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OZET

MUCADELE SPORCULARINDA SLC6A4 GENI 5-HTTLPR POLIMORFiZMi
ILE SALDIRGANLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Eda BILEN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans, Ocak/2021
Danisman: Dog. Dr. Murat ELIOZ

Bu ¢alismada miicadele sporcularinda SLC6A4 geni S-HTTLPR polimorfizmi
ile rs25531 polimorfizmi alel ve genotip dagilimlar1 incelenerek saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Calismaya 20-35 yas araliginda, ortalama 11,93 yildir aktif olarak spor yapan,
gbniillii 10 boks, 10 tackwondo, 10 giires ve 10 kick boks miisabik elit erkek olmak
tizere toplam 40 sporcu katilmistir. Bireylerden kisisel bilgi formu ve veri toplama
arac1 'Saldirganlik Olgegi Envanteri' kullanilarak nicel veriler toplanmistir. DNA
izolasyonu i¢in tam kan &rnegi alinmis ve OMU Karadeniz ileri Teknoloji Arastirma
ve Uygulama Merkezi (KITAM) Laboratuvarinda genotipleme yapilmugtir.

Katilimeilar S-HTTLPR polimorfizminde %38,8’si (31) L ve %61,3’1 (49) S
aleline sahip bulunmuslardir. Rs25531 bolgesi alel dagilimi1 %100 (80) A aleline
rastlanmis, G aleline ise hig rastlanmamistir. 5S-HTTLPR/rs25531 bolgesi alel dagilimi
%38,8 (31) La aleli, Lg aleline hi¢ rastlanmamis ve %61,3 (49) S aleli olarak
saptanmistir. Branglara gore S-HTTLPR/ rs25531 alel dagilimiminda anlaml iligki
bulunmamistir, ancak 5-HTTLPR polimorfizminde en yiiksek S alel dagilimina
tackwondo bransi1 (%32,7) sahip olmus ve bunu sirasiyla giires (%24,5), boks (%22,4)
ve kick boks (%20,4) takip etmistir. Saldirganlik alt boyutlarinin branglara gore
karsilastirilmasinda herhangi bir anlamli bulguya rastlanmamistir. Ancak genel
saldirganlik ortalamalarinda en yiiksek ortalamaya sahip giires brans1 (114,60)
olmustur ve bunu sirasiyla boks (98,80), kick boks (94,30) ve tackwondo (90,40) takip
etmistir (glires>boks>kick boks>tackwondo). Miicadele sporcularinin genetik
yapilaria bakildiginda 5-HTTLPR polimorfizmi S alel dagiliminin daha yiiksek
¢ikmis olmasi, genotiplemelerinde L/S ve S/S genotiplemelerine rastlanmasi ve
serotonin islevselliginde yiiksek serotonin islevselligine sahip bulunmayip, orta ve
diisiik serotonin islevselligine sahip olmalari, g¢alismamiza katilan miicadele
sporcularinin genetik olarak saldirgan olduklarin1 gostermistir.

Sonu¢ olarak; SLC6A4 geni, 5-HTTLPR polimorfizminin, miicadele
sporcularinda saldirganlikla iligkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Genetik; Miicadele sporlari; Saldirganlik; Slc6a4; Taekwondo
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATION BETWEEN SLC6A4 GENE 5-HTTLPR
POLYMORPHISM AND AGGRESSION LEVELS IN COMBAT ATHLETES

Eda BILEN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Coaching Education
Master, January/2021
Supervisor: Dog. Dr. Murat ELIOZ

In this study, it was aimed to reveal the relation between aggression levels by
examining the SLC6A4 gene 5-HTTLPR polymorphism and rs25531 allele and
genotype distributions in combat athletes.

A total of 40 athletes, 10 boxing, 10 tackwondo, 10 wrestling and 10 kick boxer
elite men, who have been active in sports for an average of 11.93 years, between the
ages of 20 and 35, voluntarily participated in the study. Quantitative data were
collected from individuals by using the personal information form and the data
collection tool 'Aggression Scale Inventory'. Whole blood samples were taken for
DNA isolation and genotyping was performed in the laboratory of OMU Karadeniz
Advanced Technology Research and Application Center.

In 5-HTTLPR polymorphisms, participants found 38,8% (31) L and 61,3% (49)
S allele. The distribution of the Rs25531 region allele was 100% (80) A allele, and no
G allele was found. The distribution of 5-HTTLPR/rs25531 region allele was 38,8%
(31) La allele and 61,3% S (49) allele and no Lg allele was found. No significant
relationship was found in the S-HTTLPR/rs25531 allele distribution according to the
branches, but the tackwondo branch had the highest S allele distribution in 5S-HTTLPR
polymorphisms (32,7%), and this was respectively followed by wrestling (24,5%),
boxing (22,4%) and kick boxing (20,4%). No significant evidence was found in the
comparison of aggression sub-dimensions according to the branches. However,
wrestling branch had the highest average in aggression (114,60), followed by boxing
(98,80), kick boxing (94,30), and tackwondo (90,40). Considering the genetic structure
of the combat athletes, the distribution of S allele of 5S-HTTLPR polymorphism was
higher. When we look at the genetic structures of combat athletes, the S-HTTLPR
polymorphism has a higher S allele distribution, L/S and S/S genotypes are found in
their genotyping and the fact that they have medium and low serotonin functionality
rather than a higher serotonin functionality showed that the combat athletes
participating in our study were genetically aggressive.

As a result; It has been determined that the SLC6A4 gene, 5S-HTTLPR
polymorphism is associated with aggression in combat athletes.

Keywords: Genetics; Combat sports; Aggression; Slc6a4; Tackwondo
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SIMGELER VE KISALTMALAR

: 5-Hidroksiindolasetik asit

: 5-Hidroksitriptamin, serotonin
: Serotonin tasiyici protein

: 5-HTT ile baglantili polimorfik bolge
: 5-Hidroksitriptofan
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: Beta-1 adrenerjik reseptor
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: Beyin tiirevli norotrofik faktor
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: Serotonin tastyici proteini
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1. GIRIS

Sporcularin, spor bransinda gostermis olduklar1 fiziksel ve zihinsel
performansin tiimiine atletik performans denilmektedir. Diizenli antrenman ve
spor brangina uygun yapilan yiiklenmelerle gelistirilmesi miimkiin olan atletik
performansi, ¢evresel faktorlerin yami sira genetik faktorlerinde etkiledigi
bilinmektedir (Ulucan ve ark., 2015). Genetik faktorlerin atletik performansi
olusturan bilesenlerinde; dayaniklilik, koordinasyon, gii¢, esneklik, kuvvet, siirat
ve psikolojik ozellikler iizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Hatta atletik
performansi %66 oraninda genetik faktorlerin olusturdugu ileri siiriilmektedir
(Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015). Ozellikle insan genom projesinin 2003
yilinda sonlanmasiyla beraber, atletik performans ve genetik alt yap1 arasindaki

iligki daha da agiklanabilir bir hal almistir.

Atletik performans ve genetik alt yapinin birbirleriyle iliskilendirilmesi
sonucunda, sportif performansa etki eden genetik faktorleri, genleri aragtirmay1
ama¢ edinen yeni bir bilim dali, spor genetigi ortaya ¢ikmistir. Aslinda spor
genetigi genel olarak spor ve genetik arasindaki iliskinin dogru ve anlasilir bir
sekilde ortaya konulabilmesi agisindan spor bilimleri alanina olduk¢a 6nemli
katkilar saglamaktadir. Sporculara yapilan genetik testler sayesinde, sporcularin
kas lif tiplerine bakarak hangi spor bransinda daha iyi performans
sergileyebilecekleri yine gerekli genetik testler sayesinde beslenme, antrenman
modellerinin ~ onlarin  genetik  yapilarina  daha  uygun  sekilde
bi¢imlendirilebilmesi adina spor genetigi oldukga etkili bir bilim dal1 olarak islev
gormektedir. Bu bilgiler 1518inda sporcularin psikolojik 6zelliklerinin atletik
performansin olusmasit ve daha basarili sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan
psikolojik duygu durumlarinin belirlenmesinde de yine genetik faktorlerin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Stres, kaygi, agresyon, depresyon gibi psikolojik
parametrelerinde sporcu performansi iizerine biiyiik etkileri oldugu ileri
siriilmektedir. Tiim bu psikolojik parametrelerle serotonin, dopamin ve
noradrenalin gibi sistemlerin dogrudan iligkili oldugu ve bu sistemlerin sporcu
performansinin belirlenmesinde 6nemli etkileri oldugu diistiniilmektedir (Eken

ve ark., 2018).

Psikolojik parametreler lizerinde etkili oldugu diisiiniilen sistemlerden

serotonin sistemi, beyinde biiylikk bir norotransmitter topluluguna sahip
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sistemdir. Serotonerjik sistemin; uyku ve istahin diizenlenmesi, biyolojik saatin
diizenlenmesi, viicudun noroendokrin sisteminin diizenlenmesi, duygu
durumunun diizenlenmesi, anterior hipofiz hormonu ve biiyiime hormonunun
diizenlenmesi gibi fizyolojik fonksiyonlar1 oldugu bilinmektedir. Serotonerjik
sistem fonksiyonlarindan olan néroendokrin ve hormonal diizenlemelerde
kisinin duygu durumunun diizenlenmesi agisindan ‘ruhsal ve fiziksel
homeostasise’ katkida bulundugu ileri siiriilmektedir. Serotonin, bu sistemin
bugiine kadar en fazla arastirilmis olan kimyasal ileticisidir (Kirli, 2002).
Serotonin sisteminin isleyisine yardimci olan bircok Onemli eleman
bulunmaktadir. Bunlardan biri de, serotonini sinaptik bosluktan presinaptik
norona geri almakla yiikiimlii olan serotonin tasiyici proteinidir. Bu proteinde
SLC6A4 geni tarafindan kodlanmaktadir. SLC6A4 geni, atletik performansa etki
ettigi diigliniilen psikolojik faktorlerle iligkisi bulunan bir gendir. Bu genin
delesyon/insersiyon polimorfizmi genin transkripsiyon hizina etki ederek S/L
alel dagilimini etkilemektedir. S aleli daha ¢ok genin kisa formu olarak bilinip
agresif davranislarla iligkilendirilmisken, L alelinin genin uzun formu olarak
bilinmesi ise agresif davranislara ve strese karst dayanikliligin iyi oldugunun bir
gostergesi olarak kabul gormektedir. SLC6A4 geni gibi psikolojik
parametrelerle iliskisi oldugu diisiiniilen genlerin incelenmesi sonucunda,
sporcularin genetik yatkinliklar1 dikkate alinarak uygun spor bransina
yonlendirilmeleri s6z konusu olabilir. Genlerin incelenmesiyle birlikte
sporcularda ki kaygi, agresyon, stres, saldirganlik gibi psikolojik faktorler
hakkinda dnceden bilgi edinilebilir. Ozellikle bu ¢alismada da SLC6A4 geni ile
iligskilendirilen saldirganliga genetik bir yatkinligin olup olmadigini tespit etmek,
sporcular1 potansiyel saldirganliklarini sergileyebilecekleri spor branslarina
yonlendirmek adina oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii miicadele sporlar1 gibi bire bir
rekabet ve temasa yonelik sporlarda, sporcular sahip olduklar1 saldirganliklarini
spor bransinin gerektirdigi kurallar ¢ercevesinde ve spor adi altinda atabilirler.
Oyle ki sporcularin potansiyel saldirganliklarini kendi kontrolleri altinda
yonetebilmeleri, onlarin sporda c¢ok iyi yerlere gelmelerine de sebebiyet

verebilir.

Bu aragtirmada miicadele sporcularinda, SLC6A4 geni 5-HTTLPR ve

rs25531 polimorfizmi alel ve genotip dagilimu ile saldirganlik arasindaki iliskiyi



ortaya koymak amaclanmaktadir. Saldirganlik envanteri araciligiyla sporcularin
psikolojik olarak saldirganliga egilimi tespit edilerek, bu sporcularin genetik
olarak saldirganliga yatkin olup olmadiklar1 SLC6A4 geni ile iliskilendirilerek
belirlenecektir. Boks, kick boks, gilires ve tackwondo sporcularinda SLC6A4
geninin, 5-HTTLPR polimorfizm alellerinden olan S/L dagilimma hangi
sporcularin daha ¢ok sahip olduklari bilinmemektedir. Arastirmadan elde
edilecek bulgular sonucunda hangi spor bransinin genetik olarak saldirganliga
daha yatkin olup olmadigi tespit edilecektir. Bu sonuglar 1s13inda SLC6A4
geninin miicadele sporcular iizerindeki etkileri arastirilarak, ¢ikan sonucun spor

genetigi ve literatiire Gnemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. Genetik

Genetik, 1831 yilinda Yunanca yevetikdc - genetikos (genitif)
kelimesinden tiiretilmistir ve bu kelimenin kdkeni yéveoic - (genesis) sdzciigiine
dayanir. Genetik sézctligii, Tiirkceye Almancadan gecmistir (Kocakulak, 2015).
Mendel’in 19. ylizyil’ 1n ortalarina dogru yapmis oldugu caligmalar genetik
biliminin dogusu olarak kabul edilmektedir. Genetik, canlilarin kendilerine ait
tim karakterlerinden sorumlu olan genetik materyallerin, yapilarinin ve
fonksiyonlarimin ne oldugunu, bireylerin kendilerine 6zgii karakterlerini nasil
elde ettiklerini, kalitim olayinin nasil ger¢eklestigini ve canlilarda gbzlenebilen
biiyiik varyasyonlar1 inceleyen biyolojik bir bilim dalidir. Canlilarda meydana
gelen degisim ve kaliim olaylar1 temel olarak genetigin konular1 arasindadir.
Genetik olaylar tiim canlilarda izlenir ve her canliya ait genetik bilgide kendine
ozgudiir (Aksoy, 1998). Genetik, bilim alanlar1 igerisinde gelisimini devamli

olarak siirdiirerek, genis yelpazelere hitap etmektedir (Kocakulak, 2015).
2.2. Genom

Genom, organizmadaki DNA’nin tiimiinii kapsayan genetik materyaldir.
Bu genetik materyalin her canlida farkli olmasi, canlilarda gesitlilik meydana
getirmistir. Canlilarin  en kiigiik yapr taslarimi  hiicreler olustururken,
DNA’larindaki farkliliklar hiicrelerin ¢esitliligini belirlemektedir (Akkog,
2017). Hiicre cekirdegi icerisinde bulunan ve ipliksi yapida olan DNA
olusumlarina kromozom denir. Canlilarda kalitim1 saglayan bu yapilar elektron
mikroskobuyla goriilebilecek kadar kiigiiktiirler. Kalitim, direk olarak
kromozomlardaki boliinme olaylarina baglidir (Kocakulak, 2015). Hiicreler iki
sekilde boliinebilmektedir. Bunlar: Mitoz ve Mayoz boliinmelerdir. Mitoz
boliinme, yasam icin ¢ok onemli ve kritik bir siiregtir. Mitoz boliinme sirasinda
bir hiicre kromozomlar1 da dahil olmak iizere tiim igerigini iki 6zdes pargaya
boler ve c¢ogaltir. Bu boliinme siireci kritik olmasindan dolayr bir dizi gen
tarafindan kontrol edilir. Dogru boliinme gerceklesmedigi takdirde kanser gibi
ciddi saglik problemleri olugsmaktadir. Mayoz boliinme ise iireme hiicrelerinin
boliinmesini kapsamaktadir. Mayoz boliinmede, sperm ve yumurta hiicrelerinin

olusumunu saglamak amaciyla kromozom sayisini yartya indirgeyen (46’dan
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23’e) iki adimdan olusan bir siirectir. Boliinen lireme hiicreleri gebelik sirasinda
birlestiginde her biri 23 kromozom tasidigindan olusan embriyo 46 kromozoma
sahip olur (Cogulu ve ark., 2007). Her kromozomda, sayilamayacak kadar ¢cok

gen bulunur.

Gen, kalitim1 belirleyen biyolojik bir birimdir. Protein sentezi sirasindaki
akig farkliliginin olugmasi gen olarak ifade edilmektedir. Gen, genomdaki
RNA’ya veya proteine ¢evrilen diziler olarak adlandirilir (Bozkaya, 2009). Bu
kalitim birimlerinin her biri DNA’da belli bir bolgeye karsilik gelmektedirler.
Her genin kendine 6zgii fonksiyonlar1 ve boyutlar1 vardir. Genler, ayn1 biyolojik
fonksiyonlar1 yerine getirip getirmemeleri, karsilikli rekombinasyon islevini
gerceklestirip gerceklestirmemelerine gore alel ve alel olmayan genler olarak
ayrilirlar (Kocakulak, 2015). Bir genin kromozomda bulundugu noktaya lokus
denir. Genler, belirli bir sira ile lokuslara yerlesmislerdir ve bu siranin degismesi
bireylerin karakteristik Ozelliklerinin farklilagsmasina sebebiyet vermektedir
(Tekbas, 2012). Farkli biyokimyasal zincir reaksiyonu transkripsiyon ve
translasyon olmak tiizere iki sathada gerceklesir. Transkripsiyon DNA’nin gene
dogru yapmis oldugu bilgi aktarimina denir (Bahat, 2019). Translasyon ise RNA

kopyasi kullanilarak protein sentezlenmesine denir.

Genomda, her canlinin kendine 06zgii olmasini saglayan genetik
polimorfizmler mevcuttur (Ekmekei ve ark., 2008). Bu polimorfizmlerde
niikleotit farkliliklar, DNA diizeyinde ise buna DNA Polimorfizm’i denir.
Genomda, yasam icin ¢ok Onemli goriilen DNA dizilimlerinin bir kismi
stireklilik gosterecek sekilde korunur. DNA ‘nin bir kisminda ise kisitlida olsa
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu kisith degisikliklerin olustugu boliime
polimorfik, o kisimdaki DNA dizilimlerine ise polimorfizm denir (Bozkaya,
2009). Niikleotit, niikleik asitlerin en kii¢iik yapr birimleridir. DNA kendi
icerisinde 4 tip niikleotit bulundurur. Bunlar; (A) adenin, (T) timin, (G) guanin
ve (C) sitozindir. Her canlinin kendine 6zgii DNA yap1 taslart mevcuttur. DNA
c¢ift sarmal seklinde birbirine sarilan iki zincirden olusur. DNA zincirleri
birbirlerinin tamamlayicisidir, A-T, G-C seklinde baglanma yapar. Bazlarin
farkli dizilim kombinasyonlar1 farkli proteinleri kodlamaktadir. Bu olayda

genom farkliliginin temel yap1 tasi olarak kabul edilir (Akkog, 2017).



2.3. insan Genom Projesi

Insan Genom Projesi, insan genetiginin ¢oziilmesi ve hastaliklara yol
acan genlerin belirlenmesi amaciyla 1990 yilinda calismalarina baglamstir.
Projedeki esas amac insan DNA dizisinin en ince ayrintilarina kadar ¢oziilmesi,
insan genomunun haritalandirilmasi ve bdylelikle normal ve anormal durumlarin
ayriminin kolaylikla yapilabilmesini saglamaktir (Bokesoy ve Arda, 1993).
Projeye Amerikan Enerji Kurumu ve Amerika Ulusal Saglik Enstitiisii gibi
kurumlar onciiliik etmis daha sonra bu projeye Kanada, Ingiltere, Fransa,
Brezilya, Almanya gibi pek cok iilke destek vermistir (Demir A. , 2013). insan
genom projesinin ¢alismalarina 18 farkli ilkeden bilim insanlar1 katilmistir. Pek
cok iilkede insan genomunu okuma isini tek bir merkezden yonetmek, is giicii
ve ekonomik acidan da daha fazla yarar saglayacagindan 1987'de Isvigre
Montreaux kentinde bu amaca hizmet etmek icin bir merkez kurulmustur
(Bokesoy ve Arda, 1993). Projenin tamamlanabilmesi i¢in 15 yillik bir zaman
bicilmistir ve insan genomunu olusturan 3 milyar bazin tespit edilmesi
amaglanmistir. Proje yetkilileri tarafindan 2000 yilinda projenin ilk ayaginin
tamamlanmis oldugu duyurulmus olsa da eksikliklerin diizeltilip projeyi

tamamlamak 2003 yilina kadar devam etmistir.
Projenin sonugclar incelenecek olursa;

DNA bilgisinin %99’nun tamamlanmasi ve bu bilgilerin tiim insanlik i¢in
birebir ayni oldugu, genetik varyasyonu sadece %1’lik kismin sagladigi
yoniindedir. Projede 80.000 ve 100.000 arasinda gen taranmistir. Genetik
varyasyonlar tespit edilmis ve bdylelikle insanlardaki genetik varyasyonlarin
tespiti kolaylagmistir. Genlerin okunmasi tamamlanmis fakat islevleri tam olarak
tespit edilememistir. Glinlimiizde teknolojinin de gelismesiyle birlikte genetik
biliminin ilerleyisi (DNA dizi analizleri, PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu))

insan genom projesini daha da giiclii kilmaya baslamistir (Demir A. , 2013).
2.4. Spor Genetigi

Insan Genom Projesinin tamamlanmas: ile birlikte insan DNA
dizisindeki genlerin lokasyonlari, yaklasik sayilari, islevleri ve yapilarinin
¢oziilmesi sonucunda 6nemli bilgilere sahip olunmustur. Genetik bilimindeki bu

gelismelerden spor bilimleri de etkilenmistir. Sportif performans ve genetik alt



yap1 arasindaki iligki son zamanlarda 6zelliklede 2003 yilindan sonra daha da
ilgi ¢ekici hale gelmistir (Ulucan ve ark., 2015). Genom projesi sayesinde DNA
dizisinin ortaya konulmasi ile sportif performansi etkileyen genlerde

arastirilmaya baslanmistir.

Spor genetigi ile ilgili ¢alismalarin temelini Montgomery ve ark. (1998)
atarak, bu alandaki ¢alismalara onciililk etmis ve daha sonra bir ¢ok kisinin
destegiyle calismalar iyice genislemeye baglamistir. Spor genetigi ile ilgili
caligmalarin ilk agamasini sporsal performansa etki eden genlerin tespit edilmesi
olusturur. Tek ve ¢ift yumurta ikizlerinde baglant1 analizleri yoluyla
gerceklestirilen ilk asamada, sportif performansa etki eden gen ve gen
fragmanlar1 ortaya konulur. ikinci asamasini, analizi gerceklesmis ve aday
olarak Onerilen gen bolgeleri basarili sporcularda ve sedanterlerde de
karsilastirilir. Uciincii asamasini ise tiim bu analiz sonuglarindan elde edilen
bilgiler farkli popiilasyonlarda tekrar edilmesi olusturur (Ulucan ve ark., 2015).
Spor genetigi ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6nemli olan performansa etki eden
aday genlerin ¢ok iyi secilip dogru analizinin gergeklestirilebilmesidir. Aday
genlerle yapilan analiz ¢aligmalarinin dogru bir sekilde gergeklestirilmesi
genlerin fonksiyonlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmemize yardimci olabilir

(Isik, 2008).

Sporcularin genetik yap1 ve isleyislerini inceleyen bilim dalina spor
genetigi denir (Subak ve ark., 2017). Insan performansin etkileyen genetik
faktorler cevre ve bireysel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile ortaya ¢ikmustir.
Mevcut arastirmalar spor genetiginin, sporcularin bireysel performanslarim
etkileyen ve performans farkliliklarinin olugsmasini  saglayan genetik
varyasyonlar1 ile ilgilendigini gostermektedir (Ulucan ve ark., 2015).
Gilintimiizde insan performansini etkileyen 250 genetik bolge tespit edilmistir
(Ulucan ve ark., 2015). Atletik performansa etki eden genlerin sayis1 da glinden
giine artmaktadir. Spor bilimcilerin spor genetigi alanina ilgilerinin artmasiyla
yetenek se¢imlerinde sporcu adaylariin genotiplemelerine bakilarak dogru spor
branslarina yonlendirilmeleri ve elit sporcular yetistirebilmenin yapilan genetik
testler sayesinde miimkiin olacag1 dngdriilmektedir. Iyi bir genetik mirasa sahip
olan bireyler ¢ok uzun zaman Oncesinden fark edilip yetenekli sporcu

siiflandirilmasi yapilmistir ve ayni aileden ¢ikan basarili sporcular bir¢ok spor



dalinda goriilebilmektedir (Polat, 2012). Spor genetigi, sporcu adaylarina ve
sporculara yapilan genetik testler ile dogru spor branslarina yonlendirmenin yani
sira bireye 0zel beslenme programi, kas fibril tiplerine goére dogru antrenman
modellerinin uygulanmas1 gibi birgok avantaji da beraberinde getirmektedir.
Bununla birlikte bir sporcu sporda iistiin performanslar sergileyebilecek diizeyde
gerekli genetik potansiyele sahip olsa bile bozuk beslenme diizeni, yasam tarzi
ve sporcuya uygun olmayan antrenman modellerinin uygulanmasi gibi faktorler
kisiyi sampiyon olmaktan alikoyabilir (Isik, 2008). Sportif performansin
temelini genetik olustururken, performansi arttirmak amaciyla uygun tekniklerin
gelistirilmesi ve bu tekniklerin dogru bir sekilde programlandirilmasi da 6nemli
sayllmaktadir (Montgomery ve ark., 1998). Yalnizca genetik faktoriiniin tek
basma sporcuyu basarili kilma konusunda yeterli olmadigi, c¢evresel
faktorlerinde genetik iizerinde etkili oldugu unutulmamalidir. Kisacasi genetik
ve cevre faktorlerinin birbirlerinden kopmadan siirekli birbirleriyle etkilesim
halinde olmasi, antrenorlere ve spor bilimcilere elit sporcu yetistirilmesi

konusunda biiyiik avantajlar saglayabilir.

Spor genetigi ile ilgili yapilan ¢alismalardan ¢ikan bazi sonuglar genel
insan sagligiyla da iliskilendirilmistir. Ornegin sportif performansa etki eden ve
atletlerde antrenmana 1iyi cevap verebilme niteligi tasiyan bazi genler, sedanter
bireylerde de egzersiz ile birlikte saglikli bir metabolizma yanitin
olusturmustur. Ancak bazi genler bdyle olumlu sonuglar verirken bazilar1 da elit
sporcularda enerjiyi uzun siire muhafaza etmis, sedanterlerde ise cesitli saglik

sorunlarina yol agmistir (Isik, 2008).
2.5. Serotonerjik Sistem

Serotonerjik sistem, bugiine kadar en fazla arastirilan ve bilgi edinilen
beyindeki en biiylik nérotransmitter toplulugudur (Tamam ve Zeren, 2002; Celik
ve Hocaoglu, 2016). Serotonerjik sistem, noradrenerjik (norepinefrin) ve
dopaminerjik sistemlerle baglantili olan bir sistemdir. Bu ii¢ sistemden birinde
meydana gelen en ufak bir degisiklik otomatik olarak digerlerini de

etkilemektedir (Balcioglu, 1999).

Serotonin (5-hidroksitriptamin, 5-HT), triptofandan sentezlenen ve
merkezi sinir sisteminde bulunan O6nemli bir monoamin ndrotransmitterdir
(Cifter, 1993). Serotonin (5-HT), 1948 yilinda Rapport ve arkadaslari tarafindan
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ilk kez kandaki trombositlerden daha sonra da merkezi sinir sisteminden izole
edilmistir (Rapport ve ark., 1948). Serotoninin ndrotransmitter olarak
bulgulanmas1 1950’lerin basina denk gelmistir ve serotonin yapisinin
Ogrenilmesi ile kisaltilmis kimyasal ad1 5-hidroksitriptamin (5-HT) verilmistir
(Baumeister ve Hawkins, 2004). Serotonin, aslinda bir nérotransmitterden ¢ok
daha fazlasidir. Oyle ki insan ruh halinin diizenlenmesinden organlardaki cesitli
fizyolojik ve patofizyolojik siireclerin diizenlenmesine kadar bir¢cok olaymn
islevinde oldukga etkilidir. Serotonin, viicutta ayn1 zamanda metabolik denge ve
endokrin sistem organlarinin gelisip yenilenmesi konusunda oldukg¢a biiyiik bir
rol oynamaktadir. (Berger ve ark., 2009). Eriskin bir insanda serotonin néronlari
beynin birgok bdlgesine uzanmaktadir (Yigit, 2019). Insan beyninde 250.000
serotonin ndéronu oldugu varsayilmaktadir (Tunca, 2005). Beyinde bulunan
serotonin ndronlari; motor fonksiyonlar, yeme davranisi, bilis, uyku, agri, cinsel
aktivite, ndroendokrin fonksiyonlar, sirkadiyen ritmin diizenlenmesi gibi birgok
olayla iligkilendirilmektedir (Yigit, 2019).

Serotonin noéronlar1 sayesinde beynin tiim bolgeleri inerve edilir (Celik
ve Hocaoglu, 2016). Serotonin néronunun isleyisi ve bununla beraber ortaya
¢ikan 5-HT'nin tesirinin her noktasini kontrol eden duyarli mekanizmalar
mevcuttur. Sistemdeki en ufak bir aksaklik ¢esitli problemlere sebebiyet
verirken, bu duyarli mekanizmalar sayesinde sistemdeki isleyisin her an1 kontrol
edilmektedir. Serotonerjik sisteminin isleyisindeki bozulmalar obsesyonel
hastalik, major depresyon, panik, yeme bozukluklari, migren ve anksiyete
bozukluklar1 ile iliskilendirilmektedir (Cifter, 1993). Depresyonla en fazla
iligkilendirilen ndrotransmitter serotonindir (Celik ve Hocaoglu, 2016).
Depresyon hastalarinin beyinlerinde serotonin diizeyinin azaldig1 ve isleyisinde

bozulmalar meydana geldigi goriilmektedir (Cifter, 1993).
2.5.1. Serotonin Biyosentezi

Serotonin sentezinin ilk basamagini triptofan olusturmaktadir. Triptofan,
diyetle alinabilen proteinlerden elde edilen esansiyel bir aminoasittir ve
serotonin sentezine Onciiliik etmektedir. Serotonin sentezi oranini triptofan
miktar1 belirlemektedir. Beyine gecis bakimindan triptofan; fenilalanin, tirozin,
16sin, izoldsin ve valin gibi nétral amino asitler ile rekabet icerisindedir.

Triptofandan serotonin iiretilebilmesi i¢in serotonerjik néron icerisinde bulunan



aktif tagtma pompasi ile triptofan hiicre igerisine alinir. Triptofan ndron igerisine
alindiginda, triptofan hidroksilaz ~ enzimiyle etkilesime girerek 5-
hidroksitriptofana (5-HTP) doniisiir. Daha sonra 5-hidroksitriptofan (5-HTP)
noron igerisinde aromatik L-aminoasit dekarboksilaz ile etkileserek 5-
hidroksitriptamin (5-HT) olusturur. Serotonerjik néron igerisinde triptofan’a ait
0zel bir aktif tasima pompasi, serotonine ait 6zel bir gerialim pompasi, benzeri
enzimler ve lretilen serotoninin depolanabilmesi i¢in de vezikiiller vardir.
Uretilen serotonin vezikiillerde salinmak amaciyla hazir durumda bulunur (Kirl,
2000). Bir sinir uyarisi esliginde serotonin, sinaptik araliga salinir ve presinaptik
ve postsinaptik zarlardaki alicilara baglanarak normal fonksiyonlarini yerine
getirir (Kirli, 2002). Presinaptik serotonin terminallerinin {izerinde kendilerine
ait tagtyict madde ile iliskili geri alim pompalari mevcuttur. Bu pompalar islevsel
olarak incelendiginde sinaptik aralifa salinan serotoninin (5-HT) bir kisminin
islevini goriip tekrar kendisine ait presinaptik terminale ¢cekme hedefinde oldugu
goriilmektedir. Bu durum iiretilen serotoninin daha hesapli kullanilmasini

sagladigindan olduk¢a 6nemli bir siiregtir (Yiice, 2012).

Presynaptic serotonin neuron

mm?cgmmgu. etc.)

Sekil 1. Serotonin sinapst (Rot ve ark., 2009).
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Serotoninin yikimi ise mono amine oksidaz (MAO) etkilesimi ile
gerceklesir. 5-HT mono amine oksidaz A enzimi ile etkilesime girdiginde 5-
hidroksiindolasetaldehit meydana gelir ve bu 5-hidroksiindolasetaldehit yine
serotonin yikiminda gorevli enzim olan aldehit dehidrogenaz ile etkileserek 5-
hidroksiindolasetikasite (5-HIAA) doniiserek idrar ile disar1 atilir (Kirli, 2000;
Kirli, 2002). Noron igerisine alinan serotoninin (5-HT) onemli bir kismi
serotonin yikiminda gorev alan enzimlerle etkilesime girerek disar1 atilir. Yikim
asamasina girmemis geri alinan kismin hepsi tek seferde yikima ugrayamaz.
Dopamin ve norepinefrin noral ileticilerinde oldugu gibi serotoninde vezikiillere
tekrardan alinir ve daha sonraki kullanimlar i¢in vezikiillerde bekletilir (Yiice,

2012).
2.5.2. Serotonerjik Yolaklar

Serotonerjik yolaklar beyinde olduk¢a genis bir alana niifuz
etmektedirler. Serotonin (5-HT) ndronlar1 konum olarak degerlendirildiginde
genel olarak tim beyin bolgelerinde, orta beyin raphe cekirdeginde, raphe
cekirdeginin beyinde baglanti kurdugu 6n beyin, hipotalamus, amigdala, talamus
gibi bircok alanda ve kortiko-limbik bdlgede bulunmaktadir (Tunca, 2005).
Serotonerjik yolaklar sayesinde 5-HT noéronlar1 beyinde bir¢ok alana etki
edebilmekte ve yayilabilmektedir (Akkale, 2020). Serotonerjik ndéronlar genel
olarak ii¢ bolgede yogun olarak bulunmaktadir. Bu bolgeler; merkezi sinir
sistemi, bagirsak duvarlar1 ve kan damarlaridir (Tamam ve Zeren, 2002).
Merkezi sinir sisteminde bulunmasi, beyin sapinin orta kisminda bulunan adeta
serotonin Uretim merkezi olarak bilinen raphe ¢ekirdeginin serotonerjik
fonksiyonlar1 diizenlemesiyle ilgilidir. Bagirsak duvarlarindaki enterokromafin
hiicrelerinde bulunarak gastrointestinal sistem fonksiyonlariin diizenlenmesine
yardimc1 olmaktadir. Serotonin, kan damarlarinda ve trombositler igerisinde

bulunarak genis damarlarin biiziismesine sebebiyet vermektedir.

Insan viicudundaki serotoninin %95’i gastrointestinal sistem de
bulunmaktadir. Hatta viicuttaki toplam serotoninin %90 ninin enterokromafin
hiicrelerinde, %10 nun enterik sinir sistemi noronlarinda, serotoninin (5-HT)
yalmizca %S5’°lik kismiin beyinde bulundugu ileri siiriilmektedir (Kim ve

Camilleri, 2000).
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Sekil 2: Raphe ¢ekirdeginden ¢ikan serotonerjik yolaklar (Kirli, 2002).

Merkezi sinir sisteminde, serotonin neredeyse sadece beyin sapinin orta
cizgisinde bulunan raphe ¢ekirdeklerindeki noronlarda firetilir. Bu serotonin
iireten noronlar insan beynindeki en biiyiik ve en karmasik efferent sistemi
olusturur. Beyindeki hemen hemen her hiicre bir serotonerjik yapiya yakindir ve
neredeyse tiim davranislari, diger bir¢ok beyin fonksiyonunu da serotonerjik
sistem diizenler (Berger ve ark., 2009). Raphe c¢ekirdekleri sekil 2 ve 3° de
goriildiigli gibi beyin sapmin orta hattina yerlesmis ndron Obeklerinden
olugsmustur ve bu noron Obekleri serotonerjik yolaklar sayesinde neredeyse

bir¢ok beyin bdlgesini inerve etmektedir.

Sekil 3: Serotonerjik raphe ¢ekirdek ndronlarin hedef noktalar: (Kirli, 2002).
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Sekil 3 de goriildiigii gibi serotonerjik raphe ¢ekirdek néronlarinin hedef
noktalarinda hipotalamus, talamus, limbik 6n beyin, glabus pallidus, kaudal
cekirdek ve putamen ile neokorteks bulunmaktadir. Bu bolgelerden en yogun
inerve edilen alanlar ise limbik beyin bolgeleri (hipokampus, amigdala, temporal
loblar) ve duyusal iletiyle baglantili ¢ekirdeklerdir (talamus) (Celik ve
Hocaoglu, 2016).

2.5.3. Serotonerjik Reseptorler

Serotonin, igerisinde bulunmus oldugu yapilara kendisine ait reseptorleri
aracilig1 ile etki edebilmektedir. Serotonerjik sistem iizerindeki noral tasinma
durumlarim1 ~ serotonerjik reseptorler (serotonin alicilar1)  diizenlerler.
Serotonerjik reseptorler, farkli noral tasiyicilar ve noropeptit sistemleriyle
kompleks bir sekilde etkilesirler ve kismen bazi ndronlarda da baska ndral
tastyicilarla  birlikte bulunurlar. Serotonerjik reseptorler genel olarak
birbirlerinden merkezi veya periferik sistemde yerlesmis olmalarina, néronlar
veya bagka hiicreler (lenfositler) tiizerinde olmalarina, presinaptik veya

postsinaptik olarak yerlesmis olmalarina gore ayrilirlar (Kirli, 2000).

Yapilan arastirmalar sonucunda serotonin (5-HT) reseptorlerinin 7 tipi
oldugu ve her bir reseptor tipinin kendine ait alt tiplerinin bulundugu
Serotonin reseptdrlerinin siniflandirilmasinda farmakoloji ve molekiiler biyoloji
tekniklerinin kullanilmas1 hem 5-HT sistemi alanina hem de reseptdrlerinin

aydinliga kavusmasi agisindan oldukga dnemlidir (Barnes ve Sharp, 1999).

5-HT reseptorlerinin beyinde noral aktivitelerin diizenlenmesinden
davranigsal degisime kadar bir¢cok fonksiyonlar: bulunmaktadir. Her bir reseptor
beyinde farkli yerlerdedir ve dagilim sikliklarinin smirli olmasi reseptorler
arasindaki islevselligin farklilasmasi agisindan 6nemlidir (Barnes ve Sharp,

1999).
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Tablo 1: Serotonin reseptor ailesi

5-HT: 5-HT: 5-HT3; 5-HT4 5-HTs 5-HTs 5-HT~

5-HTia 5-HTza 5-HTsa
5-HTs 5-HT2p 5-HTsg
5-HTc 5-HTzc

5-HTip

5-HTig

5-HTr

Serotonin reseptorleri temel olarak 7 tip veya smiftan olugsmalarina
ragmen 5-HT reseptorunun 5-HTa, 5-HT1s, 5-HTic, 5-HTip, 5-HT1g, 5-HT ¢
olmak tizere 5 alt tipinin bulundugu, 5-HT> reseptoriiniin 5-HT2a, 5-HT2B, 5-
HT>c’den olusan 3 alt tipinin 5-HTs reseptoriiniin de 5-HTsa, 5-HTsg’den olmak

tizere 2 alt tipinin bulundugu goriilmektedir (Tamam ve Zeren, 2002).

5-HT; reseptorii alt tiplerinin de tamamen siralandigi ilk reseptordiir. 5-
HT,; familyasiin reseptdrleri yiiksek amino asit sekansina sahip olmalar1 ve
bugiine kadar kesfedilen en iyi 5-HT reseptorleri olarak bilinmektedirler (Barnes
ve Sharp, 1999). 5-HT; reseptorleri beyinde yogun olarak dorsal raphe
cekirdeklerinde bulunmaktadir. Limbik sistemin 6nemli tiyelerinden biri olan
hipokampusta da 5-HTa reseptorlerine rastlanmaktadir. 5-HTa reseptorii insan
anksiyetesi ile iliskili olduguna dair bulgular vardir. Hatta bir kisminin insanlarin
depresyon tedavilerinde faydali etkiler gosterdigi belirlenmistir. Biitiin bu
olaylar g6z oniine alindiginda depresyon biyolojisinin temeli ile bu reseptorlerin
iligkilerinin oldugu diistiniilmektedir (Kirli, 2002). Alt reseptor tiplerinin
yerlesim yerleri ve fonksiyonlar farklilik gostermektedir. 5-HTic reseptdrleri
beyin omurilik sivisinin (BOS) iiretilmesi ve emilmesinde gorev alirlar. 5-HT1p
reseptorleri akut migren tedavisinde Onemlidir. 5-HTia reseptorii sinaptik
araliktaki serotonin ile baglantili olarak bu noral ileticisinin salinmasini bloke
eder. Sinaps Oncesi zarda yerlesik halde bulunan diger reseptdr ise 5-HTip dir.
Bu iki reseptor sinaps sonrasi zar lizerinde de bulunurlar. Sinaps sonrasi zarda

bu iki reseptor haricinde 5-HT», 5-HT3 ve 5-HT4 reseptorleri de bulunmaktadir.

14



Sinaps sonrasinda yerlesmis olan reseptorler ‘heteroreseptér’ olarak
tanimlanmaktadir. Gorevleri ise sinaps araciligiyla gelen sinyalleri daha ileriye

iletmektir. (Kirli, 2002).

5-HT; reseptor ailesi 5-HT2a, 5-HT2g, 5-HT2c’den olusmak iizere 3 alt
tip’den meydana gelmektedir. Bu ii¢ alt tip molekiiler yapilari, farmakolojileri
ve sinyal iletim yollar1 bakimindan birbirlerine benzer 6zelliklere sahiptirler
(Barnes ve Sharp, 1999). Bu alt tiplerden en 6nemlileri 5-HT24 olarak goriiliir ve
genellikle 5-HT; olarak ifade edilir (Tamam ve Zeren, 2002). 5-HT> reseptorleri
genel olarak beyin korteksi ve kaudat c¢ekirdeginde yogun halde bulunurlar.
Beynin diger kisimlarinda ¢ok az tespit edilmistir. Bu alicilarin islevlerine goz
atildiginda damarlarda kontraksiyon, zarlarda depolarizasyon, lenfositlerde sekil
degistirme, bas segirmeleri, sirt kasilmasi gibi gorevleri oldugu goriilmektedir
(Karli, 2000). 5-HT ile iligkili davranissal etkilerin bircogu 5-HT> reseptorleri ile
aciga cikmaktadir. 5-HT> reseptorleri tipki 5-HT; reseptorlerinde oldugu gibi
depresyon ve tedavisi ile iliskilendirilen en 6nemli reseptdrlerden birisidir.
Antidepresan ilaglarin 5-HT> reseptorlerinin yogunlugunu azaltmaktadirlar

(Tamam ve Zeren, 2002).

Giliniimilizde 5-HTj; reseptoriiniin daha agik ve net sekilde tanimlanmis
oldugu goriilmektedir (Kim ve Camilleri, 2000). 5-HT; reseptoriiniin periferik
sinir sistemi {izerinde giiclii etkileri vardir (Kirli, 2000). 5-HT3 reseptoriiniin
beyinde bulundugu bélgeler incelendiginde, insan 6n beyninde, kaudat ¢ekirdegi
ve putamen i¢inde diger beyin bdlgelerine gore nispeten yiiksek seviyelerde
oldugu ve kortikal bolgelerde ise nispeten diisiik seviyelerde oldugu tespit
edilmistir (Barnes ve Sharp, 1999). 5-HTj3 reseptorleri periferik ve santral (SSS)
sistemdeki sinir hiicrelerinde igerisinde bulunduklari hiicrelerin daha hizli bir
sekilde depolarize olmasina sebep olurlar (Tunca, 2005). 5-HT; reseptorlerinin
viicuttaki islevi g6z Oniine alindiginda ise bagirsak aktivitelerinin
diizenlenmesinde ve agri1 sinyallerinin bagirsaktan beyne iletiminde rol oynadigi
goriilmektedir (Yurdaydin, 2005). 5-HT; reseptoriiniin anksiyete ve kusma gibi
davranigsal etkilerine rastlanmaktadir ve beyin ddiil sisteminin diizenlenmesinde

onemli rol oynamaktadir (Yiice, 2012; Yavasci ve Akkaya, 2012).

5-HT4 reseptorleri genel olarak santral ve enterik sinir sistemi

noronlarinda ve diiz kaslarda bulunmaktadirlar (Yiice, 2012). Bu reseptorlerinin
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yerlesim yerleri incelendiginde bu reseptorlerin beyinde, mide-bagirsak
kanalinda ve kalpte yerlesim gdsterdigi goriilmektedir (Tuncer, 2005). 5-HT4
reseptorlerinin aktivasyonu ise bagirsak aktivitesi ve sekresyonunu arttirmast,
beyin sap1 Boetzinger kompleksindeki ritim iireten solunum ndronlarinin
aktivitesini diizenlemesine dayanir (Yurdaydin, 2005; Berger ve ark., 2009).
Terapotik manipiilasyon i¢in en biiylik potansiyele sahip olan serotonin

reseptorleri 5-HT3 ve 5-HT4 olarak tanimlanmaktadir (Kim ve Camilleri, 2000).

5-HTs reseptorleri beyinde hipokampus, korteks, beyincik ve merkezi
sinir sisteminde yaygin olarak bulunmaktadir (Yiice, 2012). Bu reseptorlerin
sirkadiyen ritmin ve 6zellikle uyku yapisinin diizenlenmesinde 6nemli islevleri
bulundugu ileri siiriilmektedir (Yavasct ve Akkaya, 2012). 5-HTs reseptoriiniin
5-HTsa ve 5-HTsp olmak lizere iki alt tipi bulunmaktadir. Ancak bu reseptdrlerin
fizyolojik acidan islevleri heniiz bilinmediginden gercek reseptdrler olarak

goriilmemektedirler (Tuncer, 2005).

5-HTg reseptorleri beyinde putamen, niikleus kaudatus, korteks’ de diger
bolgelere kiyasla daha fazla bulunmaktadir (Yiice, 2012). 5-HTs reseptorii blokaj
durumundayken insanlarda ¢igneme, esneme ve 16komotor hareketler {izerinde

azalmaya sebebiyet vermektedir (Tuncer, 2005).

5-HT7  reseptorlerinin limbik sistemde; talamus, raphe cekirdegi,
sempatik gangliyon hiicrelerinde bulundugu, periferik sistemde; diiz kas (kan
damarlari, gastrointestinal kanal) gevsemesine katki sagladig: diistiniilmektedir

(Tuncer, 2005).

5-HTs, 5-HTs ve 5-HT7 reseptorleri son zamanlarda klonlandigindan
dolay1 sinaptik ve davranigsal etkileri hakkindaki bilgiler heniiz bilinmemekle
birlikte dokulardaki dagilimi ve islevleri de tam olarak gosterilememektedir
(Kim ve Camilleri, 2000; Yavasci ve Akkaya, 2012; Yiice, 2012). Ancak
depresyonla baglantili en 6nemli reseptorler siniflamasinda 5-HTs ve 5-HT7

reseptorleri de yerlerini almaktadirlar (Celik ve Hocaoglu, 2016).
2.6. Serotonin Tasiyic1 Geni (Slc6a4)

Serotonin tastyici geni (Slc6ad), 17ql1.1 ql2 kromozomda lokalize
olmus, 14/15 ekzon igeren, ortalama 39.500 baz ¢ifti uzunlugunda oldugu

bilinen bir gendir (Ramamoorthy ve ark., 1993; Carlstrom ve ark., 2012).
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SLC6A4, major depresif bozukluk ve duygu durum bozukluklart gibi
hastaliklarda en ¢ok calisilan gendir (Levinson, 2006). SLC6A4 geninin
genotiplemesi incelenerek insanlarin kisilik ve duygu durumlart hakkinda
bilgiler edinilebilir. SLC6A4 geninin, beyin serotonerjik fonksiyonundaki
degisiklikler, depresyon ve intihar girisimi bulunan hastalarda serotonin tasiyici
ekspresyonundaki degisiklikler g6z oOniine alindiginda insan saghigr ve
psikolojisi lizerine oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Ramamoorthy ve ark.,
1993). SLC6A4 geni ile ilgili VNTR (Variable Number Tandem Repeats) ve 5-
HTTLPR olmak tizere 1iki genetik polimorfizm belirlenmistir. Bu
polimorfizmlerdeki alel dagilim durumlar1 genin fonksiyonunu etkilemektedir.
SLC6A4 geninde goriilen bu iki polimorfizmin, ¢esitli psikolojik bozukluklarda
onemli bir rol oynadig1 bildirilmektedir (Erdal ve ark., 2000). SLC6A4 geni
polimorfizmleri genellikle anksiyete, depresyon ve saldirganlikla ilgili kisilik
ozellikleriyle iliskilidir (Lesch ve ark., 1996). SLC6A4 iizerinde pek cok
arastirma yapilmis ve serotonerjik sistem ile beraber serotonin tasiyici proteini
olan 5-HTT ftizerinde oldukca etkili oldugu goriilmektedir. SLC6A4 geninde
meydana gelen genetik degisimler, serotonin tastyici proteini olan 5-HTT de
etkilemektedir (Lesch ve ark., 1996). Ciinkii SLC6A4 geni, sinaptik yariktan
serotonini geri doniistiirerek, serotonin konsantrasyonlarinin diizenlenmesinde

onemli rol oynayan bir zar proteinini kodlamaktadir (Carlstrom ve ark., 2012).

Serotonin tasiyict proteini olarak bilinen 5-HTT, SLC6A4 geni
tarafindan kodlanan bir proteindir. Serotonin (5-HT), birden ¢ok serotonin
reseptOr alt tipinin aracilik ettigi oldukg¢a karmasgik bir sinirsel iletisim sistemini
kontrol ederken, presinaptik ndrona yiiksek verimli 5-HT aktarimi, tek bir
protein tarafindan gerceklestirilir (Lesch ve Merschdorf, 2000). Serotonin
sinaptik araliga salindiktan sonra presinaptik zarlarda yer edinmis olan Na+ ve
Cl- iyonlarina bagimh yiiksek afiniteli serotonin transporter proteini (5-HTT,
SERT, 5-hidroksitriptamin transporter) aracilifiyla sinaptik boslukta etkinlikleri
sonlandirilmis olur (Gelernter ve ark., 1998; Yiice, 2012). Bdylece, serotoninin
(5-HT) sinaptik aralifa salindiktan sonraki etkinligi serotonin tastyici proteini
(5-HTT, SERT) tarafindan sonlandirilarak presinaptik terminale ¢ekilir. Yani, 5-
hidroksitriptamin transporter (5-HTT, SERT) serotoninin ndrotransmitter

havuzun igerisine geri alinmasindan ve serotonerjik islevlerin yiiriitiilmesi
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acisindan oldukc¢a 6nemlidir (Erdal ve ark., 2000). Bu protein, esas olarak
presinaptik serotonerjik néron tarafindan serotonin geri alimini sonlandirarak,
SSRI'larin (Selective Serotonine Reuptake Inhibitor) antidepresan ilaglarin

etkisini baglatir (Kraft ve ark., 2005).
2.6.1. SLC6A4 Geni Polimorfizmleri
2.6.2. 5-HTTLPR insersiyon/Delesyon Polimorfizmi

5-HTTLPR (5HTT-linked polymorphic region) polimorfizminin insan ve
insana benzeyen primatlarda bulunmasi SLC6A4 geni sekansinin tizerinde ¢ok
uzun yillar Oncede arastirmalar yapildigim1 diisiindiirtmektedir (Lesch ve
Mossner, 1998). 1996 yilinda SLC6A4 geninin insanlarda en yaygin
polimorfizmi olan 5-HTTLPR acikliga kavusturulmustur (Fox ve ark., 2009).
SLC6A4 geni i¢in 44 baz ciftinden (bg,bp) olusan, genin transkripsiyonel kontrol
bolgesinde bulunan ve Guanin (G) ve Sitozin (S) bakimindan zengin bir diziden
olugmus farkli sayilarda insersiyon ve delesyon tekrariyla iligkili olarak bilinen
5-HTTLPR polimorfizmi tanimlanmistir (Lesch ve Mdssner, 1998). SLC6A4
geninin en 6nemli polimorfizmi olarak goriilen S-HTTLPR (5-HTT gene-linked
polymorphic region) genin promotor bdlgesinde bulunmakta ve kisa (S), uzun
(L) alellere sahip oldugu bilinmektedir (Lesch ve ark., 1996; Eken ve ark., 2018).
Bu polimorfizmdeki insersiyon/delesyon tekrarindaki farkliliklara gore alel
sikliklarinda degisiklikler goriilmekte, tekrar dizisinde meydana gelen 14 kez
tekrar S (kisa), 16 kez tekrar L (uzun) alellerini ifade etmektedir. Cok nadir
olarak goriilen 18 ve 20 tekrarli baz giftleri de goriilebilmektedir fakat genel
olarak insan genomundaki aleller 14 ya da 16 tekrarli baz c¢iftlerinden meydana
gelmektedirler (Lesch ve Mossner, 1998). 5S-HTTLPR polimorfizminin nadir
alelleri olarak goriilen VL alel (very long allel) tekrar dizisinde goriilen 18 kez
tekrarlanma sonucunda olugsmakta ve XL alel (extra long) tekrar dizisinde
goriilen 20 kez tekrardan olusarak bazen bazi popiilasyonlarda nadir de olsa
rastlanan aleller olarak goriilmektedir (Heils ve ark., 1996; Gelernter ve ark.,
1998; Guhathakurta ve ark., 2006). Guhathakurta ve ark. (2006) yaptiklari
caligmalarinda S ve L alel tiplerinin Hindistan popiilasyonunda olduk¢a yaygin
olduklarini, XL alellinin ise iki ebeveyn ve bir otistik ¢ocukta goriildiigiinii
bulgulamislardir. Hiperserotonemi gibi rahatsizliklarin otizm ile yakindan

iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu polimorfizmdeki transkripsiyon hizi g6z
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Oniine alindiginda L alelinin S aleline gore tli¢ kat daha hizli oldugu goriilmiistiir
(Heils ve ark., 1996). Kisacas1 "L" alelinin yani uzun varyantin, "S" aleline yani
kisa varyanta gore daha yliksek 5-HTT ekspresyonu yaptigi ifade edilmektedir
(Lesch ve ark., 1996). 5-HTT geri aliminda daha biiyiik gorev iistlenen L aleline
kiyasla S aleli daha az transkripsiyona ugrayarak bir takim psikolojik
rahatsizliklara sebebiyet vermektedir (Lesch ve ark., 1996; Heils ve ark., 1996).
5-HTTLPR polimorfizminin fonksiyonel ve yapisal 0Ozellikleri dikkate
alindiginda, bu polimorfizmin yiyecek alimi, duygu durum, biligsel 6zellikler ve
insan hayatinda biiyiik bir rol oynadigi diisliniilen uyku gibi fonksiyonlar

tizerinde de biiytik etkileri oldugu ileri siiriilmektedir (Heils ve ark., 1996).
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Sekil 4: 5-HTT tastyicisindaki genetik varyasyon islevi (Lesch ve Mossner, 1998).

5-HTTLPR polimorfizminin genotiplemesi genel olarak L/L, L/S ve S/S
olarak bulgulanmaktadir (Heils ve ark., 1996; Erdal ve ark., 2000). 5-HTTLPR
polimorfizminde goriilen farkli alel sikliklarimin uyusturucu gibi koti
aligkanliklar1 edinme gibi durumlarda, saldirganlikta, kisinin sahip oldugu diirtii
kontrol mekanizmasini yonetmesi gibi olaylarda 6zellikle de L/S ve S/S alel
sikliklarinda viicudun kendini bu gibi zor durumlarda savunmasiz hissetmesine
neden olabilir (Gerra ve ark., 2005). 5-HTTLPR polimorfizmi bireylerin
davramslarinda 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ornek verilecek olursa,

kiigiik yaslarda kotii davranislarla karsi karsiya kalmig kisilerin  genetik
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polimorfizmlerinde S/S veya L/S genotiplerini bulundurmalari, L/L genotipi
tagiyanlara kiyasla ileriki yaslarda depresyona daha yatkin olduklar
gozlenmistir (Caspi ve ark., 2002). Polimorfizmdeki goriilen S/S genotipinin
davranig bozuklari, saldirganlik, diirtii kontrol yetilerinde bozukluk, 6grenme
yeteneklerinde goriilen problemler gibi ¢ok daha ciddi boyutlara ulasabilecek
sorunlara yol acabilecegi ongoriilmiistiir (Gerra ve ark., 2005). Gerra ve ark.
(2005), yaptiklar1 ¢aligmalarinda uyusturucu kullanan 6grencilerde S/S genotip
sikligmmin diger kontrol gruplarina gore daha yiiksek diizeyde olduguna
rastlamiglardir ve yliksek saldirganlik diizeyine sahip olan kisilerde daha yiiksek
S/S genotip sikligina sahip olduklarint tiim bunlarinda insanlarin kisilik
ozelliklerini olumsuz anlamda etkiledigini ifade etmislerdir. Stres yaratan
olaylarin bazi insanlar1 neden fazla etkiledigini, bazi insanlar1 ise neden
etkilemedigini arastiran Caspi ve ark. (2003) sporcu olmayan ¢alisma grubunda,
basindan birden fazla travmatik olay gegen kisilerin S alellinin iki kopyasina
(SS-homozigot) sahip olduklarini, psikolojik rahatsizliklara meyilli olan
kisilerin ise S alellinin (SL-heterozigot) tek kopyasina sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Ayni zamanda ¢alisma grubundaki L alellinin homozigotuna (LL)
sahip bireylerde stres ve travmalara kars1 daha dayanikli olduklari, daha yiiksek

5-HTT yogunlugu ve aktivitesine sahip olduklarini gérmiislerdir.

SLC6A4 geni 5-HTTLPR polimorfizmi ile ilgili yapilmig olan ¢aligmalar
incelendiginde Ates ve ark., (2017) geng¢ gruptan olusan 44 futbolcu {izerine
yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, sporcularin %23’tinde L/L, %57 sinde L/S
ve %20’sinde ise S/S genotipi oldugunu ortaya koymuslardir. Ulusal diizeydeki
31 ytziicide SLC6A4 geninin 5-HTTLPR polimorfizminin incelendigi bir
caligmada, genotiplemedeki L/L homozigotunun psikolojik gelisimle yakindan
iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Golby ve Sheard, 2006). Kadin senkronize
yiiziiciiler ve kontrol grubu arasinda SLC6A4 geni 5S-HTTLPR polimorfizmi
lizerine yapilan aragtirmada, senkronize yiiziiciilerle kontrol grubu arasindaki
genotipleme karsilastirmasinda senkronize yiiziiciilerin L/L genotiplemesinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Sysoeva ve
ark., 2009). Yine Ulucan ve ark.,(2014) gen¢ basketbolcular iizerine yapmis
olduklar1 c¢alismalarinda, kadin ve erkek basketbolcularda SLC6A4 geni

polimorfizmini incelediklerinde, L alel dagilimini kadinlarda 71% oraninda,
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erkeklerde ise 57% oraninda bulmuslardir. S alel dagilimini ise kadinlarda %29
oraninda, erkeklerde ise %43 oraninda bulmuslardir. Arastirmalarinin sonunda
edinmig olduklar1 bulgulara gore S alel dagiliminin erkek basketbolcularda daha
yuksek oldugu goriiliirken, L alel dagilimiin da kadin basketbolcularda daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

2.6.3. Degisken Sayida Tandem Tekrar1 Polimorfizmi (Vntr)

SLC6A4 geni polimorfizmleri incelendiginde, daha ileri teknikler
kullanilarak, DNA’nin daha biiyiik bloklar seklinde tekrarlandigi uzun DNA baz
tekrari, genin STin2 (intron 2 - second intron) bolgesinde bulunan, 17 baz
ciftinden olugsmus VNTR diye isimlendirilen bir polimorfizm daha elde
edilmistir. Bu polimorfizmle ilgili esasen iki temel varyant oldugu saptanmustir.
Bu iki temel varyant 10 ve 12 tekrar dizisinden olugmaktadir. Bu varyantlarin
disinda seyrek olarak goriilen 7 ve 9 tekrar dizinli varyantlar1 da bulunmustur
(Lesch ve Mdssner, 1998). Bu polimorfizmdeki genotipler 12/12, 12/10, 12/9,
12/7, 10/10, 10/9, 10/7, 9/9 ve 7/7 olarak belirlenmistir (Akkale, 2020). VNTR
polimorfizminin gen ekspresyonunu tanimlayabilme potansiyeline sahip oldugu
ve bu nedenle de transkripsiyonel diizenleyici olarak islev gordiigii ifade
edilmistir. Bu polimorfizmi etkileyen etkenler incelendiginde ise VNTR’yi
iceren tekrar sayilariin ve bu sayilarin icerigindeki elemanlarin rol oynadigi

goriilmektedir (Fiskerstrand ve ark., 1999).

VNTR polimorfizmi ile ilgili ¢aligmalar ve bilgiler, 5-HTTLPR
polimorfizmine gore az sayida olmakla beraber polimorfizmdeki 9 tekrar dizinli
varyantin unipolar depresyon ile yakindan iligkili olduguna dair bir calisma
bulunmaktadir (Ogilvie ve ark., 1996). Bu polimorfizmin psikiyatrik
rahatsizliklarla olan iligkisi incelendiginde Luca ve ark., (2006) yapmis olduklar1
arastirmada 12 tekrarli varyantin sizofreni de intihar diisiincesi gibi zararh
eylemler adina bir risk olusturdugunu, 10 tekrarli varyantin ise kisileri intihar
diistincesi gibi zorlu durumlardan koruyucu rol tstlendigi ileri siiriilmiistiir.
SLC6A4 geni 5-HTTLPR ve VNTR polimorfizleri géz oniine alindiginda, bu
polimorfizmlerin insanlarin kisilik 6zellikleri ve ¢esitli psikolojik, psikiyatrik
bozukluklarin gelisiminde biiyiik rol oynadig1 gériilmektedir (Murphy ve ark.,
2008). VNTR polimorfizminin ¢esitli psikiyatrik rahatsizliklara yatkinlikla

iligskili oldugu dikkate alindiginda, bu polimorfizmin fizyolojik roliinlin iyi
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anlagilmis olmas1 ortaya g¢ikacak olan gesitli rahatsizliklarin daha iyi anlagilip
tedavilerinin daha dogru yapilmasi konusunda insanliga dogru yol gosterebilir

(Fiskerstrand ve ark., 1999).
2.6.4. Rs25531 Polimorfizmi

S5-HTTLPR polimorfizminin yakinlarinda 1s25531, 1s25532 ve
rs2020933 gibi tek niikleotit polimorfizmleri (SNP) kesfedilmistir. Bu
polimorfizmlerin arasindan insersiyon/delesyon polimorfizmine en yakin olarak
tespit edilen rs25531 olmustur (Bozina ve ark., 2012). Rs25531 polimorfizmi, 5-
HTTLPR polimorfizminin hemen yukarisinda yer almaktadir (Kraft ve ark.,
2005). Rs25531 polimorfizminin G ve A olmak {iizere iki aleli oldugu
bilinmektedir. Bu alellerden G aleli tipki 5S-HTTLPR polimorfizminin S aleli
gibi islev gérmektedir. Yani G aleliyle ilgili olarak A aleline gore daha diisiik 5-
HTT ekspresyonu yaptig1 ifade edilebilmektedir (Bozina ve ark., 2012). Bu
polimorfizmin G alellini daha diisik mRNA gen ekspresyonu ile
iligkilendirirken, A alellini ise daha yiiksek mRNA gen ekspresyonu ile
iligkilendirmislerdir (Bortolata ve ark., 2013). Dolayisiyla 5-HTTLPR ve
rs25531 polimorfizmleri, insanlarin kisilik 6zelliklerini etkileyen depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 gibi rahatsizliklarda 1yi birer risk kaynagi olarak
goriilmektedirler (Chang ve ark., 2017). 5S-HTTLPR polimorfizmi ve rs25531
polimorfizmi arasinda alel islevlerinin birbirine benzemesi dolayisiyla bir
yakinlik oldugu ifade edilmistir. Calismalarin 6ziinde 5-HTTLPR
polimorfizmindeki L aleli ile rs25531 polimorfizminin A alelinin islevsellik
acisindan benzer oldugu diisiiniilerek La aleli, 5S-HTTLPR polimorfizmindeki S
aleli ile rs25531 polimorfizmindeki G aleli tipk1 La alelindeki mantikla L aleli
olarak olusturulmustur. L alelinin diisiik serotonin seviyesi ile Lo alelinin ise
yiiksek serotonin seviyesi ile iligkili oldugu varsayilmaktadir (Luca ve ark.,

2006; Zalsman ve ark., 2006; Bozina ve ark., 2012).
2.7. Saldirganhk

Bir kisinin, kasitli ve bilingli olarak c¢evresinde bulunanlara karsi
psikolojik ve fiziksel agidan zarar vermeyi amaglayan davranislarma saldir
denilmektedir. Saldirganlik ise kisinin, saldiriyr siirekliligi olacak sekilde
yansitmasina deginmektedir (Ozerkan, 2004). Saldirganlik, birine ya da bir seye
zarar vermek amaciyla yapilan davranislarin tiimii olarak tanimlanmaktadir.
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Saldirganlik, bir davranis bigimi olmasi, k&tii niyet igermesi, zarar ve hasar
icermesi, yagayan bir organizmaya yOnlendirilmis bir eylem olmasi bakimindan
dort ana unsur icermektedir. Bu unsurlar bir biitiin halinde saldirganlik olarak
ifade bulmakta ve hayatimizin hemen hemen her déneminde karsimiza
cikmaktadir. Saldirganlik genellikle {i¢ ana baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar; yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganliktir (Erdogdu ve ark.,
2018). Yikic1 saldirganlik, kisinin negatif duygular onciiliiglinde, normal
kosullarda toplum tarafindan uygun bulunmayan davraniglari, karsisindaki
kisiye zarar vermek niyetiyle harekete gecirmesidir (Bostan ve Kilcigil, 2008).
Edilgen saldirganlik, karsisindaki kisinin 6fke ve kizginligimi kazanmamak
kosuluyla, saldirganligin pasif olarak islev gordigi fakat saldirganlik
duygusunun incitici sozlerle ve benzeri yollarla tatmin edilmesine dayanir
(Bostan ve Kilcigil, 2008; Kog, 2014). Atilganlik ise, kendi haklarini korumak
adina, bagkalarinin haklarini ihlal etmemek sartiyla karsisindaki kisiyle saygi
cergevesinde yapilan saglikli bir iletisim ¢esididir. Yani atilganlik, gayet etik bir
sekilde gerceklestirilen agik ve net iletisimdir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

Sosyal hayatin her kademesinde rastlanan ve aslinda bir sorun teskil eden
saldirganlik, {izerinde 6nemle durulmasi gereken davranistir (Dervent ve ark.,
2010; Camadan ve Yazici, 2017). Ciinkii saldirganlik sonucu, karsimiza
cikabilecek hasarlarin hem kendimize hem de karsimizdaki kisiye ciddi boyutta
zararlar1 vardir. Ornegin, bir sporcu herhangi bir sebepten dolay sinirlendiginde
ve bu i¢ durumundaki degisikligi, yiiksek uyarilmiglik, ruh hali degisimleri ve
benzeri negatif tutumlarla bir patlama yasayabilir ve bu durumda hem kendisine
hem de karsisindaki kisiye zor durumlar yasamaya sebebiyet verebilir.
Saldirganligin mutlaka fiziksel olarak da ifade bulmasi gerekmez, saldirganlik
ayn1 zamanda sozIii olarak da zarar vermeyi amaglamaktadir. Ornek verilecek
olursa, spor miisabakalarinda taraftarlardan oyunculara gelen toplu veya bireysel
olarak edilmis kiifiir ve hakaretler de saldirganlik kapsamina girmektedir.
Aslinda bir eylemin saldirgan olup olmadigina, eylemi gerceklestiren kisinin
niyeti belirlemektedir. Cilinkii bizler disaridan gordiigiimiiz kadar1 ile sadece
yapilan eylemin herhangi bir zarart olup olmadigin1 yorumlayabiliriz.
Saldirganligin taniminda kasit unsuru 6n plana ¢ikmakta ve aslinda karsisindaki

kisiye zarar verme amacinda olmayan fakat disaridan bakildiginda zarar verici
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olarak goziiken davraniglar1 kaza niteligindeki saldirganlik olarak tanimlamak
mimkiindiir. Tabi ki kaza adi altinda yapilan tiim zarar verici davranislar1 da
kaza olarak nitelemek dogru olmamaktadir. Bunu idrak edebilmenin en iyi yolu,
kaza olarak nitelendirilen durumlarin siireklilik icerip igermedigidir. Eger
kazalarin tekrar sayisinda bir artis ve siireklilik var ise buna kaza niteligindeki
saldirganlik demek dogru olmamaktadir. (Ozerkan, 2004). Ornegin, bir
voleybolcunun bloktan diiserken rakip oyuncunun ayagina denk getirecek
sekilde yere diismesi bir kez yapildiginda kaza olarak nitelendirilebilecekken, bu
durumu mag¢ boyunca aralikli olarak uygulamasi kisinin niyetinde rakip
oyuncuya zarar vermek oldugu amacimi diislindiirtmektedir. Oyun boyunca
kisinin aralikli sekilde ayni oyuncu iizerine yapmis oldugu bu hareket rakip
oyuncunun ayak bileginin burkulmasina ve oyundan ¢ikmasina sebebiyet

verebilmektedir.

Saldirganlik sebepleri ile ilgilenen psikologlar, dort dnemli kuram ileri

stirmislerdir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu kuramlar;
-Engelleme-Saldirganlik Kurami

Diirtii kurami olarak bilinen engelleme-saldirganlik kurami, istedigi amaca
ulasamamis, hayal kiriklig1 ve basarisizlik nedeniyle olusan gerilimin dogrudan
sonucu olarak ifade edilmektedir. Engellenmislik hissi ile insanlar sahip
olduklar1 saldirganlig1 en ug noktalarda eyleme dokmektedirler. Ornegin, bir
futbol oyuncusu rakibi tarafindan kural dis1 bir sekilde tutulduguna inandiginda,

engellenmis olur ve oyuncuyu sarsar.
-Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, kisilerin saldirgan hareketler sergileyen insanlari
gbozlemleyerek, onlara Ozenmeleri sonucu benzer hareket ve tavirlarda
bulunmasini ifade etmektedir. Saldirgan hareketlerin siklikla goriildiigli buz
hokeyinde saldirganlik oyunun bir pargasi haline gelmis ve oyuncular saldirgan
tavirlar sergileyerek daha ¢ok popiiler olabileceklerini diistinmektedirler. Birgok
ko¢ ve oyuncu, oyundaki saldirgan davraniglart kabul edip, bu davranislart
uygulamaya 6zendirirler. Amator oyuncular da saldirgan davranislari sergileyen

kahramanlar televizyondan izleyip, benzer davranislari sergileyebilmek adina
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gayret sarf ederler. Kisacasi bu kuramda, saldirganliga model olusturma ve

tesvik tlizerinde durulmaktadir.
-Yeniden Diizenlenmis Engelleme- Saldirganlik Kurami

Yeniden diizenlenmis engelleme-saldirganlik kurami, sosyal 6grenme kurami ve
engelleme-saldirganlik kuraminin birlesiminden ibarettir. Engellenme, kisinin
negatif duygular hissetmesine sebep oldugundan saldirganlik olasiligr da bu
vasitayla ylikselmis olmaktadir. Fakat sosyal 6grenme ipuglarina gore kisi
saldirganligin o durumda uygun olduguna inandirilmis ise sonug saldirganlikla
son bulmaktadir. Sosyal 6grenme kurami saldirganligin o duruma uygun
diismeyen bir eylem oldugunu ifade ediyorsa sonucta saldirganlik olmayacaktir.
Omegin say1 yapmaya dogru ilerlerken cok sert bir sekilde darbe almasimin
ardindan kendini engellenmis hisseden bir defans oyuncusu, eger koclari
tarafindan da bu durum daha 6nce gérmezden gelindiyse rakibine kars1 saldirgan
davranislar sergileyebilir. Fakat saldirganlik sebebiyle bir sonraki magta yedek
oyuncu olarak sahaya ¢ikacagini 6grenmisse bir daha saldirgan davranigin

gerceklesme olasiligi diisiik olmaktadir.
-I¢ Giidii Kurami

Saldirganliga sebep olusturdugu diisiiniilen i¢ giidii kuramina gore,
saldirganligin dogustan insanlarda var olduguna, genetik ve saldirganlik
arasmnda bir iliski olduguna deginmektedir. I¢giidii kuramina gére, insanlarda
dogustan gelen bir saldirgan olma i¢giidiisii var ve bu artik kaginilmaz bir sekilde

ifade edilene kadar artis gosteriyordur.
2.7.1. Genetik ve Saldirganhk

Atletik performansin olusup gelismesinde c¢evresel faktorlerin yani sira
sporculara 6zgii planlanmis olan antrenman modellerine olan yatkinliklari, bu
antrenman modellerine vermis olduklar1 yanitlar, yapmakta olduklar1 spor
bransina olan yatkinliklar1 gerek antrenmanlarda gerekse zorlu miisabakalarda
tizerlerindeki duygusal ve psikolojik baskiy1 kontrol edebilme yetenekleri, strese
kars1 dayanikliliklar1 gibi etmenler atletik performans iizerinde oldukga etkili ve
onemli olan etmenlerdir. Bireyler saldirgan olarak mi1 dogar, yoksa bu
cevrelerinin bir iirlinii miidiir? Esasen spor genetigi alaninin gelismesiyle bu

alanda yapilan arastirma sayisinin artmis olmasi, bizlere bugiin yukarida saymis
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oldugumuz tiim bu etmenlerin temelinde genetik faktorlerinde etkili oldugunu
diistindiirtmektedir. Spor genetigi alaninda sporcularin duygu durumlarini
etkileyen psikolojik temelli genetik faktorlerinde analiz edilebiliyor olmasi,
sporcularin performanslarinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Eken
ve ark., 2018). Kisinin negatif duygularini ve saldirganligin1 kontrol edebilme
yetenegi, Ozellikle rakip oyuncu tarafindan gelen provokasyonlara karsi daha
anlayisli  ve hosgoriili davranarak, tiim sogukkanlilifiyla oyundaki
performansini dogru yonlendirebilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Bunun i¢in
sporcularda davranmis Ozelliklerini etkileyen gen adaylarimin, aydinliga
c¢ikarilmasi son derece dnemlidir (Butovskaya ve ark., 2013). insan psikolojisi
tizerinde etkili oldugu bilinen serotonerjik, dopaminerjik ve androjenik
sistemlerdeki en ufak bir aksaklik cesitli duygu durum bozukluklarina ve stres
kontroliiniin zorlasmasina sebebiyet vermektedir (Ates ve ark., 2017). Spor
genetigi goz Oniline alindiginda sporcularin performanslarina etki edebilecegi
diisiiniilen dopamin, serotonin, androjen sistemlerinin ve bu sisteme ait olan
genlerin performansa olan etkileri, atletik performansin diizenlenmesinde
genetik yatkinligin olduk¢a O6nemli oldugunu ifade etmektedir. Serotonin,
dopamin ve androjen sistemlerinin genleri, sporcularin psikolojik 6zelliklerinin
belirlenmesinde olduk¢a onemli sistemler olarak goriilmekte ve stres, kaygi,
agresyon, saldirganlik gibi parametrelerle bu sistemlerin yakindan iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

Sporcularin davranis Ozellikleri, stres, kaygi, kisilik 6zellikleri ve en
onemlisi de saldirganliklariyla ilgili aday genler olarak Monoamin oksidaz A
(MAO -A), Serotonin Geri Tasiyict Protein Geni (SLC6A4), Dopamin -4
Reseptor Geni (DRD4), Beta Adrenerjik Reseptorii 1 (ADRBI), Katekol-O-
Metil-Transferaz (COMT), Beyin Tiirevli Norotropik Faktor (BDNF),
Neuregulin-1 (NRG1) tespit edilmistir (Eken ve ark., 2018). Saldirganligin
genetik boyutlar1 dikkate alindiginda genlerin insan psikolojisi tizerinde ne kadar
onemli oldugunu gérmek kaginilmazdir. Bu genlerden birkaginin saldirganlikla

olan iligkileri incelendiginde ise;

Beyin kaynakli nérotrofik faktor geni olarak bilinen BDNF, beyindeki
noral gelisimi ve plastisiteyi diizenleyen en yaygin ifade edilen norotrofinlerdir.

Yontan (2020) yapmis oldugu arastirmasinda, beyin kaynakli nérotrofik faktor
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geninin (BDNF), futbolcularin psikolojileriyle olan baglantilarin1 ortaya
koymay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda, A/A genotopine hig rastlanmamias,
A/G ve G/G genotiplerine rastlanmistir. BDNF geni, A/A genotipinin insanlarda
depresyon, ice doniikliik ve psikiyatrik hastaliklara yatkinligi ile bilinirken, A/G
genotipine sahip bireylerde depresyona yatkin olduklari, G/G genotiplemesi ise
psikolojik agidan herhangi bir problemi olmayan, normal bir bireyi temsil
etmektedir. BDNF genindeki genotip farkliliklarinin psikiyatrik rahatsizliklara,

agresif ve anti sosyal davranislara sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir.

Dopamin, beyin ve viicutta bulunarak giinliilk yasam aktivitelerinde ve
ayn1 zamanda egzersizde anahtar rol oynayan katekolamin norotransmitterdir.
Beyin fonksiyonlar1 ve sinir yapilari arasindaki iletisimin diizenlenmesinde
oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik faktorlerin atletik performansa
olan etkileri bilindiginden, dopamin atletik performansin belirlenmesinde kritik
islevlere sahiptir. Dopamin daha ¢ok beynin 6diil mekanizmasiyla eslestirilmis
bir nérotransmitter olarak da bilinmektedir ¢iinkii 6diile ulasmak beyinde daha
¢ok dopamin miktarin1 arttirmaktadir (Yiksel ve ark., 2017; Bahat, 2019).
Katekol-O-metil transferaz geni (COMT), islevsel olarak dopamin néronlarinin
diizenlenmesinden sorumludur. COMT geninin, yiiksek enzim aktivitesiyle
iliskili olan (COMT Val) ve diisiik enzim aktivitesini ifade eden (COMT Met)
polimorfizmi bulunmaktadir (Bahat, 2019). COMT, geni de insanlarin davranis
ozellikleriyle yakindan iligkili bulunan bir gendir. Sporcularda stres, duygusal
kontrol, rekabet ve saldirganlik direnci gibi psikolojik faktorler hem spor brans:
secimlerine hem de se¢mis olduklar1 spor bransindaki performanslarinin

diizenlenmesine etki eden 6nemli unsurlardir.
2.7.2. Sporda Saldirganhk

Sporda saldirganlik, herhangi bir sportif aktivite veya miisabakada
yapilan spor bransiyla dogrudan iliskisi olan kisinin (sporcu, antrendr, hakem,
seyirci ve benzeri) engellenme, basarili olma, taninma, prestij, stiinliik,
egemenlik saglama, benzer hirs ve agresif tutumla dolu giidiilerle, karsisindaki
kisiye zarar vermek ya da istedigi hedefe ulasmak amaciyla yapmis oldugu s6zel
veya fiziksel eylemlerdir (Dervent ve ark., 2010; Yamak ve ark., 2018). Tiim
spor branslarinda goriilmesi miimkiin olan saldirganlik, diismanca (tepkili)

saldirganlik ve aragsal saldirganlik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Diismanca
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saldirganlikta birincil amag karsisindaki kisinin canini1 yakip aci ¢ektirmek ve
psikolojik agidan zarar vermektir. Aragsal saldirganlikta ise kisinin esas amaci
karsisindakine zarar vermek degildir, bu saldirganlik tiirii esasen saldirgan
olmayan bir amag sonucunda gerceklesmektedir. Ornegin bir kick boksgu veya
boksoriin rakibine say1 kazanmak amaciyla atmis oldugu darbeler aragsal
saldirganliga 6rnek olusturmaktadir. Fakat bir boksoriin kasten rakibini ring
kosesinde sikistirip bedenine ve kafasina kural disi tekniklerle saldirmasi ve
hakemin uyarilarin1 dikkate almamasi diismanca (tepkili) saldirganlifa 6rnek
teskil etmektedir. Yani aragsal saldirganlikta amac saldirgan olmayan bir niyet
sonucunda gergeklesirken, diismanca saldirganlikta kisinin esas niyeti
karsisindaki kisiye ruhen ve bedenen zarar vermektir (Weinberg ve Gould,
2015). Sporda saldirgan davranislar; sézel, bedensel ve isaretsel olmak iizere ii¢
sekilde ifade edilmektedir. Sozlii saldirganlikta amacg, karsisindaki kisiye
psikolojik agidan zarar vermektir ve bu amag¢ dogrultusunda hakaret ya da alay
etme gibi tahrik edici ifadeler kullanmaktir. Isaretsel saldirganlik, yumruk,
tekme gibi bedenin herhangi bir bolimiiniin 6n planda oldugu veya spor
branginda kullanilan herhangi bir aragla yapilan saldirganliktir. Bedensel
saldirganlik ise birebir temasin ¢ok oldugu spor branglarinda goriilmektedir.
Ornegin; ¢elme takma, golf sopasiyla rakibe vurma gibi. Bu tiir saldirgan
davraniglar hem dogrudan tahrik edene hem de tahrik edenin disindakilere

uygulanir (Ozerkan, 2004).

Spor ortamindaki saldirganligi daha ¢ok ilgilenilen spor bransinin yapisi,
kurallar1 ve sporcularin niyetleri belirlemektedir (Erdogdu ve ark., 2018). Soyle
ki, sportif performansin sergilendigi rekabet dolu ortamlar, sporcular adina
saldirganliga bir zemin olusturmaktadir. Fakat kisinin ilgilenmis oldugu spor
bransi, spor branginin gerektirdigi kurallar, teknikleri uygularken yapmis oldugu
hareketlerdeki niyet ve kasit aslinda saldirganligin sinirlarini belirlemektedir.
Yani spor bransina bagl olarak, her bir hareketin ayr1 bir degerlendirmesi
yapilir. Spor faaliyetleri icerisinde rakibe zarar veriyor gibi goéziiken her
davranigta saldirganlik olarak kabul edilmez. Eger ki sporcu, oyun kurallar
dogrultusunda sahip oldugu yetenegini ve fiziksel giiciinii kullaniyorsa bu
durumda atilganlik s6z konusudur. Oyun kurallarina uygun olarak ring de

yeteneklerini sergileyen bir boksoriin, rakibini bir yumrukla yere diisiirmesi
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saldirganlik olarak ifade edilemez (Ozerkan, 2004). Ornegin tackwondo da rakip
oyuncuya uygulanan tekmelerin, bagka spor branslarinda denenmesi dahi kural
ihlali ve cezay1 gerektirir. Aslinda tackwondo da uygulanan tekmelerin disaridan
rakibe zarar veriyor gibi goziikmesi, sporcunun saldirgan oldugu anlamini
tasimaz clinkii sporcu o teknikleri uygularken rakibine karsi say1 kazanmak
amaciyla o hareketleri uygulamaktadir. Yapmis oldugu hareketlerde rakibinin
canini acitmak ve ona zarar vermek amaci yoktur. Bu yiizdendir ki, ayni
tekniklerin ~ farkli  alanlarda  kullanilmasi1  saldirganlik  olarak  da
tanimlanabilecekken, spor bransinin gerektirdigi tekniklerin, uygun spor bransi
icerisinde kullanilmasi1 saldirganlik olarak tanimlanmamaktadir. Sporcular
ozellikle de biri onlara saldirgan davranmigsa, rakip onlari sinirlendirmisse,
sporcu yliksek egolu ve ahlak gelisimi yoniinden zayifsa, rakibine ve ¢evresine
ne kadar sert oldugunu gostermek istiyorsa, sporcu saldirganligi bir gorev olarak
benimsemisse, saldirganlik konusunda c¢evresinden bir baski hissediyorsa
saldirganlik dolu davranislar sergilemektedir (Weinberg ve Gould, 2015).
Sporcular kendilerine gosterilen ilgiyi devam ettirmek adina, sahip olduklari
yetenekleri negatif duygular Onciiliigiinde kullanarak  saldirganlikla
sonuglandirabilirler. Aslinda bu tutum fair play anlayisina, sporcu ahlakina,
igerisinde bulunmus olduklar1 spor bransmnin kurallarina uygun olmayan

yaklagimlardir.

Sporcunun saldirganligini kontrol altinda tutabilmesine yardimci olacak
en etkili kisi siliphesiz ki antrenoriidiir. Cilinkii sporcular, antrenman veya
miisabaka gibi rekabet dolu ortamlarda, kendi hirslart ve ¢evrelerinin etkisiyle
bir anda hem kendi kontrollerini hem de oyundaki kontrollerini kaybedip
saldirgan davraniglarda bulunabilirler. Fakat antrendr, sporcunun en ufak
saldirganlik tepkisi gosterdigi durumlarda onu bu konuda uyarmali ve uyarisini
ciddiye almayan sporcularina da yaptirimlar uygulamalidir. Futbol, basketbol,
hentbol ve hokey gibi spor branslarinda koglarin sporcular1 daha agresif oyuna
tesvik ettikleri goriilmektedir. Koglarin ‘agresif hiicum, agresif savunma’ gibi
ifadeleri zaman zaman maksadini asmakta ve sporcular saldirganliga bir adim
daha yaklastirmaktadir. Esas olan, kog¢larin sporcularinin bilgi ve yeteneklerini
spor ortamina uygun diisecek sekilde oyun kurallar1 cercevesinde

sergilemelerine Onciiliik etmeleridir. Fakat bazi kog ve sporcular, saldirganligin,
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sporsal performansi takim ya da birey diizeyinde yiikselttigine inanmaktadirlar.
Bu inanis dolayisiyla sportif ortam igerisinde de saldirganligin sergilendigi
birgok olay ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlifin sergilenmesine en ¢ok imkan
tantyan spor dallar1 da bireysel miicadele sporlaridir (Ozerkan, 2004; Weinberg

ve Gould, 2015).
2.7.3. Miicadele Sporlar ve Saldirganhk

Miicadele ya da doviis sporlart olarak da bilinen boks, kick boks,
tackwondo, giires, judo, muaythai, karate gibi spor dallari, tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de profesyonel anlamda yapilmaya baslanmis ve bdoylece
uluslararasi alanda gittikge biiyliyen bir ilgi odagi haline gelmislerdir. Siklet
agirliklart birbirine benzer iki sporcunun, spor bransimnin bagli oldugu
federasyonun belirledigi kurallar gercevesinde ve ilgili spor bransina hakim
hakemlerin gdzetmeninde ring veya dojo’larda yaptiklari, rakip oyuncudan
gelecek darbeleri savunma, savusturma veya rakibe atak yapma amaci
dogrultusunda gerceklestirilen sporlara miicadele sporlari denilmektedir.
Miicadele sporlarinda rakip oyuncuyla bire bir miicadelenin oyun ortamina
hakim olmasi, sporcularin fiziksel giiclerini dogru yonde kullanabilmeleri adina
olduk¢a onemlidir. Bu tiir spor branglarinda sporcularin, daha 1yi performans
sergileyebilmeleri adina fiziksel 6zellikleri kadar psikolojik 6zelliklerinin de 1y1
olmas1 gerekmektedir. Miicadele sporcularinin fiziksel dayanikliliklar1 kadar
zihinsel dayanikliliklarmin da iyi olmasi, 6zellikle rakip oyuncuyla birebir
miicadelenin egemen oldugu bu sporlarda, zorlu miisabaka sartlarinda baski
altinda kontrollii davranislar sergileyebilmek adina olduk¢a 6nemlidir (Demir ve

Celebi, 2019).

Sporcular, basarma hirsi, c¢evrenin baskisi, kendilerine olan ilginin
azalmasi, yarisma ve birebir rekabet ortami gibi benzeri birgok durumla karsi
karsiya kaldiklarinda strese girebilirler. Stresin belirli bir noktaya kadar olmasi
ve sporcunun kontrolii dahilinde olusmasi basari ve performansi olumlu anlamda
etkileyebilir. Fakat sporcu sahip oldugu stresi yonetemez ve kontroliinii elinde
tutamaz ise bu durumdan sporcunun performansi olumsuz anlamda etkilenebilir
ve basarisizlikla sonuclandirilabilir. Artan stres diizeyi ve kontrolii kaybetme
beraberinde saldirganligi getirmektedir. Sporcularin stres diizeyleri ve

saldirganlik diizeyleri arasinda dogrudan bir iliski vardir (Ozdevecioglu ve
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Yal¢in, 2010). Saldirgan davranisi belli durumlarin kigkirttigr diistiniilmektedir.
Soyle ki sporcular magt kaybediyor olduklarinda, hakemin taraf tuttugunu
disiindiiklerinde, oyunda mahcup duruma distiiklerinde, kapasite ve
yeteneklerinin altinda performans sergilediklerinde, biiyiik say1 farklariyla
maglup olduklarinda, kotii performans sergileyen rakip karsisinda
yenildiklerinde, fiziksel olarak act ¢ektiklerinde c¢ogunlukla kendilerini
engellenmis hissederler (Weinberg ve Gould, 2015). Aslinda spor ortaminda
oyunda iistiinliik saglama adina yapilan her hareket rakip oyuncu tarafindan bir
engellenme ile karsilik bulmaktadir. Bu yiizden siirekli engellenme durumu ile
kargilasan oyuncularda ortaya c¢ikan gerginlik saldirganliga sebebiyet
verebilmektedir (Tutkun ve ark., 2010). Saldirganligin daha ¢ok gozlemlendigi
sporlar ise birebir rekabet ortaminin olusmasina imkan taniyan miicadele
sporlaridir. Miicadele sporlarinda rakip oyuncuyla siirekli temas halinde olmak,
beden temasinin diger spor branslarina gore daha fazla olmasina ve boylece daha
cok saldirgan davranislar sergilenmesine neden olmaktadir (Ozerkan, 2004).
Tutkun ve ark., (2010) yapmis olduklar1 takim ve bireysel sporcularin
saldirganlik diizeylerinin karsilagtirildigi calismalarinda, bireysel sporlarda
ylizme, tackwondo ve giires gibi spor branslari iizerinde ¢alismislar, bireysel ve
takim sporlar1 yapan sporcularin genel saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit etmiglerdir (p<0,05). Ayrica bireysel
sporcularin yikict saldirganlik puanlar1 takim sporcularina oranla daha ytiksek
bulunmustur. Yine yapilan literatiir taramasinda bireysel ve takim sporcularinin
saldirganliklarinin karsilagtirildigi calismalarda, bireysel sporlarda 6zelliklede
miicadele sporculariyla ugrasan sporcularin saldirganlia daha fazla egilimli
olduklar1 goriilmektedir (Ozerkan, 2004; Giiner, 2006; Tutkun ve ark., 2010;
Weinberg ve Gould, 2015).

Miicadele sporlarinda saldirganlik diizeyinin daha yiiksek olmasi hem
beden temasinin takim sporlarina oranla daha fazla olmasiyla hem de sporcunun
spor ortami igerisinde verecek oldugu tiim kararlardan kendisinin sorumlu
olmasuyla iliskilendirilebilir. Ozellikle spor ortami igerisinde vermis oldugu en
ufak yanlis bir tercih yada karar, sporcunun zor durumlar yasamasina neden
olabilir. Aslinda sporcularin kendi kararlarindan kendilerinin sorumlu oldugunu

bilmeleri, iizerlerine fazladan bir stres etmeninin binmesine sebebiyet
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vermektedir. Hele ki kendi vermis olduklar1 karar, onlar1 zarara ugratacak
sekilde sonuclandiysa daha fazla gerilmelerine ve bu negatif duygularida

saldirganlik araciligi ile bosaltmaya neden olabilir.
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3. MATERYAL METOT

3.1. Calisma Grubu

Calismaya 20-35 yas araliginda, ortalama 11,93 yildir aktif olarak spor
yapan, goniillii ve rastgele secilmis olan 10 Kick Boks, 10 Tackwondo, 10 Giires
ve 10 Boks miisabik elit erkek olmak iizere toplam 40 sporcu katilmistir.
Bilgilendirilmis onam formlar1 doldurulduktan sonra DNA izolasyonu i¢in tam
kan Ornegi heparinli tiiplere (Vacutainer, EDTA Tubes) almmistir. OMU
Karadeniz Ileri Teknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi (KITAM)

Laboratuvarinda genotipleme yapilmistir.

Arastirmaniz 19.11.2019 tarihli Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan incelenip, B.30.2.0DM.0.20.08/768-896
sayill OMU KAEK 2019/686 karar no ile onanmistir. Arastirmamiz ayrica
Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Ofisi tarafindan

PYO.YDS.1904.20.001 nolu proje ile desteklenmistir.
3.2. Kullamlan Ol¢ek

Calismada ayrica katilimcilara, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in 12 maddelik kisisel bilgi formu ve
veri toplama araci Ilter Kiper (1984) tarafindan yapilan “Saldirganlik Olgegi
Envanteri” kullanilarak nicel veriler toplanmistir. Kiper tarafindan gelistirilmis
olan bu dlgek yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak tizere
ti¢ alt 6lcekten olusmaktadir. 30 maddeden olusan 6lgekte, her bir madde 1-7
arasinda degisen Likert tipi bir 6lgek tizerinde degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma
i¢in yikic1 saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayis1 0,69; atilganlik alt testinin
giivenirlik katsayis1 0,80 ve edilgen saldirganlik alt testinin giivenirlik katsayis1
0,72 olarak tespit edilmistir. Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14,
15,22, 23,24, 29, Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28,
Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise; 7, 8, 9,16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 dur.
Her bir alt boyuttan alinan en az puan 10, en yiiksek puan 70 olmaktadir (Ipek ,

1984).
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3.3. Genotipleme ve Kullanilan Malzemeler

Kick Boks (10), Tackwondo (10), Giires (10) ve Boks (10) sporcularina
ait 40 adet kan 6rneginden, Cesna kandan DNA izolasyon kiti kullanilarak DNA
izolasyonlar1 yapilmustir. izole edilen DNA 6rneklerinden Nanodrop 2000 cihazi
kullanilarak konsantrasyon ve saflik degerleri belirlenmistir. Konsantrasyon ve
saflik degerleri uygun bulunan DNA oOrnekleri HTTLPR gen bolgelerinin
cogaltilmasi icin PCR reaksiyonlart gergeklestirilmistir. Calismada HTTPLR
bolgesi i¢in forward primer olarak 5°- TGC CGC TCT GAA TGC CAG CAC -
3’, reverse primer olarak 5°- GGG ATT CTG GTG CCA CCT AGA CG-3’
primerleri kullanilmistir. PCR reaksiyonu sirasinda New England M0285L Taq
5x Master Mix kullanilmistir. Reaksiyon kosullar1 su sekildedir: Reaksiyon her
bir ornek i¢in; Master mix 5 pl, Forward primer 0,5 pl., reverse primer 0,5 pl.,
DNA 3 pl., ddH20 16pl. toplam 25ul. olacak sekilde hazirlanmigtir. Orneklerin
PCR reaksiyonlar1 95° C’ de 5 dk. denatiirasyon, 95°C de 45 sn. 66.5°C’de 45
sn. 72° C* de 1 dk. olmak tizere 40 dongii ve 72° C’ de 5 dk. uzama reaksiyonu
seklinde gerceklestirilmistir. PCR sonrasi iirlinler %3’liik agaroz jelde 70 voltta
160 dk. olarak yiirtitiilmiistiir. 463 bp (L alel) ve 419 bp (S alel) biiyiikliigiindeki

PCR iirlinlerine ait bantlar gézlenmistir.

Enzim kesimi i¢in, 10 pl PCR iiriinii, 18 pul ddH20, 2 pl. NEB buffer ve
2 ul Mspl enzimi icerecek sekilde reaksiyon karigimi hazirlanmistir. PCR
tirtinleri 37°C’de Thermo Scientific Msp I (Hpall) enzimi ile 16 saat enzim
kesimi reaksiyonuna tabi tutulmustur. Enzim inaktivasyonu igin {irlinler
sonrasinda 80°C’ de 20 dk. inkiibe edilmistir. Enzim kesimi sonrasi iiriinler

%?3’liik agaroz jelde yiiriitiilmiis ve bantlar gozlenmistir.
WG_OLITAT.2 Homo 33pasiy, aRRHRA. GRRRRK, aimaek & Buabes ¢ (SLCEA), BaalaaRens on shEsweasss 17

rrcrecceeereeeeT MM T 1 CCCCTAATGTCCCTACTGCAGCCCTCEh
GCATCCCCCCTGCRACCTCCCAGCAACTCOCTETACCCCTCCTAGRRTCACTCCTGCATCCCCCATTATC
CCCCCCTTCACCCCTCGOGGCRTCC0CCCTGEACCCRRMICTCOCCCCTGLAGCOCCeeCAGERTCTL
CCTGCACCCCCAGCATCO0C0CTGCAGCCCTTCCAGEATCCCCCTGCACCTCTCCAGRATCTCCCCTGL
A CCCCCATTATCCCCCCTGEACCCCTCGCAGTATCCCCCCTGCACCCC0CAGEATCOCCOCATACEC
B0G CATCCCCCCTGCACCCCTCCAGCATICTCCTIGEACCCTACCAGTATTCCceceCATCk T
caageercecseecacerreeeareeceacee NN - CcCGGACTCCH

Dizi NCBI zesmi sitesinden al;nﬁ;;:::.
httpa://wwv.nebi.nlm.nih. gov/nuccore/428983008

Sekil 5. Primer dizilim bdlgeleri
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Sekil 5’ te kirmiz ile isaretli bolgeler SLC6A4 geni forward ve reverse
primer bolgeleridir. Sar ile isaretli bolge insersiyon/delesyon bolgesi (44 bp)dir.
PCR sonrast L aleline sahip bireylerde 463 bp’lik, S aleline sahip bireylerde 419
bp’lik bantlar olugsmaktadir. Heterozigot (her iki aleli tasiyan) bireylerde iki bant
da gozlenmektedir. Yesil ile isaretli bolge ise rs25531 (A/G degisimi) bolgesidir.
G alelinde (dizide G niikleotidi olmasi durumunda) Mspl enzimi sonucunda 174
ve 162 bp’lik iki bant olusmaktadir. A alelinde ise kesim olmayacagi i¢in bant
olusumu gozlenmemektedir. Mavi ile isaretli bolge ise ikinci MSpl kesim
bolgesidir. Pozitif bir kontrol saglamaktadir. Bu bolgenin kesimi sonucu L
alelinde 336 bp, S alelinde ise 292 bp’ lik bant olusmaktadir. Pembe isaretli
bolge 3. enzim kesimi bolgesidir. Ikinci bélgeden itibaren 61 ve 66 bp’ lik iki
kiictik bant olusmaktadir.

3.4. istatistiksel Degerlendirme

Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri SPSS
24.00 programi kullanilarak yapilmistir. Orneklem grubuna ait sosyodemografik
ve klinik veriler i¢in betimsel analiz yontemleri kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Varyans
homojenitesi Levene test ile degerlendirilmistir. Verileri degerlendirme de
gruplararasi karsilastirmada ANOV A, ikili gruplari karsilastirmada ise Bagimsiz
gruplar T-testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesinde
Pearson'un ki-kare testi kullamilmistir. Calismada kullandigimiz Olcekte

cronbach’s alpha degeri 0,792 bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bu aragtirmaya 10 boks, 10 kick boks, 10 tackwondo, 10 giires sporcusu
olmak iizere toplamda 40 sporcu katilmistir. En az elit diizeyde (Milli takimlarda
oynamis, profesyonel liglerde miicadele eden takimlarin elit liglerinde yer alan
ya da Tiirkiye sampiyonalarina katilmis olan) sporcu ve halen diizenli antrenman
yapan bireyler katilmistir. Calismaya katilan sporcular 25,58 yas ortalamasina
sahiptirler. Calismaya katilan sporcularin 10’u (%25) lise, 28’1 (%70) lisans, 1’1
(%2,5) yiiksek lisans, 1’1 (%2,5) doktora egitim diizeyine sahiptir. Sporcular
ortalama 11,93 yildir ve haftada 9,50 giin spor yapmaktadirlar. Calismaya
katilanlarin 21’1 (%52,5) milli sporcu, 19’1 (%47,5) milli sporcu degildir. Bu
sporcularin kan drnekleri genomik DNA izolasyonu yapilarak, SLC6A4 genine

ait insersiyon/delesyon ve rs25531 bolgesi PCR yontemi ile ¢ogaltilmistir.

PCR goriintiilemede, B ile baglayan grup boksérleri, G ile baglayan grup
giirescileri, T ile baslayan grup tackwondocular1 ve K ile baslayan grup’ta kick

bokscularin analizini ifade etmektedir.

lg 3 B4 B5 B6 B7 B8 BI BI0 G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 GB 69 GI0OTI T2 T3 74NN
- = = E'-

Sekil 6. SLC6A4 (5-HTTLPR) insersiyon/delesyon PCR goriintiileri
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17 18 T8 T10 KB1 KB2KB3 KB4 KB5 KBE KB7 KBS KBIKB10 L]

=) (=) =

Sekil 7. SLC6A4 (5S-HTTLPR) insersiyon/delesyon PCR goriintiileri

Tablo 2. Katilimcilarin demografik degiskenleri

Calismaya katilanlarin tanimlayici 6zellikleri

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet 5(%12,5)
Hayir 27 (%67,5)
Nadiren 8 (9%20)
Alkol kullantyor musunuz?

Evet 4 (%10)
Hayir 28(%70)
Nadiren 8 (%20)
Diizenli kullandiginiz ilag var m1?

Evet -

Hay1r 40 (%100)
Sportif ceza aldiniz mi1?

Evet -

Hay1r 40 (%100)
Su anda herhangi bir ruhsal hastaliginiz var m1?
Evet 1 (%2,5)
Hayir 39 (%97,5)

Tablo 2’de calismaya katilan sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun alkol ve sigara
kullanmadiklari, higbirinin herhangi bir spotif ceza ve diizenli olarak kullandig:
ilag  bulunamaktadir. Bir kisi hari¢ ruhsal hastaligt olan katilimci

bulunmamaktadir.
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Tablo 3. Katilimeilarin alel dagilimlar

Alel Simiflamasi

5-HTTLPR
L 31 (%38.8)
S 49 (%61,3)
rs25531
A 80 (%100)
G -
5-HTTLPR/rs25531
La 31 (%38,8)
Lo -
S 49 (%61,3)

Tablo 3’ te ¢aligmaya katilan bireylerin S-HTTLPR polimorfizminde biiyiik bir

cogunlugu S aleline sahip gorlilmistiir. Rs25531 polimorfizminde ise

katilimeilarin hepsi A aleline sahip bulunmustur. Calismamizda Lg aleline hig

rastlanmamuis, LA ve S alellerine rastlanmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin branglara gére 5S-HTTLPR alel dagiliminin ki-kare testi

Branglar L S Toplam X? P

9 1 20

UL (%29) (%22.,4) (%25)
Giire 8 12 20

$ (%25,8) (%24,5) (%25)
4 16 20

4371 224

Taekwondo (%12,9) (%32,7) (%25)
. 10 10 20

Kick Boks (%32.3) (%20,4) (%25)
Toolam 31 49 80

P (%100) (%100) (%100)

Tablo 4’e gore ki-kare testi sonucunda branglar arasi alel dagiliminda herhangi

bir anlamli bulguya rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin branslara gore rs25531 alel dagilimi

Branslar A G Toplam
20 ) 20
Boks (%25) (%25)
Giire 20 . 20
5 (%25) (%25)
20 ) 20
Taekwondo (%25) (%25)

) 20 ) 20
Kick Boks (%25) (%25)
Toplam 80 - 80

P (%100) (%100)

Tablo 5’e gore rs25531 polimorfizmi branglar arasi alel dagilimina bakildiginda,

tiim spor branslarinda A aleline rastlanmistir. G aleline hi¢ rastlanmamuistir.

Tablo 6. Katilimcilarin branslara gére S-HTTLPR/rs25531 alel dagiliminin ki-kare testi

Branglar La Le S Toplam X? P
9 i 11 20
Boks (%29) (%22,4) (%25)
Giire 8 - o o
$ (%25,8) (%24,5) (%25)
4 ) 16 20
4,371 224
Taekwondo (%12,9) (%32,7) (%25) > ,
- 10 B 10 20
Kick Boks (%32.3) (%20,4) (%25)
Toplam 31 - by "
p (%100) (%100) (%100)

Tablo 6’ya gore ki-kare testi sonucunda branglar arasi alel dagiliminda herhangi bir

anlaml1 bulguya rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 7. Katilimcilarin genotip dagilimlari

Genotip Siiflamasi

5-HTTLPR

L/L -

L/S 31 (%77,5)

S/S 9 (%22,5)
rs25531

A/A 40 (%100)

A/G -
5-HTTLPR/rs25531

La/S 31 (%77,5)

S/S 9 (%22,5)

Tablo 7’ye gore c¢alismaya katilan sporcularda 5-HTTLPR bolgesinde

katilimcilarda daha ¢ok L/S genotipine rastlanmistir. Rs25531 bdlgesinde ise
bulunmustur.  5-HTTLPR/rs25531

tim  branslarda

genotiplemesinde sporcularda daha ¢ok La/S genotipi saptanmistir.

A/A

genotipi

Tablo 8. Katilimcilarin branglara gére 5S-HTTLPR genotiplerinin dagilim1

5-HTTLPR genotip

Brans L/L L/S S/S Toplam X? P
) 9 1 10
Boks ©690)  (%10)  (%100)
Giire - 8 2 10
i (%80)  (%20)  (%100)
] 11,900  ,008
4 6 10
Taekwondo %40)  (%60)  (%100)
. - 10 0 10
Kick Boks (%100)  (%0) (%100)
Toplam _ 31 9 40
P (%77,5)  (%22,5)  (%100)

Tablo 8’e gore ki-kare testi sonucunda branglar arasi genotip dagiliminda

herhangi bir anlamli bulguya rastlanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 9. Katilimcilarin branglara gére Rs25531 genotiplerinin dagilimi

Rs25531 genotip

Brans A/A A/G Toplam
10 - 10

Boks (%100) (%100)
Giir 10 - 10

ures (%100) (%100)
10 - 10
0 0

Taekwondo (%100) (%100)
. 10 - 10

Kick Boks (%100) (%100)
Toplam 40 ) 40

P (%100) (%100)

Tablo 9’da tiim branglarda A/A genotiplemesine rastlanmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin S-HTTLPR/rs25531 genotiplerine gore ki-kare testi sonucu

Brang La/S S/S Toplam X2 P
9 1 10
Boks (%90) (%10) (%100)
Giire 8 2 10
i (%80) (%20) (%100)
008
4 6 10 11,900 ;
Tackwondo o 1 (%60) (%100)
. 10 0 10
Kick Boks (%100) (%0) (%100)
Toolam 31 9 40
P (%77.5) (%22,5) (%100)

Tablo 10°a gore ki-kare testi sonucunda 5-HTTLPR/rs25531 genotip dagiliminda

herhangi bir anlamli bulguya rastlanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 11. Katilimeilarin branglara gére genotiplerinin serotonin iglevselligi bakimindan dagilimi

Yiiksek Orta Diisiik

Seviye Seviye Seviye
Branslar Serotonin Serotonin Serotonin Toplam

islevselligi ~ Tslevselligi Islevselligi

(La/ Lay (LA/SA ve (Sa/Sa

La/Lc) ve Lc/Sa)

Boks - 9 (%90) 1 (%10) 10 (%100)
Giires ) 8 (%80) 2 (%20) 10 (%100)
Tackwondo - 4 (%40) 6 (%60) 10 (%100)
Kick Boks - 10 (%100) 0 (%0) 10 (%100)
Toplam - 31 (%77,5) 9 (%22,5) 40 (%100)

Tablo 11°’de branglara goére genotiplerin serotonin islevselligine bakildiginda
yliksek serotonin iglevselligine hi¢ rastlanmamis, orta ve diisiik serotonin

islevselligine rastlanmigtir.

Tablo 12. Katilimcilarin branslara gére genotiplerinin serotonin islevselligine gore ki-kare testi

Yiiksek Orta Diisiik
Seviye seviye seviye
Brans Serotonin islevsellik islevsellik Toplam X2 P
islevsellizi  (La/SA ve (SA/SA ve P
(La/ La La/Lc) Lg/SA)
- 9 1 10
Boks ©690)  (%10) (%100)
Gilire 8 2 10
i (%80)  (%20) (%100)
11,900 008
- 4 6 10
Taekwondo (%40)  (%60) (%100)
. ) 10 0 10
Kick Boks (%100)  (%0) (%100)
Toplam . 31 9 40

(%77.5)  (%22,5)  (%100)
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Tablo 12’e gore ki-kare testi sonucunda branslar arasi genotip dagiliminda
serotonin iglevselligine gore herhangi bir anlamli bulguya rastlanmamistir

(p>0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin saldirganlik alt boyutlarmin branslara gore karsilastiriimasi

Alt boyutlar Brans N Ort Ss P

Boks 10 27,40 10,99
Giires 10 32,30 11,98

Yikici saldirganhk Taekwondo 10 26,40 11,84 ,703
Kick Boks 10 29,00 12,62
Toplam 40 28,78 11,63
Boks 10 48,70 10,14
Giires 10 51,10 7,24

Atilgan saldirganhk Taekwondo 10 47,10 10,31 ,296
Kick Boks 10 42,70 11,36
Toplam 40 47,40 9,99
Boks 10 22,70 11,19
Giires 10 31,20 10,43

Edilgen saldirganhik Taekwondo 10 16,90 10,97 ,061
Kick Boks 10 22,60 12,77
Toplam 40 23,35 12,09

Brans N Ort Ss P

Boks 10 98,80 20,18
Giires 10 114,60 25,57

Total saldirganhk Taekwondo 10 90,40 26,48 ,134
Kick Boks 10 94,30 22,67
Toplam 40 99,53 24,74

Tabloya 13’e gore saldirganlik alt boyutlarimin branslara gore
karsilagtirilmasinda herhangi bir anlamli bulguya rastlanmamistir (p>0,05).
Genel saldirganlik ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalamaya giires
bransinin ve onu sirasiyla boks, kick boks, tackwondo’nun takip ettigi

gorilmektedir (giires>boks>kick boks>tackwondo).
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5. TARTISMA

Genetik, yetenek secimlerinde, sporcuya 0zgii antrenman modellerinin
olusturulmasinda, beslenme, kas fibril tiplerine bakarak sporcunun uygun spor
brangina ydnlendirilmesi gibi bircok durumda spor bilimleri alanina katki
saglamaktadir (Isik, 2008). Bununla birlikte sporcularin performansina etki eden
psikolojik parametreler iizerinde de etkilidir. Stres, agresyon, kaygi, saldirganlik
gibi psikolojik parametreler sporcularin basarili performans sergilemeleri
konusunda olduk¢a 6nemlidir (Eken ve ark., 2018). Sporcularin performansina
etki eden psikolojik parametrelerle iligkili bulunan aday genler ile arastirmalar
yapmak, kisilerin hem fiziksel hem de psikolojik acidan daha iyi performans
sergileyebilecegi uygun spor branglarina yonlendirilebilmeleri adina biiyiik bir
avantaj saglamaktadir. Serotonerjik, dopaminerjik ve noradrenerjik sistemler ve
bu sistemlere ait genler insan ruh halinin diizenlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadirlar. Bu sistemlerden serotonerjik sisteme ait olan, davranigsal
ozelliklerle iligskilendirilen SLC6A4 geni, duygu durum bozukluklar1 ve depresif
bozukluklarda en ¢ok ¢alisilan gendir (Levinson, 2006). Bu ¢alismada serotonin
tastyict gen olarak bilinen SLC6A4 geninin, miicadele sporcularindaki 5-
HTTLPR ve rs25531 polimorfizmlerinin alel ve genotip dagilimlari, bu

polimorfizmlerin saldirganlikla olan iligkileri incelenmistir.

Tablo 2’ ye gore ¢aligmaya katilan bireylerin %67,5 nin sigara ve %70 nin
alkol kullanmadig1 goriilmektedir. Sporcularin %100’niin herhangi bir ilag
kullanmadigr ve %97,5’nin herhangi bir ruhsal hastaligi bulunmadig:
goriilmektedir. Caligmaya katilan sporcularin hicbirinin herhangi bir sebeple
sportif ceza almadig1 bulgulanmistir. Petito ve ark., (2016) ve Ceylan., (2020)
yapmis olduklar1 arastirmada da sporcularin tanimlayici 6zellikleri, bizim
calisma grubumuzdaki sporcularin tamimlayict 6zellikleriyle benzerlik

gostermektedir.

Calismaya katilan miicadele sporcularmin, rs25531 ve S5-HTTLPR
polimorfizmi alel analizi gerceklestirilmis, rs25531 polimorfizmi alel dagilima,
katilimeilarin %100’{iniin A aleline sahip oldugu ve G aleline bu calismada
rastlanmadig1 bulgulanmistir. 5S-HTTLPR polimorfizminde ise, katilimecilarin
%38,8’inin L aleline, %61,3’1iniin ise S aleline sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo

3). Buna gore katilimcilarin S aleli, L aleline oranla daha fazla bulunmaktadir.
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Tablo 3’den ¢ikan veriler neticesinde, elit miicadele sporcularinda S aleli’nin
daha fazla bulunmus olmasi, bizlere miicadele sporcularinin genetik olarak da

saldirgan olduklarini ifade etmektedir.

Miicadele sporlarinida konu alan genetik ¢alismalar incelendiginde ise;
Ceylan (2020), yapmis oldugu ¢alismada, boksorlerin %50 oraninda S aleline
sahip olmasida bizim ¢alismamiz1 destekler nitelikte goriilmektedir.
Calismamizda rs25531 polimorfizminde her ne kadar katilimcilarin %100’ {iniin
A aleline sahip olmasi ve G aleli dagilimina hi¢ rastlanmamasina ragmen, 5-
HTTLPR polimorfizmi S (%61,3) alelinin, L (%38,8) aleline oranla daha yiiksek
¢ikmasi sonucunda ¢alismamiza katilan miicadele sporcularinin genetik olarak
saldirgan olduklar1 goriilmektedir. Yapilan bazi caligmalarda testosteron -
serotonin ve testosteron - kortizol arasindaki dengenin, saldirganligin olugsmasi
adina biiylik 6nem tasidig1 vurgulanmaktir (Gronek ve ark., 2015). 5-HTTLPR
genotipi ve testosteron hormonunun sinirsel aktivitelerle olan iliskisinin
incelendigi Joseps ve ark. (2013) yapmis olduklari ¢calismada, ytliksek testosteron
ve S aleli tastyicisina sahip bireylerin tehdide maruz birakildiklarinda abartili
stres tepkileri verdikleri goriilmiis, 5-HTTLPR polimorfizmi S aleli ile
testosteron arasinda sinirsel aktivite ve stres tepkileri agisindan bir paralellik
oldugu ileri siiriilmiistiir. Yiiksek testosterona sahip S aleli tasiyicilarinda yiiksek
kortizol seviyeleri goriiliirken, yine yiiksek testosterona sahip L aleli
tastyicilarinda ise diislik kortizol seviyelerine rastlanmistir (Josephs ve ark.,
2013). Erkeklerde kadinlara oranla daha fazla testosteron bulunmasinin da
saldirganlig1 tetikledigi diisiintilmektedir (Gronek ve ark., 2015). Tim bu
sonuclar 1s18inda bizim ¢alismamizda, katilimc1 grubumuzun erkek miicadele
sporcularindan olusuyor olmasi, S-HTTLPR polimorfizmi alel dagiliminda S

alelinin, L aleline oranla daha yiiksek ¢ikmasiyla da dogrudan iligkili olabilir.

Farkli spor branglarinda genetik ve saldirganlik arasindaki iligkiyi
inceleyen uluslararasi calismalara bakildiginda ise; Petito ve ark., (2016) futbol,
basketbol ve hokey sporcularindan olugan toplam 133 elit sporcunun katilmis
oldugu caligmalarinda, S-HTTLPR polimorfizmi genotiplemesine S grup olarak
adlandirdiklar1 bir grup dahil etmislerdir. S grup, L/Lve L/S genotiplemelerinin
toplaminda olugsmakta oldugu ifade edilmistir. Calisma katilimcilarinin 96’sinin

S grub smiflamasina girdigi belirtilmistir. S grubuna dahil olan kisilerin yani S
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alelinin homozigotu veya heterozigotuna sahip sporcularin, L alel tasiyicilarina
gore daha agresif olduklar1 bulgulanmistir. Filonzi ve ark., (2015) 50 elit sporcu
ve sporcu olmayan ve mevcut sagiligi korumak admna spor yapan 100 kisiden
olusan kontrol grubunda, 5-HTTLPR polimorfizmi alel dagilimini
karsilastirmiglardir. Alel dagiliminda elit sporcularda L aleli %51 oraninda
bulunurken kontrol grubunda ise L aleli %43,5 olarak saptanmustir. S aleli ise
elit sporcularda %49 oraninda dagilim gosterirken, kontrol grubunda ise S
aleline %356,5 olarak rastlanmistir. Sanhueza ve ark., (2016) 192 triatlet
sporcusuyla gerceklestirmis olduklar1 arastirmalarinda, sporcularin 5S-HTTLPR
alel dagilimlarinda, 106 triatlet sporcusunda L aleline, 86 sporcuda ise S aleli
dagilimina rastlanmistir. Ulucan ve ark., (2014) 15-16 yas araliginda, 7’si erkek,
17°s1 kadin sporculardan olusan 24 geng basketbol oyuncusuyla gergeklestirmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, 5-HTTLPR polimorfizmi alel dagilimini erkek
basketbolcularda S alelini %43, L alelini ise %57 olarak bulgulamislardir.
Akkale (2020), 15-16 yas araliginda, toplam 44 geng erkek futbolcuyla yapmis
oldugu calismasinda, 5-HTTLPR polimorfizmi alel dagilimini incelemistir.
Sporcularin %51 inin L aleline, %49 ’unun ise S aleline sahip oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yigit (2019), 21 profesyonel voleybolcuyla gerceklestirmis oldugu
arastirmasinda, voleybolcularin %64’ liniin L aleline, %36’siin ise S aleline
sahip oldugu bulgulanmistir. Voleybolcularin alel dagilimlarinda L alelinin,
kayg1 ve agresif davraniglarla iligkilendirilen S aleline gore daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Ceylan (2020), takim ve bireysel sporculardan olusan 48
elit sporcu ile gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda, sporcularin %66,7’sinin L
aleline, %33,3’1linilin S aleline sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Brans bazinda
alel dagilimi degerlendirildiginde ise boksorlerin %50’sinin L, %50’sinin S
aleline sahip oldugu goriilmektedir. Giirescilerin ise %83,3’1i L aleline, %16,7’s1
ise S aleline sahip bulunmustur. Ceylan’in yapmis oldugu ¢alismada, boksorlerin
alel dagilimin esit olmasini boks sporunun bir déviis sporu olmasina ve bundan
dolay1 da bu spora katilim gosteren bireylerin saldirgan bireyler olabilecegi ile
baglanmistir. Giiresgilerin, L alelinin fazla olmasini ise giires sporunun daha ¢ok
teknige dayali oldugu bir spor olmasiyla iliskilendirilmistir. Literatiir
incelendiginde elde edilen bilgiler 15181nda, tiim spor branslarinda yiizde olarak
L aleli daha fazla bulunmus olsada, S alelinin de L aleli oranina yakin yiizdelerde

oldugunu gormekteyiz. Genel olarak bakildiginda tiim spor branslarinda, S

46



alelinin de azimsanmayacak degerlere sahip olmasi, bizlere sporun dogasinda
bulunan miicadele, hirs, rekabet, risk alma ve saldirganlik gibi parametrelerin

genetik yapimiza islemis olabilecegini diisiindiirtmektedir.

Psikolojik parametrelerle iligkili farkli genler ile yapilan caligmalar
incelendiginde ise; Yontan (2020), BDNF geni, rs6265 polimorfizmini,
futbolculardan olusan ¢alisma grubuyla incelemistir. Rs6265 polimorfizminin A
aleli daha psikolojik rahatsizliklarla iligkilendirilerken, G aleli ise olmast
gereken normal davraniglar gosteren bireylerle iliskilenlendirilmistir.
Futbolcularin %20’sinde A aleline, %80’nin de ise G aleline rastlanmistir.
Butovskaya ve ark., (2013) yapmis olduklari COMT geni Val/Met
polimorfizminin judo milli sporculart ve kontrol gruplari arasindaki
karsilagtirmalarinda, Val/Val genotipinin judocularda kontrol grubuna gére daha
yiiksek oldugunu, judocularin kontrol grubuna gore fiziksel saldirganlik gibi
durumlarda kontrol kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmisler ve bu
genotipin judocularda rekabet, risk alma, saldirganlik gibi psikolojik
parametrelerle daha az iligkili oldugunu vurgulamislardir. Yapmis oldugumuz
literatiir taramasinda, S-HTTLPR polimorfizmi alel dagilimlar1 incelenmis ve
sadece Petito ve ark., (2016)’nin yapmis olduklari ¢alisma bulgulari bizim
calismamiz1 destekler nitelikte goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda
miicadele sporcularinin da yer aldig1 genetik ¢aligmalar az olmasina ragmen var
olan c¢alismalar miicadele sporcularinda S alelinin baskin oldugunu
gostermektedir. Bununla beraber literatiirde farkli spor branslariyla ve genlerle
yapilan ¢alismalar incelendiginde ise; her ne kadar L, G ve Val alelleri yiizde
olarak daha fazla goriilmiis olsa da, saldirganlikla iliskisi bulunan S, A ve Met
alelleriyle de aralarinda biiyiik bir fark olmadig1 goriilmektedir. Tim bu sonuglar
151g1nda, sporcu gruplarinda S ve L alellerinin yliksek oranlarda goriilmesi ve
miicadele sporcularinin da igerisinde bulunmus oldugu genetik calismalarda S
alelinin yiizde olarak daha fazla bulunmus olmasi bizim ¢aligmamizi destekler

nitelikte goriilmektedir.

Katilimeilarin branglara gore S-HTTLPR alel dagilim1 incelendiginde
ise; Boks’ta L aleli %29 , S alelinin %22,4 oldugu , Giires’te L alelinin %25,8,
S alelinin %24,5 oldugu, Tackwondo da L alelinin %12,9, S alelinin %32,7
oldugu, Kick Boks’ta L alelinin %32,3, S alelinin ise %?20,4 oldugu

47



goriilmektedir. Her ne kadar 5S-HTTLPR alel dagilimda anlamli bir bulguya
rastlanmamis olsa da, katilimcilarin S alel toplamina bakildiginda 49’unun S
aleline sahip oldugu, 31’inin de L aleli toplamina sahip oldugu goriilmektedir
(Tablo 4). Calismadan elde edilen bulgulara gore S alelinin en fazla bulundugu
spor brang1 tackwondo (%32,7) olmustur. Calismanin verilerine gore S aleline
sahip diger branglar ise sirasi ile giires (%24,5), boks (%22,4) ve kick boks
(%20,4) olarak belirlenmistir (tackwondo>giires>boks>kick boks). Bu
bulgulardan da yola ¢ikarak calismamizdaki miicadele sporcularindan genetik

olarak saldirganliga en yatkin olan bransin tackwondo oldugu sdylenebilir.

Branglara gore rs25531 alel dagilimi incelendiginde ise boks, giires,
tackwondo ve kick boks sporcularinin tiimiiniin sadece A aleline sahip oldugu
ve G aleline sahip olmadig1 goriilmektedir (Tablo 5). 5-HTTLPR / rs25531 alel
dagiliminda ise Boks’ta La aleli %29 , S alelinin %22,4 oldugu , Giires’te La
alelinin %25,8, S alelinin %24,5 oldugu, Tackwondo da La alelinin %12,9, S
alelinin %32,7 oldugu, Kick Boks’ta La alelinin %32,3, S alelinin ise %20,4
oldugu goriilmektedir. Lg aleline ise hi¢bir spor bransinda rastlanmamistir
(Tablo 6). Katilimcilarimizin rs25531 polimorfizminde G aleline sahip
olmamast (Tablo 5), dolayisiyla Lg alel dagilimint da etkilemistir (Tablo 6).
Ceylan (2020), elit sporcu grubuyla yapmis oldugu calismasinda, rs25531
polimorfizmi alel dagiliminda sporcularin %97,9’unda A aleline, %2,1’inde ise
G aleline sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Calismasinda G aleline sahip
sporcularinda futbol ve basketboldan oldugu, boks ve giires sporcularinda G
aleline rastlanmadigi goriilmektedir. Ceylan’in rs25531 polimorfizmi alel
dagilimi1 sonuglar1 bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Calismamizda 5-
HTTLPR polimorfizminde S alel dagiliminin yiiksek c¢ikmasina ragmen,
rs25531 polimorfizminde G alel dagilimina hig¢ rastlamamis olmamiz ve benzer
sporcu gruplarindaki calismalarda da G aleli dagiliminin ¢ok diisiik seviyelerde
goziikmesi, bizlere rs25531 polimorfizmin sporcu gruplariyla arastirilmaya
deger ayr bir tez konusu oldugunu ve ayni zamanda rs25531 polimorfizminin

saldirganlikla iligkisinin zayif oldugunu diistindiirtmektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda caligmaya katilan sporcularda 5-HTTLPR
bolgesinde %77,5 L/S ve 9%22,5 S/S genotipi saptanmigtir. Rs25531

polimorfizmde ise sporcularin %100’lintin A/A genotipi oldugu bulunmus ve
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A/G geotipine se hi¢ rastlanmadigi gorilmiistir. 5-HTTLPR/rs25531
genotiplemesinde de sporcularda %77,5 La/S genotipi ve %22,5 S/S genotipi
saptanmistir. Tablo 8 de katilimeilarin branglara gore S-HTTLPR genotiplerinin
dagilimi incelendiginde ise boks’ta %90 L/S , %10 SS genotipi bulundugu
goriilmektedir. Giires’te %80 L/S, %20 SS genotiplemesi, tackwondo’da %40
L/S, %60 S/S genotiplemesi ve kick boks’ta ise %100’iiniin L/S genotiplemesine
sahip oldugu saptanmistir. Caligma grubumuzdaki spor branglarinin higbirinde
L/L aleline rastlanmamustir. Katilimcilarin branglara gore rs25531 genotiplerinin
dagiliminda sporcularin %100’{iniin A/A genotipine sahip oldugu, A/G
genotiplemesine ise rastlanmadigi goriilmektedir (Tablo 9 ve 10). Her ne kadar
bizim ¢aligmamizda tackwondo bransi haricinde L/S genotiplemesi daha fazla
cikmis olsa da, ¢alismamizda L/L genotiplemesine de hi¢ rastlanmamasi bu
calismanin dikkat c¢ekici taraflarindan birini olusturmaktadir. Soyle ki L/L
genotiplemesine sahip bireylerin stres ve travma gibi olumsuz durumlara karsi
daha dayanikli olduklar1 ve daha yiiksek 5-HTT aktivitesi ve yogunluguna sahip
olduklar1 bilinmektedir. L/S genotiplemesin de ¢esitli olumsuz durumlara kars1
dayanikliligin daha diisiik bulundugu ve cesitli psikolojik rahatsizliklarla
iligskilendirildigi bilinmektedir. S/S genotiplemesinin ise olumsuz durumlara
kars1 dayaniklilik direncinin daha zayif olmasi, daha az 5-HTT aktivitesi ve
saldirganlik gibi durumlara daha meyilli olmasiyla bilinmektedir (Caspi ve ark.,
2003). Bu bilgiler 1s1gimnda calisma grubumuzdaki sporcularm L/S ve S/S
genotiplemelerine sahip olmalarida, daha diisiik 5-HTT aktivitesi ve yogunlugu
ile 1iliskilendirilebilir. Daha diisik 5-HTT aktivitesi ve yogunlugu da
saldirganligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir. Gronek ve ark.
(2015) da saldirganligin ortaya ¢ikmasini, belirli bir genetik profil ve serotonin
eksikligi ile iligkilendirmislerdir.

Sporcu gruplarniyla gerceklestirilmis olan 5-HTTLPR polimorfizmi
genotiplemeleri ile ilgili literatiir incelendiginde ise; Sysoeva ve ark., (2009)
kadin senkronize yiiziiciler ve kontrol grubu arasinda yapmis olduklar
caligmalarinda, SLC6A4 geni 5-HTTLPR polimorfizmi ile saldirganlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Senkronize yiiziiciilerinin %53’niin L/L,
%32’sinin L/S ve %15’nin S/S genotiplemesine sahip oldugu bulgulanmistir.

Kontrol grubu ve senkronize yliziiciilerde genotipleme dagiliminda anlaml bir
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fark olusmamistir fakat senkronize yiiziiciilerde kontrol grubuna oranla L/L
homozigotuna daha sik rastlanmistir. Profesyonel senkronize yiiziiciilerinde
kontrol grubundaki yasitlarina kiyasla daha diisiik saldir1, sinirlilik, negativizm,
diismanlik oldugu tespit edilmistir. Bu durumu da kadin sporcularin duygusal
sistemlerinin daha gelismis olmasiyla iliskilendirmislerdir. Senkronize
yiiziiciilerde kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek L/L genotipine, daha diisiik
L7S genotiplemesine sahip olduklar1 bulgulanmis ve L/L genotiplemesinin
yuksek oranlara sahip olmasim1 da strese karst dayamklilik ile
iliskilendirmislerdir. Arastirma sonucunda S5-HTTLPR polimorfizmi ve
saldirganlik arasinda bir iliski bulunamamistir. Golby ve ark., (2006) 10-24 yas
araliginda, ulusal diizeydeki toplam 31 yiiziiciiyle gerceklestirmis olduklar
calismada SLC6A4 geni ile olumlu psikolojik gelisim arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yiiziiciilerin 5’inde S/S, 14’tinde L/S ve 12’sinde de L/L genotip
dagilimina rastlanmistir. Arastirma sonucunda L/L genotipinin psikolojik
gelisimle iligkili oldugu ve iyimserlige egilim arasinda yiiksek ortalama
degerlere sahip oldugu bulgulanmistir. Cam ve ark., (2010) kayak tirmanis,
motorlu dongili yarisi, yamag parasiitii, rafting, dalis, serbest dalig, parasiit,
atletizm ve cimnastik branglarindan olusmak iizere toplamda 193 sporcuda,
serotonin 2A reseptdr geni olan 5-HT2A polimorfizmini, riskli ve risksiz
sporlara katilan sporcularin kisilik 6zelliklerine etkisini arastirmislardar.
Arastirma sonucunda C/C genotipinin, T7C genotipine oranla daha diisiik
nevrotizm skoruna sahip bulundugu, C/C genotipine sahip bireylerin T/T
genotipine sahip bireylere oranla gelisime daha agik oldugu saptanmistir. Ayrica
riskli sporlara katilimla 5-HT2A geni arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunamamistir (p>0,05). Petito ve ark., (2016) futbol, basketbol ve hokey
sporcularindan olusan 133 kisilik elit sporcu grubunda, SLC6A4 geni 5-
HTTLPR polimorfizmi ile kisilik 6zelliklerinden anksiyete, nevrotiklik ve
depresif belirtilerle olan iliskisini erkek elit sporcularda arastirmislardir.
Caligmaya katilan sporcularin 37’sinde L/L, 74’tinde L/S ve 22’sinde de S/S
genotiplemesine rastlanmistir.  5-HTTLPR  polimorfizminin  nevrotizm,
anksiyete semptomlar1 ve zayif biligsel kaygi diizeyi ile 6nemli 6lctide iliskili
oldugu ileri siiriilmiistiir. Filonzi ve ark., (2015) futbol, basketbol, voleybol,
tenis,kano, rugby, beyzbol, atletizm branslarindan olusan toplam 50 elit sporcu

ve hobi olarak spor yapan 100 kisiden olusan kontrol grubunda yapmis olduklar1
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arastirmalarinda, kas gelisimi ve davranigsal Ozelliklerle iliskili oldugu
diisiiniilen, aralarinda SLC6A geninin de bulundugu 4 farkli gen aragtirmiglardir.
Elit sporcularin SLC6A4 geni 5-HTTLPR polimorfizmi incelendiginde
%22’sinin L/L, %58’sinin L/S ve %?20’sinin ise S/S genotiplemesine sahip
oldugu goriilmistiir. Sanhueza ve ark., (2016) 192 triatlet sporculariyla
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda, stres ve anksiyete ile iligkisi oldugu
diisiiniilen genlerin sportif performansa olan etkisini aragtirmiglardir. SLC6A4
geni 5S-HTTLPR polimorfizmi, 45 triatlet sporcusunda S/S, 83 sporcuda L/S ve
64 sporcuda da L/L genotiplemesi seklinde dagilim gdstermistir. Ulucan ve ark.,
(2014) 15-18 yas araliginda toplamda 24 gen¢ basketbol oyuncusuyla
gerceklestirmis  olduklart  aragtirmalarinda, SLC6A4 geni 5-HTTLPR
polimorfizminin dagilimini analiz etmislerdir. Bu analiz sonucunda 4 sporcuda
S/S, 8 sporcuda L/S ve 12 sporcuda ise L/L genotiplemesine rastlamiglardir.
Saunders ve ark., (2006) erkek triatletlerle yapmis olduklari ¢alismalarinda S/S
genotipinin, L/L ve L/S genotiplerine gore daha az oldugunu bulgulamislardir.
Trushkin ve ark., (2011) kiirek, bisiklet, biatlon ve kayak sporcularindan olusan
toplamda 223 erkek dayaniklilik sporcusunda SLC6A4 geni 5-HTTLPR
polimorfizmi genotiplemesini, sporcu olmayan 177 kisilik kontrol grubuyla
kiyaslamiglardir. Sporcu grubunun %40°1 L/L, %45’1 L/S ve %15’1 S/S
genotiplemesine sahip bulunmustur. L/L genotiplemesi sporcu olmayan gruba
kiyasla, sporcularda anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (p <0,05). Akkale
(2020), 14-16 yas araliginda toplamda 44 kisilik gen¢ futbolcu adaylarindan
olusan aragtirma grubunda, SLC6A4 geni 5-HTTLPR polimorfizmi S/L alel
dagilimini incelemeyi amaclamislardir. Caligma bulgularina gore futbolcularin
%?23’1 L/L, %57’s1 L/S ve %20’side S/S genotiplemesine sahip bulunmustur.
Yigit (2019), 21 profesyonel voleybolcudan olusan arastirma grubunda,
SLC6A4 geni 5-HTTLPR polimorfizmi S/L alel dagilimmi incelemeyi
amaglamistir. Voleybolcularin %48’inde L/L, %33’{inde L/S ve %19°da ise S/S
genotiplemesine rastlanmistir. Ceylan (2020), 48 elit erkek sporcu grubuyla
yapmis oldugu caligmada, takim ve bireysel sporcularda SLC6A4 geni 5-
HTTLPR polimorfizmi ile saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Takim ve
bireysel sporcularin genotipleme dagilimlarinda anlamli  bir iliskiye
rastlanmamistir. (p>0,05). Yine psikolojik parametrelerle iligkisi bulunan

genlerden biri olan BDNF geni ile yapilmis bir ¢alisma incelendiginde ise,
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Yontan (2020), psikolojik 6zelliklerle iligkisi bulunan genlerden biri olan BDNF
geninin, 1s6265 polimorfizmi alel dagilimim futbolcularda incelemeyi
hedeflemistir. Sporcularin genotip dagilimlarinda incelendiginde 12’sinde (%40
kisi) A/G ve 18’sinde (%60) G/G genotiplemesine rastlanmistir. Psikolojik
rahatsizliklarla (depresyon, i¢e doniiklilk ve benzeri) iliskilendirilen A/A

genotipine ¢alisma grubunda rastlanmamastir.

Literatiir incelendiginde sporcu gruplariyla gerceklestirilmis olan
caligmalarin ¢ogunlugunda 5S-HTTLPR polimorfizmi genotiplemesinde L/L ve
L/S genotiplemelerinin S/S genotiplemesine goére daha yliksek c¢iktigi
goriilmektedir. Bizim c¢aligmamizda ise branslarin higcbirinde L/L
genotiplemesine rastlanmamistir. Boks’ta L/S genotiplemesi %90, giires’te L/S
genotiplemesi %80, tackwondo da %40 kick boks’ta ise L/S genotiplemesine
%100 rastlanmigtir. Brans bazinda degerlendirildiginde bir tek tackwondo
bransinin L/S (%40) genotiplemesi orani diger branslara gore diisiik olarak elde
edilmistir. Yine Ceylan (2020), yapmis oldugu ¢alismasinda bireysel sporlar
grubunda yer alan boks’un 5-HTTLPR polimorfizmi genotiplemesi
incelendiginde, %16,9’unun L/L, %66’smmin L/S ve %16,9’unu da S/S
genotiplemesine sahip oldugu gorilmiistiir. Giirescilerde ise bu dagilim
%39,7’inde L/L, %54’tiinde L/S ve %6,3’ilin de ise S/S genotiplemesi olacak
sekilde goriilmiistiir. Ceylan’in yapmis oldugu caligmada, boks ve giires
sporculariin daha ¢ok L/S genotiplemesine sahip olmasi da bizim ¢aligmamizda
boks ve giires sporcularindaki genotipleme ile benzerlik gostermektedir. Tiim bu
caligmalarin sonuglar1 bize, bir¢ok bransta sporun dogasinda var olan
saldirganlik dolayisiyla S alelininde azimsanmayacak oranlarda goriildiigi,
bundan dolayida L/S genotiplemesinin dominant oldugunu gostermektedir.
Bizim ¢alisma grubumuzdaki miicadele sporcularinin 5-HTTLPR polimorfizmi
genotiplemesine baktigimizda ise daha ¢ok L/S ve S/S genotiplemelerinin var
oldugu, L/L genotiplemesine ise hi¢ rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar
da bizlere miicadele sporcularinin saldirganliga daha yatkin olduklarini

diistindiirtmektedir.

Tablo 11°’de boks bransindaki sporcularda %90 orta seviye ve %10
diisiik seviye serotonin islevselligine sahip olduklar1 saptanmistir. Giires

bransinda %80 orta seviye serotonin ve %?20 diisiik seviye serotonin
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islevselligine sahip olduklar tespit edilmistir. Tackwondo bransinda %40 orta
seviye ve %60 diisiik seviye serotonin iglevselligine sahip olduklari saptanmustir.
Kick Boks bransindaki sporcularda %100 orta seviye serotonin islevselligine
sahip olduklar1 saptanmustir. Istatistiksel agidan branslar arasinda serotonin
islevselligi acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 12).
Tablo 11 ve 12’de de goriildiglii gibi calisma grubumuzdaki sporcularin
hicbirinde yiiksek serotonin islevselligi saptanmamigtir. Calismamizdaki
miicadele sporculariin daha c¢ok orta ve diisiik serotonin islevselligine sahip
olmasi, tablo 3’te degindigimiz S alelinin (%61,3) bu sporcularda daha fazla
cikmasiyla dogrudan iligkilendirilebilir. Ayrica ¢alismamizdaki sporcularin S
alelinin (%61,3) fazla olmasi ve bu sporcularin orta ve diisiik serotonin

islevselligine sahip olmalari bu ¢aligmanin dogrulugunu ispatlar niteliktedir.

Katilimcilarin -~ saldirganlik  alt  boyutlarinin ~ branglara  gore
karsilastirilmast incelendiginde (Tablo 13), yikict saldirganlik alt boyutunda
boks 27,40 ortalamaya, giires 32,30 ortalamaya, tackwondo 26,40 ortalamaya ve
kick boks 29 ortalamaya sahip bulunmustur. Yikici saldirganlik genel toplamina
bakildiginda ise 28,78 ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Yikict
saldirganlikta branglar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
Atilgan saldirganlik verileri incelendiginde boks’un 48,70, giires’in 51,10,
tackwondo’nun 47,10 ve kick boks’un 42,70 ortalamaya sahip oldugu
bulgulanmistir. Genel atilganlik ortalamasina bakildiginda ise bu deger 47,40
olarak saptanmistir. Branslar arasinda atilganlik alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Edilgen saldirganlikta boks’un 22,70, giires’in
31,20, taeckwondo’nun 16,90 ve kick boks’un 22,60 ortalamaya sahip oldugu
saptanmistir. Edilgen saldirganli§in genel toplam ortalamasina bakildiginda ise
bu degerin 23,35 oldugu goriilmektedir. Edilgen saldirganlik alt boyutunda
branglar aras1 anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin total
saldirganlik verileri incelendiginde, giires’in (114,60), en yiiksek saldirganlik
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Calisma verilerine gore giires’i
strastyla boks’un (98,80), kick boks’un (94,30) ve tackwondo’nun (90,40) takip
ettigi goriilmektedir (giires>boks>kick boks>tackwondo). Branslarin toplam
saldirganlik puanlar1 arasinda da istatistiksel acidan anlamhi bir fark

goriilmemektedir (p>0,05). Yikic1 saldirganlik, atilgan saldirganlik, edilgen
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saldirganlik ve toplam saldirganlik oranlari incelendiginde tiim alt boyutlarda en
yiiksek ortalamaya sahip bransin giires, en diisiik ortalamaya sahip bransin ise
tackwondo oldugu goriilmektedir. Boks ve kick boks verileri incelendiginde ise
bu degerlerin birbirine yakin olduklar1 goriilmektedir. Saldirganlik degerlerinin
incelendigi ¢alismalara bakildiginda Giiner (2006), Tutkun ve ark., (2010),
Tekin ve ark., (2011), Giin (2016), Karakuzulu (2018) ve Ceylan (2020) nin
caligmalarinda, miicadele sporlarinda saldirganlik degerleri ortalamalarinin

yuksek bulunmasi, bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Literatiirii inceledigimizde ise; Karakuzulu (2018), bireysel ve doviis-
savunma sporcularinda uygulamis oldugu saldirganlik o6lgeginde, doviis-
savunma sporu yapan sporcularin bireysel sporculara gore daha saldirgan oldugu
sonucuna ulasmistir. Erkek sporcularin, saldirganlik alt boyutlarinda, (yikici,
atilganlik, edilgen saldirganlik) kadin sporculardan istatistiksel acidan da daha
yiiksek ortalama degerlere sahip olduklarini ifade etmistir. Tekin ve ark., (2011)
kick boksgularla gergeklestirmis olduklar1 ¢aligmalarinda, kadin ve erkek kick
bokcularin saldirganlik envanteri kullanilarak saldirganlik degerleri tespit
edilmis ve erkek kick boksgularin yikici, atilganlik, edilgen ve genel saldirganlik
puanlarin1 kadinlara gore daha yiiksek bulmuslardir. Tutkun ve ark., (2010),
takim ve bireysel sporcularin saldirganliklarini karsilastirdiklart ¢alismalarinda,
bireysel sporcularin yikici, edilgen ve genel saldirganlik ortalamalarini takim
sporcularma gore daha yiiksek bulmuslardir (p<0,05). Takim ve bireysel
sporculardaki saldirganlik karsilagtirmalarinda bulmus olduklart anlaml
farkliligin nedenini ise, bireysel sporlarda rakiple temasin takim sporlarina gére
daha fazla olmasiyla iliskilendirmislerdir. Giin (2016) takim ve bireysel
sporcularla yapmis oldugu c¢alismasinda, saldirganlik alt boyutlarinda yikici
saldirganlik grubunda giirescilerin ve miicadele sporcularinin saldirganlik
ortalamalarin1 diger spor branglarina gore daha yiiksek bulmustur. Atilganlik
degerlerinde ise giires en diisiik ortalamaya sahip branglar arasinda
goriilmektedir. Miicadele sporlarinin atilganlik degerleri, yiiksek ortalama
degerlere sahip branslar arasinda goriilmektedir. Edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik ortalamalarinda giires ve miicadele sporlar1 yine en yliksek
ortalamalara sahip bulunmustur. Giiner (2006), takim ve bireysel sporcularda

saldirganlik degerlerini karsilagtirmis, bireysel spor yapan bireylerin yikici,
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edilgen ve genel saldirganlik puanlarmin, takim sporlar1 yapanlara gore daha
yiiksek oldugunu ve bu degerlerin istatistiksel acidan da anlamli olacak sekilde
bir farklilik olusturdugunu tespit etmistir (p<0,05). Tackwondo ve giires’in
yikict saldirganlik puan ortalmalarinin en yiiksek degerlere sahip oldugu
saptanmistir. Bu durumuda tackwondo ve giires sporlarinin direk saldirganlik
iceren spor branslari olmasiyla ve bu tiir sporlarin rakiple dogrudan temas
gerektirmesiyle iligkilendirmistir. Atilganlik degerleri incelendiginde, giires’in
atilganlik ortalamalarinda yine yliksek degerlere sahip oldugu tackwondonun ise
diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Edilgen saldirganlikta giires bransi
en yliksek ortalamaya sahip bulunmusken, tackwondo da bu siralamada giiresten
hemen sonra gelmektedir. Genel saldirganlik ortalamalari incelendiginde ise en
yiiksek ortalama degerin giires bransina ait oldugu tespit edilmistir.
Taekwondo’da genel saldirganlik ortalamasinda ikinci sirada yerine almaktadir.
Ceylan (2020), bireysel ve takim sporcularindan olusan galismasinda, bireysel
sporlar grubunda yer alan boks un yikici saldirganlik ve atilganlikta en yiiksek
ortalama degerlere sahip oldugunu tespit etmistir. Edilgen saldirganlikta ise
giires’in en yliksek ortalama degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Giires, yikici
saldirganlik ve atilganlikta da boks’tan sonra gelen en yiiksek ortalamaya sahip
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, miicadele sporcularininda yer aldig:
saldirganlik degerlerinin belirlendigi calismalarda, miicadele sporcularinin
saldirganlik degerlerinin diger spor branglarina gore daha yiiksek bulunmasi,

bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.

Miicadele sporlar1 disinda, farkli spor branglarinin saldirganlik
degerleri incelendiginde ise; Pamukcu (2015), futbolcular ile yapmis oldugu
caligmasinda, amator futbolcularin yikici, edilgen ve genel saldirganlik
puanlarinin profesyonel futbolculardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Atilganlik puan ortalamasinda ise profesyonel futbolcular daha yiiksek degerlere
sahip bulunmuslardir. Dervent ve ark., (2010), lise Ogrencileriyle yapmis
olduklar1 ¢aligsmalarinda spor yapan erkeklerin, yapmayan erkeklere oranla genel
saldirganlik puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Spor yapan
erkeklerin yikic1 ve edilgen saldirganliklar1 yapmayanlara gore daha yiiksek
cikmigtir. Senytizli (2013), spor yapan ve spor yapmayan gruplarda uygulamis

oldugu saldirganlik envanteri sonucunda, spor aktivitelerine katilmayan

55



Ogrencilerin, spor aktivitelerine katilanlara gore yikici saldirganlik, edilgen
saldirganlik, genel saldirganlik puanlarini daha yiiksek bulmustur. Spor
aktivitelerine katilan Ogrencilerin atilganlik puanlar1 katilmayan 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin genel saldirganlik puanlari
anlaml bir sekilde kiz 6grencilerin genel saldirganlik puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur (p<0,05).

Bizim ¢alismamizda, giires bransi yikici saldirganlik, atilganlik, edilgen
saldirganlik ve genel saldirganlik ortalamalarinda en yiiksek degerlere sahip
bulunmustur. Ersoy ve ark., (2012), giirescilerin saldirganlik degerlerini
inceledikleri ¢alismalarinda, 16 yas grubundaki giires¢ilerin yetigsmis olduklar
cevrenin saldirganlik davraniglarini  6grenmelerinde ve ayni zamanda
saldirganligr hayatlarinin igerisine dahil etme konusunda da etken bir rol
oynadigimni ifade etmislerdir. Giiner (2006), siddet ve saldirganlik iceren
eylemlerin daha ¢ok 15-30 yaslar1 arasindaki erkeklerin, sehirli niifustan veya
tilkede toplumsal olarak diisiik bir gruba mensup bireyler tarafindan
gerceklestirildigini  ifade etmistir. Saldirgan davranislarin  6grenilmesinde
insanin igerisinde yasamis oldugu kiiltiir, ¢evre, aile yasantis1 etken bir rol
oynamaktadir. Hatta kisilerin davranis sekillerinin olusmasi ve davranislarina
yon verebilmesinin en biiyiik etkeni olarak kiiltiir gortilmektedir (Karakuzulu,
2018). Ozellikle de az gelismis kent kesimlerinde, daha ¢ok gengclerin katilmis
olduklar1 arkadas gruplarmin daha saldirgan olduklar1 tespit edilmistir (Gtiner,
2006). Bizim ¢alismamizda giires¢ilerin 5-HTTLPR alel dagilimi (Tablo 4) ve
5-HTTLPR genotiplerine (Tablo 8) bakildiginda, genetik olarak saldirganliga bir
yatkinliklar1 gortilmemektedir. Fakat calismamizda giirescilerin saldirganlik
envanteri sonucunda daha yiliksek ortalamalara sahip bulunmalari, bize
giires¢ilerin saldirganligl sonradan 6grendiklerini gostermektedir. Genel olarak
bakildiginda giires sporcularinin, toplumun orta veya diisiik kesimlerinden
yetisiyor olmalari, spora baslamadan Once saldirganlik davranigini yasamis
olduklar1 c¢evreden etkilenerek O0grenebilme ihtimalleri, bizim c¢aligmamizda
giirescilerin  daha yiiksek saldirganlik ortalamalarina sahip olmariyla
iliskilendirilebilir. Tiim bunlara ilaveten, sportif performans agisindan iist
seviyelerde olmanin da saldirganlig: tetikledigi diistiniilmektedir (Karakuzulu,

2018). Tiirkiye sampiyonu olan giirescilerin, saldirganlik diirtiilerinin daha fazla
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gelismis olmasindan dolay1 bu diirtiileri kontrol etmekte sikint1 yasadiklar1 ve
ani olaylar karsisinda siddet ve saldirganliga yonelmeye yatkin olduklar: ifade
edilmektedir (Ersoy ve ark.,, 2012). Bu sonuglardan hareketle, bizim
calismamiza katilan sporcularinda %52,5’unun milli sporcu olmalari, aktif
olarak spora devam ediyor olmalar1 ve sportif performans acisindan st
seviyelerde olmalar1 da giirescilerin saldirganlik ortalamalarint etkilemis

olabilir.

Calismamizda, yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik ortalamalarinda en diisiik ortalama degerlerin tackwondo bransina
ait oldugu gozlenmektedir. Glivendi ve ark., (2019), tackwondo ve kick boks
sporculartyla yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, ahlaki bozukluk ve saldirganlik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kick boks’ta ahlaki bozukluk ve saldirganlik
degerlerini, tackwondo’ya gore daha yiiksek bulmuslardir. Kick bokscularin,
tackwondoculara gore daha agresif olduklarimi ifade etmislerdir. Ahlaki
bozukluk ve saldirganlik arasinda dogrudan bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Taekwondo’ya gore daha fazla giig, sertlik ve teknik gerektiren kick boks’da,
spor ahlakindan da uzaklasarak daha agresif davranmislarin olustugu ileri
stirilmektedir. Ahlaki bozukluk arttiginda buna paralel olarakta saldirganlik
artmaktadir. Sporcularin saldirgan davranislarinin altinda yatan nedenlerine
bakildiginda, ahlaki bozuklugun saldirgan davramiglara yol actigi
diisiiniilmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Taekwondo’nunda igerisinde
bulunmakta oldugu, uzak dogu savunma sporlarinin temel felsefesine
bakildiginda nefsin terbiye edilmesi yatmaktadir. Nefsin bir disiplin
kazanmasmin, uzak dogu sporlarinda olduk¢a oOnemli oldugu ve o&fke
kontrolunun kazanilmasi, kendini savunma, mental disiplin, fiziki kondisyon
kazanmak, akil ve bedenin uyum igerisinde olmasi1 gibi amaclara da bu disiplin
sayesinde ulasilabilecegi ileri siiriilmektedir. Ayrica bu tiir sporlarla ugrasan
kisilerin 6fke ve saldirganlik davraniglarini yoneterek, ahlaki acidan daha iyi
gelisim gosterdikleri diisiiniilmektedir (Karakuzulu, 2018). Sporun 06ziini
bozmadan, gelmis oldugu kiiltiir ve geleneklerini hicbir sekilde bozmadan
yapilan sporlarin daha az saldirgan davranislar icerecegi ileri siiriilmektedir
(Tekin ve ark., 2011). Hatta ebeveynlerin, cocuklarini genellikle geleneksel

doviis sporlarina, daha c¢ok otokontrol kazanmalari amaciyla gonderdikleri
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bilinmektedir. Ciinkii coguklar sadece geleneksel doviis sporlarini 6grenmekle
kalmayip ayni zamanda hocalarina saygi duymayi, kurallara uymay,
antrenmanlarint gerceklestirdikleri salonlar gibi giivenli bir ortam igerisinde
gercek hayatta karsilasacaklar1 duygu tiirlerini tanimak ve onlar1 deneyimlemek
gibi bircok yonden de gelisim gosterirler. Eger geleneksel doviis sporlarini
ogrenirken otokontrol kazanilirsa, herhangi bir olumsuz durum veya kigkirtma
karsisinda kisiler agresif durumlar sergilememek adma daha basarili
olabilecekleri diisiiniilmektedir (Hernandez ve Anderson, 2015). Taekwondo
sporunun da, ait oldugu geleneklere ve kiiltiire olan saygisin1 koruyarak devam
ettigi diisiniilmektedir. Bizim ¢alismamizda, S-HTTLPR alel dagilimi (Tablo 4)
ve S5-HTTLPR genotiplerinin dagilimma (Tablo 8) bakildiginda,
tackwondocularin diger branslara gore genetik olarak daha saldirgan olduklar
tespit edilmistir. Fakat saldirganlik anketinin verileri incelendiginde (Tablo 13)
ise en diisiik ortalama degerlere tackwondonun sahip oldugu goriilmektedir.
Saldirganlik ortalamalarinda tackwondo bransinda diisiik ortalama degerlere
rastlanmasi, sporun vermis oldugu erdemlilik kavraminin tackwondocularda
tamamen kavranmis olmasi, sporun nefsi terbiyesine ulasmak ve uzak dogu
savunma sporlarmin felsefesini benimsemek gibi durumlarin etkiledigi
diisiilmektedir. Her ne kadar tackwondocular, genetik olarak saldirgan olsalar da
yukarida da bahsetmis oldugumuz gibi, almis olduklar1 egitimler ve uzak dogu
sporlar1 felsefesinin benimsenmesi, tackwondocularin genetik saldirganliklarini

terbiye etmede biiylik rol oynamis olabilir.

Calismamizda boks ve kicks boks’un saldirganlik degerleri ortalamalarina
bakildiginda ise, bu iki bransinda yikici saldirganlik, atilganlhik, edilgen
saldirganlik ve genel saldirganlik ortalamalarimin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir (Tablo 13). Diinya boks tarihine bakildiginda boks’un Ingiltere
ve Amerika gibi iilkelerde popiilerlik kazanmasi ve modern boks’un yine bu
iilkelerde yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Boks’un doviis sporlari
igerisinde daha avrupai bir tarza sahip olmasi, yine Ingiltere ve Amerika gibi
tilkelerde sporcularin aldiklar1 egitimlerin, kiiltiirlerin, aile yasantilarinin, spor
atmosferinin farkliliklar1 boks’un g¢alismamizdaki diger doviis sporlarindan
ayrilmasina ve saldirganlik degerlerininde bu etmenlerden etkilenerek daha orta

seviyelerde olmasina olanak saglamis olabilir. Calismamizda, boks ve kick
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bokgularin  5-HTTLPR alel dagilimlart (Tablo 4) ve 5-HTTLPR
genotiplemelerine (Tablo 8) bakildiginda genetik olarak saldirgan olmadiklari
dikkat ¢cekmektedir. Yine saldirganlik anketi sonuglarina baktigimizda da (Tablo
13), boks ve kick boksgularin saldirganlik degerleri birbirlerine yakin
bulunmakta ve ortalama degerler arasinda goriilmektedir. Tiim bu bilgiler
1s181nda boks ve kick boks’un hem yapilan saldirganlik anketi sonucunda hemde
genetik olarak saldirgan olmayislari, bu sporlarin daha ¢ok modern ve avrupai
tarza olan yatkinliklartyla agiklanabilir. Ceylan (2020)’mn c¢aligmasinda,
orneklem grubundaki boksdrlerin yikici ve atilgan saldirganlik alt boyutunda
diger branglara gore en yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Fakat
Ceylan’in yapmis oldugu calismada, takim ve bireysel sporcularindan olusan
orneklem grubunda, bireysel grupta sadece giires ve boks’un olmasi, takim
sporlariyla ve giiresle karsililastirildiginda, boksérlerin  daha saldirgan
¢ikmalarina sebebiyet vermis olabilir. Bizim g¢alisma grubumuzun tlimiiniin
miicadele sporcularindan olusuyor olmast ve boks’unda Kkarsilastirildig:
branglarin doviis sporlarindan olusmasi, ¢alismamizdaki boks ve kick
boksgularin diger doviis sporlarina oranla saldirganlik degerlerinde daha az
ortalamalara sahip olmasiyla agiklanabilir. Ayrica doviis sporlarinin 6fke ve
saldirganlik duygularinda azalmaya neden oldugu bilinmektedir. Bu tiir sporlarla
ugrasan insanlarin otokontrol, dzgiiven ve dzsaygilar gelisir (Madden, 1990;
Brown ve ark., 1995; Senylizli, 2013; Hernandez ve Anderson, 2015). Bu
ifadelerden de yola ¢ikarak, calisma grubumuzdaki boks ve kick bokscularin
mevcut saldirganliklarini spor vasitasiyla atarak, bu yolla da daha az saldirgan

davraniglar sergiledikleri sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizdaki bulgulara bakildiginda, miicadele sporcularinin daha
fazla S aleline (%61,3) sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
c¢ikarak, miicadele sporculari her ne kadar S aleline daha fazla sahip olsalarda, S
aleliyle baglantili olarak herhangi bir kotii aliskanliklarinin olmadiklar1 ve

sporculuk hayatlar1 boyunca da sportif ceza almadiklar1 goriilmektedir.

Calismamizda tim spor branglarinin alel dagilimi incelendiginde,
miicadele sporcularinin 5-HTTLPR polimorfizminde daha ¢ok S (%61,3)
aleline, rs25531 polimorfizmde ise tiim sporcularin A aleline sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, miicadele sporlari gibi rakiple birebir miicadelenin
oldugu ve beden temasiin sik¢a yasandigi spor branslarinda, S alelinin daha
fazla oldugunu ve yine calisma grubumuzdaki katilimcilarin erkeklerden
olugmasi, testosteron hormonuyla da iliski olarak S alelinin daha fazla ¢itkmasina

sebebiyet vermis olabilir.

Katilimcilarin  branglara goére 5-HTTLPR/rs25531 alel dagilimina
bakildiginda kick boks bransi hari¢ diger tiim branslarda S alelinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Kick boks bransinda ise La ve S alel dagilimi esit dagilim
gostermigtir. Rs25531 polimorfizminin branglara goére alel dagilimima
bakildiginda ise tiim branslarda sadece A aleline rastlanmistir. Bu
polimorfizmde ki G aleline hi¢ rastlanmamasi, rs25531 polimorfizminin tek
basina ayri bir tez konusu olarak calisilabilecegini ve bu polimorfizmin
saldirganlikla iliskisinin zayif oldugu ifade etmektedir. 5S-HTTLPR polimorfizmi
alel dagiliminda, S alelinin en fazla bulundugu spor brang1 tackwondo (%32,7)
olmustur ve bunu sirasiyla giires (%24,5), boks (%22,4) ve kick boks (% 20,4)

1zlemistir (tackwondo>giires>boks>kick boks).

5-HTTLPR polimorfizmi genotip siniflamas: incelendiginde L/S daha
fazla, S/S genotiplemesinin ise daha az oldugu ortaya g¢ikmistir. Rs25531
polimorfizmi genotip siniflamasi incelendiginde ise tiim sporcularin A/A
genotiplemesine sahip oldugu goriilmektedir. Calismamizda r1s25531
polimorfizminde G aleline hi¢ rastlanmamasindan dolay1 bu polimorfizmin
genotiplemesinde A/G genotiplemesine hi¢ rastlanmamistir. Tiim branslarda

katilimcilarin 5S-HTTLPR/rs25531 genotiplerine bakildiginda, tackwondo brangi
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hari¢ diger tiim branslarda La/S genotiplemesine rastlanmistir. Tackwondo da
ise S/S genotiplemesi daha fazla gorilmektedir. 5-HTTLPR/rs25531
polimorfizmi genotip dagiliminda herhangi bir anlamli bulguya rastlanmamigtir
(p>0,05). Calismamizdaki  miicadele  sporcularinin  genotiplemeleri

incelendiginde daha ¢ok heterozigot olduklar1 goriilmektedir.

Serotonin islevselligine goz atildiginda, g¢alismamizdaki sporcularin
hicbirinde yiiksek serotonin iglevselligine rastlanmamis, daha cok orta veya
diisiik serotonin islevselligine rastlanmistir. Alel dagilimda bu sporcularin daha
yiiksek oranlarda S aleline (%61,3) sahip olmalar1 ve serotonin islevselliginde
ise orta veya dislik serotonin islevselliginin goriilmesi ¢alismamizin

dogrulugunu ispatlar nitelikte goriilmektedir.

Calismamizdaki miicadele sporcularinin  saldirganlik  verileri
degerlendirildiginde ise giires bransinin yikici, edilgen, atilganlik ve genel
saldirganlik ortalamalari, diger branglara oranla daha yiiksek bulunmustur.
Ancak 5-HTTLPR/rs25531 alel ve genotip dagilimlar incelendiginde ise bu
spor bransinin genetik olarak saldirganliga daha az yatkin oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar neticesinde giires¢ilerin genetik olarak saldirgan olmadiklar: fakat
saldirganlig1 sonradan 6grendikleri sOylenebilir. Saldirganlik anketi sonucunda
gilires bransinin ortalama degerlerinin diger branslara gore daha yiiksek
bulunmasi, giires sporunun daha ¢ok orta veya diisiik kesim sinifindan insanlar
tarafindan yapilmasi, saldirganlifi bulunduklar1 ¢evre dolayisiyla sonradan
o0grenmeleri ile iliskilendirilmistir. Yine saldirganlik verileri
degerlendirildiginde yikici, edilgen ve genel saldirganlik ortalamalarinda en
diisiik degerlere tackwondo bransinin sahip oldugu goriilmektedir. Fakat 5-
HTTLPR/rs25531 alel ve genotip dagilimlar incelendiginde ise tiim branglar
igerisinde genetik olarak en fazla tackwondo bransinin saldirgan oldugu ortaya
cikmistir. Taekwondo bransinin, uzak dogu spor felsefesini benimsemis olmasi
ve ait oldugu kiiltiir ve geleneklere bagli kalmasi dolayisiyla, tackwondocularin
genetik olarak sahip olduklar1 saldirganliklarini terbiye edebildiklerini
gostermektedir. Boks ve kick boks un saldirganlik degerleri incelendiginde ise
bu iki bransin ortalama degerlerinin birbirine ¢ok yakin bulundugu
goriilmektedir. Yine genetik olarak incelendiklerinde ise 5S-HTTLPR/rs25531

alel ve genotip dagilimlarinda saldirgan olmadiklar1 goriilmektedir. Boks un
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gelmis oldugu kiiltiire goz attigimizda ingiltere ve Amerika gibi iilkelerde
yapilmaya basglanmasi ve oralarda popiilerlik kazanmis olmast dikkat
cekmektedir. Soyle ki Ingiltere ve Amerika ¢ikisl oldugu bilinen boks’un, bu
iilkelerde spor atmosferinin farkli olmasi, aile yasantisi, kiiltiirti, almis olduklar1
sportif egitimlerin farkliliklar1 boks branginin daha diisiik saldirganlik

degerlerine sahip olmasiyla iligskilendirilmistir.

Calismamiz bulgularindan hareketle, miicadele sporcularinda SLC6A4
geni ile saldirganlik arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir. Calismamizdaki
sporcularin S (%61,3) aleline daha fazla sahip olmalari, miicadele sporcularinin
genetik olarak da saldirgan olduklarimi ifade etmektedir. Ayrica miicadele
sporculartyla gerceklestirilmis genetik ¢alismalarin sinirli olmasi ve 6rneklem
grubunun miicadele sporcularindan olustugu ilk yerli genetik ¢alisma olmasi
dolayistyla  calismamizin  literatiire = 6nemli bir katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

Miicadele sporculartyla ekspresyon islevselligi bakimindan yapilmis
calismalarin smirli olmast da ¢alismamizi 6nemli kilmaktadir. SLC6A4 geni
rs25531 polimorfizminin miicadele sporculari iizerine yapilan ilk ¢aligmadir.
Miicadele sporcularinin genetik yapilarini ve saldirganlik degerlerini 6grenmek
i¢cin yaptigimiz ¢alismamizda, elit diizeydeki miicadele sporcularinin S alelinin

heterozigotuna veya homozigotuna sahip olduklart goriilmiistiir.

Miicadele sporculartyla yapmis oldugumuz saldirganlik envanteri ve
SLC6A4 geni 5-HTTLPR/rs25531 polimorfizmlerinin genetik analizleri
neticesinde, miicadele sporcularinin hem psikolojik olarak hemde genetik olarak

saldirgan olduklar tespit edilmistir.

Calismamiz1 yaparken edindigimiz bilgiler dogrultusunda asagidaki

oneriler verilebilir:

1. Miicadele sporcularmi temel konu alan genetik c¢alismalarin
ozellikle de yerli literatiirde sinirli kalmasi sebebiyle, miicadele
sporculartyla daha fazla genetik ¢aligmalar yapilabilir.

2. Yetenek secimlerinde, sporcularin hem fiziki hem de psikolojik
acidan kendilerine en uygun spor branglarina yonlendirilebilmeleri
icin, gerekli genetik testlerin yapilmasi onerilmektedir. Boylece
sporcularin, daha basarili performans sergileyerek elit seviyeye
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¢ikmalari, hem iilke hem de diinya adina 6nemli sportif basarilar
kazanilmas1 agisindan da 6nemli goriilmektedir.

. Elit seviyedeki sporcularla, duygu durumunu etkileyen farkli genler
iizerinde de ¢aligsmalar yapilabilir.

. Bu c¢alismaya hem kadin hem erkek sporcular dahil edilerek,
cinsiyet farklilar1 agisindan genetik yapr karsilastirilmast
yapilabilir.

. Miicadele sporlar1 kapsaminda, ¢alismamizdaki branslarin disinda
da birgok spor dal1 bu tiir genetik ¢caligmalara dahil edilebilir.

. Ekspresyon islevselligi ve ozellikle de rs25531 polimorfizminde A
ve G alellerinin saldirganlikla olan iliskisini aragtirmaya yonelik

daha ¢ok ¢aligmalar yapilabilir.
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KISISEL BILGI FORMU
T:hmwbueyselwmﬂndaSLCGMngMpohmmﬁm(mSﬂl:khminne)nlesaldn‘pnhk
dozevleri arasmdaka ilisk P i bir ;

1 " ,'m&z.la"'*" | u.w P koatrol eden genin
mnhmﬁndmmhmhﬂmmbunhﬂeuﬂupndannﬂmmm
saglayabiliyor mammmmmwa\mummmmmu En m

bilinen DNA. 5-HTTLPR pohmorfiznn SLC6A4 gemdar ve a dr SLC6A4
gemn serotoninin gen ahmunda Snemli bir etkiye sahiptir. Arag da sald d lan etkileditn
diginfilen SLC6A4 gemnin yam sua sporculann saldwganhk diizeyim belurl ‘mq‘huldrgnl&mm
kullamlarak SLC6A4 gem ile arasmndala ihglaye bakilacakty. Caligmaya katilp katilmama karan tamamen size
attr. Bu ¢abyma bu doktora tez k dur ve k hkle bu ama¢ diinda kullamlmayacakter. Katkilanmz igin
sekktir eder, sayglar

lYasnuz

Egnmdrmm a)Lise b)Lisans

] Aylik toplam gelinmz ne kadar? a) 2000TL ve aln b)“OOlTL\'tlm'n

4. Bransuuz Ka¢ wildy yapiyorsunuz?: ... Mall1 sporcu mmsunuz?: Evet ( ) Hayar ()

5. Sigara kullansyor musunuz? Evet ( ) Hawir ( ) Nadsren
6 A]knlhlllmywmm"i\u()lh)v() Nadwen
Sakh si: Haftada ... ... kez Sire: saat / .....dakika
SMWM\tm’E\u(]Mﬂ(] Evetise ady
9. Sportf ceza aldumz nu? Evet ( ) Hayir () Evet 1se stires.

10. Su anda herhang: br ruhsal hastaligs mm"E\ﬂ{)HawI] Emmxd:

SALDIRGANLIK ENVANTERI

Eovanterde kullamlan materyal. mbcmwymldﬂldn Sorular "bana hug uymuyor=-3", “bana bwraz
youyor=-2", "bana uymuyor=-1", "k “bana wyuy 1%, "bana bwaz uyuyor=+2", "bana ¢ok

yuy 3", arasmnda yantl u;:m‘-"hhkmnp‘dn'

+ 3 Bama ok wywyor, +2 Bana biraz uywyor, +1 Baza wywyer, 0 Kararsmm J Baza uymsyer, -2 Baza biraz symuyer, -3 Bana kic wymuyor

+3 [+2 |41 |0

-1

-2

-3

Blrhlse mmummmmm

cumpmumhmﬂ-nmhmgumm
kendi digincemi savunmaktan vazzarmem.

Tophluk karpisinda koousmaktan ¢ekinmem

‘Benimkmm ters olan 2oras ve digunceler alf etmek bama keyif verr

Bins: bende bir hata bubarsa, ben de omm hatalanm bulur ve ortaya dokenm.

e T ey —
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