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Bu arastirma yetigkin bireylerin olumlu c¢ocukluk yasantilari ile romantik
iligkilerindeki catisma ¢6zme stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda olumlu ¢ocukluk yasantilari ile olumlu c¢atigma
¢ozme stili, olumlu ¢ocukluk yasantilart ile olumsuz g¢atisma ¢ézme stili, olumlu
cocukluk yasantilari ile geri ¢cekilme ¢atisma ¢ozme stili, olumlu ¢ocukluk yasantilar
ile boyun egme catisma ¢6zme stili ve romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zme stillerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu arastirma 2020-2021
yilinda kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla secilen ve romantik iliski stirdiiren 361
kadin ve 165 yetiskin erkek olmak tizere 526 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada bireylerin olumlu ¢ocukluk yasant1 diizeylerini 6lgmek amaciyla Dogan
ve Aydin (2020) tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCYO)
ile Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2006) tarafindan gelistirilen
katilimcilarin romantik iligkilerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerini belirlemek
amacityla Romantik iliskilerde Catisma Coézme Stilleri Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi goriildiikten
sonra Pearson Korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi teknikleri
kullanilmistir. Verilerin istatistiki degerlendirilmesinde .01 ve .05 manidarlik diizeyi
g6z Oniinde bulundurulmustur. Yapilan analizler sonucunda olumlu ¢ocukluk
yasantilart ile olumlu catisma ¢6zme stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk yasantilar ile olumsuz ¢atisma ¢ézme stili arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk yasantilari ile boyun
egme catisma ¢ozme stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Olumlu ¢ocukluk yasantilar ile geri ¢ekilme catisma ¢ozme stili arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Romantik iliskilerde catisma ¢ozme
stillerinin cinsiyete gore farklilagip farklismadigi incelendiginde ise yalnizca boyun
egme catisma ¢ozme stilinin erkek katilimcilar lehine farklilastigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda yorumlanmis ve Oneriler
getirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Olumlu ¢ocukluk yasantilari, olumlu ¢atisma ¢ézme stilleri,
olumsuz ¢atisma ¢ézme stilleri, boyun egme, geri ¢ekilme



ABSTRACT

THE EFFECT OF POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES ON CONFLICT
RESOLUTION STYLES IN ROMANTIC RELATIONSHIPS
Eyiip DEMIR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Education Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master, June/2021
Supervisor: Prof. Dr. Melek DEMIR

This research was conducted to examine the relationship between positive
childhood experiences of adults and conflict resolution styles in their romantic
relationships. For this purpose, whether positive childhood experiences and positive
conflict resolution style, positive childhood experiences and negative conflict
resolution style, positive childhood experiences and retreat conflict resolution style,
positive childhood experiences and subordination conflict resolution style and
conflict resolution styles in romantic relationships differ according to gender had
been examined. This research was carried out in 2020-2021 with the participation of
526 individuals, 361 adult women and 165 adult men, whom were selected through
easily accessible sampling and who maintain a romantic relationship. In order to
measure the positive childhood experience levels of individuals, Positive Childhood
Experiences Scale which was developed by Dogan and Aydin (2020) and to
determine the conflict resolution styles most used by the participants in their
romantic relationships Conflict Resolution Styles Scale in Romantic Relationship
which was developed by Ozen and colleagues and also Personal Information Form
prepared by the researcher were used. SPSS 26.0 package program was used in the
analysis of the data. After it was seen that the data showed normal distribution,
Pearson Correlation analysis and t-test analysis for independent groups techniques
were used for examination. In the statistical evaluation of the data, significance
levels of .01 and .05 were taken into account. As a result of the analysis, a positive
and significant relationship was found between positive childhood experiences and
positive conflict resolution style. A significant negative correlation was found
between positive childhood experiences and negative conflict resolution style. A
positive and significant relationship was found between positive childhood
experiences and subordination conflict resolution style. There was no statistically
significant relationship between positive childhood experiences and retreat conflict
resolution style. When the conflict resolution styles in romantic relationships tested
whether if it differ according to gender, it was seen that only the subordination
conflict resolution style differed in favor of male participants. Eventually findings
obtained in this study were interpreted in line with the literature and suggestions
were made.

Keywords: Positive childhood experiences, positive conflict resolution style,
negative conflict resolution style, subordination, retreat
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi ve alt problemler
verilmis, arastirmanin sinirhiliklart ve varsayimlart belirtilmis, arastirma ile ilgili

temel kavramlar ve arastirmanin dnemi vurgulanmistir.

1.1. Problem Durumu

Romantik iligkiler bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Romantik
iliskiler genel olarak flort eden, birlikte yasayan, sozlii/nisanli olan veya evli bireyler
aras1 partnerlik iligkileri olarak tanimlanir (Mollen & Domingue, 2009). Romantik
iligkiler, aile sistemi i¢indeki dinamiklere rehberlik ederek ailenin merkezinin
tizerine kuruldugu insan iliskileridir. Cesitli arastirmalarca yalmzlhifin ve sosyal
izolasyonun fiziksel saglik ve yasam siiresi iizerindeki olumsuz etkisi kanitlanmistir
(Cacioppo & Hawkley, 2009; Holt-Lunstad, Smith & Layton, 2010; Uchino, et al.,
1996). Diger yandan cgesitli arastirma verilerinde ise romantik birlikteliklerin hem
erkeklerin hem kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliginda yadsinamaz bir olumlu etkiye
sahip oldugu bulgulari mevcuttur (Robles & Kiecolt-Glaser, 2003; Seligman, 2012).
Tiim bunlarla birlikte romantik iliskilerin ve iliskileri etkileyen dinamiklerin, saglikli

cift davraniglarinin kesfedilmesi 6nemli oldugu diisiiniilen ¢esitli yonleri vardir.

Bu alanda yapilan aragtirmalar gostermektedir ki biitiinlestirici ve uzlagsmaci
catigma stillerini kullanmak romantik iligkilerde bireylerin aldigi doyumu
artirmaktadir (Cann, Norman, Welbourne & Calhoun, 2008; Pistole, 1989). Bu
nedenle catisma ¢O6zme stilleri romantik bir iliskiyi slirdiirebilmenin  6nemli
unsurlarindandir. Romantik iligkiler partnerlerin birlikteliklerini yasadigi, toplumun
en kiiclik parcasi olan ailelerin olusturuldugu, gelecek nesillerin sekillendirilecegi
siireclerin baglangict olan Onemli bir merkez niteligindedir. Romantik iligkiler,
bireylerin hayatlarmin biiyiik bir kismimi kararli baghliklarda gecirdigi ve yapilan
caligmalarla bireylerin ruhsal sagligini korudugu ve mutluluk diizeylerini artirdigi
kanitlanmis birliktelik siiregleridir (Braithwaite, Delevi & Fincham, 2010; Demir,
2008). Yapilan aragtirmalarda romantik iligkilerde doyum arttik¢a iligkide kalma
siiresi artmakta (Hendrick, 1988), daha az romantik iliski stresi algilanmakta ve
romantik iligkide daha fazla olumlu olaylar ger¢eklesmektedir (Tolpin, Cohen,
Gunthert & Farrehi, 2006). Siklikla, romantik iligkilerde algilanan diistik iligki
doyumu ayrilmalar, bosanmalar ve yetiskin, ebeveyn ve cocuklar i¢cin olumsuz

sonuglara neden olmaktadir (Amato, 2000). Romantik iligkilerde ¢o6ziilmemis
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catigmalar, iliski doyumundaki memnuniyetsizliklerin giicli bir gostergesidir
(Cramer & Duncan, 2000). Romantik iligskilerde bulunan kronik catismalar ayni
zamanda bireylerin yasadiklar1 artan stres tepkilerinin, depresyonun, kaygi ve
fizyolojik uyarilmalarin habercisi olmaktadir (Burnam & Margolin, 1992). Romantik
iligkilerde ¢atisma ¢ozme stillerinin de (depresif, kizgin ve yapici tarzlar) iligkiden
doyumun saglanamamasi ve depresif semptomlara aracilik ettigi tespit edilmistir
(Schudlich, Papp & Cummings, 2012). Bununla birlikte romantik iliskilerde
kullanilan ¢atisma ¢6zme stillerini iyilestirme ¢abasinin romantik iliski doyumunu

arttirdigini gosteren aragtirmalara da rastlanmaktadir (Cramer & Duncan, 2000).

Bu nedenlerle romantik iliskilerde c¢atisma ¢6zme stillerinin incelenmesi
toplumsal agidan 6nemli goriilmektedir. Yasanilan donemlerde romantik iliski ve
evlilik egilimlerinin siirekli degistigi gézlenmektedir. Evlilik ve bosanma oranlarinin
diistiigii gdzlense de, bosanma oran1 hala gorece yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore 2020 yil1 itibariyle toplumumuzun evlilik hiz1 %10,1 azalmig, bunun
yaninda bosanma hizi da %13,8 azalmistir. Bu bosanmalarin ise %35,3’1 evliligin ilk
5 yilinda gergeklesirken, %20,7’si de 6-10 yil arasinda gerceklesmistir (TUIK,
2020). Evliligin sona ermesinin yetigkinler, ebeveynler ve c¢ocuklar i¢cin onemli
olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Amato (2000)’a gore bosanmis bireylerin
psikolojik iyi olma hali daha zayif, olumsuz benlik algilari, psikolojik sorunlari,
saglik sorunlari, 6liim riski ve sosyal izolasyon seviyeleri daha yiiksektir. Bunun
yaninda bosanmis ebeveynler ebeveynlik rollerinde daha fazla gerginlik, cocuklariyla
daha az zaman gec¢irme, ¢ocuklara daha az destek ve daha fazla kural, daha kati
disiplin ve daha az denetim gosterme egiliminde olmaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ise daha diisiik akademik basari, daha fazla davranis problemleri ve

psikolojik uyum sorunlar1 olarak goriilmektedir (Amato, 2000).

Genel olarak, evlilik ve bosanma egilimlerinin degismesinde hangi sosyo-
kiiltiirel faktorlerin rol oynadigi belirsizdir, ancak romantik iligkideki partnerler
arasinda uyusmazlik ¢oziimiiyle ilgili faktorlerin incelenmesi, kisilerarasi iligkilerin
tatminini  artiracagi  ve boylece iliskisel ¢Ozlilme olasiligini  azaltacagi

distiniilmektedir.

Romantik iliskilerdeki doyum diizeyinin ayrilik siire¢lerini hizlandiric1 ya da
yavaglatici etkileri oldugu bilinmektedir. Ayriliklarin bireyler, aileler ve ¢ocuklar

tizerindeki etkisi bilindiginden romantik iliskilerdeki doyumu etkileyen unsurlarin
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incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar romantik
iligskilerde kullanilan ¢atisma ¢ézme stillerinin, romantik iligkilerden alinan doyumu
etkiledigini gostermistir (Cramer & Duncan, 2000). Bu nedenle romantik yasamda
benimsenen ¢atisma ¢6zme stillerini etkileyen faktorleri de arastirmak gerekli

goriilmektedir.

Onciil psikoloji yaklasimlar1 kisileraras1 iliskilerde basarili olmak igin
“saglikli” bir benlik algisinin 6nemini 6ne siirmiislerdir. Yapilan arastirmalar
romantik iliskilerde benimsenen c¢atisma c¢ozme stillerinin, kisilik (Chanin &
Schneer, 1984; Jones & Melcher, 1982) ve baglanma gibi ekolojik/yasantisal (Cann,
Norman, Welbourne & Calhoun, 2008; Creasey, 1999; Pistole, 1989; Skowron, et al.,

2004) unsurlardan etkilendigini gdstermektedir.

Romantik iligkilerde ¢ézliimlenemeyen catismalar genellikle iletisim eksikligi,
diismanca tepkisellik ve ¢atigmadan ¢ekilme gibi olumsuz tutumlar ve davranislarla
iligkilendirilir (Roberts, 2000). Romantik iligskilerde ¢oziilmemis veya kaginilmis
catismalar1 belirlemek ve tanimlamak, catisma igerisindeki ciftlere ¢atismalar1 daha
etkili bir sekilde nasil ele alacaklar1 konusunda fikir verebilir. iliskilerde catismalarin
neden ¢oOziilmeden kaldigini aragtirmanin bir yolu, catismalar ortaya ciktiginda

bireysel davranis kaliplarini gézlemlemektir.

Bireylerin ¢ocukluk yasantilarina ait duygular: ve tecriibeleri literatiirde birgok
arastirmaya konu olmustur. Bu duygu ve tecriibeler gelecekteki es se¢imini (Collins et
al., 2002), is se¢imini (Nolan & Rouse, 2013) ve bir¢ok farkli se¢imi yapmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yasanti ve tecriibeler davraniglari ve diinyayi
algilama bigimlerini de etkileyebilmektedir. Olumlu ¢ocukluk yasantisina sahip birey
yalnizca ¢ocukluk déneminde hi¢ ya da ¢ok az travma yasamis birey degil, ayni
zamanda olumlu duygular: da tatmis bireylerdir (Dogan & Aydin, 2020). Giiniimiizde
bireylerin hayatlarindaki olumsuz yasantilar ve bu yasantilarin etkileri pek ¢ok
arastirmanin konusu olurken, olumlu yasantilar ve olumlu yasantilarin etkileri

tizerinde yeterince durulmadig: diisliniilmektedir (Dogan & Aydin, 2020).

Bu calismada da literatiiriin bakis acis1 genisletilerek romantik iligkilerde
benimsenen c¢atisma c¢ozme stillerinin olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ile iligkisi

incelenmek istenmistir.



1.2. Problem Ciimlesi
Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi ¢atisma ¢6zme stilleri ile olumlu

cocukluk yasantilar1 arasinda nasil bir iliski vardir?

1.3. Alt Problemler
1. Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 olumlu g¢atisma ¢6zme stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?
2. Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi olumsuz gatisma stili ile olumlu
cocukluk yasantilar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?
3. Yetiskinlerin romantik iligkilerde kullandigi boyun egme g¢atisma stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?
4. Yetiskinlerin romantik iligskilerde kullandigi geri ¢ekilme catisma stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
5. Yetigkinlerin romantik iliskilerde kullandig1 olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve
boyun egme catigsma ¢dzme stilleri cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli fark
gostermekte midir?
1.4. Denenceler
1. Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 olumlu ¢atisma ¢6zme stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.
2. Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi olumsuz ¢atisma stili ile olumlu
cocukluk yasantilar1 arasinda anlamli istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.
3. Yetiskinlerin romantik iligkilerde kullandigi boyun egme g¢atisma stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir.
4. Yetiskinlerin romantik iligskilerde kullandigi geri ¢ekilme catigma stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.
5. Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve
boyun egme catisma ¢6zme stilleri cinsiyete gore istatistiksel acidan anlaml fark
gostermektedir.
1.5. Arastirmanin Onemi
Psikoloji biliminde yaygin bir fikir olarak ¢ocukluk donemi tecriibelerinin
bireylerin yasamlarina uyum saglamalarinda ve Ozellikle kisilerarasi iligkilerinde
etkili bir unsur oldugu diisiiniilmektedir. Bu fikrin 6nemli bir bdliimii de bireylerin
ebeveynleri ve ¢evresiyle edindigi ¢ocukluk donemi tecriibelerinin sadece kisa vadeli

degil uzun vadeli etkilerinin de olabilecegidir. Yalnizca kisisel hayatlarinda degil



ayni zamanda yasitlartyla, ailesiyle ve yetiskin donemindeki romantik iligkilerinde de
bu etkilerden bahsedilmektedir (Bowlby, 1988; Collins & Sroufe, 1999; Hazan &
Shaver, 1987). Bu durum {izerine yapilan uzun vadeli ve kisa vadeli aragtirmalarda
cocukluk donemi yasant1 tecriibelerinin, yetiskin baglanma, iliski kurma ve
fonksiyonel bir romantik iligki yiiriitebilmesinde etkili oldugu goriilmektedir (Caspi
& Elder, 1988; Chen, Liu & Kaplan, 2008; Franz, McClelland & Weinberger, 1991).
Zamanla cocuklar, edindikleri tecriibelere ve ihtiyaglarinin karsilanmasima gore
kendileri ve baskalariyla bir uyum modeli gelistirir ve bu modeli gelecekteki
iligkilerine de tagimaktadir (Bowlby, 1988). Bu tecriibelerde karsilanmamis
ihtiyaglarin ve olumsuz deneyimlerin muhtemel etkileri arastirmacilar ve alan
uzmanlarinin tizerinde durdugu ve onlar i¢in 6zel bir 6nem tasiyan hale gelmistir.

Cocukluk doneminde edinilen olumsuz tecriibeler, yetiskinlik doneminde
anksiyete ve depresyon gibi bir¢ok ruhsal rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Knoll
& MacLennan,2017). Cocukluk caginda olumsuz tecriibeler yasayan yetiskinlerin
edinilmis bu modelleri gelecekteki romantik iliskilerine ve kendi c¢ocuklarina
tasimasi potansiyel bir risk faktoriidiir (Huth-Bocks, Krause, Ahlfs-Dunn, Gallagher
& Scott, 2013). Bireylerin ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlik doneminde pek ¢ok
davranislarint etkiledigi farkli calismalarda goriilebilmektedir. Romantik iliskilerin
her evresinde catismalarin goriilebilmesi ve yasanmasi kaginilmaz bir durumdur. Bu
catismalarda bireyler farkli ¢atisma ¢6zme stilleri benimseyebilmektedir. Alanyazinda
aciklanmig ¢atisma ¢ozme stillerinin yaninda kiiltiirel ve kisisel tecriibelere dayali
olarak farkl yaklagimlar da goriilebilmektedir. Romantik iliski igerisinde partnerler
birbirlerinden farkli catiima ¢6zme stilleri de benimseyebilmektedir. Ancak
benimsenen ¢atigma ¢O6zme stilleri iligkilerin  saghgim ve devamliligin
etkileyebilmektedir.

Hayatin her alaninda oldugu gibi romantik iliskilerinde de bireylerin olumsuz
yasantilarinin ve olumlu yasantilarinin etkilerinin farkli olacag: distintilmektedir.
Bireylerin olumsuz bir ¢ocukluk yasantisina sahip olmamalari, olumlu bir ¢ocukluk
yasantisina sahip olduklari anlamina gelmedigi i¢in mevcut aragtirmalarda bunun
sonuglarini tartiymak yetersiz kalacaktir. Degisen ¢ag pek ¢ok alanda oldugu gibi
evlilik ve romantik iliskilerinde yapisint degistirebilmektedir. Bireylerin yeni
nesillerde evlilige, romantik iligskilere bakis acilar1 farklilasabilmektedir. Yapilan
arastirmalara bu baglamda giincel yaklasimlarla yeni bakis agilart sunma ihtiyaci

dogmaktadir.



Bireylerin  yasadigi olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin  ve ¢ocukluk
travmalarinin ileriki yasamlarina etkisi halen arastirilmaktadir. Ancak bu bilgiler
olumlu ¢ocukluk yasantilarmin etkileri hakkinda bilgi vermeyecektir. Ozellikle
bireyin hayatinda 6nemli bir yeri olan romantik iligkilerinde ve romantik iliskilerin
stiregenligini etkileyen g¢atisma ¢ozme stillerinde olumlu g¢ocukluk yasantilarinin
etkisinin arastirilmasi alanyazina énemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirma ile elde edilen bulgularla, ciftlerin iliskilerini siirdiirebilmeleri igin
birbirlerini anlamalarin1 saglayacagi, aile ve ¢ift terapistlerinin danisanlarina
yaklagimlarina yeni bakis agis1 sunacag, ailelerin ¢ocuklarinin biitiinciil gelisimi i¢in
Oonemli olan unsurlara dikkatini ¢ekecegi ve alan arastirmacilarina yeni bakis agilari
sunulacagi diisiiniilmektedir.

Bu amaglarla bireylere, alan ¢alisanlarina ve aragtirmacilara katki saglayacagi
diisiiniilen bu ¢aligma hazirlanmistir.

1.6. Varsayimlar

1. Cevrimi¢i ortamdan uygulamaya katilan bireylerin 6l¢ek formlarina ve
kisisel bilgi formuna ictenlikle ve sosyal kabul hatasina diismeden yanitladiklar
varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari/envanterler arastirmanin amacina
uygun hizmet etmektedir.

3. Orneklem, evreni yeterli miktarda temsil etmektedir.

1.7. Kapsam ve Sinirhliklar
1. Bu arastirma 2020-2021 yillar1 igerisinde ¢evrim i¢i ortamlara katilabilecek

yeterlilikte donanim aletleri bulunan yetigkin bireylerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuclart1 Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ile Romantik
Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri Olcegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis

Kisisel Bilgi Formundaki sorulara 6z bildirime dayal1 verilen yanitlar ile sinirlidir.

3. Arastirma herhangi bir romantik iliski igerisinde bulunan, 18 yas {istii

yetiskin bireyleri kapsamaktadir.

4. Arastirma en az ilkokul mezunu bireyler ile sinirlandirilmistir.



1.8. Tammmlar

Catisma Cozme Stilleri: Romantik iliskideki ciftlerin ¢atismalarini ¢dzme
seklidir. Bu arastirmada c¢atisma ¢6zme stilleri su dort stil iizerinden
degerlendirilmistir; olumsuz catisma ¢ézme stili, olumlu ¢atisma ¢dzme stili, boyun

egme ve geri cekilme (Ozen, Salman-Engin, Sakalli-Ugurlu, 2016).

Catisma: Catisma, romantik iliskilerde partnerlerin birbirleri arasindaki
farkliliklarindan meydana gelen anlagmazliklar olarak tanimlamaktadir (Mackey,

Diemer & O’Brien, 2000).

Koruyucu Faktorler: Riskli durumlara maruz kalindiginda olumlu sonuglarin
olasiligi artiran, olumsuz sonuglarin olasiligin1 azaltan unsurlardir (Jessor, Turbin

& Costa, 1998).

Olumlu Cocuklu Yasantilari: Bireyin sonuglari yetiskinlik hayatlarina
uzanan, sicak ve giivenli iligkiler gibi olumlu olaylarin ve duygularin yasandig

cocukluk tecriibeleridir (Dogan ve Aydin, 2020).

Otobiyografik Hafiza: Bireylerin kendi bakis agis1 ve benlik algisina gore
yasanilan olaylar1 kaydettigi zihinsel siireglerdir (Brewer, 1986).

Romantik Iliski: Romantik iliskiler samimiyet, tutku ve baghlig1 barindiran

kisilerarasi iliskilerdir (Sternberg, 1988, 1997, 2006).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. gili Literatiir
Bu boliimde, ilk olarak “olumlu ¢ocukluk yasantilari” ile ilgili kuramsal
gergeveye ve daha sonra arastirmanin diger degiskeni olan “romantik iligkilerde

catisma ¢ozme” hakkinda kuramsal ¢erceveye yer verilmistir.

2.2. Olumlu Cocukluk Yasantilar:

Genel olarak arastirmacilarin kisilik bozukluklarima neden olan c¢ocukluk
yasantilar1 iizerinde durdugu goriilmektedir. Psikolojik saglamliga ve olumlu
yasantilara ve bunlar etkisine odaklanan ¢ok az ¢alismaya rastlanmaktadir. Ancak
olumlu yasantilar, koruyucu faktorler ve psikolojik saglamlik bireylerin yasadigi
olumsuz yasam kosullarini iyilestirmek icin onemli bir faktdr olarak goriilebilir
(Seligman, 2002). Arastirmacilar, pozitif faktorlerin, negatif risk faktorlerine zit
kutup olmaktan daha fazlasi oldugunu oOne siirmektedir (Fredrickson, 2003;
Davidson, et al., 2000). Olumlu deneyimlerin varlig1 veya yoklugu arasinda bir iligki
incelenmesiyle, bireylerin hayatlarindaki olumlu deneyimlerin zorlu yasam
kosullarimi 1yilestirebilecegi ve zorlu yasam kosullarindan koruyabilecegi One
stiriilmektedir. Olumlu deneyimler ve zorlu yasam kosullart arasindaki iligkilerin
altinda yatan siire¢leri anlamak, terapotik yaklasimlara uyarlanabilir diisiincelerin ve

davraniglarin nasil tegvik edilecegine dair 6neriler sunabilmektedir.

21. yiizyilin baglarinda Seligman & Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikoloji
denen yeni bir paradigmayla ortaya ¢ikmislardir. Bu paradigma olumlu yasantilar ve
davraniglarin bilimidir (Duckworth, Steen & Seligman, 2005). Pozitif psikoloji
hastalik temelli baskin psikoloji anlayigina yeni bir bakis acis1 onermektedir. Pozitif
psikoloji paradigmasi, klinik problemlere ve davranis bozukluklarina odaklanilarak
arastirmacilarin saglikli ¢cogunluklardan Ogrenebilecekleri bakis agilarint gozden
kacirdiklarint 6ne siirmektedir. Seligman & Csikszentmihalyi (2000) arastirma
cabalarinin olumlu deneyimlerde bulunan, psikopatoloji tedavilerinde Onleyici
yaklasimlar sunan koruyucu faktorlere odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bireylerin tecriibe ettigi kisilik bozukluklar1 genellikle tedavi edilmesi zor olarak
degerlendirilir (Dhawan, et al., 2010; Lewis & Appleby, 1988; Paris, 2008) ve diger

rahatsizliklarin tedavilerine de engel olabilmektedir (Svrakic, et al., 2002). Bu



durumda uzun tedavi programlarindansa onleyici stratejileri gelistirmek daha tedbirli
bir bakis agis1 olacaktir (Knitzer, 2000; Rutter, 2000; Werner, 2000).

Olumlu ¢ocukluk ¢ag tecriibeleri, yetiskinlik hayatinda daha verimli sonuglar
elde etmekle anlamli derecede iliskili bulunmustur (Chung, et al., 2008; Cook, et al.,
2002), ek olarak olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 tecriibeleriyle kiyaslandiginda etki
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Deater-Deckard, 2001; Kosterman, et
al., 2011; Ngai, et al., 2008; Smokowski, et al., 2004). Yakin arkadaslik (Deater-
Deckard, 2001; Ueno, 2005), aile destegi ve sosyal destek (Aguilar-Vafaie, et al.,
2011; Luthar & Zelazo, 2003; Reed, et al., 2012), kabullenici ebeveyn stili
(Baumrind, 1989; Shaw, et al., 1996), cesaret verici okul iklimi (Kasen, et al., 1998)
gibi cocukluk c¢agi tecriibelerinin psikososyal gelisim iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu gozlemlenmistir. Bu gibi olumlu tecriibelerin yasanabilecek riskleri tersi yone
cevirebilecek koruyucu faktorler oldugu ifade edilmektedir (Luthar, Cichetti &
Becker, 2000). Hem riskler hem de koruyucu faktorler psikolojik saglamlik

kavraminin temel bilesenleridir.

2.2.1. Psikolojik Saglamhk

Bugiine kadar psikolojik saglamlik baglaminda, psikolojik saglik ve genel 1yi
olus alanlarinda pek c¢ok arastirma yiiritilmiistir (Minnard, 2002). Psikolojik
saglamlik i¢in kapsamli ve genis degerlendirmeler yiriitiilmistiir (Luthar, 2006).
Psikolojik saglamlik 1960’11 ve 1970’11 yillarda yiiriitiilen sizofreni arastirmalarindan
dogmustur ve ilk olarak Garmezy (1974), Anthony (1974) ve Rutter (1979)
tarafindan c¢alisilmistir. Luthar (2006) psikolojik saglamlig1 zorlu yasam olaylar1 ve
travmalara ragmen olumlu bir uyum saglama olarak tanimlamistir. Psikolojik
saglamlik risklerin varligini ve olumlu uyum saglamayi icermektedir. Bu nedenle
psikolojik  saglamlik dogrudan Ol¢liimlenemez ancak bu iki degiskenin
gozlemlenmesi ile anlamlandirilabilir. Bir ¢ok arastirmact risk faktorlerinin
etkilerinin birikerek ilerledigini ifade eder (Rutter, 1979; Sameroff, et al., 2003).
Birden fazla olaymn bilesiklerinin Olclilmesi gerektigi arglimani, olaylarin nasil
oldugunun daha gergekei bir yansimasi olacagi diistintilmektedir (Luthar, et al., 2000;
Masten, 2001).

Ayrica olumlu uyum saglama risklerin ¢cokluguna gore degisebilir. Ornegin
pek cok kez istismara ugramis bir bireyin olumlu uyumunun ebeveynleri bosanmis

bir bireyle ayn1 olmasi beklenmez. Risk faktorlerine benzer bir sekilde Luthar (2006)



olumlu uyum saglamanin da bireyin gercek yeterliligini yansitmak icin cesitli
alanlardan degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Genel psikolojik saglamlik
icin tutarl sonular elde etmek adina ¢ok degiskenli yontemlerin kullanilmasi dnerilir.
Bir veride gozlemlenen olumlu uyum, bireyin hayatinin bir alaninda yetkin ama
diger alanlarinda miicadele veriyor olmasi gibi yanlis genellemelere sebep olabilir.
Ayrica Luthar aragtirmacilarin degiskenler arasinda iliski yerine kirilganligin ve
korunmanin altinda yatan siireglere odaklandigina dikkat ¢ekmektedir (Cowen, et al.,
1996; Luthar & Chichetti, 2000). Luthar (2006) var olan ¢alismalar iizerine yaptigi
degerlendirmede psikolojik saglamligin ¢cogunlukla olumlu ve destekleyici iliskiler
barmdiran ¢ocukluk donemi yagantilarina bagli oldugunu ifade etmektedir. Olumlu
iligkiler aile igerisinde var olmadigi durumlarda yakin ¢evre ve okul ortami gibi
alternatif kaynaklar psikolojik saglamligi gelistirebilmektedir. Kisiler arasi pozitif
iligkiler 6z yeterlilik, i¢ denetim odagi ve basa ¢ikma stratejileri gibi potansiyel
dayaniklilig: artirabilmektedir.

Son yillarda yapilan psikolojik saglamlik ile ilgili caligmalar ve
degerlendirmeler incelendiginde sosyal destek veya insanlar arasi iliskiler (Adams &
Bukowski, 2007; Collishaw, et al., 2007; Evans, et al., 2013; Khatib, et al., 2013;
Leary, 2009; 2011; Marroquin, 2011; Schultz, et al., 2009) ve ebeveynlik stili gibi
ailesel durumlar (Collishaw, et al., 2007; Conway & Mc Donough, 2006; Graham-
Berman, et al., 2009; Tenenbaum, et al., 2007), ruh saglhig: (Gladstone, et al., 2006;
Martinez-Torteya, et al., 2009; Graham-Berman, et al., 2009) gibi dis koruyucu
faktorlerin psikolojik saglamlikla iliskili oldugu goriilmektedir. I¢ koruyucu faktorler
ise sosyal yeterlilik (Schultz, et al., 2009), bilissel beceriler (Haeffel & Vargas, 2011;
Johnson, et al., 2010; Leary 2009; Legault, et al., 2006; Qouta, et al., 2007), zeka
diizeyi (Jaffee, et al., 2007), 6z saygi (Legault, et al., 2006), bas etme stratejileridir
(Hengartner, et al., 2013; Sperry & Widom, 2013; Kaya ve Demir, 2017). Bu
unsurlarin risk faktorleri ve olumlu adaptasyon arasindaki cesitlilik ve farkliliklara
ragmen riskli gruplarda psikolojik isleyis acisindan koruyucu rol oynadig
goriilmistiir. Arastirmacilar ¢ocuklar igin risk kavramini istismar edilmis ya da
istismar siiphesi olan (Collishaw, et al., 2007; Evans, et al., 2013; Jaffee, et al.,
2007), savas magduru (Qouta, et al., 2007), diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailede yetigmis (Li, et al., 2011), evlat edinilmis (Ahrens, et al., 2011; Legault, et al.,
2006; Leve, et al., 2012) veya aile i¢i siddete maruz kalmis (Anderson & Bang,
2012; Howell, 2011) olarak tanimlamaktadir. Risk tanimlamalar1 arasindaki farklilik
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bahsi gegen koruyucu faktorlerin zorlu yasam olaylariyla karsilasan bireylere,
zorluklarin kaynagma veya niteligine bakilmaksizin, olumlu bir etki sagladig
goriilmektedir. Son arastirmalarda kisiler arasi iligkilerin psikolojik saglamlig: tesvik
etmede 6nemli bir rolii oldugunun goriilmesi Luthar (2006)’1n vardigi sonuglar igin
giiclii bir destek saglamistir. Sosyal iliskiler psikolojik saglamlik ve olumlu uyum ile
yogun bir iligskide olup bir¢ok calisma ile de bu sonug¢ desteklenmistir.

Kolaylastiric1 olarak bu koruyucu faktorlerin etkililigine dair kanitlarin
ardindan zorlu yasam olaylarina karsi psikolojik saglamliga katki saglayacak bilgi
temelli birkag yol daha vardir. 11k olarak bu calismalarin bircogu faktorler arasindaki
anlamli iliskiler i¢in yapilmaktadir. Bir iliski kurmak temel bir baslangi¢ noktasi olsa
da koruyucu faktorlerin altinda yatan siireglerin de anlasilmasi faydali olacaktir.
Omegin pek ¢ok aragtirmada sosyal iligkiler (Rawas, et al., 2020; Mohaupt, 20009;
Tronick, 2006) ve yakin arkadasliklar (Donellan, et al., 2017; Sapouna & Wolke,
2013; Bonanno, 2005) psikolojik saglamlik i¢in anahtar rolii oldugu goriilmektedir;
ancak insanlar arasi iligkilerin hangi yonlerinin psikolojik saglamlig1 gelistirdiginin
anlagilmast da Onemlidir. Risk unsurlari, koruyucu faktoérler ve psikolojik
sonuclarinin dogasinin anlagilmast kisiler aras1 iligkilerde zorluklar yasayan
bireylerin tedavilerine katki saglayabilir. (Southwick & Charney, 2012; Russo, et al.,
2012; Rutter, 2012).

2.2.2. Olumsuz Cocukluk Yasantilari

Olumlu ¢ocukluk yasantilarin1 anlamak adina olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
neler oldugu ve etkilerinin incelenmesi gerekli olmaktadir. Her ne kadar yalnizca
olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin olmamasi olumlu bir ¢cocukluk yasantis1 gecirildigi
anlamina gelmese de bu tecriibelerin edinilmesi ¢ocukluk yasantilarini olumsuz
olarak simiflayacaktir. Olumsuz cocukluk yasantilar1 bireylerin hayatinin ilk 18
yilinda yasamis olduklari ihmal, istismar ve aile i¢i islev bozukluklar1 olarak
tanimlanmaktadir. S6zl1i, fiziksel veya cinsel tacizin yani sira madde bagimliligi, akil
hastas1 veya hapiste bulunan aile {iyesi ve ebeveyn, bosanmis ya da ayrilmis ebeveyn
ve aile i¢i siddete taniklik etmek gibi aile i¢i islev bozukluklarini da igerir (Felitti et
al.,, 1998). Yillar igerisinde yapilan arastirmalar gostermektedir ki diisiik
sosyoekonomik sinif, genis aile blyilikliigl, aile icerisinde olan suglu bireyler ve
thmal veya istismar igeren bir ¢evrede biliyiimek cocuklarda duygu ve davranis
bozukluklari riskini artirmaktadir (Wedge & Prosser, 1973; Quinton, et al., 1977,
Rutter & Quinton, 1984). Bunun yaninda bu degiskenler ve bunlarla iligki
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degiskenlerin tek baslarina etkilerinin zayif ve tutarsiz oldugu gozlenmistir (Rutter,
Tizard & Whitmore, 1970). Aile igerisinde biiyliyen ¢ocuklarda en biiyiik risk bu
olumsuz deneyimlerin agik¢a ve diismanca bir sekilde aile sicakligi olmadan
yasanmasi veya yasatilmasidir (Olweus, 1980; Rutter & Quinton, 1984; Rutter,
1971). Duygusal veya davranigsal uyumsuzluklarin aileden ayr1 kurumlarda yasayan
cocuklarin yarisinda, olumsuz aile ortamlarinda yasayan ¢ocuklarin da yaklasik iicte
birinde goriildiigl diisiiniilmektedir. Bu nedenle normal aile hayatinin eksikliginin
cocuklar tlizerinde duygusal ve davranigsal gelisim alaninda etkileri olacagini ve bu
etkilerin hayat boyu siirebilecegini soylemek miimkiindiir (Quinton & Rutter, 1984;
Richman et al., 1982). Spinetta & Rigler (1972) tarafindan yapilan arastirmalarda
cocukluk doneminde siddet gérmiis ebeveynlerin daha soguk, zalimce ve reddedici

bir ebeveynlik benimsedikleri goriilmektedir.

Bu bulgular birlikte ele alindiginda olumsuz cocukluk yasantisina sahip
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kisisel gelisimleri de olumsuz etkilenmektedir. Bununla
birlikte bircok durumda olumsuz tecriibeler kisisel isleyisi sekteye ugratmakta ve
psiko-sosyal dezavantaj yaratmaktadir. Bu gergek entelektiiel gelisimin sekteye
ugramasima (Essen & Wedge, 1982; Wohlwill, 1980) ve antisosyal davranig
problemlerine de (Quinton & Rutter, 1984; Rutter & Quinton, 1984) sebep

olmaktadir.

Young & Widom (2014) bir dizi farkli yolla ¢ocukluk dénemi olumsuz
yasantilarinin  duygu tamimayr etkileyebilecegini &ne siirmektedir. Ornegin,
cocuklukta kotli muamele gormenin akranlari tarafindan reddedilme ve daha az
olumlu davraniglar sergileyip daha ¢ok olumsuz davraniglar sergilemeyle iliskili
oldugu bulunmustur (Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007). Cocukluk
doneminde olumsuz tecriibeler edinmis c¢ocuklarin, bu tecriibeleri edinmemis
cocuklara gore kisileraras1 etkilesimlerinde farkli yollar kullandiklar1 da gelisimsel
olarak gozlenen bulgular arasindadir (Luke & Banerjee, 2013a). Sistematik bir
yeniden gozden gegirme ile Luke & Banerjee (2013b) ¢ocuklarda kotii muamele ile
sosyal anlayis arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Sosyal anlayis kavrami sosyal
diinyay1 anlama ve tanimlamay1 da igeren farkli becerilerin bir kombinasyonu olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmalarinda alan yazinda kotii muameleyle baglantili
olarak zayif sosyal anlayis egilimi gozlenmistir. Olumsuz c¢ocukluk yasantilari ile

sosyal gelisimdeki eksikleri arastiran pek ¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir.
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Pollak (2008) olumsuz yasantilarla dolu bir aile hayatinda bulunan bireylerin
belirli duygu durumlarina 6n yargili yaklastiklarini ifade etmektedir. Bu hipotez;
olumsuz c¢ocukluk yasantilarina sahip bireylerin, erken sosyal deneyimlerinde
duyusal esiklerinin degismesi nedeniyle duygular islemede zorluk yasadigim
aciklamaktadir. Omegin genglerde bu tiir uyaranlara erken yasta maruz kalma
nedeniyle sadece asir1 duygu tepkileri ortaya cikabilir. Ek olarak c¢ocukluk
donemindeki olumsuz tecriibeler bazi uyaranlari daha c¢ekici ve gelisen algisal
sistemleri bu uyaranlara kars1 daha duyarli hale getirebilir. Cocukluk doneminde
bireylerin daha kisith bilgi isleme kapasiteleri oldugu i¢in dikkatin olumsuz olarak
degerlendirilmis duygusal ipuglarina yoneltilmesi muhtemeldir ve bu durum
ebeveynlerinin ve g¢evresinin davraniglarini tahmin etmede yardimecr olur (Pollak,
Cicchetti & Klorman, 1998). Yalnizca olumsuz tecriibeler yasamis gocuklar agiri
olumsuz duygulara uyum saglayabilir ve hassasiyet gosterebilir. Ancak olumsuz
hayat tecriibelerine sahip cocuklar olgunlastikca edindikleri bu modeller sosyal

hayatlarinda zorluklara yol agmaya devam edebilir.

Olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 ile ilgili alan yazin tarandiginda, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) tanimlanmis pek cok
kisilik bozuklugu olumsuz g¢ocukluk yasantilari ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Sosyal iliskilerinde, kisiler arasi iligkilerinde ve kendi kisilik imajinda dengesizlik
olarak tanimlanan Sinirda Kisilik Bozuklugu (Borderline Personality Disorder )’nun
da olumsuz ¢ocukluk vyasantilar1 ile iligkili oldugu pek ¢ok arastirmada
kanitlanmistir. Literatiirde 6 adet olumsuz ¢ocukluk yasantist olayinin Sinirda Kisilik

Bozuklugu ile bagimsiz ve dogrudan baglantili oldugu saptanmustir.

a) Aileden Ayrilma

Cocukluk doneminde aile yanindan ayrilmanin bir yordayict oldugu
aragtirmalar bulunmaktadir (Liotti & Pasquini, 2000; Bandelow, et al.., 2005;
Laporte & Guttman, 1996; Roberts, et al., 2008; Yang, et al.., 2007).
Bunlardan ilki olan Liotti & Pasquini (2000) aileden ayrilmayz;
ebeveynlerinin birinin 6liimii, bosanma, ebeveynlerden birinin hastalanmasi,
gecici aile yam1 ve diger sebeplerden en az ii¢ ay ayri kalma olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte aileden ayri1 kalmanin Smirda Kisilik
Bozuklugunun bagimsiz bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger

aragtirmalar da benzer bulgular ile bu sonucu desteklemektedir
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b)

d)

Fiziksel Istismar

Cocukluk doneminde yasanilan fiziksel istismarin iligkilerini aragtiran
calismalarda fiziksel istismarin tiim kisilik bozukluklarindan olusan 109
kisilik bir orneklemde yayginligi %13,8 iken, yalnizca Sinirda Kisilik
Bozuklugu bulunan 358 kisilik bir 6rneklemde yayginliginin %58,9’a kadar

PR

degistigi gozlemlenmistir (Afifi, et al., 2011; Johnson, et al.,1999).

Duygusal Istismar

Cocukluk doneminde yaganan duygusal istismarin Sinirda Kisilik
Bozuklukla anlamli bir iligskisinin oldugu calismalarda (Afifi, et al., 2011;
Battle, et al., 2004; Gibb, et al., 2001; Gratz, et al., 2008; Lobbestael, et al.,
2010; Machizawa-Summers, 2007), duygusal istismarin ve Sinirda Kisilik
Bozuklugu icin bagimsiz anlamli etkiler bulan c¢alismalarin 6rnek
popiilasyonlar1 arasinda bu iligkinin dig gecerliligini destekleyen onemli
farkliliklar bulundugu gézlemlenmistir. Ornegin, Gratz et al. (2008) 76
madde bagimliligi klinigi hastasin1 degerlendirirken, Afifi et al. (2011),
34.653 kisiden olusan ulusal temsili bir topluluk 6rneklemini kullanmistir.
Ayrica, diger psikiyatrik bozukluklar ve ¢esitli katilimer demografik

ozellikleri hesaba katildiktan sonra bile bulgular1 anlamli kalmaigtir.

Sozlii Istismar

Smirda Kisilik Bozuklugu gelismesi riskinde sozlii istismarin roli,
diger olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 tiirlerine gore daha az siklikla
arastirilmistir. Alan yazinda, sozli istismarin Sinirda Kisilik Bozuklugu
gelistirmede etkili oldugunu ifade eden calismalara rastlanmistir (Battle, et
al., 2004; Johnson, et al., 2001; Zanarini, et al., 2000; Laporte & Guttman,
1996;). Ancak bu arastirmalarda da anlamli bulgularin anlamli olmayan
bulgulara orani nedeniyle, sozlii istismarmn Simirda Kisilik Bozuklugu
gelistirmede rolii oldugu sdylenebilmektedir.
Thmal (Bakim Eksikligi)

Cogu arastirmada duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ayrim
yapilmadigindan yada bir tiirlinlin 6l¢iildiigiinde bu kavramlar birlikte ele

alimmistir. 4 klinik temelli arastirmada duygusal ihmalin anlamli Slgiide
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f)

9)

Siirda Kisilik Bozuklugu Gelistirme ile ilgili oldugu bulunmustur (Laporte
& Guttman, 2007; Lobbestael, et al., 2010; Machizawa-Summers, 2007,
Zanarini, et al., 2000). Bunun yaninda toplum temelli bir arastirmada da
(Afifi, et al., 2011) iki faktdr arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir. Ozetle
yapilan ¢aligmalarda ihmal ile Siirda Kisilik Bozuklugu Gelistirme arasinda

orta ve giiclii diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur.

Uyumsuz Cocuk Bakimi

Uyumsuz ¢ocuk bakimlar1 asir1 korumacilik veya tutarsiz ebeveyn
bakimi1 gibi ¢ocugun Oznel olarak deneyimledigi ebeveyn yaklagimini
icermektedir. Uyumsuz g¢ocuk bakimi her ne kadar ¢ocuga zarar verme
amacini igermese de ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarindandir (Zanarini
& Frankenburg, 1994). Cocuga zarar verme amacinin bulunmamasinin
yaninda ebeveynin 1iyi niyetle uygunsuz veya yetersiz ebeveynlik
davraniglarina sebep olmaktadir. Mevcut calismalarda uyumsuz ebeveyn
bakimi deneyimleri ile Sinirda Kisilik Bozuklugu gelistirme arasinda iliski

olduguna dair bulgular vermektedir.

fgili Diger Faktorler

Alan yazin incelendiginde Sinirda Kisilik Bozuklugu gelistirilmesinde
etkili oldugu diisiliniilen ve arastirilan pek ¢ok olumsuz cocukluk yasantisi
faktorii bulunmaktadir. Kaotik aile evi ortami (intihar, acik cinsel iliskiler
vs.), koruyucu faktorlerin (okul basarisi, yetenekler vs.) eksikligi gibi
olumsuz faktorler olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 arasindadir (Helgeland &
Torgersen,2004)

Tiim bu alan yazin kanitlarinin 1siginda olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin

kisilik bozukluklar1 da dahil olmak {izere kisisel ve sosyal iliskilerde bireylere hayat

boyu siirebilecek olumsuz etkiler birakabilecek etkidedir.

2.2.3. Otobiyografik Hafiza

Otobiyografik hafiza, kisinin kendi hayatina ve benlik algisina gére olaylarin

ve konularin kaydedildigi hafizay: tanimlar. Otobiyografik hafiza, bireyin yagaminin
cesitli donemlerinde; kendini tanimlama, duygularini anlamlandirma ve kisisel
fenomenolojisi i¢in gerekli ve onemlidir (Brewer, 1986; Conway & Pleydell-Pearce,
2000;

Rubin, 1996). Bir sistem olarak otobiyografik hafiza bireyin hayatindaki belirli
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anilardan (6rnegin, bireyin 11. dogum giinilinii hatirlamasi) ve bireyin yasantisina ait
bilgilerden (11. dogum giinii oldugunu bilmek) olusur. Otobiyografik anilar bircok
yonden otobiyografik bilgilerden farkli olabilir. Bunun 6nemli bir nedeni anilar bir
animsama deneyimi ya da geg¢mislik igerir (Conway, 1996). Ancak otobiyografik
bilgi, bireyin hayatina ait ger¢eklere dayanmaktadir (6rnegin bireyin ilkokulunun adi,
dogum tarihi). Bu tezde yapilan arastirmada olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
degerlendirilmesi bir animsama deneyimi ile elde edilen otobiyografik anilara
odaklanilmistir. Bu amagla Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgeginde katilimcilardan
on bir yasindan dnceki yasamlar diisiinerek yanitlamalar1 istenmistir.

Bu alanda calismalar yapan arastirmacilar arasinda, otobiyografik anilarin
ayr1 bellek birimlerinde depolanmak yerine yeniden yapilandirilarak otobiyografik
bilgilerle kaydedildigi konusunda bir fikir birligi vardir (Bartlett, 1932; Conway &
Pleydell-Pearce, 2000; Williams et al., 2007). Ayrica genellikle bilginin hiyerarsik
olarak yasam donemlerine, genel olaylara ve olaylara ait 6zel bilgilere gore olmak
lizere ii¢ ana seviyede diizenlendigi disiiniilmektedir (Barsalou, 1988; Conway &
Rubin, 1993; Linton, 1986; Schooler & Herman, 1992; Treadway, McCloskey,
Goron, & Cohen, 1992; Williams, 2006). Yasam donemleri bir bireyin yasamindaki
uzun periyodik donemler hakkinda soyut kavramsal bilgileri icerir (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000). Ornegin bireyin “ben ortaokuldayken” diyerek hatirladig: bir
olay. Genel olaylar seviyesinde bireyin hayatina ait bilgilerin daha somut, belirli,
zamansal temalar etrafinda kategorilere ayirdigi diisiiniilmektedir. Ornegin bireyin
“Ben {iniversite smavina hazirlanirken” veya “Universitede yaz tatilindeyken”
diyerek bahsettigi olaylar. Hiyerarside {liclincli ve en 6nemli goriilen olaylara ait 6zel
bilgiler basamagi en detaylandirilmis bilgileri icerir. Bu bilgi goérsel imgeleri,
kokulari, sesleri ve bireyin hayatindaki diger duyussal bilgileri igerdigi igin
otobiyografik hafizada onemli bir rolii vardir (Conway, Collins, Gathercole &
Anderson, 1996; Conway, Meares & Standart, 2004; Conway & PleydellPearce,
2000; Johnson, Foley, Suengas & Raye, 1988). Ancak tekrarlanmadik¢a da olaylara
ait Ozel bilgi ve genel olaylar seviyesinde kaydedilen anilarin yapilar1 arasindaki
baglantilar kopabilir (Conway & Pleydell-Pearce, 2000).

Yakinsak teoriler otobiyografik bilgilere ulasilmasina bireyin kendi kontrol
mekanizmalarinin aracilik ettigini 6ne siirmektedir (Baddeley, 1986; Burgess &
Shallice, 1996; Haque & Conway, 2001; Norman & Shallice, 1980; Conway &
Pleydell-Pearce, 2000). Otobiyografik hafizadan anilarin geri ¢agirilmasi i¢in iki yol
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varsayllmistir (Brewin et al., 1996; Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Dalgleish &
Power, 2004). Bu arastirmada da kullanilan ilk ve daha zahmetli yol arastirmacilar
tarafindan en ¢ok kullanilan yoldur. Bu yol ile anlam temelli erisim belirli bir geri
alma isaretiyle baslatilir (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Ornegin; bireye ise
basladig1 ilk gline ait anilariin sorulmasi. Bu yonlendirme bireye otobiyografik
seviyeler araciligiyla siireci kriterleri karsilayan bir an1 geri cagirilana kadar tetikler.
Belirli bir an1 ¢agirildiginda bellek hiyerarsisindeki her seviyeden bu bilgiler ¢ekilir.
Ikinci yol daha az zahmetlidir ve uyaranlar gibi cevresel faktdrler tarafindan
hatirlanan olayla iligkili bilginin dogrudan tetiklenmesi ile elde edilir (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000). Bu tetikleyiciler yasantilarla ilgili belirli kokular, sesler ve
gorsel ipuglari olabilmektedir.

2.2.4. Arkadas Sahibi Olmak

Akran grubu tarafindan kabul edilmeye karsi reddedilmenin ortaya ¢ikisini,
arkadashigin siirdiiriilmesini ve sonuglarin1 anlamada 6nemli ilerleme kaydedilmistir
(Asher & Coie, 1990). Olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilen ¢ocuk
yasantilarinin énemli bir boyutu sosyal iligkiler baglaminda degerlendirmeye alinir.
Olumlu c¢ocukluk yasantilarinin 6nemli gostergelerinden birisi arkadas iliskileri
kurabilmektir (Dogan ve Aydin, 2020 ve Manap, 2015). Cocuklarin akranlar1 ve
akran oyunlar ile olan iligkileri psikolojik uyumlarinda kritik bir rol oynamaktadir
(Parker & Asher, 1987). Arkadaslik kurmak o&zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde olumlu sosyo-duygusal uyumu tesvik etmek gibi kritik islevleri yerine
getirir. Arkadashgin bir diger islevi ¢esitli donemlere eslik etmektir. Yakin
arkadasliklarda siklikla etkilesime girilerek eglenceli oyunlara ve aktivitelere eslik
edilmekte, ergenlik donemlerinde ise Ozellikle ayni cins arkadaslar birbirlerine
ebeveynlerinden daha biiyiik sosyal destek alami saglamaktadir (Buhrmester &
Furman, 1987).

Arkadaslar ¢cocukluk doneminde, siklikla gerekli sosyal destegi saglayan ve
yardima ihtiya¢ oldugunda diger tanidiklarindan daha fazla yardim beklenilen yap1
halinde oldugu goriilmektedir (Furman & Bierman, 1984). Buna ek olarak ¢ocukluk
doneminde arkadaglar giivenilir bir ittifak veya sadik olmak ve ulasabilir olma
duygusu sunar. Giivenilir bir arkadas sahibi olmak ¢ocukluk déneminde giivenlik

duygularini artirabilir ve kaygi ve savunmasizlik duygularindan koruyabilir (Furman
& Robbins, 1985).

17



Konfor ve destek mekanizmalar saglayarak arkadaglar ayni zamanda 6nemli
duygusal destek mekanizmalaridir. Dahas1 bir akran tarafindan arkadas olarak kabul
gormek onaylanma ve kendine verdigi degeri artiran bir unsurdur. Ayrica yakin
arkadaglar 6nemli bir sefkat kaynagi da saglamaktadir. Furman & Robbins (1985)’in
arastirmalarinda 6zellikle ergenlik doneminde cocuklar ve ergenler diger donemlere
gore daha giiclii olumlu duygular yasarlar. Son olarak arkadaglar samimiyet
saglamada da Onemli bir rol oynar, arkadaslar yakinlagtikga bu samimiyette

yogunlasir.

Aragtirmalar tutarli bir sekilde erkek cocuklarin arkadasliklarina kiyasla, kiz
cocuklarinin arkadagliklarinda daha fazla duygusal etkilesim bulundugunu
gostermektedir. Kiz c¢ocuklar1 arkadasliklarinda daha fazla duygusal destek ve
yakinlik (Rudolph, Ladd & Dinella, 2007) ve daha fazla konusma ve agilma (Rose,
2002) bildirmistir. Dahas1 kiz ¢ocuklar1 arkadasliklarinda daha yiiksek diizeyde sevgi
ve onay bildirmektedir (Parker & Asher, 1993). Genel olarak erkek ¢ocuklara kiyasla
kiz ¢ocuklarinin kendilerini tanimlama kaynagi olarak arkadagliklarina daha giiglii

bir sekilde glivendigi belirtilmektedir (Rose & Rudolph, 2006).

Bu cinsiyet farkliliklar1 ise ilkokul yillarinin sonlarinda ortaya c¢iktigt
gozlemlenmistir. Erken c¢ocukluk donemlerinde kizlar ve erkekler arkadasliklarini
benzer samimiyetlerde bulmakta, ancak ergenlik dncesi donemde kizlar hemcins
arkadasliklarin1 daha samimi olarak degerlendirmektedirler (Buhrmester & Furman,
1987). Ilging bir sekilde ilk ergenlik donemlerinde oglan ve kiz ¢ocuklar1 kars1 cins
ile olan arkadasliklarin1 gérece daha diisiik diizeyde samimiyet i¢erdigini, ergenligin
ilerleyen donemlerinde ise her ikin cinste karsi cins ile olan arkadaslhiklarin1 daha
yiikksek samimiyet diizeyinde ifade etmektedir. Bunun yaninda yine ergenligin
ilerleyen donemlerinde kiz ¢ocuklar1 karsi cins ile olan arkadasliklarini hemcinsi ile
olan arkadasliklar1 kadar samimi bulurken, oglan ¢ocuklar1 ise karsi cins ile olan
arkadasliklarint hem cinsleri ile olan arkadaslarindan daha samimi bulduklarim

belirtmislerdir (Reisman, 1990).

Her ne kadar akran gruplarina kabul ¢ocuklarin basarili bir sekilde uyum
saglamasi i¢in Onemli olsa da, c¢ocuklarin tatmin edici ve destekleyici ikili
arkadasliklar kurma ve siirdiirme yetenekleri géz ardi edilmemesi ve dikkat verilmesi
gereken onemli noktalardan birisidir. Hatta pek cok aragtirmaci arkadas gruplarina

kabul edilmede problem yasanmasinin, doyum verici arkadaslik iligkileri kurmanin
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oniinde engel olmayacagi ve arkadas gruplar tarafindan diisiik kabul goren
cocuklarin doyum verici bire bir arkadagliklara sahip olduklar tespit edilebilirse,
iyilik hallerine iligskin endiselerin hafifletilebilecegini belirtmektedir (Bukowski &
Hoza, 1989; Furman & Robbins, 1985). Bu alandaki calismalar incelendiginde
cocuklarin bire bir arkadaslik kurmasindaki uyum, cocuklarin akran gruplarina
kabullerinden sistematik olarak daha az calisilmis bir alan oldugu goriilmektedir ve

bu iki farkli uyum tiirli arasindaki iligki ise daha az arastirmanin konusu olmustur.

2.2.5. Aile Kabul- Reddetme Teorisi

Cogu birey i¢in yasam doyumu ve yasamdaki memnuniyetsizlikler
baskalartyla olan kisisel iliskileri ile alakalidir (Duck, 1991). Cocuklar i¢in ise
ebeveynleri ya da birinci derecede bakiminda sorumlu olan kisiler ile iliskileri en
etkili olanmidir (Sullivan, 1953; Coleman, 1956; Baumrind, 1971; Parker, Tupling &
Brown, 1979; Bowlby, 1988; Obegi & Berant, 2009). Nitekim, kiiltiirler arasi
aragtirmalar gostermektedir ki ¢ocuklarda ve yetiskinlerde psiko-sosyal gelisimin
onemli birer yordayicist olan ve aile kabul-reddetme teorisinde 6zetlenen sicaklik,
bakim, sefkat ve rahatlama duygular1 aile ¢ocuk iligkisinde gelistirilmekte ya da
gelistirilememektedir (Rohner & Britner, 2002). Aile kabul-reddetme teorisi
sosyallesme ve yasam boyu gelisimin aile diizeyinde kabul edilmeyle veya
reddedilmeyle iliskilendirildigi kanit temelli evrensel bir yaklagim modelidir
(Rohner, 2004; Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012). Rohner (1975; 2014)
tarafindan gelistirilen bu teori ¢ocugun psikolojik sagligi iizerinde, ebeveynlik
uygulamalar1 veya davranislarinin ve yukarida tartisilan ebeveynlik arastirmalarinin
smirliliginda, degerlendirilebilmesi i¢in saglam bir teorik temel sunar. Bu teoride
cocugun hayatinda onemli kisiler ebeveynler, bakimini istlenmis kisiler ya da
cocukla uzun siireli ve kalict duygusal etkilesimde bulunan kisiler olarak

tanimlanmis ve ifade edilmistir (Rohner, 1980; 2005).

Rohner reddedilen ¢ocuklarda korkulu, gilivensiz, dikkat ¢cekmeye meyilli,
diismanca ve yalniz olma egilimlerini test etmek igin baslangigcta ¢ocuklarda
ebevynlik uygulamalarini ele alarak g¢ogunlukla algilanan olaylarin etkileri ve
sonuclarina odaklanmistir (Hughes, Blom, Rohner & Britner, 2005). Kiiltiirler arasi
arastirmalarla 100’den fazla toplumdan elde edilen bulgularda aileleri tarafindan
reddedilmis c¢ocuklarda psikolojik uyumsuzluk, davranigsal yetersizlikler ve

islevsizlikler iligkili bulunmustur (Rohner, 1975; Rohner & Khaleque, 2015).
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Rohner 2014 yilinda bu arastirmalar1 ebeveynlik uygulamalariin &tesine
genisleterek kisiler arasi iligkilerde 6nemli yeri bulunan romantik partnerler, kardes
iliskileri, akran iliskileri ve 6gretmenleri de dahil etmistir. Bu nedenle de teorisini
Kisileraras1 ve Ailesel Kabul-Reddetme Teorisi olarak yeniden isimlendirmistir. Bu
degiskenlerden bagimsiz olarak teori, kisinin hayatinda 6nemli diger kisilerin kabul
veya reddetmesinin kisisel iyi olusa olan etkilerini arastirmaya devam etmektedir

(Rohner, 2014)

Rohner’in Kisilerarasi1 ve Ailesel Kabul-Reddetme Teorisi bireylerin ¢ocukluk
yasantilart ve algiladiklart olumlu-olumsuz olaylarin iliskilerine nasil yansidigini
aciklamada onemli bir teorik bakis agisi sunmaktadir. Teorinin gilincellenmesi ile
giiniimiiz iliskilerini agiklamada daha etkili olacag: diisiiniilmektedir. Buna ek olarak
Rohner’in teorisi Baglanma Teorisi ile karsilastirildiginda ¢ocuklarin gelisiminde
daha genis bakis agisina sahiptir ¢iinkii ¢ocuklar yaslandik¢a ebeveyn davranislar

daha belirgin hale gelmektedir (Hughes, et al., 2005).

Bireyler i¢in olumlu bir ¢ocukluk yasantist gecirmek pek c¢ok kaynak ile
miimkiin olabilecegi gibi c¢ocukluk yasantisinin baslica kaynaklar1 aile ve
arkadaslarin etkisi yasantilarin olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilebilmesi

adina onemli bir faktor goriillmektedir.

2.2.6. Baglanma Teorisi

Bireylerin diinyayr anlamlandirma sekilleri erken g¢ocukluk donemlerimin
ebeveynleri veya bakim verenleriyle baglar. Bireylerin hayata bakis acilarin1 anlamak
icin kusaklararas: iligki stillerini incelemek gerekir (Satir, 1991). John Bowlby &
Mary Aimsworth baglanma teorisi hakkinda arastirmalar yaparken, baglanma
stillerinin gelisiminin bebeklik doneminde ebeveynlerin veya bakim verenlerin
davranig tarzlar ve ihtiyaclaria verdikleri tepkiler ile iliskili oldugunu ifade etmistir
(Bretherton 1992). Baglanma insanlar arasinda ya da insanlarla iletisim kurmak i¢in
olusan duygusal bir bagdir. Bir bireyin duygusal bir iliski kurabilme ve yiirlitebilme
kapasitesidir. Arastirmacilar baglanma teorisini bireylerin yakinlik kurma becerisini
belirlemek i¢in kullanmistir (Ho, Chen, Bond, Hui, Chan, & Freidman, 2012).
Baglanma teorisi bebeklerin annelerinden ayrildiklarindaki davraniglarini  ve
tepkilerini aciklamaktadir. Baglanma teorisinin agikladig1 ebeveynlerle olan iliskinin,
bireyin yetiskin hayatinda sosyal etkilesimleri ve romantik iliskilerine de biiytlik bir

etkisi oldugu goz oniine alindiginda oldukca 6nemlidir.
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Bowlby (1988)’e gore ii¢ tiir baglanma stili vardir; Giivenli Baglanma, Korkulu
Baglanma, Kayitsiz Baglanma. Bu baglanma stilleri erken ¢ocukluk doénemlerinde
gelisir ve muhtemelen yetigkinlik doneminde de devam edecektir. Giivenli bir sekilde
baglanan yetiskinler 6z-deger gosterebilir ve hayatlarinda baskalariyla saglikli bir
sekilde bag kurabilirler. Glivenli baglanmaya sahip yetiskinlerin partnerleriyle agik
ve saglikli bir iligki siirdiirebilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan korkulu
baglanmaya sahip yetiskinler 6z giiven eksikligi, duygu diizenleme konusunda
zorluklar ve siirekli reddedilmis hissedebilirler. Korkulu baglanmaya sahip
yetigskinler romantik iliskilerinde siirekli onaylanma ihtiyaci, daha diisiikk 6z deger
anlayisi, kiskanglik ve saplantili bir yakinlik ihtiyaci yasayabilir. Kayitsiz baglanan
bireyler ise daha mesafeli ve kirilganliklarini siirekli gostererek yasayabilirler.
Kayitsiz baglanmaya sahip bireyler duygusal yakinlik kurmada zorluklar yasayabilir,
daha az baglilik gosterebilir ve romantik iliskilerindeki partnerlerine daha az giiven
gosterebilirler (Ho, Chen, Bond, Hui, Chan, & Freidman, 2012). Satir (1991)’a gore
ailelerimizde 0grendigimiz gecmis tecriibelere ait yasamsal beceriler, bizlere
yetiskinlik hayatimizda aile dis1 sistemlerde her zaman iyi hizmet etmez. Ancak
O0grenme Ozgiirliigii, farkindalik kazanma ve degisim gosterme yetiskin
sorumluluklarimiz arasindadir. Glasser, insanlarin degistirilemez davranislarla
dogmadiklarina inanmaktadir, bunun bir se¢im olduguna ve degisime ait
motivasyonun davraniglarda degisikliklere yol agacagina inanmaktadir bu nedenle
olaylardan elde edilen sonuglar bu segimlerle degistirilebilir (Glasser & Glasser,
2000).

Bireylerin hayatlarinda duygusal, fiziksel ve psikolojik destek saglayacagi
iliskiler kurmak istemesi dogustan gelen ihtiyaglar arasindadir. Bu ihtiya¢ ¢ogunlukla
duygusal partnerler ve romantik iligkiler araciligiyla karsilanmaktadir. Bir bagkasina
baglanmak i¢in dnceden programlanmis olsak da tasidigimiz yikict davranislarimiz
sevgli dolu iligkilerin yok olmasina yol agabilir. Biyolojik ihtiyaclarimiz bireyleri
birbirine baglamakta, kusaklar arasi edindigimiz kaliplar ise sevgi dolu
iliskilerimizin sonunu getirebilir ancak bireysel sorumluluklarimiz ve irademizle
degisimi kolaylastirabilir ve kendimizi biiylimeye tesvik edebiliriz. Sosyal bilimciler
insanlar arasindaki iligkilerin baglanma stilleri ile agiklanabilecegiyle fazlasiyla

ilgilenmektedir (Hazan & Shaver, 1987).
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2.2.7. Olumlu Cocukluk Yasantilar Ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Asagida olumlu c¢ocukluk yasantilariyla ilgili yurt disinda ve yurt icinde
yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.7.1. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Skodol et al., (2007) yaptiklar1 arastirmada DSM-IV Kkisilik bozukluklari
tanilarma sahip 520 katilimc1 ile yari yapilandirilmig goriismeler yapmislardir.
Goriismelerde basarilar1 da dahil olmak iizere olumlu ¢ocukluk yasantilari, olumlu
kisilerarasi iligkileri ve bakim verenleri ile iliskileri ol¢iilmiistiir. Calisma sonunda
cocukluk veya yetiskinlik doneminde olumlu yasantilara ve olumlu kisiler arasi
iletisime sahip bireylerde kayitsizlik ve sizotipal kisilik bozukluklarina bagh
semptomlarinda hafiflemeler goriilmiistiir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin miktari
arttikca kisilik bozukluklarinda goriilen iyilesme ihtimallerinin arttif1 sonucuna

ulasilmustir.

Chung & Arkadaslar1 (2008) dogum 6ncesi bakim alan kadinlar ile yaptiklari
aragtirmada olumlu ve olumsuz cocukluk yasantilarinin depresif semptomlara
etkisini incelemislerdir. Dogum o6ncesi ilk bakim ziyaretinde ve dogumdan sonraki 1
aylik siirecte yiizyiize anket uygulama yoluyla 1476 kadin katilimer ile goériismeler
yapilmistir. Cocukluk yasantilarinin degerlendirilmesi 16 yas 6ncesi olaylar ile sinirh
tutulmustur. Katilimcilarin her biri hayatlariyla ilgili en az bir olumlu ve olumsuz
olaydan bahsetmistir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 fazla olan katilimcilar daha fazla
depresif semptomlar gosterirken, olumlu c¢ocukluk yasantilar1 daha fazla olan

katilimcilar daha seyrek depresif semptomlar gostermistir.

Merz & Jak (2013) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocukluk yasantilarinin
yakin iligkilere ve yasam boyu yalmzliga olan etkisi incelenmistir. Arastirmada
kullanilan yapisal esitleme modeli ile ¢ocukluk yasantilarinin yetiskin iliskilerini ve
yalnizlig1 tahmin edebildigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada ayni1 zamanda olumlu
cocukluk yasantilarinin daha fazla romantik iliski doyumu sagladig, aile baglarinin
daha kuvvetli oldugu bununla birlikte gelen genis sosyal ¢evre ile daha az yalmizlik
yasandig1 bulgusu elde edilmistir. Diger taraftan olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin ise
catismalar ve siddet gibi unsurlar nedeniyle yetiskin iligkilerin kalitesini olumsuz

etkiledigi goriilmiistiir.
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Booth, Standage & Fox (2015) tarafindan yapilan arastirmada gevrimigi katilim
yoluyla ulasilan 185 katilimci arasinda ¢ocukluk deneyimleri ve yetiskinlik donemi
yasam doyumu arasindaki iliskide duyusal isleme hassasiyetinin araci rolil
arastiritlmistir. Calismada duyusal isleme hassasiyetinin ¢ocukluk deneyimleri ve
yetigkinlik donemi yasam doyumuna arasinda araci rolii oldugu bulunmustur.
Gruplar arasinda ise yalnizca olumsuz ¢ocukluk yasantilari yogun olanlarin ytliksek
duyusal isleme hassasiyeti ve diisiik yasam doyumu gosterdigi goriilmiistiir. Olumlu

cocukluk yasantis1 yogun olan bireylerde ise fark gézlenmemistir.

Bethell et al., (2019) tarafindan yapilan arastirmada 18 yas tizeri 6188 bireyden
toplanan veriler ile olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlerde ruhsal ve iligkisel
sagliga etkileri arastirillmigtir. Aragtirmada bireylere 7 sorudan olusan olumlu
cocukluk anilarina dair anket sorusu sorulmus, iligskisel sagliga iligkin sosyal ve
duygusal destek mekanizmalar1 ve ruh sagligina iliskin kontrol sorulart 6z bildirime
dayal1 tek bir soru ile degerlendirilmistir. Aragtirma sonuclarinda yiliksek diizeyde
olumlu ¢ocukluk yasantilarina sahip yetiskin bireylerin daha az ruhsal hastaliklara ve

iliski sorunlarina maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Crandall et al., (2019) olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yetigkinlikte
ruhsal ve fiziksel sagligina olan etkisini incelemislerdir. Bir ¢evrim i¢i soru-cevap
forumu tiizerinden katilan 19-57 yas aras1 246 katilmci ¢evrimigi Olgek
doldurmuslardir. Arastirmada olumlu cocukluk yasantilarinin, yetiskinlerin iyi
oluslarini arttirdigina ve daha saglikli bireyler olmalarina yardimer oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Olumsuz c¢ocukluk yasantilar1 araci degisken olarak alindiginda ise
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin olumsuz yasantilarin hastaliklar tizerindeki etkisini
ndtirize ettigi gorilmiistiir.

Baglivio & Wolff (2021) tarafinda 28048 c¢ocuk su¢lu arasinda yapilan
arastirmada olumlu cocukluk yasantilar1 toplami daha fazla olan ¢ocuk suglularin
rehabilitasyon siirecinden sonra tekrar su¢ isleme oranlarinin, olumsuz g¢ocukluk
yasantilar1 toplami fazla olan c¢ocuklara gore daha disik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonuglar ¢ocuk suglular igin uygulanan adalet sistemi ve adalet

politikalar1 alaninda tartisilmistir.

Yukarida verilen arastirma bulgularina gore olumlu cocukluk yasantilarinin
bireylere koruyucu faktorler saglayarak kisilik bozukluklarindan korudugu veya
kisilik bozukluklarma bagli semptomlarin etkilerini azalttigi, depresif semptomlari
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azalttigi, kisilerarasi iletisimi gelistirdigi ve bireylerin rehabilitasyonlarinda etkili bir

faktor oldugu goriilmektedir.

2.2.7.2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Tlgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Dogan ve Yavuz (2020) ¢alismalarinda bireylerin psikolojik saglamlik

diizeyleri, olumlu ¢ocukluk yasantilari1 ve algillanan mutluluk diizeylerini

incelemislerdir. Arastirma sonucunda olumlu c¢ocukluk yasantilarinin bireylerin

yetigkinlikte psikolojik saglamliklarini artiran bir unsur oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dogan ve Aydin (2020) arastirmalarinda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
yetiskin bireylerin mutluluk diizeylerine etkisin incelemistir. Calisma bulgularinda
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutluluk ve yasam doyumu diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi, olumlu c¢ocukluk yasantist puanlarmin arttikga mutluluk

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Gunay-Oge et al. (2020) tarafindan yapilan arastirmada olumlu g¢ocukluk
yasantilarinin  kisilik psikopatolojisi ile iligkisi incelenmistir. 341 katilimci ile
gerceklestirilen arastirmada olumlu g¢ocukluk yasantilarinin antisosyal, kacginan,
siirda, bagimli, depresif, obsesif-kompulsif, paranoid, pasif-agresif, sizoid, sizotipal
ve kendini yikan kisilik bozuklugu semptomlar: ile negatif bir iligki i¢inde iken
histronik, sadistik ve narsistik kisilik bozukluklariyla bagimsiz bir iligkisi

gozlenmistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda oldugu gibi Tirkiye’deki bulgularda da
olumlu cocukluk yasantilarinin bireyleri kisilik bozukluklarina bagli semptomlar:
azalttig1, yasam doyumu ve mutluluk diizeylerini artirdig1 ve psikolojik saglamligi
gelistirdigi sonuglar1 gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda olumlu g¢ocukluk

yasantilarinin bireylerin yasam kalitesine olan katkist goriilebilmektedir.

2.3. Romantik Iliskilerde Catisma C6zme Stilleri

2.3.1. Romantik fliskiler

Romantik iligkilerin kokenleri insanlik tarihi kadar eskidir. Insanliga dair halk
hikayeleri, edebiyat, mitoloji, sanat ve dini metinler gibi tiim yazili kayitlar bireylerin
romantik iligkileriyle slislenmistir. Giiniimiizde romantik iliskiler yeni bir fenomen
olarak sekillense de (Honeycutt & Cantrill, 2001) bireylerin hayatlarinda kapladiklar

yer ve kiiltliire yansimast bakimindan yaygin ugras alanidir. Romantik iligkilerde
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yasanan doyum, bireylerin yagam kalitesini yordayan onemli bir unsurdur (Argyle,
1987). Evli ciftlerde diisiik iliski doyumu g¢ogunlukla ayrilma veya bosanma ile
sonuclanmaktadir (Gottman & Levenson, 1992); bu durum fiziksel ve psikolojik

sagligin bozulmasina sebep olmaktadir.

Bireyler i¢inde bulundugu toplumun, ¢evrenin kurallar1 ve normlariyla yasar.
Sosyal bir varlik olan insanin bu etkilesimlerden etkilenmesi kaginilmazdir.
Hayatiin pek c¢ok alaninda oldugu gibi romantik iliskilerinde de bireyler toplumsal
normlarmin c¢er¢evesinde bulunurlar. Romantik iliskiler genel olarak iki birey
arasinda, goreceli olarak uzun siireli, tek esli birliktelikler olarak degerlendirilir.
Romantik iligkilerin toplumda da 6nemli bir yeri vardir ve kisa siireli birlikteliklere
gore daha cok kabul gordiigii diisiiniilmektedir (Lovejoy, 1981). Insanin yakinlik ve
bag kurma ihtiyaci romantik bir iligkiye olan ilgi ve istegin en énemli sebeplerinden
biridir. Bu ihtiyact karsilanmig bir romantik iliskide bulunan bireylerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Facio & Resett, 2014). Tirkiye
Istatistik Kurumunun yaptig1 arastirmalarda da evli bireylerin evli olmayan bireylere
gore daha mutlu bir hayat siirdiigii goriilmektedir. 2019 yilina ait veriler
incelendiginde mutlu oldugunu belirten bireylerden evli olanlarin oram1 %55,6, evli
olmayanlarm orani ise %45,1 olarak goriilmektedir (TUIK, 2019). Bu veriler
icerisinde evlilik disinda bir romantik iligkide bulunan bireylere ait veriler
bulunmamaktadir. Islevsiz iliskiler ise bireylerde 6fke, anksiyete, depresyon gibi
olumsuz duygular gelistirmektedir (Bloom, Asher, & White, 1978; Coyne &
Downey, 1991; Gottman & Levenson, 1992). Ote yandan islevsel bir sekilde
ilerleyen romantik iligkilerin ise pozitif bir etkiyle bireyleri yasamdaki streslere karsi
korudugu ve giiglendirdigi goriilmektedir (Waltz, Badura, Pfaff, & Schott, 1988).
Dolu dolu gecen islevsel romantik iliskiler mutluluk ve yasam doyumunun 6nemli
bir yordayicist olarak goriilmektedir (Myers & Diener, 1995). Diger ¢alismalar da
gostermektedir ki aile hayat1 ve anlamli bir romantik iligki yasam kalitesini artiran

onemli bir etkendir (Argyle, 1987; Campbell, Converse & Rodgers, 1976).

Ozetle bu alanda yapilmis calismalarm 1s13inda romantik iliskilerin bireylerin
hayatlarinda énemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Islevsel romantik iliskiler bireylerin
mutlulugu icin hayati 6nem tasirken, islevsel olmayan iliskiler ise mutsuzlugun

onemli bir faktori olabilir.
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2.3.2. Romantik Iliskiler Duygulari Nasil Etkiler?

Duygular romantik iligkilerin merkez temalarindandir. Bireyler partnerlerinden
aldig1 veya partnerlerine verdigi olumlu veya olumsuz pek ¢ok duygu yasamaktadir
(Guerrero & Andersen, 2000). Bireyler iliskilere basladiginda, gelistirdiginde ya da
sona erdirdiginde asir1 hos veya nahos duygular ortaya cikabilmektedir (Bowlby,
1979). Iliskide taraflarin birbirlerine verdigi karsilikli baglilik goz 6niine alindiginda,
iligkinin ¢esitli giicli duygular1 kigskirtmasi veya ortaya cikarmast beklendik bir
durumdur. Ikili iliskilerin disinda gelismis olan duygular bile (is arkadaslari ile
yasanan bir anlasmazlik gibi) siklikla iligki icerisine tasinabilmekte ve partnerler
arasinda iligkinin dogasinda olan duygusal temaslari etkileyebilmektedir (Berscheid
& Ammazzalorso, 2004). Romantik iliskilerde duygular ve baglanma {iizerine bir
arastirmada, Feeney (1999) duygularin disavurumu ve romantik iliski doyumu
arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durumda bireyin duygusal
tepkilerinde romantik iligki durumu oldukg¢a 6nemli bir etkendir. Duygularin ortaya
¢ikmasi i¢in bir durum bireyle ilgili olmali ve bir sekilde birey i¢in Onem arz
etmelidir (Gross, 1999). Durumlar bireylerin kisisel hedefleriyle iligkiliyse 6nem
kazanmaktadir (Parkinson, 1996). Ornegin bir birey romantik iliskisindeki
partnerinden bir iyilik beklediginde partnerinin tepkileri onun i¢in énem kazanir ve

cesitli duygulara sebep olur.

Yukarida da belirtildigi gibi bir romantik iligkinin tanimlayici 6zelliklerinden
biri partnerlerin birbirlerinin duygularini 6nemsemesi ve ihtiyaglar1 hakkinda
sorumluluk aliyor olmasidir. Seving, iiziintii, 6fke ve sevgi gibi duygularin disa
vurulmasi romantik iligkideki partnerlerin birbirlerini arzulamasini ve partnerlerin
birbirlerinin ihtiyaglarini kargilamasini saglar (Clark, et al., 2001). Romantik iligkiler
bu sayede duygularin saglik bir sekilde disa vurulmasini saglamis olur. Bireylerin
duygusal gelisimlerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in birbiriyle baglantili oldugu
kanitlanmis etkili duygusal etkilesim ve olumlu iliski ¢iktilar1 gerekli goriilmektedir

(Ickes, et al., 2005).

2.3.3. Romantik iliskilerde Doyum

Alanyazin degerlendirildiginde doyum istikrarli, saglikli, fonksiyonel ve
endisesizlik gibi terimlerle ayni anlama gelmektedir. Rusbult (1983)’a gore romantik
iligkilerde doyum genel olarak birinin partneri hakkinda pozitif duygulara sahip

olmasini ifade etmektedir. Romantik iligkilerde doyum s6z konusu oldugunda
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partnerlerin birbirlerinin ihtiyaglarina nasil yaklastiklarina, diger iligskilere kiyasla
iliskinin ne kadar iyi ilerledigine, partnerlerin iligkilerinden ne derece pigman
olduklarina (O6rnegin; bireylerin ne siklikla keske bu iliskiye girmeseydim

dediklerine) bakilmaktadir (Hendrick, 1988).

Romantik iligkilerde doyum iliskilerin basarili ve istikrarli bir sekilde
ilerlemesinde de 6nemli bir rolii vardir (Meeks, Hendrick, & Hendrick, 1998). Bu
alanda yapilan ¢aligsmalar gostermektedir ki bireylerin empati, kendini agma ve
iliskisel yeterlilik gibi 6z ve partner iliskileri degiskenleri ve baska biri ile kisinin
dinamik 6zellikleri kisilik yapisinin karisimi, gegmis tecriibeler, iligki etkilesimleri
gibi romantizm yonelimlerinin bireylerin iliski doyumunun Onemli birer

yordayicisidir.

2.3.3.1. Baskici Davramslar ve Romantik iliski Doyumu

Alanyazin incelendiginde c¢esitli metodolojiler ve farkli baskict davranis
Olciitlerini kullanan ¢alismalar baskici davranislarin romantik iliskilerden alinan
doyumu olumsuz etkiledigine dair kanitlar sunmaktadir. Partnerlerin romantik
iligkilerindeki davraniglarint  gozlemsel Olgme ile degerlendiren calismalar
partnerlerin arasindaki giic dengesini ve romantik iliski kalitesini incelemistir.
Partnerler arasindaki giic dengesi belirlenmis davraniglara (konugma siiresi, sdziinii
kesme, emir verici ifadeler) gosterilen saygi ve problem c¢oziimiine karar verme
(catisma ¢ozme stili ve karar verme gibi) gibi unsurlara gore degerlendirilmis olup
partnerler arasindaki gii¢ ise baskasinin davranisini etkileme veya kontrol edebilme
yetenegi olarak tanimlanmistir (Gray-Little & Burks, 1983). Bu calismalarda elde
edilen bulgularda, iliski doyumlar1 en yiiksek grubun esitlikci g¢iftlerin oldugu,
partnerlerden birinin daha baskici davranislari oldugu gruplarin ise daha diisiik
diizeyde iliski doyumu elde ettigi sonucuna ulasilmistir (Filsinger & Thoma, 1988;
Gray-Little, 1982; Gray-Little, et al., 1996; Whisman & Jocobson, 1990). Bu
calismalar genel olarak hangi gili¢ dengesizliklerinin iliski doyumunu etkiledigini
incelemese de baskici davraniglarin iligki doyumuna etkisi lizerine bilgi vermektedir.
Bunun yaninda gozlemsel c¢alismalarin tipik olarak problem ¢dzme, catisma ¢dzme
veya karar verme gorevlerine dayali olmasi da sonuglar sinirlayict bir unsurdur. Son
olarak konusma siiresi ve partnerin soziinli kesme gibi gili¢ davranislari ise genellikle

teorik bir temele dayanmamaktadir.
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Bu c¢alismalar ile birlikte alanyazinda yar1 yapilandirilmis goriisme
metodolojisini kullanan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu caligmalarda da baskici
partner davranislart diisiik romantik iligki doyumuyla iliskilendirilmistir (Ehrensaft,
et al.,, 1999; Lawrence, et al.,, 2011). Ehrensaft & arkadaslar1 (1999) bireyin
davraniglarin1 yonlendirme ve eylemlerini kisitlama olarak tanimlanan partner
kontrolciiliigliniin etkisini; mutlu, problemli ancak saldirganlik icermeyen ve
problemli ve saldirganlik igeren olarak grupladigi ciftler arasinda incelemistir.
Katilimcilardan karar verme, kisilerarasi iligkiler, aktiviteler ve kendine deger verme
alanlarinda partnerlerinin diizeylerine deger vermeleri istenmistir. Mutlu olarak
kategorize edilen ciftler diger iki gruba gore kontrol Slgiimiinde en diisiik puani
almiglardir. Ancak bu calismalarin da sinirliliklart mevcuttur. Yar1 yapilandirilmig
calismalarda kontrol ve gii¢c gibi baskict davramislarin Olglilmesi algi (partnerin
davranisi, hafiza siiregleri ve sosyal cazibesi) ile ilgili 6n yargilarin etkisinde

olabilmektedir.

Nitekim birbirinden farkli yontemleri ve smirliliklart olan g¢alismalarin ortak
sonucu olarak partnerlerin giic gosterme ve kontrolciiliikk gibi baskici davranislar
gostermesi iliski doyumunu olumsuz etkilemektedir. Baskici davranislar géstermek

romantik iligkilerde iliski doyumsuzluguna sebep olmaktadir.

2.3.3.2. Duygusal Farkindalik ve Romantik iliski Doyumu

Romantik iligkilerle ilgili pek cok glincel teori iliski doyumunu romantik
iligkinin islevselligi agisindan kritik bir onemde gormektedir. Greenberg & Johnson
(1988)’un ¢iftler icin gelistirdigi Duygu Odakl1 Terapisi ciftlerin bastirmis oldugu ve
altta yatan duygulan ortaya c¢ikarmaya ve tamimlamayarak, yeni deneyimlerin
duygular agidan getirdigi etkilesimleri yeniden tanimlamay1 hedeflemektedir. Baska
bir deyigle bu yaklasim ciftlerin duygusal farkindaliklarini gelistirmeye yardim
ederek yeni gelistirdigi zenginlestirilmis duygusal farkindaliklarin1 kullandirmaktir.
Bu yaklasimin gelistirilme siirecinde duygularin tecriibe edilmesi ve yansitilmasi
romantik iliskiden elde edilen doyumu artirdigi goézlemlenmistir (Johnson &

Greenberg, 1988).

Jacobson & Christensen (1996) da calismalarinda duygusal farkindalik ve
romantik iligki doyumunun iligkili oldugunu o©ne siirmektedir. Romantik iligki
doyumu diisiik olan ciftlerde 6fke, elestiricilik, tiksinme gibi yaklagimlar1 gosterme

egilimlerin iliski doyumu yiiksek ¢iftlere daha fazla oldugu goriilmektedir (Gottman
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& Levenson, 1988). Jacobson & Christensen (1996) bu duygular1 katt duygular
olarak smiflamaktadir. Kat1 duygular romantik iliskilerde bireylerin partnerine gore
daha baskici olmasini saglamaktadir. Yine Jacobson & Christensen (1996) her kati
duygunun incinme, kirilma, liziintii veya hayal kiriklig1 gibi narin bir duygu veya
disiince ile iligkili oldugunu o©ne siirmektedir. Bu duygular iliskilerde bireyi
partnerine karsi kirllgan gostermektedir. Bu yaklasim modeline gore romantik
iliskideki ¢iftler narin duygu ve diigiincelerinin farkinda olup bunlar1 birbirlerine
yansitabilirse iligkide ki empati ve kabul gérme diizeyleri ylikselecek, daha etkili bir
iletisim ve iliskide daha fazla samimiyet tecriibe edeceklerdir. Bu yaklasim ise ¢iftler
icin romantik iliskiden elde edilen doyumu artiracaktir (Cordova, et al., 1998;
Jacobson, et al., 2000).

2.3.4. Catisma

Catisma kavrami doyumsuzluk, istikrarsizlik, sagliksiz ve islevsizlik ile es
deger anlamlar tagimaktadir. Catismanin bazi tanimlamalar1 oldukga basit ve genis
kapsamlidir. Ornegin Lulofs & Cahn (2000) catismay tek bir olaya verilen iki veya
daha fazla tepki, bireyler arasindaki farklilik, gruplar arasindaki karsilikli diigmanlik
veya ¢Oziilmesi gereken bir problem olarak tanimlar. Tanimlarin birgogu bireylerin
olaylara bakis agisini vurgular ve catigsmalar taraflarin ¢ikarlarinin veya hedeflerinin
birbirleriyle uyumsuz olmasiyla olusur. Catisma durumlarinda bireyler ¢ikarlarinin
digerleri tarafindan tehdit altinda oldugunu diisiiniir. Catisma bir bireyin eylemlerine
baska bir bireyin eylemleriyle miidahale etmesi olarak da tanimlanabilmektedir

(Peterson, 1983).

Tekrarlayan sorunlar {izerine kavga etmek, bir tartisma heniiz bitmeden onun
nasil bitecegini bilmek, sorunu ¢6zmeden tartismay1 bitirmek ve iki tarafinda kendini
yeterince ifade edemeden tartismayir sonlandirmak c¢atismalarin belirtileri olarak
sayilabilmektedir. Bir¢ok cift terapisi yaklasiminin en biiyiik ortak yonii partnerleri
sorunlariyla bas edebilmeleri adina farkliliklarin1 anlamalart icin cesaretlendirmeyi
icermektedir (Cramer, 2000). Klinik agidan ¢iftleri yogun tartismaya iten konu
basliklarin1 kesfetmek olduk¢a 6nemlidir. Romantik iligkiyi neyin tehlikeye attigini,
tartismanin igeriklerinin neyi sembolize ettigini ve hangi siireclerin romantik iliskiyi
basartya gotiirdiiglinii kesfetmek iliskinin devami agisindan 6nemli bulunmaktadir

(Stanley, Markman & Whitton, 2002).
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Catismanin dogas1 o6zellikle siiregenlik veya c¢oziilebilirlik iizerinden ele
alinmaktadir. Siire§en sorunlara yeterince uyum saglayamamak iliskinin
sonlandirilmasinda bir yordayicidir (Gottman, 1999). Gottman (1999) ve Gottman &
Silver (1999) arastirmalarinda evlilikte tiim ¢atismalarin bu iki kategoriye girdigini
savunmaktadir. Uzun yillar evli kalan ¢iftlerde siiregen problemler partnerlerin 6z
tanimlarinda  temel olan  kisilikleri ve ihtiyaglarindaki  farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Siiregen problemler ciftlerin o veya bu sekilde sonsuza kadar
yasayabilecekleri problemlerdir. Coziilebilir problemler, siiregen problemlere kiyasla
daha acisiz ve daha az yogun hissedilmektedir; ¢iinkii odak nokta sadece belirli bir
ikilem veya durumla ilgilidir, anlasmazligi koriikleyen temel bir catisma

bulunmamaktadir. Sonug olarak da ¢oziilebilir problemler nihayete ulasabilir.

Siiregen problemlerin ise ger¢ek bir ¢oziimii olmaz. Gottman (1999)’ a gore
sorunlarin %69 ‘u bu kategoriye girer. Bu nedenle bu problemleri ¢ézmek igin
ugrasmak yerine daha onemli olan ¢iftlerin siiregen problemlerle ilgili bir diyalog
kurup kuramamasidir. Bu diyalog siiregen problemlere yonelik kalici bir uyumdur.
Catismalarla dolu bir iliskide sliregen problemler er ya da ge¢ iliskinin sonunu
getirecektir. Problemlerle etkili bir sekilde bas etmek yerine ciftler sorunlari
miihiirlemeyi tercih edebilmektedir. Iliskideki partnerlerden birinin dislanmis
hissetmesi, konunun siirekli konusulup ancak bir yere varamamasi, tartisilan
konunun sonunda partnerlerden ikisinin de kendini daha incinmis ve hayal kirikligina

ugramis hissetmesi bu miihiirlemenin belirtilerindendir (Gottman & Silver, 1999).

Yukarida belirtildigi gibi iligkilerdeki siiregen problemler er ya da gec iligskinin
sonunu getirebilmektedir. Sorunlarla etkili bir sekilde bas etmek yerine c¢iftlerin
sorunlarint miihiirlemeyi tercih etmesi “Mahserin Dort Athisinin” (Gottman & Silver,
1999) ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. “Mahserin Dort Atlisi” (Gottman, 1999)
iliskilerin sonunu getiren bir olumsuzluk durumudur. Dort Ath sirasiyla; elestiricilik,
savunmacilik, asagilama ve engellemecilik asamalariyla ortaya cikar. Elestiricilik,
bireyin partneriyle ilgili, genellikle partnerin karakterinde eksik goriilen, bir durumda
biiyiik bir seyin yanlis oldugunu ima ettigi her durumu ifade eder. Elestiricilik dogal
bir sekilde savunmacilifi ortaya c¢ikarir. Savunmacilik, beklendik bir saldiridan
kendini korumak i¢in yapilan problemlerin sorumlulugunu reddetmek gibi
eylemlerdir. Bu eylemler romantik iligkilerdeki ¢atismalar1 alevlendirir, c¢linkii

partnerin su¢lu hissetmesini saglar. Asagilama, kendini partnerinden daha biiytik bir
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planin bir pargasi olarak gorerek bunu soézel veya sozel olmayan yollarla ortaya
koymaktir. Kinaye, alay etme, isim takma, goz devirme, kiiglimseme, taklit etme ve
igrenme egilimiyle saldirgan mizah kullanmak agagilamanin sézel ve sozel olmayan
belirtilidir. Son olarak engellemecilik gatismadaki dinleyici tarafin etkilesimden
cekilerek yok saymasidir. Genel olarak erkeklerin daha ¢ok engellemeci, kadinlarin
ise elestirici yaklagimlarini kullandiklar1 gézlemlenmistir. Bu dort atli genel olarak
romantik iligkilerde ¢atigmalar ortaya ciktiktan ve sevgi ve mizah kaybolduktan
sonra ortaya c¢ikar. Bireyler kendi pozisyonlarina daha fazla yerlesir, yavas yavas
fiziksel ve psikolojik olarak daha bunalmis hisseder. Zamanla bu his kendini bosluga

birakir (Gottman, 1999).

Ancak siliregen problemleriyle ilgili diyalog kurmayr ogrenen ciftler
catismalardan kaginmanin miimkiin olmayacagin1 ve sorunlarin kesin ¢oziimlerinin
olmayacagini anlayabilirler. Farkliliklarina ragmen ¢iftler anlagmazliklar1 ile bas

etmenin yolunu bildiklerinden iligski doyumu saglanabilir ve bunalmis hissetmezler.

2.3.5. Catisma Cozme

Romantik iliskilerinde bireylerin gilinliikk sorunlarina ve anlagmazliklarina
getirdikleri ¢ozlimler siiregen problemler kadar alan yazinda yer bulmaktadir.
Romantik  iliskilerdeki  her birey igin ¢atisma ¢O6zme  yontemleri
tanimlanabilmektedir. Kurdek (1994) ciftlerin etkisiz ¢atigmalarinin yaygin ve tek
yonlii bir yol oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yontemin belirtileri tekrarlayan
olaylarla ilgili catismak, tartisma heniiz sonlanmadan nasil bitecegini bilmek, sorunu
¢ozmeden catismayr birakmak ve bireyler yeterince kendini ifade edemeden
tartismay1 bitirmek olarak ortaya cikar. Bu etkisiz catisma kaliplar1 oldukca
onemlidir; ¢iinkli hem iliskideki kararliliga hem de iliskiyi siirdiirmeye olumsuz etki

eden bir degisken olarak goriilmektedir (Kurdek, 1994).

Ciftler romantik iliskilerinde birbirinden farkli c¢atisma ¢6zme stratejileri
benimseyebilmektedir. Kimi tiim sonuglarina ragmen catismadan kaginabilir, kimisi
fazla catismay1 secebilir ve kimileri de ortak bir yol bulmak icin sorunlar1 sesini bile
yiikseltmeden konusabilir. Higbirinin stratejisi, partnerler i¢in islevselligi oldugu

miiddetge, birbirinden daha iyi degildir (Gottman & Silver,1999)
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2.3.6. Catisma Cozme ve Iletisim

Iletisim, hem iletisim becerilerinin hem de iletisim davranislarinin yansitildig
yakin iliskilerin merkezidir. Iletisim becerileri etkilesim sirasinda iletisimsel
hedefleri gerceklestirmek olarak tanimlanmaktadir. Iletisim davranislari, hedef grup

tarafindan algilanan konusmacinin sozli eylemleridir (Burleson & Denton, 1997).

Gottman (1993), partnerler arasinda ¢atigmalar i¢in girilen iletisimlerde g
asama bulundugunu ifade etmektedir; giindem olusturma, tartisma ve miizakere. Bu
lic asama ¢iftlerin ¢atisma stillerine gore farkli sekillerde yansitilabilmektedir.
Catismalarda genellikle iliski doyumunu diistirmesiyle iliskilendirilen talep etme ve
cekilme davraniglarinin, partnerlerin iletisimini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
fletisim seviyesini diisiirmesine ragmen neden ciftlerin talep etme ve gekilme
yollarini tercih ettigini arastiran Caughlin & Vangelisti (2000), erkeklerde bulunun
kabullenememezlik ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin bu modelin kullaniminin
gostergesi oldugu sonucuna ulagmustir. Ciftlerin diger {iyelerinin de farkli kisilik
ozelliklerinin farkli catisma modellerini kullanmaya yoneltecegi de ongdriilmektedir.
Ayn1 zamanda bireylerin ¢atismaci iletisim yaklasimlar da, iliski i¢inde talep etme
ve geri ¢ekilme modelinin varliginda rol oynamaktadir. Hem gozlemsel hem geriye
doniik olgiimlerde, iliski icerisindeki partnerlerden birinde catismaci bir iletisim
yaklagimi bulunmasinin talep etme ve ¢ekilme davranisinin olugmasiyla pozitif

yonde iliskisi bulunmustur (Caughlin & Vangelisti, 2000).

Bu bulgular romantik iligkilerde c¢atisma ¢oziimiinde, her iki tarafinda kisilik
ozellikleri ve iletisim yaklasimlarinin tartigmalarin  ele alinig yOntemlerini
etkileyecegi sonucunu gostermektedir. Bu nedenle romantik iligkideki partnerlerin
her ikisinin de ayr1 ayr1 ve birlikte olarak dl¢iimlemek ¢iftin iletisim Oriintiisiinii ele

almak i¢in gerekli olacaktir.

Romantik iligkilerde ve ¢atismalarda iletisim, kisinin cinsiyetine gore de farkl
yorumlanmaktadir (Burleson, 2003). Bireylerin hem sozel olan hem de sozel
olmayan iletisimleri nasil yorumladigi cinsiyetine gore farkliliklar gosterebilmektedir
(Ickes, 1993). Catismaya yonelik iletisim romantik iliskide ¢iftin aldigi doyumu
birlikte etkilerken, iletisimin tarzi cinsiyetlerine gore bireyleri farkli sekillerde
etkiler. Burleson (2003) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete baglh olarak deger
verilen iletisim tiirleri incelenmistir. ifade ve duygu odakli beceriler hem kadinlar

hem erkekler tarafinda degerli goriilmiistiir.

32



Bazi cinsiyet farkliliklar1 olmasina ragmen egonun 6nemi, ¢atisma yonetimi ve
rahatlatict beceriler, bunlarin higbiri her iki cinsiyet i¢in de iletisimin nasil
yorumlandigini onemli Olclide etkilememistir (Burleson, 2003). Clark (2011)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise iyi bir iletisim becerilerine verilen 6nem ve
kisinin iletisim becerisine olan giiveni gibi unsurlarinda iginde oldugu pek cok
iletisim degiskeninin ¢iftlerin kadin ve erkek tiyeleri arasinda cinsiyet bazli anlamli

farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde goriilmektedir ki bireylerin ¢atisma
¢ozmeye bakis acilarinda ve ¢atisma ¢dzme stillerinde iletisimin de yadsinamaz bir

roli vardir.

2.3.7. Catismali ve Catismasiz Ciftler

Catismali ciftler genellikle en diisiik diizeyde islev gosterir; genel olarak
doyum elde edememis, uyum saglayamamus, istikrarsiz ve mutsuzlardir. Ornegin
Genshaft (1980) catigsmali giftlerin ¢atigmasiz ¢iftlere gére daha savunmaci oldugunu
ifade etmektedir. Birchler, Weiss & Vincent (1975) tarafindan ulasilan verilerde ise
catismali ciftlerin gilinliik etkilesimlerde ve problem durumlarinda pozitif davranigsal
etkilesimlere daha az, negatif davranigsal etkilesimlere catismasiz ciftlere gére daha
fazla girdigini gostermektedir. Catismal1 ¢iftler daha az memnuniyet ve daha fazla
rahatsizlik hissederken, daha fazla ¢atismaya girme ve daha az eglenceli aktivitelere
katilmay1 tercih etmektedir. Gottman, Markman & Notaius (1977) gozlemlerinde
sirekli catisma icindeki ciftlerin capraz sikayetlere (bir sikayetini iletirken
karsisindakinin soylediklerini dinlemeden diger sikayetlerini siralamak) meyilli
olduklarimi ve olumsuz etkilesimlere girerek catisma ¢dzmeleri géz ardi etmeye
yoneldiklerini ifade etmektedir. Margolin & Wampold (1981) ise c¢atisma
igerisindeki ciftlerde, ¢atisma ¢ozme stillerinde erkek ve kadin partnerlere gore farkli
kaliplar olsa da (kadmlar s6zel olmayan olumlu yaklasimlar ve olumsuz sozel
yaklasimlar1 erkeklere gore daha fazla kullanmaktadir), problem c¢6zmeye
odaklanmama ve sozel veya sozel olmayan olumsuz davraniglara ydnelmenin
catismali ciftlerde, catismasiz ciftlere gore daha fazla oldugunu raporlamistir. Ek
olarak kadinlar daha fazla duygusal ifadeler sergiledigi goriilse de erkekler daha ¢ok
gercekei agiklamalara (bahane) veya ¢ekilmeye (kagma) bel baglamaktadir.

Romantik iligskideki bireylerin catigsmalarina yonelik gozlemsel arastirmalar,

catismanin dogas1 ve yogunlugu ve iliskiden elde edilen doyum arasinda bir iliski
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oldugunu desteklemektedir (Christensen & Walczynski, 1997). Bu calismalarda
katilimci g¢iftlere bir anlasmazlik konusunda tartisma ortami verilmis ve partnerlerin
davraniglar1 gozlemciler tarafindan raporlanmistir. Sonuglar degerlendirildiginde
catigmali ¢iftlerin, c¢atismasiz ¢iftlerinkine gore iletisimlerinin kalitesi ve
yogunlugunun farkli oldugu gozlemlenmistir. Sonuglar i¢inde en tutarli bulgular
arasinda catigsmali ¢iftlerin partnerler arasinda elestiriciliginin ve anlagmazliklarinin
digerlerinden daha siklikla yasanmasi ve olumsuz davranislarla karsilik vermenin
catismasiz giftlere gore daha siklikla yasanmasi1 bulunmaktadir (Birchler, et al., 1975;
Gottman, et al., 1977; Margolin & Wampold, 1981). Kurdek (1994)’e¢ goére bu
gozlemsel arastirmalarin en kisith yonii aragtirmalarda c¢ok kiigiik gruplar
kullanilmast ve genellikle 6rneklemin evreni yeterince temsil edememesidir. Hatta
gbzlemsel calismalardaki baz iligkilerdeki doyumu zamanla azaltan ¢atisma ¢dzme
stilleri ile ilgili tutarsiz sonuclar 6n yargili drneklemlerden elde edilmistir (Gottman,

1993).

Gottman (1999) ve Gottman & Silver (1999)’1n arastirmalar1 géstermektedir ki
daha az istikrarl iliskilerde catismalardan kaynakli tartismalar iligkilerin son
damlasin1 tasirabilmektedir. Bu gerceklestiginde partnerler hakli kizginlik veya
masum magdurluk yasayarak, fiziksel veya psikolojik olarak bunalimda hissedebilir.
Catigsma sirasinda fizyolojik belirtiler (hizli kalp ritmi, tansiyon vb.) yikselir ve
limbik sistem kac¢ ya da savas diirtiisiinii harekete gegirir. Iliskideki gerilim bu
noktaya geldiginde sonuglar olduk¢a olumsuz hale biirlinebilmektedir. Kisa vadede
ciftler, partnerlerinin sdylediklerine dikkatini vermekte zorlanacaklarindan, olaylar
zihinlerinde islemekte zorlanacaklardir. En 1iyi iliskilerde bile fiziksel belirtilerin
yiikseldigi sirada dinlemek zorlagacaktir. Bu nedenle ka¢ veya savas tepkisi daha

ulagilir olacak ve yaratici problem ¢dzme becerileri kullanilamayacaktir.

Gottman (1994), partnerlerin fizyolojik olarak uyarilmis hissettiklerinde
kendilerini yatistirmalar1 gerektigini ifade etmektedir. Etkilesimde bulunmaktan geri
¢ekilme (en azindan 20 dakikalik olumsuz uyarilmanin siirdiiriilmedigi bir ortamda
planli bir mola vererek, planlanan bir zamanda tartismaya geri donme) veya ayr1 ayri

ya da birlikte rahatlatacak bir seyle yapma yapilabileceklerdendir.

Christensen & Walczynski (1997) tarafindan romantik iliskilerdeki ¢atismalar
odakli arastirmalarda incelenen giinliikler ve 6z bildirim raporlar1 gostermektedir ki

catismali ¢iftler, catismasiz ciftlere gore daha sik gerilimler yasamaktadir. Schaap,
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Buunk & Kerkstra (1988)’nin ¢alismalar1 gostermektedir ki, belirli konularda
(iletisim, cinsellik ve kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar) yogun ¢atismalar yasayan
ciftlerin problemleri ¢6zlimsiiz kalmaktadir. Calismalarda yogun catigsmali ciftler
birbirleriyle ¢ok az konustuklar1 i¢in ve konustuklar1 zaman da birbirleriyle olan
konusma tarzlarindan (dinlememek, partnerinin konusmasimi siirekli bolmek ev

partnerine ilgi gostermemek gibi) sorunlar yasadiklarini ifade etmektedir.

Etkili ¢atisma ¢Oziimii bireylerin romantik iligkilerindeki memnuniyet
diizeyleri i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Billings, 1979). Romantik iliskisi ¢catismali
ve catismasiz siiren ¢iftlerin iletisim amacgh etkilesimleri kiyaslandiginda iliskisi
catismall siiren ¢iftlerin biligsel ve problem ¢dzme becerilerinin anlamli diizeyde
daha ¢ok olumsuz tutum ve daha az olumlu tutum icerdigi gozlenmektedir. Margolin
(1988) iliskisi ¢atismal1 ve catigmasiz siiren ¢iftlerin ¢atismalara bakis acilarini su
sekilde ozetler: “iliskileri catismali ciftlerin catisma tarzlari daha fazla siklik, daha

uzun slire cezalandirict davraniglar1 ve daha az verimli sonuglar elde etmeyi igerir.”

2.3.8. Romantik Iliskilerde Catisma Cozme

Catismay1 yapict bir sekilde yonetmek, mutlu bir iliski i¢in anahtar bir
bilesendir. Aslinda ¢atisma ¢dzmek romantik iliskilerde iletisim kadar 6nemli bir role
sahiptir. Birgok iligkide gerilimler olusabilir, iletisim ortadan kalkabilir, ¢6ziilmemis
duygular gizlenir ve kiiglik catismalar bu olumsuz ve kac¢inmaci dinamiklerle
beslenebilir. Romantik iligkideki partnerler sorunlara isaret ettikge iligki, birbirlerini
dinlemeyi reddeden giftlerin savas alami haline gelebilir. Ofke ve kizginliklari
ortadan kaldirmanin en etkili yolu partnerlerin iddiaciliktan vazgecerek iletisimi ve
saygiy1 0grenmektir. Partnerlerin birlikte ¢atismalar1 ¢6zmeyi 6grenmesi sevgi dolu
bir iligkiyi besleyecektir. Catigmalar her zaman iliskiyi zedeleyen unsurlar olmak
zorunda degildir, iligkiyi zedeleyebilen unsur ¢atismanin ¢6ziim seklidir (Hanzal &
Segrin, 2009). Romantik iliskide giftler genellikle sorunlarla karsilagildiginda ge¢mis
problemlere geri donme ve birbirini suglama hatalarina diismektedir. Bireyler her
birinin iligki sorunlar iizerinde ¢alisma sorumlulugu oldugunu reddedebilmektedir.
Genellikle romantik iliskilerde partnerlerin ayrilma sebepleri arasinda siklikla
ekonomik sorunlara isaret edilir (Glasser,2000). Bununla birlikte sorun, ekonomik
sorunlarla olan miicadelelerin kendisinden degil, daha ziyade sorunlarini ¢6zmek i¢in
diizgiin bir sekilde iletisim kuramamaktan kaynaklanmaktadir. Ofke patlamalari,

basit¢e sohbeti durdurmak veya sorun hakkinda konusmaktan kaginmak romantik bir
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iliskide yikici ¢oziimlerdendir (Hanzal & Segin, 2006). Ciftlerin iliskiye devam
edememelerinin ana sebeplerinden birisi bagliligin azalmasi ve siirekli kavga
etmektir (Trust, 2013). Iliskilerin sonunu getiren hayat sartlarmi suglamak
davraniglar hakkinda se¢im yapma becerisini de zayiflatir. Bireylerin hayat sartlarina
kars1 tepkilerinde ve davranislarinda bir se¢cim hakki vardir. Bireyler dis faktorlerden
kaginmay1 ve hesap verebilir olmay1 segebilirler (Glasser & Glasser, 2000). Daha

Otesi suclama gii¢ savasini siirdiiriir.

William Glasser & Carleen Glasser (2000) asagidaki davranislarin iliskiyi

yaraladigini 6ne siirmektedir.

a) Elestiricilik

b) Sug¢lama

c) Sikayet Etme

d) Siirekli Kusur Bulmak
e) Tehdit Etmek

f) Cezalandirmak

g) Kontrol Amach Riisvet ve Odiillendirmek

Glasser & Glasser (2000) asagidaki davraniglarin ise iliskiye olumlu etkiler
kattigin1 ifade etmektedir.

a) Dinlemek

b) Desteklemek

c) Cesaretlendirmek

d) Saygi Duymak

e) Giivenmek

f) Kabul Edici Olmak

g) Anlasmazliklar1 Daima Miizakere Etmek

2.3.9. Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri

Romantik iligkilerde ciftler her donem tartismalar yasayabilmektedir (Kurdek,
1994). Catisma ¢ozme stilleri romantik iliskiler baglaminda, anlagsmazliklari
gidermek i¢in kullanilan bireyler arasi davranig bigimleridir (Marchand, 2004).
Anlagmazliklar1 ¢6zmek basarili bir iliskinin ayrilmaz bir parcasidir ve partnerlerin
neden oldugu igerleme, yasam alanlarinin ihlalleri ¢iftlerin tartismasini beslemesi ve

basarili ¢atigma ¢Oziimiinii engellemesi muhtemeldir (Fincham, Beach & Davila,

36



2004). Ciftlerin gatigsmalar1 ¢bzme yollar1 partnerleri ile olan yogun iliskilerinin

kalitesini ve uzunlugunu etkileyen bir unsurdur.

Gottman (1993) tarafindan yapilan gozlemlerde iliskilerindeki sorunlari
miizakere eden ve sonuglandiran ¢iftlerin bu ¢atismalar1 dort yolla ¢6zme egiliminde
oldugu ifade edilmektedir, onaylamak, gormezden gelmek, gecistirmek ve
diismanlik. Her ¢atisma ¢6zme stilinin kendi i¢inde partnerlere faydasi ve tasidigi
riskleri vardir. Onaylayici ¢atigma stiline sahip partnerlerin iligkileri sakin, samimi,
tutkuya deger verilen ve yasantilarin paylasildig: iligkiler olarak karakterize edilir.
Bu iliskilerde potansiyel risk ise romantizmin ortadan kaybolup, iliskinin yakin
arkadaslik boyutuna ge¢mesidir. Gérmezden gelmeci yaklasimda olan iliskilerde
partnerler tartismalarin ve yiizlesmelerin acisina daha fazla dayaniklidir ancak riskli
durumlar ise yalnizlik ve duygusal kopukluktur. Gegistirmeci stile sahip iligkiler
romantizmin ve tutkunun merkezidir. Ancak bu durumun riski ise bitmeyebilecek
cekismelerdir. Diismanca ¢atisma stili tartismalar ve ylizlesmelerle isaretlenmistir,

bir¢ok olumsuz etkilesim kaliplarini i¢inde barindirir.

Hollman & Jarvis (2003) iliski doyumunun, siiregenliginin ve iletisimin
romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zme stilleri ile nasil bir iligkisi oldugunu incelemistir.
Ciftlerin iliskide ¢atisma ¢ozme stillerini diigmanca, gérmezden gelici, gegistirici ve
onaylayict olarak simiflayarak diisiikten yiiksege siralamistir. Onaylayict gatisma
¢ozme stiline sahip ciftlerin iliski doyumu, siiregenligi ve pozitif iletisim diizeyleri
en yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Kurdek (1994) ise Gottman’in bu
dort catisma ¢ozme stiline dayanarak bir dlgek gelistirmistir. Olgek Gottman’in
gozlemlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ¢iinkii bu gozlemler kiiclik 6rneklem
gruplarma ait olup yeterince genellenememektedir. Olgekte olumlu problem ¢dzme,
uzlasma ve miizakere etme davranislariyla isaretlenmistir. Catismaya girmek,
kisiliklere olan saldirilar1 ve kontrolii kaybetmeyi igcermektedir. Cekilme durumunda,
ciftlerin sorunlar hakkinda konusmayi reddeder ve partnerlerini gormezden gelir.
Belirlenen son stil olan boyun egme ise kendi diisiincelerini yok sayarak itaat etme
ve pozisyonunu korumamayi igerir. Bu ¢atisma ¢ozme stillerinden olumlu problem
¢ozme, cekilme ve boyun egme muhtemelen daha az tartisma igerdiginden iliski
doyumuyla en fazla alakali stiller oldugu diistiniilmektedir (Busby & Holman, 2009).

Eger ama¢ ¢0ziim bulmak yerine tartigmayr kazanmak tizerine odaklanirsa ciftler
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daha fazla diismanca catisma ¢ozme stillerine yonelmektedir. Bu yonelimde zamanla

iliski doyumunu diisiirmektedir.

Rusbult & Zembrodt (1982) ise c¢alismalarinda dort ¢atisma ¢ozme stili
tanimlamaktadir. Cikis (Exit); resmi olarak ayrilmak, ortak bir konuttan tasinmak,
sadece arkadas kalmaya karar vermek ya da resmi olarak bosanmayi ifade eder.
Seslenis (Voice); sorunlar1 konusmayi, uzlagsma aramayi, bir terapistten ya da destek
unsurundan yardim istemeyi, problemlere ¢oziim Onermeyi, bireylerin partnerlerine
onlar1 rahatsiz eden seyi sormalarini, kendini ya da partnerini degistirmeye ¢alismay1
kapsamaktadir. Sadakat (Loyalty) ise durumlarin iyiye dogru degisecegini umarak
beklemeyi, olaylara biraz zaman vermeyi, diizelmeyi dilemeyi ifade etmektedir.
fhmal etmek (Neglect), partnerini gormezden gelmeyi veya birlikte daha az zaman
gecirmeyi, sorunlart konugmayi reddetmeyi, partnerine duygusal veya fiziksel olarak
kotii davranmayi esas sorunla alakasiz olarak partneri siirekli elestirmeyi, iliskinin
dagilmasina géz yummay1 tanimlamaktadir. Bu dort ¢atisma ¢6zme yaklasimi teorik
olarak iki boyuta ayrilmaktadir. Ilk boyut yapic1 (seslenis ve sadakat) ve yikici (¢ikis
ve ihmal etmek) olarak sekillenir. Ikinci boyut ise aktiflik ve pasiflik olarak
siniflandirilir. Cikis ve seslenis aktif davraniglarken, sadakat ve ihmal etmek pasif

tepkilerdir.

Rahim (1983) catisma ¢ozme stillerini iki ana eksende ele almistir; kendiyle
ilgili ve partneriyle ilgili. Bu iki eksende bes catisma ¢ozme stili incelemistir;
birlestirme (integrating), kaginma (avoiding), baski kurma (dominating), zorunda
birakma (obliging), uzlasma (compromising). Bu c¢atisma c¢ozme stillerinden
birlestirme ve uzlasma partnerlerin birlikte odaklanacaklar1 catisma ¢ézme stilleri
iken; kaginma, baski kurma ve zorunda birakma partnerlerin bireysel olarak
odaklandiklar1 ¢atigma ¢6zme stilleridir. Raporlara goére ise giivenli baglanan
partnerler birlikte odaklanilacak c¢atisma ¢ozme stillerini daha ¢ok tercih etme
egilimindedir.

Kalkan (2008) ise ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi arastirmada
gelistirdigi Olgcekle ergenlerin romantik iliskilerinde sorun ¢6zme davraniglarini
incelemistir. Ergenlik donemindeki bireylerin romantik iliskideki partnerleriyle
yasadig1 sorunlara yaklasim tarzini fiziksel istismar (partnerine fiziksel agidan beden
biitiinliigline zarar verecek sekilde davranma), duygusal istismar (partnerinin ruh

halini olumsuz etkileme, toplum ic¢indeki yerini asagilama, izole etme ve kiiciik
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diisirme), soruna yonelme (partneriyle konusarak kendini ve sorunlar1 ifade

edebilme, sorunlara yonelik ¢ozlimler iiretebilme) boyutlariyla ifade etmistir.

Ozen, Salman-Engin, Sakalli-Ugurlu (2016), kendinden &nceki calismalari goz
oniinde bulundurarak ¢atisma ¢6zme stillerini incelemis romantik iliskideki
partnerlerin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerini dort boyutta ele almistir. Olumlu
catisma ¢ozme stili, olumsuz ¢atisma ¢ozme stili, boyun egme ve geri ¢ekilme olarak
adlandirilan bu boyutlarda partnerlerin olasi bir ¢atisma durumunda kullandiklari

¢Ozilim stratejileri ifade edilmektedir.

2.3.10. Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri ile Ilgili Yapilan
Calismalar
Asagida romantik iliskilerde ¢atisma ¢ozme stilleri ile ilgili yurt disinda ve yurt

icinde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.3.10.1. Romantik Tiliskilerde Catisma Coézme Stilleri Ile Tlgili Yurt
Disinda Yapilan Arastirmalar

Pistole (1989) yetiskin baglanma stilinin ¢atigma ¢dzme davraniglart ve

romantik iliski doyumu arasindaki yordayici roliinii incelemislerdir. Arastirma

sonucunda kaginmaci ve anksiyeteli baglanmanin hem ¢atisma ¢6zme davraniglarini

hem romantik iligki doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Reese-Weber & Bartle Haring (1998) arastirmalarinda aile alt sisteminde
catisma ¢ozme stillerinin romantik iliskilerdeki ¢iftleri nasil etkiledigini incelemistir.
217 kisilik yetiskin grubunda yapilan arastirmada aile alt sistemi iliskilerinde
kullanilan ¢atisma ¢6zme stillerinin anne-ergen ¢ocuk ve baba-ergen ¢ocuk ¢atisma
¢ozme stilleri ile dogrudan iligkili, romantik iligkideki partnerler ve kardesler ile
iligkilerdeki catisma c¢ozme stilleri ile dolayli yoldan iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda anne-ergen ¢ocuk ve baba-ergen cocuk catisma ¢dzme
stillerinin kardesler arasi iliskilerde ve romantik partnerler ile olan iliskilerde
dogrudan etkili oldugu goriilmiistiir. Son olarak kardesler arasi iliskilerdeki catisma
¢ozme stillerinden yalniz olumsuz 6zellikte olanlarinin romantik iliskilerdeki ¢atisma

¢cozme stilleri lizerinde etkisi oldugu bulgulari elde edilmistir.

Shi (1999) arastirmasinda romantik iliskilerdeki ¢atisma ¢dzme stillerinin
yetiskin donem ve erken donem baglanma deneyimleri ile iligkisini incelemistir. 448

tniversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen calismada anksiyeteli ve
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kaginmaci baglanma stillerinin ¢atisma ¢6zme davranisinin yordayicist oldugu
goriilmistiir. Bu iki baglanma stilinden diisiik puan alan katilimcilar daha yiiksek
olumlu davranislar gosterme ve daha yiliksek iliski doyumu elde etme egilimi

gostermislerdir. Bu ¢alismada cinsiyet faktorii bir fark yaratmamustir.

Cramer (2000) romantik iligkilerde iliski doyumu ve c¢atisma ¢ozme stilleri
iligkisini incelemigstir. 95 kisilik geng-yetiskin calisma grubu ile elde edilen
sonuclarda olumsuz catigma ¢ézme stillerinin diisiik romantik iliski doyumuyla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda iliskilerdeki ¢atismalarin ve
olumsuz c¢atisma ¢ézme stillerinin romantik iligkilerin siiresiyle de iliskili oldugu

bulunmustur.

Koerner & Fitzpatrick (2002) ailelerin iletisim kaliplarinin, g¢ocuklarinin
yetiskinlik doénemi iliskilerindeki c¢atisma ¢6zme davranislart ile iliskisini
incelemislerdir. 260 katilimc1 ile 6z bildirime dayali yapilan arastirmada rizaya
dayali, ¢ogulcu, koruyucu ve birakiniz yapsinlar aile tarzlart olumlu ve olumsuz
catisma ¢Ozme stilleri ile iliskilendirilmistir. Bu sonuglar kdken ailelerin iletisim
kaliplariin, ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerindeki davranislari

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Van Doorn et al. (2007) gatisma ¢ozme stillerinin boylamsal aktarimini evli
ciftlerin ¢atisma ¢ozme stilleri ve ergen ¢ocuklarinin ebeveyn iligkilerinde catisma
¢ozme stillerini kiyaslayarak incelemistir. Evlilik iligkilerinde ¢atigma katilimi1 ve
pozitif problem ¢ozme, sirasiyla, c¢atisma katilimi ve pozitif problem ¢ozme ile
onemli Olclide iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda geri cekilme

yaklasimina dair manidar bir sonug elde edilememistir.

Cann et al. (2008) arastirmalarinda baglanma stillerinin iligki doyumu ile
iligkisini varsayan bir modelde partnerlerin mizah anlayislarinin ve catisma ¢ézme
stillerinin araci roliinli incelemislerdir. Catisma stilleri ve mizah stilleri baglanma
stilinin iliski doyumu ile iliskilendirilmesinin araci rolii kanitlanmistir. Bunun
yaninda kendini engelleyen bir mizah tarzi, nazik bir ¢atisma tarziyla, kendini
gelistiren mizah stili, biitiinlestirici bir ¢atisma stili ve saldirgan mizah tarzi baskici

bir ¢atigsma tarziyla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Stolarski et al. (2011) romantik iligkilerde ¢atisma ¢ozme stilleri ve duygusal

zeka arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. 164 c¢ift ile yapilan arastirmada duygusal
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zekas1 yiiksek bireylerin {istiin ¢atisma ¢dzme becerilerine sahip olacagi ve aktif ve
yapict stiller kullanacagi, pasif ve yikict olarak tanimlanan stillerden kaginacagi
disiiniilmiistiir. Ancak bulgular degerlendirildiginde bu hipotez kadinlar igin

dogrulanirken erkekler i¢in dogrulanamamastir.

Ha et al. (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ergenlerin romantik
iligkilerde ¢atisma ¢ozme stilleri arabuluculugunda depresif semptomlar ve romantik
iliski 0mrii incelenmistir. 80 ¢ift ile yapilan aragtirma sonucunda catisma ¢dzme
stilleri degiskenler arasinda bir arabuluculuk rolii gostermemistir. Daha fazla depresif
belirtileri olan kiz ve erkeklerin negatif ¢oziim stillerini kullandiklarini ve olumlu
problem ¢6zme stratejilerini kullanma egiliminin daha diisiik oldugunu gosteren

aktor etkileri bulunmustur.

Scheeren et al. (2014) baglanma stilleri ve evlilik kalitesi arasinda ¢atisma
¢ozme stillerinin arabulucu roliinii incelemislerdir. 214 ¢iftin katilimiyla
gercgeklestirilen arastirmada olumlu problem ¢6zme, ¢atismaya katilim, geri ¢ekilme
ve uyum gosterme gibi catisma ¢ozme stilleri baglanma ve evlilik kalitesi arasinda

arabulucu rol almislardir.

Bonache et al. (2017) giivensiz baglanma stilleri, yikici g¢atisma ¢dzme
stratejileri, partnerde kendi kendine bildirilen ve algilanan arasindaki iligkiler ve bir
partner tarafindan psikolojik ve fiziksel magduriyet arasindaki iliskiler 1298 ergen
bireyin katilimiyla incelenmistir. Caligmada yalnizca erkeklerde giivensiz baglanma
stillerinin magduriyet ve catisma ¢oziimiinde geri ¢cekilme davranisiyla iligkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Delatorre & Wagner (2019) calismalarinda bireylerin gatisma ¢dzme stillerine
belirleyip her bir stilin iliski kalitesine etkisini incelemislerdir. Bu kapsamda 4 farkli
catisma c¢ozme stili profilize edilmistir; geri c¢ekilme, dogrulayici, diismanca ve
gecistirme. Iliski doyumu diizeyini en ¢ok artiran yaklasimin dogrulayici ¢atisma
¢ozme stili oldugu sonucuna ulagilmis ve bunu sirasiyla ¢ekilme ve gegistirme stilleri

takip etmistir. Diigmanca yaklasim ise diisiik iliski doyumu ile iligkilendirilmistir.

Tandler et al. (2020) romantik iliskilerde 6z sefkat ve doyum arasindaki
iliskide kisisel ¢atisma ¢ozme stillerinin aracilik roliinii incelemislerdir. 163 kisilik
bir calisma grubuyla elde edilen verilerde 6z sefkat diizeyleri yiiksek katilimcilar

daha fazla islevsel ¢atisma ¢6zme stilleri ve daha az islevsiz ¢atisma ¢dzme stilleri

41



kullandiklar1 goriilmiistiir. Catisma ¢ozme stillerinin ise 6z-sefkat ve iliski doyumu

arasinda tam olarak aracilik ettigi sonucu elde edilmistir.

Gesell et al. (2020) bilingli farkindalik ve romantik iligki ¢iktilar1 arasinda
catisma ¢ozme stilleri ve yakinligin arabulucu roliinii incelemislerdir. 209 bireyin
katilimiyla yapilan arastirmada olumlu catisma ¢6zme stilleri, bilingli farkindalik ve
iligki kalitesi arasinda araci rol oynadigi bulunmustur. Bunun yaninda yapici ¢atigma
¢ozme stillerinin iliski doyumunu artirdig1, yikici ¢atisma ¢ozme stillerinin ise iliski

doyumunu azalttig1 sonuglar elde edilmistir.

Yukarida verilen arastirma bulgularma gore farkli arastirmacilarca farkli
isimlerle belirtilmis benzer igerikleri olan pek ¢ok catisma ¢dzme stili oldugu
goriilmektedir. Romantik iligskilerde ¢atisma ¢6zme stillerinin iliskinin siiresini, iliski
doyumunu ve Kkalitesini, partnerlerin birbirilerine kars1 davranislarimi etkiledigi
goriilmektedir. Bunun yaninda romantik iligkilerde bireylerce benimsenen catisma
cozme stilleri koken ailelerin iletisim yapis1 ve erken donem baglanma stilleri ile

iligkili oldugu goriilmektedir.

2.3.10.2. Romantik iliskilerde Catisma Cozme Stilleri ile Tlgili Yurt i¢inde
Yapilan Arastirmalar

Bahadir ve Donmez (2006) romantik iliskilerde baglanma stilleri, c¢atisma

¢Ozme stratejileri ve olumsuz duygu durumunu diizenlemeyi incelemistir. Dort farkli

grupta toplanan baglanma stillerinin (giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) bireylerin

catisma ¢ozme stratejilerinden zorlama, kaginma, uzlasma ve isbirligi lizerinde etkisi

oldugu goriilmiistiir. Calismada c¢atisma ¢6zme stratejilerinin baglanma stillerine

gore farklilastigina dair bulgular elde edilmistir.

Duran ve Hamamci (2010) tarafindan {niversite Ogrencilerinin romantik
iligkilerde iletisim becerileri ve catisma iletisim tarzlar1 evlilik oncesi iliski egitim
programinin etkisiyle incelenmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik Oncesi
Iliski Gelistirme Programin {iniversite dgrencilerinin ¢atismaya yonelik olumlu

iletisim tarzlar gostermede etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Tosun (2014) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde evli bireylerin sahip
olduklar1 degerleri, yilmazlik diizeyleri ve kullandiklar1 catisma ¢6zme stilleri

incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarda evli bireylerin sahip olduklar
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degerlerin catisma ¢ézme stillerini etkiledigi ve ayn1 zamanda yilmazlik diizeylerinin

de catisma ¢ozme stillerini etkiledigi goriilmektedir.

Ozen ve Arkadaslar1 (2016) romantik iliskilerde catisma ¢ozme stilleri Slcegi
gelistirmiglerdir. Olumsuz catisma ¢ézme stili, olumlu ¢atisma ¢dzme stili, boyun
egme ve geri ¢ekilme olarak dort alt boyutta tanimlanan 6lgek yetiskin romantik
iligkilerinde kullanilan ¢atisma ¢6zme stillerini tanimlamaya uygun olarak

hazirlanmistir.

Kaya (2018) romantik iliskilerde problem ¢6zme becerilerini empati ve mental
1yi olus kavramlari agisindan incelemistir. Empati ile problem ¢6zmede duygusal ve
fiziksel alt boyutunda negatif yonde, soruna yonelme alt boyutunda pozitif yonde
iligki bulunmustur. Bunun yaninda mental iyi olus alt boyutunda duygusal ve fiziksel
alt boyutunda negatif yonde, soruna yonelme alt boyutunda pozitif yonde iliski

bulunmustur.

Kaya (2020) romantik iligkilerde sorun ¢ozme becerilerini yasam doyumu ve
digerkamlik degiskenleri ile incelemistir. Arastirmada sorun ¢ézme becerilerinin

yasam doyumu ve digerkamlik ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda oldugu gibi Tiirkiye’deki bulgularda da
romantik iliskilerde bireylerin benimsedigi c¢atisma ¢ozme stillerinin baglanma
stilleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bireylerin davraniglari ve
empati, bilingli farkindalik, digerkamlik gibi kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu da

edinilen bulgularda gézlenmektedir.
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3. YONTEM

Bu arastirma, yetiskin bireylerin romantik iligkilerde ¢atisma ¢dzme stilleri ve
olumlu c¢ocukluk yasantilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen betimsel ve iligkisel bir ¢alismadir. Bu boliimde sirastyla evren ve
orneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizine iliskin bilgi

verilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 yas iizerinde sevgili/flort, nisanli/sozlii ve evli olarak
romantik iliski slirdiiren yetiskin bireyler olusturmaktadir. Bu bireyler arasinda kolay
ulagabilir 6rnekleme yoOntemiyle segilen 526 birey arastirmanin Orneklemini

olusturmaktadir. Ornekleme giren bireylerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Orneklem Grubunun Genel Dagilimi

N %

Cinsiyet Kadin 361 68,6
Erkek 165 31,4

Iliski Durumu Sevgili/Flort 229 43,6
Nisanli/Sozli 32 6,1

Evli 264 50,2

Iliski Siiresi 6 aydan az 89 16,9
6ay-12ay 50 9,5

1 yildan fazla 387 73,6

Tablo 1°de goriilldiigii tizere arastirmanin oérneklemini arastirmaya gonulli
olarak katilan 361 yetiskin kadin, 165 yetiskin erkek olmak iizere toplam 526
yetiskin birey olusturmaktadir. Orneklemin %68,6’s1 yetiskin kadmn, %31,4’i
yetigkin erkektir. Arastirmaya katilan bireylerden devam eden romantik iliskisini
sevgili/flort olarak tanimlayan 229 kisi olup 6rneklemin %43,6’sim1 olustururken,
nisanli/sozIlii olarak tanmimlayan 32 kisi ise oOrneklemin %6,1’ini, evli olarak
tanimlayan 264 kisi 6rneklemin %50,2’sini olusturmaktadir. Devam eden romantik
iligki stiresi 6 aydan az olan bireyler 89 kisi olup tim o6rneklemin %16,9’unu
olusturmakta, devam eden romantik iliski siiresi 6 ay-12 ay arasi olanlar 50 kisi olup
tim oOrneklemin %9,5’ini olusturmakta ve devam eden romantik iliski siiresi 12

ay’dan fazla olan bireyler 387 kisi olup tiim 6rneklemin %73,6’s1n1 olusturmaktadir.
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3.2. Veri Toplama Araclari
Arastirma igin gerekli veriler “Romantik Iliskilerde Catisma Coziim Stilleri
Olgegi”, “Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile

toplanmustir.

3.2.1. Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi

Ozen, Salman-Engin ve Sakalli- Ugurlu (2006) tarafindan katilimcilarin
catisma ¢ozme stillerini belirleyebilmek amaciyla Tirk kiiltiiriine uygun bir dlgek
gelistirilmistir. Olgek gelistirme siirecinde kiiltiire 6zgii bir dlgek gelistirilebilmesi
amaciyla 2 farkli ¢alisma yapilmistir. Birinci ¢alismada romantik iliskide bulunan
200 katilimciya 6n g¢alismada goriisiilen bireylerden elde edilen temalardan ve
alanyazinda bulunan c¢aligmalardan elde edilen 87 maddelik madde havuzu
uygulanmistir. Maddeler 6 dereceli (1= hi¢ katilmiyorum, 6= ¢ok katiliyorum) bir
degerlendirme ile sorulmustur. Olgegin degerlendirmesi faktdr bazinda yapilmis
toplam puan alinmamistir. Faktorlerden elde edilen puanlarin yiiksekligi o stili ¢ok
kullanma, diistikliigii ise o stili az kullanma anlamina gelmektedir. Birinci ¢aligmada
elde edilen bulgularla 25 6l¢ek maddesi ile devam edilmis ve bu 25 madde 4 faktorli
bir yapida toplanmustir. Olgekte toplam puan kullanilmamakta olup her faktdr yapist
icin ayr1 toplam puan elde edilmektedir. Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik
hesaplamada kullanilan Cronbach Alfa katsayilar1 olumlu ¢atisma ¢ozme stilleri alt
boyutu igin .77, boyun egme catisma ¢6zme stili i¢in .80, olumsuz ¢atisma ¢6zme
stili icin .81 ve geri ¢ekilme catisma ¢dzme stili icin .75 olarak bulunmustur. Olgegin
Olctit gecerligini O6lgmek i¢in ilk calismada ayni degiskenleri 6lgen benzer 6lgek
(Catisma Coziim Stilleri Envanteri, Kurdek, 1994 ) kullanilmistir ve gegerligi kabul
edilebilir bulunmustur. Olgiit gegerligi icin ikinci ¢alismada da ilgili alanyazinda
iliskili oldugu diisiiniilen evlilik uyumunu &lgen Cift Uyum Olgegi (Fisiloglu ve
Demir, 2000) birlikte degerlendirilmistir. Catisma Cozme Stilleri Olgegi faktorlerine
bakildiginda, evlik uyumunun ‘olumlu ¢atisma ¢6ziim stili’ ile olumlu yonde (r = .28,
p < .000), ‘olumsuz c¢atisma stili’ ile ise olumsuz yonde (r = -.43, p < .000)

istatistiksel olarak anlamli bir iligkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen anlamli sonuglarla birlikte dlgegin gecerli bir 6l¢iim aract oldugu

diisiiniilmektedir. Olgek ile toplam varyansin %52.34°1i agiklanmistir.
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3.2.2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi

Dogan ve Aydin (2020) tarafindan katilimcilarin olumlu ¢ocukluk yasantilarini
degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 22 maddeden olusan Slgek tek
boyutlu olup besli likert (1= Hi¢ katilmiyorum, 5= Tamamen Kkatiliyorum)
degerlendirmesine sahiptir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten elde edilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan ise 110 olabilmektedir.
Olgek yonergesinde bireylerin 11 yasindan Oncesini diisiinerek maddeleri
degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek toplam puanindan alinan yiiksek puanlar
olumlu bir ¢ocukluk yasantisina sahip olundugunu géstermektedir. Olgek giivenirligi
iki farkli yontem ile incelenmistir. Giivenirlik calismasinda kullanilan 6lgcege ait
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96, bilesik giivenirlik katsayisi ise .97 olarak
bulunmustir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayict faktor
analizi, 6lgegin toplam varyansin %55’ini agikladigim gostermektedir. Olgege ait
dogrulayici faktor analizinde ise faktor yiikleri .45 ile .91 arasinda degistigi goriilmiis

ve bu ¢aligmadaki Cronbach alfa degeri ise .97 olarak hesaplanmustir.

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaci ile
arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu form ile bireylerin
yaslari, cinsiyetleri, romantik iliski durumlar1 ve romantik iliskilerinin siireleri tespit

edilmistir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri analiz edilmeden once verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla incelenen carpiklik ve basiklik degerleri olumlu
cocukluk yasantilari (-.577 ve -.281), olumlu ¢atigsma ¢ozme stili (-.114 ve .204), geri
cekilme catisma ¢ozme stili (.061 ve -.158), boyun egme catisma ¢ézme stili (.120
ve -.154), olumsuz ¢atisma ¢o6zme stili (1.018 ve 1.260) ol¢eklerinden alinan
puanlarin normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Buna goére arastirma
sorularia yanit bulmak amaciyla Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar t

testi kullanilmustr.
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4. BULGULAR

Bu bolimde denenceleri test etmek amaci ile yapilan istatistiksel analizlere
iliskin bilgiler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 1: Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi olumlu ¢atisma ¢6zme
stili ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve olumlu ¢atisma ¢dzme stili
arasinda bir iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olceginden Aliman Puanlarla Olumlu
Catisma Cozme Stili Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Olumlu Catisma
Co6zme Stili Toplam

Puan
Olumlu Cocukluk Yasantilari Toplam .283
Puan 000*

*p<.001

Arastirmanin birinci denencesini test etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmis ve olumlu cocukluk yasantilar1 ve olumlu ¢atisma ¢ozme stili arasinda
pozitif yonde anlamli ve diistik bir iliski bulunmustur (r= .283, p<.001). Olumlu
cocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldik¢e olumlu ¢atisma ¢dzme stili kullanimi diizeyi
yikselirken, olumlu catisma ¢ézme stili kullanimi diizeyi yiikseldikge olumlu
cocukluk yasantilar1 diizeyi yiikselmektedir. Bu bulgulara gdre arastirmanin birinci
denencesi dogrulanmustir.

4.2. ikinci Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 2: Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 olumlu ¢atisma ¢6zme
stili ile olumsuz gocukluk yasantilari arasinda anlaml bir iligki vardir.

Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stili
arasinda bir iliski olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgeginden Alman Puanlarla Olumsuz
Catisma Cozme Stili Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Olumsuz Catigma
Cozme Stili

Toplam Puan
Olumlu Cocukluk Yasantilar -.189
Toplam Puan 000
*p<.001

Arastirmanin ikinci denencesini test etmek igin Pearson Korelasyon analizi
yapilmis ve olumlu ¢ocukluk yasantilari ve olumsuz catisma ¢ézme stili arasinda
negatif yonde anlamli ve diisiik bir iliski bulunmustur (r= -.189, p<.001). Olumlu
cocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldikge olumsuz c¢atisma ¢6zme stili kullanimi
diizeyi diiserken, olumsuz ¢atisma ¢6zme stili kullanim1 diizeyi yiikseldikg¢e olumlu
cocukluk yasantilart diizeyi diismektedir. Bu bulgulara gore arastirmanin ikinci
denencesi dogrulanmustir.

4.3. Uciincii Denenceye iliskin Bulgular

Denence 3: Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 boyun egme catisma
stili ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
vardir.

Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve boyun egme c¢atisma ¢ézme
stili arasinda bir iligki olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 2.3: Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgeginden Aliman Puanlarla Boyun Egme
Catisma Cozme Stili Puanlari Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Boyun Egme

Catisma Cozme

Stili Toplam Puan

Olumlu Cocukluk Yasantilari .106
Toplam Puan 015%

*p<.05
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Arastirmanin {li¢iincii denencesini test etmek icin Pearson Korelasyon analizi
yapilmis ve olumlu ¢ocukluk yasantilari ve boyun egme ¢atisma ¢ézme ¢ozme stili
arasinda pozitif yonde anlamli ve distik bir iligki bulunmustur (r= .106, p<.05).
Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldikge boyun egme ¢atisma ¢dzme stili
kullanim1 diizeyi yiikselirken, boyun egme catisma ¢6zme stili kullanimi diizeyi
yiikseldik¢e olumlu ¢ocukluk yasantilari diizeyi yiikselmektedir. Bu bulgulara gore
arastirmanin ii¢lincii denencesi dogrulanmastir.

4.4. Dordiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 4: Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 geri ¢ekilme catigma
stili ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
vardir.

Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve geri ¢ekilme ¢atigma ¢ézme
stili arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4 : Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgeginden Alinan Puanlarla Geri Cekilme
Catisma Cozme Stili Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Geri Cekilme

Catisma Cozme

Stili Toplam Puan

Olumlu Cocukluk Yasantilari .063
Toplam Puan 151%*

*%
p>.05
Arastirmanin dordiincii denencesini test etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi

yapilmis ve olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve geri ¢ekilme catisma ¢6zme ¢dzme stili
arasinda anlamli bir iligki iliski bulunamamistir (r= .063, p>.05). Bu bulgulara gore
aragtirmanin dordiincli denencesi dogrulanmamustir.

4.5. Besinci Denenceye Iliskin Bulgular

Denence 5: Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandig1 olumlu, olumsuz, geri
cekilme ve boyun egme catisma ¢ozme stilleri cinsiyete gore istatistiksel agidan

anlaml fark gostermektedir.
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Yetigkin bireylerin romantik iliskilerde kullandigi olumlu, olumsuz, geri
cekilme ve boyun egme catisma ¢dzme stilleri cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan yapilan t testi
analizi sonuclar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5: Romantik iliskilerde Catisma Co6zme Stillerinin Cinsiyete Gére
Farklilagmasina Iliskin t Testi Analizi

Cinsiyet N X S S t p
d
Olumlu Kadin 361 25.68 465 524 1.23 .218
Catisma Cozme Erkek 165 25.12 5.23
Olumsuz Kadin 361 16.46 6.24 -41 .680
Catisma C6zme Erkek 165 16.71 6.60
Geri Cekilme Kadin 361 21.92 6.19 1.90 .058
Catisma Cozme Erkek 165 20.84 5.73
Boyun Egme Kadimn 361 19.79 5.89 -4.55  .000*
Catisma Cozme Erkek 165 22.27 5.67

*p<.001

Tablo 4.5’e gore romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zme stillerinden boyun egme ¢atisma
¢ozme stili cinsiyete gore anlamh fark gostermektedir (t=-4.55, p<.01). Buna gore
erkeklerin romantik iliskilerde catisma ¢ozme stillerinden boyun egmeyi kadinlardan
anlamli dl¢iide fazla kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda ¢atisma ¢ézme
stillerinden olumlu ¢atisma ¢6zme, olumsuz ¢atisma ¢ézme ve geri ¢ekilme catisma

¢cozme stilleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde bireylerin romantik iliskilerde kullandiklar1 olumlu ¢atisma ¢6zme
stili, olumsuz c¢atisma ¢ézme stili, boyun egme ¢atisma ¢cozme stili ve geri ¢ekilme
catisma ¢ozme stili ile olumlu ¢ocukluk yasantilari arasindaki iliski ve bireylerin
romantik iliskilerde c¢atisma ¢dzme stillerinin  cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigi ile ilgili bulgular tartisilip yorumlanmuis, arastirma sonucu ve oneriler

verilmistir.

5.1. Sonuglar

1. Yetigkin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldik¢e olumlu
catisma ¢ozme stili kullanimi diizeyi yiikselmektedir, bireylerde olumlu g¢atigma
¢ozme stili kullanimi diizeyi yiikseldikce olumlu cocukluk yasantilar1 diizeyleri
yiikselmektedir.

2. Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldik¢e olumsuz
catisma ¢Ozme stili kullanimi diizeyi azalmaktadir, bireylerde olumsuz c¢atisma
¢ozme stili kullanimi diizeyi yiikseldikce olumlu cocukluk yasantilar1 diizeyleri
azalmaktadir.

3. Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 diizeyi yiikseldik¢e boyun
egme catigma ¢ozme stili kullanimi diizeyi yiikselmektedir, bireylerde boyun egme
catisma ¢ozme stili kullanimi diizeyi ylikseldikce olumlu g¢ocukluk yasantilari
diizeyleri yiikselmektedir.

4. Yetigkin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar ile geri ¢ekilme catigsma
¢ozme stili arasinda anlamli bir iligki yoktur.

5. Yetigkin bireylerin catisma ¢6zme stillerinde cinsiyete gore farklilagsma
incelendiginde; erkeklerin kadinlara gére daha fazla boyun egme catisma ¢dzme
stilini kullandig1 goriilmektedir.

5.2. Tartisma ve Yorum

5.2.1. Birinci Denence Ile Ilgili Tartisma ve Yorum

Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi olumlu c¢atisma ¢oézme stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar: arasinda istatistiksel agidan anlami bir iliski vardir.

Aragtirmada olumlu ¢ocukluk yasantilari ve olumlu catisma ¢6zme stili
arasinda pozitif yonde anlamli ve diigiik bir iliski bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk

yagantilar1 diizeyi yiikseldik¢e olumlu ¢atisma ¢ozme stili kullanimi diizeyi
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yiikselirken, olumlu catisma ¢6zme stili kullammmi diizeyi yiikseldikge olumlu
cocukluk yasantilar diizeyi ylikselmektedir.

Yapilan alanyazin taramasinda dogrudan bdyle bir aragtirmaya rastlanmamistir.
Alanyazinda yapilan aragtirmalarda olumlu c¢ocukluk yasantilarinin bireylerin
yetiskin  yasantilarinda mutluluk diizeylerini etkileyen bir unsur oldugu
goriilmektedir. Mutlu bireylerin stresle bas etme becerileri anlamli bir sekilde
gelismistir (Kaya ve Demir, 2017). Stresle bas etme becerisi gelismis bireylerin
romantik iligkilerinde daha yapici ¢atisma ¢6zme stilleri benimsedikleri yapilan
arastirmalarca kanitlanmigtir (Laursen, 1993; Dogan ve Aydin, 2020). Noller (1995),
bireylerin kisileraras1 iligkilerinde nasil etkilesim kurduklarinin biiyiik 6l¢iide kok
ailede nasil etkilesimler kurduklarina bagli oldugunu one siirmektedir. Ozellikle
catisma alaninda kok ailelerinin ¢atisma ¢dzme stillerine benzer stilleri kullandiklari
goriilmektedir. Aile icerisinde ebeveynlerle yasanan cocukluk deneyimleri geng
yetigskinlerin yakin iliskiler hakkindaki diisiincelerini ve duygularimi etkilemektedir
(Grossmann, et al., 2005). Olumlu ¢ocukluk tecriibelerinin yakin iligkilerde duygu ve
diisiinciileri olumlu bir yonde etkiliyor olmast olumlu ¢ocukluk yasantilarina sahip
bireylerin romantik iliskilerde de catisma durumlarinda gatismalara daha yapici
yaklasimlar getirmesini anlasilir kilmaktadir.

Misotten et al. (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklukta olumlu aile
tutumlarinin  yetigkinlik romantik iliskilerinde yapici ¢atisma ¢6zme stillerinin
benimsenmesinde etkili oldugu goriilmustiir.

Baglanma stilleri ve catisma ¢6zme davranislar ile ilgili yapilan arastirmalarda
giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerine ve iliskideki partnerlerinin
degerlerine giivendiklerinden romantik iliskide kendilerini tehdit altinda hissetmez.
Catisma ¢oziimii sirasinda, anlagmazliktan ka¢inma olasiligi daha diistiktiir. Aksine,
partneriyle agikca iletisim kurmasi ve gerektiginde duygusal destek almasi
beklenebilir. Bunun dogal bir sonucu olarak, catigmay1 daha yapici yaklagimlarla
olumlu bir sekilde ¢ézmek i¢in daha iyi bir sansa sahip olmasi beklenmektedir
(Kobak & Duemmler, 1994).

Her ne kadar bireylerin hayatlarinin yeni durumlarina ve gelismelerine yapici
uyum saglayabilmesi yetiskin davranis sorumlulugu olsa da erken yasantilar
bireylerin yetiskinlik uyumunu ve davranislarini etkilemektedir. Erken yasantilara ait
olumsuzluklarin bireylerin yetiskin hayatina olan yansimalari tartisildigi gibi erken

yasantilara ait olumlu anlarin da yansimalar1 goz ardi edilmemelidir.
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5.2.2. Ikinci Denence ile Ilgili Tartisma ve Yorum

Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi olumsuz ¢atisma stili ile olumlu
cocukluk yasantilart arasinda anlaml istatistiksel acidan anlaml bir iliski vardir.

Aragtirmada olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ve olumsuz catisma ¢o6zme stili
arasinda negatif yonde anlamli ve disiik bir iliski bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 diizeyi yiikseldikge olumsuz catisma ¢6zme stili kullanimi diizeyi
azalirken, olumsuz c¢atisma ¢6zme stili kullanimi diizeyi yiikseldik¢e olumlu
¢ocukluk yasantilar1 diizeyi azalmaktadir.

Yapilan alanyazin taramasinda dogrudan boyle bir arastirmaya rastlanmamastir.
Ebeveyn siddetine maruz kalma, siddet igeren toplumda bulunma gibi olumsuz
cocukluk yasantilart geng ergenlerde flort siddetine sebep olmaktadir (Finkelhor, et
al., 2007).

Yapilan arastirmalarda sosyal destek, yakin arkadas cevresi ve okul aidiyeti
gibi koruyucu faktorlerden yararlanamayan geng ergenlerde flort siddeti gdsterme ve
yikici ¢atigma ¢ozlim stratejileri kullanma orani artmaktadir (Davis, et al.,2019).

Olumsuz ¢ocukluk yasantilarini tecriibe etmek arastirmalarda siklikla fiziksel
saldirganlik, fiziksel istismar ve saldirganlikla yeniden magdur etme ile
iligkilendirilmektedir. Cocukluk donemindeki olumsuz deneyimler dikkate
alindiginda bu bireylerin romantik iligkilerinde partnerine siddet gosterme ve yikici
yaklagimlar gésterme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Nikulina, et al., 2021).

Meng et al. (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise ¢ocukluk dénemi
olumsuz yasantilarinin ¢atisma ¢6zme yaklasimlarinda olumsuz duygusal uyaricilari
harekete gecirdigi kanitlanmistir. Duygular ekseninde ¢atisma ¢oziimii ve olumsuz
cocukluk yasantilar1 degerlendirilmesiyle yeni bakis agilar1 sunulmus ve yikici
catisma ¢ozme davranislart anlasilmaya calisilmistir. Romantik iligkilerde olumsuz
cocukluk yasantilar1 ve tecriibelerinin etkisi 6zellikle catisma ortami gibi bireylerin
kirilgan ve savunmasiz kaldig1 durumlarda daha fazla kendisini gostermektedir.

5.2.3. Ugiincii Denence ile Tlgili Tartisma ve Yorum

Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi boyun egme catisma stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar: arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski vardir.

Aragtirmada olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve boyun egme c¢atisma ¢ézme stili
arasinda pozitif yonde anlamli ve disik bir iliski bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk

yasantilar1 diizeyi yiikseldik¢ce boyun egme catisma ¢ozme stili kullanimi diizeyi
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yiikselirken, boyun egme catisma ¢6zme stili kullanimi diizeyi yiikseldikge olumlu
cocukluk yasantilar diizeyi ylikselmektedir.

Yapilan alanyazin taramasinda dogrudan bdyle bir aragtirmaya rastlanmamistir.
Yapilan arastirmalarda olumsuz ebeveyn tutumlari, antisosyal davraniglar ve ergenlik
caginda olumsuz arkadas ¢evresi gibi etkenler romantik iliskilerde baskici
davraniglara sebep oldugu goriilmektedir (Ha, et al., 2012). Dahasi, erken ergenlik
donemindeki yikici ebeveynlik tutumlarinin, bireylerin 15 yil sonraki romantik
partner baskisini da 6ngérmektedir. Elde edilen bulgular erken dénemde ebeveynler
ve arkadaslarla edinilen saglikli deneyimler yoluyla saglikli yetiskin yakin iligkileri
gelistirmeyi vadetmektedir (Ha, et al., 2019). Bu bulgular olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zmede baskici yaklasimdan ¢ok boyun
egici yaklagim gosterilebilecegini desteklemektedir.

Bununla birlikte boyun egme g¢atisma ¢dézme stilinin her ne kadar romantik
iligki doyumuna etkisi olmasa da romantik iliskilerde bagliliktan kaginmanin etkisini
bastirict bir unsur olduguna yonelik bulgular one siiriilmiistiir (Sierau & Herzberg,
2012). Bu arastirmanin bulgularinin aksine alanyazinda boyun egme gibi pasif
catisma ¢ozme stillerinin olumlu ¢ocukluk yasantilart ve mutlu kisilik 6zellikleri ile
belirgin bir iliskisi bulunmamaktadir.

5.2.4. Dordiincii Denence fle Tlgili Tartisma ve Yorum

Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigi geri ¢ekilme c¢atisma stili ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar: arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski vardir.

Aragtirmada olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve geri ¢ekilme ¢atisma ¢ézme stili
arasinda anlamli bir iligki iliski bulunmamistir. Yapilan arastirmalar kaginmaci
baglanma stillerine sahip bireylerin romantik iliskilerdeki ¢atismalarda daha ¢ok geri
¢ekilme egiliminde olduklarini gostermektedir (Shi, 2003). Ergen bireyler arasinda
yapilan bir arastirmada ise geri ¢ekilme davranisi kacinmaci baglanma stili iliskili
bulunmus ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin daha ¢ok partner siddeti
gosterme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Bonache, et al., 2017)

Yine yetiskinlerde baglanma stilleri ve ¢atisma ¢dzme stillerini inceleyen bir
baska arastirmada Ozglivensiz ciftlerin daha ¢ok geri ¢ekilme iletisim kalibim
kullandiklar1 gézlemlenmistir (Domingue & Mollen, 2009). Ancak bu arastirmada
olumlu ¢ocukluk yasantilari ile geri ¢ekilme catisma ¢ozme stili arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligki gdzlenmemistir.
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5.2.5. Besinci Denence Ile ilgili Tartisma ve Yorum

Yetiskinlerin romantik iliskilerde kullandigr olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve
boyun egme c¢atisma ¢oézme stilleri cinsiyete gore istatistiksel a¢idan anlamli fark
gostermektedir.

Aragtirmada romantik iligkilerde catisma ¢ozme stillerinden boyun egme
catisma ¢ézme stili cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Buna
gore erkeklerin romantik iligskilerde c¢atigma ¢6zme stillerinden boyun egmeyi
kadinlardan anlamli 6lgiide fazla kullandigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
catisma ¢O6zme stillerinden olumlu ¢atisma ¢6zme, olumsuz ¢atisma ¢b6zme ve geri
cekilme c¢atigma ¢ozme stilleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi

sonuglarina ulagilmistir.

Catisma c¢ozme stillerinden yalnizca boyun egmenin erkekler lehine farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Boyun egme catigma ¢ozme stilinin gerekcesi ancak
partnerin catisma ¢dzme stiline gore agiklanabilir. Ornegin; partner yapici catisma
¢ozme stilleri kullaniyorsa birey etkili ¢oziime ulagmak i¢in bu boyun egme davranisi
gosterebilir yada partner yikici ¢atisma ¢dzme yaklagimina sahipse birey catismadan
kaginmak i¢in boyun egme davranigi gosterebilir (Rusbult ve Buunk, 1993). Bu

farkliliklar ilerleyen zamanlarda farkli ¢alismalarla agiklanabilir.

Catisma ¢ozme stilleri ve ¢atismalara yaklagim yoniinden erkek ve kadinlarin
incelendigi ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Arastirmalarda birbirinden farkli sonuglar
olan caligmalara rastlamak miimkiindiir. Catismalarda zorlama veya ¢6zliim odakl
problem ¢6zme yaklagimlari erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu
goriilmistir (Mills & Chusmir, 1988). Kadinlarda iligkilerin daha biiyiik 6neme
sahip oldugu ve daha fazla saldirgan davranislara géz yumuldugu (Ting-Toomey,
1986) goriilmiis ve daha ¢ok uzlagsmaci, yumusatici ve geri ¢ekilme gatisma ¢6zme
stiline rastlanilmigtir. Bununla birlikte c¢atisma ¢ozme 06z-bildirim araglarinin
baslamasindan sonraki ilk yirmi yilda, ¢atisma arastirmalar1 oncelikle erkeklerden
olusan Orneklemlerle gergeklestigi unutulmamalidir (Renwick, 1977). Renwick
(1977) feminist bir bakis agisiyla kadinlarin saldirgan tarzlari erkeklerden daha az
secmemeleri gerektigini savunurken, arastirmalarinin sonuglar1 erkeklerin zorlama

stilini kadinlardan daha yiiksek kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Yapilan pek ¢ok arastirma ise romantik iligskilerde catisma ¢dzme stilleri

arasinda istatistiksel agidan belirgin bir cinsiyet farklilig1 sonucuna ulagilamamigtir
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(Brennan & Shaver, 1995; Carnelley & Janoff-Bulman, 1992; Hazan & Shaver,
1987). Bu arastirmada da her ne kadar dort catisma ¢6zme stilinden sadece bir
tanesinde (boyun egme) fark bulunsa da olumlu cocukluk yasantilarinin catigsma

¢O6zme stillerinin benimsenmesinde daha etkili bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

5.3. Oneriler

1. Bu arastirma cevrim i¢i veri toplama araglariyla yetiskin bireyler ile
gerceklestirilmistir. Orneklem grubu genisletilerek farkli bolgesel ve kiiltiirel
etkenlerde incelenebilir.

2. Bu arastirmada olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yalnizca romantik iligkilerde
catisma c¢Ozme stillerine etkisi incelenmistir. Alan arastirmacilart olumlu
cocukluk yasantilarinin romantik iligkilerin iliskilerde yeni karsilagilan
durumlardaki tepkiler, partnerlerin birbirlerine sosyal ve duygusal destegi ve
romantik iligkilerin siirdiiriilebilirligi gibi farkli boyutlarina etkisini de
inceleyebilir.

3. Arastirma sonucundan elde edilen bulgular dogrultusunda aile ve evlilik
danigsmanlig1r alanlarinda terapistler ciftlerin catisma tarzlarimi g¢ocukluk
yasantilariyla birlikte degerlendirebilir.

4. Ruh saghg alan calisanlart ailelere g¢ocukluk yasantilarinin gelecekteki

romantik iligkilerine etki edebilecegi konusunda bilgilendirmeler verebilir.
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