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ONSOZ

GUnUmdiz dinyasinda siddet olgusu, artarak kendini gostermeye devam
etmektedir. Aile, kamu ve sosyal alanlarin hemen hepsinde siddetin bir
yoniyle karsilasilmaktadir. Cliinkl siddet kendini doguran, midahale
edilmedigi slirece yeniden uretilen; yeni siddet bicimlerinin tretilmesini
destekleyen bir olgudur.

Siddet konusuyla ilgili bircok arastirma-calisma yapilmasina ragmen sorun-
larin temeline inilmedigi sadece siddetin gortiniim alaniyla ilgili calismalar
yapildigi gozlemlenmektedir. Ayni zamanda siddet tizerine yapilan galisma-
lar, konunun dinamizmi ve ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle sikca ele alinarak
glncellenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle Felsefe, Sosyoloji, Psikoloji,
Egitim, Hukuk, ilahiyat ve diger tiim alanlardan ¢éziime katki sunacak multi
dsipliner calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu gerekgelerle siddeti
farkli disiplinler kapsaminda ele alan edit6ryal bir ¢alisma ortaya konulmasi
gerekiyordu. Bu kapsamda egitimden ilahiyata, iletisimden sagliga, psikoji-
den hukuka kadar bircok farkli alanda galismalari olan akademisyenlerden
siddeti merkeze alan calismalar talep edildi. Sonug olarak elinizdeki eser
meydana gelmis oldu.

Elinizdeki calismanin bircok amaci bulunmaktadir. Temel amaci, siddetin
arkasinda yatan olgulari ve ¢6zim 6nerilerini disiplinler arasi bakis acisiyla
ele almak ve liniversite, egitimci ve bilim insanlarinin arastirmalarini tek bir
kitapta bir araya getirmektir. Bunun yaninda bir kisir déngi haline gelen
siddetin ¢6zlim yollarina odaklanmak; gegcmisin yaralarini sarmak, negatif
kilturel aktarimin 6niine gegmek icin gecmisle gelecek arasinda bir kopri
vazifesi Gstlenmektir.

Bu calismaya 6ncelikle kitap bolimi yazarak katki sunan tim akademis-
yenlere, sonrasinda ilgili calismalara hakemlik ve alan editorligi yaparak
katki sunan akademisyenlere tesekkir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Bekir 3ZUDOGRU
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Siddetin Mimari Uzerine
Yansimalari

Fatma YILMAZ'

Giris

Dogal ¢cevremiz ve mimari yapilar bireysel gelisimimiz icin dnemli etken-
lerdir. Uzun yillar doganin icinde yasayan, zamanla evrimlesme siireci ile
glnimiz yapilarina ulasan mimarligin insanlar izerinde olusturdugu etkiler
g6z ardi edilemez. Tarihsel slire¢ boyunca bireysel ya da toplumsal davranis
psikolojilerinin bir araya gelmesi, degisen kltlr yapilari, yasama bigimleri,
deneyimleri, mekanlarin yaratilmasinda biiylik 6neme sahiptir.

Yapilarinsanlarin temel ihtiyaglari olan glivenlik ve barinma disinda, kullani-
cilarin duygusal, ruh durumlarini da etkiler. insan merkezli mimari tasarimlar,
yapilar ile insan arasinda etkilesim siirecinin kalitesini artiracaktir. Mimari
tasarimlarin duygularin yaninda zaman icerisinde insanlarin fizyolojik, biyolo-
jik, psikolojik etkileri olacaktir. Bu nedenle tasarim asamasinda mimar ve
kullanici arasinda bilgi akisinin dogru saglanmasi, yasam bigimi, kalitesi ile
orantili olarak mekan kurgunun saglanmasi ilk adimdir.

GlUnimizde yasantimizin blyik bir cogunlugunu konut ve is yerlerimiz
icinde geciriyoruz. Bu nedenle binalarin planlamasi, donatilari, i¢ diizen-
lenmesi, renkleri bir bitlin olarak insanlarin psikolojilerini, davranislarini
duygularini etkiler. insanlarin kendilerini rahat hissettikleri cevrede, yapida
stresleri, endiseleri, huzursuzluklari azalma egilimi gosterir.

Bu calismanin amaci, mimari yapilarininsanlar Gzerindeki, psikolojik algilarini,
fizyolojik, biyolojik etkilerini 6rnekler tizerinde gostermek, yasam kalitesini
artirmaya yonelik analizleri ve degerlendirmeleri belirlemektir.

1 Mimar- Sanat Tarihi Uzmani, Rektérliik, Yapi isleri ve Teknik Daire Baskanhgi, fatmayimu.edu.tr,

ORCID ID: 0000-0003-2233-8427
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Mimarinin insan Psikolojine Yansimalari

insanlik caginin baslangici olarak da bilinen Paleolitik ¢aglardan itibaren
korunma icgiidiisii ile mekanlara ihtiyac duyulmustur. ilk insan kendi
yapilarini yapabilecek deneyim ve teknolojiye sahip olmadigindan, kendilerini
koruyabilecek magaralari konut amacli kullanmistir (Arslantas, 2016). Zamanla
bu mekanlar insan irkinin gelisimi ile orantili olarak degisim gostermistir
(Gorsel 1). Mimarligin ana konusu olan mekan olgusunun strdtrtlebilirligi;
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik bir denge kurmasi ile mimkiin olabilir.
(Aydintan, 2001).

Gorsel. 1. Lascaux Magarasi.

Kentsel planlama yapilirken beton yapilasmanin artmasi, dogal ¢evrenin
azalmasi, insanlar Gzerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Diinya
nifusunun blyiik cogunlugunun sehirlerde yapay ¢evre igerisinde yasam
sirdirmesi, bu insanlarin psikolojik dengelerini etkilemektedir. Cevrenin
olumsuz etkileri, insanlarin yasam enerjilerinin azalmasina, stres dizeyle-
rinin artmasina yol acar.

Dlnyanin siluetini degistiren mimar olarak taninan Le Corbusier’e gére
kentlerin planlanmasinda dogal ¢evre, insan ve teknoloji butiin olarak
degerlendirilmelidir. Disiplinler arasi ¢alismalar mimari tasarimlarda insan
Olcegi duslintildigiinde saglikl bir cevre olusturulmasina katki saglayacaktr.
Mekan-insan-duyularin analizi igin, mekanlarin hem islevi hem de gevresi
ile birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Glinlik yasamin gectigi mekan
tasarimlari; mimari formlari, blayuklikleri, insanlarin ihtiyaclari, sosyal
etkilesimleri ile insan odakli olmalidir. Mekanin tasarimi kullanicilarinin
duygulari, psikolojisi ile yakindan iliskilidir. Yasanan mekanlar kullanicilarin
mekanlara verdikleri islevler ile sekil almaktadir (Glleg Solak, 2017). Aile
yasantilari, sosyal etkilesimleri, sagliklari g6z 6niinde bulundurulmal, ayni
zamanda kendine yetebilen, dogaya duyarli yapilar olarak tasarlanmalidir.



Mimari planlama sadece yapilar icin degil sosyal yasamlarin gectigi peyzaj
alanlariigin de gecerlidir.

ingiltere Basbakani Winston Churchill ikinci Diinya Savasinda bombalanan
parlamentonun tadilati i¢cin yapilan bir konusmada “Biz binalari
bicimlendiriyoruz, sonra onlar bizi bicimlendiriyor” diyerek yapilarin insan
psikolojisi Gzerindeki etkilerine dikkat cekmektedir (URL 2).

GUnUmizde yasama mekanlarimizin psikolojimizi nasil etkiledigini arasti-
ran sehir planlamacilari, néroloji ve psikiyatri uzmanlarinin ortaya koydugu
ndro-mimari anlayisini ortaya koymuslardir. Bu kapsamda yapilan ¢alisma-
lar sonucunda; zaman gegirdigimiz yapilarin mimarisinin, dekorasyonlari-
nin psikolojimiz lzerinde dogrudan etkileri oldugu ortaya konulmaktadir
(Akman, 2021).

Park, orman ve denizden olusan dogal cevre, mimariyapilarin, kdprd, yollarin
olusturdugu dogal olmayan cevre ve sosyal cevrenin insan psikolojisi lizerine
etkilerinin incelenmesi ile psikologlar farkli calismalar ortaya koymuslardir.
Kullanicilarin disaridan gelen etkilere karsi (ses, giin 15181, vs.) olumlu ya da
olumsuz etkileri tespit edilmistir.

Genel olarak kentlerin planlamalari ve yasadigimiz binalarin mimarileri,
bedenimiz disinda psikolojimizi de tiiketmektedir. Cevreden aldigimiz olumsuz
etkenlerile kisiliklerimizin zayifladigi, umutlarimizin tiikendigi, yasam enerji-
mizin dUstlUgl, yaraticiligimizin azaldigi gérilmektedir. Beynimizin hafiza
merkezinin yasadigimiz yerin mimarisine, dekorasyonuna uyum sagladigi
néro mimari ile ilgilenen bilim insanlari tarafindan arastirilmistir (URL 3).
No6ro mimari, mimarligin insanlar tGzerinde olusturdugu etkileri, duygulari
ve davraniglari kesfetmek ve binalarin planlanmasi igin dneriler sunmayi
amaglar. Evler, ofisler ve binalarin stresi azaltmak veya refahi artirmak igin
nasil tasarlanabilecegine 1sik tutarlar.

Yapilacak tasarimlar, o mekanda bulunacak ya da yasayacak insanlarin
davranislarini dogrudan etkilemektedir. Mekan tasarimlarinda ne amagla
yapildigi, kullanici profili, ihtiyag plani belirlenerek etit ¢calismalari hazirla-
nir. Bu hazirliklar arasinda yapi kullanicilarinin davranislarinin, psikolojilerini
etkileyen faktorler de belirlenmelidir. Buna gore insanlarin kendilerini rahat
hissettikleri, aidiyet duygusunu artiran, algilarina yonelik konforlu yasam
alanlari tasarlanabilir. Bir yapinin dis ve i¢ mimari nitelikleri, ruhu, mekanin
icinde olusturulan atmosfer, kullanilan renkler ve dekorasyon incelikleri
tasarimin tamamini olusturan ayrintilardir. insanlarin beklentilerine gére
tasarlanmis mimari yapilarin, kullanicilarin psikolojik yapilanmasini olumlu
yonde etkilemesi beklenmelidir.

Kullanilan mekanlari bitin duyu organlarimiz ile algilarnz. Gestalt ilkeleri-
ne gore sekil-zemin iliskisi, yakinlik, benzerlik, tamamlama, devamlilik ve
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basitlik olmak tizere bes temel ilke Gzerinde sekillenmektedir. Pargalarin tek
basina degil, bir butinlik icerisinde anlam kazanmasi 6nemli rol oynamak-
tadir. Kentsel mekanlarin planlamasi, doluluk-bosluklari, yonu gibi bircok
faktor insanlarin mekan kullanimini psikolojik olarak olumlu ya da olumsuz
etkiler (Goler, 2009).

Kent planlamalarinda ¢evre duyarhliginin gozetildigi, yaya-bisiklet yollari-
nin yesil alanlarla desteklendigi, sehir merkezlerinde nefes alabilecegimiz
ailemizle-sevdiklerimizle-arkadaslarimizla bir arada zaman gegirecegimiz,
rekreasyon alanlarinin yeterliligi glinlik yasantimizda algilarimizi iyi yénde
gelistirebilirler. Yapilan ¢alismalar; doganin bir pargasi olmak, sehirlerde ve
yasam alanlarimizda yesil alanlara yer vermenin glivenlik duygusunu artir-
digini, stresi azalttigini, diisiinsel fonksiyonlari gelistirdigini ve tretkenligi
canlandirdigini géstermektedir.

Dogal cevreye yakin yasayan insanlarin yasamlarinda karsilastiklari stres-
li olaylarla daha kolay basa cikabildikleri yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur. Yapilan baska bir ¢calisma ise i¢ mekandan gorilebilen dogal
manzaranin ferahlik ve bariscil duygular yasattigini ortaya koymustur (Gileg
Solak, 2017).

Uzun zaman gecirdigimiz yapilarin konumlarinin manzaraya bakmasi, dogal
havalandirma ve glin 1s1g8indan faydalaniyor olmasi, bireylerin verimliligini
artirdigl gibi daha mutlu olmalarina olanak saglar. Yabanci tlkelerdeki dogay-
la barisik olmaya 6rnek Kanada’nin Vancouver kentinde binalar yapilirken
dag, orman ve denizi gérebilecek sekilde insa ediliyor (URL 4).

Gun 15181 glinltk ritmimiz icinde uyanik ve Uretken olmamizi saglyor. Gin
Isigindan daha fazla faydalanmayi igeren tasarimsal diizenlemeler hasta-
ne ¢alisanlarina ve hastalara saglik agisindan fayda saglamis. Arastirmalar
calisma alanlarinda dogal i1sigin insan zekasini destekledigini, glrultindn
ve yanlis isiklandirilan mekanlarin insanlarin performanslarini ve calisma
isteklerini azalthgi yonindedir.

Mekan psikolojisi; kullananlarin ihtiyaglarina yénelik algilari Gizerinde birak-
g etkidir. Yasama mekanlarimizdaki memnuniyetimizin yliksek olmasi,
motivasyon konsantrasyonumuzu ve sorumluluk duygularimizi gliclendirir.
Ayni zamanda kendimizi glivende hissetmemizi saglarlar. Kétii tasarlanmis
bir mimarinin, insanlar tizerinde, yorgunlugu, stresi ve hatta fiziksel rahat-
sizhigl ortaya c¢ikartabilecegi belirtilmektedir. Kendimizi rahat hissettigimiz
bir ortamda huzursuzluk, asiri duyarlilik ve endise gibi olumsuz etkenlerde
azalma egilimi gorilmektedir.



Mimari Formlarin insan Psikolojisi Uzerinde Genel Etkileri

Yapilar; zaman icerisinde ruhsal durumumuzu, yasam kalitemizi etkile-
mektedir. insan bulundugu mekan ile duyusal olarak etkilesim halindedir.
Yakin cevre, mekan ve mekani olusturan elamanlar bes duyu organimizla
algilanmakta ve kavranmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar, kentsel alanlar-
da bulunan yapilarin ve dogal ¢evrenin planlanmasinda fiziksel ve estetik
gereksinimlerine uygunlugunun insanlarin saghgi tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Yakinlar, 2020).

Waterloo Universitesinin Kent Gergekleri Laboratuvarinin Nérobilimci ve
Yoneticisi Colin Ellard, bina cephelerinin tasarimlarinin insanlarin psikolo-
jilerini nasil etkiledigi (izerine ¢alismalar yapmistir. Bu ¢alismalar insanlarin
bulunduklari kentsel cevrede mutlu yasamalari icin sehir planlamalarinin
psikoloji ve noroloji bilimleri ile beraber yiratilmesi gerektigini goster-
mektedir (Akman, 2021). Cephe formlarinin karmasik bir yapiya sahip ve
ilgingse olumlu, basit ve monoton bir gériinimde ise olumsuz etkiledigi
belirtiimektedir (Yilmaz, 2004). Bu formlar;

e Dengesiz formlar-gerilim duygusunu,

e Yumusak, akici formlar-dinlenme, rahatlama, nese ve huzur hissi,
e Dengesiz formlar- korku hissi,

e Dikdortgen formlar- denge ve dinamiklik hissi,

e Karmasik olmayan striktlrel formlar- diisinme ve ice kapanma
hissi yaratir (Ertiirk, 1991).

Blyiik sehirlerde insa edilen gokdelen yapilarinin insan 6lcegine gore cok
abartili ve ylksek olmasi, insanlar lGzerinde o yapilardan uzaklasmasina
hissiyati olusturarak huzursuzluk yaratabilir. Yiiksek teknolojik insa ve yalitim
malzemeleri binanin nefes almasina engel olmaktadir. Bu mekanlarda yasayan
insanlar temiz hava ile temas etmekte zorlanmaktadirlar. Dogal cevre ile
kopuk yasayan insanlar Gizerinde psikolojik sorunlar bas gosterebilir.

Gorsel 2-3. Shanghai Tower (632 metre uzunlugundaki dev gékdelen 128 kattan
olusmaktadir) (URL 5).
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Gorsel 6-7. Haydar Aliyev Merkezi/Bakii (URL 7).
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Gorsel 8. Dancing House Prag, Cek Cumhuriyeti (URL 8).
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Gorsel 9-10. Nord LB Binasi/ Hannover (URL 9).

Gorsel 13. Sagra De Familia- Barselona/ Ispanya (Url 11).
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Mimarlik ve Dogal Cevre Kavraminin insan Uzerindeki
Yansimalari

Kentlesmenin hizla arttigi glinimuizde insanlarin dogadan uzaklagmasi stres
seviyesini ¢ogaltarak konsantrasyonun azalmasina sebep olmaktadir. Bu
nedenle yasam kalitesini arttirmayi hedefleyen, doga ile mimariyi birlikte
degerlendiren biyofilik tasarim ilkeleri karsimiza ¢ikmaktadir. Kapali mekan-
larda yesil alanlara yer vermenin insanlarin ruhsal ve fiziksel saglik diizeyle-
rini artirmaya yonelik bir yeni bir tasarimdir (Meydanoglu vd, 2020, s. 271).

Doga ile i¢ ice bir tasarimin insanlar izerinde psikolojik ve fiziksel saglikla-
ri Gzerinde birgok arastirmalar yapilmaktadir. Mekan igerisinden gorilen
yesilin, dogal nesnelerin is stresini azalthigi, kronik bas agrilarinin ve benzer
sikayetlerin daha az gorlldiugl tespit edilmistir. Ofisler, hastane binalari,
egitim yapilari gibi kamusal mekanlarda dogadan uzak bir ¢alisma diisik
performans, stres seviyesinin artmasina sebep olur. insan ve dogal cevre-
nin iliskisinin dikkate alinmasi, kullanicilarin ruh hallerini iyilestirecek, stres
diizeyini azaltacak kentsel tasarim olgusunun optimize edilmesini saglaya-
caktir. Brezilya/ San Paulo’daki IT’S Informov Mimarlik ofisinde dogayi i¢
mekana tasiyarak ofis ¢alisanlarinin verimliliklerini ve refah diizeyini artir-
may! planlamislardir (Gorsel 14) (Ricci, 2018).

Gorsel 14. Brezilya/ San Paulo’daki IT’S Informov Mimarlik Ofisi, (URL 12).

Hastane tasarimlarinda néro mimari yaklasima gore tasarlanan hastane
yapilarinda, tedavilerin etkisinin arttig, iyilesme siirecinin kisaldigi yapilan
arastirmalar ile ortaya konmustur (Karacar & Fidan, 2022).

Yapilan arastirmalarda, psikiyatri hastalarinin mekanlarinda gevre diizen-
lemesinin tedavi siirecine katkisi incelenmistir. Genel olarak strese bagli
rahatsizliklarda ¢evrenin insan Uzerindeki etkisi gézlemlenmis, insanlarin
rahat vakit gecirdigi, gorsel olarak begendikleri mekanlarin iletisimi gliglen-



dirdigi tespit edilmistir. Genel olarak tedavi kliniklerinde yapilan baska bir
arastirmada; hasta odasindan goriilen manzaranin iyilesme siirecine etkisi
ylksek dizeylerde olgilmustir (URL 15)

Yeni teknolojilere uyumlu istanbul Memorial Bahgelievler Hastanesinde,
hastalar, yakinlari ve personel igin en az stres seviyesi distinilerek biyofilik
tasarim gerceklestirilmistir. Ust katlarda yesil teraslar planlanarak mimari
ve doga kavramlari bitlinlestirilmistir (Gorsel 15).

| e 4 oyt

Gérsel 15. istanbul Memorial Bahgelievler Hastanesi Cati Ters. (URL 14).

i¢ Mekanlarin insan Psikolojisi Uzerinde Genel Etkileri

Yon Kavrami

Vaktimizin biyik bir kismii¢ mekanlarda gegirdigimiz icin mimari planlama-
larin Gizerimizde bliylk bir etkisi vardir. Bir yapiya girdigimizde dncelikle yon
kavraminin anlasilabilir olmasi gerekmektedir. Yasanilan mekanda kisilerin
endise duymadan, kendilerini glivenli hissedebilecekleri sekilde gidecekleri
yonu bulabilmeleri 6nemlidir.

Colin Ellard’a gore; kentsel planlama ve yapilarin mimari planlamalarinin
kotl olmasi durumunda kisilerin yonlerini zor bulduklari gidecekleri yere
ulasmakta zorluk cekecekleri, karmasik yapilarin olumsuz etkiye sebep oldugu-
nu gosteriyor. Bulundugumuz mekanlari kolayca taniyabilme, yonimuzi
rahatca bulabilme gibi bilesenlerin aidiyet duygusunu artiracagina ulasmistir
(Condia vd, 2020, s.33).

Duvarlar mekanlarin sinirlarini olustururken ayni zamanda bizleri yonlendi-
rirler. Mekanlar arasinda ilerlerken duvarlarin konumlanmasi ile ulasiimak
istenilen alanlara gegcilebilir. Kat planlarinin insan 6lgeginde algilanmasi
yon bulmada 6nemli etkendir. Kompleks ve karmasik planl yapilarda, yon

e { Farkli Disiplinler Acisindan Siddet Olgusu ve Cozim Arayis



8 J Ondokuz Mayis Universitesi

bulamama kullanicilari gereksiz bir endise icine sokarak, hedefe ulasama-
makta korku hissiyatini olusturmaktadir. Zaman ve verimlilikte olumsuzlara
neden olabilir (S6nmez, 2015) Bu nedenle yon kavrami yasanan mekanlarin
planlarinin algilanmasi, kullanicilarin daha az sikdyet etmesi igin tasarimin
karar asamasinda mimarlar tarafindan dikkate alinmasi gereken bir konudur.
Tasarimin baslangicinda basit plan semalarinin olusturulmasi, karmasiklk-
tan uzaklasilmasi, yon bulmada kolay algilanabilir kentsel mekanlar ortaya
koyabilir.

Ol¢ii Kavrami

Bir mekanin o6lguleri, kullanicilarin fiziksel ve fizyolojik yapilari dikkate
alinarak ¢oziimlenmelidir. Genislik, ylkseklik, blyuklik ya da kiglklak
gibi degerler insan 6lgegi ile orantili olmalidir. Tasarim siireglerinde insan
modiili &nemlidir. insan élcegine uygun olmayan kiigiik ve kapali mekanlar
kullanicilar Gizerinde psikolojik siddet olgusuna neden olur. Genisligi ve eni
kat yliksekligine gore daha az olan bu tarz mekéanlarda; insanlarin davranis-
l[arinin sinirlanmasi, i¢ sikintisi, sikismislik, tedirginlik gibi hislerin gortilme-
si, buna bagh olarak da kapali yerlerde bulunma korkusunun olusmasina
neden olabilmektedir. Yiksekligi plan diizlemine gore ¢ok olan mekanlar
da desteksiz kalma, izlenme kaygisi ve uzaklasma hissi yaratmaktadir. Bunu
tam tersi blyik, genis acik alanlar da ayni sekilde insanlar endise, korku,
rahatsizlik ve utang gibi psikolojik rahatsizliklar gésterebilir.

Mahremiyet Kavrami

Mahremiyet, kisilerin 6zglrce distinebildikleri, insanlar ile sosyal iliskilerini
ayarlayabildikleri mekanlari ve bu mekan tzerindeki haklarini kontrol etmesi-
dir. Bu kavram farkli cografyalarda yasayan toplumlarin kiltir yapilarina gére
Ozel ve kamusal alanlarin sekillenmesinde 6nemli bir kavramdir (Sungur
& Aydin, 2020). Bu sebeple mahremiyet olgusu; kisilerin sosyal cevresi
ile araya koydugu sinir ile kisiden kisiye farklikli gdsterir. Mahremiyetin en
fazla goruldigii 6zel alanlar ise konut yapilardir. (Oymen Giir, 1996). Tiirk
konutlarinda mahremiyet mekanlarin bigimlenmesinde belirleyici olmustur.
Cephe kurgusu, doluluk- bosluk orani, avlu duvarlari, mekan girisleri, plan
kurgulari mahremiyeti saglamak icin 6nemlidir. Kadinlar ve erkekler igin
planlanan bagimsiz mekan olan haremlik- selamlik béltimleri ile 6zel yasam
alanlari ve misafir agirlanan mekanlar mahremiyet kavraminin sonucudur.
(Halag & Saglam Doruk, 2019). insanlarin cevresi ile araya koyduklari sinirlarin
bulunduklari mekanlara mimari 6geler ile yansimasi mekansal mahremiyeti
olusturmaktadir.

Ofis yapilarinda kullanicilarin Gretkenliklerinin artmasi, stres ve kayginin
azalmasiicin bulunduklari mekanlarda hem isitsel hem de gérsel mahremiyet-
lerinin kontroliin kendilerinde olmasiile miimk{indir (Sungur & Aydin, 2020)



Mahremiyet kavraminin énemli oldugu mekanlardan biri olan kitlipha-
nelerde yapilan arastirmalarda, kullanicilarin davranislari gdzlemlenmistir.
Okuma salonunda 6zellikle cam ya da duvar yaninda, diger insanlarla daha
az iletisimde olduklari yerler tercih edilmistir. Kiitiiphane iginde kisisel
mekan dnemli bir kavram olmustur. Masalarin arasindaki mesafelerin fazla
olmasi, bireysel calisma mekanlarinin olusturulmasi kullanicilarin mahremi-
yetini saglar (Gorsel 16) (Eyiboglu & Zorlu, 2021). Kullanicilarin odaklanma
slirecinin azalmasi arastirmalarin kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.
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Gérsel 16. Ondokuz Mayis Universitesi Kiitiiphane Okuma Salonu Kat Plani.

Saglik yapilarinin planlamasinda hasta mahremiyetinin 6nemi iyilesme
slirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Hastane planlamasinda olumsuz
duygulari azaltacak unsurlar géz 6niinde bulunmalidir. Personel icin verimli
¢alisma ortami, hastalar ve yakinlariigin verimli kendilerini glivenli hissettik-
leri mekanlarda psikolojik ve duygusal durumlarinda olumlu etkileri olacaktir
(Sozer & Turcan, 2022). Hasta odalarinin ve islak hacimlerini planlamasinda
isitsel ve gorsel mahremiyetin tedavi slirecine katki sagladigi gérilmek-
tedir. Islak hacmin giris kapisina yakin olmasi hasta yataginin koridordan
goriinmesini engellemekle beraber, koridordan gelen sesleri de minimuma
indirgemektedir (Gorsel 17) (Sungur & Aydin, 2020).

Yuksek ses ve girultinin minimuma indirilmesiile personelin, hastalarin ve
hasta yakinlarinin stres diizeylerinin azaldigl, iyilesme siireglerinin hizlandigi
gorilmuistir (URL 15).
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Gérsel 17. Hasta Odasi Plani.

Ofis tasarimlarinda mahremiyet kavraminin kisisel 6zgurlikleri deger-
lendirildiginde dengeli kurgulanmasi ¢alisma ortaminda ortaya ¢ikacak
sikintilari azaltmada etkili olacaktir. Mahremiyetin psikolojik acidan deger-
lendirilmesinde ofis calisanlari icin duygusal rahatlama, kisisel gelisime
imkanlar saglama, kontrolli ve glivenli alanlar icerisinde iletisim kurabilme
ve verimli ¢alisabilme olanaklari ortaya ¢ikmaktadir. Ofislerin tek kisilik
olarak tasarlanmasi mahremiyeti maksimum seviyede hissettirmektedir.
GUnumiuzde agik ofis tasarimlari ise mahremiyet sinirlarinin kisitlanmasina
sebep olmaktadir. Mekan icerisinde yerlestirilen mimari donati elemanlari
ile calisanlar arasinda kisisel mahremiyet alanlari saglanmasi mimkunddr.
Mahremiyet duygusunu bolicl duvarlar, dolaplar, seperatér, asili bitkiler
ile kurgulanabilir (Gorsel 18-19). Personelin psikolojik agidan kendilerini
glivende hissettikleri ofislerde st dizeyde yaraticilik ve Uretkenlik sagla-
nacaktir (Arabacioglu, 2007).

Gorsel 18. Acik Ofis Tasarimi (URL 16). Gérsel 19. Acgik Ofis Tasarimi
(URL 17)



Aydinlatma Kavrami

Aydinlatma, mekan icerisinde insanlari etkileyen énemli bir kriterdir. Isik
elamanlari kullanicilarin yasam kalitelerini izerindeki etkileri yadsinamaz.
Dogal 1s1gIn ya da yapay aydinlatmanin kullaniminin yasam kalitesini artirip
azaltabilir. Glin 1sig1 insanlari Gretken, aktif ve mutlu hissettirirken, karanlik,
los ve soguk tonlardaki aydinlatma psikolojiyi olumsuz yonde etkileyebilir.

Mimarlik tasarimlari yapilanirken kullanima uygun olarak giin isigindan
mimkiin oldugunca fazla yararlanilmaya 6zen gosterilir. GUn i1siginin verimli
kullanilmasi eneriji tiketimini azaltmakla beraber, kullanicilarin fiziksel ve
psikolojik sagliklarina da olumlu etkiler saglamaktadir.

Kentsel mekanlar cogaldikca, dogal isik kaynaklari ile etkilesim azalmaktadir.
Yasam mekanlari icerisinde mutlu, verimli ve giivenli vakit gecirmek igin
mimaride aydinlatmanin bliytik 6nemi vardir. Gln 1s1§1 yasam mekanlarinin
temel ihtiyacidir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda giin isigindan faydalani-
lan mekanlarda vakit geciren kullanicilarin, kaygi, stres, uyku diizensizligi,
gerginlik vb. psikolojik saglik sorunlarinda azalma tespit edilmistir (URL 18).

Saglik yapilarinda hastalarin korkulari ile ylizlestikleri ilk mekan bekleme
alanlaridir. Bu mekanlar hastane korkusunun hastalar tzerindeki etkilerini
aza indirgemek i¢in glin 1sigindan maksimum yararlanilacak sekilde tasar-
lanmalidir (Gorsel 20-21-22). Hasta yakinlarinin psikolojilerinin ruhsal saglik-
larinin korunmasi, saglik personelinin yogun- gergin calisma ortamlarinda
performanslarini artirmak icin dogal i1sik alan dinlenme alanlari ile sosyal
alanlari dnemli mekanlardir (Muslu, 2005). Yapilan arastirmalarda gtin isigin-
dan yararlanmayan hastalarda ve yakinlarinda duygu durum bozukluklari
gozlemlenmistir (Arik, 2019).

Hastane i¢ mekan tasarimlarinda yapay i1sik, dogal 1sik ve bircok elemanin
bltlncul dizeyde dogru kullanimi kullanicilar Gzerinde ferahlik tazelik hissi
yaratmaktadir (Ozgen, 2014).

Gérsel 20. Texas Cocuk Hastanesi Gérsel 21. Watt Family Innovation
Bekleme Salonu (URL 19). Center (URL 20).
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Gérsel 22. Lésante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi (URL 21).

Ayrica glin 1s181 disinda kullanilan aydinlatma elemanlari, mekan kullanicila-
rinin en iyi géristni saglayarak psikolojik ve duygusal istekleri karsilayacak
sekilde olmaldir. Kiitliphane, ofis, ¢calisma odalari, bekleme salonlarinda
dogal 1stk 6nemli olmakla beraber, miize ve alisveris mekanlari gibi 6zel
mekanlarda; 15181 kontrolli kullanmak gerekebilmektedir (Gorsel 23).

Gérsel 23. Istanbul islam Bilim Ve Teknoloji Miizesi (Url 22).

ic Mekan Tasarim Kavrami

Mimari ve psikolojinin birlikte ¢alistigl néro mimari yaklasim dusiintldi-
glnde ic mekan icerisinde kullanilan renkler 6nemli bir kriterdir. Yasama
mekanlarinda renklerin etkin kullanilmasi, kullanicilarin ruhsal, psikolojik
olarak duygu degisimlerini belirler (Alici & Goker Paktas, 2020). Bu nedenle
renkler sadece mimari gorsel bir 6ge olmaktan ¢ikmaktadir.

Renkler etkin kullanildigi zaman; yasanan mekanlarda verimliligin artmasi,
yanlis kullanildiklari zaman stresin ¢ogalmasi, cabuk yorulma, hata yapma



gibi calisma ortamini negatif olarak etkileyebilir. Renkler, psikolojik yansi-
malarina gore sicak ve soguk olarak adlandirilir. Aydinlatmanin az bulun-
dugu mekanlarda koyu ve soguk renkler moral bozucu, bunaltici, sikici,
asiri duygusallik ve uzaklasma hissi uyandirir. Sicak renkler ise daha ¢abuk
hissedilir. insana eneriji, nese, hareketlilik, yakinlk hissi saglar (Ugar, 2004).

Kullanilan renklerin insanlarin duygularini, verimliliklerini, fiziksel ve psikolojik
olarak etkileri yapilan arastirmalar ile tespit edilmistir. Kamu, egitim ve saghk
yapilarindaki renk secimlerinin insan odakli olmasi, onlarin performansla-
rini ve duygularini etkileyecektir (Oztuna, 2007). Motivasyon, is verimliligi,
konfor diizeyi, yaraticiligin artmasi, kamusal mekanlarin tasarimlarinda
renk dnemli bir etkendir.

Saglik yapilariicinde renk kullanimi endiseleri, korkulari yliksek olan kullani-
cilarin tedavi stireglerini olumlu yonde hizlandirmis oldugu yapilan calisma-
lar ile ortaya konulmustur. ilk karsilasilan bekleme mekanlarinda kullanilan
mobilyalarin renklerin kullanicilarin konforunu etkilemektedir Kullanilan
renklerin mekanlarin islevlerine gore belirlenmesi, gorsel agidan etkin
olmakla beraber, insanlarin hareketlerini rahatlatarak yasam kalitelerini
artiracaktir (Goérsel 24-25) (Sagocak, 2005).

Saglik yapilarinda renklerin hatali kullaniminin olumsuz etkileri yadsinamaz.
Kirmizi renk kullanimi kani hatirlattigi igin stres yaratip kalp ritmini hizlan-
dirabilir. Bu sebeple giiven hissi uyandiran, pozitif enerji saglayan, hijyeni
hissettiren, iyilesme siirecini etkileyecek renk kullanimi 6nemli bir etkendir.

Gérsel 24. Iskogya Royal Aberdeen Cocuk Gérsel 25. EKH Children Hospital
Hastanesi (Url 23). (URL 24).
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Sonug

Tasarimlarin insanlarin yasamlarini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi
yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur. Bir yapinin planlanmasi siirecinde
oncelikle tasarim, zihinde sekillendirilir, ihtiyac listesi belirlenir sonrasinda
cizim yapilir. Mimarlar projesinde karar verdigi secimlerini, kullanicilari
etkileyebilecek olan psikolojik, fiziksel unsurlara gore degerlendirmelilerdir.

insanlarin icinde mutlu, verimli, 6zgiir ve giivenli hissedecegi binalar
mimari 6gelerin dogru kullanimi ile miimkin olacaktir. Ayrica binalarin
fonksiyonel olmasi disinda kendine has bir ruhunun olmasi da 6nemlidir.
Yapilarin kullanicilar tarafindan 6ziimsenmesi, disiplinli ve verimli ¢alisma
ortamlari sunabilir.

insan psikolojisi ve yapilarin etkilesimlerinin belirlenerek, yasam standartlarinin
ylkseltildigi, duygulari olumlu etkileyen mimari projeler tasarlanabilir.
Cevreye duyarli, dogal kentsel alanlarin degerlendirildigi, fiziksel ve psikolojik
ihtiyaca gore yapilan tasarimlar disiplinler arasi ¢calismalar ile daha verimli
hale getirilecektir. Kentsel mekanlar tasarlanirken mimarlarin, kullanicilarin
ihtiyaclarini dikkate alarak, psikolog, sosyolog, sehir plancisi, peyzaj mimari
ve davranis bilimcileri ile iletisim halinde olmasi kullanicilarin psikolojik
duygularina olumlu yansiyacaktir.

Gunlmuzde néro mimari yaklasim dikkate alinarak yapilacak projelerde,
insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari 6n planda tutularak yasamsal faaliyet-
lerin etkin strdirildigiu mekanlarin ortaya cikmasina olanak saglayacaktir.
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Hz. Peygamber Donemi
Aile I¢i Siddet ve
Bas Etme Yontemleri

Hakan TEMIR?

Giris

Gucll olanin zayif tzerinde kurmaya calistigi baski ve otorite neticesinde
ortaya ¢ikan siddet eylemi, Pat Conroy’un ifadesiyle ylrege derin kokler
gonderir, onun mevsimi yoktur, her zaman olgun ve yesildir (Conroy, 1986).
Evrenin var olusuyla baslayan canlilar arasi iletisim ve miicadelede ideal
olanin disina ¢ikildiginda siddet eylemi baslar. Bireysel bazda baslayan bu
problem, insanin toplumsal ve tarihsel bir varlik olmasiyla evrensel mahiyete
dénisir (Tjaden & Nancy, 2000, ss. 1-60). insanlik tarihi boyunca ilahi nizam-
lar ve beseri cabalar bu siddet eylemlerini asgariye indirmek icin ugrasmis,
ozellikle dini mieyyidelerle siddet kismen durdurulmus ancak insanligin
maruz kaldig yeni problemlerle toplumsal sarmal haline gelmistir. Oyle ki
modern diinyada etkisini her gecen giin artirmaktadir. Bunda gectigimiz
asirda diinyanin neredeyse tamamini etkileyen savaslar, yokluklar, cinayetler,
suikastlar, saldirilar (Gelles & Straus, 1979, ss. 506-561) ve her gecen gilin
insan hayatinin vazgecilmezi haline dénisen kitle iletisim araclarinin payi
blyuktdr. Garip olani, uygarlik diizeyi gelistikce siddetin azalmasi beklenir-
ken, tersi istikamette siddet ve terér eylemleri farkli boyutlarda toplumlarin
glindemlerinde ilk sirada yer almaktadir.

Siddet, hangi sebeple ve kime karsi uygulanirsa uygulansin magduriyetlere
neden olan bir eylemdir. Hannah Arendt’in ifadesiyle her siddet bir nedene
dayanmakla birlikte hicbir zaman yasal bir eylem kabul edilmez (Hannah,
1970, s. 46). Cok yonli ve muhtelif sekillerde tezahtir eden bu siddet eylemleri
icerisinde aile ici siddet etki glicii bakimindan en belirgin olan tirdir. Sevgi,
hosgori ve fedakarlik Gizerine kurulmasi gereken ailede baski, 6fke, sindir-
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me, duygusal etki altina alma ve zorbalik basladiginda olumsuz davranislar
ardi ardina gelir (Aile i¢i Siddetin Sebep ve Sonuglari Raporu, 1995, s. 7). Es,
cocuk, kardes, ana ve baba gibi aile tyelerinden birisi (izerinde baslayan
bu olgu, yakin akrabalara da sirayet eder ve hedefe aldigi toplumun yasam
dizenini alt Gst eder (Arikan, 2011, s. 32).

Gilnldmizde aile ici siddet s6z konusu oldugunda akla ilk gelen kadina siddet
olgusudur. Zira erkekler yaratilis bakimindan gliclii olmalarindan dolayi,
kadinlardan daha fazla siddet egilimlidirler. Diinyanin birgok llkesinde
kadinlar gesitli nedenlerle, zayif addedildiklerinden siddete maruz birakil-
makta ve glinde 137 kadin oldurilirken, her Gg kadindan biri 6mriinde en
az bir defa fiziki siddete maruz kalmaktadir (Yazici & Sahbaz, 2020, s. 133).
Ustelik bu durum az gelismis ulkelerle sinirli olmayip gelismis tilkelerde de
yaygindir ve ABD, bu konuda 6nde gelen ilkelerden biridir. Avrupa’da da
durum gok farkh degildir. 2009 yilinda yapilan bir arastirmaya gore Turkiye’'de
her 100 kadindan 42’si siddet gérmektedir (Kilicarslan & Parmaksiz, 2020,
s.921). 2017’'de o6ldirilen 87 bin kadinin yarisindan fazlasi aile ici siddetin
kurbanidir. Ancak aile ici kadinla sinirli kalmayip cocuk, yash ve erkekleri de
kapsamaktadir (Marti, 2022, s. 20). Eldeki veriler siddet uygulayanlarin %95
oranlarinda erkek, siddete maruz kalanlarin %90’dan fazlasinin ise kadin ve
cocuk oldugunu ortaya koymaktadir. Ustelik siddetle yiizlesen cocuklar genel-
de anneleri tarafindan siddete maruz birakilmaktadir (Caliskan vd., 2019).

Aile ici siddeti asgari diizeye indirmek, konuyu anlamak ve ¢6ziim yollari
Gretmek icin 155’ten fazla Glkede ¢ok cesitli arastirmalar yapilmis ve birta-
kim mueyyideler glindeme getirilmistir. Konuyla yakindan ilgilenen hukuk-
cular, siyaset bilimi uzmanlari, sosyolog ve psikologlar, Antropologlar ve
baska dallardaki akademisyenler her gegen giin bu konuya yeni bakis agilari
getirmektedirler. Ayni sekilde yoneticiler, emniyet gorevlileri ve sivil toplum
kuruluslari siddeti asgari diizeye ¢cekmek icin ellerindeki kaynaklari seferber
etmektedirler (Stover, 2005). Tim bu ¢abalara ragmen aile ici siddet ne
yazik ki 6nlemeyen bir ¢i1g gibidir.

insan yapimi kanunlarin ve tek tarafli arastirmalarin siddete maruz kalanlarin
haklarini tam anlamiyla korumayacagini bastan kabul etmek g stir.

Ailedeki siddeti 5nlemede islam’in us(il, yéntem ve hedeflerini anlayabilmek
icin islam dininin tebligcisi, kural ve kaidelerinin ilk uygulayicisi, yorumcusu ve
ayni zamanda islam Devletinin ilk baskani Hz. Peygamber’in uygulamalarini
tim yonleriyle ele almak gerekir. Onun siddet eylemine bakis acisi, siddet
magduru olarak gordigi kimseler, siddeti 6nlemedeki stratejisi ve insanliga
verdigi mesajlarin nasil anlasiimasi gerektigi gibi sorular yanit beklemektedir.
Konuylailgili rivayetler bir araya getirilerek analiz edildiginde cevabi merak
edilen sorular netlestirilecek ve islAm Peygamber’inin toplumdaki siddeti
onlemedeki tavri ortaya konacaktir. Boylelikle onun toplumdaki siddet



eylemlerini 6nlemede izledigi yontemlerle cagdas yaklasimlari kiyas etme
yolu acilacaktir. Elde edilen bu tespitlerin siddetle a¢ik miicadele icerisinde
olan gliniim{iz insanina yeni bir bakis acisi kazandiracagi ve olumlu mesaj
verecegi arastirmanin gayeleri arasinda yer almaktadir.

Arap Toplumunda Siddetin Sebepleri

Siddet insani bir olgudur ve insanin oldugu her yerde bu eylemden
bahsedilebilir. Her bicimiyle diinyadaki en yaygin sosyal sorunlardan biri
olarak kabul edilir. Ancak siddete basvurma orani ve siddetin yayginhgi
mekana, cografyaya, topluma, kitaya, inang tiriine ve deger yargilarina
gore degisebilir. Siddet eylemindeki bu degiskenlik kendi dogasindan
kaynaklanir. Zira siddet olgusu insanin hem yaratilistan gelen 6zelliklerinin
farkh olmasindan hem de sosyal bir varlik olarak baska insanlarla bir arada
bulunmasindan dolayi farkli sebeplere dayanan kompleks bir olgudur.
Freud'un iddia ettigi gibi siddet insan dogasinda bulunur ve Bandura’nin
nazariyesine gore bu eylem istemsizce ¢evreden 6grenilebilir (Cayir &
Cetin, 2011, s. 8). Sebeplerin muhtelif olmasi toplumlardaki siddet oraninin
farkhliginin da izahidir.

Tarihgilerin toplumlari tanimlarken kaba, sert ve siddet yanlisi sekli/formel
kdlli tasnifler yapmasinda siddetin cevreden 6grenilen bir eylem olmasinin
payl blylktir. Olduk¢a 6zIU bir ifade olan “siddet, siddetin ¢cocugudur.”
sozl toplumlarda siddetin nasil cogaldiginin ve bir kisminin neden siddet-
le anildiklarinin ipucunu icermektedir. Toplumlarin tabaninda baslayan ve
giderek yayginlasan siddet eylemi onlari etkisi altina alarak bir miiddet
sonra zorba bir toplum olarak anilmalarini saglar. Bu gercek islam éncesi
Arap Toplumunun Cahiliye olarak nitelenmesinin de izahidir. Zira ilimsiz-
likten ziyade kati kalplilik ve zorbalik olarak tanimlanan Cahiliye kavrami,
toplumun tabaninda siddet eyleminin yayginligindan da kaynaklanmaktadir.
Bu yiizden tarihgiler islam dncesi Arap toplumunu tanimlarken siddet ve
vahset iceren tariflerle baslarlar ve neticede bu toplumu olumsuz 6érnekler
arasinda zikrederler. Cahiliyenin ideolojik tarafi bir yana bu toplumda aile
ici siddetin nedenlerini su maddelerle izah edebiliriz:

Batil Din Anlayisi: Din, kalpte yumusakliga sebebiyet verir. inanclar zayifla-
diginda, kisi haddi asabilir ve ailesine baski yapabilir. Cahiliye donemindeki
bircok hadisenin arka planinda dini inanctaki eksiklik bulunmaktadir ve bu
durum ailelerin felaketi olmustur.

Bencillik ve Asabiyet: Baskalarina karsi duygu ve hislerin zayifligi, bencil-
lik ve kendini sevme, insani bagimli olanlara karsi sert yapar ve onlara
merhamet veya sefkat gostermez hale getirir. Haksiz yere kendi akrabasini
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savunmak anlamindaki asabiyet ise yine en basta aileye ve yakin akrabaya
zarar vermistir.

Egitimsizlik ve Kati Ruh: Aile icerisindeki siddet egitim ve davranis eksikli-
giyle dogru orantilidir. Kati kalplilikle es deger olan Cahiliye anlayisi en yikici
etkisini aile lizerinde gostermis ve kimi ailelerde siddet eksik olmamistr.

Degerlerin insasinda Eksiklik: Aile bireylerin kiymet ve éneminin anlasi-
lamamasi ¢ocuk, yasli ve kadinlarin hafife alinmasina ve onlarin higbir
haklari olmadigina inanilmasina sebebiyet verir. Bu nedenle aile tyeleriyle
siddet disinda iletisim ve yakinlasma olmaz. Her ne kadar islam éncesinde
birtakim degerler manzumesi olsa da bunlarin ¢ogunlugu beseri Giretimler
oldugundan uygulamada tarafli ve eksik kalmislardir. Bu da aile igerisindeki
siddeti koriklemistir.

Siddet Magduru Olan Kesimler

Hayatin her alanina ¢éziim Ureten evrensel ydniiyle islam dini toplumun
her katmanina ayri bir deger vermis; erkek-kadin, kiiclik-blyik, zengin-fakir
ve geng-yasl vb. kesimlerle siki diyaloglar gelistirmistir. Bu genis perspek-
tife insanliga en glizel 6rnek olarak sunulan Hz. Peygamber, toplumun her
katmaniyla yakin iliskiler kurmus ve bir taraftan degerlerin ihyasini gergcek-
lestirirken diger taraftan siddete maruz kalan bireylere yonelik girisimde
bulunmustur (Bayraktutar, 2018, s. 74). Onun sinnetinden hareketle
siddete maruz kalan taraflar agikca belirtiimese de merviyattaki bilgilerden
hareketle bunlari soyle listeleyebiliriz:

Kadin

Kadin, toplumun yarisi ve diger yarisini buyltendir. Dolayisiyla toplumlarin
temelinde kadinlar bulunmaktadir ve her iki taraf igin de insan ve kul olma
bakimindan birbirine karsi Ustiinlikleri s6z konusu degildir. Ancak ne yazik
ki kadin denildiginde akla gelen bes maddeden birisi zayiflik ve siddettir.
Siddetin ge¢misini anlatan tarihi kayitlar ve arkeolojik kazilarda ele gecirilen
iskeletlerde kiriklarin, erkege nazaran kadinlarda daha fazla olusu kadinin
karsilastigi zorluklari gdstermektedir. Ustelik siddete ugrayan kadinlarin
cogunlugu bu darbeleri aile icerisinde almaktadir (Ergégmen vd., 2009, s. 19).

Son doénemlerde yapilan arastirmalara gore aile igerisinde en fazla siddete
ugrayan kisiler dnce esler, sonra anneler, sonra kizlar, sonra kiz kardeslerdir
(Adegoke & Oladeji, 2008, s. 265; Walsh, 2008, s. 97). Dogum dncesinden
baslayan siddet kadinin 6limine kadar devam edebilmektedir. Heniiz
dogmadan cinsiyet nedeniyle anne karninda hayatinin sonlandirilmasi
tartismalarina, bebeklik doneminde beslenmenin kisitlanmasina, cocukluk
déneminde istismara, ergenlikte artik siddetin her tirllsiine ve yashlikta



dul olmaktan kaynaklanan dis midahalelere maruz kalabilir. Esin akraba
ve arkadaslariyla gérismesini engelleme, insanlar 6nlinde kiguk disur-
me, saglik hizmeti almasina engel olma, evden ¢cikmasini yasaklama, onu
sadakatsizlikle suglama, kiifir, iftira, kirici konusma, strekli bosanma veya
baska bir kadinla evlenme tehdidi ve aile Gyelerine karsi ihmalkar davra-
nislar siddet tlrlerinden bazilaridir. Hayatin gesitli evrelerinde karsilasilan
fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet, kadinlarin zarar gérmesine
veya acl cekmesine neden olur.

Ataerkil aile modelinin hakim oldugu bir ortamda yasayan Hz. Peygamber,
erkeklerin glgl, basarili, zeki sifatlariyla daha baskin yer edindigi; kadinlarin
ise glicsliz, kirilgan kabul edildigi bir ortamda niiblivvet vazifesini Gistlenmis-
tir. Erkegin ylceltildigi boylesi bir toplumda kadinin siddete maruz kalmasi
kaginilmaz olmakla birlikte siddetin, mekana ve bolgeye gore de degiskenlik
arz ettigi bir vakiaydi. Dolayisiyla hayatini Mekke ve Medine’de gegiren Hz.
Peygamber mekanin degisimine bagli olarak farkli hadiselerle karsilasmis-
tir. Mekkeliler musrik olmalarina ragmen kan ve nesepten kaynaklanan
durumlardan dolayi kadinlarini 6nemser ve onlarin asaletini korumaya
dikkat ederler; evlilik kuracaklari zaman genelde i¢ evlilik modeline basvu-
rur ve disariya kiz vermezlerdi. Hal boyle olunca Mekke’de kadinlarin bir
degerivardi ve onlar asaletiyle 6vilirlerdi. Tabiatlari geregi sert bir iklimde
yasamalarindan dolayi kimi Mekkeli erkekler nesepleri konusunda oldukga
kati tutum sergiler ve kadinlar tzerinde tahakklimlerini artirirlardi. Mekke
erkeklerinin kendilerine bictikleri roliin farkinda olan kadinlar da yasanti-
larina dikkat eder ve bazilari asil davranislar sergilemeye gayret ederlerdi
(Fakiht & Abdullah, 2003, s. 3/236). Bu ortamda kadinin maruz kaldigi aile
ici siddet daha ziyade kocalarin asiri baskin halleri, huysuzlugu veya kiltur
eksikliginden kaynaklanan hallerdi.

Hicretle birlikte yeni bir toplum diizeniyle karsilasan Hz. Peygamber, kadina
yonelik siddetle de daha fazla yiiz ylze gelmistir. Zira Medine kadinlari
Mekke kadinlari gibi degildi. Nesep, hasep, asalet duygulari daha az baskindi.
Evdeki is paylasimindan imtina eden kadinlar kocalarini sinirlendirip onlar
Uzerinde baski kurmak isteyen tavirla hareket etmekteydi. Erkekler de ayni
sekilde Kureys erkekleri gibi degildi. Hz. Omer bu durumu fark ettiginden
toplumsal degisimi soyle ifade etmistir: “Biz -Kureysliler- kadinlari etkisi
altina alan kimselerdik. Medine’ye geldigimizde kadinlarin kocalarina
hikmetmelerine sahit olduk. Dogal olarak kadinlarimiz onlardan etkilendi
ve yaptiklarini yapmaya basladilar.” (Abdurrezzak es-San‘ani, 1431, s. 70;
Ahmed b. Hanbel, 1421, s. 1/347; Mislim,”Talak”, 5).

Kadinlarin rollerindeki farlilik Medineli erkeklerin eslerini dovmeye yonelt-
mesi Uzerine siddetin kurbani olan kadinlar durumlarini Hz. Peygamber’e
bildirerek ¢oziim aradilar. Hz. Peygamber’in ilk ¢6zimi kadinlarin dévilmesini
yasaklamak seklinde oldu. Siddetten emin olan kadinlar ev islerini tamamen
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birakinca bu sefer erkekler onlari sikayet ettiler. Tedbirlerin taraflari ortak
noktada bulusturmadigini anlayan Hz. Peygamber bir miiddet daha durumu
anlamak icin onlari kendi hallerine birakti. Ancak siddet eylemleri kaldigi
yerden devam edince bir ¢6z(iim olarak iki tarafin da dikkatli olmasi gerek-
tigini ifade eden su séylemi yapti: “Bu gece hanemize kocalarindan dayak
yemis yetmis kadin sikdyete geldi. Ben adami sinirden boynunun damarla-
rini sismis halde hanimiyla kavga ederken gérmek istemiyorum.” (ibn Sa‘d,
1410, s. 8/165). Baska bir rivayette ise bircok kadin Muhammed ailesine
gelerek kocalarini sikayet ettiklerinden kadinlarini déven o kimselerin hayirli
olmadiklarindan bahsetti (EbG Dav(id, Nikah 42. Ayrica bk. ibni Mace, Nikah
51). Zaten ayetin emri de bu yondeydi ve “Kadinlarla iyi geginin.” tavsiyesi
siddeti bliylik oranda engelledi (Nisa sGresi, 19).

Medineli kadinlarin eslerini yoran halleri Hz. Peygamber’in etkilemisti. Bir
defasinda bu meseleyi acarak “Onlar asiri kiskang kadinlar olup kumaya
sabredemezler. Benim de ¢ok sayida hanimim var. Ensdr kadinlariyla evlene-
rek enséra karsi kétii olmak istemiyorum.” demisti (ibn Sa‘d, 1410, s. 8/166).
Ancak mesele onlarla akrabalik iliskileri kurmadan geri durmaktan daha
ciddiydi. Bir 1slah edici olarak Hz. Peygamber’in Mekke ve Medine’de iki farkh
aile yapisina sahit olduktan sonra kokli ve ileriye donik ¢coziimler Gretmesi
gerekiyordu. Oyle de yapti ve ilahi vahyin i1siginda, kisa siirede, Araplari ve
insanhg kapsayan aile modeli olusturdu. Allah’in insanliga gonderdigi son
mesajl ve sahih slinnetiyle, aile ici iletisimde kopmalarin oldugu ve siddete
meyilli bir toplum portresinin belirginlestigi bir toplumu islah etti. Siddet
o zamanlar Arabistan’da ve tim diinyada yaygin bir uygulamaydi. Kadina
yonelik siddetin bicimlerini ele alan hadisler ve bunlari konu edinen eserler
meseleye ne kadar ciddi yaklasildigina isarettir.

Koca

Aile ici siddet glindeme geldiginde akillara hemen kadin gelir ve erkek mevzu
bahis edilmez. Genel olarak toplumlarda siddetin sorumlusu olarak erkek
bireylerin 6ne ¢ikmasi, erkege yonelik siddetin goz ardi edilmesine sebep
olmustur. Halbuki aile iginde kadinin kocasina uyguladigi siddetin pek cok
tlrd vardir ve bunlar arasinda yaralama, iftira, zorlama, ihmal veya kiglk
diisiirme, cocuklar nezdinde imajini zedeleme, basarisizlikla itham etme vs.
turler bulunur. Hatta ¢ok yaygin olmamakla birlikte psikolojik siddetle de
ylzlesirler. Yeri geldiginde psikolojik siddet fiziksel siddetten daha etkilidir;
clinkli bedendeki siddet unutulup etkisi gecer ama ruha isleyen bir 6mir
iceride kalr.

Merviyattaki 6rnekler, Asr-1 saddet’te erkeklerin de siddete maruz kaldi-
gini ve bosamalarin bir kisminin bundan kaynaklandigini gésterir. Nitekim
Abdurrahman b. Avf’in Kelb kabilesinden evlendigi el-Esbag b. Amr’in kizi
Tumadir gec¢imsiz birisiydi. Abdurrahman hastalandiginda onunla Tumadir



arasinda tatsizlik meydana gelince Abdurrahman onu bosadi (ibn Sa‘d,
1410, s. 8/232). Aslinda erkek merkezli bosamalarin arka planinda kadinin
uyguladig1 duygusal ve psikolojik baski s6z konusuydu. Erkekleri zora sokan
bir diger davranis kalibi kadinlarin onlardan gliclerini asacak taleplerde
bulunmalariydi (ibn Sa‘d, 1410, s. 8/145).

Hz. Peygamber’in iyi kadinlarin itaatkar olduklarindan ve cehennem ehli bazi
kadinlarin isyanlari sebebiyle bu hale dustiklerinden bahsetmesi (Buharf,
“Hayz”, 6) erkege yonelik siddeti dnlemenin adimlariydi. Yaptigi ¢cagrilarla
erkek ve kadinin toplumdaki statilerini belirleyerek kadinlari siikiinete
cagirmis olmasi da benzer gayenin neticeleridir. Diger tirli erkekler hak
etmedikleri durumlarla karsilasarak aile baglarina zarar gorecekti.

Cocuk

Toplumlarin baharlari olan ¢ocuklarin her zaman yesil kalmalari gereken
kimseler olmalarina ragmen ailesizlikten veya aile icerisindeki diizensizlik-
ten dolayi siddete maruz kalirlar. islam éncesi Arap toplumunda da durum
farkl degildi. Kimi ebeveynler cocuklari calistirir, egitim hakkini elinden alr,
dede yetimi dedikleri tabirle mirastan pay vermez, aile icerisinde sevgi ve
merhamet gostermezlerdi. Kimisi daha fazla taraftar ve giic kazanmak igin
erkek gocuklarini velayetlerine alarak sézde evlathk kurumundan fayda
umar ve ¢ocugun ge¢misini silmekten ¢ekinmezdi. Bu dénemde siddete en
fazla kiz cocuklari maruz kalmaktaydi. Tim Arap kabilelerinde olmasa da
¢oldeki bedevi kabilelerinde taniklik edilen kiz cocuklarini diri diri ggmme
adeti heniiz diinyaya yeni gelen veya alti yasini dolduran kizlarin kaderiydi.
Kizlarindan utanan babalar, onlari diri diri gomerlerdi.

Adalet ve insaftan uzak bir toplulugu uyaran Hz. Peygamber, niiblivvetinin
ilk yillarinda kiz cocuklarinin maruz kaldigi siddeti glindeme getirerek ¢cocuk-
larin hamisi olacagini ilan etti. Mekke déneminde tevhit ¢agrisiyla birlikte
bu durumun giindeme getirilmesi, o glinkli ortamda, buyuk bir adimdi.
Sonrasinda g¢ocuklari koruyup gézetmesi, Onlarla oynayip deger vermesi,
ebeveynleri cocuklar konusunda uyarmasi ve onlara evrensel dizeyde
haklar vermesi ile glinimizde bilimsel anlamda teyit edilerek cocuk hakla-
ri konusunda ideal pedagojik yaklasim olarak gosterilen yenilikler ortaya
koydu. Onun baba ve anneler igin egitici tavirlari hadis kitaplarinin “Edeb”
boéliminde oldukga hacimli bir yer tutmaktadir.

Yash

Yaslilar, toplumlarin hafizalari ve tecribe bulutlaridir. Ancak sosyal statiile-
rini yitirip ihtiyaclarini karsilayamaz duruma dustikleri icin siddet eylem-
lerine karsi en savunmasiz gruplar arasinda yer alirlar ve incinebilirlikleri
oldukga yiksektir (Sahin vd., 2017). Ne yazik ki bir kismi aile icinde veya
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baska yerlerde, akrabalar veya yabancilar tarafindan kasith veya kasitsiz
olarak fiziksel ve sozli siddete maruz kalabilmektedirler. Yashlara yonelik
siddet olaylarinin utang verici yani, en yakinlarindan gelmis olmasidir. Bu
durum ugradiklari travmanin Uzerlerindeki etkisini daha da artirir; zira
yakinlari desifre etmekteki endise ve utangaglik onlari yardim istemekten
veya sikayette bulunmaktan alikoyar. Yashlarin hassas yapisinin farkinda
olan islam, onlara “iif bile denilmesine” miisaade etmeyerek aile icerisinde
ebeveynlere merhametli olunmasini bildirmistir.

Nesep ve serefe 6Gnem veren Arap toplumunda buyukler kiiclklerin izzet
ve kerametine sigindigi kimselerdi. Bu ylizden Arap kabilelerinde meclisler
blyuklere birakilir ve gencler onlarin idaresiyle mutlu olurlardi. Dolayisiyla
Hz. Peygamber, yasadigi toplumda yaslilara yonelik biyik siddet hadisele-
riyle karsilasmadigindan yaslilari onurlandirma ve hiirmet etme noktasin-
da dikkat cekici bazi nasihatlerde bulunmus ve az da olsa gorilen siddet
hadiselerini engellemek istemistir.

Netice olarak aile ici siddet aile fertleri arasinda gorulebilen bir olgudur.
Ancak siddet magduru olan kesimler yukarida verilenlerle sinirli olmayip aile
icerisinde farkli rollerde farkli siddet hadiseleri cereyan edebilir. Ozellikle
de kadin, koca, cocuk ve yasli rolleri hi¢ fark etmez her cinsiyet ya da yas
grubunu icerisine alan kardesler arasi siddet de s6z konusudur. Ortalama bir
insan 6mriinin yetmis oldugu distnilirse kardeslik her yasta gorilen bir
eylemdir. Kur’an’da Hz. Adem’in gocuklari ve Hz. YOsuf ile dile getirilen bu
durum Hz. Peygamber’in de karsilastigi ve lzerine ¢6zliim Urettigi bir siddet
hadisesidir (bk. Yildiz, 2020). O halde kardesleri de ayri bir baslik atmadan
siddet magduru kesimler arasinda zikretmek gerekir. Zira Hz. Peygamber
bu hadisenin de ¢6zimu lizerinde de durmustur.

Aile ici Siddetin Onlenmesinde Hz. Peygamber’in Cabalari
ve Uygulamalari

Aile ici siddetin birey, aile ve toplum lzerinde ciddi etkileri vardir. Bir kisinin
evinde sirekli korku, endise ve gerginlik icerisinde yasamasi, kendisine
olan glvenini kaybetmesine ve islerinde basarisiz olmasina neden olur.
Defalarca yasanan siddet ise kisilik bozukluklarina, hatta sosyal fobiye
yol acar. Kendine zarar verme, intihar girisiminde bulunma, saldirgan ve
suglu davranislar sergileme egilimi artar. Aile bireyleri arasindaki sevginin
kaybolmasina, ailenin parcalanmasina, bireyin kendisinden baska hicbir seyi
umursamamasina ve evden kagmasina sebebiyet verir. Bu durum topluma
sirayet eder ve sosyal baglarin kopmasina, bosanma oranlarinin artmasina,
siddetin yayginlagsmasina neden olur.



Toplumlarda olusan sosyal krizleri &nlemede dinin yeri belirgindir. ilahi irade
kullar arasinda esitlik, adalet ve stki{neti isterken dinin elgisi de benzer
sosyal nizami saglamak icin stratejiler gelistirir. Bu noktada Hz. Peygam-
ber’in izledigi stratejisinin arastirildiginda ¢ok yonli oldugu fark edilir. Beseri
diizenlerde siddet eylemi ortaya ¢iktiginda kanun koyucularin tavri bellidir.
Genelde engelleyici tedbirler alinir ve siddetin misebbibi olan kimselere
ceza verilerek konu halledilir. Hz. Peygamber ise aile, siddet ve toplumu
bir arada dislinerek meselenin tim yonlerini gormus ve siddetin en aza
indirgendigi given toplumunu kurmak icin stratejisini belirlemistir. Hz.
Peygamberin attigi adimlar su basliklar altinda toplanabilir:

Ornek Olma ve Model Olusturma

Hz. Peygamber’in 6rnek yasantisinda aile hayati 6zel bir bolimddr. Hadis
kitaplarinda ve siyer eserlerinde oldukga fazla yer tutan rivayetlerde onun
evlilikleri ve ev icerisindeki davranislari anlatilir. Buradan ¢ikan Ozete goére
onun aile hayati olabildigi kadar sade, huzur lzerine kurulu ve sikintilar-
dan uzaktir. Esleriyle bir araya geldiginde sevgiyi pekistirecek davraniglar
sergilemis; abarti, gosteris ve yapmacik davranislardan kaginan bir ahlakla
hareket etmistir. Esleriyle birlikte ayni sofraya oturup onlardan tiksinme-
mesi, ayni yatagi paylasmasi, zor ve sikintil donemlerinde eslerini dizlerine
yatirip yanlarinda Kur’an okumasi ve onlari teselli etmesi aile babasi olarak
ne kadar musfik davrandigini gosterir. “Sizin en hayirliniz ailesine karsi hayirh
olanidir, ben de sizin aileme karsi en hayirli olaninizim.” (ibn Mace, «Nikah»,
60) diyerek bu konuda hayirli olma seferberligi baslatmis ve bizzat en ideal
ornek olmak icin gayret etmistir. Onun evinde bliyiime firsati yakalayan
Enes b. Malik’in “Aile fertlerine karsi Hz. Muhammed’den daha sefkatlisini
goérmedim.” seklindeki tanikligi gipta edilen bir aile yasantisinin teyididir
(Ahmed b. Hanbel, 1421, s. 3/112; Mislim, “Fedail”, 63).

Merhamet temelli bir aile hayati kuran Hz. Peygamber, mahrem denilebile-
cek aile hayatina sansiir koymadan aile icerisindeki hallerini pek ¢cok acidan
disa yansitarak rol model olma vazifesini tercih etmistir. Nitekim esi Ummii
Seleme’ye “Ey Mii’minlerin annesi, bize Allah Resulii’niin sirr hakkinda haber
ver.” dediklerinde “Onun gizlisi de ag¢ik s6zii de ayniydi» (Ahmed b. Hanbel,
1421, s. 44/249) demekle aile igerisinde de ne kadar seffaf davrandigini
bildirmistir. Bu durum ayni zamanda onun kendinden emin oldugunun da
bir ifadesidir. Ancak onun aile icerisindeki hallerini sadece esleri anlatma-
mistir. Bunun yani sira eslerinin yakinlari ve onun hanesine girme firsati
bulanlar da hayatini farkli yonleriyle anlatarak biylk bir hadis mecmuasi
olusturmuslardir.

Hz. Peygamber, eylem, sdylem ve 6rnek aile yasantisiyla gevresini etkile-
meyi basarmis, Medine’de kurdugu isldm Devletinin tam merkezine aileyi
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yerlestirmistir. Mescidin hemen yani basina esleri icin insa ettirdigi evler,
islam toplumunun ancak aile ile birlikte var olacagin mesajiydi. Bu sekli
adimdan sonra atilan her adimda aile faktoriint gézetmistir. Evli kimselerin
ibadetten aldig1 sevapla bekarlarinkinin farkh oldugu, ailesini gecindirmekle
mikellef olanlarin bundan bir ecir alacagi, eslere iyi davraniimasi gerekliligi,
farkh dinde dahi olsa anne babaya ihsanda bulunulmasi gerektigi, cocuk-
lari pmenin bir merhamet alameti sayildigi ve onlarin terbiye edilmesinin
nesillerin islahiicin zorunlu oldugu vb. hatirlatmalarla Medine aile yapilan-
masinda ciddi bir donisim saglamistir.

Aile kurmak, aile baglarini saglikli zemine oturmak ve aileyi devam ettirmek
toplum refahticin vazgecilmezdir. Zira aile duygularin ifade edildigi insani her
yonden kusatan bir evrendir (Marti, 2022, s. 8). Bu gercekle Hz. Peygamber
ornek bir aile tablosu olusturmanin yaninda 6rnek bir toplum modeli olustur-
maya da gayret etmistir. Bahse konu model sahabe ailelerinin olusturdugu
topluluktur. Her defasinda onlari aile kurmaya tesvik eden Hz. Peygamber,
aileleriicerisinde meydana gelebilecek kirilmalari 6nleyecek s6zler ve birey
merkezli ¢c6zim arayislariyla Asr-1 saddet ailesini olusturmustur.

Toplumsal degerlerin viicut bulmasiicin ailenin tesekkili ve ailevi iliskilerin
saglam zemine oturtulmasi ciddi bir sosyal hamleydi. Cliink{ “Aile”, birey-
lerinin kendilerini glivende hissedecekleri bir ortam oldugundan “siddet”
kavramiyla anilmasi dogru olmazdi (Marti, 2022, s. 19). Bu sebeple Hz.
Peygamber ailenin olusturulmasindan yiritilmesine kadar bircok alanda
yenilik getirmistir. Saliha bir esin diinya hayatinda saadet vesilesi kabul
edildiginden “U¢ sey mutluluktan, iic sey mutsuzluktandir. Mutluluktan
birisi saliha bir kadindir.” dedigi rivayet edilir (SUy(ti, 1431, s. 11/497). Aile
kurmanin, nesillerin devami ve i¢ huzur icin gerekli oldugunu distnerek
genclere “Evlenmeye giicii yetenler evlensin...” nasihatinde bulunup kimi
zaman da “Sizden bekdr olanlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden durumu
uygun olanlari evlendirin. Eger bunlar yoksul iseler Allah onlar litfuyla
zenginlestirir.” (NGr, 24/32) ayetini hatirlatmistir.

islam’in sagladigi evlilik reformunda kadin, sevdigi ve arzularinin yoneldigi
kocayi secmekte serbest birakilmistir; ¢clinki onu sevmedigi ve arzulamadigi
birisiyle birlikte yasamaya zorlamak siddete kapi agmak demekti. Bu, Allah
Res0lU’'nlin “Bakire olmayan kadin izin vermedikge, bakireden de izin isteme-
dikge nikahlanmamalidir ve onun izni sessiz olandir.” (ibn Mace, “Nikah”,
11) s6zlnl bir usil olarak belirlemistir. Yine baska bir zaman “Birlikte olaca-
giniz esler konusunda secici davranin, denginizle evlenin.” diyerek ailenin
gelisi glizel kurulan bir yapi olmayacagini hatirlatmistir (ibn Mace, “Nikah”,
46). Nikah konusunda karsilasabilecek maddi sorunlari 6nlemek adina
“Nikéhin en hayirlisi en kolay olanidir.” seklinde uyarilarda bulunmustur
(EbG Davad, “Nikah”, 32).



Evlilik konusunda ailenin ideal diizene kavusmasini hedefleyen Hz. Peygam-
ber, islam 6ncesinde baslatilan ve normallesen nikah bigimlerini yasakla-
mis ve gecici nikahi kaldirmistir. Cok esle evliligin bir ruhsat oldugunu ve
bu yola basvuranlarin keyfilikten kaginmasi gerektigini vurgulamistir. Esler
arasindaki uyuma dikkat ¢ekerek “Kimin iki esi olur da bunlardan birisine
fazla meylederse, kiyamet giinii bir tarafi sarkmis hasredilir.” (Eb( Dav(d,
“Nikah”, 39) demistir. Onun olusturdugu bu érnek toplum islam immetinin
cekirdegi olmustur. Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisinde bahset-
tigi Gzere (bk. Bandura, 1978, s. 12) kigik yaslarda gliven iceren davranis
sekillerine sahit olan nesiller sahabeden sonra en hayirli topluluk olan tabiin
kusagini olusturmuslar ve bu durum dogal 6grenme yontemiyle muteselsil
bir sekilde devam etmistir.

Degerleri inga Etme

“Udursuzluk li¢ seydedir: atta, evde ve kadinda...” seklinde gayriinsani deger
yargilarinin olusturuldugu bir topluma elgi olarak gonderilen Hz. Peygamber,
unutulan degerleri hatirlatmakla ise baslamistir. Dejenere olan degerler
konusunda yapilmasi gereken ilk adim kiz ¢ocuklarinin gasbedilen yasam
haklarinin geri verilmesi ve kiymetlerinin yeniden takdir edilmesiydi. Ancak bu
o kadar da kolay degildi. Erkek ¢cocuklarini 6nemseyip kiz cocuklarini deger-
siz goren Cahiliye Araplari bu bakis acilarini glinliik hayatin farkh alanlarina
yansitmis durumdaydilar. Putlarin Allah’in kizlari olarak telakki edilmesi,
hayvanlardan on tane erkek yavru doguran disinin meraya saliverilmesi
vb. dinTve kiltirel ananeler olusmustu. Dogum ve adaklarda disiyi kurban
etme mitinin kiltlre donlstligl ortamda disil olan her seye karsi eril bir
tahakkim kurulmustu. Kiz cocuklarina karsi takinilan tavir, yetiskin kadinlara
da farkli sekillerde uygulanmaktaydi. insani degerler bakimindan esit kabul
edilmemeleri, 6zel glinlerde kaderlerine terkedilip tecrit edilmeleri, evlilik
kurumunun tahrifi ve ¢cogu zaman s6z haklarinin bulunmamasi kadinlarin
glnlik hayatta maruz kaldiklari siddetin tezahirleriydi.

Kadinin nesillerin olusmasinda ve gelecegin insasindaki éneminin farkinda
olan Hz. Peygamber, islam inancini anlattigi niibivvetinin ilk yillarinda kadin-
larin ugradigi siddeti gormezden gelmedi. Erkek hakimiyetinin ezici bir sekilde
hissedildigi musrik kitlesine karsi kiz cocuklarinin hamisi oldugunu duyurdu.
Ogullarini kizlarina tercih etmeyenin cennette kendisiyle beraber olacagini
bildirdi. Bu yondeki ayetler ve Hz. Peygamber’in insani yaklasimlari kiz cocuk
oldiirmeyi en blyik suglardan biri olarak ilan ettiginde gaflet icerisinde olan
Araplari etkilemis olacak ki onlar bu davranislarinda fazla israr etmediler. Hz.
Peygamber’e karsi yurittlkleri propagandalarda bunu giindeme dahi getir-
mediler. Zira kendileri de bu utang verici durumun farkindaydilar.
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islam éncesi Arap toplumunda kadin ve ¢ocuklarin ugradiklari bir diger
deger kaybi erkeklerin baslattig savaslardi. islam dncesi ddnemde onlar,
kabileler arasindaki esitsizligin kurbanlarindan biriydi. Savasin bitiminde kadin
ve cocuk hak kaybina ugramakta ve cesitli siddet vakalariyla karsi karsiya
gelmekteydi. Kendilerini savunmaktan aciz olan bu gruplar, askeri yenilginin
bedelini sosyal, insani ve psikolojik statileriyle 6dliyor ve bu ylizden esaret
altina giriyorlardi. Ozgiirliikleri kélelige indirgeniyor; takas ve ticaret igin
bir meta haline dénisuyorlardi. Hz. Peygamber yaptigi savaslarda kadin,
cocuk ve yashyr hedef almayarak onlari sosyal bir birey olarak gérdi. Savas
sonunda ise ele gecirilen tim esirleri bir sekilde 6zgtrligline kavusturarak
onlarin aile igerisindeki statilerini korudu.

Hz. Peygamber aile fertleri icerisinde asagilanan, mahrumiyet yasayan ve
ozellikle de yasam hakki gasp edilen kadinlara tiim haklarini verdi. Onlara
sayglyl, esitligi ve bircok hakki garanti etti. Cennetin annelerin ayaklari
altinda oldugunu, onlara hizmet etmenin babalara hizmet etmekten (¢ kat
daha sevap oldugunu bildirerek anneligin mertebesini ylikseltti. Dlinyanin
gecici bir faydadan ibaret oldugunu ve boylesi bir ortama dindar kadinlarin
deger katacagini belirtti (MUslim, Rada™ 64.) Kadinin haklarini genisleterek
miras, nafaka, milkiyet, evlilik ve diger bircok haklarda diizenleme yapt.

Ailenin temel unsurlarindan kadinlar hak ettikleri degerlere kavustuklari
gibi es, cocuk ve yaslilar da 6énemsendi. “Kocasini memnun ederek élen
kadin cennetliktir.” (Tirmizi, “Rada’™”, 10) sozi kocalarin sayginhigini artirip
erkeklerin siddete maruz kalmalarini 6nledi. Evliligin birka¢ sebep zerine
kurulabilecegini ancak ideal olanin kadinin ahlakinin gizelligi tizerine bina
edilmesi gerektigi tavsiyesi aslinda cocugun glivenli ortamda yetismesi
icindi. Clinkl ahlaki glizel olan iyi bir anne olacaktir. Sonrasinda ona glzel
isim verilmesi, siinnetinin yapilarak akika kurbani kesilmesi ve sadakasinin
verilmesini tavsiyeleri ¢cocuga dogdugu andan itibaren kendisini degerli
hissetmesini saglayan adimlardi. Ayni 6zen ve ilgi yashlara da gosterildi.
Anne babaya hiirmet dini emirlerin en Ustln olani gorildi. Nitekim Hz.
Peygamber’e gelip “Ben sana hicret lizere biat etmeye geldim. Fakat aglayan
iki yasliinsan geride biraktim.” diyen kisiye o “Ailene dén ve her ikisini aglat-
tigin gibi giildiir.” dedi (Eb( Davud, “Cihad”, 31).

Haklarin Tesisini Saglama

Erkek, cocuk, kadin ve yasli haklari Kur’an-1 Kerim’de bahsi gegen ve hadis
kitaplarinda ayri ayri ele alinan mevzulardir. Zira aile fertleri genel olarak
aralarinda hicbir fark olmaksizin Allah’a kullukta ortaktir. Yasadig1 toplum-
da gordugl eksiklikleri tespit eden Hz. Peygamber, bunlari tedrici olarak
dile getirmis ve katildigi anlasmalarda giindem konusu yapmistir. Cahiliye
doéneminde katildigi Hilfi’l-fud(l anlagsmasi ve Araplar nazarinda “Kadinlar
Biat1” olarak adlandirilan I. Akabe Biatinin glindemi kadin, ¢ocuk ve yasli



haklarini korumaya yonelik girisimlerdir. Ustelik Hz. Peygamber’in katildig
tim sozlesmelerde bu niyetin oldugu gézlemlenir.

islam, insanlar arasinda adalet ve esitlik prensiplerini temele almistir. Allah
katinda gorev ve hesaplarinin esit olmasi gibi hayatin her alaninda kadin ve
erkek arasindaki esitligi dile getirmistir. Ayni saikle Hz. Peygamber erkeklere
oldugu gibi kadinlara da mustakil mali haklar sagladi. Kadinin en 6nde gelen
mali haklarindan biri olan ¢eyiz hakkini netlestirdi. Para sahibi olma ve tasar-
ruf etme, sadaka verme vb. yikimliliklerde tasarruf hakki verdi. Kadinla-
rin kisisel servetlerini ev giderlerini karsilamada kocalarina yardimci olmak
icin kullanmak zorunda olmadiklarini beyan ederken paralarini istedikleri
gibi harcama 6zgiirliigii tanidi. ibn Abbas’tan rivayet edilen hadis-i serifte
bu hadise soyle cereyan etmisti: “Peygamber, Kurban Bayrami giinii disari
¢ikt1 veya orucu bozdu ve iki rekdt namaz kildi. Sonra kadinlarin yanina geldi
ve Bilal’le birlikte onlara sadaka vermelerini emretti, bunun iizerine kadin
hakki olani almaya ve fazlasini vermeye basladr.” (Ahmed b. Hanbel, 1421,
s.4/323). Bundan boyle onlarin alim-satim ve sadaka verme hakki bakiydi.

Kur’an ve siinnet, kadinin mali haklarindan biri olan miras konusunda belir-
gin yasalar getirdi (Ahmed b. Hanbel, 1421, s. 44/134). islam 6ncesi miras
hakki yazili bir belgeye dayanmaz, aksine kimi kabilelerde ata binen ve kilig
taslyanlardan olmak sartiyla, yetiskin erkegin mali olarak gorulir ve giftlerin
evlendigi kisilerde magduriyetlere yol acardi. Bazi yerlerde miras, nesep ve
akrabalik derecesine gore belirlenirdi. Genelde kadin, ¢cocuk annesi degil-
se, 6lenin terekesine dahil edilir ve Gvey oglunun onunla evlenme hakki
dogardi. Nitekim Cabir b. Abdullah’tan gelen bir rivayete gore, Ensardan bir
kadin iki kiziyla beraber Hz. Peygamber’e gelerek “Ey Allah’in Peygamber’i
bunlar Sa‘d b. Rebi’nin kizlaridir, babalari Uhud’da seninle beraberdi ve
orada sehid oldu. O sehit distince bu kizlarin amcasi malin tamamini aldi
ve bunlara hi¢cbir mal birakmadi, mallari olmadan asla evlenemezler.” dedi.
Hz. Peygamber bu konuda “Allah hiikmiinii verecektir.” dedikten sonra miras
ayetiindi. Hz. Peygamber kizlarin amcasini cagirtt ve kendisine; “Malin licte
ikisini Sa‘d’in iki kizina, sekizde birini annelerine ver, geri kalani ise senin
olsun.” diyerek kadinlarin miras hakkini yasalastirdi (ibn Mace, “Faraid”, 2;
Tirmizi, “Faraid”, 3). Neticede su alti kadin mirasgi olma hakkini kazandi: Kiz
¢ocugu, oglun kizi, anne, nine, kiz kardes ve hanim. Miras hakkini elde eden
bir diger grup cocuklardi. Anne babasi vefat eden ¢ocuklar “Dede yetimi”
kabul edilir, ebeveynlerinden kalan mallar dede veya amcalara pay edilir-
di (Abdirrezzak, 1403, s. 10/259). Hz. Peygamber’in ¢abalari sonucunda
cocuklar da mirasci statlisiinli elde etti.

islam kadina gii¢ vermistir. Kur’an, kadinin da erkege benzer haklara sahip
oldugunu bildirdi. Aile ve toplum islerinde kadinlarla istisare edilmesini
emretti. Hadislerde de kadina deger verildi ve “Ahkami’n-nisa” literatird
kadinlara yonelik hikiimlere duyulan 6zel ilginin Grindydi. Béylece onlar
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pek cok alanda gorev ve sorumluluk alip had ve kisas, kan parasi, sahitlik,
istisare heyetlerinde yer alma, cihada katilma, vesayet etme gibi kazanim-
lar elde ettiler. Kadin haklari konusunda gelinen noktada kocaya, karisinin
gecimini saglamasi, glici nispetinde yedirmesi ve giydirmesi, serefli ve
yumusak yerlerden biri sayilan yiiziine vurmamasi, hakaret ve tahkire maruz
birakmamasi emredildi (Muslim, “Hac”, 147).

Kadinlara deger verirken erkek de ihmal edilmeyerek onlara da es ve baba
olma makaminin kiymeti hatirlatildi. Ataerkil aile modelinin benimsendigi
islam aile diizeninde “Erkeklerin kadinlar iizerindeki haklarinin bir derece
fazla” (Bakara, 2/228) oldugu bildirilerek yoneticilik isi erkege tevdi edildi
(ibn Ebi Seybe, 1409, s. 4/196). Bu yasa neticesinde kadinin kocasina itaat
etmesi ve hakliysa ona karsi cikmamasi, haksizsa kocasiyla diyalog igerisinde
olmasi ve kocasina her kosulda saygi duymasi, yoklugunda onu korumasi
ve onun icin ailesini ve halkini takdir etmesi belirtildi.

Haklar tesis edilirken ¢ocuklar da unutulmadi. Oncelikle rizik korkusuyla
kiz veya erkek ayrimi yapilmaksizin ¢ocuklarin oldirilmeleri yasaklandi
(Buhari, “Edeb”, 20) Cocugun diinyaya gelmesiyle babalara gérevler yiklendi.
Onlarin ilk vazifeleri cocuklarina glizel isim verme, sonrasinda onlara helal
lokma temin etme ve onlar hayatlarini idame ettirecek diizeye gelene kadar
bakimlarinin Gstlenilmesi konusunda hassas davranmakti. Hayati ihtiyaglarin
temininin ardindan egitimini temin etme, ylizme, aticilik vb. sporlari 6gret-
me ve evlendirme gibi vazifeleri siralandi (Tirmizi, t.y., s. 2/348). Bunlarin
yaninda ¢ocugun fitri ihtiyaci olan oyun da unutulmadi. “Oyun ¢ocugun
baharidir” s6zi ¢ocuklara verilebilecek en bliyik hediyeydi.

Yaslilarin haklari da unutulmadi. Buhari, “Kitdbi’l-Edeb” kisminda “Blyuk
olana ikram edilmesi, s6ze ve soru sormaya yasca daha buyuk olanla basla-
nilmasl1” ismiyle bir bab agmis olmasi ve bu konuda bir¢ok hadisin zikredil-
mesi yaslilara verilen haklarin blyUklGguniu kanitlar (Buhari, “Edeb”, 89).

Sosyal Statiileri Gelistirme

Genel anlamda kadin, ana, es, egitmen, lireten ve calisan; cocuk hayati
O0grenen ve oyunlarla giniinl geciren; yaslilar saygiya layik tecriibe abide-
si kimselerdir. Tarih boyunca bu degerlerin tahrifi siddete yol agmistir.
Cinsiyet esitsizlikleri, eriskin bireylerin zayif olanlari hafife almasi ve engel-
lemeler sosyal tecridi beraberinde getirmistir. Bu ylizden Hz. Peygamber
her defasinda kadin, cocuk ve yasllara alan acarak toplum icerisinde daha
aktif yer almalarini saglamistir. Kadini sosyal hayatta tecrit yerine kadin-er-
kek iliskilerini diizenleyerek herkesin statlisiine uygun yasama prensipleri
gelistirmistir (bk. Yildiz, 2019).

Herhangi bir toplumdaki kadinin statisd, ilerleme derecesini 6lgmek igin
temel kriterlerden biridir; ¢linkli kadin anne, kiz kardes, es ve kiz cocugu



oldugu icin o gercek anlamda gelismedikce toplum ilerlemez. Bu agidan
bakildigina islam toplumunda kadin arzu edilen sosyal statiisiinii kazan-
mistir. Zira isldam toplumunda kadinlar hayatin cesitli alanlarinda pek ¢ok
rol almislardir. Hz. Peygamber’in nlbivveti sirasinda ve ondan sonra anne,
O0gretmen, is kadini veya doktor olarak topluma gesitli sekillerde ve farkh
rollerde katkida bulunmuslardir. Egitim ve ibadet konusunda herhangi bir
kisitlamaya maruz kalmadan mescitlere gitmislerdir. Bizzat Hz. Peygamber
“Kadinlariniz mescide gitmek igin sizden izin istediginde onlari engelleme-
yin.” (Ahmed b. Hanbel, 1421, s. 8/116) s6ziyle kocalarin muhalefetini
engellemistir (bk. Buhari, “Ezan”, 162; Muslim, “Salat”, 134). Bu sayede
birgok kadin bilgisini artirarak kimisi 6gretmenlik makamina yiikselmistir. Hz.
Peygamber’den daha fazla istifade etmek isteyen ve 6zel sorularina uygun
mekan edinmek isteyen kadinlarin, onun yanina gelip ‘Ey Allah’in Resuli!
Sizi yeterince dinleyemiyoruz, bize mustakil bir glin ayirsaniz!” demeleri
Uzerine onlara bir glin ayirmis olmasi ayri bir inceliktir. Tabi onlari egitirken
erkegi, cocugu ve yashyi da ihmal etmemis, hepsine ayri ayri deger vererek
toplumdaki kirilma ve siddet eylemlerini engellemistir.

Farkindalik ve Toplumsal Hafiza Olugturma

Aile icerisinde fertlerin sahip olduklari konumlari bilmeleri gerekir. Aile birey-
lerinin birbiri hakkindaki bilgilerini artirmalari ortaya cikabilecek catismalari
daha baslamadan ¢ozebilir. Oncelikle ailenin idaresini tistlenen kimseler
diger bireylere karsi sorumluluklarinin farkinda olmali ve gorevlerini tam
anlamiyla yerine getirdiklerinde ne kazacaklarini ve tersi halinde neler
kaybedeceklerini bilmelidirler. Ayni sekilde es, cocuk ve yashlarin ailedeki
dizene adapte olmalarinin kendilerine neler saglayabilecegi konusunda
farkindalik egitimi verilmeli ve bu sayede 6zglivenleri artiriimalidir. Farkin-
dalik egitimi karsi tarafin ihtiyaglarinin daha iyi anlasiilmasina saglayaca-
gindan ¢atismalari ve siddeti azalir. Benzer niyetle Hz. Peygamber koca
tarafindan gelecek siddeti dnlemek adina kadinin aile igerisindeki yerini
gostererek ailenin ayrilmaz bir pargasi oldugunu hatirlatip “Sizden biriniz
karisini kéleyi déver gibi dévmeye kalkisiyor. Belki de o aksam onunla ayni
yatakta yatacaktir.” diyerek esin ailede vazgecilmez biri oldugunu bildir-
mistir (Buhari, “Tefsir”, 91). Esler arasi slik(inet kari kocayi bir araya getirir,
aralarindaki iligki bir sevgi ve samimiyet iliskisiyse, cocuklar siddetten uzak
durur ve kari koca arasindaki siddet de azalir.

Bir aile babasi, es ve evlat olan Hz. Peygamber, yaptigi evliliklerde aile iceri-
sindeki konumu belirlemis ve bireylere de haklarini hatirlatmistir. Bir devlet
baskani ve kural koyucu olmasindan dolayi halki da bu konuda bilinglendir-
mistir. Aile oncelikle kadin ve erkekten olustugundan kadinin yaratilisi ve
yapisindaki incelige dikkat cekmistir. “Kadinlara iyi davranmanizi tavsiye
ediyorum; vasiyetimi tutunuz. Zira kadin kismi kaburga kemiginden yaratil-
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mustir. Kaburga kemiginin en egri yeri list tarafidir. Egri kemigi dogrultmaya
kalkarsan kirarsin. Kendi héline birakirsan, yine edri kalir. Oyleyse kadinlar
hakkindaki tavsiyemi tutunuz.” (Buhari, “Enbiya”, 2) diyerek kadinlarin bazi
hususlarda zayifligini ve islerini yapacak birine ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmistir. Haliyle onlarla glizel anlasmayi, arkadasligi, davranista ihsanli olmayi
tavsiye etmistir. Erkeklerini kadinlarla iliskilerde nazik olmaya ¢agirmis, onlarin
durumlarini hatirlatip Allah’in onlari nasil yarattigini belirterek yaratilistaki
farklihga dikkat cekmistir. Sol kaburga kemiginin kivrik kisminin Gstte olmasi
ve buradaki egrilik asagilama anlamina gelmeyip kadinlarin erkeklerden farkli

olarak kirilgan ve nazenin yapilarina isaret oldugunu belirtmistir.

Siddet hadiselerini dnlemenin en etkili yolu toplumsal hafiza olusturmaktan
gecer. Zira soz, silahtan ve yasaktan daha etkilidir. S6ziin glicline inanan
Hz. Peygamber, 0zli, etkili ve akilda kalici ilkeler ifade ederek bu sozleri
zihinlere naksetmistir. Ayni konuda sarf edilen sozler gogaldik¢a toplumsal
bakis agisi da netlesmistir. Nitekim onun toplumsal hafizaya kazidig 6zl
sozler arasinda “Sizin en hayirliniz ailesine karsi hayirli olaninizdir, ben de
aileme karsi hayirli olanim.” (ibn Mace,”Nikah”, 50) ifadesi siddeti 6nlemedeki
etkili sézlerden birisidir. “Miiminlerin iman bakimindan en kdmil olanlari
ve ahlak bakimindan en giizel olanlari kadinlarina hayirli olanlaridir.” (EbG
Dav(d, “Stinne”, 16) s6zl de aile igerisinde vuku bulacak siddet tirlerinin
tamamini ortadan kaldirma hususunda yeterlidir. Zira bu durum, kadinlara
glzel muamelede bulunulmasina, ev icinde sefkat ve samimiyetin yayilma-
sina ve ¢ocuklarin iyi yetistirilmesine vesile olur.

Toplumsal hafiza yasllara yonelik siddeti 6nlemede kullaniimasi gereken
bir argimandi. Bu sebeple Hz. Peygamber “Muhakkak ki, saclari agarmis
bir Miisliimana hiirmet etmek Allah’in serefindendir.” (Eb( Dav(d, “Edeb”,
23) veyahut “Nimet biiyiiklerin yanindadir” gibi sdzlerle yaslilarin toplumun
bir bileseni oldugunu hatirlatmistir. Cocuklar da unutulmayarak “Eviadinin
iyiligi icin cabalayan anne ve babaya Allah rahmetini esirgemesin!” (ibn
Ebi Seybe, 1409, s. 5/219) seklindeki telkinlerle onlara ihsanda bulunmak
gerektigini belirtmistir. Boylelikle tabanda onlara yonelik hiirmet, saygi ve
anlayis duygularini gelistirmistir.

ifsadan Uzak Durma

Hz. Peygamber’in slinnetinde ve ashabin ahlak anlayisinda sosyal desifre,
ifsa, jurnal ve tecrit etme gibi yonler bulunmadigindan meclislerde siddete
maruz kalanlari ve siddet uygulayanlari ifsa eden dilden uzak durulmaya
calisilmistir. Bunun manasi siddete duyarsiz kalinmis demek degildir. Aksine
insan onurunu zedeleyen durumlar tespit edilip merkeze alinmis ve yapilan
fiiliyatin girkinligi tGizerinde durulmus; ancak yapan kisinin rencide edilme-
sinden gekinildiginde “falan kimse, filan kavim, ashabdan bir kadin veya
erkek” gibi hitapla kimligi 6n plana ¢ikartilmamistir. Mesela dinf konularda



yetersiz gordugi kisilerin ismini vermektense “Falan ve falanin dinimizden
bir sey bildiklerini sanmam.” (Buhari, “Edeb”, 59) denilmistir.

Siddet hadiseleri karsisinda stinnetin tutumu genelde bellidir. Kisaca tarif
etmek gerekirse, mevcut durumun yanlishgina deginip baskalarinin da ayni
hatayl yapmasini engellemek ve yapan kisinin kimligini gizli birakmaktan
ibarettir. Ayip ve kusurlari 6rtmek, su-i zandan uzak durmak ve iyi niyeti
esas kilmak da siddete giden yollari tikayan tavrin yansimalaridir.

Deger Verme

Hz. Peygamber, erken yasta calistirilan ¢ocuklarin gelir kaynagi, kadinlarin
cinsel sdmdiru araci ve yaslilarin da duygulari istismar edilen kimseler olmala-
rinin 6nline gegcmek istemistir. Bahse konu yapay iliski aglarinin cirkinligini
ve yanlisligini ortaya koyarak, aile bireylerinin bir biitlin olmalarini, birbirle-
rine deger vermelerini ve gikar iliskisinden uzak kalmalarini tavsiye etmistir.
Aile bireyleri arasinda yakinlk, sefkat ve hassasiyeti artirarak aralarindaki
saldirgan davranislari azaltmistir. Uyeleri arasindaki iliskilerde sorun yasayan
ailelere de siddet egiliminde olduklarini gostermistir.

Hadis kaynaklarinda Hz. Peygamber’in aile bireylerine kiymet verilmesi
gerektigine dair bircok uygulama ve soziine rastlamak miumkdndar. Bunlar
arasinda en dikkat ceken ise sefer donuslerinde aileye duydugu saygidir.
Nitekim o savas gibi zahmetli, belki de diinyanin en zor isinden donuslerde,
sehrine geldiginde, vakit geceye tekabiil ettigin zaman orduyu bekleterek ev
hanesinin huzurunu kacirmayip “Geceleyin sehre girdigin takdirde hemen
ailenin yanina girme!” (Ahmed b. Hanbel, 1421, s. 22/91) seklinde uyarilar-
da bulunmustur. Clink(i gece uykuya dalan esler kocalarina yeteri kadar ilgi
gosteremeyecekleri gibi uykunun verdigi mahmurlukla gizelliklerini yansi-
tamayacaklardir. Hal boyle olunca esler arasindaki muhabbet azalacaktir.
Bu hususa dikkat eden Hz. Peygamber, eslerinin haberi olmadan eve gitme-
meyi de hos gérmemis ve mutlaka onlara haber etmistir. Henliz Mekke’de
Hira glinlerini yasadigi donemlerde Hira’dan dénislerde temizlenip tavafini
yaptiktan sonra esi Hz. Hatice'ye haber gondererek dondiigini bildirmis-
tir. Dolayisiyla onun siinnetine gore geldigini kadina haber vermek erkegin
gorevidir ve bu aile fertlerine verilen degerin bir yansimasidir.

Olumlu Yonlere Odaklanma

Olumlu yaklasim kisilerde rahatlama ve huzur hissiyati olusturdugundan bu
davranis kalibi sosyal hadiselerde en etkili yaklasim metotlarindan birisidir.
Bu yontem, istenmeyen davranislarin gormezden gelinmesine yardimci
olur; istenen davranisa odaklanmayi saglar ve onu artirir. Begenilmek ve
takdir gormek bireyi karsi taraf icin daha kabul edilebilir kilar ve bu durum
sonunda kisiye karsi siddete yol acabilecek olan 6fke duygularini azaltir.
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Olumluyu arama ve onun lizerinden hareket etme Hz. Peygamber’in sahsiye-
tinin bariz kisimlarindandir. Eb( Hiireyre’nin naklettigi bir hadiste, “Bir kimse
karisina kin beslemesin. Onun bir huyunu begenmezse, bir baska huyunu
bedgenir.” (Muslim, “Rada’”, 18) buyurarak erkegin karisina bugz etmesini
(nefret etmesini) yasaklamistir; ¢linkl kadinda erkegin nefret ettigi 6zelli-
gin yani sira mutlaka giizel 6zellik de bulunmaktadir. Ornegin kadin mizag
olarak hirg¢in olabilir ama bunun yaninda dindar, glizel, iyi bir hayat arkadasi
vb. olabilir. Bu da siddetten ve karisina zarar vermekten uzak, kaygisiz bir
yasam saglayacaktir (bk. Ahmed b. Hanbel, 1421, s. 14/100).

Bircok toplumda yaslilik, mesakkat ve endise verici bir durum olarak algilanir.
Onlarin bakimi ise zahmet olarak gériiliir. islam peygamberi ise bu olumsuz
yonleri birakarak yaslanmanin koti bir sey olmadigini, aksine iyi degerlen-
dirildiginde kisiye avantajlar saglayacagini da séyle ifade eder: “insanlarin
en hayirlisi, mrii uzun, ameli giizel olanidir.” (Tirmizi, “Zihd”, 22). Béylece
hadiseye mispet bir bakis acisi getirmistir.

Manevi Alana Yonlendirme

islam’dan énceki toplumlarda aile birlikteligi maddi ihtiyaclar ekseninde
degerlendirildiginden fertler maddi olana yonlendirilmis ve kazanma, iktidar,
tahakkiim ve sahip olma duygulari yogunluk kazanmistir. islAm’in ana
metinlerinde ise manevi ihtiyaglarin dnceligi dile getirilmis ve insanlardaki
inanma duygusundan hareketle onlar birtakim hirslardan arindirilmak
istenmistir. inancina sadik olan kisinin siddetten uzak kalacaginin farkinda
olan Hz. Peygamber, miminlerin emin olma vasfini siddete karsi bir kalkan
olarak degerlendirmistir. Eb( Hireyre>nin nakline gore o soyle demistir:
“Zina eden kisi zina ettigi sirada mii’min oldugu halde zina edemez. lcki
icen de icki ictigi sirada mii’'min olarak icemez. Hirsiz da hirsizlik yaptigi
sirada mii’min oldugu halde hirsizlik yapamaz. Yagmacilik yapan kimse de
insanlarin gézleri éniinde yagmacilik ettigi zaman mii’‘min olarak yagma-
cilik ve capulculuk edemez.” (Buhari, “Esribe”, 1) Zira imani tam olanlar bu
glinahlari islemez.

Yasl insanlarda dine yénelme, dine olaniilgi, dindarlasma olayi daha yogun
bir sekilde kendini géstermektedir. Ornegin yapilan alan arastirmalarinda yas
arttikca hem namaz kilanlarin hem de orug tutanlarin oraninda artis oldugu
tespit edilmektedir. Bu donemde din, yalnizliga karsi bir siginak, sosyal bir
destek, degerlere baglanma gibi ¢cok énemli ihtiyaclari giderir. Boylesi bir
ic huzura erisen kimsenin siddetle yolu kesismeyecektir.

Siddete Giden Yollari Kapama

Kadina, yasliya ve cocuga karsi siddet; ailenin bir ic meselesidir ve disaridan
midahalenin bu sorunu ¢c6zmekten ¢cok daha miskil hale getirmesi mimkin-



dir. Toplumsal hayatta siddeti azaltmanin yontemi bizzat midahaleden
ziyade, siddet yerine merhamet, adalet, esitlik ve hak duygularini gelistir-
mekten gecer. Yeni bir toplum insasi icin somut adimlar atan Hz. Peygam-
ber, siddet uygulayan kimselerin aile iclerine karisip diizenlerine miidahale
etmek yerine siddete giden yollari tikayarak Ust bir bakis acisi saglamistir.

Aile ici siddeti 6nlemede en ideal ¢6ziim, siddetin sebeplerini ortadan
kaldirmaktir. Bircok nedeni olsa da siddetin sebepleri arasinda alkol ve
uyusturucu maddelerin kullanimi birinci sirada yer alir. Alkol tiketimi kisinin
kararini etkileyip bilgiyi dogru islemesini 6nlediginden saldirgan davranisin
sonuglarini dislinmeyi de ortadan kaldirir. Uyusturucu da benzer etkiye
sahip oldugundan bunlar islam dininde yasakli madde kapsamina alinmis
ve kullananlara mieyyide uygulanmistir. Bu adimlarin siddeti bliylik oranda
kaldirdigi bir gercektir. Siddetin bir diger nedeni 6fke kontroliinde yasanan
dizeysizliktir. Hz. Peygamber kisi 6fkelendiginde yapmasi gerekenlere dair
egitim vermis (Eb( Davad, “Edeb”, 4) ve 6fkeyi kontrol etmede koti duygu-
lari 6teleyip glizel distinmenin 6nlinl agmaya ¢alismistir (Mislim, “Birr”,
66). Ofkeye karsi merhameti, siddete karsi da suhuleti tavsiye etmistir
(Tirmizi, “Birr”, 16).

Siddete giden yolu engellemede bir diger faktor egitimdir. Hz. Peygamber,
yanlis yolda olan ve siddete meyilli kisileri egitme yolunu da denemistir. Bilgi
ve ahlak yoksunlugu da siddet sebebi oldugundan bunlar ihmal edilmeyerek
faziletli kimselerin gogalmasi icin gayret edilmis ve ahlak egitimi ilk siralarda
yer almistir.

Hz. Peygamber bireyi siddete sevk eden amiller teker teker ortadan kaldi-
rildig1 gibi bu fiilin girkinligi dile getirmis; bunu yapanlarin diinya ve ahiret-
te sikintilara maruz kalacagi belirtmistir. Nitekim bir keresinde, yukarida
aciklandigi gibi, erkeklerin eslerini dovmesi sorununu ele almak icin yapilan
konusmada “O giin yani kiyamet giinii, Allah’in azabinin en siddetli oldugu
kimseler diinyada insanlarin en siddetli olanlardir.” (Ahmed b. Hanbel, 1421,
s. 28/20) diyerek siddetin 6niini kesmistir. Yash ve cocuklar icin de “Kiigiikle-
rimize acimayan, biiyiiklerimizin serefini tanimayan bizden degildir.” ilkesini
hayata gecirmistir (Tirmizi, “Birr”, 15).

islami aile modelinde gocuklara muamelede nezaket, sefkat, 6zen ve sevgi
tavsiye edilenilkelerdendir. Diger turli en yakinlari tarafindan siddete maruz
kalan bir cocugun, ana-babasina ve topluma karsi merhametsiz bir hale
déniismesi kacinilmazdir. Aile icerisinde cocugun roliiniin farkinda olan islam,
¢ocuklara karsi siddeti kesin bir dille yasaklamigtir. Fiziksel cezanin ¢ocuk-
lari daha agresif hale getirdigi, zihinsel gelisimleri ve bilissel yeteneklerini
etkiledigi bilinen bir gercektir. Hz. Peygamber, cocugun kisiliginin ilk on yil
icinde sekillendigini ve bu yillarda dayak yemenin onun lzerindeki etkisinin
cok bliyik oldugunu iyi bildiginden hayatinda hicbir cocuga vurmamistir.
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Henlz diinyaya gelmeden kicliklere karsi sefkatli olmay! tavsiye eden Hz.
Peygamber’in onlara iyilik yapmayi tavsiye ederek “Onlara karsi nazik olun,
siddetten sakinin.” dedigi bildirilir (Tayalist, 1419/1999, s. 4/219).

Siddet 6nlenmedigi ve siirekli hale geldiginde siddete maruz kalan kadin,
cocuk ve yaslilarin ailelerinden uzaklastiriimasi en son adim olmustur.
Artik siddete maruz kalan kadinlara karsi adalet ve bosanmanin yolu agik
birakilmistir. Hatta kimi zaman bu tur fiili tepkileri bizzat Hz. Peygamber
vermistir. Nitekim ashabdan Sabit b. Kays, tartistigi esi Cemile bt. Abdul-
lah b. Ubeyy’in kolunu kirinca Hz. Peygamber, esinin lizerinde bulunan son
vecibeleri yerine getirdikten sonra bosamasini emretmistir (Nesat, “Talak”,
53). Sabit’e verilen ceza, ese uygulanan asiri siddetin tasvip edilemeyecegi
ve bu hallerde erkege bir ders verilmesi gerektigini gostermistir. Kadin kadar
siddete maruz kalan yash ve ¢ocuklarin da tedbir amagli gozetim altinda
tutulmasi veya koruyucu bir el tarafindan himaye edilmeleri tavsiye edilmistir.

Yaptirim Uygulama

Hz. Peygamber aile fertlerinden herhangi birisinin zarar gérmemesi icin
oldukga fazla miicadele etmistir. Bu tedbirler siddeti engellemeye yetmedi-
ginde son care olarak eylemin derecesiyle orantili olarak cezalari glindeme
getirmistir. Siddetin azaltilmasini ve siddete basvuran kimseleri durdurmayi
hedefleyen bu yaptirimlar iki kisma ayrilabilir: Bunlarin birincisi ayrilikla
baslayip 6lim cezasina kadar giden kisas tiri uygulamalar, digeri ise ahirette
karsilasilacak cezanin hatirlatiimasi seklindedir. Kisa tarifle diinyevi ve uhrevi
cezalardan bahsetmistir.

Eb( Hireyre’den nakledilen bir hadise gore Hiizeyl kabilesinden iki kadin
kavga etti; biri digerine bir tas atip hem onu hem de karnindaki cenini
oldirmustir. Davalari Nebi’ye aksedince cenini icin bir erkek kole veya
cariye diyetine; olen kadinin diyetinin de 6ldirenin ailesi Gzerine yuklen-
mesine hikmetmistir (Buhari, “Diyat”, 25). Bu 6rnekten de anlasilacagi
Gzere siddet eylemi engellenmediginde cezalar pesinden gelmistir. Bu arada
ceza sebebiyle baskasindan intikam almak isteyenlerin meydana getirecegi
siddet de gdz ardi edilmemistir. Ozellikle kadina yonelik iftiralarin olabilecegi
hesaba katilmis ve ifk hadisesi 6rnekliginde oldugu gibi kadinlari asilsiz yere
suglayanlar igin agir cezalarin belirlenmesi gecikmemistir.



Sonug

Muslimanlarin nezaket, anlayis, sevgi ve sefkatin hakim oldugu ahenkli bir
islam toplumuna kavusmalarinda Hz. Peygamber’in izledigi ydntemlerin
etkisi blyktir. Zira Stinnet’in stratejileri genel, kapsaml, ¢dzlim, bitlin-
clil ve tutarhdir. Nebevi suurda sorun daha ortaya ¢citkmadan 6nce ¢ozmek
esastir. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in siddet karsisinda iyilestirici, onleyici ve
tedavi edici yontemler izledigi anlasihr. Siddetin ¢cok boyutlu olusunu goéz ardi
etmeden kadin, cocuk, erkek ve yasli vb. gruplari hesaba katmistir. Siddete
karsi bir tavir gelistirmekle yetinmemis, 6rnek bir toplum olusturmaya gayret
etmis ve ideal bir model olusturmustur. Aile ici siddeti dnlemede siinnetin
ortaya koydugu bu tavir oldukga belirgindir ve ilk basta meseleleri ¢cok fazla
disa yaymadan, aile baglarini yipratmadan ¢é6zmeye odaklidir.

Siddet karsisinda Hz. Peygamber’in tavri sadece yasadigi toplumdaki sorunlari
iyilestirme, problemleri ortadan kaldirmakla sinirli olmayip bunun 6tesine
gecerek dnleyici tedbirlerle sonraki toplumlarin da sorunlarini ¢dzmeye
yoneliktir. Clinku siddet ailelerin maruz kalabilecegi bir vakadir ve bunun
cok fazla dis miidahale olmadan en ideal 6rnek tzerinden ¢éziilmesi ¢cogu
zaman en isabetli olanidir. Zira o emrederek degil yasayarak ve en iyisini
ortaya koyarak ¢oéziime karsi fener yakmistir. Bir erkek olarak evlenmis,
ideail bir es ve baba portresi olusturduktan sonra bunu ashabina da tavsiye
etmistir. Kendisini yetistiren blytklerine saygida kusur etmeyerek hepsini
sahiplenmis, cocuklara hak ettigi degeri vermis ve erkeklerin baskiya maruz
kalmalarinin 6niine gecmistir. Kadin, erkek, cocuk ve yaslinin sosyal statlisi-
ni gelistirerek hak ettikleri onurlu yasami elde etmelerini saglamistir. Tim
cabalarina ragmen engellenemeyen siddet hadiselerine karsi da yapilan
hatanin mislince cezalari gindeme getirmistir. Boylelikle takip edilmesi
gereken bir modellik olusturmustur.

Hz. Peygamber’in siddet karsisindaki tavrinin aileyi korumayi hedefleyen
toplumlarca iyi anlasiimasi gerekir. Ozellikle siddetin arttigi son dénemlerde
stinnetin bu konudaki tutumu iyi anlaliz edilmelidir. Maalesef giinlimizde
siddete karsi Uretilen ¢oziimlerde magdur lizerine yogunlasiimakta ve faile
karsi sadece engelleyici ya da ceza verici yaptirimlar uygulanmaktadir. Aile
fertlerinden birisini engeleme, kii¢lik diistirme ve yok sayma ailenin devami
ve butlnlGgu icin geri donlst olmayan bir sireci baslatabilir. Yine diinya
genelinde siddetin fiziki boyutu hesaba katilarak kadina yonelik siddet
Uzerinde durulmaktadir. Halbuki erkek, yasli ve cocuk penceresi de ihmal
edilmemeli ve siddette sadece fiziksel olan hareketler lizerine yogunlasil-
mamalidir. Zira psikolojik siddet diger siddet tiirlerinin tetikleyicisi ve etkisi
en kalici turlerden birisidir. Bu yoniyle baba, koca, ogul veya akraba olsun,
siddete karisan tiim taraflari hesaba katan sinnetteki stratejiler ailelerin
kurtulusu icin dikkate alinmaldir.
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Yakin lliskilerde Partner
Siddetine Yonelik Tutumlar

Yasemin YAVUZER3

Giris

Siddet, gliniimizde tim dinyayi ilgilendiren en 6nemli toplumsal
problemlerden biridir ve farkli boyutlariyla birlikte toplumun hemen her
kesimini etkileyebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2021a) siddeti, “fiziksel
bir glictin, kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya topluluga karsi bir
tehdit davranisi veya bir eylem olarak uygulanmasi sonucunda; maruz kalan
kisi ve/veya kisilerde; yaralanma, psikolojik zarar ya da 6lime yol agmasi
durumu” olarak tanimlamaktadir. Siddetin yogun olarak gorildigi alanlar-
dan biri yakin/romantik iliskilerdir. Bu ¢alisma, yakin iliskilerde partnere
yonelik siddetine yonelik tutumlar, risk faktorleri, partner siddetinin sonug-
lari, 6nleyici ve iyilestirici midahaleleri gbzden gecirmeyi amaglamaktadir.

Yakin iliskilerde Partner Siddeti

Yakin iliskilerde partner siddeti en dGnemli halk sagligi sorunlarindan biri ve
cagdas bir insan haklari sorunudur. Partner siddeti, yakin bir iliski icinde
fiziksel saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik istismar ve kontrol edici davra-
nislar da dahil olmak tzere fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara neden olan
davranislari ifade eder. Bu tanim hem mevcut hem de eski es ve partner-
lerden kaynaklanan siddeti kapsamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2021b).
Saltzman ve arkadaslarina gore (2002), yakin iliskilerde partner siddeti
birtakim davranislari icerir:

i. tokatlamak, itmek, sarsmak, yakmak, diirtmek, sa¢ini cekmek ya da ona
yonelik silah kullanmak gibi niyetli bir sekilde fiziksel glicin kullanildigi
ve 6lim ya da yaralanma gibi sonuglara yol acabilecek fiziksel siddeti;
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ii. fiziksel giic kullanarak zorlamak, kisi gonilsiiz oldugu halde onunla
cinsel iliskiye girmek ya da cinsel temasin kotiye kullaniimasi gibi
cinsel siddeti;

iii. asagilamak, kontrol etmek, bilgi saklamak, sosyal ¢evresiyle iletisimini
kisitlamak, yasal olmayan aktivitelere siiriiklemek, 6zel hayatina ya da
esyalarina zarar vermek gibi psikolojik/duygusal siddeti kapsamaktadir.

Partner kavramy, iliskiler acisindan ele alindiginda; es, sevgili, nisanli, s6zlu
ya da flort gibi yakin ve ciddi iligkileri kapsayan hem kadin hem erkek igin
kullanilmaktadir. Partner siddeti baslangicta erkeklerin kadina yonelik
siddeti olarak algilanmasina ragmen (Straus ve ark., 2017), kapsamli incele-
meler bu varsayimi zorlastirdi ve hem erkek hem de kadin partnerlerin
siddet uygulayabildigini 6ne strdi (Archer, 2000). Tokgozli'niin (2021)
311 partnerle ylruttigi calismasinda, siddet kurbanlarinin 277'si (%89,1)
kadin, 34’0 (10,9) ise erkektir. Schuster ve ark., (2016), Turkiye’de yaptiklari
bir arastirmada, kadinlarin %77,6’si ve erkeklerin %65,5’i en az bir kez cinsel
saldirganliga maruz kaldiklarini, erkeklerin %28,9’u ve kadinlarin %14,2’si
en az bir kez cinsel saldirida bulundugunu belirlemislerdir. Toplu-Demirtas
ve Hatipoglu-Simer’in (2022) calismasinda flort eden kadin 6grencilerin
%81’i partnerlerine psikolojik, %44’ fiziksel ve %26’sI cinsel siddet uygula-
diklarini belirtmislerdir. Bu oranlar, erkekler tarafindan sirasiyla %75, %36
ve %42 olarak bildirilmistir.

Partner siddetinin tibbi, davranissal ve ruhsal sonuclari olabilecegi, tipik
tanilarin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve kronik depresyon oldugu,
siddet gorenlerde 6fke, garesizlik ve umutsuzluk duygularinin sik gorul-
dugi belirtilmektedir (Kurt ve ark., 2018). Yakin partner siddetine bagh
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu riskinin, cocuklukta yasanan
cinsel saldiridan kaynaklanan riskten bile daha yiiksek oldugu belirtilmek-
tedir (Campbell, 2002). Ergenlerde partner siddeti ile yliksek oranlarda
yeme bozukluklari, intihar diislinceleri, zihinsel, fiziksel saglikta ve yasam
doyumunda azalma arasinda iliski oldugu rapor edilmistir (Banyard &
Cross, 2008). Erkek partnerin kadina yonelik uyguladigi siddetin sonuclari
genellikle kadin partner tarafindan erkege uygulanan siddetin sonuglarin-
dan daha ciddi ve daha agirdir (McDermott & Lopez, 2013). Diinya Saglik
Orgiitli 2013 raporuna gore;

e Diinya ¢apinda tim kadin cinayetlerinin %38’inin birlikte oldugu
partnerler tarafindan islendigi,

e Partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel istismara ugrayan kadinlarin
%42’si bu siddetin sonucunda yaralandig,

e Partner siddetine maruz kalan kadinlarda bircok 6nemli saglik sorunu
ve riskli davranis oranlarinin daha yiiksek oldugu,



e Partner siddetine maruz kalmamis kadinlarla karsilastirildiginda:
disuk dogum agirligina sahip bir bebege sahip olma olasiliginin %16
daha fazla oldugu; isteyerek kiirtaj yaptirma olasihginin iki kattan fazla
oldugu; depresyon yasama olasiliginin ise yine iki kattan fazla oldugu,

e Bazi bolgelerde partner siddetine maruz kalmayan kadinlara kiyasla
HIV’e yakalanma olasiliklarinin 1,5 kat, frengiye yakalanma olasilik-
larinin ise 1,6 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir.

Partner siddetinin gorilme sikligi bir toplumdan digerine degismektedir.
Bu durum, neyin partner siddeti olarak kabul edildigini tanimlamanin
zorluguna baglanabilir. Mason ve ark., (2014) yaptiklari ¢alismalarinda,
genclerin stren iliskileri icerisinde %26.1'nin psikolojik siddete, % 11.9'nun
fiziksel siddete ugradigini belirlemislerdir. Portekiz'de 18-23 yas arasindaki
Universite 6grencileri arasinda yapilan bir arastirma bir¢cok gencin son bir
yil icerisinde kadin ya da erkek arkadaslari tarafindan en az bir kez sidde-
te ugradigini ortaya cikarmistir (Martins et al., 2014). Hou ve ark., (2011)
Pekin’deki 194 cift arasinda psikolojik siddetin %50, fiziksel siddetin %20-30,
cinsel siddetin ise %15 (fail olarak kadinlar) ve %20 (fail olarak erkekler)
oldugunu gostermistir. Turkiye’de Toplu-Demirtas ve ark. (2019), flért eden
Universiteli kadin ve erkeklerin %89,3’inlin ve %90,5’inin son alt1 ay icinde
partnerlerine karsi izole edici, kisitlayici, izleme ve kontrol edici davranislar
kullandigini ortaya gikardi. Yakin zamanda yapilan bir arastirmada kadinlarin
ylzde 92,6°s1, erkeklerin ise ylizde 79,5’i en az bir kez psikolojik istismara
maruz kaldiklarini bildirdi (Toplu-Demirtas ve Fincham, 2020).

Partner Siddeti icin Risk Faktorleri

Risk faktorleri, problemi/sorunu ve sonuglarini olumsuz etkileyen, sorunun
devam etmesini tesvik eden, sorunun ¢6ziim yollarini tikayan sosyal, psiko-
lojik, biyolojik, kiiltlirel 6geler olarak tanimlanmaktadir (Sarigam, 2018).
Onceki arastirma bulgularina gore partner siddeti icin risk faktorleri; diisiik
egitim dizeyi (Uthman ve ark., 2009), failler i¢in erkek olmak (Bremond ve
ark., 2014; Diinya Saglik Orgiitii, 2013), magdurlar igin kadin olmak (Diinya
Saglik Orgiitii, 2013; Tokgdzlii, 2021), uzun siireli yakin iliskiler (Kepir-Savoly
ve ark., 2014), daha genc yas (Speizer ve Pearson, 2011) ve daha dusuk
ekonomik durum (Dalal ve ark., 2012), partner siddeti ile iliskili faktorler
arasindadir. Bu sosyo-demografik degiskenlerin yani sira gesitli degiskenler,
etnik farkliliklar (Powers ve Kaukinen, 2012), eslerden birinin veya her ikisinin
madde kullanimi ve riskli alkol kullanimi (Watkins ve ark., 2014), glivensiz
baglanma stili (Craparo ve ark., 2014), cocuklukta ebeveynler arasindaki
siddete tanik olma (Wagers ve ark., 2021) ve mantiksiz iliski inanclari (Vezina
ve Hebert, 2007) partner siddeti ile iliskili bulunmustur. Ayrica ¢ocuklukta
siddete maruz kalan veya ebeveynleri arasindaki siddete tanik olan erkekler
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ergenlik ve yetiskinlik déneminde siddet uygulayan biri olma riski, olmayan-
lara gore daha yuksektir. Tersine, cocuklukta istismara ugrayan veya evde
siddete tanik olan kadinlarin magdur olma riski daha yiksektir. Tablo 1'de
hem failler hem de magdurlar igin risk faktorleri sunulmustur.

Tablo 1. Partner siddeti icin bireysel risk faktérleri (Diinya Saghk Orgiitii, 2021b)

Bireysel Faktorler (Magdur) Bireysel Faktorler (Fail)

Egitim dizeyinin dlslik olmasi Egitim dizeyinin diistik olmasi

Onceki siddet magduriyeti Onceki siddet magduriyeti

Cocuga kot muamelenin gegmisi Cocuga kot muamelenin gegmisi

Zayf iliski becerileri Zayif iligki becerileri

Madde bagimliligi Madde bagimhilig

Dustik sosyoekonomik durum Dustik sosyoekonomik durum

Mental ve norolojik bozukluk Mental ve norolojik bozukluk

Cocuklukta partner siddetine tanik olmak Cocuklukta partner siddetine tanik olmak
Siddeti Onaylayan Tutumlara Sahip Olmak Siddeti Onaylayan Tutumlara sahip olmak
Etnik azinlik/multeci/siginmaci Etnik azinhk/malteci/siginmaci
Geleneksel cinsiyet rolii normlarina baglilik Geleneksel cinsiyet rolii normlarina baglilik
issizlik issizlik

Daha geng yasta olmak Daha biiyiik yasta olmak

Kadin olmak Erkek olmak

Bekar olmak Daha dnce siddet uygulamis olmasi
Genis aile Ofke/diismanlik

Sosyal izolasyon Empati eksikligi

Erken cinsel deneyim Cok eslilik

Riskli cinsel davraniglar Zayif diirtii kontrolii

LGBT (Lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiel)

Engellilik

Tablo 1 incelendiginde birgok risk faktoriniln failler ve magdurlar igin ortak
oldugu gorilmektedir. Bu risk faktorlerinden “siddeti onaylayan tutumlara
sahip olmak” ilgili literatlire gore partner siddeti ile oldukga iliskilidir (Capaldi
ve ark., 2012). Baska bir ifadeyle, siddeti onaylayan tutumlara sahip olan
kisilerin, siddete basvurma veya siddet magduru olma riski digerlerine
gore daha yuksektir. Dibble ve Straus’un (2017) ABD’de 2.143 ciftle yaptigl
ulusal arastirmada, fiziksel siddeti kabul eden/onaylayan ciftlerde partne-
rine siddet uygulama orani daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla partner
siddetine yonelik tutumlar partnerler arasindaki siddeti anlamanin anahta-
ridir (Capaldi ve ark., 2012).

Yakin Partner Siddetini Onaylayan Tutumlar

Yakin partner siddetini onaylayan tutumlar, yakin partner iliskisinde sidde-
tin, istismarin ve kontroliin onaylanmasi/kabul edilmesi olarak degerlen-
dirilebilir (Copp ve ark., 2019). Hayes ve Boyd’a (2017) gére hem bireysel
hem de sosyokiiltiirel faktorler partner siddetine yonelik bireysel tutumlari
sekillendirmektedir. Sosyokiiltiirel bakis acisi, kadinlari erkeklere bagimh



goren veya erkeklerin kadinlari kontrol etmek icin siddete basvurmasina
izin veren geleneksel norm ve inanglari vurgulamaktadir (Bucheli ve Rossi,
2017). Meta-analizlerinde Mallory ve ark. (2016), partner siddeti icin risk
faktorlerinin kolektivist kiiltlirlerdeki bireyler igin daha gli¢lii oldugunu belir-
lemislerdir. Singelis ve ark. (1995) kolektivizmi yatay ve dikey olmak Gzere iki
boyutta tanimlamistir. Yatay kolektivizm, bireyin kendisini bir grubun pargasi
olarak goérdugl ve grup icinde herkesin esit oldugu gercegini kabul ettigi
kiltlrel bir kaliptir. Dikey kolektivizm, bireyin kendisini bir grubun pargasi
olarak gordiigu ve grup icinde herkesin esit olmadigi gercegini kabul ettigi
kalturel bir kaliptir (Toplu-Demirtas ve ark., 2022). Partner siddeti agisin-
dan bakildiginda 6zellikle dikey kolektivizm cinsiyetgiligi akla getirmektedir.
Literatlrde cinsiyetcilik dlismanca ve iyiliksever olmak Gzere iki boyutta
ele alinmaktadir. Diismanca cinsiyetgilik, kadinlarin zayif veya beceriksiz
oldugunuima eder. Yardimsever cinsiyetgilik ise kadinlarin erkeklere bagimh
olma, erkeklerin yardimina ihtiya¢ duyma, zayif olma ve yakinliga ihtiyag
duyma gibi geleneksel rollere sahip oldugu fikrini desteklemektedir. Her iki
cinsiyetgilik tirQ de kadinlari “zayif cinsiyet” olarak grmekte ve dolayisiyla
onlari geleneksel cinsiyet rolleriyle sinirlandirmaktadir. Grup icinde herke-
sin esit algilanmadigi ve cinsiyetciligin yaygin oldugu toplumlarda partner
siddetini onaylayan tutumlarin da yaygin oldugu soylenebilir. Genel olarak
gelismekte olan Ulkelerde partner siddetini onaylayan tutumlar daha yaygin
oldugu soylenebilir. Bu baglamda Rani ve Bonu (2009), 1998-2001 yillari
arasinda yedi Ulkeyi karsilastirdiklari galismada, siddeti onaylayan partner-
lerin ylzdesinin Kazakistan’da %26, Turkiye’'de (yalniz erkeklerde) %56 ve
Hindistan’da (sadece kadinlar) %57 oldugunu belirlemistir. Yapilan cesitli
arastirmalarda Uganda’da, erkeklerin % 70’i ve kadinlarin% 90’1, (Koenig
ve ark. 2003), Zimbabve’'de % 53 (Hindin, 2003), Etiyopya % 74, Kenya’'da
% 62 (Uthman ve ark., 2009) ve Etiyopya’da % 85 (Deyessa ve ark., 2010)
oraninda siddetin onaylandigi belirlenmistir.

Yukaridaki agiklamalarla baglantili olarak, ataerkillige deger veren toplumlar-
da, bazi erkekler kendilerini gliclin sahibi, dolayisiyla partner iliskilerinde de
kadinin sahibi olarak gormektedir. Boylece kadinlara (giyimleri, makyajlari,
sosyal iliskilerdeki davranislari gibi) 6zel bir cergeve olustururlar. Kadinlarin
bu ¢ercevenin disina ¢cikmasina tolerans gostermezler ve ¢ergevenin disina
citkan kadinlara siddet uygulanmasini kazanilmis bir hak olarak gorirler
(Sakall, 2001). Geleneksel cinsiyet roli tutumlarina sahip kisilerin partner
siddetini kabul etme olasiliklari daha yuksektir (McDermott ve Lopez, 2013).
Turk Gniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirma, erkek katihmcilarin
fiziksel siddeti kadin katilimcilara gére daha fazla onayladiklarini gosterdi
(Sakalli, 2001). Ayni calismada, ataerkillige karsi daha olumlu tutumlara
sahip olan ve dlismanca cinsiyetcilik egilimi ylksek olan erkek katiimcilar,
fiziksel siddeti digerlerine gore daha kabul edilebilir bulmuslar ve siddete
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yol agmak konusunda kadinlari suglamislardir (Sakalli, 2001). Universite
o0grencilerinin yakin iliskilerde siddeti kabul etme diizeylerini etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla Tirkiye’de ve diinyada yapilan arastirma-
larda, erkek 6grencilerin siddeti kabul diizeylerinin kadin 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiksek oldugu bulunmustur (Aygen & Acik, 2014;
Bremond ve ark., 2014; Kepir-Savoly ve ark., 2014; McDermott ve Lopez,
2013). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statlisi Genel Mudurligu
(2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore kadinlarin yizde 42’si, kadinin
tartisma sirasinda kocasina cevap vermesi, ev islerini ihmal etmesi, esinin
cinsel iligki talebini reddetmesi durumunda fiziksel siddet uygulanabilecegini
disiniyor. Kadinlarin ylizde 58>i bahsedilen durumlarin higbirinin erkegin
esine fiziksel siddet uygulamasina sebep olmadigini distintyor.

Sosyal 6grenme kurami, yakin partner siddetine iliskin en 6nde gelen agikla-
malardan biri olmaya devam etmektedir ve buna bagli olarak, ¢cok sayida
arastirma, koken ailedeki siddet (hem ebeveynler arasi siddete tanik olmak
hem de siddete maruz kalmak) ile daha sonraki partner siddeti deneyim-
leri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sosyal 6§renme kuramina gore, kbken
ailede siddet iceren davranislarin (6rnegin cocuklukta ebeveynler arasinda
siddete tanik olmak, siddete maruz kalmak) gozlemlenmesi ve ic¢selles-
tirilmesi partner siddetini onaylayan tutumlarin gelismesine neden olan
onemli faktorlerden biridir (Bandura, 1973; Bucheli ve Rossi, 2017; Copp ve
ark., 2019). Cocukluk doneminde siddete maruz kalan veya siddete tanik
olan bireyler, siddeti catismalari ¢dzmenin bir yolu olarak kabul etmeyi
ogrendiklerinden, yetiskinlik doneminde yakin iliskilerde siddeti kabul
etmeleri/onaylamalari daha olasidir (Bandura, 1973). Béylece siddeti kabul
eden/onaylayan tutumlara sahip olmak, siddetin nesiller arasi aktarilmasina
da hizmet ediyor goriinmektedir. Pollack (2004), siddetin nesiller arasi
aktariminin Gg¢ sekilde olabilecegini belirtmektedir: (a) Bir erkegin esine
karsi siddet kullanma olasiligl, (b) bir kadinin siddet uygulayan bir erkek ile
birlikte yasama olasiligi ve (c) hem erkek hem de kadinlarin siddetin hakim
oldugu bir evde yetisen bir insanla evlenme olasiligl.

Ancak bazi arastirmalar, aile icinde siddete maruz kalan ¢ocuklarin tamami-
nin siddet kullanmaya devam etmedigini ortaya koymustur (Copp ve ark.,
2019). Davranisin sonuglari ve davranisin pekistirilip pekistirilmedigi de
dahil olmak lizere bir dizi faktor, catismayla basa ¢cikmanin toplumsal olarak
belirlenmis bu yontemlerinin 6grenilip 6grenilmedigini ve bireylerin siddet
kullanimini destekleyen tutumlari benimseyip benimsemedigini belirlemeye
yardimci olabilir. Ustelik siddet, koken ailede siddete maruz kalmadan da
ogrenilebilir, bu da 6grenme siireclerini anlamak icin ailenin 6tesine bakma
ihtiyacini ortaya koyuyor. Siddeti onaylayan tutumlarla egitim diizeyi, yas,
ekonomik durum gibi sosyodemografik degiskenler arasinda iliski oldugunu
gosteren arastirma bulgulari da bulunmaktadir (Wang, 2016).



Sonug olarak partner siddetini onaylayan tutumlarin degistiriimesine yonelik
calismalar, dlinya capinda bir sosyal ve saglik sorunu olan yakin partner
siddetini ortadan kaldirmayi amaclayan etkili miidahalelerin gelistirilmesine
katkida bulunacakdr.
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Renklerin Psikolojik Etkisi
Baglaminda Siddet

Cansu UNLU
Sena SENGIR AYDIN*

Giris

Binlerce yildir insanlarin yasam alanlarinda renk énemli bir yere sahiptir.
Sari, kirmizi, yesil, mavi renkler yasam alanlarinda ve insan psikolojisi Gizerin-
de biyilik etkiler yaratmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda da diinyada
renklere karsi insanlarin farkli bir tepki ve tutum sergiledigi gbzlemlenmistir.
Bunda yasanilan cografya, iklim, yas, cinsiyet gibi fiziksel ve sosyal faktor-
lerin belirleyici 6zellikler oldugu saptanmistir. Farkh toplumlarda yasayan
insanlarin renge bakis acgilarindaki degiskenlikler; inang yapilari, kiltirel,
sosyal ve ekonomik farkhliklarindan kaynaklanmistir.

Yapilan arastirmalarda renklerin farkli psikolojik etkileri oldugu ve bu etkile-
rinde duygusal durumumuzda degisiklik yarattigl soylenilmistir. Her bireyde
farkh uyarilmalar oldugu gézlemlenmistir.

Renkler yillardir hayati anlamli kilarak ipuglari barindirmis ve toplumsal
iletisimi devam ettirme bigimi olarak da goérilmustir. Yazili ve sozIU higbir
bilgi olamamasi durumunda dahi renkler kullanilarak iletilmek istenilenler
iletilmistir.

Rengin estetik olarak kullanilmasinin yani sira insan psikolojisi Gizerinde de
iyilestirici ve dagitici etkilerinin oldugu 6ne sirilmistir. Nedeni ise, bazi
renklerin beynin sahip oldugu frekanslari kolay bir sekilde etkilemesinden
kaynaklidir. Renk g6z ile hissedilir, fakat algisi zihinde meydana gelir. Rengin
nasil, nerede gordiigiimiize ve bilgi birikimimize bagli olarak algisi degisir.
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Renkler insanin duygusal hayatindaki seving, Gzlintl, karamsarlik, nese gibi
duygularinda etkilidir. Renklerin de sadece gérme duyusuyla ilgili olamadigini
goriiriiz. Bes duyu organimizin da renklerden ¢esitli durumlarda etkilenirler.
Bazi renklerin sert, igneli gdriinlist olur. Bazilari diiz, kadifemsi goriintiislyle
oksayicr his uyandirir. Aslinda renkler insanda psikolojik uyarilarda bulunurlar.

Rengin farkl tanimlarina baktigimizda insanlarin glidilerini uyararak algilari
yonlendirdigi Gzerine gorusler vardir. Bireylerde degisik kavramlar ve duygular
¢agristiran, kisinin gérmesinin yeterli olmadigi ayrica zihniyle, beyniyle, dis
glciyle ¢ozimleyip, anlamlandirabildigi renkler, bireyin ruhuna seslenip,
¢agrisim yollarini agar, duygulari harekete gegmesini saglar.

Renk ve Siddet iliskisi

Toplumsal olusumlarda siddetin her zaman var oldugu kabul edilen bir goris
olmus ve beyne giden uyarilarla yapilan arastirmalarda beyinde saldirganhgi
baslatan bir bolge oldugu saptanmistir (Korur, s.36, 2007). Renkler insanlarin
goziine ne kadar yogun ve karanlik olarak gelirse o kadar negatif sonuclar
dogurur ve beyindeki bazi noktalar koyu renkler tarafindan uyarildiginda
siddet egilimi fazlalasir.

Zamanla insan psikolojisinin, kisilik ve ruh diinyasi ile renkler arasinda bir
iliski oldugu ortaya konulmustur. Glinlik yasamda karsilasilan bazi renkler
bireyde heyecan, mutluluk duygularini uyandirirken; bazi renkler de can
sikintisi, depresyon gibi duygulari tetiklemektedir. Farkinda olunmasa bile
renkler bireyler lGzerinde blylk etkiler yaratarak onlari etkilemekte ve
kisilerin giyim tarzlarini ve estetik algilarini ve davranis bicimlerini renkler
olusturmaktadir (Caliskan, Kilig, s.70, 2014). Algiladigimiz renkler hareket
ya da sakinlik duygusallik veya kasvet gibi hal ve davranislarin olusmasina
neden olmaktadir.

Zaman igerisinde insan psikolojisi ile renkler arasinda bir iliski oldugu
sonucuna varilmis glinlik yasamda bazi renklerin kisinin mutluluk duygu-
larini uyandirirken bazi renkler ise siddetti tetiklemektedir. Hirsh, 6fkeli,
liderlik vasiflari ylksek bireylerin kirmizi rengi daha ¢ok sevdikleri ve tercih
ettikleri gorilmektedir.

“Renklerin anlamlari bulunduklari baglamlara bakildiginda cesitlilik goste-
rebilmektedir. Siddette bunlardan biridir. Renk ¢emberinin igerisinde en
kuvvetli etkiye sahip olan renk kirmizidir ve tahrik edici, sinir gerici bir etkiye
sahiptir. Unlii ressamlarin resimlerine bakildiginda siddet iceren anlatimlar
kirmizi renk ile desteklenmistir. Olumsuz anlamlari ile kirmizi kan, savasin,
saldirganligin, atesin ve siddetin, rengidir. Onun igin “g6zlini kan blrimek,
elini kana bulamak, (yazi ya da sozle) siddetle saldirmak ve 6fkeden kipkirmizi



olmak” gibi deyimler kirmizi ile olusmustur. Bu saydigimiz deyimlerde kirmi-
z1, 6fke, utanma ve ¢ekingenlik ifade etmektedir (Tiirkoglu, s.284, 2003).”

Yapilan farkli calismalarda gorildigi izere siddete maruz kalan ve siddeti
hayatinda barindiran kisilerin yaptiklari resimler de kullandiklari renklerin
kirmizi mor ve siyah agirlikta olduguna rastlanmistir.

Renk Nedir?

Renk isik olup kendi 6z yapisina ya da cisimlerden yansimasina bagli olarak
gozde olusturdugu duyuma denmektedir. Isik olamayan bir ortamda renkler-
den bahsetmek dogru olmayacaktir.

Hayatimizin sekillenmesinde insanlarin nesnelerle ilgili fikir ve dlistinceleri-
nin olusmasinda renklerin katkilarindan bahsetmek miimkiindiir (Ozomay,
Keskin, Sahin, s.4183, 2011). Renk lizerine birgok tanimlama yapilabilir. S6zliik
anlama gore, 15181n, kendi 6z yapisina ya da cisimlerden yansimasina bagh
olarak gozde olusturdugu duyuma denmekte olup goziin retina tabasina,
farkl dalga boylari ile ulasmasi sonucu olusturdugu algilara denmektedir.

Farkh obje ve cisimlerden gelen i1sik hiizmelerinden yansiyarak kisilerde
olusan gorsel alglya renk denmektedir. Isigin ojelere ve cisimlere g¢arpip
yansidiginda goziimiizde biraktigi etkidir (Erden, s.7,2011). Maddeler kendi-
lerine ¢arpan isinlarin bir kismini yansithginda bu isinlarda kalan renklerin
algilanmasi, o cismin rengini olusturmaktadir (Yilmaz, s.4, 1991).

Daha kapsamli olarak bakarsak her hangi bir kaynaktan gelen isik hiizme-
lerinin goz ile kiside meydana getirdigi duyumdur ve farkl titresimdeki 1s1k
hareketlerine fiziksel, 15181n dalga boyuna gore gdz temasi ile kiside biraktig
duyguya ise psikolojik etkisidir diyebiliriz (Kirik, s.73, 2013).

“Rengin olusmasi igin i1sik, gérsel duyumun olusmasi icin de alici gerekir.
Renk duyumu cesitli dalga uzunlugundaki isinlar araciligi ile olusur. insan
g6zl bu 1sinlar arasindaki renklerden yedisini algilar. Kirmizi, mavi, sari,
yesil, turuncu, mor ve ¢ivit rengi. Bu renklerin (st (iste gelmesiyle beyaz
renk olusur (Eser, s.3, 2013).”

insan davranislari izerinde renk mesaj verebilir, etkiler yaratabilir ve insan
dustincesinin disa vurulmasini saglayabilir (Caliskan, Kilig, s.72, 2014).
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Algilayici sinir hiicreleri, farli tonlari emer ve renklerin ¢éziimlenmesi igin
beyne mesaj gondererek bilingaltinda algilanmasina yol ac¢ip duygusal ve
psikolojik tepkilere neden olmasini saglar.

Gorsel: 1 https://www.tr.weber/blog/estetik-mekanlar/renk-nedir-
ana-ve-ara-renkler

Renklerin Dili

Renkler kiside farkh hisler uyandirir ve cesitlerine gore farklilik gosterir.
Ornegin; sicak renkler, sicaklik hissi verir, heyecan, nese gibi duygulari ortaya
¢tkarmasinin yaninda agresif ve dinamik yapiya sahip renklerdir. Soguk renkler;
genellikle rahatlatici, sakinlestirici etkisi olan renklerdir (Eser, s.14, 2013).

Renkler, sari, kirmizi, turuncu gibi sicak renkler ve mavi, yesil, mor gibi
soguk renkler olarak ikiye ayrilmaktadir. Sicak renklerin insani harekete
gecirdigi, enerji verdigi, dinamizmi artirdigl, soguk renklerin ise insanda,
sakinlik, gliven, rahatlik, uyusukluk gibi duygulari olusturdugu gorilmektedir
(Ozer, s.271, 2012).

Renkler toplumlara gére de ayri anlamlar ifade etmekte olup kultiirden
kiltlre renklere yliklenen anlamlar da degismektedir. Farkh doga sartlari-
na sahip olan toplumlarin renk secimleri de farklilk gostermektedir. Ornek
verecek olursak soguk iklimde yasayan insanlar mor mavi yesil gibi sade
renkleri, sicak iklimde yasayan insanlar ise kirmizi sari turuncu gibi ates
renklerini tercih edip sevmektedirler. Konuya inang bakimindan da degine-
cek olursak Cinlilerde sari kutsal sayilirken yesil ise Muslimanlarda kutsal
sayllmaktadir. (Umit, s.11, 1991).

Renkler, egitim slirecinde bireyler lizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler
yaratmakta ve egitim mekanlarinda renklerin 6zenle secilip kullaniimasi



egitim sirecini istenilen sekilde yonlendirilmesine katki saglamaktadir
(Caliskan, Kilig, s.71,2014).

Renklerin bir kismi insan psikolojisini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

Eski zamanlardan beri insanlar yasadiklari hissettikleri seyleri renkler tizerin-
den anlatmis, Gzlntilerini sevinglerini heyecanlarini renkler Gzerinden
yorumlamislardir. Her renk farkli anlamlara gelmekte olup ana, ara ve 151k
rengi olan siyah ve beyazin ifade ettikleri anlamlar asagida sunulmustur.

Gorsel: 2 https.//www.protan.com.tr/renklerin-dili-renkler-ne-soyler/

Beyaz

Beyaz renk saflik, temizlik, iyilik, aydinlk gibi kavramlari ifade etmektedir.
Mikemmeliyetin rengi olarak gorilmektedir. Beyaz, huzuru ve sakinligi
simgeledigiicin siddet egiliminde olan kisiler bu rengi fazla tercih etmemek-
tedirler. Beyaz rengi seven insanlarin sadelikten hoslanan kimseler oldugu
bilinmektedir.

Beyaz renk, tiim renklerin pozitif ve negatiflerini temsil etme ézelligi ile
renkler arasinda bir denge unsurudur; katildigi rengi agar. Onun temel
ozelligi denge saglamaktir; esitlik, adalet, tarafsizlik ve bagimsizliktir. (Kisisel
Gelisim. “Renklerin Psikolojisi Beyaz Renk ve Anlami” Erisim: 12 Ekim 2023).
https://www.kisiselgelisim.com/renklerin-psikolojisi-beyaz-renk-ve-anlami/

Siddet rengi olan kirmiziya beyaz katildiginda sevgiyi ifade eden pembe
rengi elde etmis oluruz. Boylelikle keskin ve net olan kirmizi renk beyaz
sayesinde yumusamis olur. Beyaz renk mekanlarda steril bir ortam algisi
yarattigi icin hastanelerde de ¢okga kullanilmaktadir. Renkler toplumdan
topluma kiltirden kaltare farkhlik gosterdigiicin, batida segilen gelinlikler
mutlulukla 6zdestirildiginden beyaz tercih edilmektedir. Asya’ da ise
beyaz renk matem ve yasi ifade ettiginden secilen gelinlikler beyaz tercih
edilmemektedir. (Caliskan, Kilig, s. 73,2014).
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Siyah

Siyah renk glg, korku, gizem, otorite, zarafet, kotilik, saldirganlig ifade
etmektedir.

Eski caglardan itibaren siyah renk, sanatta karamsarlik umutsuzluk dinde
glinah ve yas anlamina gelmektedir.

Ayni zamanda gizemlilik ve sessizlik rengi olarak kabul edilmistir (Akkin,
Egrilmez, Afrashi, s.277, 2004)

Kétiiliigiin, korkularin, stresli anlarin ve kargasalarin meydana gelisini
siyah simgelemektedir. Bu yiizden korku filmlerindeki cogu sahnede siyah
ve tonlari sikga kullaniimaktadir. Siyah siddetin de rengidir. Biitiin atesli
silahlar, tabancalar ve tiifeklerin rengi genellikle siyahtir (Kirik, s.77, 2013).

2016 Yilinda Atatiirk Universitesi iletisim Bélimiinde okuyan dgrencilerin
siddete ugrayan ancak bunu dile getiremeyen kadinlara yonelik ¢calismasin-
da, siddete ugrayan kadinlarin, avug iclerine cizecekleri “siyah nokta”yi sifre
gibi kullanarak cevreleri ile iletisime gegmesi amaglanmistir (AA Gindem,”
Siddet Magduru kadinlar igin «Siyah Nokta> Sifresi” Erisim 1 EKIM 2023).

https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/siddet-magduru-kadinlar-icin-siyah-nok-
ta-sifresi-/700961#

Gorsel: 3 https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/siddet-magduru-kadinlar-
icin-siyah-nokta-sifresi-/70096 1#

Kirmizi

“Rengin psikolojik etkileri, insanin ruhsal durumu ve renklerle arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar sonucunda renklerin beyinde bazi merkezleri
uyardigi ve bunun sonucunda bazi salgilarin fazla salgilandigi ortaya koyul-
maktadir. Ornedin, kirmizi rengin adrenalin salgisini harekete gecirdigi ve



hareketi, saldirganligi, heyecani ve cinsel duygulari artirdigi belirtiimektedir.
Bu durum rengin tedavi amacli kullaniminda etkisinin oldugunu dogruladigi
soylenebilmekte, rengin insanlarin ruhsal olarak dinginlestirme, rahatlatma,
pasiflestirme gibi insan eylemlerini etkileyebilmektedir (Ozer, s.271,2012).”

Bazi toplumlarda kirmizi rengin saltanat ve iktidari temsil ettigi kabul edildi-
ginden bu renk imparator ve padisahlarin rengi diye anilmistir. Heyecan,
kudret, iktidar anlamlari disinda Hindistan’da kirmizi saflig1 simgeleyen renk
olarak kabul edilmistir. Bat1 kiiltiirinde ise ayni renk tehlikeyi belirtmede
amaciyla kullanilmaktadir (Caliskan, Kilig, s. 74,2014).

Kirmizi renk toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Ornegin Bat’'da
ask tutku; Hindistan’da saflik, dogurganlik, Japonya’da dinsellik, bolluk
bereket gibi farkli anlamlar ifade etmektedir. Farkli yasam kosullarindan
kaynakli herkes icin ayni olan kan renginin kirmizi olmasi Turk milleti icin
cok farkli bir anlam ifade etmektedir (Caliskan, Kilig, s. 74,2014). Kirmizi
renk kan rengi olmasindan dolayi insanlarda siddeti animsatmaktadir.
Kirmizi rengin anlami tehlike ve uyari ile de 6zdestirilebilir. Boks maglarinin
yapildigi rinklerin kirmizi olmasinin sebebi, kirmizi rengin siddet dirtisiini
arttirdigiylailiskilendirilebilir. Siddete meyilli kisilerin ise kirmizi rengi daha
cok sevdikleri ve kullandiklari bilinmektedir.

Baska bir 6rnek olarak boga giireslerinde bogalarin renk korii olmasina
ragmen kirmizi ortlintin kullanilmasi, kirmizinin izleyicide siddet duygusu-
nu ortaya ¢tkarmasindan ve heyecani arttirmasindan kaynaklanmaktadir
(Popular Science.” Kirmizi Renk Bogalari Neden Kizdirir” Erisim: 12 Ekim
2023). https://popsci.com.tr/kirmizi-renk-bogalari-neden-kizdirir/

Gorsel: 4 https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rm%C4%B12z%C4%B1

Sari

Sariinsanlarin ruh halini olumlu yonde etkileyen, insana nese ve keyif veren
renklerden biridir. Bunun yani sira sezgileri anlayisi agiga ¢ikarmaktadir. Sari
renk gereginden fazla kullanildiginda akh ruhu ve sinir sistemini uyararak

a { Farkli Disiplinler Acisindan Siddet Olgusu ve Cozim Arayis



g J Ondokuz Mayis Universitesi

harekete gecirerek negatif titresimler sonucunda da 6n yargiyl negatifligi
korkakligi ortaya ¢ikarmaktadir (Kirik, s.74, 2013).

Gunesin rengi olan sari renk sicakligl ifade etmekte olup ¢ok kullanildiginda
bunaltici etkiye sahip oldugu goérilmektedir.

“Glinesin rengi olan sari; zihinsel parlakhgi, iyvimserligi, sevgi ve merhameti
icerir. Az miktarlarda kullanildiginda parlaklik ve sicaklik hissi verir. Sakaciligi,
aydinhgi, yaraticiligi, samimiyeti ve hayata karsi rahat bir tutumu simge-
ler. Tipki gtinesli bir giin gibi davet gekicidir. Sari, rengin pek ¢ok farkli tonu
vardir. Saf sari biitiin diger tonlar arasindaki en neseli ve giinesli olanidir.
Fakat bir parg¢a koyulasmis haline bakmak daha keyiflidir. Soluk sari dikka-
ti, ¢liriimeyi, hastaligi, kiskanglgi ve hilekdrligi simgeler. Sari s6z konusu
oldugunda secilen ton oldukgca 6nemlidir. Sari, pek ¢ok dinde ilahi varligi
simgeleyen bir renktir (Eser, s.19, 2013).”

Sari renk ayni zamanda Uretkenligi ve verimliligi de olumlu sekilde etkile-
mektedir. Yaratici kisilerin en sevdigi renkler arasinda yer almaktadir. Sari
rengin hizh tiketime de etkileri oldugu icin alisveris sitelerinde siklikla
kullaniimaktadir.

Taksilerin sari renk olmasinin nedeni sarinin dikkat cekiciligi ve geciciligi
temsil etmesinden kaynaklanmaktadir. Arastirmalara sonucunda sari renge
maruz kalan bebeklerin daha fazla agladiklari saptanmistir. (Avansas.”Renk-
lerin anlamlari ve Psikolojik Etkileri ”.Erisim: 12 Ekim 2023).

https://www.avansas.com/blog/renklerin-anlamlari-ve-psikolojik-etkileri

Sari rengin siddeti ifade eden kirmizi ve mor renge gore ise daha yumusak
ve iyilestirici oldugu soylenebilir.

Gorsel: 5 https.//tr.wikipedia.org/wiki/Sar%C4%B1



Mavi

Huzurun ve sonsuzlugun rengi olarak bilinen gokyiizii ve suyun rengi olarak
tanimlanan renk mavi olup kullanildigi tonlar insan psikolojisi tizerinde farkli
tepkiler ortaya gikarir. Yani agik mavi huzuru gagristirirken koyu mavi depre-
sif bir ortam olusturmaktadir (Caliskan, Kilig, s.75, 214). Mavi renk kisileri
sakinlestirmek i¢in kullanildigi gibi iletisimde de bedenin hareketini en aza
indirmek icin ve algiy! artirmak icin kullanilmaktadir (Kirik, s.75,2013).

Romantizmi ve derin duygulariifade eden mavi renk, sinir sistemine iyi geldigi
icin bunalimda olan, huzur isteyen insanlarin, deniz ve gokyuziini izleyerek
rahatlamalari mavi rengin insan psikolojisi Gzerinde rahatlatici etkiye sahip
oldugunun kanitidir denilebilir (Caliskan, KILIC, s.75, 2014). Bunlarin yani
sira mavi rengin tansiyonu ve solunumu azaltan ve yeme giidisiini engel-
leyen etkisi vardir (Eser, s.18, 2013). Diyet yapanlarin mutfaklarinda mavi
rengi tercih etmeleri dnerilmektedir. Bunun yani sira tim diyet Griinlerinde
mavi logo kullanilmaktadir. Mavi rengin acik tonu verimliligi ve performansi
arttirmasindan dolayi da is yerlerinde fazlaca kullaniimaktadir.

Mavi renk kan akisini yavaslattigi icin insan psikolojisi lizerinde rahatlatici
bir etkiye sahiptir. Ayrica gliven duygusu verdigi igin insanin ¢cabuk karar
vermesinde etkili oldugunu séylemek mimkiindiir (Dilek, s.167,2022).
Mavini rahatlatici etkisinden dolayi siddeti 6nledigi arastirmalar sonucu
gozlemlenmistir.

Yapilan arastirmalarda polislerin tiniformalarinda ve dis hekimlerinin tercih
ettikleri onliiklerde mavi ve mavinin tonu renklerin kullanilmasinin nedeni
kiside uyandirdigi giiven duygusundan kaynaklanmaktadir.

Ayrica mavi rengin gliven duygusu vermesinden dolayi sigorta sirketlerinin
logolarinda ve banka kartlarinda mavi renk yogun olarak kullanmaktadir.
Ote yandan mavi rengin siddete meyilli olan bireylere karsi sakinlestirici
bir etkisi bulunmaktadir. Sakinlestirici etkisinden dolayi Japonyada’ki tren
istasyonlarinda intiharlari dnlemek amaciyla mavi isiklar kullanilmistir (Ocak
Medya.” Renklerin Hayatimiz Uzerindeki Etkileri”. Erisim: 12 Ekim 2023).
https://ocakmedya.com/renklerin-hayatimiz-uzerindeki-etkileri/
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Gorsel: 6 https://depositphotos.com/tr/photo/traffic-lights-33066859.html|

Gorsel: 7 https://tr.wikipedia.org/wiki/Mavi
Yesil

Yesil mavi ve sarinin karisimiyla elde edilen bir renk oldugundan sakinligi
huzuru icinde bulundurmaktadir. Tazelik ilkbaharin ve yenilenmenin rengi
oldugundan doganin simgesi seklindedir. Bunlarin yani sira din iman ve
ebediyeti simgelediginden islamiyette de ayri bir yeri vardir (Caliskan,
KILIC, .75, 2014). Her rengin oldugu gibi yesil renginde kendine has tasidi-
g1 nitelikler vardir. Yesilin bazi tonlarinin sinirleri yatistirici, dinlendirici gibi
pozitif etkileri olsa da bazi tonlarinin kiskancligi tembelligi ifade ettigi bilin-
mektedir (Kirik, s.75, 2013).

Yesil kendine saygi, adalet ve gliveni temsil edebilirken, abartilmasi megalo-
man, otoriter ama kiistah, alayci bir ifade yayabilir (Ozdemir, s.393, 2005).



Doga ile tanriyi birlestiren yesil renk sonsuz yasami ve canlanmasini géster-
mek olup psikolojik olarak insani rahatlattigi igin insani en az yoran renk
olarak bilinmektedir (Eser, s.20, 2013).

Renklerin psikolojik etkileri gz 6nline alinarak, saghk gorevlilerinin kiyafetleri
hastanelerin i¢ tasarimlari gliven hissini artirmak ve heyecan seviyesini en aza
indirmek igin yesil tonlarindan segilmektedir. Bunun sebebi ise hastanelerin
hem glivenilir hissini uyandirmak, ortami sakinlestirmek, kisiyi rahatlatmak
hem de davetkar olmasini saglamaktir (Tufan, Erbay, s.244,2022)

Hastanede siddet egilimi gdsteren hastalarin yesil renk ile sakinlestigi de
gorilmektedir.

Gorsel: 8 https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraf/modern-okul-
otel-hastane-koridoru-

Gorsel: 9 https://tr.wikipedia.org/wiki/Ye%C5%9Fil
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Mor

Mor; psikiyatrik olarak derin anlam tasiyan bir renktir. Asaleti, zenginligi,
agirbaslihk gibi anlamlar tasiyan mor renk kibir hiiziin ve ice dénuklik,
bozuk ruh hali gibi durumlari yansitmakta bununla birlikte bilimsel olarak
da kolay aciklanamayan bir yapisi bulunmaktadir. Siddete meyilli olan kisile-
rin mor rengi daha ¢ok sevdigi ve daha fazla kullandiklari gériilmektedir.
Mor renk surekli olarak insanda olusturdugu izlenimlerden dolayi karisik
mesajlar sunmaktadir (Kirik, s.76, 2013). Rengin tonlarinin kisiler tizerin-
de blyik etkisi vardir. Lila rahatlik hissi verirken morun koyu tonu siddet
hissini arttirmaktadir.

Kadinlara siddetin 6nlenmesi i¢in ¢calismalar yapan Mor Cati Kadin Siginagi
Vakfi'nin logosunda ve kampanyalarinda kullanilan mor renk, siddet sonucu
meydana gelen yaralanmalari vurgulamasi icin tercih edilmistir.

https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mor_%C3%87at%C4%B1&ol-
did=29378839&veaction=edit

“Mor ve menekse rengi, rahatsiz edici 6zellikleri bakimindan genelde tercih
edilmezler. Menekse moru, dini otorite, kaos, 6liim, kendini adama, ilahi ask
gibi kavramlari ¢agristirir. Bunun yaninda daha derin menekse ve morlar
asil ve mistik 6zellige sahiptir. Mor fiziksel ve ruhsal anlamda serinletilmis
bir kirmizi olmasindan dolayi kederli ve rahatsiz edicidir (Eser, s.21, 2013).”

Gorsel: 10 https.//tr.wikipedia.org/wiki/Mor



MOR CATI

KADIMN SIGINAGI VAKFI

Gorsel: 11 https://tr.wikipedia.org/wiki/Mor_%C3%87at%C4%B1#/media/
Dosya:Mor_%C3%87at%C4%B1_Kad%C4%B1n_S%CA4%B1%CA4%9F%C4%B1na%-
C4%9F%C4A%B1_Vakf%C4%B1._logosu_2011.JPG

Turuncu

Turuncu; toplumda birlik olmaya yonlendirici, ¢cok kullanildiginda psikolojik
olarak rahatsiz edici 6zelligi olan bir renktir.

Turuncu; heyecan ve duygularin rengi olarak bilinmektedir. insanlardaki
toplumsallagsma duygularini harekete gecirmekte ve bu 6zelliklerinin yanin-
da; cesaret, enerji, fiziki canlilik, dinamik kuvvet, cosku ve nese manalari
tasimakta; girisken ve sosyal olan yasam anlamina da gelmektedir. Depresif,
kizgin veya gergin durumlarda ise bu renk sinir kat sayisini yiikseltebilmek-
tedir (Kirik, s.74, 2013).

Turuncu hayati daha mutlu algilamayi sagladigindan sosyalligi ve iyi huylu-
lugu arttiran bir etkiye sahiptir (Eser, s.19, 2013).

Ornek olarak Guantanamo Hapishanesinde mahkumlara giydirilen turuncu
tulumlarin herhangi bir kargasa halinde dikkat ¢ekici olmasi disinda psiko-
lojik olarak mahkumlari iyiye yonelttigi kanisini ortaya koymaktadir. Dogal
olarak sicak renk olmasindan kaynakli turuncu siddet karsiti bir renktir
(Bianet Medya.” Guantanamo Turuncusundan “Badem Kurusu”na: Tek
Tip Kiyafet Ne Anlama Geliyor?”.Erisim:12 Ekim 2023). https://bianet.org/
haber/guantanamo-turuncusundan-badem-kurusu-na-tek-tip-kiyafet-ne-an-
lama-geliyor-188921
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Gorsel: 12 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/abd-nin-utanc-kaynagi-guantana-
mo-hapishanesi-14-

Gorsel: 13 https://tr.wikipedia.org/wiki/Turuncu

Pembe

Pembe arkadaslgi, sefkati, dengeyi, i¢ glzelligini ve yakinlagsmayi temsil
eden ve kosulsuz sevgini, gercek askin ifadesinde kullanilan bir renktir.

Pembe renk kirmizi ile beyaz rengin birlesiminden dogmaktadir. Bu nedenle
kirmizidan hareketliligini alirken beyaz renk safligiyla bunu dengeler.

Pembe renk insanlar lizerinde gliven yaratici bir renk olarak da bilinmek-
tedir (Cahskan, Kilig, s. 76, 2014). insandaki siddet duygusunu yatisirmada
saldirganhgin terk edilmesinde 6fkenin dindirilmesinde yardimci bir renktir.
Arastirmalar, Cok miktarda pembeye maruz kalmanin sinirler Gzerinde
sakinlestirici bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymus 6rnek olarak da



ABD’de ceza almis mahkumlarin siddete meyilli olduklari ve saldirgan olduk-
lari durumlarda pembe bir odaya yerlestirilerek sakinlestikleri gosterilmistir
(Kisisel Gelisim.”Renklerin Psikolojisi- Pembe Renk ve Anlami” Erisim:12
Ekim 2022).

https://www.kisiselgelisim.com/renklerin-psikolojisi-pembe-renk-ve-pem-
be-rengin-anlami/).

Tirkiye'de ise cezaevlerinde Pembe oda olarak bilinen ziyaret uygulamasi ceza
evlerinde siddet egilimi olmayan iyi hal gosteren mahkumlarin mahrem gérus-
melerinin Pembe odalarda gergeklestigi bilinmektedir (Usta, s. 1581, 2022).

Gorsel: 14 https://www.indyturk.com/node/22961/haber/cezaevierindeki-
mahrem-soru-pembe-odadan- neden-

Gorsel: 15 https.//tr.wikipedia.org/wiki/Pembe#/media/Dosya:Shades_of pink.
png
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Psikolojide Renk ve insan

insan davranislarini ruhsal olarak inceleyen sevgi, sezgi, irade vb. sekilde
ele alan, inceleyen sorusturan ve onlari ¢gdzmeye odaklanan bilim dalina
psikoloji denmektedir (Alici, Goker Paktas, s. 94, 2020).

Gunlimizde psikolojide renklerden ¢okca yararlaniimaktadir. Renklerin insanlar
Gzerinde biraktigi etkiler, ruhsal olarak psikolojik durumunu yansitmaktadir.

“Renk, bir kisinin zihinsel veya fiziksel durumunu da etkileyebilir. Ornedin,
arastirmalar kirmizi renge bakan bazi kisilerin kalp atis hizinin artmasina
neden oldugunu ve bunun da kan dolasimina ek adrenalin pompalanmasina
yol actigini gostermistir. Iki ana kategoriyle ilgili oldugu igin rengin, sicak ve
soguk gibi yaygin olarak belirtilen psikolojik etkileri de vardir. Kirmizi, sari
ve turuncu gibi sicak renkler, rahatlik ve sicakliktan diismanlik ve éfkeye
kadar cesitli duygulari tetikleyebilir. Yesil, mavi ve mor gibi soguk renkler,
zlintiiniin yani sira sakinlik duygusu uyandirir. Renk psikolojisi kavramlari
glinliik yasamda da uygulanabilir. Renklerle ve bunlarin duygulari ve ruh
halini nasil etkileyebilecegi hakkinda bu énerilerden bazilari dederlendiri-
lebilir (Okmen, Satic, s. 44, 2021).”

Renk sinir sistemini, kalp ritimlerini, solunumu ve hormonlari etkilemekte
olup yaydigi enerjiile beyindeki bazi noktalari uyararak psikolojik davranislari
Gzerinde de etkili olmaktadir (Canbolat, Salon, s. 143, 2020).

Renk begenisi kisiden kisiye farklilik gostermekte olup kisinin psikolojik
aktivitelerinin bir sonucudur (Alici, Paktas, s.95, 2020).

Goz alici renklerin cosku, enerji, mat olan renklerin ise daha duragan bir etki
biraktigl ve duygu durumu yonetiminde daha etkili oldugu séylenmektedir.
Bireyler genelde fark etmeden icinde bulunduklari duygu durumunu renk
secimleriyle yansitmaktadirlar (Ozer, s.271, 2012).

Gorsel bir olgu olan renk biling yoluyla viicuda gelir ve goz vasitasiyla algilara
donuslir bu asama sonrasinda psikolojik etkiler ortaya cikarak yapilan bircok
arastirmaya gore de renklerin insanlar lzerinde sikinti, aci, nese, sakinlik
verici 6zelikleri oldugu gézlemlenmistir (Yilmaz, s.10, 1991).

Sonug ve Degerlendirme

Renklerin insan psikolojisi tizerinde etkisi oldukca fazla olup duygu ve
disincelerin ortaya ¢citkmasinda 6nemli etkilere sahiptir. Bu etkiler bireyin
hareketlerine yon vermektedir. Gozden beyne iletilen renk, beyindeki uyari-
cilari harekete gecirerek bireyin, seving huzur iziintl siddet gibi davranissal
hareketler sergilemesine sebep olmaktadir. Bazi renkler huzur ve sakinlik
verirken bazi renkler bireyi negatif etkilemektedir.



Renklerin insanlar Gzerinde yarathgi ilk etki, sicaklik ve sogukluk etkisidir. Sariya
yakin olan renkler sicak, maviye yakin olanlar ise soguk algi yaratir. Fakat bu
etki her rengin olumlu ve olumsuz etkileri seklinde farklilik gostermektedir.

insanlarin duygu ve diisiincelerine disa vuran renkler zaman ierisinde degisik
anlamlar kazanmistir. Renklerin kazandiklarianlamlar kisinin icinde bulundugu
klltiire ve topluma gore farkhhklar gostermektedir. Ayrica renkler, bireyleri
fizyolojik ve psikolojik olarak da olumlu ve olumsuz sekilde etkilemektedir.
Sari, mavi, turuncu rengi gordigiinde siddet egilimde olan bireyin sakinlestigi,
fiziksel olarak kendini kontrol edebildigi gozlemlenmektedir.

insanlarin kendi diinyalarini anlatan renklerin her birinin anlamlari farkhlik
gostermis fakat bazi renklerin siddete yonelttigi bazi renklerin ise siddetin
aksine sakinlestirdigi gbzlenmistir.

Renkler herkeste farklilik géstermekte olup fakat bu farkhlik tamamen
rengin verdigi enerjinin ne anlam ifade ettigine baghdir. Algiladigimiz her
renk bir hareket, siddet, kasvet ya da sakinlik veya duygusallik benzeri
hallerin olusmasina sebep olmaktadir. Renklerin bazilari bireyi bunaltirken
ve kigkirtirken bazilari bireye ferahlatici ve aydinlk duygusu vermektedir.
Renkler hareketli-durgun, yapici-yikici veya itici-gekici gibi etkilere sahip
olabilmektedir. Kirmizi siyah ve mor renk siddet rengi oldugu igin yikici
etkisi oldukga fazladir.

Sonug olarak renkler insanlarda farkh olarak algilanmis ve farkli anlamlara
gelecek sekilde kullanilmistir. Bunun yani sira rengin kisiden kisiye degis-
kenlik gosterdigi bireylerin hayatlarindaki tercihlerinde ve tepkilerinde yon
verici olarak kullanildigi gorilmektedir.
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Siddetin Pazarlanmasi
ve Tuketimi

Betiil AZCAN>
Evrim ERDOGAN YAZAR®

Giris

Yasamin bir pargasi olan siddet insanlik tarihinin baslangicindan beri var
olan bir kavramdir. Dogada hayvanlar; avlanma, kendini savunma, yavrula-
rint koruma, yuvasini veya sinirlarini koruma, ciftlesmede rakiplerini yenme
gibi acil ihtiyaclardan dogan saldirganlik davranislarini gésterirler (Bacon,
2015: 11). Bilingle tasvir edilen insan icin de saldirganlik varligini dogada
ve toplumda yasamini siirdiirmenin bir parcasi olarak gosterir. Beslenmek,
kendini, ailesini ve sinirlarini korumak gibi davranislar insan icinde so6z
konusudur ve saldirganlik kisinin kendine, baska bir bireye, topluma veya
baska toplumlara karsi glic miicadeleleri seklinde ortaya cikabilir.

Siddet ise daha ¢ok fiziksel olarak tanimlanan ve zarar boyutu yiksek olan
ileri bir saldirganhk tiridar (Yoyen, 2017: 36) ve glinimiizde 6nemli bir
sorun olarak toplumu tehdit etmektedir. Giderek artan oranda siddet olaylari
toplumun cesitli kesimlerinden magdurlar yaratmakta ve yasanan siddetin
birey ve toplum bazinda birtakim bedelleri bulunmaktadir. Her ne kadar
siddetin cogu taniminda fiziksel saldirganlik 6n plana ¢iksa da fiziksel saldir-
ganlhk disinda siddetin farkli tlirlerinden bahsetmek mimkindiir. Siddetin
tipine gore fiziksel siddet disinda disinda psikolojik, ekonomik, politik ve
siber siddetten bahsedilebilir. Siddeti yasayan gruba gore ¢ocuga, kadina,
yasliya, engelliye, kisinin kendine yonelik siddeti, isyeri siddeti, LGBT siddeti,
mdlteci siddeti, flort siddeti, kardesler arasi ve akranlari arasi siddet gibi
turleri bulunmaktadir (Polat, 2016; Bosi&Malthaner, 2015; Bowie, Fisher

5 Yiiksek Lisans Ogrencisi, OMU Lisansiistii Egitim Enstitiisii Isletme Ana Bilim Dali, betulazcan1@
gmail.com, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7660-7974.

6 Dog.Dr., OMU iiBF isletme Béliimi, evrim.erdogan@omu.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.org/ 0000-
0001-8689-4137.
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& Cooper, 2012). Gorildugl Gzere siddet yalnizca fiziksel olarak ortaya
cikmamakta ve toplumun nispeten zayif ve dezavantajli olan gruplarini
daha fazla etkilemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2022)'ne goére siddet, her yil milyarlarca insanin
hayatini 6lim, yaralanma, norolojik, kardiyovaskiler, bagisiklik ve diger
biyolojik sistemler lGizerindeki zararli etmenler yoluyla etkileyen 6nemli bir
halk saglhgi sorunudur. Bunun yani sira ayni raporda siddetin ciddi finansal
maliyetlerinden bahsedilmektedir. Raporda; cinayet, siddet iceren suclar,
cocuk istismari, flort siddeti ve cinsel siddet hesaba katildiginda, siddetin
kiresel maliyetlerinin diinyanin gayri safi yurtici hasilasinin %11’i gibi yliksek
bir oranda olabilecegine iliskin tahminler 6ne slirilmektedir. Bu tespitler
siddetin bir taraftan toplum sagligini bozan diger taraftan diinya icin ciddi
finansal maliyetleri olan bir sorun oldugunu acik olarak gostermektedir.

Her ne kadar siddet yasamin bir parcasi olsa da insan hayatinda siddetin
her bireyde, kiltiirde veya toplumda esit miktarda gorildigini soylemek
mimkiin degildir. Bunun nedeni siddet egiliminin toplumsal, iletisimsel ve
bireysel gibi farkl kaynaklarinin bulunmasi ve bu kaynaklarin agirliklarinin
toplumdan topluma ve bireyden bireye degismesidir. Siddetin toplumsal
kaynaklari; cinsiyet, irksal/etnik esitsizlikler, siddeti destekleyen kiltiirel sosyal
normlar, disiik saglik, ekonomi ve sosyal politikalar vs. iletisimsel kaynaklart;
siddeti destekleyen cevre, zayif ebeveyn iliskisi, koti iletisim vs. ve bireysel
kaynaklari alkol ve uyusturucu kullanimi, akil saghgi sorunlari, cocuklukta
siddete maruz kalma, diisiik egitim ve gelir vs. nedenleri ile olusabilir. Tim
bu nedenler toplumda bazi kesimlerin neden daha fazla siddet riski altinda
oldugunu aciklamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2022: 2). Ek olarak siddetin
surekli olarak hatirlatildigi, dogrudan veya dolayli olarak tesvik edildigi veya
dayatildigi bir toplumda siddet davranislarinin artmasi hicte beklenmedik
degildir. Diger bir ifade ile siddetle dolu bir ortamda bliyiimenin siddet
iceren davranis riskini artirmasi gibi, televizyonda, internette ve bilgisayar
oyunlarinda siddete maruz kalmak izleyici agisindan siddet iceren davranis
riskini artirmaktadir (Huesmann&Taylor, 2006).

GUnlmizde pazarlama bilimi birgok alanda yaygin bir sekilde kullanilmasina
ragmen c¢ok sasirticidir ki siddet konusunun pazarlamaiile iliskisi ve siddetin
medya araciligiyla tiiketimi nadiren incelenmistir. iletisim ¢agi olarak da
nitelendirilen bu dénemde medya kavrami radyo, televizyon ve dergi gibi
geleneksel araglarla sinirli kalmamis internet ve sosyal medya, etkilesimin
mimkiin oldugu ancak igerik kontrolinin oldukga zor oldugu bir yapiya
dontsmistir. Serbest piyasa sartlarinda rekabetin artmasi ve stirekli hedef
kitlelerinin dikkatini cekmeye calisan yapim sirketleri, televizyonlar, gazete-
ler hatta siradan kisiler (sosyal medyada) siddet iceriklerinin iretiimesine
ve pazarlama stratejileri kullanilarak yayilmasina katki saglamaktadir. Ne
yazik ki mevcut pazarin nasil siddet kaynagi olduguna ve pazarlamanin



siddetin yayllmasina nasil araci olduguna dair tartismalar sinirl kalmaktadir
(Varman, 2018: 903). Bu calisma siddet iceriklerinin medya kanallari araci-
g1 ile pazarlanmasini ve tiiketimini konu edinmektedir. Calismanin amaci
medyanin siddetin pazarlanmasina katkisiniirdelemek ve siddetin tiiketimini
son yillarda dikkat gekici bir pazar haline gelen akis platformlari Gzerinden
degerlendirmektir. Bu kapsamda 6ncelikle medya tarafindan tretilen siddetin
pazarlanmasiileilgili bir kavramsal cerceve olusturulmustur. Siddetin medya
yoluyla tliketimini ortaya koymak i¢in diinya ¢apinda video akis hizmeti veren
Netflix sirketinin belirlenen tarih araliklarindaki icerikleri tasnif edilmistir.
Cesitli medya kanallarinda yer alan siddet igerik 6rnekleri verilerek siddet
pazarlamasinin ve tiilketiminin boyutu gosterilmeye ¢alismistir.

Medya Siddeti

Medyada yer alan siddet icerigi oldukca genis kapsamli bir konudur. inter-
net ve sosyal medya kullaniminin yayginlasmasindan 6énce medya siddeti
kitlesel medya olarak ifade edilen TV, gazete ve dergiler araciligiyla sunulu-
yorken, glinimiizde internet ile popller hale gelen CTV (Baglantih TV),
OTT (internet {izerinden TV) ve sosyal medya gibi yeni nesil medya araclari
medya siddetinin yeni kaynaklari haline gelmistir. Ozellikle cocuklarin ve
genclerin blylk ilgi gosterdigi video ve internet oyunlari giderek daha
gercekcei versiyonlari ile medya siddetinin dikkat cekici bir kaynagi olarak
gorilmektedir. Bu dogrultuda yeni medya ile artan siddet igeriklerinin
toplum saghgi agisindan 6nemli bir sorun olabilecegi konusunda tartismalar
giderek artmaktadir. Yapilan arastirmalar medya siddetinin cesitli izleyici
gruplari (cocuklar, gencler, yetiskinler, erkekler vs.) tizerinde kisa ve uzun
vadede olumsuz etkilerini kanitlamis olsa da medya siddetini insanlardan
uzak tutmak hala bir sorundur. Bu amacla yapilan denetimlerle TV ve gazete
gibi yayin organlarinin igeriklerini sinirlandirmak nispeten mimkdin iken,
sosyal medya ve internet oyunlarinda yer alan igeriklerde sunulan siddeti
sinirlandirmak oldukga zordur.

Medya siddeti kavramiyeni bir konu olmadigi gibi topluma etkileri agisindan
yillardir tartisilan bir konudur. Neredeyse TV’nin kesfinden beri ebeveynler,
politikacilar ve ruh saghigi uzmanlari, medyanin 6zellikle cocuklar Gzerindeki
etkisini anlamak icin arastirmalar yapmistir. Bir kisim arastirmaci (Barak,
1994; Felson, 2013; Bacon, 2015) siddetin hayatin bir parcasi oldugunu,
bireyin su¢ ve adalet kavramini 6grenmesi icin siddetin temsillerini gorme-
sinin kendi deneyim diinyasi icin gerekli oldugunu, siddete maruz kalmanin
ciddi olumsuz etkilerinin olmadigini ve medya siddeti ile su¢ oranlarinin
iliskilendirilemeyecegini savunmaktadir. Barak (1994: 3)’a gore bilgi cagin-
da kitlesel haber temsilleri, ortalama bir insanin kendi yakin deneyimi
disindaki dlinyayr tanimasini saglayan en dnemli iletisim seklidir. Gergegin
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aksine temsiller hem bireyler hem de topluluklar icin siddetle ve siddetin
uyandirdigi korkularla bas etmesinin yollarindan biridir. Bu nedenle ABD gibi
Ulkelerde siddet temsilleri ortalama bir insanin suc ve adaleti 6grenmesini
saglayan baslica arag olarak goriilmektedir. Bununla birlikte; Bacon (2015:
11) siddetin yasamin oldugu kadar sanatin ve eglencenin bir pargasi oldugu-
nu ve siddet temsillerinin ayni zamanda eglence kaynagi olarak da hizmet
edebilecegini ifade etmektedir. Bu gorlisi destekler nitelikte gecmiste ve
glinimizde siddeti izlemek bir¢ok insan icin oldukca popdtler bir eglence
bicimi olmustur. Boks ve gires gibi spor miisabakalari, boga giiresleri ve
horoz dovusleri gibi siddet icerikli etkinlikler kimi izleyiciler i¢cin oldukga ilgi
cekici ve eglenceli olarak degerlendirilmektedir.

Medya siddetinin olumsuz etkileri olmadigi gorislerine aykiri olarak bir kisim
arastirmaci (Centerwall, 1989; Anderson, et al., 2003; Fremont, Pataki &
Beresin, 2005 gibi) medya araciligiyla sirekli siddete maruz kalmanin kisa
ve uzun vadede basta ¢cocuklar olmak Gzere bireyler lizerinde agresiflik ve
saldirganlik gibi olumsuz davranislara neden olabilecegini ve sug oranlari
ile iliskilendirilebilecegini ifade etmektedir. Media Education Foundation
(2005)’e gore medya siddeti gercek hayat ile hayal arasindaki farki kolayca
ayirt edemedikleriicin 6zellikle kiiglik cocuklara (8 yas alt1) zarar vermektedir.
1970 ve 1980’ler de ABD’de yapilan ¢alismalar, TV'de siddet izleyen ¢ocuk-
larin baskalarinin aci ve istirabina karsi daha az duyarli hale gelebilecegini,
cocuklarin cevrelerindeki diinyadan daha fazla korkabilecegini ve ¢ocukla-
rin baskalarina karsi saldirgan veya zararli sekillerde davranma olasiliginin
artabilecegini gostermistir (APA, 2013). Daha sonraki ¢alismalar, cocuklukta
sik sik siddet icerikli medyaya maruz kalanlarin yasamlarinin ileriki donem-
lerinde fiziksel saldiri ve es istismari da dahil olmak lizere ¢esitli saldirganlik
davranislari géstermelerinin iliskili olabilecegine dair kanitlar sunmaktadir
(Anderson, et al., 2003:81). Bu gorusl destekler nitelikte; Fremont et al.
(2005) ve Smolej & Kivivuori (2006) suc haberleri okumanin, siddet kurbani
olma konusunda artan endiselere ve 6zellikle cocuklarda korku ve kaygilara
neden olabilecegini ifade etmektedir. Bu etkiler yalnizca ¢ocuklarda degil,
ergen ve yetiskin bireylerde de goriilmektedir. Anderson, et al. (2003: 81)’e
gore siddete kisa slreli maruz kalmak izleyicilerde fiziksel ve sozli olarak
saldirgan davranis, saldirgan dislinceler ve saldirgan duygulari hissetme
olasiligini artirdigi gibi, sosyal davranis olarak saldirganligi destekleyen inang-
larin edinilmesine ve bireylerin siddete karsi normal olan olumsuz duygusal
tepkilerinin azalmasina neden olmaktadir. Sparks, Sherry & Lubsen (2005)
on bes dakikalik siddet iceren uzun metrajh bir film izleyen katiimcilarin,
siddet sahneleri kaldirildiktan sonra filmiizleyen grupla ayni 6lglide filmden
keyif aldiklarini ve Anastasio (2005) bir medya klibinde yalnizca sekiz dakika-
lik hakli siddete maruz kalmanin, katiimcilarda digerlerini degersizlestirme
egilimi yarattigini ortaya koymustur. Onemli sayida literatiir, siddet iceren



televizyon programlarina uzun sire maruz kalip siddetten keyif aldiklari-
ni bildiren izleyicilerin saldirganlik seviyelerinin arttigini 6ne stirmektedir
(Rasul & Shin, 2021: 337).

Bilimsel arastirmalar disinda farkl Glkelerde medya ile siddet olaylarinin
iliskilendirildigi cok sayida sug vakasi bulunmaktadir. 1995’te ABD’de yasanan
Columbine lisesi katliaminin sorumlusu iki geng, saldirilariyla ilgili yapilacak
bir filmde kendilerini hangi aktorlerin oynayacagini hayal edecek kadar ileri
gitmistir. Bu genclerin katliam 6ncesi bir blog lizerinden siddet icerikli yazi,
resim ve icerikleri paylastiklari ortaya ¢cikmistir (Muschert&Ragnedda, 2011:
350). 1997’de yine ABD Kentucky’de 14 yasindaki bir geng okul arkadaslarina
silahli saldirida bulundu. Bu olaylardaki genclerin silahl saldirilarini “Basket-
bol Gunllgl (Basketball Diaries)” filminden esinlenerek gergeklestirdikleri
dustlmektedir (Hurriyet Gazetesi, 1999). Benzer sekilde, Oliver Stone’nun
1995 yilinda gosterime giren “Katil Doganlar (Natural Born Killer)” filminin
yapimcilarina ABD’de yasanan bazi cinayet vakalari icin sorumluluk davasi
acilmistir (Brooks, 2002). Stone, filmin hicbir zaman bir siddet elestirisi
olarak tasarlanmadigini aslinda siddetin insanin dogasinda var oldugunu ve
kendisinin asil yaptiginin siddetle beslenen sisteme ve bunu kitlesel tiiketim
icin paketleyen medyaya isaret etmek oldugunu soylemistir. Japonya egitim
bakani Nobutaka Machimura, sinema sahiplerini, Glkenin gencligi Gzerinde-
ki olasi zararli etkileri nedeniyle 2000 yilinda gosterime giren Oliim Oyunu
(Batoru rowaiaru-Battle Royale) filmini gostermekten kaginmaya ¢agirmis-
tir (Sparks, Sparks&Sparks, 2009: 2). 2003 yilinda ingiltere’de vampir katil
olarak bilinen 23 yasindaki bir geng arkadasini 42 yerinden bigaklayarak
kanini icmis ve bu eylemi Queen of the Damned filmindeki bir karakterin
emrettigini ifade etmistir (Scott, 2004). Sézkonusu 6rneklerde ki saldirgan-
larin akil hastaliklariiddialari olsa da gogunda mahkeme degerlendirmeleri
saldirganlarin vahsi cinayetlerin kasten adam 6ldirmeye indirgeyecek akil
hastaliklarinin olmadigi yoniinde olmustur.

Son olarak; video ve internet oyunlarinin hedef kitlesi olan ¢ocuklar ve
ergenler arasinda Grand Theft Auto, Doom, Manhunt, Solider of Fortune
vb. siddet icerikli oyunlar olduk¢a populerdir. Birgok oyunda hayvanlara,
insanlara ve kadinlara karsi siddet unsurlari bulunmaktadir. Hatta cocuklarin
yaraticilligini arttirdigi iddia edilen Minecraft oyunu dahi hafif siddet unsur-
lari barindirmakta olup, 2015 yilinda Tirkiye'de Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi oyun hakkinda kadinlara karsi siddeti arttirabilecegi nedeniyle
yapilan sikayetler Gzerine oyunu incelemeye almistir (Hirriyet, 2015).
Maova (2019: 2)'nin 6-8 yas arasi 10 ¢ocuk ile yiirittigi calisma bulgularina
gore cocuklarin glinliik Minecraft oyunlarinda siddetli veya saldirgan olarak
tanimlanabilecek ¢ok cesitli oyun eylemleri bulunmaktadir. ABD Florida’da
dokuz yasinda bir cocuk okulda evinden getirdigi silah, bicak ve cekic ile
yakalanmis ve cocugun babasi oglunun Minecraft oyununda ki bir karakteri
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taklit ettigini ifade etmistir (Thompson, 2013). Rusya’da 16 yasindaki bir
genc¢ Minecraft oyununda Rusya’nin Federal Givenlik Hizmetleri binasini
havaya ucurdugu icin teror faaliyeti egitimi ve plani yapmakla suglanmistir
(The Guardian, 2022).

Siddet ve Pazarlama

Siddet kavramiile pazarlama iliskisinin cok fazla irdelenen bir konu oldugunu
soylemek mimkiin degildir. Pazarlama ihtiyag¢ duyulan Grlinlerin Gretilmesi,
fiyatlandiriimasi, dagitilmasi ve tutundurulmasi olarak tanimlanir. Bir pazar
icin Urln tuketicilerin ihtiyag duyacagi herhangi bir sey olabilmektedir. Bu
noktada siddet tiketicilerin ihtiya¢ duyacagi bir kavram midir sorusu akla
gelmektedir. Bu nedenle ilk olarak siddetin tiiketiminin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Toplumda pazarlama agisindan degerlendirildiginde;
dogrudan siddetin kendisinin tiiketiminden bahsetmek mimkiin olmasa
da siddet temsillerinin (video oyunlari, filmleri, spor, mizik vs.) tiketimi
oldukga yaygindir (Leonard & Cabusas, 2009: 849). Bu tiketimin yaygin-
hginin talepten yani tiiketime duyulan ihtiyagtan mi kaynaklandigi yoksa
tiketimi tesvik etmek ve tiketicilerin dikkatini cekmek icin yapilan pazarla-
ma iletisimi faaliyetlerinin sonucumu oldugu énemli bir konudur. Literattr
acisindan bu konu oldukga tartismalidir. Leonard & Cabusas (2009: 849)a
gore siddet tliketimi yapi itibariyla catismacidir. Siddet tiiketimi bir taraftan
bireylerin kendilerini daha gli¢li hissetmelerini saglarken, diger taraftan
siddet tiketiminin yayginhgi ve cazibesi, tlketicilerin kendilerini kapana
kisilmis, tasmis, yalniz ve siddetin cazibesine direnme konusunda gii¢siiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Tiketicileri siddetle gliclenmis hissetmeye
iten bu caresizlik duygulari olabilir. Siddeti yasamak yerine temsilini tiket-
tikleri igin, bu fiziksel degil, zihinsel bir savastir. Siddet tiiketim deneyimini
yasamalk, tiiketilen siddete karsi ve ironik bir sekilde onu tiiketmeye yonelik
toplumsal baskilara karsi zafer duygulariyla sonuglanir. Diger taraftan siddeti
toplumsal agidan tiiketime baglayan goriisler de bulunmaktadir. Ozellikle
Kiresellesme, Neoliberalizm, Postmodernizm gibi akimlarla birlikte tiiketi-
min ve Uretimin bir bitdndn iki pargasi olarak distinilmesi ve toplumda
Uretimin slrekliligi i¢in tlketimin zorunlulugu fikrinin benimsenmesi,
benzesen tiketim aliskanliklari, serbest piyasa kosullarinda ticari firmala-
rin sirdirilebilir kar ve rekabet icin tiketimi arttirmak istemeleri mevcut
ekonomik sistem icerisinde pazarlamanin daha fazla kullanmasina neden
olmustur. Bu slirecte toplumun ihtiya¢ duydugu Urinler, yasam tarzlari,
zevkler, deger ve hatta normlarda degisiklikler ortaya ¢citkmistir. Baudrillard
(2021) tuketim toplumunu hem bir ilgi ve bir baski toplumu hem de bariscil
ve siddet toplumu olarak tasvir ederken, neoliberalizmin bireyi tiiketime
yonlendirdigini ve bu amacla kullandigi kodlarla gizli siddetin ortaya ¢ikma-
sina neden oldugunu ve bu durumun toplumda siddetin bir sorun olarak



gorilmesini zorlastirdigini ve siddetin normallestigini ifade etmektedir. Bu
normallesme slirecine pazarlama kurumlarinin katkisini géz ardi etmek
mimkin degildir. Her glin milyarlarca dolarlik pazarlama enddstrisi, karli
tuketici profilleri olusturmak icin psikoloji, antropoloji ve néro bilimdeki
en son gelismeleri kullanmaktadir. Uriinlerin tasarimlarindan, tiiketicinin
dikkatini cekmek ve satin alma arzusu olusturmak icin yapilan tim iletisim
faaliyetlerine kadar bircok pazarlama eyleminde siddet iceriklerine yer
verilmesi bunun bir gostergesidir.

Siddet toplumun karsi karsiya oldugu kritik bir sorun olmasina ragmen
bireylerin geleneksel ve yeni nesil medyada gordiikleri siddetin hem niceligi
hem de niteligi 6nemli dlciide artmistir. Siddet iceren medya, Urinleri
tiketicilere pazarlamak igin gli¢ll bir arag haline gelmistir. Populer kiltir
Urana olarak ifade edilen ¢ok sayida siddet icerikli TV program, film ve
oyunlar bilimsel ydontemlerle hazirlanan reklamlarla tiiketicilerin dikkatine
sunulmaktadir (Levin & Carlsson-Paige, 2003: 428). Cogu oyun ¢ocuklaricin
uygun bulunsa da oyun pazarinin bir kismi siddeti satis amach 6ne plana
cikarmaktadir. Ozellikle sosyal medya, cocuklarin kontrolsiiz siddet icerikleri
ile karsilagtigl yeni nesil bir iletisim aracidir. Hedef kitleye yonelik pazarla-
ma imkani vermesi nedeniyle 6zellikle cocuklari hedefleyen oyun sirketleri
reklam iceriklerinde ve sosyal medya fenomenleri araciligiyla kitlelerine
ulasmaktadir. Ayrica film ve video oyunu enddstrileri, yetiskinlere uygun
filmler ve oyunlar olarak pazarda gosterime girseler de ayni zamanda lisans
anlasmalariile bu Grilinlerin konseptinden olusan oyuncaklar, kiyafetler gibi
cocuklara yonelik cok sayida (iriini pazara sunmaktadir.

Siddet iceren icerik, ¢evrimici olarak da ¢ocuklara yogun bir sekilde
pazarlanmaktadir. Google, YouTubesdaki uygunsuz icerikle ilgili endiselere
yanit olarak 2015>te YouTube Kids'i baslatmistir. Ancak cocuklarin izledikleri
bazi gizgi filmlerde kavga ve silah sahneleri ve videolarda siddet iceren oyun
gorintdleri gibi rahatsiz edici icerikler bu platformlarda izlenebilmektedir.
Her ne kadar medyada silah reklami yapmak kanunen yasak olsa da TV ve
film enddstrilerinin ve artik sosyal medyanin silah enddstrisi ile bir iliskisi
olmadigini sdylemek de mimkiin degildir. Bazen film ve diziler glig, cesaret
ve basarinin bir gostergesi olarak 6zendirilen silah sahneleriile, bazen sosyal
medyada taniim ve kullanim ile ilgili videolarla silahlarin reklami yapil-
maktadir. ABD’de 2003 yilinda Micheal Moore’un yazip yonettigi orijinal
ismi Bowling for Columbine olan ve Tirkge’ye “Benim Cici Silahim” olarak
cevrilen belgeselde medyanin insanlari nasil kolaylikla etkisi altina aldigini
anlatmaktadir. S6z konusu yapim silahlarin medya tarafindan nasil 6zendi-
rildigini, insanlarin siddeti tiiketmek istedikleri icin medyanin onlara siddet
iceriklerini nasil sundugunu ve silahlarin Amerikan kaltlrinin nasil bir
pargasi haline geldigini gostermistir. 2015 yilinda Netflix Gzerine yayinlanan
uyusturucu baronu Pablo Escobarin hayatini anlatan Narcos dizisi siddetin
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mesru gosterilerek endustriye hizmet etmektedir. Dizi yayinlandiktan sonra
Escobar’in evi ve kullandigi 6zel esyalari sergilenmeye baslanmistir.

Netflix Uzerinden Film Siddetinin Tiiketimine Yonelik Bir
Degerlendirme

Calismanin amaci medyanin siddetin pazarlanmasina katkisini irdelemek
ve siddetin tiketimini son yillarda dikkat ¢ekici bir pazar haline gelen akis
platformlarindan biri Gzerinden degerlendirmektir. Bu amacla, siddetin
tiketimini ortaya koymak icin diinya capinda video akis hizmeti veren
Netflix sirketinin 01.01.2008 ile 01.04.2021 tarih araliklarindaki Tv Show,
film ve dizi igerikleri tasnif edilmistir. Netflix kendi tanimlamasi ile internet
ortamindan diziler, filmler, animeler, belgeseller ve daha fazlasini (stand-
up, reality programlari, talk Show, mazikal, yarisma, spor, video oyunlari
vs.) iceren genis bir arsiv sunan bir streaming hizmetidir (Netflix, 2023).
Merkezi Kaliforniya’da bulunan sirket, 1997’de kurulmustur ve 2022’nin
dordiincii ceyregiitibariyla diinya capinda yaklasik 231 milyon (cretli abone-
ye sahiptir. Netflix’in toplam kiiresel abone tabaninin 76 milyondan fazlasi
Avrupa, Orta Dogu ve Afrika’da yerlesiktir. Sirketin hedef pazarini tiim yas
gruplarindaki tuketiciler olustururken, masterileri cogunlugu 18 ile 54 yas
arasindaki tiyelerden olusmaktadir (Stoll, 2023). Ebeveyn kontrollniin yani
sira Netflix'te cocuklarin kendilerine uygun iceriklere erisebilmeleriicin kids
ozelligi bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda analiz edilen Netflix sirketine ait veriler Netflix, Kaggle
platformu (https://www.kaggle.com/datasets) ve IMDb’nin web sitesinden
elde edilmistir. Arastirma Netflix sirketinin 01.01.2008 ile 1.04.2021 arasinda
akis platformuna yer alan 8810 yayin lizerinden gerceklestirilmistir. icerik-
lere ait siniflandirma yapmak i¢in Excel ortaminda basit filtreleme araclari
kullaniimistir. Filtreleme sonucunda ilk olarak Tablo 1’de gosterildigi Gzere,
Netflix’te yayinlanan igeriklerin yaklasik %70’i film ve dizi igerigi (movie),
%30’u TV Show olarak kategorilendirilmistir.

Tablo 1: Netflix icerik Sayilari

igerik Tiirli Adet
Film ve Dizi 6131
TV Show 2679
Toplam 8810

ikinci olarak Excel filtreleme kullanilarak Netflix’te yayinlanan 8810 icerik
kategori bazinda korku, gerilim ve sug olarak tasnif edilmistir. Bu igeriklerin
her birine ait IMDb puanlari https://www.imdb.com/ izerinden Excel progra-
minda yazilan bir kodlama araciligiyla toplanmistir. Tasnif sonucunda;
Tablo 2’de Netflix"te yayinlanan igeriklerin yaklasik % 17’sinin siddet igerigi




kategorisinde oldugu ve bu iceriklere ait IMDb puanin ortalamasinin 6.42
oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Siddet icerikli Yapim Sayilari

icerik Tiirii Adet
Korku, Gerilim ve Sug 1489
Diger 7321
Toplam 8810

Daha sonra IMDb’de yayinlanan 28 Kasim 2022 tarihinde Netflix Original
Top 100 listesi incelenmis ve toplam 100 yapim igerisinde 55’nin (yarisindan
fazlasinin) siddet icerikli oldugu ve siddet icerikli yapimlarin IMDb puan
ortalamasinin 8’in Uzerinde oldugu belirlenmistir. Siddet icerikleri yapim-
larinin toplam yapimlara orani (%17) diisiik olmasina ragmen, yiksek ilgi
goren yapimlarin %55’nin siddet icerikli ve yliksek IMDb’ye sahip olmasi
oldukea dikkat gekicidir. Arastirma kapsaminda Netflix lizerinden yayinlanan
siddet icerigi kapsaminda degerlendirilmeyen diger yapimlardan 10 yayin
excel programinda rastgele sayi Uretilerek liste sirasi Gizerinden secilmistir.
Bu yayinlar arastirmacilar tarafindan izlenerek yayinlarda siddet iceriklerinin
var olup olmadigi belirlenmeye ¢alisiimistir.

Tablo 3: Siddet Kategorisi Disinda Kalan Yapimlardaki Siddet icerikleri

Yayin Adi Tiir Siddet igerigi
Dolemite Is My Name Komedi,Drama 11
The D Train Komedi 2
Jersey Boys Drama

Hope Frozen Belgesel

Rising High Drama 2
Hellboy Aksiyon, Macera, Fantastik 29
Hunterr Komedi 1
Lee Daniels’ The Butler Drama 9
Jungle Beat: The Movie Komedi, Animasyon, Macera

Welcome Home Roscoe Jenkins Komedi 11

Tablo 3’te gorildigi Gzere yayinlarda silah, kadina siddet, hakaret, dévis-
me, vurma ve cinayet gibi unsurlarin yer aldig belirlenmistir. Ayrica igerik-
lere ait tiir disinda agiklamalarda filtrelenerek bu kategoriler disinda kalan
ancak aciklamasinda siddet icerigi olarak kabul edilebilecek ifadeler (siddet,
cinayet, cinsel taciz, katil, kagirilma, bigak, savas, boks) belirlenmis ancak
bu yapimlar diger bashgi altinda degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda Netflix'te siddet icerikli olarak kategorilendirilen
yapimlardan biri olan, diinyada ses getiren ve Netflix'te yayinlanan yapim-
larin icerisinde en fazla izlenen yapim olan Squid Game dizisi incelenmistir.
Squid Game dokuz bolimlik 2021 Gliney Kore yapimi bir Netflix dizisidir.
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Platformda yetiskinlik kategorisi Turkiye’de 18+ siddet, cinsellik, ¢iplaklik,
intihar ve diger Ulkelerde 15+ olarak tanimlanmistir. Dizinin konusu kisaca
su sekildedir: Maddi sikinti ceken 465 kisi tanimadiklari bir sirket tarafindan
cesitli cocuk oyunlarinda yarismalariicin bir oyuna davet edilir. Bu oyunun
kazananini 45.6 milyar Won (yaklasik 700 milyon TL)’lik bir 6dil beklemek-
tedir. Bu oyunlarin her biri herkesin ¢ocuklugunda oynamis oldugu bilenen
cocuk oyunlarinin alt siddetli yorumudur ve oyuncular her oyundan sag
kalarak bir sonraki oyuna gecebilmektedir. Gercek hayatlarindaki nakit
sorunlari ile 6dilin blyaklGgu arasinda kalanlar kendi 6zgtir iradeleri ile
canlari pahasina oyunda oynamaya karar verirler. Forbes’e gore Netflix, Squid
Game’in yayinlanmasinin ilk 28 glinlinde 111 milyon izleyiciye ulasmistir.
Yazar ve yonetmen Hwang Dong-hyuk, Gorsel 1'de gosterildigi tzere; ilk
oyunda Urpertici ve mekanik bir dev oyuncak bebek, yarismacilari maskeli
muhafizlardan ayiran deniz yesili esofmanlar ve muhafizlarin giydigi pembe
Uniformaile akilda kaliciligi saglamistir. Dizinin popilaritesi nedeniyle ikinci

Gérsel 1: Squid Game Dizisinde Oyuncak Bebek, Yarismacilar ve Muhafizlar

Dizide siddet uygulamalari dizinin birinci béliminden itibaren oldukca
agir ve acimasizdir. Acilis oyunu olan kirmizi isik, yesil 1sik oyununda dev
oyuncak yarismacilara dondiigliinde hareket edenleri yakin mesafeden
vurur, elenenlerin vuruldugunu goéren oyuncular kacarken toplu olarak
oldardlirler. Halat gekme oyununda iki grup “6ldir ya da 6l” tercihi yapmak
durumunda kalirlar. Misket oyununda arkadaslarinin 6limiine neden olan
oyuncular, cam oyununda dogru cam panellerini secmek ve seker oyununda



ellerindeki seker kalibini kirmamalari gerekir. Bu oyunlarda basarisiz olanlar
vahsi bir sekilde yakin mesafeden éldurilir. Kizilotesi 1sikla takip edilen bir
isyan gecesinde oyuncularin birbirlerini vahsi bir sekilde éldiirmesine izin
verilir. Yarismalar esnasinda silahla 6ldiirme, bogma, intihar, cinsel siddet,
otopsi, kavga, saldirganhk, kifiir, 61iim tasviri sahneleri; siddet aleti olarak
silah, bicak, demir sopalar, kesici aletler kullanilir. Oyunda gercek yasamda
umutsuz olanlar, oyunda savasarak 6lmeyi yeglemislerdir.

Gorsel 2: Squid Game Dizisinden Bazi Siddet Sahneleri

Bir Grlin olarak dizi oldukga blyik bir pazara ulagsmistir. Netflix'te ebeveyn
kontroli olsa da 15+ diizeyine sahip dizinin izleyicilerinin yalnizca yetiskin-
ler olmadigi bilinmektedir. Ornegin; ingiltere’de bir 6gretmen ilkdgretim
seviyesinde bir grup 6grencinin dizi hakkinda konusup, oyunlari taklit ettigi-
ni bildirmistir (Harriyet, 2021). Dizinin popdlleritesinin diger bir gdstergesi
lisansh Grlnlerinin satisa ¢ikartilmasidir. Turkiye dahil diinyanin bircok
Glkesinde dizinin hedef kitlesi 15 yas ve (st olmasina ragmen cocuklara
yonelik oyuncularin, muhafizlarin ve dev bebegin model figiirleri, oyuncak-
lari, kalemleri, tisort ve sortlari gibi cok sayida {irlin satisa sunulmustur.
Gorsel 3’te yer alan Uriinler Google’da Squid Game Google alisveris aramasi
yapildiktan sonra listelenen ¢ocuklara yonelik ¢ok sayida triinden yalnizca
birkag tanesidir.
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Gérsel 3: Cocuk Tiiketicilere Yénelik Squid Game Temali Muhtelif Uriinler
Kaynak: Google Alisveris

Paris’te Gorsel 4’te gosterildigi lizere Squid Game konseptli pop-up magazasi
aciimistir. Yalnizca iki gin acik kalan magaza yogun ziyaretci cekmis, acilis
glinlinde dizide yer alan oyunlardan bazilarini oynama sansi elde etmek icin
saatlerce kuyrukta bekleyen hayran grubu arasinda kavga ¢cikmis ve olaya
polis miidahale etmistir (Dailymail, 2021).

M

Gorsel 4: Paris’teki Squid Game Magazasi

Kaynak: www.dailymail.co.uk

Turkiye'de dizinin popdlerliginin bir gostergesi olarak cok sayida sosyal medya
iceriginin konusu oldugu gorulmektedir. Bu iceriklerden biri, 18.01.2023
itibariyla 15.9 milyon takipgisi olan, takipgilerinin cogunlugu ¢ocuklar ve
genclerden olusan, Youtuber Enes Batur’un Youtube hesabinda 23 (inli ile
cektigi “Gercek Hayatta Squid Game” isimi ile yayinladigi videosudur. Video
bu tarih itibariyla 6.905.393 gorintileme ve 9390 yorum almistir. Ayrica
kitle yasi 4’'den baslayan ¢ok sayida Squid Game benzeri bilgisayar, video
ve mobil oyunu uretilmistir.

Sonug

Medyanin insan yasamina pozitif etkilerinin yani sira ¢cok sayida negatif
etkisi bulunmaktadir. Medya dendiginde ilk akla gelen sundugu kolayliklar
ve avantajlar olsa da aysbergin gériinmeyen asil tarafinda toplumda sagliksiz
bireylerin olusmasina sebep olabilecek ve toplumu yapisal olarak degistirme



glicl bulunan bir endistri bulunmaktadir. Gegmisten giiniimize pazarla-
ma yontemlerinden faydalanarak kitleye tiketebilecegi siddet iceriklerini
kayitsizca sunan medyanin toplum Uzerindeki olumsuz etkileri her gecen
glin artmaktadir. Siddet her ne kadar dogasinin bir parcasi gibi goriinse de
toplumda medya araciligiyla bir siddet kiiltlirtiniin olustugu gorilmektedir.
Gegmiste televizyon ve video oyunlari ile sinirli olan siddet iceriklerinin
glinimizde sosyal medya ve video akis platformlari gibi denetlemenin
sinirli oldugu platformlarda her gecen giin birey izerindeki tahribatlari da
artma egilimi icindedir.

Neoliberalizm ve postmodernlesme klasik tretim ve tiiketim kdltlrini
hoyratca degistirmistir. insanlar sarhos olmuscasina degisimin toplumu
negatifize eden yéniinii gérmek istememektedirler. iste bu noktada is sivil
toplum orgitlerine ve kanun koyuculara diismektedir. Nitekim medya
ve pazarlamada ihlal edilen etik, siddeti 6zglirlestirmektedir. Medyada
pervasizca islenen siddet, toplumda ¢ogalma yetisine sahip viris etkisine
yol agmaktadir.

Bu arastirmada diinyada {iye sayisinin muazzam derece de arttigi bilenen
bir video akis platformu Gzerinden yayinlanan siddet icerikleri ve 6rnekleri
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore incelenen platform Uzerin-
de siddet igerikli yapimlarin Gretimi ve tiuketimi oldukga yiksektir. Bu
platform izleyicileri agisindan siddet tiiketiminin zevk ve eglence unsuru
olarak tiiketilmesinin gelecekte toplumsal etkilerinin ne olacagi tam olarak
bilinmemekle birlikte bu etkilerin olumlu olmayacagi distnilmektedir.
Siddetin medya vasitasiyla pazarlama stratejileri kullanilarak bu derece
yayginlasmasi toplumdaki fiziksel siddettin artmasina ve siddet kiltirinin
yayginlasmasina neden olabilir. Arastirma kapsaminda verilen 6rnekler
medya baglantili siddet pazarinin yayginligi ve blyukligi konusunda fikir
vermekle birlikte diger medya yapimlari ve siddet icerikleri distnuldigin-
de mevcut medya siddetinin kapsami ve tiiketiminin korkutucu bir boyutta
oldugu séylenebilir. ister ticari amacla ister bilgilendirme amaciyla olsun
siddetin normallestirilmesinin sonuglari kaygi verici olabilir. Siddet icerikli
yapimlariizlemeyi kisitlayici Kids uygulamalari, icerik kategorilendirmesi gibi
onlemlerin yeterli olmadigi anlasiimaktadir. Ailelerin bu konuda bilinglen-
dirilmesi, ¢esitli projelerin gelistirilmesi ve her tlrli medya yayinin deneti-
minin arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica bu ¢alismada konu edilen siddet
ve pazarlama arasindaki iliskinin aksine siddeti 6nlemek icin pazarlama
araclarinin kullanilabilecegi de unutulmamalidir. Toplumda siddet icerikli
medya tiketimi davranis degisikliklerini saglayabilmek icin etkin sosyal
pazarlama kampanyalari planlanabilir.

Bu calisma medya siddetini tek bir platform (zerinden sinirh bir sekilde
degerlendirmistir. Gelecek calismalarda televizyon yapimlari, video oyunla-
ri, sosyal medya igerikleri, gazete ve muzik endistrisinde siddet olgusu
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incelenebilir. Ayrica farkli demografiklerde medya siddetinin tiketimi ve
pazarlamasina yonelik calismalarin yapilmasi gereklidir. Ozellikle gesitli
medya iceriklerinin pazarlanmasinda siddetin kullanima yoénelik ¢calismalar
yapilabilir. Uzun vadede pazarlama eylemleri kullanilan siddeti igeriklerinin
tlketiminin sonuglarinin élgiilmesi konusunda ¢alismalar yapilabilir.
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Mikro Tarihe Bir Katki:
Su¢ ve Gunah Kultlrind
Besleyen Sosyal Kodlar

Osman CENGIZ’

Giris

Genel olarak tarih ve 6zelde de Osmanli devriigin su¢ ve glinah kiltliriinin
her toplumun yapisina gore sekillendigi bilinmektedir. Daha dogru bir ifade
ile neyin sug veya neyin glinah oldugu, ilgili tolumun tarihsel siireg icinde
elde ettigi kimlik ile ilgilidir. Bu ¢calismada Osmanli Devlet ve toplumunun
sug/glinah kiltirine bakisl, erken modern donemde Avrupa’daki durum ve
devrin hukuk sosyolojisinin tarihsel zeminden beslenme seriiveni kisaca ele
alicak ve kismen giiniimuizdeki sug/giinah algisina temas edilecektir. Calis-
ma, bazi kanunname metinleri ve cezalandirma usullerinden beslenecegi
gibi glinah algisini insa eden dini literatiire de atif yapacaktir. Bu noktada,
tarihsel strecin, toplumun sosyal kodlarini besledigi fakat ayni sekilde yeni
olusan sosyal kodlarin da toplumun tarih algisini sekillendirdigi Gzerinde
durulacaktir. Sug ve giinah ise-aile, devlet, toplum, sermaye vs. gibi- her
turll otorite ve iktidarin hakimiyet tesisi icin, yerine gore tarihten veya
sosyal kodlardan devsirdigi bir manivela durumundadir.

Mikro Tarih ve Sug/Giinah iliskisi

Makro tarihi “gériiniir muktedir” olanlarin tarihi olarak adlandirmak mimkuin-
dir. Buna gore mikro tarih icin “gériinmez siradan” olanin genel tarihi
denilebilir. Orneklendirmek gerekirse mikro tarih, Faucoult’un odaklandig
gibi cinsellligin, deliligin, hapishanenin tarihi veya beslenmenin, giyimin,
alis-verisin, askin ve giindelik hayatin tarihidir. Mikro tarihte incelemenin
konusu olarak bir kisi veya bir topluluk secilmis olsa da 6liimin veya hasta-
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hgin hikayeleri, genel bir tarih bakisiyla incelenir. Mesela erken modern
doénemde ya da daha 6ncesinde kadinlarda sisman/balik etli olmak, nigin
aranan bir vasifti? Bilindigi gibi bugiin Louvre Miizesi’'nde yer alan Eugene
Delacroix’in “La liberté guidant le peuple” (Halkin rehberi 6zgurltktir)
isimli calismasi, Fransa’da 1830 Temmuz Devrimi’ne dair belirgin bir simge
haline gelmistir. Bu calismada balik etli bir kadin sag elinde Fransiz bayragi
sol elinde ise bir tiifek tutmaktadir.2 O donemlerde zayif kadinlar evlilikte
neden digerleri kadar tercih edimezdi? Acaba bedenen zayif kadin, hasta/
vebali mi kabul edilmekteydi? Bunlar suc ve glinah kavramlarinda oldugu
gibi hastalik algisinin insa ettigi tercihler oilmalidir. Buna gore hastaligin, sug
veya giinahin tarihi bir mikro tarih konusu olmakla birlikte bunlara verilen
tepkiler de benzer bicimde bir mikro tarih konusudur. Burada dikkat ¢eken
nokta cezalarin, kamu vicdanini teskin edecek nitelikte olmasidir. Son durum
ise kamu vicdaninin siddet algisi ile alakahdir.

Sug ve glinah kiltGrGna olusturan sosyal kodlar temelde din, dil ve tarih
gibi alanlardan beslenmektedir. Gerek Osmanli gerekse Avrupa igin hukuk
anlayisi ve kanunlar, suc¢ tanimlarini ve verilecek cezalari ele alirken icinde
bulundugu toplumun tevariis ettigi gelenegi esas almaktaydi. Ozellikle
Osmanllar’da degismeden uzun yillar yurilikte kalan ceza kanunnameleri
buna isaret etmektedir. Hukukun hemen yaninda yer alan hatta onu besle-
yen din ise su¢ havuzuna yerine gore zemin olusturan glinah kavramiyla
iliskilendirilmektedir. Sehir kiltirind insa eden hukuki ve dinf algilar gibi
dogru veya yanlis tarihsel altyapi ve kiiltlirtin, siddeti dolayli yoldan besle-
digi bilinmektedir.

“Suclunun” ve “glinahkarin” tasidig1 kimlikler ve onlarin refleksleri ile toplumu
onlardan korumaya calisanlarin refleksleri belirli bir dengede bulunmaktr.
Bu dengeyi saglayan ise sosyal kodlardir. Her tiirlii otorite buna gore hareket
ettigiicin bir ic denetim s6z konusudur. Tarihte kisilerin kendi zaviyelerinden
tanriyla yakinhk kurdukga “su¢” ve “glinah”1 bazen mesrulastirdiklari veya
bu mesruiyeti, icinde bulunduklari topluluktan miras aldiklari gérilmis-
tdr. Bazi dénemlerde (mesela Osmanli’da 17.yy. Kadizadeliler hareketi ve
tasavvuf karsitligl) bahsi gegcen denge bozulur. Bu durumda “giinah olan”
engelleme cabasi siddete dénisecektir. ibn Haldun’un ifadesiyle gegmis
gelecege suyun suya benzemesi kadar benzer bulundugundan bugiin igin
de ayni seyleri séylemek mimkunddr.

Terminolojide giinah tanriya gore; sug ise devlete ve kanuna gore yapiimis
bir tanimlama iken bireye gore yapilacak bir tanimda siddetin, sucun veya
glnahin ne oldugu grilesmektedir. Tarihte glinah kavraminin otoritesi (tanri)
ile su¢’a konu cezanin otoritesi (devlet) bir noktadan sonra esitlenmektedir.
Avrupa’da bu kurumsal yapi (kilise) tizerinden daha net anlasilir iken iran ve

8 https://histoire-image.org/etudes/liberte-guidant-peuple-eugene-delacroix (Erigsim: 22.10.2023)



islam kiiltiirinde din ile devletin ikiz oldugu retorigi ile biraz daha tabana
yayllmistir. Bu noktada sorulmasi gereken bir soru da kimlerin sug ve glinah
isledigi daha dogrusu sug/gtinah aktérlerinin tasnifi meselesidir. Sug/gtinah
aktorlerinin tasnifine goére sosya kodlarin hareket bicimleri yorumlanabilir?
Bir ehl-i orf ve ehl-i ser’ sug veya glinah olan seye mesafesi nedir?

Fikret Yilmaz, 16. ylzyilin baslarindan itibaren meyhanelerin varhginin
hem tahrir defterlerindeki vergi kayitlarindan hem de mahkemeye yansi-
yan olaylardan 6grenilebilecegini kaydeder. Bununla birlikte Yilmaz soyle
devam eder: “[Meyhaneler] zannedildigi gibi oturulup icki icilen ve sohbet
edilen mekanlar degildir. Bu 6zelliklerini 16. ylzyilin sonlarindan itibaren
Ustelik yavas bir seyirle icinde ilerleyen bir slirecte kazandiklarini saniyo-
rum”.® Edremit mahkeme kayitlarina gére 14 Kasim 1578’de Sekviran koy
sakinlerinden Hiseyin bin Temurtas’in ifadesinde canbaz oynagi glin sehre
geldigi, canbaz izledigi, aksam da Mehmed’in irgadi Ahmed ile birlikte harma-
na gidip orada bes kisi olup sarap ictiklerini, gece yarisi ise coban Bekir’i
dovip bir kuzuyu aldiklarini ikrar etmistir.’° Elbette buna benzer pek ¢ok
kayit bulmak mimkindir. Bu kayitlarda sug ile glinahin birlesirken bunlara
verilen cezalar da o devrin siddet algisi sinirina isaret edecektir.

Osmanli esnaf agzinda “yapilmasi dogru olmayan ama kaginilmaz da olan
bir is” icin “Sen diyorsun ki Galata Kadisi ol ama igme” deyimi, glinah ile
vazife arasindaki garpik iliskiye isaret etmektedir. Nitekim bu konuda su
iktibaslar yapilabilir:

“Galata kadisi Nihali Ca’fer (0. 949/1542) ve Asik Celebi’nin babasi Seyyit Ali
Matta’ da Efe Meyhanesi’'nin devamli misterilerinden idiler. Gengliklerinde
medrese arkadasi olan bu iki sahis, beraber ders okur, sonra meyhanede
beraber icerlerdi. ickide sohbette birbirinden ayrilmazlardi. Sonra ikisi de
kadi oldu. (..) icki igmesiyle taninmis sairlerden biri de Manastirl Haveri, Ali
Celebi’dir (6.972/1565). Gencliginde cok icer meyhane meyhane dolasirdi.
Selanik ve Uskiip kadisi olarak bir zaman istanbul’dan ayri kaldi. Sonra Galata
ve Eylb kadiliklarina beraber tayin edilince, eski meyhane arkadaslari ile
gorislr, eskiglinleri yad ederdi. Gengliginde Galata ve Tahtakale’de o kadar
meshurdu ki, “Galata’da bitln sekerci diikkanlarindaki siseler kendisini tanir,
Hiristiyan cocuklari ezilmesinler diye meyhane cardaklarina tirmanirlardi. Efe
meyhanesinde hicbir figi yoktu ki aylarca ayilmayip dibine distp kalmiya”.
Bu sohreti unutulmadigindan kadiligi tizerinde dedikodular, sikayetler oldu
ve azledilip Karaferye kadiligi ile istanbul’dan uzaklastirildi.”*!

®  Fikret Yilmaz, “Bos vaktiniz var mi? veya 16. Yizyilda Anadolu’da Sarap Eglence ve Sug”, Tarih ve
Toplum - Yeni Yaklasimlar Bahar/1 (2005), 31-32.
10 Yilmaz, “Bos vaktiniz var mi? veya 16. Yizyilda Anadolu’da Sarap Eglence ve Sug”, 16.
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“Fatih’in sairlerinden Tokatl Melihi, cani pahasina isrete miiptela biri olarak
Tahtakale meyhanelerine gitmekteydi.”*? Keykavus bin iskender, Kabusna-
me’de icki ile musiki iliskilendirildikten sonra soyle bir ifade yer alir: “Ve
bil ki stici [sarap] icmek key [¢cok fazla] ulu yazukdur. Clin yazuk islersin bari
eyusin isle. Ve ¢lin haram avaz esidirsin bari hos avazlar esid.”** Asagida
verilen drnekler sadece devleti muktedir kilmaya degil adaletin tecelli
ettigine halki inandirma refleksi de barindirmaktadir:

“Deri ylizme cezasi Osmanlilarda genellikle isyan g¢ikaranlara, hirsiz ve
haramilere verilmekteydi. Ornegin 1594’teki Temesvar isyanina énderlik
eden Temesvar Ortodoks Piskoposu Teodor’un derisi ylztlmusti (Selaniki
1999, 378-379; Judah 1997, 45). Evliya Celebi’'nin aktardigina gére Misir’da
isyan edip koyleri yagmalayanlar derileri ytizllerek cezalandirilirdi (Evliya
Celebi 2013, Cilt Il, Kitap 10, 204). Ayrica gorevlerini kotiiye kullanan
kadilarin infazinda deri ylizme yontemi kullanilmaktaydi. Tarih¢i Theodo-
re Spandoune’in aktardigina gore Il. Mehmed risvet alan Bursa kadisini
istanbul’a getirtmis ve derisini yiizdiirmistii (Spandounes 1997, 54) 593.
Ote yandan harp esnasinda esir diisen Miisliimanlara iskencede bulunan
ecnebi komutanlar derileri yuziilerek cezalandirilirdi. Kibris’in fethi sirasinda
Misliman esirlere iskence eden Famagusta kumandani Marx Antoni Braga-
din’in derisi ylzdirilerek icine saman doldurulmustu.”** “Toplumun st
tabakasinda yer alanlar stirgiin gibi daha insani cezalara muhatap olurken,
toplumun alt tabakasi ve Roma vatandasi olmayanlar i¢cin carmiha germek,
diri diri yakmak ve vahsi hayvanlara yem etmek gibi cezalandirma yontem-
leri uygulanmaktaydi. Erken modern dénemde Avrupa’da ise karin desme,
kaynatarak 6ldiirme, asma, organlarin kesilmesi, bagirsaklarin sékiilmesi,
dorde bolme, kizgin demirle daglama, kemik kirma ¢arkinda 6ldiirme, hadim
etme, kafa kesme, dorde bolme, deri ylizme gibi cezalandirma yéntemleri
uygulaniyordu (Roth 2017, 79-91, 139, 173-189; Scott 1959, 216)”*> Konuy-
la ilgili diger bazi nakiller séyledir: “Muverrihlerin kaydettikleri cengele
asma cezalarinin genellikle gorevini ihmal eden, devlete karsi baskaldiran
isyancilara ve Osmanli aleyhine casusluk yapanlara verildigi gortilmekte-
dir (Naima 1864, Cilt Il, 419; Naima 1864, Cilt Ill, 266, 301; Selaniki 1999,
291). 1598 senesinde Il. Selim’in (1566-1574) oglu oldugunu iddia eden ve
tahta ¢itkma iddiasiyla halki kiskirtan bir kimsenin basi kesilmis ve cesedi
halka ibret olmasi icin ¢engele asilmisti (Naima 1864, Cilt I, 220). Cengele
asma cezasl verilen kimseler esege bindirilerek sokaklarda teshir edildikten
sonra ¢engele asilirlardi. Evvelce Habes Beylerbeyi iken Anadolu teftisine

2 jhsan Erdingli, “Sarhosluktan Keyif Haline: Osmanli istanbul’unda icki icme ve Meyhane Adabi”, Ankara
Universitesi Osmanli Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi Dergisi (OTAM) 47/Mart (ts.), 104.

13 Keykavus b. iskender, Kdbusndme (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2016), 114.

14 Ahmet Erdogan, Su¢ ve Ceza: Osmanli Toplumunda Bireysel Suglar ve Cezalar (1559-1609), Sivas
Cumbhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisli, Doktora Tezi, 2019, 367.

15 Erdogan, Sug ve Ceza, 369.



memur edildikten sonra Anadolu’da redydya zulmeden ve asilerden olan
Hilseyin Pasa bu sekilde infaz edilmisti (Naima 1864, Cilt |, 232-233; Selaniki
1999, 846-847). Cesitli vesilelerle Osmanh tlkesinde bulunan Avrupalila-
rin aktardiklarina gore katillerin, hirsizlarin, eskiyalik yapanlarin, hakkinda
siyaset karari verilen zanilerin, dinden dénenlerin infazi ¢cengele asilarak
gerceklestiriliyordu (Schweigger 2014, 203- 204; Gerlach 2010, 121, 508,
727; Heberer 2010, 212-213)"1¢

Sosyal Kodlar ve Siddet Algi Esigi

M. Foucault’un ifadesiyle hapishaneler suglular icin islah yeri olmazken
devlet icin bireyi yonettigi bir imkan vasitasi olmaktadir. Devlet, farkli ceza
yontemlerini gelistirirken halka “adaletin bekgisi oldugunu” ispat etmeye
calismaktaydi. Siddetin, ister sug isterse glinah kavraminin konusu olsun,
toplumun o6teden beri getirdigi sosyal kodlardan beslendigi agiktir. Bir
suclunun hangi cezaya carptirilirsa kamu vicdaninin rahatlayacagini byik
oranda bu kodlar belirlemektedir. Dolayisiyla tarihte veya bugilin siddeti
tanimlamamiz ve her hangi bir siddet olayini anlayabilmemiz icin bu kodlari
dikkate almamiz gerekir. Tirk Mogol ceza usulleri veya Kita Avrupa’sindaki
cezalandirma bigimlerini goren ve tevaris eden toplumlar, ortaya ¢ikan siddeti
bunlara gbre mesru veya gayri mesru saycaklar, ayrica mesru saydiklari siddeti
uygulamaicglidisiine sahip olacaklardir. Bahsi ecen sosyal kodlar tarih, din
ve dil olarak basliklandirilabilir. Bir benzetme lzerinden aktarmak gerekirse
bu sosyal kodlar, yapi olarak tarih, igerik olarak din ve renk olarak dildir. Her
toplumun beslendigi tarihsel birikim, konu sug ve glinah olunca bunlarin
tarihi ve cezalandirilma tecriibeleri 6ne ¢ikacaktir. Buna goére ceza hukuku
uygulamalari, inanis bigcimleri ve dilde yer alan sug ve glinah formlari ortak
bir biling olusturmaktadir. 16. Ylzyil sonrasi Osmanl ve Avrupa 6rnekleri
genel anlamda dikkate alindiginda dilin kullaniminda kadinin cinsel nesne
olarak konumlandigi, bu durumda erkege kadinin rolinii vermenin de ayni
bicimde anlasildigl gérilmektedir. Eglence bicimlerinin 6zellikle “giinah”
kavrami ile iliskilendirildiginde suga zemin olusturdugu soylenir. Bununla
birlikte Osmanli’da sarap icin hamriyye ve domuz icin de hinziriyye / canavar
vergilerinin alindig1 bilinmektedir. Elbette bu durum Muslimanlar igin gergeli
degildi. Onlarin sayilan seyleri tiketmesi cazyi gerektiren bir durumdu.’
Buna gore islam ve Osmanli tasavvurunda giinah kavrami, toplumsal/dinsel
aidiyete gore degerlendirilmektedir. Bu bakimdan giinah, sadece islam’in
tanimladigi sahaya gére degil bundan bagimsiz bicimde islam disi toplumla-
rin glinah tanimlarinin dikkate alindigi séylenebilir. Ayni durum mecusilerin

% Erdogan, Sug ve Ceza, 365.
7 hsan Erdingli, Keyif, Giinah ve Sug Arasinda Osmanli’da Meyhaneler ve Miidavimleri (istanbul: Tarih
Vakfi Yurt Yayinlari, 2022), 127-128.
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aile ici evlilikleri icin de s6z konusudur. Kendi adaleti saglama bicimi olan
duello gibi yontemlerin de tarihte siddetin mesru bigimleri olarak gérmek
mimkindur. Elbette suclularin cezalandirilmasi gibi, savas veya catismanin
yani devlet tarafindan icra edilen siddetin mesruiyeti ayri bir bahistir.

Sug ve ginahla nasil miicadele edilecegini, bu problemi nasil ¢ozecegini
belirleyen ortak biling, yani bir bakima, birey veya toplumun ait oldugu
sosyal kodlardir. Zihniyet de zaten burada ortaya ¢ikar. Zira zihniyet, zekanin
ortak bilingte buldugu problem ¢6zme metodudur. Sug, her ne kadar devlete
bagh bir tanimlama olsa da 6zellikle glinah kavraminin sugla iliskisi ve dine
bagimli yapisi onun toplumsal zeminine dikkat ¢ekmektedir. Bir toplumda
kamusal yukiamlaliklerden kaginmak yiiz kizartici bir sug iken bir digerinde
ayni durumun kurnazlik ve menfaatini gézetme olarak gorilmesi; erkegin
muktedir kabul edilip sorumluluklarinin artirilmasi ama bununla es deger
bir takdir grmemesi ya da yetki verilmemesi vs. gibi meseleler de yine bu
kodlarla ilgili olup siddetin kaynagini olusturmaktadir.

Bu noktada en 6nemli kavram siddet algi esigi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Siddet algi esigi, bir insanin/toplumun siklikla sahit oldugu siddet unsurlari
sebebiyle siddetin belli bir oranini mesru ve makul saymasini temin eden
algi sininidir. Sosyal kodlarda yer alan siddet algi esigi’'nin, sadece Ustli siddet
olarak tanimlanacaktir. Bu esik ise savaslar, hastaliklar, gocler, diellolar vs.
gibi sebeplerle eski toplumlarda nispeten yliksek iken reel suglunun ve reel
siddetin mimkiin oldugu kadar gizli tutuldugu ve toplumdan arindirildig
modern donemde ¢ok dustiktir.*® Bugiin televizyonda izlenen bir dizi veya
haberde kanin mozaiklenmesi, bazi siddet haberlerinin sansirle verilmesi
veya alt yazi gecilmesi siddetin gorinirliligini azaltmaktadir. Bunun yanin-
da modern 6ncesi donemlerdeki gibi ylirimeyi 68renen gocuga kilig kalkan
kullanmayi 6gretmeye calisan ebeveynler kalmamistir. 2000’lere kadarki
kavga etmeyi 6greten ebeveynler de egitim diinyasinda su an goriinme-
mektedir. Artik anne-babalar da sorunlarin cogunlukla konusarak ¢éziilmesi
duslincesindedirler. En azindan goriinir durum budur.

Sonug

Suc ve giinah kiltiiri her devirde oldugu gibi Osmanli imparatorlugu
doneminde de sosyal kodlardan beslenmistir. Sosyal kodlar ile kasit, toplu-
mun kimlik bilincinini olusturan dil ve tarihe dayali 6gelerdir. Din burada
genis bir zemine hakimdir. Osmanl Devleti’nden Cumhuriyet Tirkiye’sine
geciste elbette eski algilar bliylik oranda tevaris edilmistir. Kanunname, sicil
ve kroniklerde yer alan (uzuv kesme, idam, ¢engele gecirme, deri ylizme

8 Osman Cengiz, Tarih idrakinden Kanun insasina Osmanli Hukuk Diisiincesi (istanbul: Cizgi Kitapevi,
2022), 205-206.



gibi) cezalandirma bicimleri, mevcut toplumun siddet algi esigi'ne gore
ayarlanmistir. O dénemlerde bu algi esiginin yliksek olmasi, mahallede,
toplumda mevcut gorinir siddetin fazlahlig ile alakalidir. Bu nedenle
mevcut otorite, daha hafif cezalarin kamu vicdaninda adalet duygusunu
tatmin etmeyecegini degerlendirmistir. Bu durum modern dénemde egitim
alaninda da gecerlidir. Yani cocugun egitimi sirasinda harcanan emegin bosa
gitmemesi veya ¢cocugun gelecegi icin ona zarar veren siddet unsurlarinin
kullanimi durumunda da aynidir.

Modern donemde suca dayali siddetin goriiniir bicimlerinin azaltilmasi ve
suglularin toplumdan tecridi, siddet algl esigini distirmustir. Toplumun
yeni Gyeleri, siddetten (kanin mozaiklenmesi gibi) blyik oranda arindi-
rilmis bir medya ve yasam ortami ile muhataptir. Bununla birlikte sug ve
glinah her zaman cezbedicidir. Zira gizemli veya karldir. Sosyal kodlar, suc
ve glinahla yanls miicadele ederken de sug ve giinahi percinleyebilir. Bu
sebeple otoritenin, nesil farki veya yeni kusak kavramlarina dikkat etmesi
gerekmektedir. Zira her an degisen bir toplum i¢in ortaya konulan ¢6ziim
onerileri her ne kadar tarihi tecriibeye dayansa da yeni diizenin bir parca-
st olmadigi igin yetersiz kalacak ve sorunlari ¢gdzmeye yetmeyecektir. Bu
durum, alkol ve uyusturucu ile birlikte sugun ve glinahin kiigimsenmesini
beraberinde getirir. Ozellikle modern dénemde “giinah” olanin kiigiimsen-
mesi din kurumunun sivil otorite (vicdant muhasebe) olarak zayifladigini
gostermektedir. Elbette son 6nerme icin belli sartlar altinda “bu bir sonug
degil sebeptir” de denebilir. Yani algisal olarak kiiclik disirilen “glinah”in
toplumun goziinde dinin otoritesini zayiflatacagi séylenebilir. Neyin giinah
oldugu ile ilgili i¢ kritik ise bu ¢alismanin konusu degildir.
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Turkiye'de Zorbahk
Literatiirtine lliskin Bir
Degerlendirme

Serkan TARAKCI®
Bahar EROGLU YALIN®

Giris

Siddet, Tirk Dil Kurumu Sozligiinde “karsit goriste olanlara kaba kuvvet
kullanma, duygu ve davranista asirililik, kaba gilic” olarak tanimlanmistir
(Tark Dil Kurumu Sozlukleri, 2022). Oxford Dictionary de “kisilere karsi
zarar veya hasar verecek fiziksel davranis”, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de
“kisinin, kendine, baskasina, bir gruba veya topluluga karsi 6liim, yaralama,
psikolojik zarar verme gibi davranis” olarak tanimlanabilir.

Siddeti iki farkli agidan (1- Cebir ve Zor kullanma 2- ihlal) olarak degerlendirsek
de aslinda her iki bicimde birbiri icerisine girmis ayrim yapilmasi gti¢ bir hal
almistir. Ginim{zde siddetin dijital ortamlarda (web siteleri, bilgisayar,
sosyal paylasim sitelerivs.) islenmesi ile gerceklesen siber zorbalik geleneksel
zorbaliktan daha fazla yayginlagsmistir. Childline’in 2014 yilinda hazirladigi
rapora gore genglerin %50’den fazlasinin siber zorbaliga %25’inin ise dijital
ortamlar (internet) tizerinden tacizler yasadiklari gbzlemlenmistir. internet
kullaniminin yayginlastigi dijital cagimizda siber zorbaligin olumsuzluklarin-
dan sadece gencler degil dijital iletisim araglarini kullanan yashlar, cocuklar
hatta okul 6ncesi donem etkilenmistir. Bu arastirmamizda iletisim calisma-
lari ile gagimizin en 6nemli problemlerinden siber zorbalikligin olumsuz
etkilerinin 6nlenmesi igin yapilan ¢alismalar ve 6nerilerilerden s6z edilmistir
(Glvenir, 2004).

8 Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Halkla iliskiler ve Reklamcilik Anabilim Dali, ser-
kantarakci5234@gmail.com, 0000-0002-1904-4965.

Prof. Dr., Trabzon Universitesi Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Reklamcilik b&limi,
baharerogluyalin@trabzon.edu.tr, 0000-0003-4619-3584
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Zorbalik, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini etkileyen ciddi bir sorundur.
Bir kisinin diger kisi veya kisilerin kasitli ve tekrarli olumsuz davranislarina
maruz kalmasi zorbalik olarak tanimlamistir (Olweus, 1993). Olweus’a gére
saldirganca davranisa zorbalik diyebilmek icin kurbanla magdur arasinda gli¢
dengesizliginin de olmasi gerekir. Zorbalik fiziksel, psikolojik, s6zel, cinsel,
siber olarak siniflanabilen, dolayli ya da dogrudan saldirgan eylemleri ifade
eder. Tekme atmak, sa¢ cekmek, vurmak, oyunlara almamak (dislamak),
yokmus gibi davranmak (gérmezden gelmek), alay etmek, kirici sézler
soylemek, lakap takmak, 6zel bolgelerine dokunmak, esyasina zarar vermek,
internet Gzerinden hakkinda dogru olmayan bilgiler yaymak, santaj yapmak,
bilgilerini galmak ve diger insanlarla paylasmak zorbalik davraniglarina 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda, 2012-2022 yillari arasindaki
lisanslstl tezlerin literatlr taramasi sonucunda zorbaligin arastirma
literatlrinde nasil ele alindigi ve yillar icindeki kapsam, icerik ve yontem
degisiminin nasil oldugu ortaya koyulmaya c¢ahlisiimistir.

Kavramsal Cerceve

1. Zorbahik

Olweus’a gore zorbalik, saldirgan bir davranistir. Gii¢ dengesizligi olan
iliskilerde gozlenir (Nansel, 2001). Karsi tarafa zarar veya sikinti vermeye
yoneliktir ve zaman icerisinde tekrarlanir. Zorbalik arkadasin arkadasi istis-
maridir ve ¢ocuk istismari, aile ici siddet gibi diger istismar tipleriyle pek
cok ortak o6zelligi vardir. Zorbalik fiziksel, sozel veya diger dogrudan veya
yan yontemler kullanilarak gerceklestirilebilir (Ozen, 2006). Bu davranis-
lar erkeklerde daha sik goriilmekte ve erkekler erkekler tarafindan hedef
secilirken, kizlar hem erkekler hem de kizlar tarafindan hedef segilmekte-
dir. Zorbaliga ugrama yasla azalirken, zorbalik yapma yasla belirgin olarak
degismemektedir. Arastirmalar zorbalik yapma ve/ veya zorbaliga ugrama
ile bireysel ve cevresel pek cok etken arasinda iliski oldugunu gostermistir
(Piskin, 2002). Sik sik veya devamli zorbalik yapma, davranis bozuklugunun
bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin dnemli
bir kismi bu durumu erigkinlere haber vermemekte ve farkli bas etme
yontemleri kullanmaktadir (Alikasifoglu vd., 2004). Olweus ¢alismalarinin
baslangi¢ yillarinda okul zorbaligini, “bir grup tarafindan yapilan siddet”
anlamina gelebilecek “mobbing” sozciigi ile ifade etmistir. Buna karsin
ingiliz arastirmacilar tanimi daha da genisletmis, grupsal siddete bireysel
siddeti de eklemislerdir (Gibson, 2003).

Ogrenciler arasi zorbalik olaylarina karsi diinyada ve Tiirkiye>de gittikce
artan bir duyarlilik olusmaya baslamistir. Bu duyarlihigin nedeni, kitle iletisim
araclarinin eski donemlere goére daha yaygin kullanimi olabilmektedir (Yurtal



ve Cenkseven 2005). Nitekim, kitle iletisim araclarinda siklikla okul zorbalig
olaylarini konu eden haberlere rastlanmaktadir. Glinlimizde bir¢cok ¢cocuk
okulda zorba arkadaslarinin koti davranislarina maruz kalmaktadir. Ancak,
ne yazik ki, cocuklarin bedensel, sozel, duygusal ve hatta cinsel ydonden
arkadaslari tarafindan hirpalandigi son yillara kadar kimsenin dikkatini
cekmemis, cocuklarin sadece yetiskinler (anne, baba, 6gretmen, midur
vb.) tarafindan orselendigine inanilmistir (Kapgi, 2004). Ama, yavas yavas
okullarda zorbaligin acilen 6niine gecilmesi gereken bir saldirganlik tird
oldugu yoniinde toplumlarda ve ilgili cevrelerde bir duyarlilik gelismektedir.
Zorbaliga karsi olusan bu duyarliigin sonucu olarak konu ile ilgili bilimsel
arastirmalar ylritilmeye baslanmistir.

2. Akran Zorbahgi

Akran zorbaligi dogrudan ya da dolayli bir sekilde gerceklestirilebilir. Dogru-
dan zorbalik, zorbaliga maruz kalan 6grenciye karsi acik bir sekilde yapilirken,
dolayli zorbalik sosyal ayrimciliktan kasitli olarak grubun disinda birakmaya
kadar uzanmaktadir (Olweus, 1993). Genel olarak akran zorbaligl, fiziksel
zorbalik, s6zel zorbalik ve sosyal dislama olarak gruplandirmistir. Fiziksel
ve sOzel zorbalik, dogrudan zorbaligin, sosyal dislama ise dolayli zorbaligin
icine girmektedir. Fiziksel zorbalik, vurmak, itmek, tiklirmek, tekme atmak,
sacini gekmek ve celme takmak; sézel zorbalik ise kiftirli konusmak, lakap
takmak, hakaret etmek gibi davranislari icermektedir.

Sosyal dislama ise dedikodu yapmak, arkadas grubundan dislamak, yok
saymak ve oyuna almamak gibi 6grencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislari kapsamaktadir. Akran zorbaliginin bicimi yillar icinde
degisim gostermistir. Son yillarda gelisen internet agi ve iletisim teknolojisi
siber/ sanal zorbalik kavramini dogurmustur (Wong, 2009). Ayrica cinsel
icerikli davranislari (etek kaldirma, etegin altindan fotograf cekme, panto-
lon indirme gibi) kapsayan cinsel zorbalik tirt de ayri bir kategori olarak
tanimlanmaktadir (Geng, 2007).

3. Tiirkiye’de Zorbalik ile ilgili Yapilmis Olan Lisansiistii
Calismalarin Kisa Tarihi

Teknolojik gelismeler sonucunda “zorbalik” kavraminin yerini “siber” zorba-
iga biraktigl goralmektedir. Literatire bakildiginda, Turkiye'de zorbalik ile
ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin 2000 yil ve sonrasinda yogunluk kazandigi
gorilmektedir.

Yildirim (2001)’in galismasinda; zorbaligin aile igerisindeki etkileri incelen-
mektedir. Bu ¢alisma, zorbalik konusundaki ilk calismalardan biri olma
ozelligini tasimaktadir.
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2010 yih ve sonrasinda ise, teknolojik gelismelerle birlikte zorbaligin farkli
turleri ortaya ¢cikmis ve bunlardan biri de “siber zorbalik” bashgl altinda
ele alinmistir.

Erman (2011) calismasinda; siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliski-
yi incelemis ve bu calisma da siber zorbalikla ilgili 6nci ¢alismalardan bir
tanesi olmustur.

Arastirma Metodolojisi

1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Turkiye'de zorbalikla ilgi yapilmis olan lisansiisti tez
calismalarinin nasil ve ne sekilde ele alindigi ortaya konmaya c¢alisiilmaktadir.
Yapilan literatiir taramasi sonucunda 2012- 2022 yillari arasindaki zorbalik ile
ilgili tim lisansusti tez calismalari taranmis ve bu ¢alismalar dogrultusunda
zorbaligin lisansiisti tez calismalarinda nasil ele alindigi ve yillar icerisindeki
icerik ve kapsaminin degisimi ortaya konmaya g¢alisiimistir.

2. Aragtirmanin Yontemi

Bu arastirmada, YOK'(in Ulusal Tez Merkezi’nde “zorbalik” ve “akran zorbaligr”’
anahtar kelimeleri kullanilarak bir literatlir taramasi yapilmis, 184’( yiiksek
lisans, 120’si doktora olmak lizere toplamda 304 lisansisti tez calismasina
ulasiimistir. Elde edilen verilerle birlikte arastirma sorulari dogrultusunda
icerik analizi yontemi kullanilarak bu calismalarin nasil ele alindigi ve yillar
icerisindeki icerik, yontem ve kapsam degisiminin nasil oldugu tablolar
halinde analiz edilmistir.

Arastirma Sorulan

1. Lisansusti tezlerde hangi demografik 6zelliklere yogunlasiimistir?
2. Lisansistl tezlerin yillara gére dagilimi nasil olmustur?

3. Tezlerde uygulanan arastirma yontemleri nelerdir ve hangi ydontemler
cogunlukla kullaniimistir?

4. Calismalar daha ¢ok hangi bolgelerde yogunlasmaktadir?
5. Zorbaligin daha ¢ok hangi yonleri ele alinmistir?

6. Tezlerde zorbaligin hangi tirlerine yogunlasilmistir?



3. Arastirmanin Sinirlihgi

Bu arastirma, 2012 — 2022 yillari arasinda yapilan ve sadece YOK’{in Ulusal
Tez Merkezi’'nde yer alan erisime acik lisansusti tez calismalartiile sinirlan-

dirilmistir.
Bulgular
1. Lisanstistii Tezlerin Egitim Diizeyine Gére Dagilimi
Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Egitim Duizeyi
Frekans % Frekans %
ilkogretim 78 25 24 7
Lise 66 21 51 16
Universite 17 5 8 2
TOPLAM 161 83

Zorbaliklailgili yapilmis olan lisansisti tez ¢alismalarinda belirtilen tarihler
arahiginda yuksek lisans diizeyinde en fazla % 25 ile ilkdgretim agirlikli, dokto-
ra diizeyinde de % 16 ile lise agirlikh ¢calismalar yapildigi gézlemlenmistir.

2. Lisansiistii Tezlerin Yas ve Cinsiyet Gruplarina Gére Dagilimi

Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Yas Araligi Dagilimi
Frekans % Frekans %
15-20 120 39 66 21
20-25 87 28 31 10
TOPLAM 207 97
Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Cinsiyet Dagilimi
Frekans % Frekans %
Kadin 92 30 23 7
Erkek 76 24 113 37
TOPLAM 168 136
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Tez calismalarinin yas araligi ve cinsiyet gruplarina gére dagilimina bakildi-
ginda, ylksek lisans dlizeyinde % 39 ile en fazla 15 — 20 yas grubu araliginda,
doktora diizeyinde de % 21 ile yine en fazla 15 — 20 yas grubu arali§inda
yapildig1 gdzlemlenmistir.

Cinsiyet dagilimina bakildiginda ise yiiksek lisans diizeyinde % 30 ile en fazla
kadinlar, doktora diizeyinde ise, % 37 ile en fazla erkekler lizerine calisma-
larin yapildig gbzlemlenmistir.

3. Lisanstistii Tezlerin Uygulandigi Okul Tiirlerine Gére Dagilimi

Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi

Lise Okul Tiiri

Frekans % Frekans %
Meslek Lisesi 103 33 74 24
Anadolu Lisesi 26 8 30 9
imam Hatip Lisesi 13 4 28 9
Fen Lisesi 5 1 7 2
Kolejler 3 1 2 1
TOPLAM 150 141
. Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Universite Okul Tiiri

Frekans % Frekans %
isletme Fakiiltesi 56 18 15 4
Miihendislik Fakiiltesi 14 4 21 6
iletisim Fakiiltesi 42 13 12 3
Tip Fakiltesi 2 1 -
Egitim Fakiltesi 113 37 29 9
TOPLAM 227 77

Tez galismalarinin uygulandigi okul tirlerine bakildiginda, lise okul tiri
olarak yiiksek lisans diizeyinde % 33 ile en fazla meslek liselerinde en az ise
% 1 ile kolejlerde; doktora diizeyinde de ¢alismalarin % 24 ile yine en fazla
meslek liselerinde % 1 ile de en az kolejlerde uygulandigi gdzlemlenmistir.

Universite okul tiirii olarak bakildiginda ise, yiiksek lisans diizeyinde % 37
ile en fazla egitim fakiiltelerinde en az ise % 2 ile tip fakiltelerinde; dokto-
ra diizeyinde de % 9 ile yine en fazla egitim fakiltelerinde en az ise % 3 ile
iletisim faktltelerinde uygulandigi gézlemlenmistir. Tip Fakiiltesinde doktora
diizeyinde boyle bir herhangi calismaya rastlaniimamustir.



4. Lisansiistii Tezlerin Yayinlandigi Yil Araliklarina Gére Dagilimi

Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Tezlerin Yayinlandig: Yil Araliklari
Frekans % Frekans %
2000-2010 11 3 8 2
2010-2020 107 35 81 26
2020 ve sonrasi 75 24 22 7
TOPLAM 193 111

Zorbalikla ilgili yapilan lisansisti tez ¢alismalarinin yayinlandigi yil aralik-
larina bakildiginda yiksek lisans diizeyindeki calismalarin % 35 ile en fazla
2010-2020yillari arasinda; doktora diizeyinde de % 26 ile yine ayni sekilde
en fazla 2010 — 2020 yillari arasinda yayinlandigi gozlemlenmistir.

5. Lisansdistii Tezlerde Kullanilan Arastirma Yéntemleri Dagilimi

Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Tezlerde Uygulanan Aragtirma Yontemleri

Frekans % Frekans %
Anket 86 28 25 8
Miilakat (G6riisme Teknigi) 17 5 4 1
Gostergebilim 19 6 21 6
icerik Analizi 47 15 33 10
Literatlir Taramasi 14 4 9 2
Karma Yontem 18 5 11 3
TOPLAM 201 103

Yapilan lisanslstl tez ¢alismalarinda kullanilan arastirma yontemlerine
bakildiginda, ylksek lisans diizeyinde % 86 ile en fazla “anket”, % 4 ile de
en az “literatlr taramasi” yonteminin kullanildig1 gbzlemlenmistir.

Doktora diizeyinde ise; % 10 ile en fazla kullanilan yontemin “icerik analizi”,
en az kullanilan yontemin ise, % 1 ile “milakat (gériisme teknigi)”’ oldugu
gozlemlenmistir.

6. Lisansiistii Tezlerin Uygulandigi Bélgelere Gére Dagilimi

Bolgeler Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Frekans % Frekans %
Akdeniz Bolgesi 44 14 9 2
Karadeniz Bolgesi 20 6 11 3
Ege Bolgesi 39 12 5 1
Marmara Bélgesi 93 30 41 13
ic Anadolu Bolgesi 8 2 3 0,9
Dogu Anadolu Bélgesi 2 0,6 -
Giineydogu Anadolu Bélgesi 16 5 13 4
TOPLAM 222 82
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Yapilan lisansisti tez calismalarinin bolgelere gore dagilimina bakildiginda,
yiksek diizeyinde % 30 ile en fazla Marmara Bolgesi’'nde; % 0,6 ile en az
Dogu Anadolu Bolgesi’'nde uygulandigi gbzlemlenmistir.

Doktora diizeyinde ise; % 13 ile yine ayni sekilde en cok Marmara Bolgesi'n-
de, % 0,9 ile de en az i¢ Anadolu Bélgesi’nde uygulandigi gézlemlenmistir.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde bu konuyla ilgili herhangi bir doktora ¢alismasina
rastlanilmamistir.

7. Lisansiistii Tezlerin Uygulandigi Sehirlere Gére Dagilimi

sehirler Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Frekans % Frekans %

istanbul 97 31 81 26

Ankara 33 10 19 6

izmir 9 2 4 4

Mardin - -

Sirnak - -

TOPLAM 139 104

Yapilan lisanststi tez calismalarinin sehirlere gére dagilimina bakildiginda,
en fazla arastirmanin uygulandigi sehirler arasinda ilk 3 olarak istanbul,

Ankara ve izmir’in geldigi gdzlemlenmistir. Yiiksek lisans diizeyinde % 31 ile
istanbul 1., % 10 ile Ankara 2. ve % 2 ile de izmir 3. sirada yer almaktadir.

Doktora diizeyinde ise ; ayni sekilde % 26 ile istanbul 1., % 6 ile Ankara 2.
ve % 4 ile de izmir 3. sirada yer almaktadir.

Geri kalan diger tim illerde en az 1 tane olmak Uzere yiksek lisans ve
doktora dizeyinde ¢alismanin yapildigi gozlemlenmistir. Fakat, “Mardin”
ve “Sirnak’ illerinde yliksek lisans veya doktora diizeyinde bu konuyla ilgili
herhangi bir calismaya rastlanilmamistr.

8. Lisanstistii Tezlerde Zorbaligin Ele Alinan Yénlerinin Dagilimi

Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Duygusal Zorba Davraniglar

Frekans % Frekans %
Dislanma 42 13 26 8
Gormezden Gelme 11 3 4 1
Yardimda Bulunmama 27 8 15 4
Sosyal Aktivitelere Dahil Etmeme 16 5 10 3
TOPLAM 96 55




Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
So6zel Zorba Davraniglar

Frekans % Frekans %
Alay Etme 24 7 8 2
Lakap Takma 13 4 21 6
Kufir Etme 55 18 32 10
Gurur Kirma - -
TOPLAM 92 61

Yapilmis olan lisansisti tez calismalarinda zorbaligin ele alinan yonlerine
bakildiginda, genel olarak s6zel zorba davranislarin duygusal zorba davra-
niglara gore daha yogunlukta oldugu gézlemlenmistir.

Duygusal zorba davraniglarin yiiksek lisans diizeyinde en fazla % 13 ile
“dislanma”, en az % 3 ile “gbrmezden gelme’’ yoninin; doktora diizeyinde
ise, yine ayni sekilde en fazla % 8 ile “dislanma”, en az % 1 ile “gérmezden
gelme” yonilnin ortaya koyuldugu gozlemlenmistir.

Sozel zorba davranislarin ise; yiksek lisans dizeyinde en fazla % 18 ile
“kafur etme”, enaz % 4 ile “lakap takma’ yoniiniin; doktora diizeyinde de,
% 10ile “kufur etme”, enaz % 2 ile “alay etme” yonliniin ortaya koyuldugu
gozlemlenmistir.

S6zel zorba davranislardan olan “gurur kirma” yoniiniin ortaya koyuldugu
yuksek lisans veya doktora diizeyinde herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.

9. Lisanstistii Tezlerinin Ele Alinan Zorbalik Tiirlerine Gére Dagilimi

Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi
Tezlerde Ele Alinan Zorbalik Tiirleri
Frekans % Frekans %
Zorbahk 89 29 24 7
Akran Zorbaligi 71 23 5 1,6
Siber Zorbalik 102 33 13 4
TOPLAM 262 42

Yapilmis olan lisansusti tezlerde zorbalik konusunun hangi tirde ele
alindigina bakildiginda, yiksek lisans diizeyinde en fazla % 33 ile “siber
zorbalik” tiriinde, en az ise % 23 ile “akran zorbaligl” tiiriinde ele alindigi
gozlemlenmistir.

Doktora diizeyinde ise, zorbalgin en fazla % 7 ile genel anlamda “zorba-
ik’ basligl altinda; en azise % 1,6 ile “akran zorbalig” tiriinde ele alindigl
gozlemlenmistir.
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Sonug ve Oneriler

Zorbalik konusunda yapilan lisansisti tez ¢alismalarindan elde edilen
bulgulara gore, zorbalikla ilgili lisansisti tezlerin ilkogretim diizeyindeki
ogrenciler Gizerinde yogunlasildigi ve yiiksek lisans tezlerinin bu konuyu daha
yogun ele aldig1 gorilmektedir. Ulusal tez merkezinde zorbalik konusunda
yapilan lisanststu tezlerin en fazla yayinlandigi dénemin 2010 — 2020 yillari
arasl oldugu saptanmis ve yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerine gore
daha fazla yayinlandigi gorilmastir. Yapilan lisansistl tez galismalarinda
arastirma yontemi olarak yliksek lisans diizeyinde en ¢ok anket tekniginin,
doktora diizeyinde ise en ¢ok icerik analizi tekniginin kullanildigi gorul-
mektedir. Zorbaligin duygusal acidan daha ¢ok “dislanma’”, sozel agidan
ise daha ¢ok “kifur etme” yonlinlin ortaya ¢iktigl gortilmektedir. Zorbalik
konusunun ylksek lisans tez calismalarinda en ¢ok “Siber Zorbalik’ basligi
altinda, doktora tez calismalarinda ise en ¢ok “Zorbalik” bashgi altinda ele
alindigi gérilmektedir.

Son olarak, yapilan lisansiisti tez ¢alismalarinin en ¢ok “Marmara Bolge-
si”’nde yogunluk kazandigi goriilmektedir. Zorbaligin, kapsam ve igeriginin
daha gok arttigi ve etkilerinin daha yogun hissedildigi gliniim{zde lisansisti
calismalarin artmasi gerektigi aciktir.

Literatlirde zorbalikla ilgili bilimsel calismalara daha fazla yer verilmesi konunun
literatlr zenginligi acisindan daha da 6nemli hale gelmesini saglayacaktir.
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Levinas Felsefesinde
Baskayi AynilastirmaHareketi
Olarak Siddet Sorunu

Hatice BILEK

GIRiS

“Ben” ve “tteki” kavramlari, insanoglunun varolusundan bu yana siirege-
len ve yerylziinde yalnizca tek bir insan kalincaya dek varligini stirdiirecek
olan kavramlardir. insan, her kosulda kendisi icin “6teki” olarak adlandira-
cagi varliklar bulacaktir. Fakat burada bizim lizerinde duracagimiz anlamda
oteki varliklar, tipki ‘ben’ gibi kendi 6z bilincinin farkinda olan varliklardir.
Otekinin cansiz bir nesne, bir esya olmasi, ben’in kendisini anlamlandira-
mamasina yol acacagindan ben ve 6teki birer insan varligi olarak gorulip,
bu bakis acisiyla degerlendirmeye tabi tutulacaktir. insan, daima kendisini
tanimlamak, anlamak ve kendi varhiginin idrakinde olabilmek igin bir
baskasina, yani “Oteki”ne ihtiya¢ duymustur. S6z konusu ihtiyag butin bir
insanhg1 kapsamaktadir.

Her birimiz Aristoteles’in de ifade ettigi gibi toplumsal birer varlik olmakla
birlikte, yasantimizi ‘toplum’ adi verilen bir yapinin igerisinde stirdlirmek-
teyiz. Bizler, Heidegger’in ileri sird gl sekliyle, dilselligin ve toplumsalligin
sonucunda ortaya ¢ikan gelenegin icerisine dogmakta, Heidegger’in soyle-
miyle boylesi bir ortama firlatilmaktayiz. Ona gore bu, her ne kadar bizim
istegimiz disinda gelisen bir durum olsa da diger taraftan varolus acisindan
gerekli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Heidegger’in de aralarinda
oldugu kimi dusliniirlerce ben ve 6teki arasindaki iliski olagan iken, kimile-
rince ise oteki ile kurulan iliski ben’e zarar vermektedir. Sartre, baskalarini
‘cehennem’ olarak gormekte ve insan varolusunun kendi 6ziinde oldugunu
iddia etmektedir. Calismamiza konu olan Levinas, Heidegger’in dislince-
lerinden ilham aldigini kabul ediyor olsa da gayretinin onun felsefesinin
etkilerinden kurtulmak yoniinde oldugunu net bir sekilde ifade etmektedir.
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Levinas’in dlslnceleri ve ortaya koydugu eserlere, Heideggerci ontoloji-
nin yarattigl etkiden etige dogru bir yonelis ve ayni zamanda ontoloji ile
cevrelenmis dili, etik terminoloji ile temizleme cabasi olarak bakilabilir.
Ben ve oteki arasindaki iliskide, 6tekinin farkinda olmamiz icin bizlere
¢agrida bulunan Levinas, neredeyse tim felsefesini 6teki temelli bir diinya-
nin mimkanlGgine vurgu yapmak tzerine kurmus ve varligin anlamina
erisebilmemiz icin ilk basvuracagimiz adresin etik oldugunu ileri stirmis-
tur. Heidegger’e gore diinya-icinde-olma varhgin ilk 6zelligi iken, Levinas,
varligin yani ben’in diinyada olmakliktan evvel ‘Gteki ile olmaklik’ 6zelligini
tasidigini vurgulamakla, basvurulacak ilk adresin neden etik oldugunu da
bir 6lctide agiklamis olmaktadir.

Varligin ‘ayni’ ve ‘baska’ olarak ikiye bollinmesi beraberinde siddeti getirir.
Siddet, genel olarak bireyin ya da toplumun kendisinden farkli gordigi
herkes lizerinde kurdugu tahakkiimlere karsilik gelir. Ben’ler ve 6teki’lerden
olusan her yapinin icerisinde dolayisiyla tim diinya lzerinde siddete ve
onun sayllamayacak derecede ¢ok olan gesitlerine rastlanilmasi mimkiin-
dur. Cinsiyetten irka, dilden dine, torelerden geleneklere, devlet sistemle-
rinden siyasete, ilkellikten teknolojik yapilara, 6zetle insanin oldugu her
alan, icerisinde siddeti barindirmaktadir.

1. Din, Siddet, Siyaset

Diinya ntfusunun hizli bir sekilde artmasi, Ulkeler ve sehirlerarasi gogler,
kirsal kesimin hizla kentsel bolgelere dogru yonelisiile birlikte insanin, kendisi
icin gerekli olan beslenme, barinma, egitim, giivenlik gibi unsurlara ulasma-
si gliclesmektedir. Bir arada glivenle yasayabilmenin teminatini sunmasi
gereken devlet yapilarinin icerisinde bulunan siyasi yapilar, birbirleriyle olan
cekismelerini halkin sorunlarinin 6niinde tutmakta ve bu nedenle toplum-
da giderek artis gosteren siddetin nedeni olmaktadirlar. Hatta s6z konusu
siddeti 6nlemek bir yana kendi amaclarina erisebilmek icin halki galeyana
getirdikleri zamanlar da mevcuttur. Siddetin dogru bir bicimde tanimlan-
masi, anlasiimasi, kaynagina inilmesi 6ncelikle bas gosterdigi toplumun
sosyal, ekonomik, dini ve kiltlrel yapisinin incelenmesi ile mimkinddr.
Nitekim siddet, yalnizca i¢ ve dis tehditlerin varligina baglanarak anlasilir
kilinamaz. Clinki siddet, toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltlirel yapisindan
soyutlanamaz. Ayrica toplumda vuku bulan ciddi bunalimlarin temelinde
ayni dGnemdeki toplumsal sebepler yatmaktadir. Boylesi bir yaklasim sidde-
tin esas kaynaklarina ulasma konusunda 6nemli izlerin elde edilmesinde
fayda saglamaktadir.

Tarih sahnesinde ¢ok eski zamanlardan bu yana rol alan siddet, son yillarda
etkisini daha da artirmakta ve kendisine kaynak olarak yine kendisi gibi eski
olan bir olguyu segcmektedir. Bu eski olgu hepimizin ister dahil isterse sahit



olarak yakindan tanidigimiz “din”dir. Siddetin din ile arasinda bir baglant
olduguna yonelik kanilar, 6zellikle Bati toplumlari basta olmak tizere biitin
toplumlarda giderek artis gostermektedir. Bu kanilara sahip olan toplumlar,
dinlerin ortaya ciktiklari zamanlardan beri sevgi, hosgoru ve baris getirme-
digini, tam aksine var olandan da ¢ok siddete ve siddetin ciddi bir yansimasi
olarak meydana gelen savaslara sebebiyet verdiklerini ileri sirmektedirler.
Din ile siddet arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin hem dinin hem de s6z
konusu dine inanan kisilerin yasamlarinin incelenmesi gerekmektedir.

John L. Esposito bu durum igin su ifadeyi ileri siirmektedir: insanlarin neye
inandiklari ve glindelik hayatlarinin gergekligini anlamak istiyorsan eger,
metne ve baglama hakim olmalisin. Otekinin neye inandigini anlamak
yalnizca dine ait olan kutsal metinleri bilmekle olmaz, ayni zamanda neye
inanip ne yaptiklarini bilmek bu noktada bir zorunluluktur. Clinki insanlar bir
dine mensup olup o dine ait kutsal metinleri okusalar dahi belirli bir tarihin,
kdltirin ve gelenegin icerisinde olduklariicin inanglarini bu G¢ olguya bagl
sekilde yasamakta ve eylemlerini yine bu olgularin etrafinda gerceklestir-
mektedirler. Bu perspektiften bakildiginda incelemeye konu olan bir dinin
arastirmasini yapmak ayni zamanda ona tabi olanlarin tarihini, kilttrind,
gelenegini ve kisiliklerini de arastirmak anlamina gelmektedir. Nitekim din,
teorik bir sdylem ve vahiyler coklugu degil, pratik bir yasama bigimidir. Bu
nedenle glincel sekilde varhigini stirdren problemler icin gerekli olan ¢6ziim
Onerileriniileri siirmeyen bir din diisiiniilemez. Siddet en glincel ve en ciddi
problemdir ve kaynak olarak kendine dini se¢mis olan siddet hem dini zan
altinda birakmakta hem de dinle birlikte ona inananlara karsi 6n yargilarin
ortaya cikmasina neden olmaktadir. Modern ve ¢cagdas donemde masum
olmamakla suglanan din, yalniz basina sevgi ve barisi garanti edecek bir
0ge olma niteligini kaybetmekte ve siddet insanin yapisal 6zelligi olarak
degil, dinin insan Gzerindeki bir ¢esit empozesi olarak tanimlanmaktadir.

Oncelikli olarak sorulmasi gereken soru, bir diismana neden ihtiyag duydu-
gumuzdur. Bizler kendilik nefretimizin hedef tasi olarak diismanlara ihtiyag
duyariz. Bunun yaninda diismanlar, bizleri, kendi yara almislhigimizi gormek-
ten uzak tutarlar. insan rotasini bagkalarini suglamaya cevirdiginde kendisini
sorgulamasina ve kendiyle ylzlesmesine gerek kalmaz. Bu perspektiften
bakildiginda siddetin yeni bir olgu olmadigini, tarih boyunca insanlarin
kendilerine diismanlar yarattigini ve onlar tzerinde tahakkiim kurmaya
calistiklarini séylemek miamkinddr. Siddet, bitlin uygarliklarin tahakkiim
ve milkiyet temellerinde yer aldigi icin onlar tarafindan besleyip blydtu-
len bir seyin pargasi olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Siddetin tirmanmadig,
siddet gosterilerinin gergeklesmedigi bir diinya ve lilkenin kalmadigi agik bir
gercek olarak karsimizda durmaktadir. Siddeti hissetmeyen, diisinmeyen
kalmadigi gibi her cagda her uygarlik kendi siddetini uygulamayi strdir-
mektedir. Siddetin boydan boya 6rildiGgl bir dinyada yasadigimiz icin her
daim bir karara ve yargiya varmaya, ayrica taraf tutmaya yonlendiriliyoruz.
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Din her zaman insanlarin dikkatlerini cekmek, bir noktaya odaklanmalarini
saglamak icin bir arag olarak kullanilmistir. Her ne kadar siyasi yapilar dinden
bagimsiz olarak, yalnizca yonetimin saglkli bir bicimde sirdirilmesi ve
toplumda yasayan insanlarin taleplerine cevap verme amacinda olduklarini
ileri siirseler de modern ve gagdas diinyada dahi siyasi séylemlerin dinsel
ifadelerden pay aldigini gormekteyiz. Tanri'yi en Ustlin gli¢ ve otorite seklinde
goren ve kutsal metinlerde onu adil bir dagitici, yapilan iyilikleri karsiliksiz,
islenen glinahlari ve gerceklestirilen kdtl eylemleri de cezasiz birakmayan
bir varlik olarak resmeden Yahudilik, Hristiyanlik ve islam dinleri de siyasi
soylemlere konu olmaktan kurtulamamisglardir. Bu Gi¢ dine mensup olanlar
arasinda oldugu gibi, ayni dine tabi olmalarina karsin goris ayriliklarina
sahip olanlar da yok degildir. Hal bdyle olunca Tanri’nin varligi ve dinsel
buyruklar hususunda birbirinden ayrilan insanlarin, siyasi konularda farkli
olmalari yadirganamaz bir durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Ayni din ve siyasi gorus icerisinde bulunan bireylerin birbirine siddet
uygulamasi bir yana toplumda herhangi bir dine bagl olmayan bireyler
de cereyan eden siddetten nasiplerini almaktadirlar. Oldiirmeyeceksin
buyruguna ragmen siddetin kol gezdigi israil-Filistin topraklari, Tanri icin
en 6nemli seyin sevginin toplum diizeyindeki karsiligi olan adalet oldugunu
vurgulayan incil’e ragmen her tiirlii siyasi, irksal, dinsel ve dilsel siddetin
giderek tirmandigi Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa ulkeleri ve buyik
cogunlugunun islamiyeti benimsedigini ileri stiriildiigii Arap Ulkeleri ve
Tlrkiye'de de siddet unsurlarinin artis gosterdigi yadsinamaz bir gercekliktir.

3. Levinas Felsefesinde Etik

1947'de yayimlanmis olan Varolustan Varolana, Levinas’in 1940’ta Fransa’nin
Almanya tarafindan isgal edilmesiyle esir diismesi ve savas bitimine dek
esir kampinda kalmasi ile aldigi notlarin derlenmesi ile olusmustur. Levinas
¢alismasinin baslarinda Heidegger’e ait olan felsefeden etkilendigini itiraf
etmekte ancak ayni zamanda bu etkiden kurtulmaya calisacagini da ifade
etmektedir. Yalnizca Varolustan Varolana'da degil, Zaman ve Baska, Biitiin-
liik ve Sonsuzluk, Olmaktan Baska Tiirlii ya da Oziin Otesinde de Levinas,
Heideggerle hem felsefi hem de politik anlamda bir ¢esit hesaplasmaya
girismektedir. Ozelikle OImaktan Baska Tiirli’de Levinas, etik ile politika
arasindaki bagi sikintili bir sekilde ele almis ve sikintiyi her zaman etikten
yana olacak sekilde ¢6ziime kavusturmayi denemistir.

Giriste de belirtildigi lizere Levinas’in dislinsel anlamdaki sertiveni ve bu
baglamda kaleme almis oldugu eserlere Heideggerci ontolojinin etkilerin-
den etige dogru kagis ve ontoloji ile kusatilmis dili, etik terminoloji vasita-
siyla temizleme gayreti olarak yaklasilabilir. Martin Heidegger’in Nazizme
destek veren, Levinas’in ise Yahudi kdkenli bir distintr oldugu gz 6nlinde
bulunduruldugunda onun Heidegger ile olan hesaplasmasi son derece



makul gorilebilir. Heidegger hakkinda icerisinde karisikhklar barindirsa da
iki olgunun varligi reddedilemezdir. Bunlardan ilki onun yasadigi ylzyilin
dikkat ceken dnemli duslintrlerinden biri oldugu ikincisi ise bir Nazi oldugu-
dur. Levinas’in Heidegger’in etkisinden kurtulma yonindeki gabalarinin
nedeni sliphesiz Heidegger’in Nazi Partisi’ne dahil olmasindan bagimsiz bir
sekilde degerlendirilemez. Levinas Varlik ve Zaman'a kotalugin sizdigina
yonelik siipheler tasimakta ve bu sebepten Heidegger ile hesaplasmayi da
bir zorunluluk olarak gormektedir. Nitekim onun ¢abasi varligin bagrindan
benin kendiligini ¢cikarmaya yoneliktir. Levinas eserlerinde yalnizca Heide-
gger ile degil ayni zamanda onun hocasi olan Edmund Husserl’le de bir
hesaplasma igerisindedir.

Onun dislincesinde baskasi, 1940’lara degin merkezi bir rol oynamasa da
0, baskasinin askinliginin benin igkinligiyle sinirlandirilamayacak ve bilincin
yonelimselliginden hareketle de insa edilemeyecek bir askinlik oldugunu
iddia ettigi 1950'lerde, bilhassa 1961 tarihini tasiyan eseri Blitiinliik ve
Sonsuz'da Husserl ve onun Kartezyen Disinceler’iyle hesaplasmaktadir.
Levinas’in kastettigi anlamda askinlik tinselligi ifade etmemektedir. Onun
pesinde oldugu askinlik, bedenine saplanmis sekilde duran ben’in varlk-
tan ¢ikmasina yardim eden askinliktir, boylesi bir askinhigi Levinas 1947'de
erotik iliskide, disinin askinliginda, sonrasinda ise 1960’ yillarda baskasi-
nin ylizinin askinhginda bulmaktadir. Baskanin isteklerini yerine getiren
ben, bu yolla kendisini tanimlamaya calisir ve baskasiyla kurdugu iliskide
kendisini askinhiga acabilir.

Levinas baska’yl ve bitin eylemlerimizde 6tekinin daima etik 6nceliginin
bulundugu kabuliinden hareket etmeyi felsefesinin temeline yerlestirir.
Bu ayni zamanda azizligin bir geregidir. Her ne kadar gergeklesmesi zor
bir ihtimal gibi goriinse de Levinas, insanin 6nce kendisini degil, 6tekini
dislnebilecegine inanmayi ister ve ona gore insan Heidegger’in Dasein
olarak ifade ettigi varliktan ¢cok daha fazla sey ifade etmektedir. Baska ile
olan iliski Levinas’ta etik adini alir ve ona gore etik, anlamini baskasina karsi
sorumluluk perspektifinde aciga ¢cikarmaktadir. Burada amag ben’in kendi-
sini 6teki icin yarar saglayacak bir duruma getirmesidir.

Etigi baskasiyla iliski olarak ifade etmek sosyallige isaret etmektir ve ben’in
baskasiyla kurdugu ahlaksal iliski de siyasi bir 6zellik kazanmaktadir. Etigi
Heideggerci ontolojiden ayri tutma cabasiile Levinas, etige hak ettigi degeri
verdigini diistinmekte, onu basit bir felsefi disiplin olmaktan kurtarip boylece
bitin bir felsefenin kendisinden tiretildigi bir ilk felsefe haline getirmekigin
ugrastigini ileri sirmektedir. ilk felsefe olarak etigi benimsemesi Levinas’in
Yahudi olmasinin yani sira ayni zamanda Yunan olmasindan kaynaklan-
maktadir. Bu sebeple hem birbirinden degisik iki kiltiirel miras icerisinde
yasamis hem de tek bir bedende bu iki kiiltlri birbirine carpistirmadan
yasatmayi bilmistir. Yahudiligi ve felsefeyi birbirlerine ¢agiran diisiiniiriin bu
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cagrisi, 6zneler arasinda kurulan ve baskasiyla olan indirgenemez iliskiden
kaynaklanmaktadir.

4, Levinas Felsefesinde Yiiz, Sonsuzluk, Sorumluluk ve
Tanri Kavramlari

ikinci Diinya Savasi’ni derinden yasamis bir diisiiniir olan Levinas, her seyin
kendisinden temellendigi ilk felsefe olarak etigi gormis ve bu gorusiin
odagina “baska”yi yerlestirmistir. Ben’in kendisinden ayri ikinci bir kisilik
olan baska ve lglincli olarak da baskasi ile iliskisi vardir. Baska ve baskasi
kendilerini yliz’de gostermektedir. Bagkasinin yiizii ile karsilasmis olmanin
etik somutlugu, karsilasilan yizde dile gelen buyruk ve bu buyruga itaat
edilmesiyle agilan sonsuzluk alani, Levinas felsefesinin kalbini bizlere acarken,
ayrica baskasini, indirgenemez baskaligi ile taniyabilmenin somut sartlarini
da belirginlestirir. Nitekim Levinas’a gore etik, ben’in baskasiyla olan iliski-
sinde kendini sorguya ¢ekmesidir ki baskasinin ytizii ile karsilasildigi anda
benlik rahatsiz olmakta ve kendini sorgulamaktadir.

Levinas’in tasvirlerinde ylizlin yasayan bir gerceklik olarak ifade edilmedigini
soylemek gerekir. Yiz, iki diizen arasindaki bir tezatlik seklinde tanimlan-
maktadir. Yz kavraminin dogru bir bicimde anlasiimasi igin Levinas etigi
bizlere, yuziin bir surat olarak algilanmamasi gerektigini kosulsuz bicimde
bir emir olarak sunmaktadir. Clink{ yiz denilince genel olarak insan surat
anlasilmakta ve dolayisiyla insana has fizyolojik nitelikler glindem konusu
olmaktadir. S6z konusu nitelikler baskasinin bizlere goriindtgi haliyle
algilanmasinin nihai nedenleridir. Ozetle baskasi, tasvir edilebilir ve tizeri-
ne tanimsal bigcimde konusulabilir bir surata indirgenmektedir. Bu nedenle
Levinas ylzin, bir baskasinin fiziksel olarak goriinimu seklinde anlasiimamasi
gerektigine dikkat cekmektedir. Ylizlin yalnizca bir surat olarak goériilemeyecek
olmasi onun daha askin ve 6tede olan bir seyi ifade ettiginin gdstergesidir.
Nitekim baskasi kendisini yliz olarak ben’e sunmaktadir ve baska ile iliski
ylz ylize bir iliskidir. Levinas’a gore ylizde, gériinir olanin arka planinda var
olan anlam aranmalidir, zira Levinas’in pesinde oldugu sey etik buyruktur.

Levinas’in neredeyse biitiin metinlerinde felsefe ve Yahudiligin birbirine
¢agirildig1 gorilmektedir. Yahudilikten fazlasiyla beslenen Levinas’a gore
baskasinin yiizii bize su emri buyurur: Oldiirmeyeceksin! Bu emir, baskasini
yalniz 6lmeye terk etmemeyi de icermektedir ve karsilasilan baskasinin yizi
benin kendisini sorgulamasini saglar. Oldiirmeyeceksin emri Levinas’a gére
ahlakidir ve ahlaki olmasinin yaninda toplumlar arasinda sosyal adaleti de
saglayacak glctedir. Levinas, baskasl ile soyleme dayali sekilde gergekles-
tirilen yz ylze iliskinin toplumsal iliskilerin, adaletin, anlama ve hakikatin
ve askinligin kosulu oldugunu belirtmektedir. Burada séylem ile kastedilen



dildir. Clinku ylz, ben ile konusmaktadir. Baskasi kendisini ylizi ve ylzde
dile gelmis olan so6zleri, séylemleriyle ifade etmektedir.

insan sonlu bir varliktir. Ancak &teki ile iliskisinde onun igin duymus oldugu etik
sorumluluga bir sinir cizmesi mimkdin degildir. Baska bir séylemle sonlu bir
varlik olmasina karsin 6tekiile iliskisinde karsi karsiya kaldigi etik sorumluluk
sonsuzlugun agirligini benin omuzlarina yliklemektedir. Levinas sonsuzlugu,
bltlnligin ve varlikla 6zdes gorilemez, onlarin cok daha 6tesinde olan ve
etik iliskiye ortam hazirlayan bir sey olarak gormektedir. Onunileri stirdigu
sonsuzluk anlayisi beraberinde benin, 6tekine, komsusuna borglu oldugu
sorumlulugu getirmektedir. Ayrica 6tekine karsi duyulan sorumluluk benin
kotialiklere direnme ve adaleti arama yontemi olmaktadir.

Beni baskasina dogru harekete gecmesi konusunda yonlendiren, baskasinin
ylzinde sonsuz ve Tanri ile ylzlestiren sey, baskasinin yoksullugundan ve
¢iplakligindan 6tird duyulan utangtir. Utang, Levinas etiginin kurucu bir
ogesidir ve baskasinin yoksullugundan 6tiirti benin sahip oldugu refahtan ve
ozglrlikten huzursuzluk duymasi olarak ifade edilmektedir. Ben, yiiz karsi-
sinda duydugu utang ile sorumluluk alma ve askinlik tecriibesini yasamaya
odaklanir. Kendi glicstizligl icerisinde tehlikeye acik olan yiiz, beni siddete
davet ediyor gibidir. Karsilastigi yiizde “Oldiirmeyeceksin!” emrini géren ben,
almis oldugu sorumlulugun sonsuzlugunu hissederek askinlik durumuna
gecebilir. Ote yandan Levinas’a gére Tanri, nihai mevcudiyete insanlarin
birbirleriyle olan iliskilerinde ulasir. Bizlerin Tanri'yi kavrayabilmesi dogru-
dan ona yonelmekle degil, ylz yuze iliskide miimkin olmaktadir. Clinki yiz
ylze iliskiden bagimsiz bir Tanri’'nin varhigindan s6z etmek olanakli degildir.

Sonug

Hangi tirden olursa olsun siddet yerine baskanin yiizi ile karsilasildiginda
Ustlenilmesi gerekli olan sorumlulugun yeg tutulmasini vurgulayan Levinas,
ilk felsefe olarak gordigi ve her seyin temelinde yer almasinin gerekliligi-
ni israrla dile getirdigi etigi, felsefesinin diger tim kaynaklariyla kusatarak
siddet problemini ortadan kaldirmayi ve siddet olmaksizin 6teki ile birlikte
kurulacak bir dizenin olanakliligini géstermeyi amaglamistir. Gorislerini
ortaya koyarken Yahudi gelenegin teolojik referanslarindan fazlaca beslen-
digi fark edilen Levinas, baskasinin ylzi ile karsilasmanin adaleti arama
yolu oldugunu dile getirirken diger yandan bunun da o6tesinde bir kavra-
yisa basvurmaktadir. Bu kavrayis vahiydir. Vahiy, ylziin kendisini belirli bir
bicime bagh kalmaksizin beyan etmesine, baska bir ifadeyle konusmasina
vurgu yapmaktadir.

Etige ve siddete yonelik diislincelerinden 6tlirt Levinas kimi distintrlerce
hakli bulunmussa da bazi distnirler onun gorislerini yetersiz bulmanin
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yani sira son derece elestirel bir Gslup ile ele almislardir. Elestirenler arasin-
da sliphesiz en dikkat ¢eken isim Derrida’dir. Derrida’ya gore Levinas’in
felsefi soylemleri dil icerisinde yapisallastigindan benin, icinde bulundugu
gelenekten ve bu gelenegin sinirlarinda vuku bulan siddetten kacabilmesi
olanakli degildir. Derrida’nin Levinas felsefesine yonelik bir diger elestirisi,
etigin Levinas’ta ontolojiden dnce gelmesi gerektiginedir. Derrida’ya goére
ben ve 6teki lizerine herhangi bir sekilde s6z sdylemeye baslamak pesinen
onlarin varligini kabul etmis olmak demektir. Etik ise pesinen varliklari kabul
edilen ben ve 6teki arasindaki iliskide ortaya ¢cikmaktadir.

Etigi Yahudi inanci referanslarindan hareketle tesis etmek i¢in yogun ¢aba
sarf eden Levinas, politika konusunda ayni oranda ¢aba sarf etmediginden
otlirt ardindan gelenler iki yolu tercih etmislerdir. Ya onun etige bictigi
rolii ve cizdigi sinirlari kabul edip onun disina tasmamis ya da kendilerince
ortaya koyduklari nedenlerle Levinasgi etikten siyrilmislardir. Ancak her
seye ragmen Levinas’in 6zellikle siddet probleminin ¢6ziimine yonelik
ileri stirdlGgu duslinceler ve 6tekinin yuziyle karsilasildiginda Ustlenilmesi
gerektigine vurgu yaptigl sorumluluk algisi gliniimiizde dahi etkileyiciligini
surdiirmektedir.
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Giris

Siddet cagimizin en bliylik problemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Siddetin tanimy, icerigi ve neyi kapsadigiile ilgili farkl gorisler mevcut olsa
da Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan siddet; giicii elinde bulunduran
bir birey veya bir toplulugun baska bir sahsa veya bir zimreye karsi cebir,
santaj ve tirll kisitlamalar uygulamasi veya uygulama ihtimali bulunmasi
neticesinde ortaya ¢ikan psikolojik, fiziksel ve sosyolojik her tiirli magduriyet
durumu olarak tanimlanmistir (Ediz ve Altan, 2011; Polat, 2016). Toplum
icerisinde siddet; 6ldiirme, yaralama, aci verici eylemlerde bulunma veya
bu tir davranislarin ortaya ¢citkma tehdidinin bulunmasi seklinde gorilebil-
mektedir (Ozerkmen ve Gélbasi, 2010; Ediz ve Altan, 2017). icinde bulunulan
topluma gore siddettin tanimi, hangi davranislari kapsadigi degisebilmek-
tedir. Ornegin; bir davranis veya eylem Bati toplumu icin siddet sayilmaz
iken Dogu toplumu icin siddet sayilabilir (S6nmez, 2007).

Siddete maruz kalan gruplara baktigimizda ise su alt bashklar goze
carpacaktir; kadina yonelik siddet veya aile igi siddet, cocuga yonelik siddet,
akranlar arasi siddet, engelli veya yasliya yonelik siddet, kisinin kendisine
yonelik siddet. Tirlerine gore degerlendirildiginde ise; fiziksel, cinsel,
psikolojik veya duygusal, ekonomik ve siber siddet olarak siniflandirilabilir.
(Polat, 2016). Bu c¢alismanin amaci kadina yonelik siddet kapsaminda
psikolojik siddet mevzusunun ele alinmasidir. Bu baglamda da 6284 sayili
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Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun (6284
sayili Kanun) inceleme alani olarak konu edinilmistir.

Kadina Yonelik Siddet

Aile ve toplum igerisinde kadinlar ve ¢cocuklar her tirll siddetten en fazla
etkilenen gruptur. Kadina yonelik siddet, kadinin cinsiyeti nedeniyle fizik-
sel, psikolojik, cinsel ve ekonomik anlamda her tiirlli zarar verici eylem ve
davranisa maruz kalmasi olarak tanimlanabilir (Dalkilig, 2021; Unal, 2005).
Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii(OECD)’nin 2019 yilinda yapmis oldugu
arastirmaya gore erkeklerden fiziksel veya cinsel siddet géren kadinlarin
orani Tiirkiye’de %38 olarak saptanmistir. ASHB ve Hacettepe Universitesi’nin
2008-2014 yillari arasinda siddetle ilgili yapmis oldugu calismada fiziksel siddet
orani %36, cinsel siddet orani %12, psikolojik siddet orani %44, ekonomik
siddet oraniise %30 olarak tespit edilmistir. Kadina yonelik cinsel, ekonomik,
fiziksel, psikolojik siddet sonucu magdur kadinlarda; fiziksel yaralanmalar,
depresyon, intihar, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), alkol ve madde
kullanimi, anksiyete, kendisine ve g¢evresine yabancilasma, yeme ve uyku
bozukluklari, sinirlilik vb. fiziksel ve psikolojik sorunlar gorilebilmektedir
(Atman, 2003; Bilican Gokkaya, 2009). Kurt ve arkadaslarinin 2018 yilinda
psikiyatri poliklinigine basvuran kadinlara yonelik yapmis olduklari calismada
kadinlarin eslerinden %70,1 oraninda psikolojik siddet gordikleri ve bu
siddete bagli olarak %39,1’inin psikiyatri poliklinigine basvurdugunu tespit
etmistir. Ozyurt ve Deveci’nin 2010 yilinda yapmis olduklari calismada aile
ici siddet yasayan kadinlarda depresyon belirtilerinin daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Genel anlamda psikolojik siddet magduru kadinlarda
utanma, sucluluk, disiik benlik saygisi ve 6zgliven, maruz kaldig siddeti
onemsememe, 6fke, kendine zarar verme diislincesi, vb. sorunlar ortaya
¢ikmaktadir (Cakir Parmaksizoglu, 2011).

Kadina yonelik siddet alaninda galismalari bulunan Kalaycioglu ve Tilig
tarafindan 1994-1995 yillari arasinda Tiirk toplumunda siddet olgusuna dair
yapilan sosyolojik incelemeye goére, katilimcilar siddetin dogru olmayan bir
davranis oldugunu, toplumda aile ici siddettin ¢cok yaygin bicimde bulundu-
gunu ve kendi aile ici problemlerini ise siddete basvurmadan ¢ézdiiklerini
beyan etmislerdir. Arastirma sonucuna gore ise kadinlarin ve ¢ocuklarin
siddetin farkli boyutlarina maruz kaldiklari, kadinlarin toplum tarafindan
benimsenen gorevleri yerine getirmemesi halinde siddetin bir tiir egitim
vasitasi olarak gorilip mesrulastirildigl saptanmistir (aktaran Zilal, 2001).
Diger yandan, toplumumuzda kadinlar bekaretini koruyamadigi gerekgesiyle
sucglanabilmekte ve bu sebeple “namus cinayeti” adi altinda 6ldirilmelere
ya da yaralanmalara maruz kalmaktadirlar. (Bilgili ve Vural, 2010). Nihayetin-
de kadinlara bekaret kontroli dayatiimakta ve bu durum toplum tarafinca



kadinlar Gizerinde denetim ve egemenlik amaciyla kullanilabilmektedir (Ergil,
2001), ki bu da bir tiir psikolojik siddettir. Nitekim, toplumda siddet 6zellik-
le kadinlar ve ¢ocuklar icin “egitmek, terbiye etmek, gliciini hissettirmek”
olarak algiladiginda ve bu durum mesru gorildiginde siddetin anlami ve
icerigi degisecektir (inam, 2001). “Kizini dévmeyen dizini déver” atasozii
de bu tespite 6rnek olarak gosterilebilir.

Gorialdagu Gzere kadina yonelik siddet tGlkemizde sik gorilmekte, her yil
binlerce kadin siddetin her tirlisiine maruz kalmakta, bu ylizden hayatini
kaybetmekte ya da hayat kisitlanmaktadir. Artan kadina siddet oranlariile
birlikte kadina yonelik siddetle miicadele kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ASHB) 2011 yilinda Bakanhgi biinyesinde Kadinin Statlist Genel
Mudirligi (KSGM) kurulmustur. 2012 yilinda istanbul Sézlesmesi’ne uygun
olarak 6284 sayili Kanun yirirlige girmis olup bu kanun kapsaminda siddet
magduru kadinlar hakkinda koruyucu ve onleyici tedbir kararlari alinmak-
tadir (KSGM, 2016).

Kadina Yonelik Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet; bir birey veya bir toplulugun 6z glivenini, onurunu veya
sayginligini yitirmesine sebep olan her tlrli tutum ve davranislar olarak
tanimlanabilir. Psikolojik siddet de fiziksel gériiniirlik olmamasina ragmen
bireylerde psikolojik hasarlara yol agmaktadir. Ayrica psikolojik siddet,
cogunlukla diger siddet turleriile i¢ ice gegmektedir. Kadina yonelik psiko-
lojik siddette cinsiyetine bagl olarak amac kadini korkutmak, sindirmek, 6z
glvenini azaltmak veya yok etmektir (Albayrak, 2022; Ediz ve Altan, 2017;
Polat, 2016;). ASHB ve Hacettepe Universitesi’nin 2008-2014 yillari arasin-
da siddetle ilgili yapmis oldugu calismada psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin ylizdesi her iki yilda da %44 oraninda iken diger siddet tirlerinin
goriilme oraninda azalma saptanmistir. Ayrica psikolojik siddettin; egitim
ve refah seviyesi diisiik, bosanmis ve erken yasta evlenmis kadinlarda daha
yaygin oldugu tespit edilmistir. (Unlii ve ark. 2009) Ulusal kanallarda yayin-
lan popliler dizilerde kadina yonelik siddettin nasil glindeme geldigine dair
yapmis olduklari arastirmalarinda en fazla psikolojik siddetin gorildGglini
tespit etmistir. Ayranci ve arkadaslarinin 2002 yilinda hamile kadinlarin aile
ici siddete maruz kalma sikligi ile ilgili yapmis olduklari arastirmalarinda
%99.1 ile hamile kadinlarin psikolojik siddete maruz kaldigini ortaya koymus-
tur. Bu galismalar, Gilkemizde kadina yonelik psikolojik siddetin boyutunu
ortaya koymaktadir.
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6284 Sayih Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun (6284 Sayili Kanun)

Ulusal ve uluslararasi cercevede siddet ve kadina yonelik siddetle miicade-
leye yonelik koruyucu ve onleyici tedbirler iceren kanunlar, eylem planlari
ve sozlesmeler bulunmaktadir. Ulkemizde ise ilk olarak 1998 yilinda “Ailenin
Korunmasina Dair Kanun” diizenlenmistir. Kanunun kapsayiciliginin yeter-
sizligi ve uygulamada yasanilan aksakliklar nedeniyle 2012 yilinda istanbul
Sozlesmesi’'ne uygun olarak 6284 sayili Kanun yirirlige girmistir (Yagcioglu,
2017). Bu Kanunun amaci; siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlarin, cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip
magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yénelik siddetin dnlenmesi
amaciyla alinacak tedbirlere iliskin usul ve esaslari diizenlemektir. Bu kanuna
gore kadinlara yonelik cinsiyete dayali siddeti dnleyen ve kadinlari cinsiyete
dayali siddetten koruyan 6zel tedbirler ayrimcilik olarak yorumlanamaz (6284
sayili Kanun, 2012). Bu kanun dogrultusunda, siddet magdurlari ve siddet
uygulayanlar hakkindaki tedbir kararlari; hakim, kolluk gérevlileri ve mulk?
amirler tarafindan alinabilmektedir. Ayrica, s6z konusu kanun siddet tanimini
sadece fiziki siddet ile sinirlandirmamaktadir. Bu cercevede kanunda siddet;
kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gormesiyle veya
aci cekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyi ya da 6zgurligln keyfi engellenmesini de igeren,
toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,
sozlli veya ekonomik her tiirli tutum ve davranisi olarak tanimlanmistir (6284
sayili Kanun, 2012). Ayrica, 6284 sayili Kanunun Uygulama Yonetmeligi (2013)
dogrultusunda llkemizde siddet ve kadina yonelik siddetin nlenmesine
iliskin kurum ve kuruluslar acilmistir. Bu kurumlardan biri, siddetin 6nlen-
mesi ile koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin etkin bir bicimde uygulanmasina
yonelik gliclendirici ve destekleyici danismanlik, rehberlik, ydonlendirme ve
izleme hizmetlerinin verildigi Siddet Onlem ve izleme Merkezi (SONiM)’dir.
ASHB biinyesinden tiim illerimizde SONIM merkezleri agilmistir. SONiM’in
2016 yilinda yayimlanan yonetmeligine gore Psikososyal destek hizmeti:
siddet magduru ve beraberindeki cocuklar ile goriisme yapilmasi, raporla-
rin hazirlanmasi, uygun goérilen hizmetlerin sunumu ile sorunun ¢éziimiine
iliskin rehberlik hizmetlerinin ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla koordineli
bir bicimde yurutilmesi ve sonuglarin izlenmesi seklinde tanimlanmistir.
Bu cercevede yonetmelik taniminda belirtilen meslek elemanlari tarafindan
siddet magduru kadinlar hakkinda izleme ve takip ¢alismasi yapilmakta ve
bu kadinlara yonelik psikososyal sorunlarina iliskin danismanlik hizmeti veril-
mektedir. Kumcagiz ve arkadaslarinin (2018) Samsun SONIM basvuran siddet
magduru kadinlar ile ilgili yapilan ¢alismada kadinlarin %60,17'nin stresle
basa ¢ikabilme ve hayatlarini yeniden diizenleme, vb. gerekgelerle psikoso-
yal destek hizmeti icin basvurduklarini saptamistir. Yavuz ve Okur Cakici’nin



(2021) Trabzon ili 6rneginde Siddet magduru kadinlar ile yapmis olduklari
calismada; SONIM merkezinden kadinlarin %93,33"iniin psiko-sosyal destek
verilmesi, %96,66"sinin yonlendirme ve rehberlik hizmeti/hizmetlerinden
yararlandigini tespit etmistir. Kadin Konuk Evi (KKE) ise fiziksel, duygusal,
cinsel, ekonomik veya sozIi istismara veya siddete ugrayanlarin, siddetten
korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢éziilmesi, gliglendirilmesi
ve bu dénemde siddet magdurlarinin varsa cocuklartile birlikte intiyaglarinin
da karsilanmak suretiyle gegici siireyle kalabilecekleri yer olarak faaliyete
gecirilmistir. Kadin Konuk Evinden 2002-2015 yillari arasinda 49.509 kadin ve
22.601 gocuk olmak lizere toplamda 72.110 kisi; 2016-2018 yillari arasinda
99.792 kadin ve 68.300 ¢ocuk olmak lizere toplam 168.092 kisi hizmet almistir
(aktaran Ciltas ve Calik Var, 2019; Kigikali, 2016). 2013 yilinda yayimlanan
KKE Yonetmeligi’'nin 19. Maddesinde konuk evinde kalan kadinlara ve varsa
beraberindeki ¢ocuklarina psikolojik destek sunulan hizmetlerden biridir.
KKE'de yonetmelik taniminda belirtilen meslek elemanlari, konuk evinde
kalan kadinlar ile rutin gériismelerinde kadinlarin 6z glivenlerinin, yasam
becerilerini gliclendirilmesi, yasadiklari travmalari ile basa ¢ikabilmelerini
saglama seklinde mesleki ¢alismalar yapmaktadir (Dede, 2019).

Kanunun 5-1/a bendinde; Siddet magduruna yonelik olarak siddet tehdi-
di, hakaret, asagilama veya kicik dlsiirmeyi iceren sdz ve davranislarda
bulunmamasi seklinde psikolojik siddete yonelik 6nleyici ve koruyucu tedbir
karari bulunmaktadir (6284 sayili Kanun, 2012). Bu g¢ercevede Kanunun
15-1 maddesinde siddet uygulayana yénelik Ofke kontroli, stresle basa
cikma, siddeti dnlemeye yonelik farkindalik saglayarak tutum ve davranis
degistirmeyi hedefleyen egitim ve rehabilitasyon programlarina katiilmasina
seklinde tedbir karari verilmekte olup bu karar SONIM tarafindan yerine
getirilmektedir.

Sonug¢

Siddet ve kadina yonelik siddet ile ilgili yapilan alanyazin taramasi, siddet
algisinin degisiklik gosterebildigini, siddetin mesrulastirildigi durumlarin
varhigini ve siddet tlrinin sadece fiziksel siddetten ibaret olmadigini ortaya
koymaktadir. “Kizini dévmeyen dizini déver”, “Karinin sirtindan sopaysi, karnin-
dan sipayi eksik etmeyeceksin”, “Kadinin o saatte orada ne isi varmis?” vb.
bircok soylem ile kadina yonelik siddet toplum tarafindan mesrulastirilmak-
ta ve bu durum ise kadina yonelik siddetle miicadeleyi zorlastirmaktadir.
Calismanin amaci olan psikolojik siddet konusuna baktigimizda ise en yaygin
siddet tirid oldugu; ancak herhangi bir fiziksel gorlintrligiiniin olmadigi ve
diger siddet tirleriile i ice gectigi gbrilmektedir. Kadinlarin psikolojik siddet
sonucunda bedenen ve ruhen yiprandiklari ve bu siddetin ortaya ¢ikardigi
sorunlarla ilgili fiziksel ve psikolojik tedavi gordiikleri géze ¢carpmaktadir.
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6284 sayili kanun ile birlikte siddetin tanimi psikolojik siddeti de icerecek
sekilde genisletilmis, kadina yonelik siddet ayrica tanimlanmis, psikolojik
siddeti engellemek amaciyla onleyici tedbir karari maddesi eklenmis ve
siddet magduru igin Onleyici-koruyucu tedbirlerin hakim, kolluk gérevlileri
ve milki amirler tarafindan alinmasina olanak saglamis, siddeti 6nlemek
adina SONiM’ler kurulmustur. Fakat sz konusu adimlara ragmen kadina
yonelik siddet cagimizin en bliyiik sorunu olarak gérilmeye devam etmek-
tedir. Ozellikle psikolojik siddetin en yaygin siddet tiiri oldugu ve s6z konusu
siddet cesidinin gortlme sikliginda oransal olarak herhangi bir degisim
olmadigi goriilmektedir.

Kadina yonelik siddetle miicadele de egitimler yayginlastiriimali, toplumun
ve Ozellikle kadinlarin siddete bakis acisi degistirilmeli, siddetin sadece fizik-
sel boyuttan ibaret olmadigi bilinci kazandiriimalidir. Kadina yénelik siddeti
bir sekilde hatirlatan her tiirli s6z ve olgunun yanlis oldugunu 6gretmek
hedefiyle kadina yonelik siddeti yanlislayan, kadini salt bir birey olarak
yansitmaya doniik egitim kazanimlarina MEB miifredatinda yer verilmelidir.

Kadina uygulanan her tirli siddet durumunda siddetin faillerine yonelik adli
mercilerce uygulanan “haksiz tahrik indirimleri” kamu vicdaninda yaralar
acmakta ve siddetin faillerini daha ¢ok cesaretlendirmektedir. Bu sonuglar
siddet magduru kadinlarda bedenen yipranmalara ve ruhen yikimlara yol
acmakta ve kadina yonelik siddetle miicadeleyi zorlastirmaktadir.

6284 sayili kanunda siddetin tirleri her ne kadar kapsam olarak genisletilse
de psikolojik siddetle ilgili s6z konusu kanun maddesi yenilenmeli, gerek-
tiginde eklemeler yapilmali ve bu baglamda koruyucu-6nleyici tedbirler
artirllmalidir. Kanun kapsaminda kadina yonelik siddet icin siddet failleri
icin uygulanacak olan cezalar caydirici hale getirilmelidir.

Psikolojik siddetin farkindaligini artirmaya yonelik kamu spotu ¢alismalari ve
konuileilgili daha fazla akademik arastirma yapilmalidir. Kadina yonelik siddet
kapsaminda psikolojik siddetin siklikla gériiniir oldugu glindiiz programlari,
ulusal kanallarda yayinlanan TV dizileri, yarismalar, vb. programlar RTUK
tarafindan denetlenmeli, uygun olmayan programlar yayindan kaldirilmalidir.

Kadina Yonelik Siddetle Miicadele kapsaminda calisan personellerin bu
alanda yetkin olabilmesi icin gerekli egitimleri almasi 6nem arz etmekte-
dir. Bu nedenle gerektiginde alan taramasi yapilarak galisan personellerin
ihtiyaglari belirlenmeli ve ihtiyaglar dogrultusunda hizmet igi egitimlere
katihmlari saglanmalidir. Ayrica personellerin psikolojik yipranmalari goz
ardi edilmemeli, s6z konusu durumlar igin personellere de psikososyal
destek verilmelidir.

Siddete maruz kalan kadinlar ile yapilan ¢alismalar neticesinde ¢ocuklarinin
siddetten etkilendigi, 6zellikle de psikolojik siddete maruz kaldigi gériilmektedir.



Bu durum g6z 6ninde bulundurularak cocuklar ile ilgili gerekli arastirmalar
yapilmali ve 6nleyici-koruyucu tedbirler gelistirmeye yonelik adimlar atiimalidir.
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Evli Bireylerin Cocukluk
Donemindeki Psikolojik
Siddet Deneyimleri ve Evlilik
\liskilerine Etkilerine Dair
Algilari: Nitel Bir Arastirma

Melike PAK"?

Giris

Psikolojik siddet yakin iliskilerdeki en yaygin siddet tlirt olarak bilinmektedir.
Psikolojik siddet maruz kalan kisiyi bircok acidan elestiren ve glicsiizlestiren
suregelen davranislar biitiini olarak tanimlanmaktadir (Vatandaslar & Stimer,
2019). Psikolojik siddet, literattirde 1980’li yillardan itibaren psikolojik saldir-
ganlik, psikolojik istismar, psikolojik kot muamele, duygusal siddet veya
duygusal istismar gibi kavramlarla ele ainmaktadir. Diger taraftan fiziksel
gostergelerin olmamasi nedeniyle tanimlanmasi en zor siddet tiirt olarak
ifade edilebilir. Psikolojik siddet genellikle isim takma, asagilama, klicimse-
me, bagirma, tehdit etme, kiskanclik, sosyal olarak yalitma, duygusal ve/veya
fiziksel olarak uzaklasma gibi s6zel ve duygusal istismar davranislariniiceren
bir siddet tiri olarak tanimlanmaktadir (Boyacioglu vd. 2020). Psikolojik
siddet sozIi hakaretlere, tehditlere, bagirmaya, glicendirmeye veya kiifur-
lere maruz kalma, kayitsizlik, reddedilme, ihmal edilme, alay konusu edilme
gibi deneyimleriicermektedir (Altafim vd., 2021). Duygusal siddet olarak da
adlandirilan psikolojik siddet baskalarinin yaninda asagilama ya da kiguk
disirme, korkutma ya da tehdit etme, kadina ya da gevresindekilere zarar
vermekle tehdit etme gibi davranislari da kapsamaktadir (Kaptanoglu, 2015).

Boyacloglu vd., (2020), romantik iliskilerde gorilen psikolojik siddeti ¢ok
boyutlu bir siddet tiirti olarak dort farklh alt tiirde siniflandirmislardir. Bu alt
turler: (a) romantik esin kisisel alani ve 6zgdrliiklerini sinirlamak; (b) roman-
tik esin benlik imajina ya da benlik saygisina zarar vermek; (c) diismanca bir
tutumla romantik esten uzaklasma, pasif-agresif sekilde duygusal destegi

12 Doktor Arastirma Gorevlisi, Oltu Beseri ve Sosyal Bilimler Fakuiltesi Sosyal Hizmet Bolimi, melike.
pak@atauni.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-4391-3024.
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ve bakimi kesme; (d) romantik ese hilkmetme, onun goziini korkutma, agik
veya ortik sekilde tehditkar davranislarda bulunma olarak siralanmistir
(Boyacioglu vd., 2020).

Montgomery vd. (2015), ABD’de toplum diizeyinde kadinlarda gercekles-
tirdikleri calismada kadina yonelik siddet tirleri arasinda en yaygin siddet
tlrtni psikolojik siddet olarak belirlemislerdir (%31). Bunu fiziksel siddet
(%19) ve cinsel siddet (%7) takip etmektedir (Montgomery vd., 2015). Bir
diger calismada psikolojik siddet, genel populasyonda yakin iliskilerde sidde-
tin en yaygin bicimi olarak degerlendirilmistir. Yayginlik oranlari partnerler
arasinda %57’ye ulagsmaktadir (Breiding vd., 2015).

Turkiye’'de aile ici siddet arastirmasi bulgularina gore fiziksel siddetten sonra
en yaygin deneyimlenen ikinci siddet tliri psikolojik siddettir (%28,0) (Kapta-
noglu, 2015). Kadinlarla gergeklestirilen bir calisma, kadinlarin %61,4’Gnln
eslerinin siddetine maruz kaldiklarini géstermistir. Maruz kalinan siddet
turleri yayginhk sirasina gore psikolojik siddet (%54,6); fiziksel (%30,4) ve
ekonomik (%19, 3) olarak belirlenmistir. Eslerinin siddetine maruz kalan kadin-
larin kalmayanlara oranla; kendilerinin ve eslerinin egitim diizeylerinin daha
dusuk oldugu, eslerinin alkol ve sigara kullanim oraninin daha fazla oldugu,
ilk evlilik yaslarinin daha diistik oldugu, daha ¢ok kacarak ya da kacirilarak
evlenmis olduklari ve eslerinin ailesinde daha fazla kadina yonelik siddet
dykusiine rastlandigi belirlenmistir (Sahin vd., 2012). Universite 6grencile-
riyle gerceklestirilen bir calismada, katilimcilarin en sik uyguladiklari/maruz
kaldiklari siddet tiir(i psikolojik siddet eylemleridir. Bu calismadan elde edilen
bulgulara gore, cocuklugunda aile ici siddete taniklik edenler, iliskilerinde
hem daha ¢ok flort siddeti uygulamakta hem de flort siddetine daha fazla
maruz kalmaktadir (Gékkaya ve Oztiirk, 2021). Toplum diizeyinde gercek-
lestirilen bir calismada, kadinlarin, %67.71’inin partnerinden en az bir defa
siddet gordigiini beyan etmis olup, %36.28'i fiziksel siddete ve %58.28'i
psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Egitim dizeyi dislik
olan kadinlarin siddete maruz kalma olasiligi daha ylksektir. Ayni zamanda
kadinlarin siddet algisi, hukuksal yaptirimi olan siddet tirlerine karsi daha
yuksek iken hukuksal yaptirimi olmayan siddet tiirlerine karsi daha diisiuk
olarak degerlendirilmistir (Genger vd., 2019).

Evli erkeklerin eslerine yonelik siddet konusunda gerceklestirdikleri calisma-
da ese yonelik psikolojik siddet sikhig1 %93, fiziksel siddet %37.5, ekonomik
siddet %34.4, ve cinsel siddet %3.9 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsa-
minda psikolojik siddete maruz kalma deneyimi ortaokul ve lzeri egitim
diizeyi olan kadinlarda anlamh diizeyde daha yliksek olarak ifade edilmistir
(D6nmez vd., 2012). Toplum dizeyinde gerceklestirilen bir diger calisma-
da, psikolojik siddete maruz kalma yas, evlilik sliresi ve cocuk sayisina gore
artmaktadir. Ayrica, farkli egitim diizeyine sahip katilimcilarin kiskangliga
maruz kalma konusunda farkhlastiklari gérilmistiir. Universite mezunu



olmayan bireyler, Universite mezunu bireylere gére daha cok kiskancliga
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Cinsiyet acisindan erkekler kadinlara
kiyasla kiskanglik ve elestiriye daha fazla maruz kalmaktadirlar (Vatandaslar
& Sumer, 2019). Kadinlarla gergeklestirilen bir diger calismada, kadinlarin
%39,9’u s0zlli, %31,7’si duygusal, %23,9’u fiziksel, %13,5’i cinsel ve ekono-
mik siddet olarak bildirmistir. Kadinlarin bildirdigi en yaygin ilk i¢ duygusal
siddet tiru sirasiyla “kocalari tarafindan uzak tutulmak veya sert muame-
leye tabi tutulmak” (%71,1), “kadinlari alay etmek/asagilamak” (%44,4) ve
“kadinlara saygisizlik etmek ve asagilamak” (%40,1) olarak belirlenmistir
(Alan vd., 2016).

Cocukluk Donemi Psikolojik Siddet Deneyimleri ve
Yetiskinlikte Evlilik iliskilerine Yansimalari

Literatlirde ¢ocuklukta yasanan psikolojik istismar deneyimleri ile yetiskin-
lik donemindeki yakin iliskilerdeki sorunlar arasinda baglantilar vurgulan-
maktadir (Teva vd., 2021). Bir meta-analiz ¢alismasi sonucunda, ¢ocukluk
¢aginda koti muamele ile yakin partner siddeti arasinda anlamli diizeyde
olumlu iligkiler bulunmaktadir (Li vd., 2019). Literatiirde yapilan pek ¢ok
calisma cocuklukta herhangi bir tir siddet deneyiminin, (maruz kalma ya
da tanikhk etme) kisinin daha ileri yasam dénemlerinde bir tir siddetin faili
ya da magduru olma olasiligiile iliskili oldugunu gostermistir. Kendi ailesin-
de siddeti dogrudan yasayan ve gozlemleyen cocuklarin, yetiskinliklerinde
yakin iliskilerde bu siddeti tekrarlama olasiliklari daha yuksektir (Afifi vd.,
2017). McMahon ve ark. (2015), cocukluk donemindeki psikolojik sidde-
tin yetiskinlikte yakin iliskilerde karsilikli psikolojik siddet deneyimleri ile
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Cocuklukta kéti muamele, yakin partner
siddeti riskini 1,5 ila 4 kat artirmaktadir (McMahon vd., 2015). Eriksson ve
Mazerolle (2015), eslerine yonelik siddet uygulayan erkeklerle gergekles-
tirdikleri calismada, ¢ocukluklarinda ebeveynler arasi siddete tanik olan
kisilerin herhangi bir siddete maruz kalmamis olanlara kiyasla kadin partner-
lerine siddet uygulama olasiliklarinin daha yiksek oldugu belirlemislerdir
(Eriksson ve Mazerolle, 2015).

Ebeveyn siddetine tanik olma deneyimi, sosyal 6grenme ve rol 6grenme
yoluyla yakin iliskilerde bir tiir siddet kurbani olma sansini artirabilmekte
ve nesiller arasi bir siddet donglisiine dénusebilmektedir (Madruga vd.,
2017). Sosyal 6grenme teorisi, siddet iceren bir evde blylyen ¢ocuklarin,
gozleme dayal 6grenme, modelleme ve dogrudan davranissal kosullandirma
suregleri yoluyla, siddeti catismaya uygun bir tepki olarak gérmeye basla-
yacaklarini varsaymaktadir. Bu nedenle, yasamlarinin erken dénemlerinde
siddete maruz kalan ¢ocuklarin, yetiskin yakin iliskilerinde 6grenilmis veya
pekistirilmis davranislar olarak siddeti yeniden yasamalari veya tekrarlamalari
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muhtemeldir. Diger taraftan bu etkinin, aileden gelen siddet deneyimleriyle
etkilesime giren diger risk ve koruyucu faktorlerin aracilik etmesi muhtemel-
dir (Smith-Marek vd., 2015). Cocukluk déneminde psikolojik siddet iceren
davranislara maruz kalan gocuklar, yasadiklarini 6ziimseyip taklit edebilir
ve siddetin sorunlari ¢ozebilecegine dair bir kani gelistirebilirler (Laeheem
& Boonprakarn, 2017).

Yakin partner siddeti diinyanin dort bir yanindaki bireyleri etkileyen yaygin
bir sorundur. Cocuklar bu tiir siddetin 6nemli bir kismina tanik olduklarin-
dan, bunun sonuglari iliskideki yetiskinlerin 6tesine gegmektedir. Cocukluk
déneminde yakin partner iliskisine maruz kalmanin birden ¢ok islev alanin-
da yikici etkileri bulunmaktadir (Howell vd., 2016). Cocukluk déneminde
psikolojik siddet deneyimi sonucu edinilen 6grenimler duygusal sorunlar
aracihigiyla yakin iliskileri etkileyebilmektedir (Dalton vd., 2013). Bu kisiler
daha islevsiz veya catisma odakliiliskiler yasayabilirler. Cocuklukta yasanan
olumsuzluklarin, glivensiz baglanmalara yol acabilecegi ve yasam boyunca
saghkli iliskilerin olusmasini engelleyebilecegi bilinmektedir (Font ve Jack,
2016). Siddet uygulayicilari arasinda gergeklestirilen bir calismada katihmci-
larin %70’i en az iki farkh tiirde cocukluk ¢cagi travmasi yasadigini bildirirken,
bu kisilerin %80’inin yil icinde psikolojik siddet uyguladigini veya deneyim-
ledigini belirtmistir. Bu iliskiye sirasiyla duygulanim diizensizligi ve uyumsuz
kisilik 6zellikleri tarafindan aracilik edildigi gérilmustir (Dugal vd., 2018).

Ebeveyn siddetine tanik olunan bir aile ortamina maruz kalmanin getirdigi
duygu diizenleme bozukluklari ile yetiskin yakinhginda es siddetinin tekrari
arasindaki potansiyel baglantilar mevcuttur. Bu noktada ebeveyn siddetine
tanik olan ¢ocuklar, kendi yetiskin yakin iliskilerinde aile siddetini tekrarlama
konusunda yuksek risk altindadir. Norobilim galismalari duygusal dizen-
lemenin aile ici siddetin kalitsalliginda 6nemli bir baglanti olabilecegini
gostermistir. Sag beyin duygusal deneyimi diizenledigi i¢in, travmanin bu
bireyleri yogun pozitif ve negatif duygusal durumlari isleyemez ve dizen-
leyemez hale getirdigi varsayillmaktadir. Cocuklukta islenemeyen ezici etki,
yetiskinlikte duygusal islemeyi karmasiklastiran islevsel bozukluklara yol
acabilmektedir (Siegel, 2013).

Toplumsal diizeyde insanlarin benimsedigi toplumsal degerler ve tutumlar
da psikolojik siddeti pekistirebilmektedir. Erkek egemenligine vurgu yapan,
ailenin reisinin erkegin olmasi gerektigine dair yanlis inancglar ve erkek
saldirganligini ve siddeti normal gorebilmektedir. Ayrica, esler arasi tartis-
ma ve siddet iceren durumlara baskalarinin karismamasina dair kabuller
sorunlarin gorinlrlGgini ve ¢oziminl engelleyebilmektedir (Laeheem
& Boonprakarn, 2017).

Aile ici siddet deneyimi ile ilgili yapilan bir calismada siddet davranislarinin
aile veya kultlrel normlarin bir pargasi oldugu ve kadinlarin cocukluk dénem-



leri de dahil olmak (izere hayatlari boyunca siddet iceren iliskiler yasadiklari
degerlendirilmistir. Kadinlarin cogunlukla sadece failden ayrildiktan sonra
siddet durumunu ifsa ettikleri belirlenmistir. Pek ¢cok kadinin danismanlik
hizmetlerine erisimini saglamak igin bir kolaylastirici bir yakinlarina ihtiyaci
olmaktadir (Evans vd., 2014). Bu ¢alisma kapsaminda kadinlarda psikolojik
siddet deneyimini pekistiren durumlardan birisi olarak etiketlenme kaygi-
sinin yer almasi bunu dogrulamaktadir.

Nitel calismalar Gizerinden gergeklestirilen bir meta-analiz sonucunda kadin-
larin aile ici siddet deneyimlerini gosteren tekrarlayan temalari gostermistir.
Bu temalar arasinda; (a) siddetin etkileri, (b) siddetin dongusel dogasi, (c)
siddeti normallestirme ve tolere etme, (d) magdurlarin gici ve dayanik-
g1, (e) yardim aramanin onlindeki engeller ve (f) aile ici siddette madde
kullaniminin roli yer almistir. Bu ¢alisma ayni zamanda kadinlarin istismar
algilari ve istismara yanit verme bicimleri ve stratejileri arasindaki temel
kaltdrler arasi farkhliklari géstermektedir. Bu meta-analiz ayni zamanda
yapisal faktorlerin ve cesitli aile dinamikleriile yasam durumlarinin bir araya
gelerek aile icinde partner siddeti riski icin zemin hazirladigini géstermistir
(Childress, 2013).

Literatlirde psikolojik siddet ile ilgili nitel yontemle yapilmis ¢alismalar
oldukga kisithdir. Pakistan’da yapilan bir ¢alismada, evli kadinlarin, aci
verici olsa bile evlilik iligkilerini stirdirmek igin sosyal ve duygusal zorluklar
deneyimledikleri gorilmuistir. Bu stirdiirmeye kiltirel olarak bosanmis bir
kadin icin yapilan olumsuz atiflarin neden oldugu disliniilmustir. Kadinin
disa donik bir kisilige sahip oldugu durumlarda uyumsuz bir evlilik iliskisi,
genellikle kocasi tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete dontisebilmek-
tedir. Erken gocukluk doneminde psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
benzer sorunlari evlilik iliskilerinde deneyimledikleri degerlendirilmistir
(Islam vd., 2018).

Bir diger calismada psikolojik siddete ugrayan kadinlar tarafindan psikolojik
siddet 6nemli bir yasam stresori olarak tanimlanmistir. Kadinlarin goris-
leri duygusal siddetin 6zellikle 6nemli ¢ boyutuna isaret etmistir. Esleri
tarafindan gérmezden gelinmek; destegin reddedilmesi; ve kontrol edici
davranislara maruz kalma. Bu deneyimler kadinlarin iyilik halini derinden
etkilemis, Uzlintl ve sikintiya neden olmustur. Kadinlarin ifadeleri, psiko-
lojik siddet deneyimlerinin dnemli dlclide baskin akrabalik diizenlemeleri
tarafindan sekillendirildigini gostermistir (Nhi vd., 2018).

Ulkemizde siddet magduru kadinlarla yapilan gériismelerden elde edilen
nitel bulgulara gore bu kadinlar siddetle evliliklerinin/birlikteliklerinin
erken dénemlerinde karsilastiklarini ve olduk¢a uzun bir siire agir derecede
fiziksel ve/veya psikolojik siddete tahammil gostererek beraberliklerini
suardarduklerini ifade etmislerdir (Kaptanoglu, 2015). Olumsuz etkilerine
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ragmen, Ulkemizde diger siddet tiirleri arasinda psikolojik siddet konusunda
akademik calismalarin yabanci literatlire benzer sekilde yetersiz oldugu
goriulmektedir (Boyacioglu vd., 2020). Bu noktada bu calisma evli bireylerin
¢ocukluk déoneminde deneyimledikleri sahit olduklari psikolojik siddet ve
mevcut evlilik iliskilerine yansimasina dair algilarini incelemektir.

Yontem

Bu calismada evli bireylerin cocukluk donemi psikolojik siddet deneyimleri
ve evlilikiliskilerine etkilerine dair algilarini derinlemesine degerlendirmek
amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma teknigi olarak
derinlemesine goriisme tercih edilmis ve gorismeler internet tabanl
(Whatsapp goriantultu gorisme) seklinde gergeklestirilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan gériisme formu katilimcilarin konuile ilgili deneyimlerini
ve algilarini degerlendiren acik uclu sorulardan olusmaktadir. Gorlisme
formuna baslarken psikolojik siddetin tanimi yapilarak katilimcilarin uygun
degerlendirmeleri yapmalari hedeflenmistir. Goriismeler katimcilarin uygun
goérdiigii zamanlarda gerceklestirilmistir. internet tabanli gériismeler 18-25
dk. araliginda slirmustir. Arastirmadan elde edilen veriler fenomenolojik
analiz yontemiile incelenmistir. Nitel veri analizi gerceklestirilirken MAXQDA
programi kullanilimis ve katilimcilarin deneyimlerini yansitan temalar ve alt
temalar belirlenmisgtir.

Orneklem

Orneklem yontemi olarak kolayda 6rneklem benimsenmistir. Arastirmacinin
sosyal medya hesaplarindan duyuru yapilmis ve gonlli olarak katilmayi
kabul eden evli bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Toplam katilimci sayisi
n= 33 olarak belirlenmistir. Calismaya katilma kriteri evli olmaktir. Herhan-
gi bir yas kisitlamasi yapilmamistir. Katithmcilarin yaslari 28-58 arasinda
degismektedir. Katilimcilar 22 kadin ve 11 erkek bireyden olusmaktadir.
Katiimcilar arasinda daha énce bosanma deneyimi bulunmamaktadir.
Katilimcilar arasindan yalnizca 4 kisi bir evlilik danismanligi/cift terapisi/
aile destegi aldigini belirtmistir.

Bulgular

Katimcilarin ¢ocukluktaki psikolojik siddet deneyimleri ve mevcut evlilik
iliskilerine dair beyanlari dogrultusunda bes tema belirlenmistir. Bu temalar
katilimcilardan 6rnek alintilarla asagida sunulmustur.



Tema 1. Diisiik Stres Toleransi

Cocukluklarinda belirli diizeylerde psikolojik siddet deneyimleri olan kisilerin
stresli durumlara karsi tolerans diizeylerinin dislk oldugu gorilmektedir. Bu
kisiler 6zellikle esleriyle iliskilerinden kaynaklanan stres icerikli durumlarda
gerginlik yasamakta ve sireci saglkli bir sekilde yiritememektedirler. Bir
katilimci bu deneyimlerini su ciimleyle agiklamaktadir:

K4: “Tartismalarimizda daha ¢ok stres hissediyorum. Esim daha rahat o
hemen unutuyor. Ben arkasindan bir stire kendime gelemiyorum.” (Kadin,
35 yasinda)

Bazi katihmcilar stresli bir durum olustugunda bununla bas edemediklerini
ve zaman zaman kontroli kaybettiklerini ifade etmektedirler. Bu kisiler stres
yonetiminde yetersiz olmalarinin evlilik iliskilerinin islevselligi acisindan
zararl oldugunun farkinda olduklarini belirtmektedirler:

K22: “Strese karsi hassasim. Isler ters gittiginde bir anlasmazlik oldugunda
kontrolimi kaybediyorum. Agzimdan c¢ikan sozlere hakim olamiyorum.
Bazen karsi tarafi GzdGgumun kirdigimin farkindayim.” (Erkek, 42 yasinda)

Bazi katilimcilar kendi evlilik iliskilerindeki tartismalarla basa ¢ikma durum-
lariyla cocukluklarinda kok ailelerindeki psikolojik siddet deneyimleri ve
bunlara sahit olmalari arasinda baglantilar kurabilmektedirler. Bir katiimci
bu baglantiyi su sekilde yorumlamaktadir:

K13: “Cocukken annem ve babam arasinda tartismalar oluyordu. Birbirle-
rine hakaret ediyorlar ve zaman zaman asagiliyorlardi. Bunlara sahit olmak
beni ¢ok geriyordu. Simdi ayni gerginligi kendi esimle bazen yasiyoruz.”
(Kadin, 32 yasinda)

Tema 2. Evlilik iliskisinde Psikolojik Siddetle Tanisma

Bu calisma kapsaminda bazi katihmcilar kok ailelerindeki es iliskisini ve
ebeveyn-cocuk iliskilerini olumlu olarak degerlendirmelerine karsin kendi
evlilik iliskilerinde zaman zaman psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade
etmektedirler. Kok ailelerinde herhangi bir siddet deneyimi olmayan kisiler
icin evlilik iliskilerinde yasadiklari bu deneyimlerin oldukga zorlayici oldugu
anlasiilmaktadir. Bir katilimci gézlemledigi ve yasadigi bu farkli evlilik iliski-
lerini ve yansimalarini su sekilde ifade etmektedir:

K7: “Anne-babam arasinda saygi sevgi vardi. Yardimlagsma vardi. Bizim
iliskimizde bunlar olmadi. Oyle bir aileden béyle bir aileye girmek beni cok
zorladi. Higbir benzerlik gormiyorum.” (Kadin, 61 yasinda)

Bazi katilimcilar kok ailelerindeki olumlu iklimi kendi evlilik iliskilerinde
olusturamamaktan kaynaklanan hayal kiriklarini belirtmektedirler. Bu kisiler
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kendi evlilik iliskilerindeki psikolojik siddet deneyimlerini eslerinin ailesindeki
iliskilerin ve baglarin saglikli olmamasina baglamaktadirlar. Bir katilimci bu
durumu su ciimlelerle agiklamaktadir:

K32: “Benim babam bize karsi da anneme karsi da ¢cok merhametliydi. Bizi
incitmemistir. Her tlr ihtiyacimizi karsilamistir. Fakat ayni glizel hasletleri
esimde goremiyorum. Kalp kirmaktan incitmekten hig cekinmez. Lafini séyler
gerisini disinmez. Onun da babasindan bunlari gordiglini biliyorum. Ne
gorirsen onu uygularsin sonugta.” (Kadin, 47 yasinda)

Tema 3. Psikolojik Siddetin Toplumsal insasi

Katilimcilarin psikolojik siddete dair bazi toplumsal norm ve tutumlari
benimsedikleri ve bu noktada toplumda bazi gruplarda psikolojik siddetin
normallestirildigi goriilmektedir. Katilimcilarin psikolojik siddet konusun-
da toplumsal 6grenmeler psikolojik siddeti bir gelenek olarak algilama ve
ogrenilmis toplumsal cinsiyet rolleri alt kategorilerinde degerlendirilmistir.

Alt Tema 3.1. Psikolojik Siddeti Gelenek Olarak Algilama

Bazi katiimcilarin psikolojik siddeti bir siddet tiiri olarak algilamada ve
kabul etmede yetersiz kaldiklari gériilmektedir. Ozellikle belirli bir yasin
Uzerindeki kisilerde psikolojik siddeti bir tir gelenek olarak algilama ve
sorun olarak degerlendirmeme gibi algilar s6z konusudur. Bir katilimci bu
konuda goriisiini su sekilde aciklamaktadir:

K23: “Evimizde babamin da anneme bagirip ¢agirdigi oluyordu. Tabi biraz
da gelenek bunlar. Bircok evde ayni seyler yasanirdi o zamanlar” (Erkek,
56 yasinda)

Bazi kadin katilimcilarin psikolojik siddeti normalize ettikleri ve kabullendik-
leri gorilmektedir. Ozellikle orta yas grubunda kadinlarin psikolojik siddeti
evliligin siradan deneyimlerinden birisi olarak algiladiklari anlasilmaktadir:

K9: “Bu tarz seyler evliliklerde oluyor. Kavgasiz giirtiltistz evlilik olmaz.
Bizim zamanimizda da boyleydi. Bununla yasamaya alisiyorsun mecbur.
(Kadin, 53 yasinda).”

Erkeklerde ise psikolojik siddet deneyimlerinin gelenekleri yansittigina dair
varsayim psikolojik siddetin kisisel sorumlulugunu Ustlenmeme seklinde
gorilmektedir. Bir katihmci psikolojik siddetin her ailede yasandigini ve
sorun edilmemesi gerektigini su climlelerle ifade etmektedir:

K5: “Bu tarz seyler su zamanda ¢ok dile getiriliyor. Gengler her lafa aliniyor.
Evlilikler gcabuk bitiyor. Kari koca arasinda bu tarz seyler olur. Eskiden de
boyleydi ama aile icinde kaliyordu hersey.” (Erkek, 64 yasinda).



Alt Tema 3.2. Psikolojik Siddette Cinsiyet Farkliliklari

Bu ¢alisma kapsamindaki gorismelerden elde edilen bulgulara gore ailede
psikolojik siddet deneyimi 6grenilmis cinsiyet rollerini yansitmaktadir. Psiko-
lojik siddetin gerek kok ailede, gerek mevcut evlilik iliskilerinde genelde
erkeklerden kadinlara yonelik olarak gerceklestirildigi goriilmektedir. Goriis-
me yapilan erkekler cinsiyet rollerine gore psikolojik siddeti normallestir-
mektedirler. Bir erkek katimci psikolojik siddeti su sekilde yorumlamistir:

K5: “Es olarak bizim ¢ok seyi diisinmemiz gerekiyor. Erkekler olarak ¢ok
sorumlulugumuz var. Herseyi dlslinlrken, bazen insanin ayari kagirabiliyor.»
(Erkek, 41 yasinda)

Kadin katilimcilarin bir kismi da erkeklerin belirli diizeye kadar psikolojik
siddet uygulamasini cinsiyet rolleriyle aciklamaktadir. Bazi katilimcilar
psikolojik siddeti erkeklerin yasadiklari stresin bir yansimasi olarak normal-
lestirdikleri goriilmektedir.

K13: “Erkekler sikintilarini anlatamiyor. Aglayamiyor. Boyle bagirarak anlat-
yor genelde. Biyulklerimiz de boyleydi. Bizde de boyle oluyor.” (Kadin, 39
yasinda)

Tema 4: Psikolojik Siddet Dongiileri

Bu calisma kapsaminda pek ¢ok katilimcinin kék aileleri ile mevcut evlilik
iliskilerini karsilastirdiklarinda tekrarlayan psikolojik siddet dongulerini fark
ettikleri gorilmektedir. Katilimcilar kok ailelerindeki sorun alanlarini belir-
leyebilmekte ve benzer durumlari kendi evliliklerinde de degerlendirebil-
mektedirler. Psikolojik siddet dénglleri kategorisi altinda psikolojik siddeti
6grenme ve yeniden kurban olma alt kategorileri belirlenmistir.

Alt Tema 4.1. Yeniden Kurban Olma

Bazi katihmcilar ¢ocukluklarinda psikolojik siddet magduru olduklarini ve
benzer siddet deneyimlerini eslerinden de deneyimlediklerini belirtmek-
tedirler. Bu kisiler benzer ifadelerinde farkl faillerin oldugu tekrarlayan
psikolojik siddet davraniglarinin kurbani olduklarini ifade etmektedirler. Her
ailenin psikolojik siddet deneyimi farkli konularda yogunlasabilmektedir.
Bazi katilimcilar kok ailesinde ve evlilik iliskisinde gozlemledigi psikolojik
siddeti su sekilde ifade etmektedirler:

K9: “Annemin akrabalar nedeniyle babamin 6fkesine maruz kaldigini hatir-
liyorum. Dayimla bir gerginlik yasardi, senin ailen siz bdylesiniz diyordu.
Annem bunlara cok sinirlenir ve Gzulurdd. Cok iyi niyetli olmama ragmen
su an esimle ailelerden dolayi gerginlikler yasiyoruz.” (Kadin, 34 yasinda)
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K14: “Esim beni ve statimi asagiliyor. Cocuklarimla beni yalniz birakiyor.
Kendi arkadas cevresiyle vakit geciriyor. Bu nedenle zaman zaman bosanmayi
bile distindim ama ¢ocuklarim kiiclik oldugu icin duruyorum. Cocukken
babamin da beni asagiladigini hatirhyorum. Zaten kadinlari genel olarak
klglk gorirdd.” (Kadin, 58 yasinda).

K11: “Bizim evde sik sik kaos ortami olurdu. Biz kavga oldugunda saklanir-
dik. Bagirip ¢agirma hakaret etme tehdit babam anneme gok yikleniyordu.
Fiziksel siddet yoktu ama s6zlU siddet vardi. Bazen biz de ¢ocuklar olarak
bunlara maruz kaliyorduk. Cocuklugumdaki kadar olumsuz olmasa da ben
de bazen koti sozlere maruz kaliyorum.” (Kadin, 43 yasinda).

Alt Tema 4.2. Psikolojik Siddeti Ogrenme

Katilimcilar arasinda ebeveynleri arasinda gercgeklesen psikolojik siddet
iceren davraniglara siklikla sahit oldugunu belirten kisiler yer almaktadir.
Bu kisiler ebeveynlerini, stresle basa ¢ikma durumlarini, ve tartismalarini
gbzlemlemek durumunda kalmislardir. Psikolojik siddetin yasandigi evlerde
blylyen bu ¢ocuklarin saglikh evlilik iliskilerini yliritme noktasinda sikinti
yasadiklari degerlendirilmektedir. Ozellikle erkek katilimcilarda cocuklukta
psikolojik siddet sergileyen baba figlrliniin ese yonelik siddet iceren davra-
niglarin i¢sellestirilmesine neden oldugu anlasiimaktadir:

K3: “Cocuklugumda babamin anneme kasitli olarak kotl davrandigina
defalarca sahit oldum. O zamanlar bundan nefret ederdim. Simdi esime
kotu davrandigimda bazen aklimda canlaniyor. Kasith bir sey yapmiyorum
ama kontrolim kaybediyorum sanki. Demek ki diyorum boyle olabiliyor-
mus.” (Erkek, 45 yasinda)

K21: “Evimiz huzursuz stres dolu bir evdi. Babam anneme kotl sozler
soylerdi. Annem glinlerce yatakta yatardi, aglardi. Bunlara sahit olmak ¢ok
kotd. Bu nedenle hep huzurlu bir yuvam olsun istedim. Ama benzer seyleri
yasiyorum. Hatta annem nasil kendini kapatiyorsa, hirpaliyorsa ben de ayni
seyleri yapiyorum ve higbirsey degismiyor.” (Kadin, 28 yasinda)

K28: “Ben sagliksiz kavgali, glirtltali bir ailede blylidim. Ne gérdiysen onu
Ogreniyor, onu yasiyorsun galiba. Bundan kagamiyorsun.” (Erkek, 39 yasinda)

Tema 5. Psikolojik Siddeti Pekistiren Kosullar

Katilimcilarla gerceklestirilen gorismeler dogrultusunda aile icinde psiko-
lojik siddeti pekistiren bazi kosullar bulunmaktadir. Bu kosullar eger kisi
psikolojik siddete yatkinsa veya psikolojik siddeti model aldiysa bu durumu
pekistirebilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda psikolojik siddeti pekistiren
kosullar ekonomik zorluklar ve etiketlenme kaygisi olarak belirlenmistir.



Alt Tema 5.1. Psikolojik Siddetin Kolaylastiricisi Olarak Ekono-
mik Zorluklar

Katilimcilarin bir kismi evlilik iliskilerinde ekonomik zorluklar yasadiklarini
ve bunun iliskilerine olumsuz yansimalari oldugunu ifade etmislerdir. Bu
zorluklar esler arasinda fikir ayriliklarina donismekte ve tartismalari arttir-
maktadir. Katithmcilar bu tartismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilememesi
nedeniyle psikolojik siddetle sonuclanabildigini ifade etmektedirler. Katihm-
cilarin beyanlarina gére ekonomik zorluklar dogrudan bir psikolojik siddet
davranisinin nedeni olmaktan ¢ok bunu kolaylastiran bir durum olmaktadir.
Katilmcilar ekonomik zorluklarla psikolojik siddet arasindaki baglantiyi su
sekilde ifade etmektedirler:

K7: “Bizim evde tartismalar genelde gecim telasindan oluyor. Hayat pahal.
Yetmedikge birbirimize giriyoruz. isin dozu artiyor bazen.” (Erkek, 53 yasinda)

K30: “Sanki bu evde hi¢ s6z hakkim yok gibi. Kararlari o aliyor. Ben itiraz
ettigimde dinlenmiyor. Alinacak satilacak seylerde 6zellikle onun dedigi
oluyor. Olay biyumesin diye susuyorum.” (Kadin, 38 yasinda)

Alt Tema: 5.2. Psikolojik Siddet Sonrasi Etiketlenme Kaygisi

Katilimcilarin bir kismi zaman zaman psikolojik siddete maruz kaldiklarini
kabul etmekte, ancak bu durumu dile getiremediklerini ifade etmektedirler.
Bu noktada katilimcilarda psikolojik siddete maruz kalmaiile ilgili bir etiketlen-
me kaygisinin yasandigi gorilmektedir. Bu kaygi nedeniyle psikolojik siddet
deneyimlerinin aile icinde gizli kaldigi ve destek alma konusunda engelleyici
oldugu degerlendirilmektedir. Katihmcilar psikolojik siddet deneyimi sonrasi
etiketlenme kaygilari ile ilgili ifadeleri su sekilde olmustur:

K4: “Tabi esimin zaman zaman hakaretlerine kotl sozlerine maruz kalyo-
rum. Bunlardan kimseye bahsedemiyorsunuz. insan arkadasina bahsederken
bile kotl hissediyor. Sonra insanlarin dilinden kurtulamiyorsunuz.” (Kadin,
40 yasinda).

K15: “Esimin saygisizliklari oluyor. Canim sikiliyor. Agliyorum daraliyorum
unutuyorum. Kime ne anlatacaksin. insan kendine yediremiyor.” (Kadin,
38 yasinda)

Tema 6. Evlilik Doyumunun Temeli Olarak Saglikl Kok Aileler

Bu calismada katilimcilarla gerceklestirilen gorismeler saglikh ve siddet-
ten uzak bir kok aile yapisinin uzun vadede bu aileden yetisen ¢ocuklarin
kuracaklari evlilikler i¢in pozitif bir temel sagladigi degerlendirilmistir. Kok
ailesinde herhangi bir siddet deneyimi olmayan, ebeveynleri arasinda
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psikolojik siddete tanik olmayan ve ebeveynlerinden kendilerine yénelik bir
psikolojik siddet deneyimlemeyen kisilerin evlilik iliskilerinin daha doyuru-
cu oldugu goritlmektedir. Kok ailesinde saglikli iliskiler yasama ve gozlem-
leme deneyimi olan kisiler kendi evlilik iliskilerini de saglikli ve siddetten
uzak iletisim 6rintileriyle daha kolay sekillendirilebilmektedir. Cocuklukta
kok aileden psikolojik siddet deneyimi olmayan kisiler evliliklerini dengeli,
uyumlu, huzurlu ve doyurucu olarak tanimlamislardir. Bu kisiler kendi evlilik
iliskilerini su cimlelerle ifade etmislerdir:

K33: “Cocuklugum sayginin oldugu bir ailede gecti. Ozellikle babamin bu
konuda lzerimizde emegi coktur. Kendi degerimizi bilmeyi 6gretti bize.
Evlenirken bile hep arkamizdaydi. Hep onun gibi bir hayat arkadasim olsun
isterdim. Cok suikir ki evliligim huzur dolu.” (Kadin, 35 yasinda)

K18: “Ailemde ne fiziksel siddet ne sdzel bir siddet gormedim, yasamadim.
Ufak tefek tartismalar atismalar oluyordu ama zedeleyecek sekilde degil.
Ozellikle annem ve babam arasindaki iliski 6rnek oldu bana. Simdi onlar
gibi dengeli bir iliskim var.” (Kadin, 31 yasinda).

K27: “Ailemden gordigim tek sey emek, sabir, saygiydi. En ufak bir siddete
maruz kaldigimi hatirlamiyorum. Kendi evlili§imde de esimle uyumluyuz.
Sorunlar, anlagsmazliklar elbet olacak ama bir sekilde konusarak halledebi-
liyoruz. En 6nemlisi saygi bozulmuyor.” (Erkek, 36 yasinda).

Sonug

Bu calismadan elde edilen bulgulara gére ¢ocuklukta psikolojik siddete
maruz kalan kisilerde siklikla gérilen diisik stres toleransi ve beraberinde
duygu kontroliinde yetersizlikler goriilmektedir. Bu kisiler catisma durum-
larini ¢cbzmekte ve sorun ¢ézme becerilerinde sorun yasamaktadirlar. Bu
durum evlilik iliskilerinin kalitesini etkilemektedir. Bu dogrultuda bu calisma
dogrudan ve/veya dolayl olarak aile icinde psikolojik siddete maruz kalan
kisilerin tespit edilerek koruyucu ve 6nleyici calismalarin yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Bu noktada evlilik ncesi danismanlik uygulamasinin hayata
gecirilmesi faydal bir adim olacaktir. Ayrica, Aile Sagligi Merkezlerinde her
aile icin ulasilabilir danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

Bu ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu da psikolojik siddetin de diger siddet
turleri gibi dongtisel olarak tekrarlayan bir 6rintd izlemesidir. Ayrica, bazi
kisiler kendi kok ailelerinde psikolojik siddet yasamasalar dahi, evlilik iliskile-
rinde siddetle tanismislardir. Bu kisilerin beyanlarina gore, oldukca zedeleyici
olan bu durum eslerinin ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddet deneyimlerine
dayanmaktadir. Bu baglamda ciftlerden birinin dahi psikolojik siddet deneyi-
minin olmasi evlilik iliskisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu noktada
siddetin kusaklararasi aktarimini kirmak icin bireysel ve/veya ¢ift diizeyinde



terapotik yaklasimlara ihtiyac duyulmaktadir. Ciftlerle calisilarak cocukluk-
taki sosyal 6grenme sirecleri ve evlilik iliskilerine etkilerine dair farkindahk
olusturulmahdir. Psikolojik siddet deneyimi olan kisilerde saglkli iletisim,
duygu kontroli, catisma ¢dzme, sorun ¢ozme becerilerinin kazandirilmasi
gerekmektedir. Glvensiz baglanma orlntilerini partnerle givenli baglan-
maya donistirmek konusunda danismanlik verilebilir. Duygu odakl gift
terapileri psikolojik siddetin goruldigu ciftlerde basarili sonuglar verebilir.

Bu ¢alismanin bulgulari psikolojik siddetin bazi kisiler tarafindan bir gelenek
olarak algilandigini ve psikolojik siddet deneyiminin cinsiyete gore farkh
degerlendirildigini gostermistir. Ayrica, psikolojik siddeti pekistiren durum-
lardan birisi de 6zellikle kadinlarin siddet nedeniyle etiketlenme kaygisidir.
Bu bulgular aile igi siddet sorununun ¢6ziim igin toplumun her kesimine
yonelik farkindalik ve bilinglendirme galismalarinin artirilarak asagidan yukari-
ya yaklasimlarin olusturulmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu ¢alismalarin
Ozini psikolojik siddetin bir siddet tiirli olarak kabul edilmesi, geleneksel
alginin kirilmasi, psikolojik siddet sonucu yasal yaptirimlar, magdurlara
yonelik psikososyal destek gibi konular olusturmalidir. Bu yaklasim daha
islevsel ve uyumlu ailelerin siirdlriilmesine olanak saglayacaktir. Bu nokta-
da sosyal hizmet disiplininin makro diizey toplumla uygulama ¢alismalari
daha gok kisiye ulasmak ve siddet dongiilerini toplum genelinde kirmak icin
faydali olacaktir. Psikolojik siddeti pekistiren durumlardan birisi de ekonomik
zorluklar olarak ifade edilmistir. Bu sorunlar siddetin kdkenini olusturmasa
da psikososyal calismalara ek olarak bu aileler icin maddi destek sunulabilir.

Bu calisma saglikli ve olumlu ailelerde yetisen ¢ocuklarin yetiskinlik donem-
lerinde evlilik doyumlarinin daha yiksek oldugunu gostermistir. Bu kisiler
cocukluk donemi aile ici yasantilarini olumlu olarak yansitmakta ve kendi
ailelerini 6rnek aldiklarini ifade etmektedirler. Siddetten uzak ve uyumlu bir
aile ortaminda olumlu gocukluk deneyimleri bu ¢ocuklara giivenli baglari,
saglikh iliskileri, sorunlarla bas etmeyi 6gretmektedir. Bu giivenli temel
yetiskinlik doneminde daha dengeli, uyumlu, catismadan ve siddetten uzak
bir evlilik iliskisi icin katki saglamaktadir.
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Yasamin her alaninda goriilen siddet olaylari toplumun gelecegi acisindan
kaygl vermektedir. Sonucunun toplum yasamina zarar verdigi asikar olan
siddet olgusu ve tirevleri konusunda bilimsel calisma yapmak ve ¢6zim

Uretmek, artan siddet sarmalina getirilebilecek 6nemli bir biitlincll yakla-
simdir (ilgar ve ilgar, 2018).

Bu kapsamda demokratik toplumlarin diizeni saglama, muhafaza etme
ve siddeti engelleme aygitlarindan bir tanesi de kamusal glivenlik hizme-
ti saglayicilaridir. Glvenlik hizmeti veren kamu ve/veya 6zel kurumlarin
calisanlarinin gorev ve fonksiyonlarini yerine getirirken siddete ugrama
ve bu siddetten etkilenme durumlari oldugu kadar s6z konusu calisanlarin
siddet egilimleri verdikleri hizmetin kalitesini etkileyen en dnemli unsurlar-
dan birisidir. Bunun yani sira galisanlarin siddet egilimlerinde sahip olduklari
biyolojik, sosyolojik ve psikolojik etmenlerin etkili oldugu disinilmektedir
(Karakuyu ve Bedir, 2020).

Bu minvalde giivenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarinin baglan-
ma stilleri ile siddet egilimleri arasinda ki iliskinin incelenmesi, topluma
verilen glvenlik hizmetinin salahiyetli yuritilebilmesine 151k tutabilecegi
kiymetlendirilmektedir.
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Siddet Egiliminde Baglanmanin Rolii

Siddet, yirmi birinci ylzyilin gelismislik seviyesi farkli tim toplumlarinda;
genis kesimlere hakim, tartisma odagi olan ve alternatif ¢6ziim yollari aranan
onemli bir problem sahasi olmaya devam etmektedir (Aliyev ve Karakus,
2015). Siddet literatirde farkli sekillerde tanimlanmistir. Sahip olunan her
tlirl erkin kamunun zararina kullanimi ile meydana gikan kurallara uymama
durumu olarak da ifade edilen siddet yerine saldirganlik, sadizm, vahset ya
da zuliim gibi kavramlar da kullanildig gortlmektedir (Gimus ve Keskin,
2016). Siddet, Turk Dil Kurumu tarafindan «duygu ve davranista asirilik, aksi
goriste olanlara kaba kuvvet kullanma” seklinde tanimlanmaktadir. Diinya
Saglk Orgitiide (2002) siddeti “elde bulundurulan kudretin, bedende veya
ruh sagliginda bir travmaya ve kayba sebep olacak sekilde bir baska bireye,
sahsina, bir topluluga veya bir zimreye direkt veya endirekt yontemlerle
yoneltilmesidir” seklinde ele alinmaktadir (WHO, 2002).

Siddet egilimi ise, insanlarin siddete iliskin hisleri, bilissel ve davranissal
yaklasimlarindan olusmaktadir. insanlarin siddet egilimleri sadece siddet
tutumlartile sinirlandirilamaz. Siddet uygulamak kadar siddet kullaniminin
mesru oldugunu disiinmek de siddete olan egilimi ifade etmektedir
(Haskan, 2009). Bireylerin siddet egilimleri; distince bazinda siddet uygula-
maya hazir bulunusluk ve bireyin siddete yikledigi pozitif dislinceler bitiini
olarak adlandirilabilir (ilgar ve ilgar, 2018).

Siddet ile ilgili yapilan galismalar, kavrami etkisinde birakan tg¢ ana unsur
etrafinda toplanmistir. Bunlardan ilki aile ve gevre, ikincisi egitim dizeyi
ve sonuncusu ise iletisim ortamidir (Ayan, 2006). Bircok alanda 6ne ¢ikan
aile bu konuda da dikkat cekmektedir. Son yillarda aile ve aile ortaminin
onemi konusunda yapilan incelemelerde, insanin hayatini ve bliyiimesini
tim boyutlariyla etkileyen bebeklik doneminin konunun odaginda olmasi
kaginilmaz bir sonug olmustur (ilgar ve ilgar, 2018).

Siddete basvuran hastalarla ¢alisan psikanalistler, saldirganligin ve yikici
davranisin olusumunda gevrenin, 6zellikle de anne nesnesinin roliine daha
fazla odaklanmiglardir. Cocuklarla yapilan ¢alismalarda, siddet iceren ve anti
sosyal davranislarin etiyolojisinde annenin merkezi bir rol oynadigindan
ve patolojik saldirganligin erken dénem anne yoksunlugu ile travmaya bir
tepki olarak ortaya ciktigindan soz edilmektedir (Yakeley ve Meloy, 2012).
Bu durumda erken dénemde baglanma sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

insan hayatinin ilk yaslarinda ihtiyaglarini gidermekten sorumlu birey basta
olmak tzere yakin gevresiyle kurdugu sicak ve sevgi dolu iletisim baglanma
kavramini olusturmaktadir (Bowlby, 1980). Baglanma; yeni doganlarin,
yasamlarini srdirebilmeleri igin gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan
duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimini agiklamaktadir. Baglanma sistemi,



yeni doganlarin bakimindan sorumlu olan bireye (genellikle anneye) fizik-
sel yakinhgini glicll tutar. Bu durum hem bebeklerin ¢evreden gelebilecek
tehlikelerden korunmasina yardim eder hem de onlara cevreyi kesfetme-
leri igin gerekli sartlarin saglanmasina hizmet eder. Bu sebeple, baglanma
sistemi icindeki en temel hedef bakim sorumlusu ile yakinligin korunma-
sidir. Bu sayede saglanan alanda yeni doganlar gliven iginde gelisebilir
(Simer ve Glngor, 1999).

Bebekler, ihtiya¢c duyduklariilgi ve bakimlarinin bakicilari tarafindan karsilan-
digini 6grendiklerinde; gliven, tam tersi durumda given eksikligi gelistirir-
ler. Bu nedenle, glivensiz bir sekilde bagl bireyler arasinda empati eksikligi
beklenilir. Empatinin, kotl niyetli eylemlerinin baskalari Gzerindeki etkisinin
farkinda olmayi sagladigi gz 6niine alindiginda bu tirden eylemleri engel-
lemektedir. Empatiden yoksun bireyler baskalarinin haklarini daha fazla ihlal
edebilir. Dlstk empati, ciddi siddet iceren davranislarin temel bir unsuru
olarak gorilmektedir (Savage, 2014)

Bebeklik doneminde anlam bulan baglanma, yasamin sonraki gelisim
donemlerini de etkisi altina almaktadir. Saglikh baglanmanin kurulamamasi,
ihmal ve istismar etme ya da edilme, madde kotlye kullanimi ve bagimliligi,
kendine zarar verme, siddete egilim gibi sorunlara sebep olabilmektedir
(Istk vd., 2021: 111)

Bireyin cevresi ile olan etkilesiminin baglanma stillerini sekillendirdigi ve
glvenli, kacinan, kaygili-kararsiz baglanma stilleri seklinde gerceklestigi tespit
edilmistir (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth vd., 1978). Bebekler gliven-
meyi 6grenerek yeterliklerini artirmak ve anneleriyle samimi, sicak iliskiler
gelistirmek suretiyle glivenli baglanma stilini gelistirmektedir (Erzen, 2016).
Bireylerde kaginan ile kaygili-kararsiz baglanma stilleri glivenli baglanmanin
gerceklesmedigi durumda ortaya ¢ikmaktadir (Widom vd., 2018). Fiziksel
yakinliktan zevk almamasi, baglandiklari kisiden ayriliga karsi protesto
tavirlari gelistirmesi ve bu protestonun kavusmada bile son bulmamasi
kaygili-kararsiz stille baglanan gocuklarin 6zellikleri oldugunu yapilan galis-
malar ortaya koymustur (Erzen, 2016). ihtiyaclarini karsilayan bireyleri yok
sayma egilimi, kacinan baglanma stilindeki cocuklarin ayirt edici 6zelligidir
(Widom vd., 2018). Cocuk, bakim veren bireyin ortamdan ayrilmasi ile terk
edilme kaygisi duyabilmektedir. Baglanma davranisindan kaginmak, bu
kayglyi yasamak istemeyen ¢ocuk igin ¢6ziim yoludur (Blackwell vd., 2017).

Cocukluk dénemindeki travmalarin, bireylerin davranislari tGzerindeki
etkileri Gizerine yapilan arastirmalar oldukga fazla olmasina ragmen ¢ocukluk
donemindeki baglanma davranisinin siddet egilimi Gizerindeki etkisine iliskin
arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu nedenle son yillarda baglanma konusunun
irdelenmesine yonelik yapilan arastirmalarin arttig1 gérilmektedir.
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Guvenli baglanma stiline sahip calisanlarin kendi menfaatlerini bir kenara
birakarak diger calisanlarin menfaatlerini 6n planda tuttugu gérilmustar.
(Lee ve Thompson, 2011). Calisan bireyin baglanma stiline iliskin tasidigi
ayirt edici 6zelliklerini ise, is arkadaglarina ve yoneticileriyle olan iliskileri-
ne yansitmasi ve buna bagli olarak baglanma stilinin 6rglitiin basarisina ve
verimliligine etki etmesi beklenebilir (Ates ve Erdem, 2020).

Guvenlik hizmeti alan kamunun yarari géz online alindiginda givenlik
hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinin siddet egilimi ve baglanma
stilleri arasinda iliski olabilecegi, bu iliskinin dinamiklerini ortaya koyulmak
istenmistir. Bu arastirmada, glivenlik hizmeti saglayan organizasyon c¢alisan-
larinin siddet egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi
ve bazi demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, medeni durum, meslek,
meslek yili, cocuklukta travmatik olay yasama) gore baglanma stilleri ile
siddet egilimlerinin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmis-
tir. Ayrica elde edilen sonuglardan hareketle yapilacak éneriler giivenlik
hizmeti kalitesinin artirilabilecegi diislincesinden hareketle bu ¢alismanin
yapilmasi da amaclanmistr.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada birbirini etkileyebilecegi diisiinlilen degiskenlerin karsi-
lastirilmasina imkan saglayan iliskisel tarama modeli kullaniimistir
(Buytikéztiirk, 2012).

Calisma Grubu

Olgekleri tam olarak dolduran ve arastirmaya géniillii katilan 152 giivenlik
hizmeti saglayan organizasyon ¢alisani, ¢alisma grubunu meydana getirmistir.
Arastirmanin yiritiilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli olan izin (30.12.2022 tarih ve 2022-1149
sayili karar) alindiktan Aralik 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda guivenlik
hizmeti saglayan organizasyon calisanlarina, olgekleri doldurabilmeleriigin
Google form lizerinden olusturulan 6lgek formlari ile sosyal medya iletisim
araclari kullanilarak iletilmistir. Olusturulan formda katiimcilara arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis katihmin génullik esasi Gzerine ylratilduga
ve istemedikleri takdirde ¢alismaya katilmayi redde bilecekleri bildirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilim Olcegi
ve Baglanma Stilleri Olgegi kullaniimistir. Arastirma éncesinde kullanilan
Olgeklere iliskin gerekli izinler ahinmistir.



Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda;
glivenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarina, yas, meslek, cinsiyet,
meslek yili, medeni durum, cocuklukta travmatik olay yasama durumu ve
0-6 yas doneminde bakim verenler ile ilgili sorular sorulmustur.

Siddet Egilim Olgegi: Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995) tarafindan orta
0gretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin saldirganhk ve siddet egilim-
lerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. T.C. Aile Arastirma Kurumu’nun
“Aile icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” (1998) konulu arastirmada temel
yapisi bozulmadan yeniden desenlenmis ve kapsam gecerliligi saglanmis-
tir. Olcek, 20 madde, 4’lii likert (hig uygun degil-1, biraz uygun-2, uygun-3,
cok uygun-4 seklinde) yapidan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
20-80 arasinda degismektedir. Olcekte 1-20 puan ¢ok diisiik siddet egilimi-
ni, 21-40 puan dusik siddet egilimini, 41-60 puan yiksek siddet egilimini,
61-80 puan cok yiiksek siddet egilimini gostermektedir. Olcegin kapsam
gecerliligi icin 6lcegin glivenirligini sinamak Gzere i¢ tutarhlik kapsaminda
glvenirlik katsayisi iki farkli zamanda 0,78 ve 0,87 bulunmustur.

Baglanma Stilleri Olgegi: Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerinin belir-
lenmesi amaci ile gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyut ve 18 maddeden meydana
gelmektedir. Maddeler, 5°li Likert (Kesinlikle Katilmiyorum-1, Katilmiyorum-2,
Kismen Katiliyorum-3, Katiliyorum-4, Kesinlikle Katilyorum-5 seklinde)
araliginda derecelendirilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik diizeyini belirlemek
icin Cronbach Alpha katsayilari kullanilmistir. i¢ tutarhlik degerleri giivenli
baglanma .69, kaginan baglanma .80, kaygili-kararsiz baglanma .71 olarak
bulunmustur. Glvenli Baglanma alt boyutu olumlu 6zellikleri, Kaygili-Ka-
rarsiz ve Kaginan alt boyutlari ise olumsuz 6zellikleri 6lgmekte oldugundan
Olgegin toplam puanina iliskin Cronbach Alpha degeri hesaplanamamustir.
Olcegin 3 alt boyutta acikladigi toplam varyans %45.73 olarak tespit edilmis-
tir. Olgegin dogrulayici faktér analizi sonucunda 3 faktérli modelin uygun
oldugu ve uyum dizeylerinin (GFI .93, AGFI .90, CFl .90, RMSEA .05 ve x2/
sd: 2.48) yeterli oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.00 veri analiz programi kullanilmis-
tir. Degiskenlerin analizinde ylizde ve frekans dagilimlari, 6lcek puanlarinin
karsilastirilmasinda ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Calisanlarin
sosyo-demografik 6zelliklerini degerlendirmek icin ylizde ve frekans dagilimlari
kullanilmigtir. Degiskenlerin ve baglanma stillerinin siddet egilimine etkisini
degerlendirmek i¢in Lineer regresyon analizi yapiimistir.
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Bulgular

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1: Katiimailarin siddet egilimleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli
bir iligki vardir.

Siddet egilimi ile glivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasindaki
dogrusal iliskinin gliciinl ve yonini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen
Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 1’de gorilmektedir.

Tablo 1. Siddet E§ilimi ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskisini Gésteren Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4
1. Siddet Egilimi
2. Guvenli Baglanma Stili -.226%*
3. Kaginan Baglanma Stili 321 %** -.323%**
4. Kaygili-Kararsiz Baglanma .335%** -367*** 492¥**
Ortalama 30.95 19.79 12.40 12.66
Standart Sapma 6.24 3.00 3.87 4.39

Not. **p < .01, ***p < .001.

Tablo 1'de gorildig gibi glivenlik hizmeti saglayan organizasyon galisanla-
rinda siddet egilimi glivenli baglanma stiliyle diisiik diizeyde negatif yénde
iliskiliyken (r=-.226), kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleriyle orta
diizeyde pozitif yonde (r=.321; r=335) iliskili oldugu gorilmektedir.

Guvenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinda baglanma stillerinin
siddet egilimini yordama diizeyi ve glivenli baglanma stili, kaginan baglanma
stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili degiskenlerinden hangilerinin siddet
egiliminin yordayicisi oldugunu belirleyebilmek amaciyla standart coklu
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen standart regresyon
analizi degisim istatistikleri Tablo 2’de ve regresyon analizi sonuglari Tablo
3’de gorilmektedir.

Tablo 2. Siddet Egilimi Standart Coklu Regresyon Analizi Dedisim istatistikleri Tablosu.

SH Degisim istatistikleri
Model R R? Duz R?

Tah. ARz aF sd,  sd, p
Siddet Egilimi .38 .15 13 5.80 .15 8.78 3 148 .000***

Not. **p <.001.



Tablo 3. Siddet Egilimi Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari.

Degisken B Sh B t p

Sabit 26.98 4.47 6.03 .000***
Guvenli Baglanma Stili -.18 17 -.08 -1.05 .293
Kaginan Baglanma Stili 3 .14 .19 2.14 .034*
Kaygih-Kararsiz Baglanma Stili .29 12 .21 2.33 .021*

Not. *p<. 05, **p< .01, ***p < .001.

Guvenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinda baglanma stillerinin
siddet egilimi ile iliskisini incelemek amaciyla olusturulan standart ¢oklu
dogrusal regresyon modelinin anlamli oldugu gorulmustir (F(3, 148) =
8.78, p <.001, AR2= .15). Olusturulan standart ¢oklu dogrusal regresyon
modeli Cohen (1992) etki buyuklugi siniflandirmasina gére orta diizeyde
bir etki biylklGgline sahip olup, glivenlik hizmeti saglayan organizasyon
calisanlarinin siddet egilimi puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %15’ini
actklamaktadir.

Tablo 3’'de gorildigu gibi glivenli baglanma sitili (B = -.08) siddet egiliminin
anlamh yordayicisi degilken, kaginan baglanma stili (B =.19), kaygil -kararsiz
baglanma stili (B = .21) siddet egiliminin pozitif anlamli bir yordayicisidir.
Ancak glivenli baglanma stili siddet egilimi ile iliski degildir. Baska bir ifade ile
glvenlik hizmeti saglayan organizasyonlarda gérev yapan glivenli baglanma
stiline sahip bireylerin siddet egilimlerinin diisiik, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip olanlarin ise siddet egilimi ylksektir.

2: Katihmcilarin baglanma stilleri yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore baglanma stillerine dair verilerin ortala-
malarina ve standart sapmalarina ait degerler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Yas Dediskenine Gére Baglanma Stillerine Ait Betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Yas Araligi N Ortalama Standart Sapma
26-30 17 21,2941 2,22948
31-35 30 19,7742 4,28821
36-40 39 19,0250 3,33731
41-45 37 20,0811 2,46507
46 yas ve Uzeri 29 19,1034 2,66384
Toplam 152 19,6948 3,18560
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26-30 17 11,6471 4,28575

31-35 30 11,9677 2,75056
36-40 39 13,2000 5,40275
41-45 37 12,7838 3,38407
46 yas ve Uzeri 29 12,6552 4,59251
Toplam 152 12,5779 4,20517
26-30 17 13,4706 5,88555
31-35 30 11,9667 4,56424
36-40 39 12,8250 3,99286
41-45 37 12,2162 3,32612
46 yas ve Uzeri 29 13,5862 5,17906
Toplam 152 12,7208 4,43471

Tablo 4’e bakildiginda glivenli baglanma stiline sahip olan katilimcilarin
26-30 yas grubunun, kaginan baglanma stiline sahip olanlarin 36-40 yas
grubunun, kaygili kaginan baglanma stiline sahip olanlarin ise 46 yas ve (st
olanlarin aritmetik ortalamasinin diger yas gruplarina gére daha yliksek
oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin baglanma stillerinin yas degiskenine gore farklilasip farklilas-
madigini belirleyebilmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Analize dair
sonuglar Tablo 5’de sunulmaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Baglanma Stillerinin Yas Degiskenine Gére Yapilan ANOVA

Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Varyarlsm Kareler Toplami  Sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar Arasi 77,286 4 19,3211

Glvenli Baglanma Grup gi 1475,370 146 9,902 1,951 ,105
Toplam 1552,656 153
Gruplar Arasi 43,493 4 10,873

Kaginan Baglanma | Gryp igi 2662,072 149 17,866 609,657
Toplam 2705,565 153
Gruplar Arasi 58,711 4 14,678

g:‘éﬂ';ﬁrars'z Grup ici 2950,283 149 19,801 741 585
Toplam 3008,994 153




Tablo 5 incelendiginde; baglanma stillerinin glivenli baglanma alt boyutu
(F=1,951; p=,105), kacinan baglanma alt boyutu (F=,609; p=0,657) ve kaygi-
li-kararsiz baglanma alt boyutu (F=,741; p=,565) icin p > .05’dir. Bu durumda
katilimcilarin yas degiskenine gore baglanma stilleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

3: Katiimcilarin baglanma stilleri meslek degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklihik géstermektedir.

Katihmcilarin meslek degiskenine gore baglanma stillerine dair verilerin
ortalamalarina ve standart sapmalarina ait degerler Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Meslek Dediskenine Gére Baglanma Stillerine Ait Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar Meslek N Ortalama  Standart Sapma
Kurum1(Asker) 52 20,2115 2,67403
Kurum2(Polis) 49 19,9592 3,52349
Guvenli Baglanma -
Kurum3(Ozel Giivenlik) 51 19,2157 2,72994
Toplam 152 19,7961 3,00185
Kurum1(Asker) 52 11,7308 3,50415
Kurum2(Polis) 49 12,3973 3,93009
Kaginan Baglanma N
Kurum3(Ozel Glvenlik) 51 13,1176 4,12624
Toplam 152 12,4013 3,87599
Kurum1(Asker) 52 13,2692 4,89143
Kurum2(Polis) 49 11,6939 3,87408
Kaygili-Kararsiz Baglanma
Kurum3(Ozel Giivenlik) 51 12,9804 4,26844
Toplam 152 12,6645 4,39889

Katihmcilarin baglanma stillerinin meslek degiskenine gore farkhlasip farkh-
lasmadigini belirleyebilmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Analize dair

sonuglar Tablo 7’de sunulmaktadir.
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Tablo 7. Katiimcilarin Baglanma Stillerinin Meslek Degiskenine Gére Yapilan

ANOVA Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar \Ié:%aagslm Kareler Toplami  Sd g?"zg:s:naa p
Gruplar Arasi 27,459 2 13,729

Guvenli Baglanma Grup igi 1327,293 149 8,948 1,524 219
Toplam 1356,773 151
Gruplar Arasi 49,607 2 24,804

Kaginan Baglanma | Grup ici 2179,028 149 14,892 1,666 ,193
Toplam 2235,793 151
Gruplar Arasi 70,269 2 35,134

g:ﬁ;‘;’rﬁ?ars'z Grup igi 2851,619 149 19,138 1836 163
Toplam 2859,973 151

Tablo 7 incelendiginde; baglanma stillerinin glivenli baglanma alt boyutu
(F=1,524; p=0,219), kaginan baglanma alt boyutu (F=1,666; p=0,193) ve
kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu (F=1,836; p=0,163) i¢in p > .05’dir. Bu
durumda katilimcilarin meslek degiskenine goére baglanma stilleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir.

4: Katihmcilarin baglanma stilleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkliik géstermektedir.

Katilimcilarin baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farkl-
lasmadigini belirleyebilmek amaciile bagimsiz 6rneklemler icin t testi analizi
yapilmistir. Analize dair sonuclar Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin Baglanma Stillerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Yapilan
Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar N Ortalama  StandartSapma t p

Kadin 15 20,6000 2,66726 1,093 ,670
Glvenli Baglanma

Erkek 137 19,7080 3,03208

Kadin 15 14,6667 4,41858 1,422 ,370
Kaginan Baglanma

Erkek 137 12,1533 3,74733
Kaygili-Kararsiz Kadin 15 13,9333 5,47027 1,178 ,249
Baglanma Erkek 137 12,5255  4,26697




Tablo 8 incelendiginde; cinsiyete gére baglanma stillerinin giivenli baglanma
alt boyutu (p=0,670), kacinan baglanma alt boyutu (p=0,370) ve kaygili-ka-
rarsiz baglanma alt boyutu (p=0,249) icin p > .05'dir. Gigerenzer (2004),
p degerinin .05’ten bliylik olmasi degisenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhgin olmadigini géstermektedir. Bu durumda katilimcila-
rin baglanma stilleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gostermemektedir.

5: Katilmcilarin baglanma stilleri meslek yili degiskenine gére istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gostermektedir.

Katilimcilarin meslek yili degiskenine gére baglanma stillerine dair verilerin
ortalamalarina ve standart sapmalarina ait degerler Tablo 9’da sunulmaktadir.

Tablo 9. Meslek Yili Dediskenine Gére Baglanma Stillerine Ait Betimleyici

Istatistikler
Alt Boyutlar Meslek Yili N Ortalama Standart Sapma
1-5yil 19 20,5263 258990
6-10 yil 17 21,1176 2,75868
11-15yil 45 19,7333 2,94186
16-20 yil 33 18,8485 3,46519
21 ve Uzeri yil 38 19,7368 2,76742
Toplam 152 19,7961 3,00185
1-5yil 15 11,5333 4,13809
6-10 yIl 19 12,3684 4,07173
11-15yil 45 12,3111 3,88951
16-20 yil 33 13,0606 4,03066
21 ve Uzeri yil 38 12,1053 4,04561
Toplam 152 12,4013 3,87599
1-5 yil 19 14,0526 6,01363
6-10 yil 17 12,6471 4,47131
11-15yil 45 12,3556 4,47800
16-20 yil 33 12,2424 3,34506
21 ve Uzeriyil 38 12,7105 4,23568
Toplam 152 12,6645 4,39889

Katilimcilarin baglanma stillerinin meslek degiskenine gore farklilasip farkli-
lasmadigini belirleyebilmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Analize dair
sonuglar Tablo 10’de sunulmaktadir.
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Tablo 10. Katillmcilarin Baglanma Stillerinin Meslek Yili Degiskenine Gére Yapilan
ANOVA Analizi Sonuglari

Al Boyutlar vt Toplam 5% Onalamasi P
Gruplar Arasl 69,765 4 17,441

Glvenli Baglanma Grup igi 1289,509 147 8,782 1,986 ,100
Toplam 1360,678 151
Gruplar Arasi 20,055 4 5,014

Kaginan Baglanma Grup igi 2248,464 147 15,296 ,328 ,859
Toplam 2268,520 151
Gruplar Arasi 46,871 4 11,718

Kaygili-Kararsiz Baglanma  Grup igi 2875,017 147 19,558 ,599 ,664
Toplam 2921,888 151

Tablo 10 incelendiginde; baglanma stillerinin glivenli baglanma alt boyutu
(F=1.1,986; p=0.100), kaginan baglanma alt boyutu (F=0.328; p=0,859) ve
kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu (F=,599; p=,664) icin p > .05’dir. Bu
durumda katilimcilarin meslek yili degiskenine gére baglanma stilleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

6: Katihmcilarin baglanma stilleri medeni durum degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklihk gostermektedir.

Katilimcilarin baglanma stillerinin medeni durum degiskenine gore farkh-
lasip farkhlasmadigini belirleyebilmek amaci ile bagimsiz 6rneklemler igin
t testi analizi yapilmistir. Analize dair sonugclar Tablo 11’de sunulmaktadir.

Tablo 11. Katihmeilarin Baglanma Stillerinin Medeni Durum Degiskenine Gére
Yapilan Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar N Ortalama  Standart Sapma t p

Evli 138 19,7971 3,08554 -,003 ,049
Glvenli Baglanma

Bekar 10 19,8000 1,47573

Evli 138 12,3188  3,89457 -999  ,934
Kaginan Baglanma

Bekar 10 13,6000 4,22164

Evli 138 12,4928  4,43649 -1,612  ,365
Kaygili-Kararsiz Baglanma

Bekar 10 14,8000 3,19026

Tablo 11 incelendiginde; medeni duruma gore baglanma stillerinin kaginan
baglanma alt boyutu (p=0,934) ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu
(p=0,365) icin p > .05dir. Bu durumda katihmcilarin baglanma stillerinin
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kaginan baglanma alt boyutu ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlaml bir farkllik géstermemektedir.

Medeni duruma gore baglanma stillerinin glivenli baglanma alt boyutu
(p=0,049) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Bekar katilimcilarin puan ortalamalarinin (x=19.8000), evli katilimcilarin
puan ortalamalarindan (x=19.7971) anlaml diizeyde yiksektir. Anlamli
farkhihgin bekar katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir.

7: Katilimcilarin baglanma stilleri ¢ocuklukta travmatik olay yasama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gostermektedir.

Katilimcilarin baglanma stillerinin travmatik olay yasama degiskenine gore
farklilasip farkhlasmadigini belirleyebilmek amaci ile bagimsiz 6rneklemler
icin t testi analizi yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 12’de sunulmaktadir.

Tablo 12. Katilimcilarin Baglanma Stillerinin Travmatik Olay Yasama Dediskenine
Gére Yapilan Bagimsiz Orneklemler icin t Testi Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar N Ortalama  Standart Sapma t p

Evet 134 20,1866 2,81021 4,668 000
Glvenli Baglanma
Hayir 18 16,8889 2,84685

Evet 134 12,1418 3,73190 -2,284 024
Kaginan Baglanma
Hayir 18 14,3333 4,47214

Evet 134 12,1716  4,13226 3,946 ,000
Kaygili-Kararsiz Baglanma
Hayir 18 16,3333 4,70294

Tablo 12 incelendiginde; travmatik olay yasama degiskenine gore baglan-
ma stillerinin glivenli baglanma alt boyutu (p=0,000), kaginan baglanma alt
boyutu (p=0,024) ve kaygili-karasiz baglanma alt boyutu (p=0,000) icin p<
.05’dir. Bu durumda katihmcilarin baglanma stilleri travmatik olay yasama
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gostermektedir.

8: Katilimcilarin siddet egilimi yasa gore istatistiksel olarak anlaml bir
farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore siddet egilimine dair verilerin ortala-
malarina ve standart sapmalarina ait degerler Tablo 13’de sunulmaktadir.
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Tablo 13. Yas Dediskenine Gére Siddet Egilimine Ait Betimleyici Istatistikler

Yas Araligi N Ortalama Standart Sapma
26-30 17 31,5882 7,48381
31-35 30 31,1000 5,78553
36-40 39 33,7179 6,80924
41-45 37 28,1351 3,84536
46 yas ve Uzeri 29 30,3103 6,29117
Toplam 152 30,9539 6,24058

Katilmcilarin siddet egiliminin yas degiskenine gore farkhlasip farkhlas-
madigini belirleyebilmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Analize dair
sonuglar Tablo 14’de sunulmaktadir.

Tablo 14. Katiimcilarin Siddet Egiliminin Yas Degiskenine Gére Yapilan ANOVA

Analizi Sonuglari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 866,534 5 173,307 5,046 ,000
Grup igi 5014,144 146 34,343
Toplam 5880,678 151

Tablo 14 incelendiginde; katihmcilarin siddet egilimi (F=5,046; p=0,00) icin
p <.05'dir. Budurumda katilimcilarin yas degiskenine gore siddet egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaktadir. p degerinin
.05’ten ki¢lik olmasi ortalamalari kiyaslanan dort gruptan en az ikisinin
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlamina
gelmektedir (Can, 2016). Farkliligin hangi yas grubundan kaynaklandigini
saptayabilmek amaciyla Tukey coklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey
coklu karsilastirma testi bulgulari tablo 15’de sunulmaktadir.



Tablo 15. Yas Degiskenine Gére Siddet Egilimi Puan Farkliligina Yénelik Yapilan

Tukey Testi Bulgulari

(1) Yas Grubu (1) Yas Grubu Kareler Ortalamasi  Standart Hata P

26-39 8,10606 2,97423 ,076

31-35 5,73333 2,62082 ,250

20-25 36-40 3,11538 2,56992 ,830
41-45 8,69820" 2,57917 ,012

46 yas ve Uzeri 6,52299 2,62834 ,136

20-25 -8,10606 2,97423 ,076

31-35 -2,37273 2,06565 ,860

26-30 36-40 -4,99068 2,00068 ,133
41-45 ,59214 2,01254 1,000

46 yas ve Uzeri Ustl -1,58307 2,07518 ,973

20-25 -5,73333 2,62082 ,250

26-30 2,37273 2,06565 ,860

31-35 36-40 -2,61795 1,42316 ,444
41-45 2,96486 1,43979 ,315

46 yas ve Uzeri ,78966 1,52612 ,995

20-25 -3,11538 2,56992 ,830

26-30 4,99068 2,00068 ,133

36-40 31-35 2,61795 1,42316 ,444
41-45 5,58281" 1,34492 ,001

46 yas ve uzeri 3,40760 1,43696 ,173

20-25 -8,69820" 2,57917 ,012

26-30 -,59214 2,01254 1,000

41-45 31-35 -2,96486 1,43979 ,315
36-40 -5,58281" 1,34492 ,001

46 yas ve Uzeri -2,17521 1,45343 ,667

20-25 -6,52299 2,62834 ,136

26-30 1,58307 2,07518 ,973

46 yas ve iizeri 31-35 -,78966 1,52612 ,995
36-40 -3,40760 1,43696 ,173

41-45 2,17521 1,45343 ,667
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Tablo 15 incelendiginde yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
yas degiskenine gore siddet egilimi icin anlamli farkin 20-25 yas ve 41-45 yas
(p=0.012) ile 36-40yas ve 41-45 yas (p=.001) arasinda oldugu goriilmektedir.

20-25 yas arasinda olan katiimcilarin aritmetik ortalamasi (X=36,8333),
41-45 yas arasinda olan katilimcilarin aritmetik ortalamasindan (X=28,1351)
daha yuksektir. 36-40 yas arasinda olan katilimcilarin aritmetik ortalamasi
(X=33,7179), 41-45 yas arasinda olan katihmcilarin aritmetik ortalamasin-
dan (X=28,1351) daha ylksektir.

9: Katilimcilarin siddet egilimleri meslek degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik géstermektedir.

Katihmcilarin meslek degiskenine gore siddet egilimlerine dair verilerin ortala-
malarina ve standart sapmalarina ait degerler Tablo 16’de sunulmaktadir.

Tablo 16. Meslek Dediskenine Gére Siddet Egilimlerine Ait Betimleyici istatistikler

Meslek N Ortalama Standart Sapma
Kurum1 (Asker) 52 31,9808 6,13729
Kurum2 (Polis) 49 31,6327 6,50222
Kurum3 (Ozel Giivenlik) 51 29,2549 5,84070
Toplam 152 30,9539 6,24058

Katilimcilarin siddet egilimlerinin meslek degiskenine gore farklilasip farkh-
lasmadigini belirleyebilmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Analize dair
sonuglar Tablo 17’de sunulmaktadir.

Tablo 17. Katihmcilarin Siddet Egilimlerinin Meslek Degiskenine Gére Yapilan
ANOVA Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasl 224,662 2 112,331

Grup igi 5511,098 149 37,960 2,959 ,055
Toplam 5735,760 152

Tablo 17 incelendiginde; katiimcilarin siddet egilimleri (F=2,9962; p=0,053)
icin p> .05’dir. Bu durumda katilimcilarin meslek degiskenine goére siddet
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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10: Katilimcilarin siddet egilimleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklihik géstermektedir.

Katilimcilarin siddet egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farklh-
lasmadigini belirleyebilmek amaciile bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizi
yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 18’da sunulmaktadir.

Tablo 18. Katillmcilarin Siddet Egilimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Yapilan
Bagimsiz Orneklemler icin t Testi Analizi Sonuglari

Gruplar N Ortalama  StandartSapma T P
Kadin 15 30,8000 4,53872 -,100 ,920
Erkek 137 30,9708 6,41224

Tablo 18 incelendiginde; cinsiyete gore katiimcilarin siddet egilimleri (p=0,920)
icin p > .05’dir. Bu durumda katihmcilarin siddet egilimleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik géstermemektedir.

11: Katihmcilarin siddet egilimleri meslek yili degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik géstermektedir.

Katilmcilarin meslek yili degiskenine gére baglanma stillerine dair verilerin
ortalamalarina ve standart sapmalarina ait degerler Tablo 19'da sunulmaktadir.

Tablo 19. Meslek Yili Degiskenine Gére Siddet Egilimlerine Ait Betimleyici

istatistikler
Meslek Yili N Ortalama Standart Sapma
1-5yil 19 32,0000 8,12404
6-10 yil 17 29,3529 5,38448
11-15yil 45 31,4889 6,11861
16-20 yil 33 32,0606 6,67523
21 ve Uzeri yil 38 29,5526 5,10271
Toplam 152 30,9539 6,24058

Katilimcilarin siddet egilimlerinin meslek degiskenine gore farklilasip farkh-
lasmadigini belirleyebilmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Analize dair
sonuglar Tablo 20’de sunulmaktadir.
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Tablo 20. Katilimcilarin Siddet Egilimlerinin Meslek Yili Degiskenine Gére Yapilan
ANOVA Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 197,344 4 48,069

Grup igi 5683,334 147 38,6977 1,242,296
Toplam 5880,678 151

Tablo 20 incelendiginde; katilimcilarin siddet egilimleri (F=1.242; p=0,296)
icin p>.05’dir. Budurumda katilimcilarin meslek yili degiskenine gore siddet
egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

12: Katihmcilarin siddet egilimleri medeni durum degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklihk gostermektedir.

Katilimcilarin siddet egilimlerinin medeni durum degiskenine gore farkh-
lasip farkhlasmadigini belirleyebilmek amaci ile bagimsiz 6rneklemler igin
t testi analizi yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 21’de sunulmaktadir.

Tablo 21. Katilmcilarin Baglanma Stillerinin Medeni Durum Dediskenine Gére
Yapilan Bag§imsiz Orneklemler igin t Testi Analizi Sonuglar

Gruplar N Ortalama Standart Sapma t P
Evli 138 30,8623 6,13497 -1,187 ,299
Bekar 10 33,3000 8,05605

Tablo 21 incelendiginde; medeni duruma gore katiimcilarin siddet egilimleri
(p=0.299) icin p >.05’dir. Bu durumda katilimcilarin siddet egilimleri medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

13: Katilmcilarin siddet egilimleri travmatik olay yasama degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin siddet egilimlerinin travmatik olay yasama degiskenine gore
farklilasip farkhlasmadigini belirleyebilmek amaci ile bagimsiz 6rneklemler
icin t testi analizi yapilmistir. Analize dair sonuglar Tablo 22’de sunulmaktadir.

Tablo 22. Katiimcilarin Siddet Egilimlerinin Travmatik Olay Yasama Degdiskenine Gére
Yapilan Bagimsiz Orneklemler igin t Testi Analizi Sonuglari

Gruplar N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 134 30,2836 5,93019 -3,768 ,000
Hayir 18 35,9444 6,39368

Tablo 22 incelendiginde; travmatik olaya yasama degiskenine gore katilim-
cilarin siddet egilimleri (p=0,00) icin p < .001’dir. Bu durumda katilimcilarin



siddet egilimleri travmatik olay yasama degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gbstermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Guvenlik hizmeti saglayan organizasyon galisanlarinin baglanma stilleri ile
siddet egilimleri arasindaki iliski ile sosyo-demografik 6zellikler agisindan
(yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, meslek yili, cocuklukta travmatik
olay yasama gibi) incelenmesi arastirmanin temel amacidir. Cevabi aranan
¢alisma sorularina iliskin yapilan istatiksel analizlerden elde edilen sonuglar
ilgili literatir cergevesinde ele alinmistir.

Arastirmada glivenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinda siddet
egilimiile baglanma stilleri arasinda glivenli baglanma stiliyle distk diizey-
de negatif yonde iliskiliyken, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleriyle
orta diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu goértlmustir.

Guvenli baglanma sitilinin siddet egiliminin anlamh yordayicisi degilken,
kacinan baglanma stili ve kaygilh -kararsiz baglanma stili siddet egiliminin
pozitif anlamli bir yordayicisidir. Ancak glivenli baglanma stili siddet egilimi
ile iliski degildir. Glivenlik hizmeti saglayan organizasyonlarda gorev yapan
glvenli baglanma stiline sahip bireylerin siddet egilimlerinin diisiik, kaginan
ve kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olanlarin ise siddet egiliminin
yuksek oldugu ve siddet egilimi puanlarindaki degisimin yaklasik olarak
%15’ini acikladigl sonucuna ulasiimistir.

Baglanma ve siddet arasindaki iliskiyi ele alan yurt ici ve disi ¢cok sayida
calisma mevcuttur. Yapilan ¢calisma sonuglari, glivensiz baglanan ergenlerin
dahasaldirgan davranis sergilediklerini ortaya koymaktadir (Kaplan ve Aksel,
2012).Kaplan (2012 : 154) ebeveyne baglanmaiile saldirganlik arasindaki iliski
kapsaminda gilivensiz baglanma stiline sahip 6grencilerin giivenli baglanma
stiline sahip olan 6grencilerden daha fazla saldirganlik gosterdigini tespit
etmistir. Bozkurt (2014) tarafindan yapilan arastirmada baglanma stilleriile
siddet uygulama acisindan saplantili baglanma ile anlamli bir iliski bulun-
mustur. Celebi (2020) arastirmasinda kag¢inan baglanma boyutu ile kontrol
altina alinan 6fke arasinda ters yonli ve disuk, ice tutulan ofke ile pozitif
yonde ve duslik bir iliski oldugunu, kaygil baglanma boyutu ile strekli 6fke
ve ofke ifade tarzlarindan icte tutulan 6fke arasinda olumlu yonde anlamli
bir iliski oldugunu vurgulamistir. GiimUs ve Keskin (2016) tarafindan yapilan
arastirmada elde edilen sonuglar, glivensiz baglanma stillerinden olan
korkulu ve saplantili baglanmanin 6grencilerde siddet egilimini artiran bir
etken oldugunu ve Universite 6grencilerinin baglanma stilinin siddet egili-
mi ile iliskili oldugunu gostermistir. Berlanda ve digerleri (2019) ile Tussey,
ve digerleri (2018) tarafindan yapilan calismalarda, gtivenli baglanmanin
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siddet tutumlarini indirgeyen etkisinin varhigi tespit edilmistir. Tussey ve
digerleri (2018) ile Young (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda
siddet diizeyinin daha yliksek oldugu tespit edilen bireylerin kaginan ile
kaygil ve kararsiz baglanma stillerine sahip bireyler oldugu ortaya konul-
mustur. Rode ve Marganski (2014) yaptiklari galismalarinda, kaygih-kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin gesitli kisilerarasi iliskilerdeki islevselligin
kalitesine bagli olarak siddet uygulayan kisiler oldugunu tespit etmislerdir.
Alan yazinda yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarin arastirmamizda
elde edilen sonuclarla uyumlu oldugu gortlmektedir.

Arastirmada glivenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinin yaslari
ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilmis ve calisanlarin yaslari ile
glvenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri alt dlgekleri arasinda
anlamh bir iliski bulunmamistir. Onur (2006 : 138) yaptigi calismasinda,
yas gruplarina gore liseli ergenlerinin baglanma stillerinin farklilastigini ve
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma davranislarini 18 yas ve Ustl ergen-
lerin gosterdigini belirtmistir. Akmaz (2009: 98), yoneticilerin yas ilerledikce
glivenli baglanma davranisini sergiledikleri, kendilerine ve ¢evrelerindeki
kisilere iliskin zihinsel modellerinin olumlu yonde gelistirdikleri séylenebi-
lecegini ortaya koymustur.

Arastirmada giivenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarinin yas
degiskenine gore siddet egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmustur. 20-25 yas arasinda olan katilimcilarin aritmetik ortala-
masi 41-45 yas arasinda olan katiimcilarin aritmetik ortalamasindan daha
ylksektir. 36-40 yas arasinda olan katihmcilarin aritmetik ortalamasi 41-45
yas arasinda olan katilimcilarin aritmetik ortalamasindan daha yiksektir.
Oztiirk (2014) calismasinda 32-45 yas arasinda bulunan bireylerin genelde
siddet uyguladigini ortaya koyarken, Cetin ve Erdogan (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada erken yaslardaki bireylerin siddet olaylarina karistigi ve
siddet uyguladigi tespit edilmistir.

Arastirmada glvenlik hizmeti saglayan organizasyon galisanlarinin meslekleri
ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilmis ve calisanlarin meslekleri
ile glivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri alt 6lgekleri arasin-
da anlamli bir fark bulunmamistir. Erzen ve Kara (2022) tarafindan yapilan
arastirmada baglanma stillerinden kaygili-kararsiz baglanma stilinin, kariyer
uyumlulugu ile arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Arastirmada givenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinin meslek
degiskenine gore siddet egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmamistir. Oztiirk (2014 : 219) tarafindan yapilan arastir-
mada; isinde siddet kullanma yetkisiyle donatilmis meslek gruplarina ait
calisanlarin 6zel yasamlarinda da siddete yoneldigi ve bu sebepten dolayi
cezaevinde olan bireylerin ¢cogunlugunu bu meslek grubu mensuplarinin
olusturdugu ifade edilmistir.



Arastirmada guivenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinin cinsiyetleri
ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilmis ve ¢alisanlarin cinsiyetleriile
glivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri alt 6lcekleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kahraman (2021, s.130) tarafindan yapilan
calismada, erkeklerin kizlara oranla saplantili baglanma diizeylerinin daha
yuksek, kizlarin ise erkeklere oranla korkulu baglanma dizeyinin daha
yuksek oldugu ortaya konulmustur. Gimus ve Keskin (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada kizlarda korkulu baglanmanin erkeklerde gliveni baglan-
madan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiiciiker (2022: 50) tarafindan
yapilan calismada, erkeklerde kaygi ve kacinma baglanma dlizeyi puanlarinin
daha yiksek oldugu ve cinsiyetler arasinda baglanma stillerinin farklilasma
gosterdigi belirtilmistir. Onur (2006) yaptigl arastirmada liseli ergenlerin
baglanma stillerinin cinsiyete gore fark yaratmadigini ortaya koymustur.
Kizlarin baglanma stillerinin daha ¢ok korkulu baglanma stili olarak gelis-
mesinin nedeni olarak, gerek toplum gerekse aile icerisinde kadin cinsiyet
kimliginin glcli ve glivenliiletisim konusunda biraz daha geride kalmasinin
sebep olabilecegi mitalaa edilebilir.

Arastirmada glivenlik hizmeti saglayan organizasyon galisanlarinin cinsiyet
degiskenine gore siddet egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhhk bulunmamistir. Gims ve Keskin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
erkeklerin siddet egilimi kizlardan daha yliksek cikmistir. Kiigliker (2022:41)
tarafindan yapilan ¢alismada, erkek bireylerin kiz bireylere nispetle siddete
egilim duzeylerinin daha ylksek ¢ikmasina ragmen aralarinda anlaml bir
fark tespit edilmemistir.

Arastirmada glvenlik hizmeti saglayan organizasyon galisanlarinin meslek
yiliile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilmis ve galisanlarin meslek yili
ile glivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri alt 6lgekleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Akmaz (2009:99) tarafindan yapilan arastir-
mada, 1-5 yilile 6-10 yil hizmet siiresine sahip yoneticilerden daha fazla 16
yil ve Ustl hizmet sliresine sahip yoneticilerin glivenli baglanma davranisinda
bulunduklari ortaya konulmustur. Diger baglanma stilleri alt boyutlarinda
anlamli bir farklihk tespit edilmemistir. Darama (2021:31) yaptigi arastir-
masinda; aktif calisma yasami olan bireylerin baglanma stilleri ile simdiki
islerinde galisma stireleri, toplam is deneyimleri, is degisikligi sayilari ve en
uzun galisma sireleri arasinda anlamli fark tespit etmemistir.

Arastirmada glivenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarinin meslek
yili degiskenine gore siddet egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk bulunmamistir. Akmaz (2009:101) tarafindan yapilan arastirmada
yoneticilerin hizmet yilinin strekli 6fke - 6fke tarz davranislarina anlamli
bir sekilde etki etmedigi bulunmustur.

{ Farkli Disiplinler Acisindan Siddet Olgusu ve Cozim Arayis

167



J Ondokuz Mayis Universitesi

168

Arastirmada glivenlik hizmeti saglayan organizasyon calisanlarinin baglan-
ma stillerinin kaginan baglanma alt boyutu ve kaygili-kararsiz baglanma
alt boyutu ile medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamis, glivenli baglanma alt boyutu (p=0,049) ile istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmustur. Tanis (2014:62) medeni durum degiskeni
ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespitinde
bulundugu arastirmasinda; evli ve bekar olan bireylerde baglanma stili
gelistirme oranlarinin benzer oldugunu, evli olan bireylerin bekar olanlara
gore daha fazla kayitsiz baglanma stili gelistirdikleri yontnde fark oldugu
tespit edilmistir. Akmaz (2009:99), yaptigi ¢alismada medeni durumun
yoneticilerin, baglanma davranisina anlamli bir etki yapmadigi bulmustur.

Arastirmada glvenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarinin medeni
durum degiskenine gore siddet egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Cetin ve Erdogan (2017:80) tarafindan
yapilan g¢alismada medeni duruma goére siddete egilim dizeyinin degis-
medigi gorilmustir.

Arastirmada giivenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarinin cocuklukta
travmatik olay yasama durumu ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilmis
ve ¢alisanlarin cocuklukta travmatik olay yasama durumuile glivenli, kaginan
ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri alt 6lgekleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Seyfeli ve Sener (2022) calismalarinda, madde kullanimina
yonelimin; ¢ocukluklarinda travmaya maruz kalanlar ve anne-babalariyla
olumsuz etkilesimlere girme sonucu kaygili/kararsiz ve kaginan baglanmalar
gelistiren yetiskin bireylerde yogunlastigini tespit etmistir.

Arastirmada guivenlik hizmeti saglayan organizasyon ¢alisanlarinin cocuklukta
travmatik olay yasama durum degiskenine gore siddet egilimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Oztiirk (2014) yaptig
calismasinda ailede siddete tanik olanlarin veya siddete maruz kalanlarin
siddet uygulayan bireylerin cogunlugunu olusturdugunu belirtmistir.

Arastirma bulgularindan hareketle 6zellikle yogun ve yiiz ylize insan iliski-
lerine dayanan meslek grubu icerisinde yer alan glivenlik hizmeti saglayan
organizasyon galisanlarina siddet egilimini kontrol becerisi kazandiriimal
ve bu maksatla belirli periyotlar da siddet ve 6fke kontrol egitim program-
lari uygulanmalidir. Siddeti tetikleyebilecek iletisim engellerini ortadan
kaldirabilmek icin empati ve iletisim becerisi egitimlerine hizmet igi egitim
programlarinda yer verilmelidir.

Guvenlik hizmeti saglayan kamu ve/veya 6zel organizasyonlarin, personel
temin ve is bolimlendirme siireclerinde baglanma stillerini 6lcen araclari
kullanmasi saglanmalidir. Boylelikle bu organizasyonlarin 6rgiitsel iletigimi
gelistirmesi ve kamusal hizmet vermede kaliteyi daha da artirmasi saglanabilir.



Daha 6nce temin edilmis personelde ise bu baglamda giderek biliylyen
bir sorun olarak karsimiza ¢ikan siddetin 6nline gecilmesinde baglanma
patolojilerinin psikoterapotik uygulamalar yolu ile tedavi edilmesinden
faydalanilabilecegi distunilmektedir.

Yetiskin baglanma stillerinin ve siddet egilimlerinin 6rgltsel yansimalarinin;
¢alisanlarda ve hizmet alanlarda, ne derece etkili oldugunu gérebilmek igin
yetiskin baglanma stilleri ve siddet egilimine iliskin orgitsel alan galismala-
rinin sayisi ve niteligi artirilmalidir.
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Psikolojik Danisman Adaylarinin
Cocuklara Yonelik Siddete
Duyarliliklarinda Meslege

Iliskin Kisisel Egilimlerin
Roliiniin Incelenmesi

Burcu YILDIRAY'"
Seher BALCI CELIK'

Giris

Siddet kavrami, bireysel ve toplumsal faktérlerle birlikte karmasik bir
yapi oldugundan dolayi tanimlanmasi zor olan bir kavramdir. insanhgin
tarihinden gliniimiize kadar gelen ve glinliik yasama yerlesmis olan siddet,
sosyoekonomik, kiltiirel, cografi, dini veya egitimsel nitelikler fark etmeksizin
bitin insanlari farkli diizeyde etkileyen bir olgudur (Glineri Yoyen, 2017, s.
36; Power et al., 2011, s. 537). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), siddet kavramini,
oliim yaralanma, gelisim bozuklugu, yoksunluk veya psikolojik zarar gérme
ile sonuclanma olasihgi yiksek olan, kisinin kendisine, baska birine ya da
baska bir topluluga karsi kasith olarak tehdit veya fiilen fiziksel gliclin kulla-
nilmasi olarak tanimlamistir. (WHO, 2022). Cocuga yonelik siddet kavrami
ise temel olarak ¢cocugun fiziksel, bilissel ve psikolojik sagligina zarar veren,
onun gelisimini olumsuz olarak etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalma-
sidir (Jaffe et al., 2000, s. 2). 18 yasindan kiiclk olan kisinin basina gelen ve
o kisinin sagligina, gelisimine veya onuruna zarar veren /verme potansiyeli
olan her tirlu fiziksel/ duygusal kot muamele, istismar, ihmal, ticari veya
benzeri somirt gibi tutum ve davranislarin timi ¢ocuga yonelik siddeti
olusturmaktadir (WHO, 2022). Cocuga yonelik siddetin diinyada oldukca
yaygin bir durum oldugu yapilan arastirmalarda gériilmektedir. Ornegin
UNICEF tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirma raporuna gore Diinyada
2-4 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin yaklasik dortte Gglniin kendilerine
bakim yukimliliginde bulunan bireylerin fiziksel/psikolojik saldirisina maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Ulkemizde de cocuga yonelik siddetin yaygin oldugu
gorilmektedir. Ornegin 11-17 yas araliginda bulunan 6grencilerle yiiriitiilen
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bir arastirmaya gore (Geng Hayat Vakfi, 2012) ¢cocuklarin %26’sinin ihmale,
%26'sinin fiziksel siddete, %68’inin ise duygusal siddete en az bir kez maruz
kaldigi tespit edilmistir. Cocuga yonelik siddetin kapsaminin belirlenmesi,
siddetin fiziksel, duygusal veya cinsel gibi farkl tiirlerle ortaya ¢ikmasindan
veya herhangi bir ortamda (ev, okul veya sosyal medya gibi) ger¢ceklesme-
sinden dolay oldukga glictlr. Bu sebepten dolayi ¢cocuga yonelik siddete
iliskin glvenilir istatistiksel verilerin elde edilmesi zordur (Akbas, 2020,
s. 20). Cocukta fiziksel yaralanma, ruh saghgi bozukluklari, Greme saghgi
bozukluklari ve bulasici olmayan hastaliklarin artisi gibi sonuclar doguran
(Hillis et al., 2017, s. 395) siddetin dnlenebilmesi icin siddete duyarhihgin
artmasi gerekmektedir. Bu baglamda “siddete duyarhlik” kavrami siddet
durumunda kisilerin gosterdigi tepkilerdeki bireysel farkliliklari ifade
etmektedir ve siddete duyarllik, olasi siddetin 6nlenebilmesi icin gerekli
olan tutum veya davranislarin ortaya ¢ikmasinda énemli bir role sahiptir
(Collyer et al., 2011, s. 703).

Cocugun blylmesi ile birlikte en fazla vakit gecirdigi ortamlardan biri olan
okullar, siddeti dnlemeye yonelik yapilacak olan ¢alismalar icin en uygun
ortamlardan biridir; okullarda egitimin yaninda ruh saghgi hizmetlerine
erisme imkani bulmayan 6grenciler icin ruh sagligl hizmeti saglanmakta-
dir (Aviles et al., 2006, s. 32). Psikolojik danismanlar, cocuklarin siddete
maruz kalmalarini dnlemek veya maruz kalma durumunda iyilestirici ¢alis-
malari yaratme yukimluliginde olan ¢alisanlardir (Korkut Owen, 2015)
ve cocuklarin herhangi bir ortamda maruz kaldig! siddetin ortaya cikaril-
masinda rolii oldukca biyiktir. Ornegin yapilan bir arastirma sonucuna
gore evde, okulda veya yasadigi cevrede istismara maruz kalan ¢ocuklarin
yaklasik %11’inin okul psikolojik danismani ile bu durumu paylastigini ve
paylasanlarin yaklasik %85’inin bu paylasimin kendisine fayda sagladigini
belirtmistir (Korkmazlar Oral vd., 2010). Elde edilen bu bulgu, psikolojik
danismanlarin istismar veya siddete iliskin durumlardaki éneminin bir
gostergesidir. Psikolojik danismanlar, mesleklerinin bir sonucu olarak etkili
ve yogun kisilerarasi iliski kurmaktadirlar ve mesleklerini etkili bir bicim-
de yirutebilmeleri igin egitim sireci boyunca 6grendikleri bilgi ve/veya
becerilerin yaninda akademik olmayan bazi 6zelliklerinin de olmasi gerek-
mektedir (Korkut Owen vd., 2022, s. 3276). Akademik olmayan ozellikler,
bu arastirmada meslege iliskin kisisel egilimler (professional disposition)
olarak incelenmistir. Meslege iliskin kisisel egilim kavrami, Ulusal Ogret-
men Egitiminin Akreditasyonu Kurulu (National Council for Accreditation
of Teacher Education-NCATE) tarafindan egitimcilerin 6grencilerle, velilerle,
meslektaslari ile veya topluluklarla etkilesim halindeyken hem sézel hem
de s6zel olmayan davranislarla gosterilen meslege iliskin tutumlar, inanclar
ve degerler seklinde tanimlanmistir (NCATE, 2010). Psikolojik Danisma ve
ilgili Egitim Kurumlarinin Akreditasyonu Kurulu (Council for Accreditation of



Counseling and Related Educational Programs-CACREP) ise meslege iliskin
kisisel egilimi, psikolojik danismanin profesyonel olarak gelisimi, danisanlari
ve meslektaslariile olan etkilesimlerini etkileyen 6zellikler, degerler, inanis-
lar ve davranislar olarak tanimlamislardir (CACREP, 2016). ilgili alanyazina
bakildiginda psikolojik danisman egitiminde meslege iliskin kisisel egilimlerin
neler olabilecegine iligkin farkh gériisler bulunmaktadir. Ornegin Christensen
ve digerleri (2018), yurattikleri arastirmasinda psikolojik danismanlarda en
fazla istenen meslege iliskin kisisel egilimlerin kisisel tarz, gelisime aciklik,
oz farkindalik ve digerlerinin farkinda olma, duygusal olarak dengeli olma,
esneklik, dogruluk ve merhamet oldugunu tespit etmislerdir. Spurgeon ve
digerleri (2012) ise meslege iliskin kisisel egilimleri 6z farkindalik, agiklk,
saygl, dogruluk ve baghlik olarak belirlemislerdir. Korkut Owen ve diger-
leri (2014), psikolojik danisman egitimcilerine gére psikolojik danisman
adaylarinda olmasi gereken meslege iliskin kisisel egilimleri belirlemeye
yonelik bir arastirma ylriatm{sler ve sonug olarak diristlik, 6z farkindalik,
esneklik, iletisime aciklik, yardim etmeye goniillii olma ve empatik anlayis
gibi 6zelliklerin yer almasi gerektigini belirlemislerdir. Meslege iliskin kisisel
egilimlerin neler olmasi gerektigine iliskin belirli bir goris birligi olmamasina
ragmen etkili bir psikolojik danisman olabilmek i¢in psikolojik danismanla-
rin yalnizca alana iliskin bilgi, beceri ve tekniklerinin iyi olmasinin yaninda
duyussal ve kisisel 6zelliklerinin de 6nemli oldugu bilinmektedir (Korkut
Owen vd., 2018, s. 175).

Henliz psikolojik danismanlik meslegini yliritmeyen, egitimini almaya devam
eden psikolojik danisman adaylarinin siddete yonelik duyarliliklarinin ve
meslege iliskin kisisel egilimlerinin belirlenmesi, adaylarin meslege iliskin
kisisel egilimlerin ne seviyede meslekte beklenen 6zelliklere yakin oldugu-
nu belirlemeye ve meslege basladiklarinda 6zellikle siddetle ve ¢ocuga
yonelik siddetle ilgili nelerle karsilasabilecegine; bu durumda kendilerinin
neler yapabileceklerine iliskin fikir verecegi diisinlilmektedir. Bu sebeple
bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin ¢cocuklara yonelik siddete
duyarhliklarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve katihmcilarin
duyarlilik diizeylerinde meslege iliskin kisisel egilimlerinin rolinin belir-
lenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Psikolojik danisman adaylarinin cocuga yonelik siddete duyarlilik diizeylerinde
meslege iliskin kisisel egilimlerinin rollini belirlemeyi amaclayan bu arastir-
ma, en az iki degisken arasindaki iliskiyi belirleyen aragtirma yéntemi olan
(Bayukoztlrk ve digerleri, 2012) iliskisel tarama modeli ile yurtttlmustar.
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Orta Karadeniz ve i¢ Anadolu’da bulunan iki
Gniversitenin Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) lisans programlarinda
0grenim goérmekte olan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
yiritilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan gerekli olan izin (30.12.2022 tarihli ve 2022-1171 sayili karar)
alindiktan sonra bu evrenden uygun érnekleme yontemi ile 251 psikolojik
danisma ve rehberlik lisans 6grencisine ulasilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Psikolojik Danisman Adaylarina Ait Betimsel

Istatistikler
Katihmai Yizde
Sayisi (%)
Cinsivet Erkek 60 23,9
Y Kadin 191 76,1
1.5mif 68 27,1
. 2.Sinif 59 23,5
Simif Diizeyi 3.5inif 50 19,9
4.Sinif 74 29,5
Planlayarak/kendi istegimle 150 59,8
Aile/6gretmenler 12 4,8
PDR Meslegini Segme Bigimi Sinav puani 64 25,5
Sans 14 5,6
Diger kosullar 11 4,4
. Evet 57 22,7
Cocukken Siddete Maruz Kalma Durumu Hayir 194 773
Daha Once Gocuga Siddete Tanik Olma Evet 159 63,3
Durumu Hayir 92 36,7
Toplam 251

Tablo 1’de verilen bilgilerin yaninda arastirmaya katilan psikolojik danisman
adaylarinin yaslari 18 ile 36 arasinda olup yas ortalamasi ise 20,97'dir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmaya katilan psikolojik danisman
adaylarina Kisisel Bilgi Formu, Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilik Olgegi ve
Meslege iliskin Kisisel Egilimi Degerlendirme Olgegi uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formun-
da katihmcilarin cinsiyetlerini, yaslarini, hangi sinif diizeyinde okuduklari-
ni, psikolojik danisma ve rehberlik meslegini se¢me bicimlerini, cocukken
siddete maruz kalma durumlarini ve daha dnce ¢ocuga siddete taniklik etme
durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.



Cocuda Yonelik Siddete Duyarlilik Olgedi (COYSDO): Ozyiirek (2017) tarafindan
gelistirilen Cocuga Yonelik Siddete Duyarhlik Olcegi, 19 maddeden olusan
3’1l Likert (Katiliyorum- kismen katiliyorum-katilmiyorum) tipinde bir 6lgme
aracidir. Tek alt boyuttan olusan bu 6lcme aracindan alinabilecek en yliksek
puan 57’dir ve alinan yiiksek puanlar katilimcilarin gocuga yonelik siddete
duyarliliklarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgme aracinin giiveni-
lirliginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan ig tutarlik katsayisi 0,82 olarak
hesaplanmistir.

Meslege iliskin Kisisel EGilimi Degerlendirme Olgedi (MIKEDO): Korkut-Owen,
Tuzgdl-Dost ve Bugay-S6kmez (2018) tarafindan gelistirilen Meslege iliskin
Kisisel Egilimi Degerlendirme Olcegi, 40 maddeden olusan 5’li Likert (Beni
hi¢ yansitmiyor- beni yansitmiyor- emin degilim- beni yansitiyor- tamamen
beni yansitiyor) tipinde bir 6lgme aracidir. “Farkhliklara saygi”, “kisilerarasi
iliskilerde 6zen”, “insanlara ve yardim etmeye yonelik olma”, “yasama karsi
olumlu tavir”, “kendinin farkinda olma/kendini kontrol etme” ve “yeniliklere
actk olma” olmak lzere alt alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6lgme aracindan
alinabilecek en yiksek puan 200°diir ve alinan yiiksek puanlar meslege iliskin
kisisel egilim ozelliklerinin beklenen 6zelliklere yakin oldugunu géstermek-
tedir. Olgme aracinin giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan ig
tutarhk katsayisi tim 6lgme araci i¢in 0,89 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Veritoplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 20.0 ve AMOS 21.0 paket
programlari ile analiz edilmistir. ilk olarak elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin carpiklik ve basiklik katsayilarina;
cok degiskenli normallik varsayimini test etmek icin ise Mahalanobis uzakhk
degerlerine bakilmistir. Kullanilan 6lgme araglarinin 6rneklem grubunda ne
derecede gecerli oldugunu belirlemek amaciyla dogrulayici faktoér analizi,
katilimcilarin cocuklara yonelik siddete duyarlilik diizeylerinde meslege iliskin
kisisel egilimlerin roliiniin belirlenmesi icin coklu sirali (hiyerarsik) regresyon
analizi kullanilmistir. Katihmcilarin ¢ocuga yonelik siddete duyarliliklarinin
ve meslege iliskin kisisel egilimlerinin cinsiyete, ¢cocukken siddete maruz
kalma durumuna goére ve daha dnce siddete taniklik etme durumuna gore
farkhlasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi;
sinif diizeyine ve meslegi se¢me bicimine gore farklilasip farklilasmadigini
test etmek amaci ile ise tek yonlu varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Katilimcilarin yaslariile cocuga yonelik siddete duyarliliklari ve meslege iliskin
kisisel egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir.
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BULGULAR

Elde Edilen Verilere iliskin Tek Degiskenli ve Cok Degiskenli
Normallik Analizleri

Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin 6lgme araglarindan
aldiklari puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek

amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, elde edilen sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ol¢me Araglarindan Alinan Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

n X sS Alt Deger Ust Deger  Carpikhik  Basiklik

coysp® 251 50,95 3,85 38,0 57,0 -,784 ,781

MIKEDO 251 157,93 15,38 118,0 198,0 ,169 -,112
MIKEDO® 251 32,98 3,95 22,0 40,0 -,253 -,077
MIKEDO? 251 27,89 3,02 19,0 35,0 ,113 ,029

MIKEDO® 251 33,44 3,55 22,0 40,0 117 -,104
MIKEDO* 251 26,40 3,72 17,0 35,0 -,141 -,546
MIKEDO® 251 25,03 3,68 15,0 34,0 -,038 -,506
MIKEDO® 251 12,17 1,82 8,0 15,0 -,013 -,850

COYSDO: Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilik Olgegi, MIKEDO: Meslege iliskin Kisisel Egilimi
Degerlendirme Olgegi, MIKEDO: Farkliliklara sayg! alt boyutu, MIKEDO: Kisilerarasi iliskilerde
ézen alt boyutu, MIKEDO?: insanlara ve yardim etmeye yénelik olma, MIKEDO*: Yasama karsi
olumlu tavir, MIKEDO®: Kendinin farkinda olma/kendini kontrol etme, MiKEDO®: Yeniliklere
actk olma

Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi, elde edilen
verilerin tek degiskenli normal dagilim varsayimini sagladiginin bir kanitidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilen bu bilgi 1s1ginda Tablo 2’ye bakildiginda
psikolojik danisman adaylarina uygulanan 6lgme araclarindan elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigi gorilmektedir. Elde edilen verilerin ¢ok
degiskenli normallik varsayimini belirlemek amaciyla Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmistir. Bagimsiz degisken sayisi bir olan analizlerde p=0,01
diizeyinde Mahalanobis uzaklik degeri kritik deger olan 6,635’in Ustlinde
(Can, 2020, s. 287) herhangi bir degerin olmadigi goriilmistir. Sonug olarak
elde edilen verilerin hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli normallik
varsayimini sagladigi gorilmustur.

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarina iliskin Gegerlik ve
Giivenilirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin ilgili 6rneklem grubunda ne derece-
de gecerlive glivenilir oldugunu belirlemek icin dogrulayici faktor analizi ve

ic tutarlik katsayilar hesaplanmistir. Olgme araglarina ait dogrulayici faktér
analizi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.



Tablo 3. Ol¢me Araglarina lliskin Model Uyum lyiligi Degerleri ve i¢ Tutarlik
Katsayilar

Referans Araliklar*

coyspd  MIKEDO

ivi Uyum Kabul Edilebilir
yHey Uyum
X? (Ki-Kare Uyum Degeri) 387,174 1552,544
Sd 149 722
X?/sd 2,598 2,150 <3 3<x?/sd<5
RMSE'I:\ ("Yakla§|k Hatalarin Ortalama 1080 068 <05 <08
Karekékii)
GFI (iyilik Uyum indeksi) ,854 ,761 >.95 >.90
i¢ tutarlilik (Cronbach a) katsayisi ,70 ,90 >.70

COYSDO: Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilik Olgegi, MIKEDO: Meslege iliskin Kisisel Egilimi
Degerlendirme Olgegi
* (Gurblz, 2021, s. 38; Bliylikoztirk vd., 2011, s. 183)

Dogrulayici faktér analizi sonucu elde edilen model uyum iyiligi degerle-
rinden olan x2 (Ki-kare), x2/sd, RMSEA ve GFI degerleri, mutlak uygunluk
Olglti degerleridir ve modelin 6rneklem verisine uygun oldugunu kanitla-
maktadir (McDonald ve Ho, 2002). i¢ tutarlik katsayisinin .70’ den biiyiik
olmasiise 6lcme aracinin ilgili 6rneklem grubunda gilivenilir bir 6lgme araci
oldugunun bir gostergesidir (Bliytikozturk vd. 2011, s. 183). Verilen bilgiler
Isiginda Tablo 3’e bakildiginda arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin
psikolojik danisman adaylarindan olusan 6rneklemde gecerli ve givenilir
oldugu gorulmektedir.

Psikolojik Danisman Adaylarinin Cocuga Yonelik Siddete
Duyarliliklarinda Meslege iliskin Kisisel Egilimlerin Rolii

Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuga yonelik siddete
duyarhliklarinda meslege iliskin kisisel egilimlerinin ve demografik degis-
kenlerle birlikte roliintin belirlenmesi amaciyla ilk olarak arastirmanin temel
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Tablo 4’ te psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuga yonelik
siddete duyarlhk dizeyleri ve meslege iliskin kisisel egilimleri arasindaki
iliskiyi gbsteren Pearson korelasyon analizi sonucu verilmistir.
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Tablo 4. Psikolojik Danisman Adaylarinin Meslege iliskin Kisisel Egilimleri ile
Cocuda Yonelik Siddete Duyarlilik Diizeyleri Arasindaki iliskiye lliskin Pearson
Korelasyon Analizi

Cocuga Yonelik Siddete Duyarhlik

Meslege iliskin Kisisel Egilim ,227%*
** p<0,01

Tablo 4’ e bakildiginda arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin
meslege iliskin kisisel egilimleri ile cocuga yonelik siddete duyarlilik diizey-
leri arasinda pozitif yonde disik diizeyde bir iliskinin (Kalayci, 2009) oldugu
gorulmektedir (r=,227; p<,001). Coklu sirali (hiyerarsik) regresyon analizi
yapilmadan 6nce regresyon analizinin varsayimlarindan olan coklu baglanti
varsayimi kosulunun saglanip saglanmadigini belirlemek icin tolerans ve
varyans artig faktori (VIF) degerlerine; otokorelasyon varsayimi kosulunun
saglanip saglanmadigini belirlemek icin Durbin-Watson degerlerine bakilmis-
tir. Yapilan analizlerin sonucunda tolerans degerlerinin , 73 ile 1 araliginda;
VIF degerlerinin 1 ile 1,33 araliginda ve Durbin-Watson degerinin ise 2,09
oldugu gorilmustir. Tolerans degerinin ,20’ den biyik olmasi, VIF degerinin
10’dan kigik olmasi ve Durbin-Watson degerinin 1 ile 3 arasinda olmasi bu
varsayimlarin saglandiginin bir géstergesidir (Field, 2009). Verilen bu bilgiler
Isiginda arastirmada elde edilen verilerin ¢oklu dogrusallik ve otokorelasyon
varsayimlarinin saglandig gérilmektedir. Psikolojik danisman adaylarinin
cocuga yonelik siddete duyarliliklarinda meslege iliskin kisisel egilimin ve
demografik degiskenlerin roliiniin belirlenmesi amaciyla yapilan analizde
bagimsiz degisken olan meslege iliskin kisisel egilime daha sonra demografik
degiskenler de eklenmistir. Coklu sirali (hiyerarsik) regresyon analizinden
elde edilen sonuglar Tablo 5’ te verilmistir.



Tablo 5. Psikolojik Danisman Adaylarinin Cocuga Yénelik Siddete Duyarlilik
Diizeylerinde Meslede Iliskin Kisisel Roliine lliskin Coklu Sirali (Hiyerarsik)

Regresyon Analizi
Standardize Standardize B icin %95 Giiven
Edilmemis Edilmis Ar:h“l e

Model Katsayilar Katsayilar T p &

Model 1 B SH B Alt Ust
(Sabit) 41,961 2,455 17,095
Meslege lliskin 015 227 3,682 000%* 026 ,087
kisisel egilim?
(Sabit) 45551 3,420 13,318
Meslege lliskin g 016 193 3,086 ,002%% 018 ,079
kisisel egilim®
Cinsiyet® 1399 565,044 ,707 ,480 713 1512
Yas? 154 106 -,102 1,451 148 362,055

Model 2 Sinif diizeyi® 278 227,085 1,224 222 169 726
PDRmeslegini oo 501 -165 2,614 ,010%*  -921  -129
segcme bicimi®

iddet
i;lmzbe marz 1209 582 132 2077 ,039** 062 2,356
2::::6 taniklik 1147 502 -144 2,285 ,023%* 2,13 -,158
Model 2: F . = 4,861, p<,000; R=,350"; R’=, 123

Model 1: Fl1249=13,557, p<,000; R=,2777; R?=,052 b= Yordayici degisken: Meslege iliskin kisisel egilim,
2=Yordayici degisken: Meslege iliskin kisisel egilim cinsiyet, yas, sinif dizeyi, PDR meslegini segme bigimi,

siddete maruz kalma, siddete taniklik etme

*%p< 05

Analize ilk olarak meslege iliskin kisisel egilim degiskeni alinmistir. Sonug
olarak psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimlerinin
cocuga yonelik siddete duyarhlik diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu
goralmuastar (F(1>249):13,557, p<,000). Ayrica belirlilik katsayisina (R?=,052)
bakildiginda psikolojik danisman adaylarinin cocuga yonelik siddete duyarlilik-
larinin %5’ inin meslege iliskin kisisel egilimleriile agiklandigi gérilmektedir.
Analizin ikinci asamasinda meslege iliskin kisisel egilim degiskeninin yanina
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, PDR meslegini segme bicimi, cocukken siddete
maruz kalma durumu ve daha 6nce ¢ocuga siddete taniklik etme durumu
degiskenleri eklenmistir. Meslege iliskin kisisel egilimin yanina demografik
degiskenler dahil edildiginde de psikolojik danisman adaylarinin meslege
iliskin kisisel egilimlerinin gocuga yonelik siddete duyarhlik diizeylerinin
anlaml bir yordayicisi oldugu gorilmektedir (F(7_243)= 4,861, p<,000). Belir-
lilik katsayisina (R?=,123) bakildiginda ise psikolojik danisman adaylarinin
cocuga yonelik siddete duyarliliklarinin %12’sinin meslege iliskin kisisel
egilim ile demografik degiskenlerle aciklandigi goriilmektedir. Analize daha
sonradan dahil edilen demografik degiskenlere bakildiginda cinsiyet, yas
ve sinif diizeyinin cocuga yonelik siddete duyarhlik dizeyi tizerinde anlamli
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bir etkisinin olmadigi gérilmustir. PDR meslegini segme bigimi, cocukken
siddete maruz kalma durumu ve daha 6nce ¢ocuga siddete taniklik etme
durumunun ise ¢ocuga yonelik siddete duyarlilik dizeyinde ise anlaml
etkilerinin oldugu gorilmustir. Cocukken siddete maruz kalma durumunun
cocuga yonelik siddete duyarhlik diizeyi Gizerindeki etkisi (B=1,209, p=,039;
p<,05), PDR meslegini segme bicimi (B=-,525, p=,010; p<,05) ve daha 6nce
cocuga siddete tanikhk etme durumundan (B=-1,147, p=,023; p<,05) daha
fazla etkiledigi soylenebilir.

Katilimcilarin Cocuga Yonelik Siddete Duyarliliklari ve Meslege
iliskin Kisisel Egilimlerinin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasi

Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuga yonelik sidde-

te duyarhlik dizeylerinin ve meslege iliskin kisisel egilimlerinin cinsiyete,

¢ocukken siddete maruz kalma durumuna ve daha 6nce siddete taniklik

etme durumuna gore anlamli farklihk gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmis ve sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Danisman Adaylarinin Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilik
Diizeylerinin ve Meslege lliskin Kisisel Egilimlerinin Cinsiyete, Cocukken Siddete
Maruz Kalma Durumuna ve Daha Once siddete Taniklik Etme Durumuna Gére
Farklilasmasina lliskin t-Testi

Kategori n Xtss t df p
COYSDE 3o marekalmatim 194 stazesza V7 29 097
ops  Jelmtin 10 BESE i s o
MIKED® Siddete taniklik ettim 159 158,99+14,57 1,435 249 153

Siddete taniklik etmedim 92 156,10+16,60

COYSDO: Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilik Olgegi, MIKEDO: Meslege iliskin Kisisel Egilimi
Degerlendirme Olgegi, * p<0,05

Tablo 6’ da goruldigi Gizere, kadinlar ile erkeklerin ve ¢ocukken siddete
maruz kaldigini belirten ile kalmadigini belirten psikolojik danisman adayla-
rinin ¢ocuga yonelik siddete duyarhlik diizeyleri ve meslege iliskin kisisel
egilimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Daha
once ¢ocuga yonelik siddete taniklik eden ve etmeyen psikolojik danisman
adaylarin ¢cocuga yonelik siddete duyarliliklarinda ise anlamli farklilik bulun-



mustur. Puan ortalamalarina bakildiginda daha 6nce ¢ocuga siddete tanik-
lik eden psikolojik danisman adaylarinin ¢cocuga yonelik siddete duyarlilik
diizeyleri (x=51,32), siddete taniklik etmeyen adaylardan (x= 50,32) anlaml
sekilde daha yuksektir.

Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin cocuga yonelik sidde-
te duyarlilik ve meslege iliskin kisisel egilimlerinin sinif diizeyine ve PDR
meslegini se¢me bigimine goére anlamli farkhlik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve sonug-
lari Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Danisman Adaylarinin Cocuga Yénelik Siddete Duyarlilik

Dizeylerinin ve Meslege lliskin Kisisel Egilimlerinin Sinif Diizeyine ve PDR
Meslegini Se¢gme Bicimine Gére Farklilasmasina lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Kategori n X tss F p Fark
1.Sinif 68 50,57+4,09
" 2.Sinif 59 51,1614,33
coYspo 3.Sinif 50 50,64+3,82 652 582
4.5inif 74 51,3543,26
1.5imnif 68 155,63+16,06
: s 2.Sinif 59 158,06+15,04
MIKEDO 3.Sinif 50 156,06+16,22 1,900,130
4.5inif 74 161,21+14,09
Planlayarak/kendi istegimle 150 51,45%3,26
Aile/6gretmenler 12 49,91+4,33 155
COYSD@ Sinav puani 64 51,09+43,75 4,646 ,001%* 355
Sans 14 48,64+6,17
Diger kosullar 11 47,45%5,29
Planlayarak/kendi istegimle 150 160,50+15,30
Aile/6gretmenler 12 150,83+16,52
MIKEDO Sinav puani 64 155,07+13,93 2,957 ,021*
Sans 14 151,92+15,57
Diger kosullar 11 155,00+17,73

COYSDO: Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilik Olgegi, MIKEDO: Meslege iliskin Kisisel Egilimi
Degerlendirme Olgegi, * p<0,05

Tablo 7’ ye bakildiginda psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuga yonelik
siddete duyarhlik diizeyleri ve meslege iliskin kisisel egilimlerinin sinif
dizeyine gore farklilik géstermedigi; PDR meslegini secme bicimine gore ise
anlamli farklilik gésterdigi gorilmektedir. Bu farklilagsmanin hangi gruplar-
dan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda
ise planlayarak/kendi istegiyle ve sinav puani nedeniyle bu meslegi secen
psikolojik danisman adaylarinin cocuga yonelik siddete duyarlilik dizeyle-
ri, diger kosullar nedeni ile bu meslegi secen adaylardan anlaml sekilde
daha ylksektir. Bunun yani sira yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilim-
lerinin meslegi se¢me bicimine gore anlamli farklilik gosterdigi; fakat bu
farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda
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herhangi bir farklilasmanin olmadigi gérilmustir. Farkhlasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Meslege iliskin Kisisel Egilimi Degerlendirme Olcegi’
nin alt boyutlarina ayri ayri Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Farklilasmanin Kaynagini Belirlemeye iliskin Tukey Testi

Kategori n X tss F p Fark
Planlayarak/kendi istegimle 150 33,26%3,97
Aile/6gretmenler 12 32,25+4,51
MIKEDO? Sinav puani 64 32,84#3,58 ,710 ,586
Sans 14 32,35%4,70
Diger kosullar 11 31,63+4,31
Planlayarak/kendi istegimle 150 28,35+2,98
Aile/6gretmenler 12 26,83+2,72
MIKED®? Sinav puani 64 27,45%3,03 2,628  ,035*
Sans 14 26,35+2,49
Diger kosullar 11 27,36%3,50
Planlayarak/kendi istegimle 150 34,08+3,29
Aile/6gretmenler 12 32,08+3,75
MIKEDO? Sinav puani 64 32,06+3,65 3,186 ,014* 1>3
Sans 14 32,4243,93
Diger kosullar 11 32,3614,38
Planlayarak/kendi istegimle 150 26,90+3,65
Aile/6gretmenler 12 24,58+4,69
MIKEDO* Sinav puani 64 26,0143,60 2,395 ,051
Sans 14 24,71#3,40
Diger kosullar 11 25,90+43,75
Planlayarak/kendi istegimle 150 25,66+3,61
Aile/6gretmenler 12 23,08+2,15
MIKEDG®  Sinav puani 64  24,06£3,75 3,355 ,011*  1>3??
Sans 14 24,21+4,07
Diger kosullar 11 25,1843,37
Planlayarak/kendi istegimle 150 12,22+1,87
Aile/ogretmenler 12 12,00+2,00
MIKEDOS Sinav puani 64 12,09+1,75  ,304 ,875
Sans 14 11,85+1,61
Diger kosullar 11 12,54+1,86

MIKEDO: Farkliliklara saygi alt boyutu, MIiKEDO% Kisilerarasi iliskilerde dzen alt boyutu,
MIKEDO3: insanlara ve yardim etmeye yénelik olma, MIKEDO*: Yasama karsi olumlu tavir,
MIKEDO®: Kendinin farkinda olma/kendini kontrol etme, MiKEDO®: Yeniliklere agik olma *
p<0,05

Tablo 8 e bakildiginda planlayarak/ kendi istegiyle PDR meslegini secen
psikolojik danisman adaylarinin (x= 34,08) insanlara ve yardim etmeye yonelik
olma egilimi, sinav puani nedeniyle bu meslegi secen adaylardan (x=32,06)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yliksektir. Benzer sekilde planla-
yarak/ kendi istegiyle PDR meslegini secen psikolojik danisman adaylarinin
(x=25,66) kendinin farkinda olma/kendini kontrol etme egilimi sinav puani
nedeniyle bu meslegi secen adaylardan (x= 24,06) istatiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yliksektir. Son olarak arastirmaya katilan psikolojik danis-
man adaylarinin ¢ocuga yonelik siddete duyarlilik ve meslege iliskin kisisel



egilimleri ile yaslari arasindaki iliskinin belirlenmesi icin yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglari Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9. Yas, Meslege lliskin Kisisel Egilim ve Cocuda Yénelik Siddete Duyarlilik
Arasindaki lliskiye iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Meslege iliskin Kisisel Egilim Cocuga Yonelik Siddete Duyarlilk

Yas ,195%* -,019
** p<0,01

Tablo 9’ a bakildiginda psikolojik danisman adaylarinin yaslari ile meslege
iliskin kisisel egilimleri arasinda pozitif yonde dislik diizeyde bir iliski (Kalayci,
2009) bulunmusken cocuga yonelik siddete duyarhlik dizeyleri ile yaslari
arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.

Tartisma

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuga yonelik siddete
duyarlihk diizeylerinde meslege iliskin kisisel egilimlerinin roliiniin belirlen-
mesi ve adaylarin meslege iliskin kisisel egilimleriile cocuga yonelik siddete
duyarhlk diizeylerinin demografik degiskenlere gore farkhlasip farklilasma-
diginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda psikolojik danisman adaylarinin cocuga yonelik siddete duyarlilik
dizeyleri ile meslege iliskin kisisel egilimleri arasinda pozitif yonde diisuk
diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve adaylarin cocuga yonelik siddete duyarlilk
duzeyleri Gizerinde meslege iliskin kisisel egilimlerinin pozitif yonde disik
diizeyde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgulardan
psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimlerinin bekle-
nen Ozelliklere yaklastikca cocuga yonelik siddete duyarliliklarinin da artis
gosterdigi soylenebilmekle beraber bu etki oldukca azdir. Ayrica adaylarin
cocuga yonelik siddete duyarliliklarinda meslege iliskin kisisel egilimlerinin
etkisi de olmakla beraber bu etkinin %5 oranla olduk¢a az oldugu goriil-
mektedir. Adaylarin ¢ocuga yonelik siddete duyarhlik diizeyinde meslege
iliskin kisisel egilimlerin yaninda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, PDR meslegini
secme bicimi, cocukken siddete maruz kalma durumu ve daha 6nce siddete
tanikhk etme durumu degiskenleri eklendiginde de meslege iliskin kisisel
egiliminin pozitif yonde anlaml etkisinin devam ettigi gérilmustir. Bu
sonuca ek olarak cinsiyetin, yasin ve sinif diizeyinin ¢ocuga yonelik siddete
duyarhlik diizeyi Gizerinde anlamli etkisi olmadigi; cocukken siddete maruz
kalma durumunun ¢ocuga yonelik siddete duyarhlik diizeyi (izerinde pozitif
yoénde anlamli etkisinin oldugu ve PDR meslegini se¢me bicimiile daha 6nce
¢ocuga siddete taniklik etme durumunun ¢ocuga yonelik siddete duyarlilik
diizeyi Gzerinde negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu gérilmustar.
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Elde edilen bulgulara ek olarak psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin
kisisel egilimleri ve cocuga yonelik siddete duyarlilik diizeylerinin demog-
rafik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
analizler sonucunda psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel
egilimleri ve gocuga yonelik siddete duyarhlik diizeylerinin cinsiyete, sinif
diizeyine ve ¢ocukken siddete maruz kalma durumuna gére anlamli farkli-
lasmadigi bulunmustur. Bu sonug, psikolojik danisman adaylarinin cocuga
yonelik siddete duyarlilik diizeylerinin ve meslege iliskin kisisel egilimlerinin
sadece cinsiyet, sinif dlizeyi ve ¢cocukken siddete maruz kalma durumu ile
aciklanamayacaginin bir gostergesidir. Cocuga yonelik siddete duyarhlik ile
ilgili alanyazin incelendiginde Baltaci ve Akbulut (2020), Gemiksiz ve diger-
leri (2019) ve Yildiz ve Evcili (2020) ise yirittikleri arastirmalarinda cocuga
yonelik siddete duyarliligin cinsiyete gére anlamli farklilasmadigini; Ozyiirek
ve digerleri (2020) yuruttikleri arastirmalarinda ¢ocuga yonelik siddete
duyarhihgin sinif diizeyine gére anlamli farklilasmadigini ve Yildiz ve Evcili
(2020), yuruttikleri arastirmalarinda ¢ocuga yonelik siddete duyarliligin
¢ocukken siddete maruz kalma durumuna gore anlaml farklilasmadigini
bulmuslardir. Meslege iliskin kisisel egilim ile ilgili ulusal alanyazin incelendi-
ginde psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans programinda 6grenim goren
psikolojik danisman adaylari ile ilgili arastirmalarin oldukg¢a kisith oldugu
(Korkut-Owen ve Tuzgol-Dost, 2020a; Korkut-Owen ve Tuzgol-Dost, 2020b;
Korkut-Owen, 2021; Sekerci, 2022) oldugu gorialmustir. Korkut-Owen ve
Tuzgol-Dost (2020b) ve Sekerci (2020) yurittikleri arastirmalarinda kadin
adaylarin meslege iliskin kisisel egilimlerinin erkeklerden anlamli sekilde daha
yuksek oldugunu bulmuslardir. Korkut-Owen ve Tuzgdl- Dost (2020b), psiko-
lojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimlerinin sinif diizeyine
gore anlamh farkhlastigini; Sekerci (2022) ise sinif diizeyine gore anlamli
farklilagsmadigini bulmustur. Ayrica Korkut-Owen ve Tuzgol-Dost (2020b) ve
Sekerci (2020) yurittikleri arastirmalarinda psikolojik danisman adaylarinin
PDR meslegini se¢me durumuna goére anlamli farklilastigini bulmuslardir.

Psikolojik danisman adaylarinin daha 6nce siddete taniklik etme durumuna
gore meslege iliskin kisisel egilimlerinin anlamli farkhlasmadigi; daha 6nce
siddete taniklik eden psikolojik danisman adaylarinin gocuga yonelik siddete
duyarhiliklarinin ise anlamli sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, daha 6nce siddete taniklik eden adaylarin taniklik etme esnasinda
hissettikleri Gzlintl veya 6fke gibi duygularin duyarlliklarini arttirabilecegi
disincesi ile birlikte siddete taniklik eden aday sayisinin ¢ok daha fazla
olmasiyla da aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde
Yildiz ve Evcili (2020) yirittikleri arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin
cocuga yonelik siddete duyarlilik diizeylerinin daha 6nce siddete taniklik
etme durumuna gore anlamli farklilasmadigini bulmuslardir. Bu bulgu,
mevcut arastirmanin bulgulari ile 6rtismemektedir. Psikolojik danisman



adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimleriile cocuga yonelik siddete duyar-
ik diizeylerinin ise PDR meslegini segcme bicimine gore anlamh farkhlik
gosterdigi bulunmustur. Bulgulara bakildiginda planlayarak/kendi istegi ile
meslegi secen ve sinav puani sebebiyle tercih eden adaylarin gocuga yonelik
siddete duyarlilik dlizeyleri diger kosullar nedeni ile PDR meslegini se¢en
adaylardan anlamli sekilde daha yliksektir. Bu durumun, planlayarak/kendi
istegiyle PDR meslegini secen adaylarin meslegi se¢me nedenlerinden birinin
insanlara yardim etme olmasindan ve ¢ocuga yonelik siddet olgusunun
kendi meslegini yaparken karsisina ¢ikacak problemlerden biri olmasindan
kaynaklandigi disiiniimektedir.

Psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimlerinin hangi
alt boyutlarda ve gruplarda anlamli bir sekilde farkhlastigini belirlemek igin
yapilan analiz sonucuna goére planlayarak/kendi istegi ile PDR meslegini
secen psikolojik danisman adaylarinin “insanlara ve yardim etmeye yonelik
olma” ve “kendinin farkinda olma/kendini kontrol etme” alt boyutundan
aldiklari puan sinav puani sebebiyle tercih eden adaylardan anlamli sekilde
daha yiksektir. Bu sonug, planlayarak/kendi istegiyle PDR meslegini secen
adaylarin insanlara ve yardim etmeye yonelik olma ve kendinin farkinda
olma/kendini kontrol etme egilimlerinin daha fazla beklenen 6zelliklere
yakin oldugunun bir géstergesi olabilecegi disiinilmektedir Bu durumun,
planlayarak/kendi istegiyle PDR meslegini secen adaylarin meslek segme
konusunda kendi 6zelliklerinin daha farkinda olduklari ve psikolojik danis-
manlik mesleginin gerekliliklerini bilmelerinden ve bu sebepten dolayi
sectiklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. ilgili alanyazin incelen-
diginde Korkut-Owen ve Tuzg6l-Dost (2020b) yirittukleri arastirmalarinda
planlayarak/kendi istegiyle PDR meslegini secen adaylarin toplam puan
ortalamalarinin ve yeniliklere agik olma alt boyutu disinda diger bitiin alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli sekilde daha yiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu bulgu, mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ayrica Korkut-Owen (2018) psikolojik danisman adaylariile yarittugi arastir-
masinda adaylarin bu meslegi segmelerindeki en dnemli bireysel etmenin
insanlarla olma ve onlarianlama istegi oldugunu tespit etmistir ve bu bulgu
mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Son olarak psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimleri ve
cocuga yonelik siddete duyarhlik diizeyleri ile yaslari arasindaki iliskiyi belir-
leyen analiz sonucunda adaylarin yaslariile meslege iliskin kisisel egilimleri
arasinda pozitif yonde dislik diizeyde anlamli bir iliski bulunmusken ¢ocuga
yonelik siddete duyarlilik diizeyleri arasinda ise anlaml bir iliski bulunma-
mistir. Bu sonuca gore adaylarin yaslari arttikga meslege iliskin kisisel egilim-
leri beklenen 6zelliklere yaklastigi sdylenebilir fakat etkisi oldukc¢a azdir. Bu
durumun sebebi psikolojik danisman adaylarinin yaslarinin aldikca meslege
iliskin aldig1 egitimlerin de artmasiyla birlikte beklenen 6zelliklere daha
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yakin olabileceginden kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir ilgili literatiir
incelendiginde Korkut-Owen ve Tuzg6l-Dost (2020b) yirattiigl arastirma-
larinda sinif diizeyinin arttikca meslege iliskin kisisel egilimin daha fazla
beklenen ozelliklere yakin olacagini bulmuslardir; sinif diizeyinin arttikga
yasin da artacagi distincesiyle bu bulgu da mevcut arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Bunun yani sira adaylarin yaslari ile cocuga yonelik
siddete duyarlilik dizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi ise
cocuga yonelik siddete duyarliligin sadece yas ile agiklanamayacaginin bir
gostergesi olabilir.

Sonug

Sonug olarak psikolojik danisman adaylarinin gocuga yonelik siddete duyar-
ik dlzeyleri ile meslege iliskin kisisel egilimleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu ve adaylarin meslege iliskin kisisel egilimlerinin cocuga yonelik siddete
duyarlilik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu gérilmistir. ilgili
ulusal alanyazina bakildiginda psikolojik danisman adaylarinin gocuga yonelik
siddete duyarhhk dizeyleri ve meslege iliskin kisisel egilimlerini belirleyen
arastirmalarin oldukga kisith oldugu gortilmektedir. Bu sebepten dolayi bu
arastirma, daha sonra psikolojik danisma adaylariile yirutilecek arastirma
bulgularina isik tutan nitelikte bir arastirma olmakla birlikte bazi sinirhliklari
bulunmaktadir. Ornegin bu arastirmanin érneklemi ise 251 psikolojik danis-
man adayi ile sinirlidir. Bu sebeple sayica daha fazla psikolojik danisma ve
rehberlik lisans 6grencisi ile ylritllecek arastirmalar, psikolojik danisman
evrenine iliskin daha kapsamli yorumlamalar yapilabilmesi icin 6nemlidir.
Ayrica bu arastirmada psikolojik danisman adaylarindan elde edilen kisisel
bilgiler cinsiyet, yas, sinif diizeyi, PDR meslegini secme bicimi, cocukken
siddete maruz kalma durumu ve daha 6nce ¢ocuga siddete taniklik etme
durumu ile sinirhdir. Daha sonra yuritllecek arastirmalarda bu bilgilerin
yaninda psikolojik danisman adaylarinin travma yasantilari, aile tipleri, kardes
saylilari ve PDR alanini 6nemli bulma nedenleri gibi bilgiler de eklenebilir.
Psikolojik danisman adaylarina kriz ve krize miidahale yontemleri ile ilgili
derslerin zorunlu ders kapsamina alinmasi da dnerilebilir.
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Boliim 3

SIDDETI ONLEME
YAKLASIMLARI






Egitim Yoluyla
Siddetin Onlenmesi
Nurten SARGIN™

Giris

Habil ile Kabil olayinin tasvir edilmesiyle insanlik tarihi ile baslayan siddetin,
literatlirde de ilk kez bu olayla yerini aldigi soylenebilir. Baska bir deyisle
siddet ile ilgili literatlir bilgileri insanlik tarihi ile olusmaya baslamaktadir.
Coklugundan mi, kaniksandigindan mi bilinmez ama siddet adeta glinlik
hayatin bir parcasi olarak insan yasaminda yikici etkileri ile her donemde
yer almaktadir. ilk ¢aglardan giinimiize medeniyetin gelismesi ile birlikte
yasamda c¢ok sey degismis ama siddet davranislari degismemis, siddet
iceren olaylar artarak devam etmistir. insan Haklari Evrensel Bildirgesinin
Uglincl maddesinde, “yasamanin, 6zglirligin ve kisi glivenliginin herkesin
hakki” oldugu, besinci maddesinde de “hi¢ kimseye iskence yapilamayacagi,
zalimce, insanlik disi veya onur kirici davranislarda bulunulamayacagi ve
ceza verilemeyecegi” (hsk.gov.tr, 2023) belirtilse de ne savaslar ne teror
saldirilari, ne tecavizler, ne dldurmeler, ne de fiziksel ve sozel saldirilar
azalmamis, bitmemis hatta her gecen yil bir dncekini aratarak artarak
devam ettigi gortlmustir. 21. Ylzyil adeta siddet ylzyili olmustur. Siddet
konusu incelendiginde ge¢misten glinimize devam eden bir olgu oldugu,
muhtemelen de gelecekte de var olacagl, degisen ve gelisen kosullara gére
de cesitlenebilecegi 6ngoriilebilmektedir. Ornegin giinimiizde siddet farkli
platformlara tasinmis olup, teknoloji yoluyla siddetin siber siddet adi altin-
da eklendigi gorilmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile siddetin egitim yoluyla
nasil dnlenebilecegine iliskin bilgiler vermeyi amaglanmaktadir. Calismada
egitim ile siddetin ¢6zimiine ve dnlenmesine yonelik bilgilerin verilmesi
acisindan 6nemlidir. Arastirma nitel arastirma yéntemlerinden literatir
taramasi ile yapilmistir.

7 prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik ABD, nurtensargin@hotmail.com, ORCID : 0000-0003-1899-8908.
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ingilizce violence karsiligi olan siddet kelimesi Tiirk diline Arapcadan gegmis-
tir. Siddet kelimesinin bir hareketin, bir gliclin derecesi, yeginlik, sertlik, bir
hareketten dogan glic, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, kaba
glic, duygu veya davranista asirilik gibi anlamlar icerdigi gorilmektedir
(TDK; 2022). Siddet ile ilgili birgok tanimi yapilmasina ragmen en kapsamli
tanimin Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapildigi ve siddetin “fiziksel
glc veya iktidarin kasitli bir tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik
zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” durumu olarak tanimlandigi
literattirde yer almaktadir (WHO, 2002). Siddet kapsaminda yer alan bircok
davranis bulunmaktadir. Bunlar kiflir etmek, oldiirmek, iskence etmek,
dayak atmak, hakaret etmek, korkutmak, yildirmak, asagilamak, kiicik
disirmek, alay etmek, vurmak, tehdit etmek gibi bircok davranis biciminde
gorulebilir. Siddet yalnizca insana yonelik degil, hayvana ve dogaya, hatta
bireyin kendisine de yonelik olabilmektedir.

Siddetin Siniflandirilmasi

Siddetin siniflandirmasinda farkliliklar oldugu goérilmektedir.
Siniflandirmalardan birisi insana yapilan kisiler arasi siddetin degerlendirilmesi
olarak yer almakta ve su sekilde kategorize edilmektedir: Kadina yonelik
siddet, cocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, akran zorbaligi olarak
da bilinen akranlar arasi siddet, kardesler arasi siddet, flort siddeti, engelliye
yonelik siddet, LGBT bireylere yonelik siddet, milteci siddeti, kisinin kendine
yonelik siddeti (Polat, 2006).

Baska bir siniflandirma ise su sekilde yer almaktadir: Kadina yonelik siddet,
cocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, akranlar arasi siddet, kardesler
arasi siddet, flort siddeti, engelliye yonelik siddet, multeci siddeti (Siddetin
Onlenmesi, 2019).

Uygulanan siddet tiiriine gore yapilan siniflamada ise belirtilen alt basliklar
yer almaktadir: Fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet, siber siddet (Polat, 2016).

Kuram ve Yaklasimlarda Siddet

Siddet kavrami saldirganlik igerisinde kuramlar ve yaklasimlarda farkh
bakis acilari ile ele alinmaktadir. Etiyolojik yaklasima gbre insanlarda
siddet davranisina yol acan ogeler olarak yasam micadelesi, kisilik, gticla
olma istegi, egemenlik-basatlik arayisi, 6lim dirtisu belirtilmektedir. Bu
yaklasimda Machiavelli, Hobbes, Hegel, Darwin, Nietzsche, Freud, Lorenz,
Malthus, Smith’in gorislerinden yararlaniimis ve siddeti dogal ve zorunlu
bir durummus gibi kabul etmislerdir (Glleg ve dig., 2012). Davranisgi kuram



davranislari uyaran- tepki arasindaki bag olarak agiklamaktadir. Bu kurama
gore siddet, siddet iceren tepkiler baskalarini inciten ya da incitebilecek
her tirll davranis bicimi olarak tanimlanmakta ve kizginlk ve saldirganlik
tepkilerinin, asil nedene bagl olarak ikincil davranis olarak ortaya ¢iktig
belirtilmektedir. Eron (2012) Saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasinda davra-
nisin tlrd, siddeti, tekrarlama 6zelligi ve kendi aralarindaki iliski vurgulan-
maktadir (Akt. Glleg ve dig., 2012). Biyolojik temelli kuramlar, saldirganligi
merkezi sinir sistemini temel alarak agiklamaya calismislar ve saldirganligin
sorumlusu olarak limbik sistem ile beynin frontal ve temporal loblari gdster-
mislerdir (Garza-Trevino, 1994). Psikanalitik yaklasimda Freud saldirganlik
ve siddet davraniglarini insan dogasinda bulundugunu soyledigi yasam ve
olim icglddleri ile aciklamistir (Bilgin, 1988). Sosyal 6grenme kuramin-
da Bandura (1977) cocuklarin siddet ve saldirganlik iceren davranislari
gozlem ve model alma yoluyla 6grendiklerini belirtmektedir. Psikososyal
yaklasimda siddete tanik olma veya maruz kalma durumunun siddet yol
actigl vurgulanmakta ayrica erken yasta fiziksel veya cinsel olarak kotlye
kullanilmis olma, ¢ocuklukta aile i¢i siddetin varligi, erken ebeveyn kaybi,
temel gereksinimlerin karsilanmamasi, yalniz yasama, aile i¢i sorunlarin
bulunmasi, alkol-madde kullanma, dusik sosyo-ekonomik, kiltirel dizey
ve Ozellikle issizligin bireylerde siddet iceren davranis riskini arttigi belir-
tilmektedir (Lewis, 2005). Antropolojik yaklasim siddetin anlasilmasi ve
saldirganlik ile iliskilendirilmesinde insan dogasina vurgu yapmakta ayrica
siddetin toplumsal oldugunu da inanmaktadir (Emiroglu ve Aydin, 2003).

Siddetin nedenlerine yonelik yapilan galismalarda ilk olarak dikkat ¢eken
nokta siddetin genetigi ile ilgili calismalar oldugu gorilmektedir. Siddetin
genetigiile ilgili yapilan bir calismada dogrudan fiziksel saldirganlikta genetik
gecisin %47, dolayli fiziksel saldirganlikta %40, sozel saldirganlikta ise % 28
oraninda oldugu bulunmustur (Coccaro ve dig., 1997). Her ne kadar genetik
calismalar Gzerinde yogunlasilsa da psikanalitik, biyolojik, sosyal ve 6grenme
ile ilgili yaklasimlar siddet, agresyon ve suca doniik davranislarda etkilesim
icinde oldugunu belirtilmektedir (Abay ve Tuglu, 2000).

Kuramlar genel olarak degerlendirildiginde sosyal 6§renme kurami ve psiko-
sosyal yaklasimin siddet davranisinda cevresel faktorlerden gozlem, model
alma, tanik olma ve maruz kalmaya vurgu yaptiklari dolayisiyla dogrudan
veya dolayli 6grenmeye dayandirdiklari sdylenebilir. Bu bilgiden yola ¢ikilarak
siddetin ele alinmasi ve degerlendirilmesinde eklektik bir yaklasim benim-
senmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir ¢clinkl siddete etki eden faktorlerin
oldukca fazla oldugu gortlmektedir.
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Siddet Davranisina Etki Eden Faktorler:

Bireysel faktorler: Anti-sosyal davranisin varligi, disik zekaya sahip olma
(6zellikle sozel yetenegin disiklugl), dikkat eksikligi hiperaktif bozukluk,
ogrenme gicligl, motor-beceri gelisiminde yetersizlik, dogum 6ncesi ve
sonrasi komplikasyonlar;

Aileye iliskin Faktorler: Ebeveyn denetim ve gézetiminde eksiklikler, cocuklarin
sosyallesmelerinde ebeveyn desteginden yoksunluk, ebeveyn disiplininde
yetersizlik, aile bireyleri arasinda kriminal davranisin varligi, ebeveynle-
rin ¢cocuklarina kbt muamelede bulunmalari veya onlari ihmal etmeleri,
esler arasindaki evlilik iliskilerinin zayifligi, ebeveynlerin bosanmalari ve
ayrilmalari gibi faktorler gelmektedir (Buka ve Earls,1993; Flannery, 1997;
Akt. Kizmaz, 2006);

Toplumsal faktorler: Silahlarin varligi veya silahlara kolay ulasabilme,
uyusturucuyu elde edebilme ve kullanma, siddetin yayginhgi, suclu arkadas
grubunun varligi/cete olusumlari, kitle iletisim araclarinin etkisi, yiksek
diizeydeki gegici niifus ve ekonomik yoksunluk, siddet davranisini normal
goren ve kabul eden saglayan bir kiltirel yapinin varligi;

Okula iliskin faktorler: Dislik akademi basari, okula olan baghlik diizeyinde
dusuklik, okul kosullari ve iklimi, ceteye katilma (Kizmaz, 2006).

Siddetin Olusmasina Neden Olan Faktorler:

Siddet olusumuna etki eden faktorler baska bir siniflandirmada da soyle
belirtilmektedir:

Biyolojik nedenler: Genetik yapi, hormonlar, fiziksel ve ruhsal hastaliklar.

Psikolojik nedenler: Siddet davranisinin getirdigi ikincil kazanglar, kusurlu
anne- baba tutumlari, engellenme, tahrik edilme, gii¢ ve kontrol saglama,
bagimli/muhtacg olma, iletisim ve catisma ¢6zme becerilerindeki eksiklikler.

Sosyal nedenler: Toplumda siddetin hos goriilmesi, sorun ¢ézme yontemi
olarak goriilmesi, aile egitiminin yetersizligi, medyanin etkisi, cinsiyet rolleri,
yasam sikintilari, gécler ve klresellesme (Baltas, 2000).

Siddetin davranisi gosteren bireylerin 6zelliklerine bakildiginda yukaridaki
faktorlerden yalnizca birine degil, birden ¢ok faktére sahip oldugu
gorilebilmektedir. Bu durum da siddetin yayginhgini arttirdigi soylenebilir.
Tirkiye’de siddetin yayginhginda TUIK (2021) verilerine bakildiginda 2014
yilinda fiziksel siddet olarak % 35.5, cinsel siddet % 12, fiziksel veya cinsel
siddet ise % 37,5 olarak belirtildigi gérilmustiir. istatistiklerde dikkat
ceken bir unsur ise egitim dizeyi distikece siddet oranlarinin arthgidir. Yas
gruplarinda fiziksel siddetin yayginhigina bakildiginda 45- 59 yas arasinda
en yuksek oranla % 40.1, 35- 44 yas arasi % 36.8, 25-34 yas arasi %32.4,



15-24 yas arasi % 25,4 oldugu; cinsel siddet verilerine bakildiginda 45- 59 yas
arasinda en yuksek oranla % 14.5, 35- 44 yas arasi % 11.8, 25-34 yas arasl
%10.5, 15-24 vyas arasi % 9.5 oldugu; fiziksel veya cinsel siddet verilerine
bakildiginda 45- 59 yas arasinda en yiksek oranla % 42.7, 35- 44 yas arasi|
% 38.2, 25-34 yas arasi %34, 15-24 yas arasi % 28.1 oldugu agiklanmistir.
Burada dikkat ceken nokta yas ilerledik¢e siddet davranislarinin arttigidir.
TUIK verilerinin 2014 yilina ait oldugu 2014 yilindan sonra siddet verilerinin
aciklanmadigi goérilmektedir.

Siddetileilgili veriler arastirildiginda genellikle kadina yonelik siddet verilerinin
verildigi gorilmektedir. Kadina yonelik siddet verilerine bakildiginda Avrupa
ve OECD {lkeleri arasinda Turkiye’de % 38 gibi bir oranla kadina yonelik
siddette en fazla oldugu gorilmektedir. ABD’de bu oran % 36 olarak belir-
tilmistir. Yeni Zelanda’da kadina yonelik siddet orani % 35, Kanada’da % 2,
Sili % 7, isvigre’de % 10, Letonya ve Danimarka’da % 32, Finlandiya’da 30
ve ingiltere’de 29 olarak agiklanmistir. Diinyada kadina siddetin en yiiksek
oldugu ulke Pakistan % 85, Senegal’de ylizde 78, Yemen’de ylizde 67,
Afganistan’da ylizde 61. Kadina yonelik siddet verilerine bakildiginda %2
ile % 85 arasinda degistigi ve tiim Ulkelerde var oldugu ve bir sorun olarak
ele alindig1 soylenebilir.

Siddet ve Davranis

Siddet bir davranistir. Canlilarin dis diinyaya karsi gosterdikleri her tirlQ
bilissel, duyussal ve psikomotor tepkilerin genel adi olarak tanimlanan
davranisin bilissel, duyussal ve psikomotor boyutlarinin oldugu ve bu
boyutlarin birbiri ile etkilesim halinde oldugu belirtiimektedir. Davranisin
bu etkilesim sonucu ortaya ¢iktigi da saptanmistir (Topgu, 2018). Baska
bir tanimlamada da davranis organizmanin bilingli ya da bilingsiz olarak
gerceklestirdigi her tlrli eyleme olarak agiklanmaktadir (Sahrang, 2007).
insan davranislarinin gruplandiriimasina bakildiginda dogustan getirilen,
hastalik ya da madde kullaniminin neden oldugu bazi toksik etkilerle gecici
olarak gorilen ve sonradan kazanilan olarak gruplanmaktadir (Sahrang, 2007).

Danis (2006) Bir davranisin olusumuna etki eden faktorleri biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal agidan icinde bulundugu gelisim donemine bagli faktorler;
bireyin hayatina etki eden yasadigi veya tanik oldugu olaylar; bireyin sahip
oldugu etnik kdken, soy, sinif, cinsel yonelim, fiziksel 6zellikler, kiiltir, siyasal
diisiince ve inang sistemi gibi farkliliklar olarak belirtmistir. insan davranis-
larini etkileyen birgok faktér oldugu gorilmektedir. insanlarin géstermis
olduklari davranislarin temelinde, dogum 06ncesinden baslayarak ge¢mis
yasantilarin, 6zellikle de ¢cocukluk doneminin biyuk etkisi oldugu belirtil-
mektedir (Sisman. 2011).
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Davranislar refleksler ve icgtidller gibi dogustan getirilen davranislar, sonradan
o6grenme sonucunda olusan davranislar ve madde ve alkol tiketimi, hastalik
yorgunluga bagli gecici davranislar olmak tzere (i¢ grupta ele alinmaktadir
(Senemoglu, 2004). Ogrenme sonucu gerceklesen davranislar da istenilen
ve istenmeyen davraniglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Siddet istenmeyen
bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenmelerin bireyin sosyal ortami
icerisinde gerceklestigi bilinmektedir. Siddetin sosyal ve ¢cevresel nedenleri
arasinda pargalanmis ailede blylimek, sosyal esitsizligin oldugu toplumlar-
da yasamak, siddeti problem ¢6zme yontemi olarak benimsemis cevrede
bulunmak, yetersiz egitim, medya, cinsiyet faktorleri, siddete maruz kalmak
ve tanik olmak yer alabilir. Siddete maruz kalan veya tanik olan ¢ocuklarin
zamanla siddete egilim gostererek, siddet icerikli eylemlerde bulunacaklari
bilinmektedir. Siddet iceren bir ¢cevrede olmak ve bu duruma tanik olmak
zamanla siddetin problem ¢6zme metodu olarak algilanmasina neden
olmakta ve bu cevre etkisi devam ettigi slirece de siddet de nesilden nesle
aktarilmaktadir. Bu aktarimda cevre etkisine ek olarak genetik faktorlerde
etkili olmaktadir (Vahip, I. 2002, Giileg ve dig., M. 2012).

Siddetin 6nlenmesinde siddet davranigina neden olan faktorler ile davranislara
neden olan faktorler incelendiginde ortak noktalarin dogustan getirilen
olmasi, hastalik ve madde kullanimina bagli olmasi ve sonradan kazanilan
olmasi dikkati cekmektedir. Bir davranisin sonradan kazanilabilir olmasinda
ogrenilebilir olma 6zelligini ortaya koymaktadir. Gross (2022) 6grenmeyi,
yeni anlayis, bilgi, davranis, beceri, deger, tutum ve tercihler edinme sireci
olarak tanimlamistir (Akt.: en.wikipedia.org/wiki/Learning, 2023). insanin
o6grenmesi dogumla hatta embriyo ile basladigi (OECD, 2007) ve insanlar ile
cevreleri arasinda siiregelen etkilesimlerin bir sonucu olarak 6lene kadar
devam edecegi belirtilmektedir (Lillard, 1972).

Davranisin 6grenilmesinde de egitim 6ne ¢ikmaktadir. Siddet 6nleme galis-
malarina egitim dahil edilmeden siddet kolay ¢6zilecek bir sorun olarak
gorinmemektedir. Bunun nedenleri olarak ¢ok sayida (psikiyatri, hukuk,
Sosyoloji, PDR, Ekonomi, Sosyal Hizmet, Hemsirelik gibi) bilim alaninin
¢alisma konusu olmasi ve disiplinler arasi isbirligi ve ekip ¢alismasi gerek-
tirmesi, siddete etki eden dinamiklerin coklugu ve bunlari kontrol atina
almanin giigligii (Ornegin ekonomi), siddetin degisen yasam kosullarindan
etkilenmesi, toplumun ekonomik, sosyal, kllttrel her kesiminde gorilmesi,
siddete iliskin olumlu algilarin olmasi ( 6zellikle kadinlara yonelik, 6rnegin
kizini dévmeyen dizini dover, dayak cennetten ¢ikma gibi), 6grenilebilir
olmasi gosterilebilir.



Siddetin Onlenmesinde Egitim

Siddetin 6nlenmesinde en etkili ¢c6zim egitim olarak duslinulebilir. Egitim
tanim olarak bir davranis degistirme surreci (Sisman, 2011), Ertlirk’e (1975)
gore bireyin davraniglarinda kasitl istendik yonde kendi yasantisi yoluyla
davranis degistirme sireci olarak, baska birinde ise bireyde davranis
degistirme siireci (Demirel ve Un, 1987) olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
tanimlamada da egitim bireyi kultlirlemeye calisan bir sistem ve bireyin
toplum standartlarini, inanglarini ve yasam yollarini kazanmasinda etkili
olan tiim sosyal stireclerdir (Basaran, 1990) denilmektedir. Egitimin bu
tanimindan yola gikilarak siddetin 6nlenmesinde ise dogru bir kiiltirlenme
yapilmasi, baska bir deyisle sosyo- genetik yapinin yeniden insa edilmesi
gerektigi soylenebilir. Bu agidan bakildiginda siddetin 6nlenmesinde egitim-
de ve 6gretimde yeni calismalarin yapilmasi ve yayginlastiriimasi gerektigi
duslinulebilir. Bu calismalar yalnizca okul sistemlerinde yer almamali, toplu-
mun tim kesiminde adeta bir seferberlik olacak sekilde diizenlenmelidir.
Yetiskinler tarafinda Durkheim’in belirttigi gibi nesiller hayata hazirlanmaldir
(Erglin, 1987). Bu hazirlik siddetsiz iletisimin kullanildig1 sevgi dolu bir dil
olmahdir. Siddet kriz odakh yonetilmemesi gereken bir siirectir. Koruyucu
ve Onleyici ¢calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) siddeti 6nlemeye iliskin biitiincil bir model
olarak kapsamli bir stratejisi bulunmaktadir. Bu model bireysel yaklasimlar,
iliskilere yonelik programlar, toplumsal tabanli miidahaleler ve sosyal yakla-
simlar olarak baslklandirnlmistir. Bireysel yaklasimda erken ¢cocukluk donemini
zenginlestirmeye yonelik programlar, antisosyal ve saldirganligi azaltmaya
yonelik sosyal programlar (kizginlikla basa ¢ikma, davranis degistirme, sorun
ve ¢atismayi ¢dzme becerilerini gelistirme, akranlarla pozitif ve arkadasca
iliskileri gelistirme v.b.), terapatik programlar, iyilestirici programlar ve diger
programlar (istenmeyen gebeliklerden korunma, dogum sonrasi bakim v.b)
yer almaktadir. iliskilere yénelik programlarda aile ici problemlere odaklanil-
makta, aile iliskilerini gelistirme ve ¢ocuk yetistirme tekniklerini gelistirmeye
yonelik calismalari kapsayan aile egitimi, aile tabanli bir yaklasim olan ev
ziyaretleri programlari, pozitif yapida olan bir eriskinle sicak ve destekleyici
iliskinin 6gretilmesine yonelik programlariiceren danismanlik programlari,
antisosyal davranis gelistirme riskine sahip olan bireylerin aile disinda izlen-
mesini saglayan gozetleme programlari, aile tyeleri arasindaki iletisim ve
iliskiyi gelistirmek icin aile terapi programlari bulunmaktadir. Diger baslikta
alkol kullanimi, okul disi aktiviteler, cete siddeti ve diger stratejileri iceren
toplum tabanli miidahale programlari bulunmaktadir. Sosyal ve kiiltirel
cevreyi degistirmek, genclere yonelik siddetin dnlenmesinde kullanilan bir
strateji olan sosyal yaklasimlar (Krug ve dig., 2002).
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Turkiye'de siddet ile ilgili yapilan ¢calismalara bakildiginda tez, kitap ve
makalelerin yazildigI goriilmektedir. Ayrica siddet dnlemede programlar
gelistirilerek beceri egitimleri (Ornegin sosyal beceri, catisma ¢dziimd, ileti-
sim gibi) Gzerinde yogunlastigl gérilmektedir. Bunun disinda projeler de
gelistirildigi belirlenmistir. Milli Egitim Bakanliginca da okullarda kapsamli bir
egitim ortamlarinda siddetin azaltilmasi eylem plani yapildigi ve uygulamaya
kondugu goérilmektedir. Ne yazik ki tim bunlara ragmen siddetin artarak
devam ettigi goriilmektedir.

Son yillarda tim bunlarin disinda son yillarda egitim yoluyla siddetin 6nlen-
mesinde “Sosyal Arabuluculuk” projeleri dikkatleri cekmektedir. Son yillarda
arabuluculuk uygulamalarinin “sosyal arabuluculuk” kavramiile yeniden ele
alinmaya ve sosyal yasamda uygulamaya kondugu gorilmektedir. Sosyal
Arabuluculuk, sosyal baglari, sosyal iliskileri etkileyebilecek, etkileyen veya
etkilemis olan ¢atismalarla ilgilenmeyi amaglayan arabuluculuk olarak ele
alinmakta ve siddetin 6nlenmesinde kullanilmaktadir. Sosyal arabuluculuk bir
“toplumsal yasamin yaratilmasi ve yonetilmesi siireci olarak belirtiimektedir
(http://en.wikimediation.org/index.php?title=Social_mediation, 2022). Turkiye'de
de T.C. Cumhurbaskanligi, On Birinci Kalkinma Plani, insan Haklari Eylem
Plani ve Cumhurbaskanhgi 2021/9 Genelgesi baz alinarak “Adalet Bakanli-
g1-Hegem Vakfi ortakligy, icisleri Bakanligi destegi ve paydas kurumlar is birligi
ile, “insan Haklari, Siddetle Sivil Miicadele ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini
Guclendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi Projesi: 2021-2030” baslatiimistir.

Sonug ve Oneriler

Bir halk sagligi sorunu olarak ele alinan ve sosyal yasamda mutlaka ¢oziilme-
si gereken problem durumu olarak siddeti 6nlemenin en etkili yolu olarak
egitim gorilmeli, baska bir deyisle siddetle miicadele egitim calismalarina
oncelik ve agirlik verilmesi gerektigi distnilmektedir.

Siddetle miicadelede egitim yoluyla kapsamli bir sekilde yuruttlmelidir.
Egitimin insan yasaminin her yerinde oldugu g6z 6nline alinirsa, egitim
¢alismalari yalnizca okullarla ve Milli Egitim Bakanligi’'nca sinirli kalmamali,
siddet dnleme calismalarinin, radyo, televizyon, sosyal medya, medya,
belediye kurslari, camiler, kahvehaneler, is yerlerinde de yuritilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Siddet onlemede yetiskinlere, ergenlere, ¢ocuklara yonelik yonelik
kapsamli egitim programlari gelistirilmeli, programlarin hazirlanisinda
gelisim donemi 6zellikleri dikkate alinmali ve siddete neden olan faktérler
g0z 6nline alinmalidir.

Ozellikle riskli gruplara ve riskli gelisim dénemlerine ait programlar gelistirilmeli
ve uygulanmalidir.



Ebeveyn egitim programlarina agirlik verilmelidir. Cocuklar ev ve aile
ortamindan olumlu veya olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Cocuklarin
ilk 6grenmeleri aile ortaminda gergeklesmek ve cocuklar aile ortamindan
ogrendikleri davranislari sergilemektedir. Siddet ortaminda biyliyen ¢cocuklar
blyldikce toplumsal yapida siddet dongisiiniin ve bir pargasi olabilmek-
tedirler. Bu nedenle ailelere yonelik gelistirilecek programlarda hem ¢ocuk
gelisim, gelisim dénemlerine ait iceriginde etkili iletisim becerileri, catisma
ve problem ¢dézme becerileri, sosyal becerileri gelistirmeyi gibi saglikh aile
fonksiyonlarinin gelistirilmesine yonelik egitimler verilmelidir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta egitimlerde didaktik bilgi yerine uygulamal egitim-
lerin verilmesi gerektigidir. Uygulamali egitimlerde davranis degisikligi daha
istenilen diizeyde olabilmektedir elbette ki egitimde bir davranisin kalic
olmasiicin tekrarlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle verilen egitimlerin
tekrarlanmasi gerektigi disinilmektedir.

Siddetin egitim yoluyla 6nlenmesinde 6ncelikle sorunun tam ve dogru
olarak belirlenmesi gerektigi diistinilmektedir. Getirilen ¢6zim 6nerilerinin
belirlenen sorunlara yonelik olmasi etkili ¢ozim oOnerileri gelistiriimesi
acisindan son derece 6nemlidir.

Siddet 6nleme calismalarinda maliyet agisindan ekonomik olmasi goz
oniline alindiginda 6nleyici ve koruyucu egitim ¢alismalarina agirlik verilmesi
goriist ortaya ¢ikmaktadir. Gelistirilen onleyici ¢calismalarin dailgili kurum
ve kisilere yayginlastiriimasi ve sirekliliginin saglanmasi gerekmektedir.

Cocuk ve ergenlere yonelik calismalarin yalnizca aile ve okul ile sinirh
kalmamasi gerekmekte, saghk, hukuk gibi alanlarda, ¢ocuk ve ergenlerin
gittigi spor salonlari gibi alanlarda da yayginlastiriimali, egitim ¢alismalarinda
kurumlar arasi isbirligi yaptimalidir.

Siddet 6nlenmesi programinda verilecek egitimlerin uzman kisilerce
yapilmasi ve egitim verecek kisilerin alan uzmanlarinca yetistirilmesi
gerektigi distinilmektedir.

Siddet 6nleme programlarinda yer alan arabuluculuk uygulamalarina yer
verilmesi, arabuluculuk uygulamalarinin yalnizca hukuk sistemi ile sinirli
kalmamasi, toplumun diger kesimlerinde yer alan meslek elemanlarini da
kapsayan sosyal arabuluculuk uygulamalarinin yayginlastiriimasi ve gonlli
hale getirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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siddet Sarmalindaki Dinyaya
Mesnevi'nin Sifa Onerileri

Tanyu Yagmur CiL'8

“Yilanlar zehir sagar, acilar bizi perisan eder ama

Bal arilari daglarda, kovanlarda, agaclarda baldan seker
ambarlari doldurur.

Zehirler, tesirlerini yapip dururlar ama panzehirler

de hemen o tesirleri gideriverirler.”

Mesnevi VI. 33-35

Giris

GUnilmiuzde siddet bireylere olan etkileri yaninda toplumun temel dinamik-
lerine verdigi hasar ve yikimlar sebebiyle algi diinyalarinda daha goérinur
bir hale gelmistir. Fiziksel, ekonomik, cinsel ya da psikolojik olmak tzere
uygulandigi tim boyutlariyla siddet, bitiin diinyanin oldugu gibi tilkemizin
de acil olarak ¢6ziim aradigi sorunlardan biridir. Bu olgunun anlik bireysel
gerilimlerinin yaninda gelecegi insa edecek olan nesillere biraktigi hasarlarla
da etkilerinin derinligi ve yayginligi anlasilabilir. Bu asamada konu ile ilgili
her tlrll ¢6zlim Onerisinin dGnem kazandigi aciktr.

insanin disiince ve davranislarini olusturan siiregler, uzun yillara ve
deneyimlere dayanmaktadir. Bireylerin karakter ve egilimleri sadece
kendilerine ait bir yolculugun trtinl degil ayni zamanda toplumun kabul edip
yasattigi degerlerin de etkisinde gelisir. Dolayisiyla milletleri sekillendiren
ortak degerler ve kadim 6gretiler toplumun ihyasinda ve islahinda sinanmig
pratik ve koklu faydalarin tesiri acisindan dikkate degerdir.

Bu calismada s6zi edilen aidiyet kodlarina sahip bir deger olan Mevlana
Celaleddin-i RGmi’nin -son yillarda yaygin olarak tiiketimde olan folklorik
kullanimlarinin 6tesinde- konuya yaklasimlari ele alinmistir. Onun 700 yil
once, Anadolu’da Mogollarin sebep oldugu biliyiik maddi-manevi kaosun
dindirilmesindeki azimsanmayacak bir etkisi oldugu asikardir. Bu durumun
gerceklesmesinde onun temel 6gretisinin baris ve esenlik tzerine kurulmus
olmasi ve bireylerin ahlaki niteliklerinin ylikselmesiyle glindelik gerceklik
dinyasinda bir karsilik alinacag Gzerinde durmasi etkili olmustur. Ayrica
siddetin toplumun neredeyse her kesiminde ¢esitli varyasyonlarla goriinen
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bir olgu olmasi ile onun Mesnevi’sinin her kesimden insanin kendinden bir
parca bulabilecegi bir ayna olmasi yakinlik gostermektedir.

GUnumuzde var olan sorunlarin ¢dziim olanaklarini aramak icin her tirla
elverisli argimanin kullanilmasi acil ve elzemdir. Modern toplum hayatinin
katlanarak artan kesmekesinde ve hizinda sorunlara yenileri katilmakta, var
olanlarin da sebepleri cesitlenmektedir. Ozellikle son yillarda siddete karsi
direnme odaklari olusturmak icin hukuk, biyoloji, sosyoloji, antropoloji,
psikoloji, tarih, kriminoloji, teoloji gibi pek ¢ok disiplin aragtirmalar/calisma-
lar yapmakta ve konuyla ilgili ciddi bir literatiir olusmaktadir. Bu ¢alismada
Mevlana’nin minbit eseri Mesnevi'deki disiincelerin tedaviile konularak
toplumun ihtiyac duydugu kapsamli zihniyet dénistimiine katki saglamak
hedeflenmistir. Siddetin kaynak duygulari olarak kabul edilen 6fke ve hidde-
tin meydana getirdigi fiziksel ve ruhsal yikimlar ile bunlarin dnlenmesinde
merhamet ve hilm kavramlarinin edebi bir eser yardimiyla birey ve toplumun
insasina saglayacagi katki azimsanmamalidir. Bu ¢ercevede eserin derinligi,
farkh kitleler tarafindan kabul gérme imkani ve pratik yasama dair kokl
degisimler yapabilme kapasitesi bakimindan Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin
Mesnevi’sinde bulunan konu ile ilgili beyitler tercih edilmistir. Nihayetinde
Musliman Turk toplumu, kendi dinamikleri ve 6zellikleri igcinde sorunlari
ile basa ¢ikma inisiyatifini ihmal etmemek zorundadir.

Giindelik Gergekligin Hastalikh Ogesi: Siddet

Siddet, artik diinya dlceginde yayginlik kazanan bir fenomendir. Sosyal
bilimlerilgi ve yonelimleriniinsa ederken agirlikli olarak istisnai olana yonelir.
Oysa siddet glinlimUzde sira disi olmaktan ¢ikmis, artik miizminlesmistir.
Oyle ki artik giindelik dil akisinda siddetten sz etmek, bunu kolaylikla
iceriklendiren onlarca olguyla karsilasmayi goze almayi gerektirir. Siddet,
turlt bicim ve formlariyla artik her yerdedir. Yer, zaman ve mekan ayrimi
gbzetmeksizin, tabiri caizse siddetin teklifsizce girmekte zorlanacagi hicbir
yer kalmamistir. Aile, okul, mahalle, kent ve siyasal temsil aygitlari artik
daha ¢ok siddet terminolojisiyle konusabilecek yeni bir baglami teneffiis
etmektedir. istisnai olanin rutinin disina gikmakla ancak miimkiin olabildigi
bir dizlemde siddet biliyik toplumda ancak tek tiik kendine yer bulabildi-
gi baglamlardan hizla uzaklasmakta ve toplumsalin hemen her ani siddet
sarmalinin etkisine agik bir hale gelmektedir.

Toplumsal gergekligin siyasal agidan bolimlenmis yapisinda iktidarin strekli
el degistiren cizgisi, bu kargasay fiili duruma dontstirmektedir. Otorite
boslugu ve mesruiyet kaybinin giindelik hayata yansiyan tahribati kendi-
ni siddet sarmaliyla biitiinlestirmektedir. Ote yandan minimal toplumsal
yapilardan maksimum toplumsal cercevelere kadar hemen her ortamda
cesitlenen bunalim odaklari, anomi ve kaotik siirecler gli¢ ve otoritenin



surekli olarak disa vurdugu yeni bir gerilim ekseni tGretmektedir. Deger,
ahlak, aidiyet, mensubiyet ve kimlik 6riintllerinde karsilasilan bunalimlar
da sonucta siddete firsat vermektedir.

Siddetin sarmala doniiserek giindeliklesmesi giderek birbirinden farkl tarz
ve formlariyla bunalimli toplumun genel gecer kargasa ortamini tanimla-
yan bir olguya déniismektedir. ister fiziki ister sembolik tiirleriyle siddet,
boylece uyumu, denge ve ahengi, huzur ve selameti gélgeleyen bir tedir-
ginlik iklimini devreye sokmaktadir. Kuskusuz bu huzursuzluk ortami nihai
dizlemde gergek bir bosluk hissi yaratmaktadir.

Siddet iceren davranislar aslinda tek bir sebebe indirgenemeyecek kadar
karmasik, cok boyutlu ve katmanldir. Fitratta gesitli gerekgelerle var olan
duygular kontrol edilmediginde ve gerektigi gibi yonlendirilmediginde maksat
asilmis olur. Siddetin bir icglidii olarak her canlinin dogasinda farkli miktar ve
sekillerde bulundugu kabul edilmektedir. Ancak bu dirtiiniin engellenebilir,
egitilebilir ve bastirilabilir oldugu gergegi de ihmal edilmemelidir.

insanlarin bugiinkii davranis bicimleri ve deger yargilari, yasadigi toplumun
zihniyet tasavvurunu etkiledigi gibi gelecekteki nesiller igin de bir kaynak
olusturmaktadir. Siddetin donglisel olarak birbirini tetikleyen yonelimleri
insa edilmekte olan gelecek icin ciddi bir tehdit unsuru olusturmaktadir.
Dolayisiyla hali hazirdaki kotlimser zinciri kirma ve gerilimleri azaltma islevi
toplumun bitlin unsurlarinin sorumlulugundadir.

Siddet Sorununa Gelenegin C6ziim Onerileri

Turk toplumunun var olan aliskanlik ve egilimleri glinimizde kuskusuz
modern hayatin getirileri ile sekillenmektedir. Modernitenin var ettigi
veya siddetlendirdigi sorunlara yine kendi kurgulariyla ¢éziimler aramak
artik kaginilmaz bir durum haline gelmistir. Ancak Msliiman Tirk toplu-
munun ylzyillardan beslenen zihniyet ve davranis kiltlri simdilerde goz
ardi edilemeyecek kadar kokll ve derindir. Her ne kadar glinimiuizde yer
yer tedavilden kalkmis gibi goriinse de insan terbiyesine dair geleneksel
kalturin etkilerinin toplumun yapi taslarina islemis oldugu inkar edilemez.

Siddet problemini ¢c6zmede hukuk ve adalet sistemleri stiphesiz vaz
gecilmezdir. Yasanan magduriyetlerin karsiliksiz kalmasi, hicbir sistem icin
kabul edilebilir bir durum degildir. Ancak bu kadar katmanli sebepleri olan
bir olguyu sadece hukuk kurallari ve prosediirleriyle ¢6zmek de mimkiin
gorilmemektedir. Glinimizde modern psikoloji, psikiyatri ve daha bircok
bilim dali konuyla ilgili calismalar yapmaktadir. Elbette bunlar problemin
onemi ve yayginligiyla paralel sekilde artarak devam etmektedir.

Siddetin mayalandigl diinyamizda ahlaki degerler toplumun her kesimi
icin dnemli bir dinamiktir. Degerlerin insanligin algl dinyasinin kapsama
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alanina girmesi yer yer kaosa donlisen durumlardan dikkate deger bir cikis
yolu olarak kabul edilmektedir. Buglin toplum degerlerini alt list eden
yonelimler diger tedbirlerin yaninda gliclii otokontrol mekanizmalarinin
varligina muhtactir. Yapilan galismalarda toplumlarda ahlaki ¢oziilme ile
siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski, ahlaki ¢oziilme egilimi
ile siddet karsiti yargilar arasinda da anlamli negatif yonli bir iliski tespit
edilmistir. Ayrica siddet karsiti yargilari glicll olan bireylerin ahlaki ¢ozilme
egilimlerinin diisik olmasi da diger bir sonuctur.

Bu asamada her tirli sorun karsisinda insanin degerli ve Gstiin bir varlik
olma potansiyeli ile ilgilenen Mevldna Celaleddin-i Rimi’nin ylzyillardir
canliligini ve gercekligini kaybetmeyen séylemlerinde buginiin insani i¢in
de gliclU bir pay oldugu inkar edilemez. Cag farklh ancak insan fitrati aynidir.
Bugiiniin sorunlarina yasadigi cagdan onerdigi zamansiz ¢coziimleri tedaviile
almak bizim igin hi¢ de uzak degildir.

Mevlana’nin Yasadigi Doneme Kisa Bir Bakis

Mevlana’nin yasadigi donem kaotik bir stirectir. Bir fetret ortaminin gecer-
lilik kazandig1 bu donemde artan Mogol siddeti toplumda yilginlk Gretmis,
ortami besleyici temel kavram ve degerler ciddi anlam kayiplarina ve
belirsizlige maruz kalmistir. Mevlana’nin Anadolu’ya geldigi donemde halk
biyik olgiide ayrisma ve dagilma temayilindeydi. Donemin siyasi, sosyal,
ekonomik, dini ve tasavvufi yapisi baskin bir Mogol istilasi yaninda Hagh
Seferleri, yerel isyanlar, savaslar ve dagilan merkezi otorite yuziinden bas
gosteren kardes kavgalari nedeniyle de son derece yipranmis bir durumdaydi.
Ozellikle insanlarin mal ve can giivenligi tehlikesiyle karsi karsiya olmalari
onlari maddi ve manevi ¢okise striklemis durumdaydi.

Bir fitne ve anarsi ortami olarak yasanan fiili durum, aslinda islam kdiltiiriin-
de fiten edebiyati olarak tanimlanan ¢ok 6zel bir siireci hatirlatmaktadir.
“Kiyamet alametleri” baslikli bir bahis etrafinda siralanan tim unsurlarin
glindeme geldigi bir baglamda Mevlana, kendi dil ve séylemini onarici, tahkim
edici, iyilestirici ve sagaltici bir sekilde insa etmekte ve topluma rehberlik
etmeyi secmektedir. Mevlana’nin rlhi ¢okintulere, zaaflara, gevseklik ve
Umitsizliklere karsi glicll bir teselli kaynagi olma 6zelliginin tesirleri eserleri
araciligiyla her devirde ve diinya Olceginde devam etmektedir.

Mevlana ile birlikte sayilabilecek Haci Bektas-i Veli, Yunus Emre, Ahi Evran
gibi isimler, Anadolu’da “travma yillar” olan 1200-1300 vyillari arasinda
toplumun manevi yaralarini onarmak icin cezbedici ve donistirici bir glicte
olmuslardir. Bu buyiik dnderler, toplumun yasadigi krizleri firsat olarak deger-
lendirmis ve Anadolu halkina travmalarin 6gretici yanlarini gbstermislerdir.



Anadolu’nun Manevi Rehberi: Mesnevi

Gunumuzde evrensel bir sorun haline gelmis bulunan siddet faktoriine sebep
olan durumlari ortadan kaldirmanin yaninda siddetin sebep oldugu olumsuz
durumlarla karsilasan kisilerin i¢c dinamiklerinin gliclendirilmesi, ruhlarinin
tamir edilmesi 6ncelikli eylem planlari arasindadir. Bu asamada edebi sanat
geleneginin 6nemli ismi Mevlana’nin Mesnevi’si bir basvuru kaynagi olarak
dikkat cekmektedir. Onun evrensel diizeyde kabul goéren bu eseri, kapsamli
bir zihniyet déntsimiinde gerekli olan digerkamlik, merhamet ve sabirigin
akil ve duygu diinyasini harekete gecirecek giic ve etkiye sahiptir.

Mevlana’nin Mesnevi’si Tiirk islam edebiyatinin oldukca genis cografya ve
kilturlerinin sosyal hayati Gizerinde etkiler birakmis eseridir. Bu eserin ylizyil-
lar boyu glincelligini korumasinin nedenleri; glicli aidiyet 6rgileri kurmasi,
farkli zaman ve insanlara hitap edebilmesinden kaynaklanir. Mesnevi’nin
bu etkiye sahip olabilmesinin nedeni insani dnceleyen ruhu, yargisiz ve
sartsiz genis kabul gizgisi, diinii geride birakip insani sagaltmayi hedefleyen
donlstirtctliagidir. Bunu kurarken izah tarzi agik, ikna metodu incelikli ve
Uslubunun akici olmasi onun, toplumun genis kesimleri tarafindan ragbet
goren bir ayna olarak kabul edilmesine sebep olmustur. Mevlana’nin kurgu
ve hikayeleriinsan aklina ve duygularina niifuz etme giicline sahip oldugun-
dan soyledikleri daima glicll bir etki alani olusturmustur.

Sair, diistiniir ve mutasavvif olarak taninan Mevlana, eserlerinde islam’in
teorik anlatimindan daha cok, kendi diislince ve ruh diinyasindaki derin
birikimini pratik tecriibeye yansitarak insanliga sunar. Mesnevi’sindeki
anlatilar cogunlukla siradan hikayelerdir. O, tamamiyla anlasiimak isterken
farklihgini mistesna anlatim giiciinden almaktadir. Bilindik konulardaki
hikayelerinde, okuyucuyu aktarmak istedigi diistincelerine odaklandirir.

Sorunlarin ¢bzimiinde geleneksel/kiltiirel 6geleri kullanmak sonuca ulasmak
icin etkili bir yol olarak kabul edilmelidir. Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin
Mesnevi’si ylzyillardir sadece Anadolu toplumu icin degil, ulastigl baska
diger cografya ve kiltirlerde de pek ¢ok izler birakmistir. Onun eserlerin-
de yansittgl ¢6zim Onerileri bitiin insanliga hitap edebilecek evrensel
Olglilere sahiptir.

Bibliyoterapik Metin Olarak Mesnevi

Mesnevi gibi Gstiin anlatim ve etki alanina sahip nitelikleri olan kitaplar insan
psikolojisi lizerinde iyilestirici etkilerinin yaninda kiside var olan birtakim
glicleri harekete gecirebilme etkisine de sahiptir. Hikayeler ve meseller insanin
kendisini tanimasina ve yasadigl catismalari cozmesine yardimci olabilecek
hayal giiclin(i ve sezgiyi ortaya cikarir. Peseschkian “Dogu Hikayeleri ile Psiko-
terapi” adli kitabinda hikayelerin uygun zamanda ve sekilde kullanildiginda,
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tutum ve davranislarda degisiklige sebep olabilecegini belirtmistir. Oykii ve
meseller ayna islevi gorerek insanin kendi yaratilisina gére ahlaki dersler
cikarmasina yardimci olur. Model islevi ile anlasmazliklara ¢oziim 6nerileri
sunar. Oyki ve mesellerin canli betimlerinin akilda tutulmasi ve aktariimasi
kolaydir. Oykiiler iceriklerinde kisinin ait oldugu gelenegin tutumunu destek-
leyen tavir, davranis ve ¢catismalar barindirir. Farkh kilturlerin oykdleri ise
o kiltlirtin kural ve gorislerini anlatarak cesitli dlisinme bicimlerine isaret
eder. Boylece fikir, deger ve anlasmazliklara getirilebilecek ¢6ziim 6nerile-
rinin genisletilmesini saglar.

Bibliyoterapi, bireylerin sorunlari ¢ozme ve kendilerini tanimalarinda edebi-
yat eserlerinden faydalanilmasina dayanan bir etkinliktir. Sozctikte “terapi”
kavrami yer almasina ragmen bibliyoterapi, klinik bir yaklasimdan ziyade
gelisimsel olarak bireyin gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. Kisilerin
uygun zamanlarda kendisinin ihtiyaci olan kitabi okumasi ile yardim almasi
hedeflenmektedir. Oncelikle psikolojide kullanilan bibliyoterapinin egitim
alanlarinda da kullanilabilmesi, kitaplarin diistince ve duygulara birlikte
hitap ederek karakter ve davranis olusturmada 6nemi dislintldtgiinde
imkan dahilinde oldugu anlasilabilir. Bu bakis acisiyla Mesnevi'nin kapsayici,
kucaklayici ve birlestirici yapisinin siddet gibi yaygin ve derin bir sorunda
iyilestirici olarak yardima gagrilmasi elbette islevsel bir glivenlik glizergahi
olarak degerlendirilebilir niteliklere sahiptir.

Psikiyatrist Nevzat Tarhan, Mesnevi’'nin insanlarin i¢sel onarimina yaptig
katkilara dikkat cekmektedir. Mevlana’yi bir halk psikoterapisti olarak nitelen-
dirirken hikayelerindeki korku, kaygi ve 6nyargilari giderici, 6zgliven artirici
ogelerle tedavi edici etkiler biraktigini ifade eder. Ayrica yanlhs distnceleri
dizeltirken alternatif distince tarzlarina da ufuk aghigini diistiniir. Mevlana’nin
hikayelerinin bibliyoterapi olarak kullanimi halinde bireylerin travmalariile
bas etmeyi ve sorunlarini gozmeyi 6grenmeye yardimci olacagini iddia eder.

Turk islam Kiltiriinde bati diinyasindaki gibi sistematik bir bibliyoterapi
olmasa da tarih boyunca insan ve toplum icin yeni ufuklar acabilecek dini/
kiiltiirel/edebi metinler yasam icerisinde daima kullaniimistir. Tiirk islam
klltiriinde edebi eserlere ve tirlere bakildiginda genis bir hazine karsimiza
ctkmaktadir. Bumanada Mevlana’nin Mesnevi’si en cok basvurulan eserlerden
olmus onun hikaye-temsil 6rnekleri (izerinden deger kazandirma ve davranis
degistirme etkisi etkin bir sekilde kullanmistir.

Mevlana’nin Metot ve Soylemi

Mevlana’nin, 6gretisi ile gerceklestirdigi stirecin nasil ve ne sekilde ilerle-
digini gormek icin onun ¢ok iyi bilinen Mesnevi’sini ve Fihi ma fih'ini ele
almak gerekir. O, sosyal gerceklik diinyasinin oldukga sira disi akisina karsi-
ik Grettigi dil ve sOylemle ¢agdaslari Yunus Emre ve Hacibektas Veli gibi



toplumun nihai anlamda huzur ve siikununu temine yonelik bir ¢aba icinde
olmustur. Onun toplumsal barisa éncilik eden dil ve séylemini takip etmek
gerekirse, buglin nasil olup da bu tiirden siddet iklimlerini asma konusunda
yetersizlik icinde oldugumuzu anlamak daha kolay olacaktir.

Mevlana’nin séyleminin agirlikli olarak sevgi temelli oldugu bilinmektedir.
Ona gore ruh diinyasini sevgi ile sekillendiren insan, davranislarini da buna
gore diizenleyecektir. Cliinkli sevgi insanin hem hayata hem yaraticisina
baglanmasinin en temel gerekgelerindendir. O, topluma sevgi ve hosgori
ile yaklasarak bozulmus toplumsal deger yargilarinin tamir edilebilecegini
vurgular. insandaki eksiklik ve kusurlarin nedeni sevgiden uzak olmaktr.
R{mi, birey ve toplumun problemlerini cozmek icin palyatif tedbirler yerine
sorunun koklerine inerek kalici etkiler birakmay! tercih eder.

insanlarin sik¢a karsilastiklari kaos siireclerinde maddi ve manevi olarak
morallerinin ¢gokme durumunda olmasi beklenir. Mevlana’nin eserlerinde
ise ihtiyac duyulan bu moral siirekli olarak verilmeye calisilir. Onun, Gmit
kesmekten uzak olan rihi tecriibesi hem kendi zamanindaki hem de sonraki
nesiller icin mutlu ve huzurlu bir sekilde yasama yollari gostermistir. Eserle-
rinde kullandig1 parlak tasvirler, ince felsefi metot ve derinlikli ilmi tahliller
gecmis ve glinlimuz insaninin bircok baska sorunlarina cevaplar verdigi gibi
siddet sarmalindan kendini ve toplumu kurtarma regeteleri sunmustur.

Rami, toplumda davranislarindan dolayi koti gozle bakilan, toplum disi
birakilan kisilerin esasinda o toplumdaki zincirin bir halkasi oldugunun
farkindadir. O halde yolundan uzaklasan, aldanan veya rehberini kaybeden
kimseye bilhassa el uzatilmalidir. Mevlana’nin diinyasinda bu insanlarin hosgo-
ri kanatlari altina alinmasi tedavinin ve ¢éziimiin belki de ilk adimi olarak
kabul edilir. Buradaki amac zayif halkalari kirip atmak yerine onlardaki pasi
temizleyip yeniden giiclendirmektir. O, siddeti yok edebilmenin temelinde
siddete maruz kalan veya uygulayan insanlarin i¢ dinamiklerini ve ruhlarini
tamir etmeyi amaglayan onarici bir yol izlemeyi yegler. Mevlana, karanhk
gorilen gondl ufuklarindan yizlerce glinesin dogmus oldugunu misahede
etmenin tecribesini barindirir. Diizeltme, onarma ve yol gostermeyi birak-
maz: “Umitsizlik diyarina gitme, (imitler var. Karanli§a varma giinesler var.
Goniil, seni, géniil ehlinin diyarina; ten, seni su ve camur hapsine ¢eker”.
Ayrica nasihat dinlemenin ve iyi insanlarla birlikte olmanin kisideki ahlaki
icglidiiyl harekete gecirecegini ve onlara benzeyecegini bilir.

Mevlana kendi doneminde Anadolu’da biylk zuliimler yapan Mogollara
dahi sasirtici bir sekilde giizel bir tarzla seslenmis ve her ne olursa olsun
kimseden Uimit kesmemeyi siar edinmistir. “Su gaddar diinyayr anmayi birak;
gizli seyleri bilenin liitfundan bahset. Tatar’in fitnesinden az laf et; Tatar
ceylaninin gébeginden s6z a¢.” beyitleri onun bilingli bir teblig stratejisini
gostermektedir. “Oysaki ben Tatarlardan iki yiiz iman bayradi ylikselte-
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cedim.” sdzleri ise bir zaman sonra islam’i kabul edecek olan bu topluluk
hakkindaki isabetli tavrini ve sabrini ortaya koyar.

Rami, kisinin ve toplumun gayretiyle insani iyiligin ortaya ¢ikmasinin yollarini
gosterir: “Yok, cismin igfaline uyar da su tabiat ve tinet hapsinden ¢ikmaz-
san, maazallah efsel-i safilin derekesinde yatar, kalirsin.” Kisilerde var olan
tabiat da bir mazeret olarak gérmez, onu bir hapishane gibi kurtulunmasi
gereken yer olarak telakki eder. Mevlana olaylari yorumlarken olumsuza
takihp kalmaz, olumlu yoénlerin ve iyi gelismelerin olabilecegine dair imidi
glcladir. Her tarla koétd hasletin tedavi edilmesinin gerekli rehberlikle
mimkin oldugunu anlatir. Hem g¢evrenin hem de kisinin kendi gayretinin,
sorun ne kadar agir ve karmasik da olsa ¢oziilebilecegi kanaatindedir.

Mevlana 6ncelikle insanin kendi kusurlariyla ilgilenmesini, zaaflarina egilmesi
gerektigini soyler. Bir yerde bir kusur varsa onda muhtemel kendi ihmaline
ve dahline bakmasi gerektigini anlatir. O, toplumun kendi iginde birbiriy-
le iliskili bir zincir oldugunu ve kusurluyu, sucluyu isaret etmenin aslinda
kendini isaret etmek oldugunu séyler: “Ey adam! insanlarda gérdiigiin
bir¢ok zuliimler, senin huyundur; sen, kendi huyunu onlarda gériiyorsun.
Senin varhgin, nifakin, zulmiin, gafletin onlara aksetmistir. Sen osun, sen
kendiniyaralamaktasin. O anda lGnet ipligini kendine, kendin dokuyorsun! O
kétiliigi sen kendinde agikga gérmdiiyorsun. Gérsen kendine kendin, candan
diisman olurdun. Ey ahmak! Kendine saldiran o aslan gibi sen de kendine
saldiriyorsun. AhlGkinin kiinhiine erisir, hakikatini anlarsan o adam olmamaz-
ligin senden oldugunu bilirsin.” Zalim olarak gorilen kisiyi kendini arinmis
gorerek yaralamak esasinda kendine zulimddr. Ve bu durum ahmakliktir.
Baskasinin kusurlarinda kendini grmeyen tam bir ahlaka sahip olamaz. Bu
bakis acisi toplumdaki biitiin bireyleri sorumluluk almaya, 6ncelikle kendin-
den baslayarak diger insanlara care olmaya davet eder. Nefret sdylemlerinin
problemleri ¢ozmedeki etkisizligini vurgular. Tahir-Gl Mevlevi bu beyitleri
izah ederken karsidaki insanlarda gorilen miinasebetsizlikleri “El mimin
mirat-il mdmin”, Mi’min m{’minin aynasidir geregince karsisindakinin
kusurlarini kendi kusurlarinin yansimasi olarak yorumlar. Boylece, toplumun
durumunun bireylerin kendi durumundan farkli olamayacagini ve zuliimlerin
ortak bir netice oldugunu vurgular.

Mevlana’nin insanin i¢c ve dis diinyasina deger kazandirma metodunda ibni
Arabi’nin her var olus ve hareketin kaynaginda sevgi olduguna dair 6gretisi-
nin etki ettigi iddia edilmektedir. Bu perspektifle nefret sdylemlerinin tam
karsisinda olan Mevlana, sevgi ile yaklasildigi zaman ayni sekilde karsilik
gorilecegini bilir. Zalim olan kisi her ne olursa olsun insandir ve kendisine
uzanan sevgi eline kayitsiz kalamaz: “Sevgiden aciliklar tathlasir, sevgiden
bakirlar altin kesilir. Sevgiden tortulu, bulanik sular, ar1 duru bir hale gelir,
sevgiden dertler sifa bulur. Sevgiden 6lii dirilir, sevgiden padisahlar kul olur.
Bu sevgi de bilgi neticesidir. Sagma sapan seylere kapilan kisi nasil olur da



béyle bir tahta oturur ki?” Rimi bu beyitlerde 6liintin dirilmesinin bile sevgi
ile mimkin olacagini ve padisah gibi biylklerin kibir ve sorgulanmazlikla-
rinin sevgi ile yumusayacagini soyler.

Bu kadar cesitliimkanlar diinyasinin icinde kusurlu kisinin kendini degistirme-
yecegi duslintlemez. Kalplere islemis oldugu farzedilen siddet egilimlerinin
bir sifasi olmasi Umidini Mevlana’nin 6zgilin 6gretisi topluma tasir ve asilar.
Ayrica ardindan bilginin dnemine yaptigi vurgu, sevgi ile kivama getirilen
insanlarin mutlaka egitilmesi, dogru tepkiler vermeyi ve kendine hakimi-
yeti 6grenmesi gerekligini 6ne c¢ikarir. Clinkli merhametsizlik ve sevgisizlik
cehaletin gostergesidir.

Toplumun sorunlarini ¢dzmek kisa zamanda ve kolaylikla gergeklestirilebi-
lecek bir durum degildir. Bozulma ve hasarlarin bir sireg icerisinde olmasi
da boyledir. O halde Mevlana’nin bir Peygamber/Hz. Nuh i¢in anlattiklar
aslinda giinimuz toplumlariigin de gegerlidir: “Fakat Allah’tan davet etme
emri gelince artik halkin kabul edip etmemesiyle ne isimiz var? Nuh, tam
dokuz yiiz yil kavmini davet edip durdu. Her an da kavminin inkdri artt.
Fakat séylemeden vazgecti mi? Hig siikit magarasina ¢ekilmeye kalkist
mi? Képeklerin havlamasi ile kervan, hi¢c yolundan kalir mi? Ay isigi olan
gecede dolunay, kbpeklerin havlamasi ile yiiriiyiisini agirlastirir mi, dedi.
Ay, 1sigini sagar, képek de havlar durur. Herkes, yaradilisina gére bir hizmette
bulunur.” Kotiliklerle miicadelede hemen sonuca ulasamamak ¢alismalari
Umitsizlige ve kesintiye ugratmamalidir. Bahsedilen beyitlerde Hz. Nuh’un,
Allah tarafindan vahyolunan tebliginde dahi basarisiz oldugu durumlara
yapilan atif, bugliniin miicadelesine ciddi bir destektir. Olumsuzluklarin
devam etmis olmasi nihai basarisizligl géstermez. Toplumdaki bireyler ve
kurumlarin kendi vazifelerini her sartta devam ettirmeleri gerekir.

Mevlana, alt benligin negatif tutumlarina karsi ruhiboyutun pozitif boyutunu
one cikararak dainsanfiliskilerin saglikli bir sekilde nasil kurgulanabilecegini
gosterir. Bunu yaparken olaylarin sebep ve sonuglarini derinlikli tahlillere
tabi tutan gercekgi 6rneklerle insanda biling uyanikhgini hedefler. Dolayi-
siyla huzur ve mutlulugun hem igsel hem de dissal davranis kaliplarina
bagh harekete gecirmek uyarici ve motive edici ydontemler ile ortaya koyar.

Mevlana’ya gore insani topluma baglayan en dnemli baglardan biri de ahlaktr.
Ne var ki bireysel ahlakin yaninda sosyal ahlak da 6nemlidir. Ahlakiyozlasmaya
engel olmak icin bireysel gelisimi destekleyen toplumsal bir ahlak gereklidir.
Toplum agac kokleri, bireyler onun dallari olarak tasvir edilir. Kok saglamsa
dallar kirilsa da yeniden yeserir. Ancak kok ¢liriimuisse yapraklarin hic sansi
olmaz. Toplumun saglam veya yozlasmis olmasi bireylerin de durumunu
belirler. Mevlana, degerlerin tanimlamalariyla degil onlarin davranislari
modellemesi, distinceleri ve duygulari yapilandirmasiyla ilgilenir. Sonucta
bireysel ve toplumsal yasamda degerlerin etkileri ahlaki davranislara yansir.
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Mevlana ve Siddet

Siddetin yeni bir durum olmadigi kuskusuz bilinen bir gercektir.
Tarihte pek cok donemde siddet glindelik hayatin belirleyici bir riikni
olmakta zorlanmamistir.

Mevlana siddetten kurtulmak igin 6ncelikle insanin sevgi ve sefkat sahibi
olmasi ve 6fkeyi terk etmesi gerektigini ifade eder. Ona gére insan olabil-
menin emaresi merhamet duygulari beslemektir: “Sevgi ve acima, insanlik
vasfidir; hiddet ve sehvetse... hayvanlik vasfidir.” s6zleriyle bu konuda oldukca
net bir bakis agisi ortaya koyar. Hayvanlarin yaradilistan kaynaklanan gii¢
gosterileri, soylarinin devamiigin girdikleri kavgalar normal kabul edilmekle
beraber, onlarda dahi yavrusuna acima ve sefkat duygularinin yogunlugu
bilinmektedir. Bu durumda insanlar kendilerinde bulunan kabiliyetlerle
hayati baris icinde idame etme yikimlilGglindedirler. Disiinme, muhakeme
etme ve irade sahibi olmak, siddet gibi aklin sinirlari disinda ve hayvanlara
ait icglidiisel davranislarin olusmasina engel olur. Siddet ile gosterilen gli¢
ve sorun ¢dzme sekilleri insan igin kabul edilebilir degildir.

Mevlana, insanin 6fke ve hiddete teslim oldugunda ve icten ice kin ve nefret
blyuttiglinde goziine kalin perdeler gerildigi gercegini hikayesinde acik bir
dille anlatir: “Usta bir sasiya “Yiiri, var, o siseyi evden getir” dedi. Sasi, “O
iki siseden hangisini getireyim? Ag¢ikga séyle” dedi. Usta dedi ki: “O iki sise
degildir. Yiiri, sasihdgi birak, fazla gériicii olma!” Sasi, “Usta, beni paylama,
Sise iki” dedi. Usta dedi ki: “O iki siseden birini kir!” Cirak birini kirinca ikisi
de gézden kayboldu. insan tarafgirlikten, hiddet ve sehvetten sasi olur.
Sise birdi onun goéziine iki gériindii. Siseyi kirinca ne o sise kaldi ne ébdirii!
Hiddet ve sehvet insani sasi yapar; ruhu dogruluktan ayirir. Garez gelince
hiiner ortiiliir. Géniilden, géze, yiizlerce perde iner.” Burada yapilan tavsi-
ye, hiikiim verilecek konuyla ilgili duygular bir tarafa birakilarak mimkiin
oldugu kadar tarafsiz olunmasidir.

GUnlmiuzde siddetin sadece nefret duygulari ile degil 6l¢lsiiz sevgi ve takin-
tilardan da meydana geldigi bir gercektir. Mevlana’nin bahsettigi hiddet
ve sehvet, bu duruma isaret eder. insanin kabiliyetleri, adalet duygusu ve
merhameti asirya kacan duygularla ortiillrse kuskusuz sonucunda herkesin
zarar gorecegi olaylarin meydana gelmesi beklenir. Aklinin ve mantiginin
sesini bogmayan, 6fkesinin esiri olmayan ve hiddete kapildigi zaman kendi-
ne hakim olan kisi gercek insandir. Ayni minvaldeki beyitlerde: “Ofkenden
sen duygu nurunu bile gérmiiyorsun, dine mensup nuru nasil gériirsiin?”
diyen Rami, 6fkeli kisinin kendi igindeki iyiligi gorme hasletinin kayboldu-
gunu dolayisiyla kendindeki iyiligi bile gormeyenin dinin nurunu/guzelligini
goérmesinin mimkin olamayacagini ifade eder. Dinin insana fayda sagla-
yabilmesi icin kisinin kendi huy ve karakter 6zelliklerini diizeltmesinin bir
baslangi¢ olacagini anlatir. “Génlilde gezip dolasma zamani bir isik vardir



ki hiddet ve hirs vaktinde legen altina gizlenir.” insanin sahip oldugu giizel
hasletler, siddetin ana kaynagi olan hiddet ve 6fke ile artik islev yapamaz
ve atil hale gelir.

Siddet donglsel bir durumdur. Bir kere baslatildiginda engellenmesi zor
bir sarmala donisir. O ylizden Rimi, siddetin her ne kadar durdurula-
maz bir duygu/davranis gibi telakki edilse de iradenin giicliyle 6niiniin
alinabilecegini bildirir: “Kéti bir yemek yiyenin o yemedi kusuncaya kadar
gonlii bulanir. iste hiddeti yenmek budur; onu kusma ki karsilik tath sézler
duyasin.” insan 6fkelendiginde kendini bu duruma itilmis/zorlanmis/mecbur
birakilmis olarak hisseder. Ancak insan davranislari bir secim meselesinden
baska bir sey degildir.

Mevlana, kendi izerinden 6fkenin ne kadar giicli bir duygu oldugu gerce-
gini soyle tasvir eder: “Hiddet, padisahlara bile padisahlik eder, fakat bize
kéledir. Ben hiddete gem vurmus, (istiine binmisimdir.” Bir padisahin bitin
gliclinli, adaletini ve ferasetini elinden alabilen 6fke, kontrol edildiginde ve
Olcliyle sevk edildiginde yonetilebilir bir haslet haline gelir. Asil Gstiin ve giigli
olan bu hiddet ve siddete kapilmayandir ve padisah bile olsa 6fke kisiyi bir
kole gibi caresiz hale getirir. Bir kisi kizip hiddetlendiginde kim olursa olsun
biyik yanlislar yapabilmektedir. insanin, giiglii oldugu kadar tehlikeli de olan
bu tezahiirlerine yonelik Mevlana su 6rnegi verir: “Bir padisah, konusma
esnasinda bir seyhe dedi ki: “Benden bir sey dile” Seyh “Padisahim, bana
béyle s6ylemekten utanmiyor musun? Hele biraz daha yiiksel! Benim iki
kulum var. Onlar hor hakir kisilerdir ama ikisi de sana hiikmederler, ikisi de
emrederler” dedi. Padisah “Bu s6z hatali bir séz. O iki kul kimler?” deyince,
seyh “Birisi kizmak, 6biirii sehvet” dedi.”

Mevlana Celaleddin-i Rimi, insanlara 6fkeyle ve hiddetle davranan kisinin,
bu davranisinin Allah’in gazabini getirecegini bildirmektedir. Konuya dair Hz.
isa tizerinden bir 6rnek anlatir: “Akilli birisi isa’ya “Alemde her seyden daha
sarp, daha giic nedir?” diye sordu. isa dedi ki: “Ey can, en sarp, en giic sey,
Allah gazabidir. Clinkii o gazaptan cehennem bile su gibi titrer!” Adam “Peki,
Allah gazabindan nasil aman bulmali?” deyince Isa séyle cevap verdi: “Kizdi-
gin zaman kizginhgina uymamak gerek!” K6tii kisi, bu kizginligin madenidir...
Onun ¢irkin kizginhgi yirtici canavarlarin kizginligini da gecer! O hiinersiz
kisi, kizginhktan vazge¢cmekten baska Allah’tan ne rahmet umabilir ki?” Yine
ayni minvaldeki “Aglamak istersen gézyasi dékenlere aci... Merhamete nail
olmak istersen zayiflara merhamet et!” beyitlerinden de Allah’in merha-
metine erismek isteyen kisinin ayni sekilde kendinden gligsiiz ve acizlere
dinginlikle davranmasi istendigi anlasilmaktadir. Ayrica herkesin elbette
bir gin merhamete ihtiya¢ duyacagini, Allah’in rahmet ve merhametine
ulasmanin yolunun da baskalarina duyulan merhametten gectigini anlatir:
“Clinkii cennet, hosa gitmeyen seylerden meydana gelmistir... Merhamet,
gonlii kirik écizlerin nasibidir. Yiicelikle baslar kiran kisiye ne Allah’in merha-
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meti nasip olur ne halkin!” Rimi, Mesnevi’'de kisinin kendisine yapilan bir
kotultgu affetme davranisini da merhamet olarak nitelendirir. Herkes insan
olmasi hesabiyla kusurludur ve affa muhtactir. Af ve merhamet edenlerin
kendi suglarinin da Allah tarafindan affedilecegi gérisiindedir.

Ofkenin ve onun sevk ettigi siddetin kendini ele gecirdigi insanin artik 6zgir
ve iradeli bir sekilde kararlar alamayacagi Rimi’nin beyitlerinde acikca ifade-
sini bulur: “Ben, madem ki hiiriim; hiddet beni nasil baglar, kendisine nasil
kul eder?” Bu beyitleri 6fkenin, insani sahip oldugu Ustiin meziyetlerden
uzaklastirdigi ve 6fke aninda yaptiklari ile kendini bir 6mir istemeyecegi
mesuliyetlere sokabileceginin ip uglari olarak gormek mimkinddr.

Siddet davranislarinda bulunmak insani bir¢ok iyi seyden mahrum birakabilir.
Mevlana’nin benzetmesinin canhligl, konunun anlasiimasi icin oldukca
derinlikli bir drnektir: “Bez yikayan, giinese kizar; balik denize hiddet ederse,
Bir bak, ziyani kime? Sonunda bu kizginlik yiiziinden kimin bahti kararir?
Camasir yikayan kimse yikadiklarini glinese karsi asar. Onun hararetiyle
cabucak ve masrafsizca kurutur. Giinese kizip da ondan istifade etmeye-
cek olursa zarari giinese degil, kendisine tevecciih eder. Kezd balgin hayat
sebebi sudur. Ona darilip da karaya firlarsa, onun zararini da su degil, balik
goriir. Clinkii sudan ayrilinca debelene debelene éliir. Tahir-il Mevlevi'nin bu
yorumundan da anlasilacagi gibi kizginlk ve siddetle hareket eden, fayda-
sina olan bir¢cok seyden mahrum kalir. Maliyetleri dislinlilmeden yapilan
davranislarin sonucu agir olur.

Mevlana merhameti imanin bir tezahiirii olarak gérmektedir: “/mandan
gelen merhamet, ondan alind.... Seytan sifati olan kin, ona ¢atti, satasti!
Hiddetin, kinin yapilip diizildigi tezgdh oldu... Bil ki kin, sapikhigin, kéfir-
ligin temelidir!” imani olan kisinin merhametsiz olmasi onun sapikhiga/
kafirlige yaklasma tehlikesini beraberinde getirir. Clinkl kin ve hiddet
seytanin sifatlaridir ve goétirecegi yer ancak kuftirdar. Rimi Misliman
olmanin alametleri oldugunu ve bunlari kaybetmenin iman sahibini seytanin
vasiflarina yaklastirdigini séyler.

Siddet tutumlari insanin yasadigl her yer ve zamanda glindelik gerceklik
olarak varhigini sirdirmistir. Mevlana, isabetli 6ngorisi ile gelecegin
olusum sireci boyunca da 6fkenin ve siddetin var olmasinin mimkdn
oldugunu gérmustir. Esasinda karsi konulmasi zor olan bu duygulari kontrol
etmenin yollarini anlatirken, bu hasletlere sahip olmanin degerinin de
farkindadir: “Adam arayan dedi ki: “Her yanda adam ariyorum. O nefesle
diri olan kimdir?” Bir adam, “Su Pazar, adamla dolu a hiir kisi” dedi. Adam
arayan dedi ki: “Bu iki yol agzi ana caddede fke ve hirs zamaninda dayanan
bir adam ariyorum. Ofke ve sehvet vaktinde kendini tutabilen adam nerde?
Bucak bucak, sokak sokak béyle bir adam ariyorum iste. Nerde alemde bu
iki halde dayanabilen bir adam ki bugiin ona canimi feda edeyim.” Ofkesine



hakim olabilen, siddetin karsisinda iradi ve ahlaki tutumlariyla karsi durabilen
kisiyi “diri” kabul eder. Mevlana boyle insanlarin toplumda isaret edilerek
ozendirici bir glivenlik mesalesi yakilmasini ister.

ROmi, siddetin bir nevi iktidar miicadelesi oldugunun ve kisinin kontrol
edemedigi o6fkesiyle kendi Gistiin gliclini daha zayif olan mahlukat tizerin-
de gostermenin de bir zayiflik oldugunun bilincindedir: “Ne 6fke ne kin
zamani sabrin gevseyip karar ve sebatin terk ediyor! Erlik budur iste...” Bu
yola tevessil etmeyen kisiyi 6ver, asil gli¢ sahibinin o oldugunu ima eder.
Burada kastedilen erlik cinsiyet olarak algilanmamalidir. Elbette kastedilen,
kadin veya erkek kim olursa olsun sabreden kisinin yigit ve cesur bir insan
oldugudur. Bu vasifta, bedenin yeri yoktur, ahlak ve faziletle er olunur.
Ayrica Mevlana, Mesnevide birgok yerde merhamet sahibi kisileri arslana
benzetmis ve yigit ifadesiyle dvmustir.

Akil, kendisine bir perde inmedigi, bir engelleyici ile karsilasmadiginda
gercek bir kavrayis durumundadir. Ancak Mevlana, bircok yerde 6fkenin
aklin fonksiyonlarini kesintiye ugrattigini ifade eder: “Her bayadi akil, hirs
ve 6fke zamani, yerinde durmaz ki!” sézleriyle marazi bir durumda olan ve
0zglr bir secim yapma kabiliyetini kaybeden akli tasvir eder. Aklin gittigi bir
bas, trkltlcu bir teslimiyetle siddetin esiri olur.

Mevlana Celaleddin, kizginlik ile baslayan islerin taskinliga sebep oldugu
ve kacinilmaz sonuglara goturdiuginden bahseder. “Kizginligin, cehennem
atesinin tohumudur. Kendine gel de su cehennemini séndiir, ¢linkii o bir
tuzaktir.” Tek basina kizginhk belki cehennem igin bir sebep degildir ancak
Mevlana, bu yolcunun yolunun nerelere ugrayacagini bilir. Siddete uzanan
yol, kontrol edilememis kizginla baslar ve mutlak bir gligstizlUk hissi kisiye
hakim olur. Tohum, kendisini besleyen irade kaybiyla sulanirsa ondan kokleri
ve dallari olan koca bir aga¢ peydah olur: “Bir mazluma karsi elinden bir
zuliim ¢iktt mi o zuliim bir agag olur, o agactan bir zakkum biter. Kizginlikla
goéndiillere ates saldin mi cehennem atesinin asli oldun gitti.”

Mevlana, insani baglarin zayifladigl bir diinyada bir baskasina merhamet
edilmesi ve hatta onlarin istirabina katilarak gdzyasi dokilmesinin degerli
oldugunu ifade eder: “Gézyaslari, merhamete delildir, yiirek yanmadikga
g6z yasaramaz. Neden gézlerinde yas yok, nicin aglamiyorsun ya?” dedi.”

Hilm ile davranmak siddeti dnlemede etkin ve Ustlin bir akil gerektiren bir
vasiftir. Clinkl akil, sakin olundugunda dogru kullanilabilir. Akla siikuneti
saglayan ise hilmdir. Mevlana, beyitlerindeki “Allah gayretinin yiizlerce gizli
hilmi vardir... Yoksa bir anda yiizlerce cihani yakardi!” ifadesiyle hilmin
Allah’in bir sifati oldugunu ifade ederken hilm ve gliciin bir arada olmasina
dikkat cekmistir. Bu konuda izutsu’nun da yorumu ayni minvaldedir. Giiciin
olmadigi yerde hilmden s6z edilemez. Halim kimsenin, istediginde her seyi
yapma kudreti oldugu halde kendine hakim olabildigini, kendisini zorbaliktan
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alikoyacak giice sahip olmasinin hilm olarak kabul edilecegi ifade edilir. Baska
beyitlerde de Hz. Siileyman’dan bahsedilirken ayni sekilde zayif ve ihtiyaci
olana merhamet ve sabretmesi, gliclii olana da hilm sahibi olup can yakma-
masi tavsiye ediliyor: “Cebri olan kusa cebir dilince séyle... Kanadi kirilmis
olana sabirdan bahset! Sabreden kusu hos gér, affet... Anka’ya Kafdagi’nin
vasiflarini oku! Giivercine dogandan korunmasini emret... Dogana hilmi
anlat, can yakmadan ¢ekinmesini séyle.”

Mesnevi’de Hz. Ali anlatilirken onun ii¢ 6zelligine odaklanilmistir. ilki kapisi
olarak vasiflanan ilmi, ikincisi kahramanlik ve secaati ve l¢linclsu de hilm
sahibi olmasidir. ilk bakista birbiriyle irtibatsiz gibi gériinen bu ¢ 6zelligin
esasinda ayni kaynaktan c¢ikan ve birbirini besleyen hasletler oldugunu
Mevlana su beyitlerde belirtmistir: “Ali, ilim kiliciyla bu kadar bogazi, bu
kadar halki kilictan kurtard. Hilim kilici, demir kiligctan daha keskin, hattd
ylizlerce ordudan daha galip, daha (stiindiir.” Hilm, cehaletin ziddidir ki
Hz. Ali ilmin kapisidir. Ayrica hilm, ancak giigle anlam kazanir. Giig sahibi
olmayanin gosterdigi yumusaklik hilm sayilmaz. Esasinda Mevlana, Hz. Ali
lzerinden hilm kavraminin anlam 6rglsiini net bir sekilde gozler 6niine
sermistir. Dolayisiyla Mevlana, gli¢ sahibi olmanin 6zel bir rikkat ve gayret
gerektiginden bahseder. Kudreti merhametle birlikte anarak bugiinin
siddet problemine belki de en iyi gelecek denge regetelerinden birini verir:
“Uykudan miinezzeh olan o aslan uykudayd.. iste sana hem yumusak ve
hilm hem de korkung ve heybetli bir aslan!” Bu iki vasfin nasil tek bir akilda
toplanabilecegine verdigi arslan 6rnegi kuskusuz oldukga aciklayicidir.

Mevlana’nin insana olan rikkati onun ylzyillar 6tesinden bugtine konusa-
bilmesinin neden oldugunu aciklayacak niteliktedir. O, zaaflarina yenilmis
kusurlu insanin icindeki dogal sefkat duygusuna taliptir. Zorlayici sartlari goz
online almadan, insanin her an yanlisa disme ihtimal ve aczini unutarak
kisiyi yargilamanin sadece siddet ve bunun gibi kotulikleri kérikleyece-
gini bilir: “Biz, kafirler, Allah’a kiifrani nimette bulunmus olmakla beraber
onlara aciriz. Hatta halk, onlari tasliyor diye képeklere bile aciriz. Ben, beni
isiran képede de dua eder, Yarabbi sen onu bu huyundan vazgecir, Adamlari
isirmasin da halkin tasini, topacini yemesin derim.” insanin asil degerinin
farkinda olan RGmi, ondaki kusurlari gecici olarak gorur. Ciinkii zaaflarina
ragmen insanda iyiligi kendi pratigi icinde koklestirme donanimi olduguna
inanir. Ve bunun igin kullandigl yéntemi tim insanhga armagan eder: “...
Sabirdan, merhametten baska iyi bir is yok.”



Sonug

Tarih boyunca her zaman aktiiel bir problem olarak giindemi isgal eden
siddet modern zamanlarda da dinmemis ve hatta katmanlasmis ve yaygin-
lasmistir. Birgok bireysel ve toplumsal 6genin olusturdugu karmasik bir yapi
olan siddetin acil olarak 6nlenmesi gerektigi, meydana getirdigi yikimlarin/
kirimlarin boyutlarinin ulastigi nitelige bakinca agikca anlasilmaktadir. Her
turlt hukuki yaptirima, bircok kurum ve kuruluslarca yapilan ¢alismalara
ragmen ne yazik ki sorunun oniine gegcmede ciddi bir mesafe kaydedil-
mis degildir. Problemin koklerine bakildiginda ahlaki olgunluk eksikliginin
siddet davranisi ve onu besleyen zihniyetin olusmasindaki etkisi agiktir.
Bu bakimdan vicdan, hosgori, merhamet, hilm gibi degerlerin bireylerin
tutum, diisiince ve davranislarinin sekillenmesine destek olacak ¢alismalar
oldukca 6nemli gorilmektedir.

Siddete sebep olan durumlari ortadan kaldirmanin yani sira olumsuz
durumlarla karsilasan kisilerin iclerindeki huzursuzluklarin da giderilmesi,
ruhlarinin tamir edilmesi gerekmektedir. Bu asamada edebi sanat geleneginin
onemli ismi Mevlana’nin Mesnevi’si bir basvuru kaynagi olarak dikkat
¢ekmektedir. Onun bu evrensel eseri, kapsamli bir zihniyet dontsiimiinde
gerekli olan digerkamlik, merhamet ve sabir gibi hasletleri bir direnme
odagi olarak kullanmak icin gerekli gli¢ ve etkiye sahiptir. Toplumdaki yaygin
bilinirligi, sayginligi ve ylzyillardir giincelligini koruyan retorigi ile Mesnevi,
kadim dogrulari aktarma sekli ile de siddet sarmalinin dindirilmesinde
faydalanilmasi gereken 6nemli bir argimandir. Palyatif tedbirlerin basa
¢itkamadigi siddet sorunun kokenlerine inerek bireylerin ahlaki ve manevi
gelisimine yardimci olabilecek bu essiz eserde, siddetin sagaltiimasinda
gelenegin aidiyet kodlarini aramak kalici ve dénistiricl bir cabadir.

Kendini her nasilsa bu déngliniin icinde bulmus insanlara kendilerini tamir
edebilme imkani verilmesi toplumun yénelimlerini degistirmek icin tedavi-
le alinmasi gereken bir yoldur. Mevlana’nin siddet karsisindaki tavri bu
minvaldedir. Onun eserleri hem kendi doneminin kaosundan ¢ikmak igin
gosterdigi tecriibeyi aktarmasi ve bugline giivenlik glizergahlari gostermesi
bakimindan olduk¢a miinbittir.

Biz bu galismamizda yasadigimiz yuzyil gergekligi icinde Mevlana’nin bu
topraklarda hikiimferma olan siddet sarmalina karsi iyilestirme sirecine
yapacagi katkilari, onun dil akisini takip ederek daha yakindan izlemeyi
hedefledik. Calismamizda ele aldigimiz birtakim beyitlere bakildiginda
Mevlana Celaleddin-i RGmi’nin siddet probleminin ¢dziiminde temel 6neriler
sergiledigi goriilmektedir. insanin degerli bir varlik olusu, zaaflarini yenebil-
me donanimi, kusurlarin gegiciligi ve dizeltilebilirligine olan inanci onun
Uzerinde durdugu konulardir. Siddet sarmalindaki her bir insanin kurtulusu
onun icin 6nemlidir. Bu yoldaki rehberler olarak isaret ettigi sevgi, merha-
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met, hilm ve affedicilik gibi temel ahlaki diisiince ve pratikleri yerlestirmek
icin parlak tasvirler ve incelikli bir felsefi metot kullanir. Dolayisiyla insanin
icinde olan dogal sefkat duygusunu ortaya ¢ikarmaya calismanin boylesine
zor bir sorunun ¢éziimiindeki katkisi goz ardi edilemez.

Gelinen noktada Mevlana’nin 6gretilerinin tiiketim kiltlri icinde harcan-
masina izin vermeden gercgek bir rehber, egitici ve yol gostericinin farkina
varilmalidir. Mesnevi’nin formal egitimler ile sinirh olmaksizin bibliyotera-
pi olarak kullaniminin ele alinmasi, bu asamada toplumun her kesimi igin
ulasilabilir ve kabul edilebilir bir adimdir.

Nihayetinde siddet davranislarini 6nlemede ahlaki i¢cglidl ve insani iyiligi
one ¢ikarmak ve beslemek bu olgunun tekrarlanmamasi igin dnemli bir
¢abadir. Toplumun zihniyet donlisiminin gergeklesmesi, sorunun uzun
vadede ¢6ziminin yegane anahtaridir.
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Siddetin Onlenmesinde Din
Egitiminin Roll: Din Kilturu ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programlarindaki
Kazanimlarin Siddeti Onleme
Baglaminda Incelenmesi

Muharrem ATABAY"®
H. Yusuf ACUNER2°

Giris

Resmi kanuna gore kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan
zarar gérmesiyle veya aci cekmesiyle sonuglanan veya sonu¢lanmasi muhte-
mel hareketleri, buna yénelik tehdit ve baskiyi ya da ézgiirliigiin keyfi engel-
lenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya ézel alanda meydana gelen
fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi
(Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012),
Diinya Saghk Orgiitiine gore kendisine, bir baska kisiye, herhangi bir gruba
ya da topluma karsi giiciin, gercek ve tehdit yoluyla fiziksel ya da psikolojik
zarara, gelisme engeline ya da éliime sebebiyet vermesine yol acacak sekil-
de kasith bir bicimde kullaniimasi (World Health Organization, 2002) diye
ifade edilen siddet olumsuz bakilip karsi tutum sergilenen fakat herkesin bir
sekilde ya magdur ya fail ya da sahit oldugu bir olgudur. Siddet, Hz. Adem’in
cocuklari Habil’in Kabil’i 6ldtirmesi 6rnekleminde dini metinlerde insanlik
tarihi kadar eskidir. insanligin teknolojik, kiiltiirel ve sosyal gelismelerle
daha ileriye gittigi distinlilmesine ragmen binlerce yildir varligini devam
ettirmekte ve her gecen giin artmaktadir.

Bireyde ve toplumda derin etkiler birakan siddetin bircok tirli mevcuttur.
Bunlar fiziksel, s6zlii/s6zel, duygusal/psikolojik, medyatik, ekonomik ve
cinsel siddettir (Y. Topgu, 2015, s. 44). Bu kadar ¢ok tliri olmasina ragmen
daha belirgin sekilde tespit edilebilmesinden ve goriinir olabilmesinden
kaynakli fiziksel ve cinsel siddet 6n plandadir. Calismalarda bu tiirler daha
cok arastirilmaktadir ve resmiyette de bu tiirdeki kayitlar dikkat cekmekte-
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dir. Bu kayitlarda veya istatistiklerde Turkiye’'nin durumu da maalesef siddet
konusunda pek i¢ acici degildir. Tirkiye Silahli Siddet Haritasi Raporuna
gore 2021 yilinda 3.801 silahli siddet olayinin medyada haberi yapildi ve bu
siddet olaylarinda 2.145 kisi 6ldi (Umut Vakfi, 2021). Saglk calisanlarina
doniik rapora gore ise 2022 yilinda 249 siddet olayinda, 422 saglik ¢alisani
siddete maruz kaldi ve 1 doktor ile 1 glivenlik gorevlisi hayatini kaybetti. Bu
olay sayisi 2021 yilinda 190 idi (Saglik-Sen 2022 Yili Saghkta Siddet Raporu,
2022). Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) verilerine gére Tiirkiye
%38 ile erkeklerden fiziksel veya cinsel siddet géren kadin orani Avrupa ve
OECD ulkeleri arasinda en yiiksek seviyededir (Violence Against Women,
2020). Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Veri Tabanina bakildiginda da Ocak 2023
itibariyle 2902 arastirma mevcuttur. Siddet konusunda birgcok sorun olup
tam olarak ¢6ziim Gretilememesinin en blyik kanitlarindan biri devamli
sekilde bu kadar ¢ok arastirma yapilmasidir. Bilinmektedir ki arastirmalarin
baslangic noktasi bir problem ve bu probleme ¢6ziim bulmaktir.

Siddet problemine ¢éziimlerden biri istendik yonde bireyi degistirmeyi
amaclayan egitimdir. Ozelde de siddeti énlemede aktif sekilde fayda
saglayabilecek yontemlerden biri de din egitimidir. Tlrkiye’de anayasal
olarak Din Kiltlri ve Ahlak Bilgisi dersi 4. siniftan 12. sinifa kadar zorunludur.
Bu derslerin genel ¢cergevesini ¢izen 6gretim programidir. Siddeti dnlemek
icin egitimin vazgecilmezligi gbz 6nlne alindiginda, egitimin icerigini ve
kazanimlarini belirleyen 6gretim programlarinin kaliteli olmasi ve devamli
sekilde incelenip degerlendirilerek revize edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle bu calisma din kiltiirt ve ahlak bilgisi 6gretim programinda ve ders
kitaplarinda siddet ve siddeti cagristirabilecek ve 6nleyebilecek temalar/
kavramlar merkezinde siddeti 6nlemek icin yapilabilecekleri konu almaktadir.

Bu dogrultuda calismada var olan durumun hicbir degisiklige ugratiimadan
oldugu gibi aktarildigi nitel-betimsel bir yontem tercih edilmistir (Balci, 2015,
s. 148; Biiyukoztiirk, 2008, s. 19; Ozdemir, 2014, s. 79). Veriler arastirilan
olgu ileilgili bilgileri iceren materyallerin analiziyle gergeklestirilen dokiiman
incelemesi yoluyla elde edilmistir (Cresswell, 2017, s. 17; Sigri1, 2021, s. 248;
Simsek & Yildirim, 2008, s. 187). Orneklem olarak 2018 Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi ilkdgretim Programi, 2018 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ortadgretim
Programi ve ilkokul, ortaokul ve lise din kiltlri ve ahlak bilgisi ders kitaplari
tercih edilmistir. Bu kaynaklarda siddeti 6nleyecek hangi kazanim ve deger-
lerin yer aldigina ve bunlarin nasil islendigine bakilmistir. Ders kitaplarinda
sadece siddeti dnleyebilecek bir kazanimin bulundugu distnilen konulara
odaklaniimigtir. Bunlara ek olarak siddeti cagristirabilecek cihad, hakli savas,
oteki, intikam gibi konularin islenip islenmedigi, islendi ise bu konulardan
nasil bahsedildigi de incelenmistir.

Siddet denilince genelde fiziksel bir davranis akla gelmektedir. Literatiirde
fiziksel siddet merkezli calismalar daha fazladir. Bu arastirmada genel olgu



olarak siddet, alt basamaklar olarak fiziksel, s6zlli/s6zel, duygusal/psikolojik,
medyatik/siber, ekonomik ve cinsel siddet de g6z 6niinde bulundurulmustur.
Ogretim programi ve ders kitaplari bu bakis acisi ile analiz edilmistir.
Siddetle ilgili tezler ve makaleler incelenmis ve hangi kavramlar Uzerinde
durduklar tespit edilmeye ¢ahlisiimistir. Ulasilan kavramlara bu ¢alismada
dikkat edilmistir ve analizde kullaniimistir.

Bu calismalarda (Dugan, 2021; Ergliven, 2019; Kabasakal, 2005; Karabacak,
2021; Kasdibi, 2022; Kogak, 2019; Y. Topgu, 2015; Yildiz, 2022) siddete donlik
bulgularda yakin anlamli kavramlar sunlardir: aci cektirme, alay, asagilama,
asirilik, baski, baskilamak, cana kiymak, cana irza kastetmek, cihat(!), cekis-
tirmek, darp, dedikodu, eziyet, gasp, gelisime ket vurmak, giybet, kiiglik
duslirme, giic, haddi asmak, hasin, haksizlik yapmak, hirs, hirsizlik, irkgilik,
iktidar, intikam, istismar, kaba kuvvet, kisitlama, kin, kuvvet, kifur, lakap,
mazosist, nefret, ofke, oteki, 6tekilestirme, 6z kiyim, saldiri, saldirganlik,
sertlik, sinirlamak, siniri asmak, sirk, yaralama, zalim, zan, zedeleme, zor
kullanma, zorba, zorbalik, zorlamak, zuliim, zulim etmek. Bu ¢alismalarda
siddet karsiti kavramlar, siddeti 6nleyebilecek ahlaki 6zellikler/davranislarda
ise su kavramlara ulasiimistir: adalet, ademoglu, affetmek, baris, bagisla-
mak, bir arada yasama, dostluk, canin ve malin kutsalligi, cihat(!), emanet,
esitlik, farkhliklara saygi, hak, haysiyet, hosgor, ideal insan, insanin yapip
ettiklerinden sorumlu olmasi, ihlas, ihsan, itidal, kardeslik, merhamet, orta
yol, rahmet, saygl, sevgi, sevgi dini, sevgi peygamberi, sorumluluk, sulh,
sefkat, sehadet, seref, takva, uzlasi, immet, zarurat-i hamse/zarurati diniyye
(Canin, akhn, dinin, malin ve namusun korunmasi). Bu kavramlar merke-
zinde siddeti 6nleyebilecek bircok kazanim yer aldigindan dolayi bulgular
kisminda mimbkiin oldugu 6l¢lide her siniftan 6rnek verilmeye galisiimistir.

ilkégretim ve Lise Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim
Programlarinda ve Ders Kitaplarinda Siddet Egitimi

Su anki ilkégretim ve lise din kiltlrl ve ahlak bilgisi 6gretim programlari
2018 yilinda yiiriirliige girmistir. Ogretim programlari genel cercevede milli
egitim O0gretim programinin amaci, perspektifi, dlgme ve degerlendirme
yaklasimi, bireysel gelisimi tanitimiyla baslamaktadir. Din Kiltiird ve
Ahlak Bilgisi 6gretim programinin uygulanmasi ile devam etmektedir.
Ogretim programinin ¢alismayi ilgilendiren asil yeri de bu kisimdir. Bu
kissimda programin temel felsefesi ve genel amacglari, programin vizyonu,
programin uygulanmasina/kitap yaziminailiskin ilke ve agiklamalara, linite
ve konulara, kazanim ve agiklamalarina, anahtar kavramlara, linite, kazanim
sayisi ve slre tablosuna, sinif diizeylerine goére lnite, konu, kazanim ve
aciklamalara yer verilmektedir.
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Programin Genel Cercevesinde Siddet Egitimi

Ogretim programinda genel cercevede siddeti 6nlemeye doniik birgok icerik,
beklenti, istek ve hedef mevcuttur. MEB 6gretim programinda bireyde
problem ¢dzebilme, iletisim becerilerine sahip olma ve empati yapabilme
gibi niteliklerin bulunmasi istenmektedir. Bu dogrultuda kazanimlar ve
aciklamalar degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde biitlinlik
saglayan bir bakis agisiyla ele ainmistir (MEB, 201843, s. 1). Temel degerleri
benimsemis bireylerin yetismesi de 6gretimin asli gérevi olarak belirtilmistir.
istenilen nitelikte bireyler yetistirmek egitim programlariyla yerine getiri-
lebilecegi vurgulanmistir. Bu nedenle ahlaki degerlerle donatiimis bireyler
yetistirebilmek icin programda adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik gibi kok degerler benim-
senmistir. Bu kok degerlerin 6gretme 6grenme silirecinde temel alinmasi
istenmistir. Ayrica degerlerin yaninda yetkinliklerde siralanmistir. Buradaki
sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler basliginin iceriginde gerektiginde
¢atismalari ¢ozebilecek 6zelliklerle donatilmayi saglayan tim davranis
bicimleri yer almaktadir. Olgme ve degerlendirme yaklasimi kisminda higbir
insanin bir baskasinin birebir aynisi olmadigi ve bu duruma dikkat edilme-
sinin gerekliligi vurgulanmaktadir (MEB, 2018a, ss. 2-3). Ogrencilerden de
bu temel degerleri anlamalari, benimsemeleri, sahip olduklari degerler ile
uyumlu hareket etmeleri beklenmektedir.

DKAB 6gretim programindaki amaclar arasinda 6grencilerin farkh inang ve
yorumlari tanimalari ve bunlara saygi duymalari, ahlaki degerleri tanima-
larive bunlariigsellestirmeleri, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayatini ve 6rnek
ahlakini tanimalari, islam dininin inang, ibadet ve ahlak ilkelerini aciklama-
lari ve inang ve ibadetlerin davranislari glizellestirmedeki olumlu etkisinin
farkina varmalari mevcuttur. Ayrica milli, manevi ve ahlaki degerleri benim-
seyen, farkhlklarla bir arada yasama becerisi kazanmis bireyler yetistirmek,
programin vizyonlarindandir (MEB, 2018b).

Ogretim Programin egitim asamasinda din ve ahlakla ilgili temel kavramlarin
Ogretimi, din ve ahlakla ilgili bilgilerin kavramsal temellerinin olusturulmasi ve
kavramlar arasiiliskilendirmelerin yapilmasi istenmistir. Boylece 6grencilerin
dinf ve ahlaki kavramlari yorumlamalari ve arastirma, sorgulama, problem
¢ozme ve iletisim kurma gibi bazi temel becerileri gelistirmeleri amaglanmistir.
Sorgulama, problem ¢6zme ve iletisim kurma becerilere sahip bireyler
siddeti dnlemede daha basaril olabileceklerdir (MEB, 2018b).

Programda islam dininin ve diger dinlerin betimleyici bir yaklasimla 6gretime
konu edindigi, islam dininin anlatiminda Kur’an ve siinnetin ortaya koydugu
temel ilkelerin esas alindigl, islam diisiincesinde ortaya ¢ikan yorumlarin
bilimsel bir metotla ve mezhepler Usti bir yaklasimla ele alindigi ifade
edilmistir. Yasayan diger dinlerin ise bilimsel bir metotla, dinler acilimli ve



olgusal bir yaklasimla 6gretime konu edildigi belirtilmistir (MEB, 2018b).
Farkliliklara saygl boyutuyla da ilgili cogulculuk anlayisinin bir yansimasi
olarak diger dinlerin yani sira islam igindeki farkli yorumlara yer verilmek-
tedir. Hak ve batil din ayrimi yerine baslik olarak “diger dinler” kullanimi
mevcuttur. Din i¢i farkli yorumlarda, bir resim ve o resim hakkinda kisilerin
bakis agilari Gzerinden farklilklarin dogal oldugu vurgusu yapilmaktadir.
Hak, dogru mezhepler tabiri yerine mezhepler hakkinda bilgi verilmektedir.
Konularin boyle ele alinmasi yolu tercih edilmesine ragmen ders kitaplarinin
yazimindan ve ders 6gretmenlerinden dolayl uygulama c¢ogunlukla ehl-i
siinnet merkezli olabilmektedir (Naziroglu, 2022, s. 93).

Son olarak kitap yaziminda kardeslik, sevgi, saygli, arkadaslik ve dostluk bagla-
rini gliclendirmeye, milli birlik ve beraberligi pekistirecek degerlerin 6gren-
cilerin zihninde giigli bir sekilde yer etmeye dikkat edilmesi istenmektedir.

Kazanimlar ve Ders Kitaplarinda Siddet Egitimi

Ogretim programinda ilk basta siddete sebep olabilecek (siddetin yakin
anlambhlari da dahil) ifadelere bakilmistir. Olumsuz ifadelere birkag yer harig
rastlanmamistir. Olumsuz ifadeler yerine olumlu ifadelerin kullaniimasi
egitimsel acidan tercih edilmesi gereken bir yaklasimdir. 11. sinif inangla
ilgili Meseleler {initesinin kazanimlarinda herhangi bir ifadeye rastlanmaz-
ken kazanimlar agiklanirken olumsuz kavramlarin kullanildigi géziikmekte-
dir. inangla ilgili yaklasimlari tartisir kazanimi islenirken kétiiliik problemi;
yeni dini akimlarin 6zelliklerini degerlendirir kazaniminda ise islamofobi/
islam karsithig, irkgi akimlar, DEAS, siddet odakli, terdorist, illegal ve marjinal
gruplar kavramlari gegmektedir. Ayni tinitenin kavramlar kisminda istismar
ve islamofobi kavramlari bulunmaktadir. 11. sinif Kur’an’da Bazi Kavramlar
Unitesinde ihlas, ihsan, sirat-1 mistakim, takva, hidayet ve cihat kavramlari
actklanmaktadir. Burada cihat kavrami islenirken anlam genisliginin goz
oninde bulundurulmasi, salt savas ile sinirlandirilmadan tim boyutla-
riyla ele alinmasi istenmistir. Bu baglamda ¢aba, miicadele, ceht, teblig,
emr-i bi’l-maruf ve nehy-i ani’l-minker, sehadet, irsat kavramlarina yer
verilmistir (MEB, 2018b, ss. 25-28). Cihat salt savas anlaminda degil, kisinin
kendi nefsi ile miicadelesi ve dini anlamda her tiirlli gabasi, bilhassa ilim ile
micadelesi olarak islenmistir.

Savas kavrami ilkdgretim programinda hi¢ gegmez iken, ortadgretim progra-
minda sadece bir yerde, cihat kavraminin salt savas anlaminda islenmemesi
istendigi kisimda, gecmektedir (MEB, 2018b, s. 27). ilkdgretim programin-
da savas yerine gazve kavrami tercih edilmistir. 6. sinif Hz. Muhammed’in
Hayat1 Gnitesinde, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) davetinin Medine dénemini
degerlendirir kazaniminin alt agiklamalarinda musgriklerle iliskiler kapsamin-
da Bedir, Uhud ve Hendek gazvelerine ve Mekke’nin fethine yer verilmesi
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gecmektedir (MEB, 201843, s. 29). Savas ile baglantili olan sehitlik ve gazilik
kavramlariise programin uygulanmasina/yaziminailiskin ilke ve aciklamalar
kisminda milli birlik ve beraberligi pekistiren degerler olarak beyan edilmek-
tedir (MEB, 20184, s. 10, 2018b, s. 10). Ayrica 6. sinif Temel Degerlerimiz
Unitesinin agiklama kisminda vatan, millet, bayrak, sehitlik, gazilik gibi
temel degerlerin 6grenciler tarafindan i¢sellestiriimesine déniik anlatimlara
yer verilmesi vurgulanmistir. Bu baglamda da ayet ve hadislerden, edebi-
yattan, atasozlerinden, ilahi ve deyislerden uygun orneklerin segilmesine
Ozen gosterilmesi istenmistir. Yine ayni (initenin anahtar kavramlar kisminda
sehitlik ve gazilik kavramlari bulunmaktadir. Naziroglu’nun ifadesiyle din
ile devlet arasinda simbiyotik bir iliski mevcuttur. Devletin mesrulugu ve
egemenligiicin din fayda saglayan bir arac olarak ise kosulmaktadir (Nazirog-
lu, 2016, s. 209). Devlet icin sehitlik ve gazilik her zaman 6nde tutulan
kavramlar arasinda olmustur. Bu durum din egitiminin verilmedigi yillarda
da ayni sekilde sunulmustur.

Siddette bakilacak konulardan biri de Allah’in isimleridir. Allah’in 99 tane
isminin bazilari, 10. sinifta isim ve sifatlarinin yansimalariyla Allah’i tanir
kazanimi dogrultusunda Allah’in [sim ve Sifatlari konusunda verilmektedir. Bu
konuda Samed, Kudd(s, Mi’min, Selam, Melik, Rahman, Rahim, Miiheymin,
Aziz, Cebbar, Mitekebbir, Halik, Bari’, Musavvir, Evvel, Celil, Afuv, Halim,
Radf, Kerim, Kabiz, Kadir, Kavi, Kayyam gibi Esmai’l-Hlsna’dan isimler
gecmektedir. Bu isimlerden Rahman, Rahim, Afuvv gibi Allah’in affedici,
sevgi ve merhametini 6n plana ¢ikaranlar tekrar tekrar islenmektedir ve
vurgulanmaktadir (Dogan, 2022, ss. 19-21). 4. Sinif Giinliik Konusmalarda
Dini ifadeler konusunda e(izu besmele islenmektedir. Yine burada Allah’in
Rahman ve Rahim sifati kalin ¢cergeveli bir tablo ile agiklanarak verilmistir
(Camyar, 2022, s. 11).

Siddet karsiti kavramlara, siddeti 6nleyebilecek ahlaki 6zellikler/davraniglara
donuk ilkogretim programinda 4. sinifta Glizel Ahlak, 5. sinifta Adap ve
Nezaket, 6. sinifta Zararl Aliskanliklar ve Temel Dederlerimiz, 7. sinifta Ahlaki
Davranislar, 8. sinifta Din ve Hayat; ortadgretim programinda 9. sinifta Genglik
ve Degerler, 10. sinifta Ahlaki Tutum ve Davranislar, 11. sinifta Kur’an’da
Bazi Kavramlar, 12. sinifta islam Diisiincesinde Tasavvufi Yorumlar iinitele-
ri bulunmaktadir. Bu Unitelerin isimlendirmeleri dogrudan siddete ¢6ziim
olabilecek kavramlara sahip iken bitlin siniflarin her tnitesinde bir sekilde
siddete ¢6zUm olabilecek dogrudan ya da dolayli bir baglanti mevcuttur. Bu
Unitelerde merhamet, affedicilik, farkhliklara saygi, canin ve malin kutsal
oldugu, dostluk, kardeslik, sevgi, saygi, hosgori, baris, insanin yapip ettik-
lerinden sorumlu oldugu gibi konularin vurgularinin ve islenme siirelerinin
daha uzun oldugu goézilkmektedir. Ayrica bu (nitelerde konu islenisinde aktif
o0grenme, ishirlikli 6grenme, 6rnek olay gibi yontemlerden ziyade anlatima
dayali teorik bir aktarim agirlikli metinler mevcuttur.



Siddete ¢6ziim anlaminda kazanimlarin tablolastirilmasi genel bir bakis
acisi katabilecektir.

Tablo 1: Ogretim Programinda Siniflara gére Siddete C6ziim Olabilecek
Kazanim Sayisi

Program Sinif Kazanim Sayisi siddete Coziim Olabilecek Oran %
Kazanim Sayisi

4 19 8 42,11
P 5 29 15 51,72
Ilkogretim

6 24 10 41,67
Programi

7 25 15 60,00

8 28 19 67,86

9 21 8 38,10
Ortadgretim 10 29 13 44,83
Programi 11 17 9 52,94

12 22 15 68,18
Genel Toplam Tdm Siniflar 214 112 52,34

Tabloya gore siddete ¢6ziim olabilecek kazanimlarin orani ilk6gretim
programinda 4. sinifta %42.11, 5. sinifta %51.72, 6. sinifta %41.67, 7. sinifta
%60.00, 8. sinifta %67.86; ortadgretim programinda 9. sinifta %38.10, 10.
sinifta %44.83, 11. sinifta %52.94, 12. Sinifta %68.18’dir. Tim siniflarda 214
kazanim var iken bu kazanimlarin 112’sinde, oran olarak %52.34’iinde ya
kazanimin kendisinde ya da agiklamasinda siddete ¢6z(iim olabilecek ifadeler
bulunmaktadir. 102 kazanimda ve agiklamalarinda gegmemesine ragmen
bu kazanimlarin bircogunun derste islenisinde dolayli da olsa siddete ¢6ziim
olacak ifadeler mevcuttur. Ornegin 10. sinif Din ve Hayat (initesinde islam
dininin kiiltiir, sanat ve diisiince (izerindeki etkilerini analiz eder kazanimi,
aciklamalarinda ise islam dininin kiiltiirel hayatimizin zenginlesmesindeki
katkilarina ve islam medeniyetinde éne ¢cikan sanat dallarina kisaca yer
verilir ifadesi vardir. Aciklamalar ve kazanima bakildiginda siddete ¢6ziim
olabilecek bir ifade dogrudan goziikmeyebilmektedir. Fakat kazanimin
konusu anlatilirken ders kitabinda kiltirlt insandan bahsedilmektedir.
Kultlrld insanin genel kiltlrln yani sira, zarafet ve kibarliga sahip egitim-
li bir kisi oldugu islenmektedir (Dogan, 2022, s. 79). Din kilttru ve ahlak
bilgisi dersinin dogrudan ya da dolayl sekilde genelinde siddete ¢6ziim
olabilecek uniteler, kazanimlar, konular mevcut iken siddete neden ¢6zim
olamamaktadir sorusu akla gelmektedir. Bu durumun nedenleri iyi arasti-
rilmah ve analiz edilmelidir ki ¢dzlim Uretilebilsin.

Programin beceri temelli 6grenme Uzerine insa edildigi vurgulanmaktadir
(MEB, 2018b, s. 8). Program incelendiginde ise agiklar, analiz eder, arastirir,
ayirt eder, ayet ve hadislerle temellendirir, degerlendirir, dogru ve yerinde
kullanir, eslestirir, fark eder, farkinda olur, ilkeler gikarir, iliski kurar/iliski-
lendirir, inceler, irdeler, istekli olur, izah eder, karsilastirir, 6rnekler verir,
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ornek alir, 6zen gosterir, 6zetler, riayet eder, savunur, siniflandirir, siralar,
sorgular, soyler, tanimlar, tanir, tartisir, yorumlar ifadeleri ile ulasiimasi
istenen kazanimlar listelenmektedir. Hedefler bilissel, duyussal ve devinimsel
olarak Ug¢ baslik altinda siniflandirilmaktadir. Programda kazanimlarin
yukaridaki ifadelerine bakildiginda istenen becerilerin ¢ok blyik oranda
sadece bilissel hedefler boyutunda kaldigi géze carpmaktadir. Duyussal ve
devinimsel hedefler (istekli olur, 6rnek alir, 6zen gosterir, riayet eder) ise
cok azdir. Burada dersin bilgi ve kiiltlir seviyesinde kalmasinin bir etkisinden
de s0z edilebilir. Bir seyi bilmek ile onu deneyimlemek farkl etkilere sahip-
tir. Yillarca bisiklet nedir, nasil strilur, stirtliirken dikkat edilmesi gereken
noktalar nelerdir diye bir egitim alinsa, bu konuda liniversite okunsa bile
bisiklet stirliyor olunamaz. Bisiklet stirmek i¢in onu deneyimlemek gerekir. Bu
durumu Bloom’un taksonomisindeki degisim de desteklemektedir. Bloom’un
1956 yilinda olusturdugu bilissel alanin orijinal taksonomisi, 2000 yilinda isim
formundan fiil formuna gevrilmistir. Butiin kategoriler hatirlamak, anlamak,
uygulamak, analiz etmek, degerlendirmek, yaratmak gibi isimden isim fiile
dondsturulmis ve bilissel stiregler olarak adlandirilmistir. En tst basamak
degerlendirme degil, yaratmak olmustur (Ari, 2013, s. 263). Din kaltiri ve
ahlak bilgisi dersleri, din/din egitiminin olup olmamasi konusunda birgok
tartisma (Acar, 2023; Basgil, 2020; Bilgin, 2001; Gutek, 2021; Heywood,
2020; inal, 2008, 2008; Kaplan, 2019; Kaya, 2011; Lewis, 2015; Musta, 1999)
mevcuttur. Fakat ahlak egitiminin neyi temel almasi gerektigi konusunda
anlasmazlik bir bakimdan var iken verilip verilmemesi konusunda yoktur
(Tozlu, 2016b, s. 74). Ayik’in vurguladig gibi higcbir insan icten gelen bir sesle
merhamet bana gerekmez, adalet beni ilgilendirmez... Ben merhametsiz,
adaletsiz, vefasiz ve samimiyetsiz bir diinya istiyorum diyemez (Ayik, 2021,
s. 7). Siddetin en temel ¢6ztimlerinden birisi ahlaki bir kisilik olusturmaktr.
Bu nedenlerle Necmettin Tozlu’nun ifadesiyle insanin sorumlulugu goz ardi
edilip egitimle din insani uyutuyor, felaketler karsisinda teslimiyeti 6gretiyor-
sa bu gercek din olamaz. Bu egitim, istenen egitim olamaz (Tozlu, 20163, s.
342,525). Nurettin Topgu’nun deyimiyle ahlak egitimi sézden ziyade eyleme
gecirilmelidir. Eylem odakl bir ahlak egitimi olmaldir (N. Topgu, 2006, s.
47). Mualla Selguk’un niyetiyle kavram-eylem-yasam iliskisi merkezli bir
egitim ile Rahman ve Rahim olan Allah’a inancimizin karsilagsmalarimizdaki
tezahiiri olan karsilasma ahlaki kazandiriimalidir (Selguk, 2022, s. X,1). Asll
mesele insanlari pasif iyiden aktif iyiye (islamoglu, 2022) sadece bilen degil
davranisa dokebilen bireylere donlstirebilmektir. Gazali’nin tarif ettigi
disaridan hicbir zorlama olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikabilen huylara
cevirebilmektir (Gazali, 2019, ss. 153-154). insanin egitim cercevesinde
yasadigi sirecte, severek ve isteyerek etkilendigi rol modellerle i¢sellestire-
bilmek, dogasina yerlestirebilmek ve karakter haline getirebilmektir. lyiligi
emredip kotllikten vazgecirecek bir nesil yetistirebilmektir. Bu dogrultuda
ahlaki kisim olarak programda kazanimlarda uygulamalara donik iyilestir-



me olmasi ve egitim-6gretim silirecinin yaparak yasayarak davranis haline
gelebilecek etkinliklerle olusturulmasi elzem durmaktadir. Bu durum sadece
ders kitaplarinda degil ahlak egitimi calismalari icin de gecerlidir. Ahlak
baslikh makalelerin incelendigi bir arastirmada 1430 makalenin sadece
46’sinin sahadan bilgi toplanarak yapildigi, genelde kavramsal diizeyde
derleme tarzi makaleler oldugu dikkat cekmektedir. Konuya bakildiginda
572 makalenin, bu sayi toplam sayinin 3’te 1’inden fazladir, bir eserin/kisinin
gorisleri dogrultusunda yazildig1 gérilmektedir (Atabay & Acuner, 2022,
ss. 96-105). Programin felsefesini ve yaklasimini belirleyenlerden biri de bu
¢ahismalardir fakat bu galismalarda derleme diizeyindedir. Eyleme ve var
olan sorunu aktif calismalarla ¢cézmeye donik degildir. Bu galismalardaki
eyleme ve deneye donik sayinin artmasi ve programlarin bu dogrultuda
glncellenmesi de ihtiyag gibi durmaktadir.

Kazanimlarda ne oldugundan daha ¢ok bunun derslerde nasil islendigi
onemlidir. Parlett ve Hamilton’un deyimiyle hedeflere ulasma dizeyini
belirleyen 6gretim sistemi ve 6grenme ortami mevcuttur. Ogretim sistemi
O0gretim programini, ders planlarini, resmi dokiimanlari kapsamaktadir.
Ogrenme ortami ise 6gretmen ve 6grencilerin birlikte etkinlikler yaptiklari
calistiklari cevredir. Her kurumda veya sinifta meydana gelen 6gretme ve
ogrenmeyi etkileyen kosullar, gelenekler, gorisler, inanclar, algilar, ydntem ve
teknikler bulunmaktadir. Bu durumlar birbiriyle karmasik sekilde etkilesime
girmektedir. Egitimi de 6gretim sisteminin ve 6§renme ortaminin etkilesimi
belirlemektedir (Parlett & Hamilton, 1972, ss. 11-13). Yapilan bir arastirmada
O0gretmenlerin sadece bir tanesi programa tamamen bagh kaldigini beyan
etmistir (Zengin, 2017, s. 243). Bir din egitimi uzmani da gorev yaptigi muhiti
g6z onlinde bulundurarak 6grencisine orada gencler seni zorluyorlardir,
ne yapiyorsun diye sordugunda, 6grencisinden bildigimi okuyorum cevabi
almistir (Naziroglu, 2022, s. 70). Ogretmenlerin farkli formasyonlari, farkli
dini arka planlari, bakis acilari olabilmekte ve bu durum egitim o6gretimi
etkilemektedir. Ogretmen kendi bilgi ve birikimi dogrultusunda kendisinin
yatkin oldugu bir ydontemle kendi bakis agisina gore ders isleyebilmektedir.
Programdaki kazanimlara egitim 6gretim sireciyle istendik diizeyde erisil-
memis olabilir. Programin istedigi ile 6grenciye verilenler ayni olmayabilir.

Siddetin en temel sebeplerinden biri 6fkedir. Fakat programda 6fke kontroliine
dair bir kazanima rastlanmamistir. Bu konuda 6rnek alinabilecek ve derslerde
kullanilabilecek birgok atasézii, ayet, hadis ve calisma mevcuttur. Ofke ile
kalkan zarar ile oturur, éfke gelir gider, kelle gider gelmez, 6fkede akil olmaz,
Ofke gelir gz kararir, éfke gider yiiz kizarir atasézlerindendir. O takva sahip-
leri bollukta ve darlikta harcayip yedirenler, éfkelerini tutanlar, insanlarin
kusurlarini bagislayanlardir (Ali imran Suresi, 134. ayet) ayetlerdendir. Ben
bir kelime biliyorum ki, eger su adam o kelimeyi séylese muhakkak éfkesi
gecer. O kelime Edzii billahi mines-seytdnirracim”, sézidiir (Mislim, Birr

{ Farkli Disiplinler Acisindan Siddet Olgusu ve Cozim Arayis

225



J Ondokuz Mayis Universitesi

226

ve Sila, 109); Kuvvetli ve kahraman pehlivan, herkesi yenen kimse dedildir.
Kuvvetlive kahraman pehlivan ancak 6fke zamaninda nefsine malik olan ve
éfkesini yenen kimsedir (Miislim, Birr ve Sila, 107) hadislerdendir. Ofkenin
kontroli konusunda bilissel olarak 6fke duygusunun ne oldugunun, zararli
yonlerinin, bas edebilme yollarinin bilinmesi, ahiretteki akibetin distinil-
mesi; davranissal olarak susmak-cevap vermemek, istiaze etmek, oturmak
veya yatmak, abdest almak, topraga temas etmek, dua ve zikir etmek
dini acidan tavsiye edilmektedir (Yegin, 2010, ss. 249-255). Orug ve Ofke
Kontrolii Arasindaki iliski (Kimter, 2015) gibi genelde bir dlcek ile toplanan
veriler ile gerceklestirilen arastirmalarla birlikte Ofke Kontrolii Programinin
Ortaokul Ogrencilerinin Ofke Kontrolii Becerilerine Etkisi (Canpolat & Atici,
2017), isyerinde Ofke Kontrolii EGitiminin Etkililigi (Bilge vd., 2017), Yaratici
Dramanin Ofke Denetimi Becerilerine Etkisi (Capacioglu & Demirtas, 2017)
gibi deneysel arastirmalarla 6fke kontroll konusunda birgcok 6rnek mevcut-
tur. Ayrica miizikle terapinin 6fke kontrollini olumlu yonde etkiledigi (Sezer,
2010) de bilinmektedir.

Vygotsky’in kuraminda yakinsak gelisim alani, aktivite teorisi gibi temel
kavramlar vardir. Bunlara gore insan gelisiminde sosyal etkilesimlerin ve
kiltarel araclarin roli cok dnemlidir. Cocuklar cevresiyle etkilesimler araci-
hgiyla 6grenir ve gelisir. Bu etkilesimler ¢ocuklarin yeni bilgi ve becerileri
icsellestirmesine yardimci olur. Kisacasi insan gelisiminde ve 6grenmede
sosyal ve kiltlrel faktérlerin 6nemli bir yeri vardir (Vygotsky, 2020, s.
88). Bireyin yakin 6grenme alaninda olup bitenler, ezbere dayali ve sinav
merkezli kitabi bilgilerden daha etkilidir (Naziroglu, 2022, s.121). Burada
dznel bir deneyimimi de anlatmak isterim. Universite ikinci sinifta aldigim
Hayat Bilgisi Ogretimi dersinde hocamiz yaklasik yedi hafta boyunca, derse
gelmeden dnceki aksam, haber izlememizi ve (¢ tane haber, not almamizi
istemisti. Derse geldigimizde de yazdigimiz haberleri sinifa séyltiyorduk.
Ogrenci distincesi ile yedi hafta boyunca haberleri séylemenin bize bir
faydasi yok, hep ayni haberler gibi gorislere sahiptik. Yaklasik yedi hafta
sonunda hocamiz bu zamana kadar birgok haber getirdiniz ve konustuk deyip
simdi bu haberlerden aklinizda kalanlari yazmamizi istediginde hocamizin
amacini anlamistik. Basit bir hesapla her ders (¢ haber, yedi hafta boyunca
kirk 6grencinin getirdigi toplam 840 haber arasinda siddet ve koti bir olayi
anlatmayan haberin sayisi bir elin parmaklarini gegmemisti. Ayrica tarihe
Asch deneyi olarak gecen uygulama, insanin karar alma siirecinde ¢evresinin
biylk derecede 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Birey farkinda olsun
ya da olmasin, istesin ya da istemesin bir sekilde cevreye uymaya meyillidir
(Serif vd., 2006). Medyada, cevrede, okulda, ailede ve arkadas ortaminda
bircok kez siddete tanik olan, siddet icerikli cizgi filmlerle biylyen bireyin
zihninde siddet olaganlasabilmektedir. Maalesef siddet olaylari okullarda
da yasanmaktadir ki, okullarda verilen egitim gevrenin etkisini asamayabil-



mektedir. Bundan dolayi siddete ¢6ziim olabilecek egitimlerin daha yogun
sekilde verilmesine ihtiya¢ duyulabilmektedir.

GuUnumizde cep telefonu, televizyon, internet, tablet, bilgisayar gibi
bagimliliklardan dolayi bireylerin hareket ederek enerjilerini atma oranla-
ri azalmistir. Bu nedenle biriken enerji strese, 6fkeye ve nihayetinde
maalesef ki siddete donusebilmektedir (Alyanak, 2016). Programa bakil-
diginda 6grencileri harekete gecirecek onlari spora tesvik edecek bir
kazanima da rastlanmamistir.

Medya insan davranislarini sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir.
Uzmanlarin ifadesiyle, medya izleyicisini suga tesvik ettirmekte ve taklit
olusturup insanlari yénlendirmektedir (Palabiyikoglu, 1997, s. 127). Ogretim
programina bakildiginda medya konusunda herhangi bir kazanima rastlan-
mamistir. Medya dini davranislari etkileyebilmekte ve dini icerigiyle insani
farkinda olunsun ya da olunmasin siddete yonlendirebilmektedir. Bu noktada
dini medya okuryazarhgi bir gereklilik teskil etmektedir (Naziroglu, 2015,
ss. 197-200). Arastirmalarda da medya okuryazarligiile ilgili ders alanlarin,
bir sey okuyanlarin/izleyenlerin medya okuryazarlik diizeyleri daha yuksek
cikmistir (Glines & Atabay, 2019, ss. 135-1353). Medya okuryazarhginin
erisme, analiz, degerlendirme ve iliretme boyutlari mevcuttur. Ozellikle
medya okuryazarliginin son agamasi olarak kabul edilen {iretim agamasinda
yapilan tasarim yapma, fotograf cekme, yazma, kurgulama, igerik olusturma
gibi calismalar dgrencileri derslere aktif sekilde katabilir. Ogrenci yaparak
yasayarak 6grenebilir. Medyayi daha iyi analiz edebilir ve medya konusunda
bilinglenebilir. Kendileri beceriler sergileyebilir.

Program incelendiginde hem yaziminda hem de uygulanmasinda kazanim-
lardaki hedefler farkina varmadan 6tekilestirmeye sebep olabilir mi sorusu
akla gelmektedir. Ayirt eder, siniflandirir gibi kazanimlar temelinde siniflan-
dirma, kategorize etme, maddeler halinde siralama calismalari veya ezbere
dayali bir sinav sistemi 6grencileri farkhliklara yonlendiriyor olabilir mi?
Ezber yapilirken, bir kavrami distnirken digerlerinden ayirt edici 6zellik-
lere odaklanilabilmektedir. Bu durum hi¢ disinilmeden 6tekilestirmeyi
tetikleyebilir mi? Ogrenci merkezli yaklasimin uyarlamasinin tam yapila-
mayarak bireyler okulda, ailede ve ¢evrede ¢cok benmerkezci yetistirilebilir
mi? Bireyler kendilerini tabiri yerinde ise bulunmaz Hint kumasi zannederek
her seyin kendi distindligu gibi olmasini arzulayabilir mi? Tim bu durumlar
farkina varmadan siddete yol acgabilir mi? Bu konunun da arastirmalarla
aydinlatilmasina ihtiyag var gibi durmaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Bu calismada ilkogretim ve ortadgretim DKAB 6gretim programi siddet
temali analiz edilmistir. Ogretim programinda genel cercevede siddeti
onlemeye doniik birgok icerik, beklenti, istek ve hedef mevcuttur. Adalet,
dostluk, duristlik, 6z denetim, sabir, sevgi, sorumluluk, vatansever-
lik ve yardimseverlik kok degerleriyle donatilmis bireyler yetistirmek
amaclanmaktadir. Ayrica bireyin catismalari ¢ozebilecek davranis bigcimlerini
kazanmasi da istenmektedir.

DKAB 6gretim programindaki en temel vizyon milli manevi, ahlaki degerleri
benimseyen, farkliliklarla bir arada yasama becerisi kazanmis bireyler yetis-
tirmektir. islam dini ve diger dinler betimleyici bir yaklasimla konu edinmis,
dinin anlatiminda Kur’an ve siinnet temel alinmis, dindeki farkli yorumlar
bilimsel bir metotla ve mezhepler listii yaklasimla ele alinmistir. Farkliliklara
saygi olarak da diger dinlerle birlikte islam ici yorumlara da yer verilmistir.
Hak ve batil din ayrimina gidilmemistir.

Siddete sebep olabilecek olumsuz ifade birkag yer hari¢ rastlanmamistir.
Olumsuz ifadeler ile olumlu ifadelerin kullanilmasi egitimsel agidan tercih
edilmesi gereken bir yaklasimdir. inancla ilgili Meseleler Unitesinin agikla-
malar kisminda islamofobi/islam karsithigi, irkci akimlar, DEAS; siddet odakli,
terorist illegal ve marjinal gruplar gegmektedir. Cihat kavrami ise salt savas
ile sinirlandirilmadan ¢aba, emek, kisinin kendi nefsi ile micadelesi, dini
anlamda her tirli ¢caba ve ilim ile micadelesi olarak islenmektedir. Savas
kavrami yerine gazve kullanimi tercih edilmistir. Sehitlik ve gazilik Gnemle
lizerinde durulan konular olmustur. Allah’in isimlerinden Afuvv, Rahman ve
Rahim on plana cikarilmis; merhamet, affedicilik, farkhliklara saygi, canin
ve malin kutsalligi, dostluk, kardeslik, sevgi, saygi, hosgori, baris ve insanin
yapip ettiklerinden sorumlu oldugu gibi konularin vurgulari ve islenme
sureleri daha uzundur.

Siddete ¢6ziim olabilecek kazanimlarin orani ilkdgretim programinda 4.
sinifta %42.11, 5. sinifta %51.72, 6. sinifta %41.67, 7. sinifta %60.00, 8. sinifta
%67.86; ortadgretim programinda 9. sinifta %38.10, 10. sinifta %44.83, 11.
sinifta %52.94, 12. Sinifta %68.18'dir. Tim siniflarda 214 kazanim var iken
bu kazanimlarin 112’sinde oran olarak %52.34’(inde ya kazanimin kendisin-
de ya da aciklamasinda siddete ¢o6ziim olabilecek ifadeler bulunmaktadir.
Bu sonuglar 6zelinde kazanimlarda ve egitim 6gretim slirecinde birtakim
diizenlemeler yapilabilir. Bu dogrultuda siddete ¢6ziim olabilecek dneriler
olarak sunlar sunulabilir:

e Din kilttra ve ahlak bilgisi dersinin 6zellikle ahlak kismi sadece bilgi
ve kultlir verme degil bir beceri kazanma boyutunda uygulamalarla
yapilandirilabilir.



Ders kitaplarinda merhamet, affedicilik, farkliliklara saygi gibi konular-
da 6rnek olaylara ¢ok az yer verilmektedir. Bu konularda Peygambe-
rimiz merhamet sahibiydi gibi ifadelerden ziyade Hz. Muhammed’in,
sahabelerin, islam alimlerinin ve 8grencilerin hayatlarindan érnekler
verilebilir. Ornek olay ¢dziimleme yéntemiyle bu dersler islenebilir.
Boylece 6grenci rol model alacak 6rneklerle karsilasabilir ve ¢evre-
sindeki 6rneklemleri daha iyi i¢sellestirebilir.

Derslerin beceri temelli oldugu vurgusu sadece 6gretim programiyla
sinirh kalmamali. Bu igerige, egitim-6gretim slireclerine de yansi-
malidir. Uzun uzun metinsel anlatimlardan ziyade 6grencilerin aktif
katilimini saglayacak, onlara bir beceri kazandirabilecek etkinlikler
olusturulabilir. Bu konudaki etkinlikler sadece bir disiplin merkezin-
de degil disiplinlerarasi bir yaklasim ile ele alinabilir, 6gretmenlerin
ishirligi icinde hareket etmeleri saglanabilir.

Ahlak temelinde siddeti 6nlemek icin yapilacak etkinlikler arasinda
ofke kontrolli konusunda 6gretmenlere egitim verilebilir. Burada
beceri kazanan 6gretmenler 6fke kontrolii konusunda 6grencilere
destek olabilir. GUnluk, haftalik ya da aylik uygulamalar yapilabilir.
Ofke kontrolii egitimi miifredata eklenebilir. Ayrica miizikle terapinin
ofke kontrollinii olumlu yonde etkiledigi g6z 6niine alinarak derslerde
aktif sekilde dini musikiden faydalanilabilir.

Empati duygusunu gelistirecek etkinlikler, daha hosgoriill, demokra-
tik, kabul edici tutum gelistirebilecek ders ici ve ders disi calismalar
yapilabilir. Felsefeden, psikolojiden, sosyolojiden kanitlarla insanlarin
farkli olmalarinin, farkli bakis acgilarinin bir ayrim degil, zenginlik oldugu
vurgulanabilir. “6”, “9” bir bakisa gore alti bir bakisa gére dokuz oldugu
gibi etkinlikler ile bu durumlar zenginlestirilebilir.

Sosyal deneyler ile dersler daha etkili hale getirilebilir, farkindalik
olusturulabilir. Eyleme donisturilebilir. Arastirmaci tarafindan dersler-
de uygulanan sosyal sorumluluk projelerine 6grencilerin yerlerde ¢op
olmasindan hep sikayetci olmusumdur, fakat asil sikayetci olmam
gereken yerde gordigiim o ¢opl benim niye almadigim olmalymis,
Birilerinin bozdugu gibi birilerinin de diizeltmemesini fark etmemi
sagladi, yerden ¢opleri almaya hi¢ dikkat etmeyen ben artik yerde
¢Op gordiglimde almam gerektigi hissi olustu gibi yanitlari bu konuda
orneklik teskil edebilir.

Siddetin ¢6zim o6nerileri olarak belirlenebilecek ahlaki davranislar
konusunda hosgori, empati, 6fke kontrolli, merhamet, adalet gibi
bir siniflandirmaya gidilebilir. Bu kavramlar merkezli beceri temelli
etkinlikleri kapsayacak kazanimlar gelistirilebilir. 4. Siniftan 12. sinifa
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kadar bir initede ya da bir Gnitenin icerisindeki bir bashkta sarmal
bir sekilde verilebilir.

Hareketsizlikten dolayi biriken enerji strese, 6fkeye ve nihayetinde
maalesef ki siddete donusebildiginden dolayi DKAB 6gretim program-
larina her dersin baslangicinda ya da sonunda sinif ortaminda yapila-
bilecek sportif hareketler eklenebilir. Ogrenciler spora yénlendirilebilir.
Sporun 6nemini destekleyecek hadislerden, ayetlerden, atasozlerinden
ve disundrlerin fikirlerinden ilgili alintilar ile dersler desteklenebilir.
Sporun 6nemi ve sportif yasama dair uygulama temelli kazanimlar
yine sarmal bir sekilde miifredatta yer alabilir. DKAB 6gretimi 6zelin-
deki uygulama her okulda sabah gelindiginde okul ¢alisanlari da dahil
olmak lzere sportif hareketler saati eklenebilir.

Medyanin insanlari etkileme giicti g6z 6niine alinarak 6gretim progra-
mina hi¢ olmazsa dini medya okuryazarliginin gerekliligini fark ettire-
bilecek bir kazanim eklenebilir. Egitim 6gretim slirecinde medyadan
ornekler sunulabilir. Boylece 6grencilerin siddet konusunda medyadan
daha az etkilenmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin merhamet duygusunu gelistirebilecek hasta ve yasli kisiler
ile huzur evi ve sevgi evi gibi yerlerin ziyareti kazanimlarla miifredata
eklenebilir. Ziyaretler performans gorevi olarak da verilebilir.

Siddetin en 6nemli ¢6ziim yollarindan biri ahlaki bir kisilik gelistirmektir.
Ahlaki kisilik gelistirmek icin sadece ahlaki bir egitim vermek yeterli
degildir. Asil 6nemli olan bu ahlaki egitimin aliskanliga donlismesidir.
Bununiicin de sadece fark ettirmek, bilgi sahibi olmak yeterli olmayabilir.
Teoriden ziyade pratige donik, hayatin her asamasinda devamli tekrar
eden uygulamalar ve etkinlikler ile bu durum gelistirilebilir. Ahlak
konusunda arastirmalar da derlemeden, bir kisinin, bir eserin bakis
acisindan ziyade sahadan bilgi toplanarak gerceklestirilebilir. Yine
bu konuda deneysel ve eylemsel ¢alismalar ile uygulamaya donuk
ornekler gelistirilebilir. Bu ¢calismalardan faydalanilarak etkinlikler,
uygulamalar ¢ogaltilabilir.
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Siddetin Onlenmesine Yonelik
Azerbaycan’daki Uygulamalar

Kemale ELEKBEROVA?

Giris

Dlnyamizin her giin yeni olaylarla calkalandigi buglinlerde ne yazik ki siddet
olaylari da artis gostermektedir. Diinyay! sarsan savaslar, dogal afetler,
milteci akini, politik ve sosyal kargasalar bas alip gitmektedir. Gelistigine

inandigimiz, insanlarimizin hep can attigi Amerika’da yillardan beri hep
ogrencilerin okula silah gotiirerek katliam yapmalari haberini almaktayiz.

Ele alacagimiz konu saatlerce konusulacak, cilt cilt kitaplara yazilacak tiirden-
dir. Nitekim diinyanin tim gelismis tlke ve toplumlarinin elestirdigi, karsi
ciktigi siddet konusu — zaten ayni Ulke ve toplumlarda sik gérilmektedir.

Hayatimizin her déneminde, yasadigimiz toplumda siddet olaylarina sik
rastlamaktayiz. Ne yazik ki siddet olaylarinin kurbanlari arasinda kadinlar
ve ¢ocuklar ¢cogunluktadir. Bu olaylarin kékenini arastiracak olursak aile
etkenine daha ¢ok rastlariz. Kiiglik yaslarda maruz kalinan siddet daha sonra
baskalari Gzerinde uygula narak kusaktan kusaga aktarilmaktadir.

Bltln dilinyay! saran bu sorunlar maalesef lGlkem Azerbaycan’da da sik
gorinmektedir. 20. Ylzyilin baslarinda Sovyet doneminin ilk yillarina ait
gazetelerinde aile i¢i siddet, kadin cinayetleri haberlerine sik rastlamakta-
yiz. Sovyet rejimi siddeti politik olarak artirsa da toplum, aile icinde ortadan
kaldirmayi basardi. O zamanlar aile icinde koca karisina siddet uygularsa
devlet olaya el koyardi. Siddete basvuranlar en agir sekilde cezalandirildigi
icin cinayetler epey azaldi. insanlar dogduktan hemen sonra hayatlarinin
tiim asamalarinda siddetle karsilagsmakta, siddete ugramaktalar. Toplumda
sik goriilen siddet tirleri de artmaktadir.
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Toplumumuzda Goriilen Siddet Tiirleri

1. Aile i

A. Kadina

Gilnlmuizde en gilincel konulardan biri de kadin, kadina siddet, kadin
cinayetleri konusudur. Tlrk toresinde iyi giinde, kot giinde kadinlar hep
erkeklerle omuz omuza, at sirtinda savasmis, yarismis, calismistir. Yzyil-
lar ge¢cmis, toplum gelisme yerine daha da diplere vurmus, kadina verilen
deger dismustar.

Kadin diinyanin en glizel, en narin varligidir. Fakat ne yazik ki bugiin diinya
lkelerinde ve 6zellikle de son zamanlar kadin ve cocuklara yonelik siddet
olaylari artis gostermektedir. Ayni haberleri ne yazik ki Tlrkiye basinindan da
okumaktayiz hep. Kadin haklari ¢igneniyor, kadinlar darp ve katlediliyorlar.

Tarihe goz atacak olursak, diinyada kadina oy hakki veren ilk devlet Yeni
Zelanda’dir Avrupa’da kadinlarin oy hakkini taniyan tlkeler sirasinda basta
Norveg, Finlandiya ve izlanda gibi lilkeler gelmektedir.

Dogu’nun ilk cumhuriyetlerinden olan Azerbaycan Halk Cumhuriyeti 1918
yilinda kabul ettigi istiklal Beyannamesiyle esitlik ilkesinin, segmek ve segil-
mek hakki yaninda, hem de Dogu’da ilk defa kadina oy hakki tanimis oldu.
Kiyaslamak icin hatirlatalim ki ABD’de kadinlara ilk defa 1920 yilinda oy
hakki verildi. Oysa simdi Avrupa’nin onciil Ulkelerinden sayilan Fransa’da
kadinlara oy hakki yalniz 1944, isvicre’deyse 1971 yilinda tanindi...

Azerbaycan’da petrol endustrisi gelistikce Rusyali ve Avrupah kadinlarin
Baki’'niin Misliman-Tirk kadinlarinin gelisimi Gizerindeki etkisi de giderek
artmaya baslar. Bu etkilesim sonucunda kadin okullari acilir, egitimli kadin-
larin bir araya geldigi kiiglk capli dernekler kurulur ve hatta kadin dergileri
cikar. Ornegin, 1901 yilinda “Ogluna egitim vermekle bir kisiye, kizina egitim
vermekle tim bir topluma egitim vermis olursun” soyleyen Azerbaycanl
milyoner Haci Zeynalabdin Tagiyev tarafindan Azerbaycan’da ilk kez Misliiman
kiz okulu kuruldu. Okulu kurmanin diger bir amaci da Avrupa’da egitim alip
donen genclerin okuma yazmasi olmayan, eski kafali kizlari begenmeyerek
diger milletlerden olan kafa dengi kizlarla evlenmemeleriydi.

Bunun yaninda Azerbaycan’da kadinlarinin egitime sevk edilmesi onlarin
siyasal ve kiiltlirel alanda diger komsu Misliiman toplumlara gére daha hizla
gelisimini etkilemistir ve aydinlanmalarina katkida bulunmustur.

Azerbaycan’in farkl bolgelerinde kurulan kiz okullari sayesinde kendi
mesleklerine kavusan Azerbaycanl kizlar ayni zamanda diger hemcinslerinin
egitilmesini kutsal bir gérev edinmislerdir. Kendi alaninda 6nemli basarila-



ra imza atan ilk aydin kadinlarimiz arasinda ismi tarihe gecen kadinlardan
biri Azerbaycan Milli basininin kurucusu Hasan Bey Zerdabi’nin esi Hanife
Malikova’dir. Donemin Unlu Nicat Vakfinin kurucularindan biri olan Hanife
Hanim 1905’te Baki’de bulunan ilk Misliman kiz okulunun midiresi
olarak da atanmistir.

Diger kadin aydinimiz Kafkasya’da ilk anadili 6gretmenligi yapan ve ilk kadin
gazeteci, yazar olan Sefika Efendizade’dir. Dogu Giircistan’daki Ahiska Turkle-
rinden olan Sefika Hanim, Haci Zeynalabidin tarafindan Tiflis’te agilan bir okula
O0gretim gorevlisi gibi gitmis ve ylksekogrenim diplomasini oradan almistir.

Moskova’da Kizil Meydan’da Rusga konusma yapan ilk Dogulu kadin olan
Meryem Bayramalibeyova da V.l.Lenin’in esi Nadejda Krupskaya’nin ve
Kalinin’in Moskova’da kalma ve c¢alisma teklifini “Vatanimin bana ihtiyaci
var” diyerekten reddeden Azerbaycanli aydin kadinlardan biridir.

O dénemin bir diger aydin kadini - H.Z.Tagiyev’in actigi kiz okulundan mezun
olan ve soylari Nahc¢ivan’in Gnli Kengerli ailesine dayanan ve Carlik Rusya-
si’nin albayi Yusif Bey Tahirov’un kiz kardesidir.

Azerbaycan’in aydinlanma silirecinde 6ne ¢ikan bu kadinlarin toplumumuzun
ve kadinlarimizin gelisiminde, toplumda siddet gibi olaylarin dnlenmesinde
blyuk bir katkida bulundular.

Sovyet rejimi bizim bagimsizligimizi elimizden aldi, dil ve dinimize yabanci-
lastirmaya, ulusal diisiinceden yoksun birakmaya calisti. Gergi egitimi amacg
edinen, okumasi yazmasi olmayan tek kisi bile birakmamayi hedeflese de bu
rejimin kendi sinsi planlari da vardi. Kadini is¢i yapan rejim onun zarafetini,
kadinligini da alikoydu. Stalin “Kolhozun en etken kuvveti kadin” diyerek
kadinlara ylklendi. Kadinlari mutfaktan alip fabrikaya soktular. Sovyet
rejiminin Azerbaycan (donem basininda hep Tirk olarak gecen) kadinini da
ayniduruma dislird(. 1926 yilh Dan Yildizi dergisinde Azeri Tirk Kizi siirinde
ezilen, zavalli Tirk kizinin Sovyet rejimince yiceltildigine, egitim ve calisma
hakkina kavustugunu anlatan uzunca bir siirde okuyoruz:

Geng iken sen zavalli,

Oz émriinden doyardin,

Uziilmiis bir kul gibi,

Solup handan olardin.

Hami seni gérenler,

Hatta sana aglardi,

Rehimsizler, diismenler,

Yasayistan bezenler.

Uzun miiddet, ¢cok zaman,

Devam etti bu devran,
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Zehirlendin, siirtldiin,

inildedin, zarladin,

Nale ettin, agladin,

Siiriiklendin yoruldun,

Hakka taraf dogruldun

Sensin Tiirkiin, Azerin,

Tabiatin, beserin,

Hem giillerin, baharin,

Sevagilisi Tiirk kizi.

Senle beser yiikselir,

Senle muhit giillenir,

Senle evler bezenir,

Calis, ¢alis, Tiirk kizi!

Tabii ki kadin konusunu bu kadar uzun tutmamizin dnemli bir nedeni vardir.
Nitekim toplumlailgili tim sorunlarin ve ¢éziimlerin kadinla ilgisi buyuktar.

Blyiik Tirk — Atatirk’tin séyledigi gibi “Kadinlarini geride birakan toplum,
geride kalmaya mahkamdur”.

Ne yazik ki glinimlzde Azerbaycan toplumunda kadina siddet siki gorl-
mektedir. Devletin bu konuda c¢alisma yapmadigini da soyleyemeyiz.
Nitekim Azerbaycan Cumhuriyeti Cumhurbaskani karariyla 14 Ocak 1998
yilinda Kadin Problemleri Devlet Kurumu kuruldu. Fakat aile i¢i sorunlar bir
tek kadin sorunuyla bitmedigi ve ¢6zimin g¢ocuklari da ilgilendirdigi igin
Azerbaycan Cumhuriyeti Cumhurbaskani 6 Subat 2006 yilinda Aile, Kadin
ve Cocuk Problemleri Devlet Kurumu yeniden olusturuldu.

Sosyal medya ve basinda ne yazik ki “Bakii’de 61 yasl adam 56 yasli karisini
bicaklayarak 6ldirdi. Olay polisge arastiriliyor” gibi kadina siddet olaylariyla
ilgili haberlere ¢ok sik olarak rastlamaktayiz. (7)

Cok Uzlicl bir istatistige gore gecen yilin agustos ay! icinde Aile, Kadin ve
Cocuk Problemleri Devlet Kurumu aile ici siddet nedeniyle ilgili 73 basvuru
yapildigini aciklandi. Basvuranlarin 62’si kadin, 9’u ¢cocuk ve sadece 2’si
erkekler tarafindan yapilmistir. Basvuran genelde kocasi (42), eski kocasi
(12) ve ebeveynleri (10) tarafindan siddete ugramistir.(5)

B. Erken - Cocuk Yasta Evlilikler

Bizce siddetin en acimasiz, Gziici tirlerinden biri erken evliliklerdir. Bu
turden evlilikler siddet disinda hem de tecaviiz gibi suca da girer.

Diinyada her giin 25 bin, yilda 10 milyondan fazla ¢ocuk evliligi yapiimak-
tadir. Su anda bu tiirden evlilikler cok Asya ve Afrika llkelerinde yaygindir.



Bazi Avrupa lilkelerinde de erken yasta evliliklere rastlanilir. Ornegi, son
yillar Biiyilik Britanya’da %2,6, Avusturya’da %1,8, isve¢’te %1,6, Fransa’da
%0,8, Danimarka’da %0,6 erken evlilik kayda ge¢mistir.

Azerbaycan Cumhuriyeti yasalarina erken evlilik 18 yasindan kiguk oglanlarin
ve kizlarin (zorla) evlendirilmesidir. BM Cocuk Fondl 6nerisiyle Azerbaycan
yasalarinda 2011 yilindan kadinlar igin evlilik yasi 17’den 18’e gikarildi.

Erken evlilik yapan kadinlarin %37,4’l kendi rizasi, % 25,9’u aile baskisiyla,
%10,7’si ekonomik sikinti yliziinden, %7,9’u kocasinin ekonomik durumu-
nun iyi olmasina, %6,4’U kacirildigi icin ve %1,6’s1 i hamile olduguna gore
erken evlilik yapmislar. 16 yasta kendi rizasiyla, 15 yasta hamile oldugu
icin erken evlilige girme durumlari daha fazladir. Kagirilma 15 ve 17 yaslilar
arasinda daha yaygindir. Erken evlilik yapan kadinlarin babalari genelde
koyll - %31,9, isci - %17,0, sofor - %9,6, annelerinin - ev hanimi - %53,7,
koyll -%17,9, kocalariysa - koyli -% 21,1, ticcar - %14,1, sofor - %9,9 ve
insaat iscisi - %7,2 olmus, isci -% 13,1, ciftci -% 7,3 ve issiz - %7,0 olmus [9].

Yukaridaki istatistikten de gorildiigi gibi cocuk evliliginin en blyik neden-
lerinden biri — egitimsizliktir. Nitekim egitimli aileler ¢ocuklarina evlilik
degil meslek dislintrler.

2012 yilindan baslayarak 18 yasa kadar evlilik yapanlarin sayinda dikkat
cekecek azalmanin nedeni Azerbaycan’da evlenmek igin minimum yas
erkeklerde ve kadinlarda 18 yas olarak belirlenmistir.

Diger bir resmi bilgiye gore, bir tek 2010-2015’li yillar arasinda tilkede erken
evliliklerden 21 bin civarinda bebek dogdu.

2. Egitimde

A. Okullarda

Sovyet pedagoji bilimi egitimde siddeti, fiziksel cezayi kabul etmedigini
yaziyordu(6). Fakat buna ragmen Sovyet egitiminde siddet bir terbiye
yontemi olarak bilinmekteydi. Sadece glimiinizde siddete bakis acisi degis-
tigi icin siddet algisi da degismistir. Eskiden 6gretmene ¢ocugunu getiren
ebeveyn “Eti senin, kemigi benim” diye cocugunun tim haklarini 6gretme-
ne devrederdi. Bu arada Fatin Sultan Mehmet’in hocasi Aksemseddin’le
olan hikayesini hatirlamamiz yeterli sayilir. Bir zamanlar padisahtan bile
Ustln tutulan 6gretmenlerin ginimzde itilip-kakilmasi, darp edilmesi gibi
olumsuz olaylarla karsilasmaktayiz. Simdi Azerbaycan leksikonuna yeni bir
terim girdi — Bulink. Bu UNICEF’e gbre cocuklarin sikistirilmasina neden olan
bilingli ve tekrarlanan saldirgan davranis bozuntusudur. Bullinge ¢ocuklar
en ¢ok okul ortaminda ugramaktalar. Bulingin siber, sosyal, sozl(, fiziksel,
psikoloji tiirleri vardir.
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Siber — istatistik gliniimizde bu tirden siddetin daha ¢ok yayginlastigini
gostermektedir. Sosyal medya ve mesajlar araciligiyla insanlari asagilamak,
korkutmak, hesaplarin kirilmasi siber siddete girmektedir.

Fiziksel —tiim toplumun en ciddi sorunudur. Yalniz kurbana degil, ayni zaman-
da diger 6grencileri de etkiler. Fiziksel bullinge vurmak, itmek, bilerekten
dokunmak, tikiirmek, 6grencinin esyalarinin ¢galinmasi vs. girmektedir.

S6zIU - korkutmak, sozlerle asagilamak, adini kirletmek s6zli buling sayilr.

Sosyal — kisinin herhangi topluluktan atilmasi, sinifta dislanmasi, ona karsi
gruplasma kurma bulingin sosyal tiriine girer.

Psikoloji —takip etmek, suclayici bakislar ve diger psikoloji siddet bu tiire aittir.

Buling yapan — Buller adlanir. Bulinge ugrayansa kurban. Buling o kadar
yayginlasmis ki bazen yapilarinin normal, siradan durum olarak kabul ederler.

Buller cogu zaman kendini kanitlamak i¢in bu tiirden davranislara yol verir.

Bulingin dnemli belirtileri: gli¢ esitsizligi, siddetin tekrarlanmasi, kurbanin
keskin duygusal tepkisidir.

Egitim slireci ve devami sirekli cigneyen, ukalaligiyla 6gretmenleri biktiran
ogrencilerin cezalandiriilmamasiysa toplumda farli tepkiye neden olmaktadir.

Ornegin Bakii okullarinin birinde 8.sinfin ingilizce dersinde 6gretmenin
ogrenciye siddet uygulamasina ait gortintiler yayildi. Dogal olarak bu siddet
olayiylailgili ortada bir olgu olmasina ragmen dévilen 6grencinin defalarca
kural disi davranislarda bulunmasi tartisma konusuna ¢evrilmedi. Oysa ukala
ogrenciyleilgili ailesine defalarca uyari yapilsa da bu hicbir sonug vermemis.
Bu defaysa ise 6gretmenin sinirleri dayanamamis. Sonug olaraksa siddet
uyguladigi icin 6gretmen isinden atildi. Bu tlirden onlarca, ylzlerce 6rnek
verebiliriz. Ya 6grenci? Onun cezalandirilmasina gerek yok mu?

Boylesi durumlarda 6gretmenin 6grencileri cezalandirmak gibi yetkileri
var mi peki?

Egitim uzmanlari bagimsizlik déneminde egitimin en blylik problemlerin-
den birinin okullarin tizigunin olmadigi kanisindalar. “TiziGgln olmamasi
O0gretmen-6grenci, 6gretmen-aile, okul-aile, 6gretmen-6gretmen arasindaki
iliskilere cok ciddi bosluklara neden oluyor. Gergi okullarin cogunda uygulan-
mamasina ragmen 2014 yilinda egitim calisanlarinin etik davranis kurallari
onaylandi. Kurallarda taraflarin iliskilerine ait kismen de olsa bilgi vardir.

Okul disiplin kurallarini bozanlarin nasil cezalandirilmasi, hatta hangi sekil-
de odillendilimesi mekanizmasi bile yok. Bunlar her bir okulun tiziglne
yansimahdir. Yakin glinlerde Azerbaycan Bilim ve Egitim Bakanligi toplum-
da yesil, turuncu ve kirmizi kartlarla ilgili kurallar sundu. Fakat bu konu da
egitim camiasinca tartismaya ¢ikarilmadi.



Su anda kurallara uymayan 6grencilerin hangi sekilde cezalandirilacagi
kurallari hentiz yok. Yukarida adi gecen okuldaki gibi benzer olaylar bizi
bir daha dislinmege zorluyor. 3 yil icinde diger 6gretmenlerin imtina ettigi
ve cezalandirilan 6gretmenin de simdiye kadar sabir ettigi 6grenci strekli
kurallara uymadi. Sonug olaraksa 6gretmen isten atildi. Herkes kurallarin
o0gretmence bozdugunu gordi. Fakat 6gretmeni o duruma sokan 6grenci
hakkinda hicbir 6nlem alinmadi.

Boyle durumlarda uzmanlar yine de yillarca okullar igin tiziklerinin hazir-
lanmasini dnermekteler:

“Tlzuk hazir olmayana kadar, okullarimizda ister 6grencilerle, ister 6gret-
menlerle veya ailelerle problemli durumlara rastlayacagiz. Okul yénetimi
boyle durumlarda ne yapmali, nasil tepki vermeli — bunlar belirlenmelidir.
Sovyet déneminde okuldan pekiyi derecede mezun olan ve 6rnek davra-
nistyla farkli olan 6grencilere 6zel belgeler verilirdi. Bu belgeler 6grenci ve
onun ailesi icin cok bliyiik dnem tasirdi. Okullarda muhakkak ceza sistemi
uygulanmalidir. Paralel olarak édillendirilme sistemi de kurulmalidir. Fakat
gorinen su ki boslugu aradan kaldirmak isteyen yoktur.

C. Okul Oncesi

Ne yazik ki son zamanlar kres ve cocuk yuvalarinda siddet olaylariyla ilgili
haberlere rastlamaktayiz. Ozellikle sosyal medya ve haber siteleri araci-
hgiyla ¢ok Gzlcl haber ve gorintiler yayimlamaktalar. Dogal olarak bu
tiren olaylar daha sonra polis ve Aile, Kadin ve Cocuk Problemleri Devlet
Komisyonunca arastirilir.

Egitim Bakanhgina baglh okullarda 6grencilere siddet uygulayan 6gretmen-
ler disiplin cezasi, kinama alirken yine ayni bakanliga bagh kres veya ¢ocuk
yuvalarinda dadi ve 6gretmenler isten atilir, polise verilir. iiging olan su ki
yalniz gérintileri sosyal medyaya diisen egitim gorevlilerine ceza uygulanir.
Dogal olarak bu bir de buzdaginin yalniz gérilebilen kismidir. Muhakkak daha
gorintilenmeyen bir stirti siddet olayi vardir. Nitekim topluma duyurulan bu
tirden olaylar sonrasi bazi egitim kurumlari 6grencilere derse cep telefonu
sokmay! yasakladi. Bazi okullarda ders 6ncesi telefonlar toplaniimakta, ders
sonraslysa dagitilmaktadir. Tabii ki 6grenciler tarafindan derse telefon sokul-
masi ders slirecini bozar, 6grencilerin dikkatini alikoyar. Fakat sosyallesen
gorlntilerin telefon sayesinde ortaya ¢iktigini da unutmamaliyiz.

Kres ve cocuk yuvalarindan paylasilan siddet olaylari tizlici ve sinir bozucu
olsa da, bazen ¢ocuklarin ailelerince saniklarin affedildikleri gozlemlemektedir.
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3. intihar Olaylari

Zamaninda 6nlenmeyen siddet olaylarinin en korkung sonucu intiharlardir.
Siddet gibi olaylari sindiremeyen, agir depresyondan cikamayan insanlarin
¢6ziim olarak gordiigii bu olay da var tabii. istatistige gére 2022 yilinin 3
ayl icinde Ulkede 102 intihar olayl kayda ge¢mis. 2021yilindaysa ulkede
612 kisi intihar etmis. intihar olaylarindan 438'’i erkek, 147’siyse kadinlarca
yapilmis. intihar edenlerin 313 kisisi evli, 299 kisisiyse bekardir. 2019-2020’li
yillarda Gilkede 1 182 intihar ve 1 830 intihara kalkisma olayi bas verdi. 2018
yilinda bu sayi 521, 2017 yilinda 498, 2016 yilinda 507, 2015 yilinda 499,
2014 yilindaysa 490 kisi olmus. Genglerin intihara egilimli olmasi bir uyari,
korkung sinyaldir ve bu konuya olabildik¢ce duyarli yaklasmak gerekir. Buglin
cocuklarin, yetiskin ve genclerin internette ¢cok zaman gecirmesi, gereksiz
bilgilerle yiklenmesi onlarin hayatini yanlis yone yoneltmektedir. Manevi
bosluk, umutsuzluk yapiyor, herhangi calisma, aktivite ilgilerini tiketiyor. Bu
durumlar da sonda intihara yol acabilir. Bu hem de bazi ailelerde aile-evlat
iliskilerinin dogru kurulmamasi, ailelerin ¢cocuklara siddet, baski uygulamasi
boyle agir sonuclara neden olmaktadir. Aile ici tartismalar, ailelerin ¢ocukla-
rin gbzli 6nlinde birbirine kars! hi¢ de hos olmayan ifadeler kullanmasi, hep
tartismasi, siddet cocuklarda agir travmalara neden olur. Korku, heyecan,
psikoloji sarsint1 geciren cocuk depresyona girer, umutsuzluga kapilir ve
distligi durumdan kurtulusu canina kiymada gorir. Aileler unutmamalilar
ki yetiskinlik ve genclik donemi insan hayatinin en hassas asamasidir. Bu
donem karisikhgiyla farklidir. Kisiligin sekillendigi bir zamanda yetiskine karsi
daha duyarli olmak gerekir. Bu yaslarda intiharlar daha ¢ok ailenin yetiskini
anlamamasi, onu dikkate almamasi, bazen asagilamasi nedeninden olur.
Burada tipi-biyoloji etkenler de var dogal olarak Aile evladindan cogu zaman
onu asan beklentilerde bulunur, bazen de o yasta kendisi icin isteyip de ulasa-
madiklarini gocugu araciligiyla gerceklestirmek ister. Karsiligini alamayincaysa
taraflar arasinda anlasilmazliklar, hosnutsuzluklar, iliskinin bozulmasi, hatta
siddet gozlemlenmektedir. Bazense sonu¢ kimsenin istemeyecegi sekilde
olur—intihar. Bu nedenden de aileler olabildikce dikkatli olmali ve sevdikle-
rine karsi duyarli, sabirli davranmalilar. Bu anlamda ¢ocuklarin ve genglerin
bos zamanlarinin degerlendirilmesi ¢cok dnemlidir. Onlarin ilgi duyduklari
alani belirlemek gerekir. ister yetiskin ve gencler, isterse de diger intihara
egilimli kisilerle strekli zaman gecirmek, onlari dinlemek, gliven vermekle
diger etkenler zamanla onlarda olumu sonuglar verecektir.

Azerbaycan’da Siddeti Onleme Calismalan

Azerbaycan Cumhuriyeti Aile, Kadin ve Cocuk Problemleri Devlet Komis-
yonu destegiyle BM Cocuk Fonunun (UNICEF) Azerbaycan Temsilciligince
hazirlanmis ve siddete ugrayan ¢ocuklarin arayip yardim alabilecekleri
telefon numaralari var.



Ulkemde siddeti 6nlemek amaciyla gesitli proje ve calismalar gerceklestiril-
mektedir. Azerbaycan Gencler Fondinin destegi, “Saglam Genclige Dogru”
Sivil Toplum Kurulusu diizenlenmesinde, “ireli” Sosyal Birligi destegiyle “Stop
or Stop it” projesinin ilk asamasi arkada kaldi. Projenin 6nemli amaci sidde-
tin hasarlari hakkinda bilgilendirme, ¢cocuk, 6grenci ve yetiskinler arasinda
siddete karsi micadele aliskanhklari saglamak, genglerde 6zglivenin ortaya
¢citkmasina yardimci olmaktr.

Projenin ilk asamasinda toplam 25 geng siber-siddet, cocuklarla sosyal ¢alis-
ma, insan haklari, takim galisma, kisiligin oturusturulmasi vs. gibi konular-
da seminerler verildi. Projenin bir sonraki asamasinda genclerin kendileri
de 6grendikleri bilgi ve deneyimleri diger genclerle paylasarak, bu alanda
egitici olacaklar.(8)

Sonug¢

Sevdiklerimiz icin sonradan soguk ve cansiz mezar basinda gdzyasi dokmek-
tense, sag iken onlarin bize uzanan elini tutmak lazim. Cevremizde zorlugu,
sorunlari, sikintilari olan dost, tanidik insan varsa ona olabilince manevi
destek olmaya ¢alismak lazim. Manevi destek intihar etmeyi amaglayan
insani bu fikrinden vazgegirebilir. (3)

Onu da belirtmek gerekir ki erkekler intiharlar kadinlara oranla daha
cok goriilmektedir.(4)

Peki, Glkemde siddet durumlarinda dngoérilen ¢ézim nedir? Bu tlrden
siddete ugrayan cocuklara yapilan tavsiyelerde ilkin olarak kendi duygula-
rina hakim olmak ve onlari yonetmeye ¢aba gostermek, ailelerini konuyla
ilgili bilgilendirmek, okulda glivendigi kisiye (6gretmene, okul mudiri ve s.)
bilgi vermektir. Cocuk Acil Durum Hattini (116111) arayip bilgi verile bilinir.
En sonda polisi araniliyor.

Okullarda disiplin kurallarina uymayan 6grencilere karsi dnlemler belirlense
de, pratikte buna pek rastlanilmaz. Buglin 6grenci-6gretmen iliskilerinde
daha ¢ok egitim verenlerin cezalandirilmasi pratigi gézlemlemektedir. Son
yillarin egitim deneyiminde Sovyet doneminden farkli olarak 6grencilere asiri
derecede 6zglirliik ve daha genis cercevede “el-kol” agmalarina firsat veriliyor.
Bir kadin olarak toplumda siddet olaylarinin biiyik 6l¢lide egitimle, hem de
kadinlarin egitimiyle 6nlenebilecegine inanmaktayiz. Kadinlarin erkeklere
gore manevi acidan daha direncli olmasi buna ¢ok yardimci olacaktir. Blyik
Turk Atatlrk’tn dedigi gibi “Kadinlarimiz erkeklerden daha ¢ok aydin, daha
¢ok verimli, daha cok bilgili olmak zorundadirlar”
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Toplumsal Siddet Sorununun
Coziimiinde Kur'an ve Tefsir
Ogretiminin Etkileri Uzerine

Bir Degerlendirme(Sivas E Tipi
Kapali Cezaevi Ornekliginde)

Zeynep CERANZ

Giris

Toplumsal siddet, boyutlari ve sekli glin gectikce artan ve bu yoniyle ¢6ziimii
de giderek zorlasan bir problemdir. Siddetin psikolojik, sosyolojik, kltirel,
ekonomik ve siyasal cok farkl sebeplerinin olmasi ona karsi tretilecek ¢6zim
yollarinin da genis bir yelpazede degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ne
ilgingtir ki 6zellikle toplumun agir siyasal imtihanlardan gectigi donemlerde
kendisi de bir siddet mekanina doniisen ve bu yonuyle filmlere, tirkilere,
insan haklarina dair yogun tartismalara konu olan cezaevleri esas itibariyle
toplumsal siddet probleminin ¢éziimiinde bir yontem olarak distntlmistdr.
Gecgmisteki kot imaji bir yana birakilirsa, 6zellikle son yillarda cezaevleri
genelde disinilenin aksine sadece bireyi cezalandiran degil, cok farkl
toplumsal islevleri yerine getiren kurumlar haline getirilmistir. Cezaevinin
toplumsal islevlerinin en dnemlilerinden birisi hig sliphesiz bu kurumlarda
yurutllen egitim 6gretim faaliyetleridir. Bu faaliyetler meslek edindirmeden,
okuma yazma 0Ogretimine, degerler egitiminden Kur’an 6gretimine, el
sanatlarindan cesitli zanaatlarda ustalik egitimine kadar oldukca genis
bir alanda yuratilmektedir. Sayilan tirden egitim ve 6gretim faaliyetleri
mahk{mlarin hem yepyeni bir kisilik kazanmasina hem de kimilerinin ¢ok
uzun yillar kalacaklari bu mekanlarda gegirdikleri mriin bosa gitmemesine
imkan saglamaktadir. Bu egitim ve 6gretim neticesinde yillar sonra topluma
dondiklerinde hayatlarinda daha temiz sayfalar agmalari hedeflenmekte
ve bu hedefe blyilik oranda ulasiimaktadir.

Calismamizda Sivas E tipi kapali cezaevinde tamamen gondlli olarak
ylrattigimuz Tefsir ve Kur’an 6gretiminin, tamamina yakini biyuik
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siddet olaylarina karistigi icin hilkiim giymis bayan mahkdmlar Gzerinde
gozlemledigimiz etkilerini ortaya koymak istiyoruz. Konuya baslamadan
once, Kur’an ve Tefsir derslerinin yasal zemininin hazirlanmasini saglayan
Turkiye Cumhuriyeti Adalet Bakanligi'na, bu gizel calismanin hayata
gecirilmesine blyik destek veren cezaevi miidiriine ve cezaevi egitim
birimi sorumlusuna ve dersler esnasinda gerekli glivenligin saglanmasi
icin her turlt fedakarhg! gésteren gardiyanlara tesekkiirl bir borg biliriz.
Zor sartlarda mesleklerini idame ettiren bu insanlarin toplumda siddetin
onlenmesinde ne biyilik emekler sarf ettiklerine bizzat sahidiz. Zira gerek
sinif ortaminin olusturulup egitim materyallerinin temin edilmesi, gerekse
¢ogunlugu hayatinda bir glin bile okul ylizii gérmemis bu insanlara belirli bir
egitim disiplininin saglanmasi kolay degildir. Bu derslere baslamamizi tesvik
eden ise cezaevindeki mahkGmlarin kendi hayatlarinda yepyeni sayfalar
acabilmek icin egitici ve 6greticilere ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyduklarini
bizlere bildiren ve kendisi de 6gretmenlik mesleginden gelen cezaevi egitim
birimi sorumlusu Sayin Ali Yavuz beyefendidir. Derslere baslamadan 6nce
kendisiyle gergeklestirdigimiz gérismede bize mahk{imlarin durumlari,
cezaevinde ortaya c¢ikan siddet olaylari hakkinda bilgi vermis ve bu zor
ortamda insanlarin artik hayata yeni bir bakis acisiyla yaklasmalarinin
geregine vurgu yapmistir. Dolayisiyla bizim Kur’an ve Tefsir ¢atisi altindaki
tim egitim 6gretim faaliyetlerimizin esasini bayan mahk{mlara hayata dair
yeni bir algl kazandirmak olusturmustur. Cezaevi ortaminda edindigimiz
tecrlibeler 1s1ginda 6ncelikle toplumsal siddet probleminin farkli yonlerini,
ardindan buna ¢6ziim olarak gelistirilmis projelerden ulasilan sonuglari ve
yeni ¢6ziim 6nerilerini paylasmak istiyoruz.

1. Toplumsal Siddet Sorununa Bir C6ziim Yontemi Olarak
Cezaevleri

Toplumda ¢ok farkli diizeylerde ve tiirlerde ortaya ¢ikan siddet olgusu kolay
ve ¢cabuk ¢6ziim Uretilebilen bir problem degildir. Fakat siddetin insan basta
olmak lizere hemen tiim canlilarin hayatini tehdit edebilen bir durum olmasi
canlihgin selameti agisindan kisa vadeli ve pratik ¢dziimler Gretilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu pratik ¢ozlimlerden bir tanesi de hi¢ siiphesiz siddeti
gerceklestirme potansiyeli oldugunu gostermis bireyle siddet magduru olma
ihtimali bulunan toplumun diger lyelerini farkli ortamlarda tutmaktir. Bu
acidan distiniildigiinde siddet uygulayanlarin toplumdan izolasyonu anlami-
na gelen cezaevleri siddet problemine Uretilmis pratik ¢oziimler arasindadir.
Zira mensuplarinin fiziksel ve ruhsal selametini saglamak bir devletin temel
sorumluluklarindan birisidir ve cezaevleri bahsi gecen tiirden bir izolasyonun
kurumsal diizeyde gerceklestirildigi 6zel mekanlardir. Mevcut haliyle cezaev-
lerinin siddet probleminin biitlinsel ¢dziimiine ne kadar katkida bulundugu



zaman zaman yogun tartismalarin konusu olmakla birlikte bu kurumlarin
toplumun fertlerini siddetten koruma islevi inkar edilemez. Ayrica cezaevleri
siddet gosterme egiliminde olanlar i¢in bir caydirici unsurdur.

Tum farkli sekilleriyle birlikte siddet problemi insanlik tarihine mal oldugu
icindir ki cezaevlerinin ge¢misi de oldukca eskilere dayanir. Yerlesik hayata
gecen toplumlarda daha yaygin olmakla birlikte gocebe toplumlarda dahi
kisa sireli de olsa hapis cezalari uygulanmistir. Gerek sug isleyenlerle sug
magdurlarinin birbirinden ayrilarak toplumun giivenliginin saglanmasin-
da, gerekse bireyin yalniz kalip, yaptiklari (izerinde derin disiinebilecegi
ve yaptiklarinin cezasini ¢cekebilecegi ortamin saglanmasinda hapsetme
yontemi kullaniimistir. Glinlimizde cezaevleri daha kurumsal bir hal almis
ve Ozellikle siddetin sadece cezalandiriimasina degil biitliniyle 6nlenmesine
yonelik farkl projelerin yiritilebildigi mekanlar haline gelmistir. Kendisini,
bireyin hayatinda yepyeni sayfalar agan bir egitim kurumuna donustiren
cezaevlerinin sayisi ilkemizde giderek artmaktadir. Sivas E tipi kapali cezaevi
de bunlardan biridir. Cezaevi yetkililerinin siddetin 6nlenmesi konusunda-
ki temel hareket noktasi bireyin dikkatini ve enerjisini siddet egiliminden
uzaklastirip sahsina ve tim insanliga faydali alanlara kanalize etmektir.
Calismamizda cezaevlerinde yiritiilen faaliyetlere gecmeden 6nce siddet
sugundan cezaevine girmis mahkGmlarin siddete yénelme sebeplerine dair
tecribelerimizi paylasmak istiyoruz.

2. Mahkidmlarin Siddete Yonelme Sebepleri

Bilindigi Gzere kapali cezaevleri dar kapsamli ve basit suclardan ziyade agir
sonuclar dogurmus eylemlerin veya organize halinde islenmis suglarin
faillerinin tutuldugu mekanlardir. Tarkiye’'nin gesitli sehirlerinde toplam 48
adet bulunan bu cezaevlerinde ¢ok siki glivenlik tedbirleri uygulanmaktadir.
Teror, organize suclar ve Ozellikle sonu 6liimle bitmis siddet eylemlerinin
suglulari cok uzun yillar veya miebbet olarak burada kalmaktadir. Hayati-
nin en az bir déneminde bu tiirden bir sug islemis bireyin normal, 6zellikle
ruhsal agidan saglikh bir hayattan ya da aileden geldigi zaten diisiinilemez.
Cezaevinde yirittiglimuz Tefsir dersleri esnasinda gortstigimiiz bayan
mahk{mlardan elde ettigimiz izlenimler siddetin insan hayatina farkli yollar-
dan girdigini, dolayisiyla siddete ¢éziimler liretmeye baslamadan dnce bu
yollarin, sebeplerin ve motivasyonlarin tahlil edilmesi gerektigini gostermistir.
istisnalari olmakla birlikte siddet problemi veya bir ydntem olarak siddet
olgusu bayan mahk{mlarin hayatina doért farkh yolla girmistir. Calismamiz-
da bu yollari 6rneklerle agiklayarak toplumsal siddete karsi 6zellikle Kur’an
ve Tefsir 6gretimi odakli ¢6zlim 6nerilerimizi sunmak istiyoruz. Verdigimiz
orneklerde kullandigimiz kisi isimleri etik ilkeler geregi tamamen kurgusal-
dir, ulagtigimiz sonuglar ise tamamen kendi anlatimlarina ve egitim 6gretim
strecinde karsilastigimiz olaylara dayanmaktadir.
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2.1. Hayatta Varhgini ispatlama Yolu Olarak Siddet

insanin diinyadaki varolus miicadelesini ve bu miicadeledeki ihtiyaclarini
mercek altina alan Unll psikolog Abraham Maslow “ihtiyaclar hiyerarsisi”
adiniverdigi teorisinde insanin en Ust ihtiyaglari olarak “sayginlik ve kendini
gerceklestirme” yi zikretmektedir. Buna gore yeme, icme, barinma ve gliven-
lik ihtiyaci bir sekilde giderilmis bireyin sevilme, ait olma, sayginlik kazan-
ma ve nihayet varliklar aleminde kendini gerceklestirme ihtiyaci glindeme
gelmektedir. Siralama noktasinda gesitli elestirilerle karsilasmis olsa da bu
teorinin, insandaki kendi varligina anlam kazandirma ihtiyacina yaptigi atif
takdire sayandir. Zira hangi yasta olursa olsun insan kendini toplum nazarin-
da degerli, anlamli ve saygin gérmek ister ve buna ulasmanin yollarini arar.

Tum diger ihtiyaclarda oldugu gibi insan kendini gerceklestirme ihtiyacini
normal, saghkl, kabul edilebilir yollarla gideremediginde farkli yontem-
ler denemeye meyleder. Tipki uzun sireli agliktan sonra yiyecek ¢almak,
glivende hissetmek icin insanlardan veya karanhktan kagmak, sevilmek
icin yalan soylemek ve rol yapmak gibi kendini insanlar arasinda degersiz
hissettiginde bu degeri onlara siddet gostererek elde etmeye calismak tiim
toplumlarda sik¢a karsilasilan durumlardir. Glinimizde okullardaki akran
zorbaligindan ebeveynin cocuklarina uyguladig siddete, trafikteki kiftr-
lesmelerden hayvana iskenceye, yaslilara siddetten kadin cinayetlerine
kadar pek ¢cok toplumsal siddet vakasinin arkasinda insanin saglikl yollarla
tatmin edemedigi kendini gésterme arzusu yatmaktadir. Sozlerinin dinlen-
digi, duygularinin 6nemsendigi, davranislarinin veya basarilarinin takdir
edildigi, hatalarinin glizellikle dizeltildigi ortamlarda bliyiimis bireylerde
kendini gerceklestirme daha kolay saglandigi icin bu tliirden siddet egilimine
neredeyse hig rastlanmamaktadir. Kisi 6zellikle ailesinde ve yakin ¢evresin-
de bu tirden bir sayginligi kazanamadigi ve varliginin farkina varilmadigi
durumlarda, kendi benligini 6zellikle savunmasiz canlilara fiziksel ve ruhsal
zararlar vererek ortaya koymaktadir.

Cezaevine o6zellikle agir siddet suclariyla gelmis bireylerde siddet Gzerin-
den var olma miicadelesinin izlerine rastlamak miimkiindir. Ornek bayan
mahk{m Ayse hirsizligin ve dilenmenin bir yasam sekli ve gecim kaynagi
olarak goraldigu bir aileye mensuptur. Hayatinin ilk hatirladigi yillarindan
bu yana Ayse etrafinda hep dilenen veya galan, bununla éviinen ve kendini
degerli addeden aile bireylerini gdrmiistiir. ilerleyen yillarda bu yapilanlarin
yanlishgina dair diistinceleri gelistikge ailesini sorgulamaya baslamis fakat
buna yonelik tiim girisimleri korkaklik olarak degerlendirilmistir. Eve ¢alarak
bir seyler getirmedigi veya dilenmedigi glinlerde kendisi stirekli asagilanmis,
dalga gecilmis ve aileden uzak gorilmustir. Bu tiirden bir 6tekilestirmeye
uzun siire dayanamayan Ayse hayatta var olmanin tek yolunun kendisini aile
icerisinde gerceklestirmek oldugunu disiinmistiir. Once kiigiik hirsizliklar-



la ise baslayan Ayse her takdir edilisinde ve her deger verilisinde sucunun
kapsamini genisletmis ve nihayet yaptiklarina direnen magdurlara siddet
uygulamaya baslamistir. Uyguladigi siddetin boyutlari arthiginda ise kendini
kapali cezaevinin soguk duvarlari arasinda bulmustur. Boylece Ayse’nin dogal
bir ruhsal arayisla baslayan hikayesi cezaevinde son bulmustur.

Glnlmuzde ozellikle okullarda yagsanan akran zorbaliginin da temel sebepleri
arasinda kendini belirli bir toplumsal cevre icerisinde gerceklestirme glidisi
yer almaktadir. Gili, korkutucu, dedigini yaptiran insan tiplemesinin saygi
gordugil ve gruplara kabul edildigi ortamlar bireyin hem sevilme ve ait olma
hem de kendi varliginiispatlama ihtiyacina cevap vermektedir. Bahsi gecen
ihtiyacin tiim insanhgin faydasina olan davranislarla giderilmedigi ortam-
larda ise siddet, giicii ve sayginligi temsil etmektedir. Dolayisiyla pek ¢ok
toplumsal siddet vakasinin arka planinda temiz bir niyetin veya dogal bir
ihtiyacin sagliksiz bir yontemle giderilmesi durumu yatmaktadir.

2.2. Sorun Cozme Yolu Olarak Siddet

“Insanin oldugu yerde sorun bitmez” sdzii tiim insanlik tarihinde oldugu gibi
glnimizde de gecerliligini korumaktadir. Yiizlerce farkli insan tiplemesine,
duslinceye, inanca, hayat anlayisina ve yasanmisliklara ev sahipligi yapan
diinya hayatinda sorunlardan birinin bitip digerinin baslamasinda sasilacak
bir durum yoktur. Dolayisiyla 6nemli olan, hayatin farkli alanlarinda farkli
iceriklere sahip sorunlarin ortaya ¢ikmasi degil, insanin bu sorunlara nasil
yaklastigl, ¢6zlim icin ne tir yollar denedigidir.

insanin, yasadigl sorunlara akla mantiga uygun ¢éziimler (iretememesi
siddetin cok 6nemli sebeplerinden birisidir. Ozellikle kisiler arasinda yasanan
anlasmazliklarda taraflardan hicbirisi geri adim atmayip karsisindakine karsi
empatik yaklasmadiginda ofke nobeti bas gostermekte ve bu anda akil
fonksiyonunu tamamen kaybetmektedir. Aklin islevini yitirmesi durumunda
kisinin kendisini tamamen duygularina teslim etmesi s6z konusu olur ki
ofke, teslim olunacak en kot duygulardan biridir. Sorunun boyutlari ister
blyik isterse bir ceviz kabugunu doldurmayacak kadar kii¢lk olsun sonug
degismemekte ve birey, siddetin mevcut sorunu ¢ézmenin tek yolu oldugu
yanilgisina kapilmaktadir. Cogunlukla bu durumlarda insan, yasadigi soruna
zihninde gergeklikle hig alakasi olmayan anlamlar yliklemekte, duyduklarinive
gordiklerini kendiinsanlik onuruna hakaret olarak kodlamaktadir. Boyle bir
anda bedeni ve ruhu esir alan 6fke duygusu bireyi, sonradan hatirladiginda
derin bir pismanliga sevk edecek davranislara itmektedir. Kapali cezaevleri
bir anlik 6fke sonucu gerceklesen ve sonu genellikle cinayetle biten vakalarin
mahkd{mlariyla doludur.

Ailenin ahlaki zafiyetle anilmasina yol acacak evden kagma olgusu ya da
problemi, ¢6zimui siddette aranan durumlardan birisidir. Burada anne
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babanin ya da evden kagan aile bireyinin haklilhigi veya haksizligindan ziyade
tim aileyi ilgilendiren problem 6ne ¢ikmaktadir. Hicbir ailenin karsilasmak
istemeyecegi bu 6nemli toplumsal problemin de ¢6ziimi kacan bireyin
siddetle cezalandirilmasi hatta 6ldirilmesi olarak gorilmektedir. Tarki-
ye’de namusun korunmasi adina islenen cinayetlerin sayisi azimsanmaya-
cak dlizeydedir. Sorunun sekli ve boyutlari degisse de kontrolsiiz 6fkenin
bireyin ruhundaki telkini hep aynidir; sorunu ¢ézmek i¢in zamanla yarisil-
maktadir. Oysa gercekte durum genellikle tersidir, yani diinyada aslinda
pek az problemin ¢dziimii ilk anda gerceklestirilebilir. Ozellikle toplumsal
sorunlarin ¢6zimd{ igin sakin kalmaya, iyice disinmeye, yasananlari analiz
etmeye ve tim bunlar i¢in de zamana ihtiyag vardir. Fakat sorunlar karsi-
sinda devreden ¢ikan aklin yerini alan duygular insani kaybedecek zamani
olmadigi yanilgisina sirikler. Kapali cezaevlerinde sik¢a rastlanan namus
cinayetleri ve ekilecek arazilerdeki su kavgasi vakalari, siddetin ¢6zim
yolu olarak kullanildigi toplumsal problemler arasindadir. Ornegin tarlanin
sulanmasi esnasinda irmaktan akan ve aslinda tim topraklari sulamaya
yetecek miktarda olan suyu ilk kimin kullanacagi kavgalarinda bir anhk
basiret baglanmasinin sonu gencg bir hayatin sénmesi ve miebbet hapis
olmustur. Toplumumuzda sonu her zaman 6lim olmasa da anne babanin
cocuguna, 6gretmenin 6grencisine, komsunun komsuya gosterdigi siddet
eylemlerinde hep ayni algi 6n plandadir; sorunun tek ¢c6ziimu karsisindakini
fiziksel olarak acitmak veya onun fiziksel varligina son vermektir. Gercekte
bu tiirden algilar higbir sorunu ¢6zemedigi gibi krizin ve kaosun toplumda
yayllmasindan baska bir sonug getirmemektedir.

2.3. Karsilasilan Siddete Karsi Siddet

Kapali cezaevlerinde siddet sucundan mahkam olanlarin 6nemli bir kesimi
aslinda kendi maruz kaldigi fiziksel ya da ruhsal siddete siddetle tepki veren-
lerdir. Bu durum bize siddetin ne biiylik bir kisir dongl oldugunu ve toplu-
mu nasll bir cikmaza surikledigini gostermektedir. Boyle vakalarda birey
ozellikle uzun siireler boyunca gordiigu siddete, uygun ve ise yarar bir ¢oziim
Uretememekte ve nihayet kurtulusu yine siddette aramaktadir. Ozellikle
aile fertlerinden birisini 6ldirerek cezaevine giren cocuk ve genclerde s6z
konusu aile bireyinden uzun siire boyunca gorilen siddet etkili olmaktadir.
Oz veya livey annesini, babasini veya agabeyini dldiirme vakalarinda siddete
karsi siddet 6nemli bir etkendir. Bu olaylarin en Uizlicli yani ise daha saglikli
bir ortamda yasamasi durumunda karincayi bile incitemeyecek bir ruhsal
yaplya sahip olanlarin dahi, karsilastiklari sistematik siddete verdikleri
karsilik sonucu kendilerini kapali cezaevinde bulmalaridir.

Konuyla ilgili 6rnek olayimiz son derece naif bir yapiya sahip olan bir geng
bayanin basindan ge¢cmistir. Fatma fakir bir ailenin kizidir ve aile fertlerinden
birisinin sistematik cinsel siddetine maruz kalmaktadir. Kendisi sdylememis



olmakla birlikte bu aile ferdi ¢cok biiytik ihtimalle 6z agabeyidir. Uzun sliren
ve kimsenin engel olmaya ¢alismadigi ya da buna gli¢ yetiremeyip gizledigi
cinsel tacizlerin sonuncusu tecaviiz olmustur. Uzun siiredir yasadigi fiziksel ve
ruhsal tacizin ardindan gelen tecaviize dayanamayan Fatma bu aile bireyini
once bicakla éldirir, fakat bununla igindeki aclyi ve 6fkeyi dindiremez ve
cesedi parcalara ayirip bir ¢op konteynerine atar. Hemen polisi arar, basin-
da bekledigi konteynerin yerini tarif eder ve gelen polislere orada teslim
olur. Cezaevinde karsilastigimiz bu bayanin normal sartlar altinda siddete
yaklasmasi mimkin degil iken, yogun sekilde maruz kaldigi ve ¢oziime
kavusturamadigi cinsel siddet ylziinden hikiim giydigine sahit olduk. Bizim
acimizdan bu durum gerekli kisi ve kurumlarca miidahale edilmeyen siddet
olgusunun yeni siddet vakalarina zemin hazirladigini kanitlar niteliktedir.
Dolayisiyla siddetin 6nlenmesinde salt kisilerin kendi ¢abalari genellikle
yeterli olmamakta, devletin ve toplumun geri kalanlarinin destegine duyulan
ihtiyac her yeni vakada kendini daha cok gostermektedir.

2.4. Zor Ortamlarda Ayakta Kalabilme Yolu Olarak Siddet

Toplumsal hayatin pek cok alaninda siddet farkh sekil ve boyutlarda kendi-
ni gostermektedir. Bugiin okullardan ¢ocuk parklarina, sokak aralarindan
futbol sahalarina kadar hemen her yerde siddetin bir veya birkac tiiriine
rastlamaktayiz. Aile degerlerine kiiflr, darp veya iskence en ¢ok dne ¢ikan
siddet tlrleri arasindadir. Tim ortamlarda siddetle karsilasmak mimkin
olmakla beraber bazi zor ortamlarda siddetin dozu artmaktadir. ilgingtir ki
siddete karsi kurulmus mekanlar olmakla birlikte cezaevleri de siddetin en
yogun yasandigi zor ortamlar arasindadir.

Girme sebebi ne olursa olsun cezaevleri insanin diinya hayatinda yasaya-
bilecegi en zor ortamlardan birisidir. Hayatinin en az bir ddneminde siddet
sucuna karismis insanlarin gece giindiiz bir arada yasamak zorunda kaldigi bu
ortamda gliclt olmak, dik durmak, fiziksel ve ruhsal selamet icinde hayatina
devam edebilmek son derece zordur. Daha dnceki basliklarda zikrettigimiz
saiklerin tamami yani 6z benligin siddetle anlamlandirilmasi, siddetin bir
¢6zlim yolu olarak diistintilmesi, siddete karsi siddetin gosterilmesi vs. cezaev-
lerinin dogal rutini haline gelebilmektedir. Devlet tiim koruma glgleriyle
cezaevi mahkdmlarinin kendi aralarindaki siddet olaylarinin dniine gegmeye
calissa da bunu saglamak her zaman kolay olmamaktadir. Cezaevlerinde
mahk{dmlar arasinda siddet bir ayakta kalma yolu olarak gorilebilmektedir.

Gegmis yasanmisliklari sonrasinda ruhsal bitiinlikleri bozulmus bazi bayan
mahk{dmlarin cezaevinde kendilerini glivende ve saygin hissetmek adina
siddete basvurduklarina sahit olduk. Mahk(Omlar arasinda kimi zaman
¢ok basit sebeplerden kaynaklanan husumetler, kendini bu zor ortamda
ayakta tutma, eziklikten kurtulma, dedigini yaptirma ve en 6nemlisi catisma
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durumlarinda hakh ¢tkma arzulariyla birlestiginde siddet olaylari cezaevinin
siradan hadiseleri haline gelmektedir. Bu olaylardan birinde bayan mahkam,
icinde biriktirdigi intikam duygularini hasmina aci ¢ektirerek tatmin etmek
lizere isiticida kaynattigl suyu diger mahk{imun Gzerine bosaltmak ister-
ken kazayla kendi lizerine bosaltarak feci sekilde yanmistir. Yine siradan
tartismalar sonunda mahk{mlarin birbirlerine sozel, fiziksel ve psikolo-
jik siddet uygulamalari cezaevinde 6zvarhgini géstermenin veya anlamli
hale getirmenin en ¢ok basvurulan yollarindan birisi olmustur. Anlasildigi
lizere mahkOmlar siddeti, 6zellikle cezaevi gibi zor ortamlarda yasadiklari
duygusal karmasalardan kurtulmanin ve kendini glicl, karsisindakini zayif
gostermenin bir ydntemi olarak diisinmektedir. Siddet uyguladiklariinsan-
larin nezdinde kendilerine aci ¢ektirdigine inandiklari hayattan yani kimligi
belirsiz bir disman tasavvurundan intikam almis olma hissini tatmislardir.

3. Toplumsal Siddet Sorununun Coziimiinde Kur'an ve
Tefsir Derslerinin Etkisi

Akhiselim her insanin kabul edecegi lizere dogru yontemlerle ve sahih
kaynaklarla gerceklestirilen egitim ve 6gretim ne tir bir ortamda yasiyor
olursa olsun her insan icin sarttir. Duygularin, dislincelerin ve en 6nemlisi
bireysel ve toplumsal davranislarin saglikli bir mecrada ilerleyebilmesin-
deki bu zorunluluk cezaevi gibi olumsuz ortamlarda kendini ¢cok daha fazla
hissettirmektedir. Gegcmis hayati yukarda saydigimiz sebep ve yasanmisliklar
ylziinden altiist olmus bireylerin, tutulduklari kapal cezaevlerinde duygu-
sal, diisiinsel ve davranissal karmasalarla sinanmalari son derece dogaldir.
Calismamizin ana konusu olan toplumsal siddet problemi tam da boylesi
karmasalarin, duygusal ¢cikmazlarin gelecegi son noktayi gostermektedir.
Dolayisiyla cezaevlerinde Tefsir ve Kur’an calismalari dahil ylritilen tim
projeler gelinecek son noktaya degil, bireyi siddete gotiiren stirece odaklan-
maktadir. Bu projeler 6zellikle belirgin bir siddet suguyla hapse mahkim
edilmis bireyleri gerek cezaevinde gegirecekleri uzun yillar icerisinde gerek-
se dis dlinyaya tekrar dondiklerinde siddetten uzak tutabilmek igin, sonu
siddetle bitecek slireclere 6nceden midahale edilmesi hedefine matuftur.

Calismamizin bu bélimiinde toplumsal siddet sorununun ¢éziiminde
cezaevinde gerceklestirilen Kur’an ve Tefsir derslerinin gozlemledigimiz
etkilerini Sivas E Tipi Kapali Cezaevi 6rnekliginde sunmak istiyoruz. Bu tilr
cezaevlerinde genellikle kasten adam 6ldirme, yaralama ve organize sug
gibi belirli bir grup eylemi gerceklestirilmis olanlar yatmaktadir. Ozellikle
siddet icerikli suglarin islenmesinde daha 6nce belirttigimiz lizere bireyin
kendi tercihleri kadar, icerisinde dogup buyidigi aile ve bulundugu sosyal
ortamin getirileri de etkili olmustur.



Calismaya basladigimiz glinlerde kendisi de psikolojik ve fiziksel siddete maruz
kalmis bayan mahk{mlarda ilk gbzlemledigimiz duygu korku ve tedirginlik
olmustur. Bu insanlar diinyada kendilerine birilerinin karsiliksiz iyilikle ve
samimiyetle yaklasabileceklerine inanmamaktadirlar. Bunu fark ettigimizde
ilk dersimizin konusu kendiliginden ortaya ¢ikmistir; Kur’an insanlara sevgiyi,
sayglyl ve hangi ortamda olunursa olunsun karsiliksiz iyilikte bulunmayi
emreder. Mahk{mlardaki yanhs algiyi degistirebilmek icin aralarinda cinayet
suclularinin da bulundugu sinifta givenlik tedbirleri cergevesinde fiziksel
yakinhk sagladik. Karsilastigimiz ilk soru “Bizden korkuyorsunuz degil mi?”
seklindeydi. Muhtemelen o goreve zorunlu olarak getirildigimizi ve aslinda
bir an 6nce orayi terk etmek istedigimizi saniyorlardi. Anladik ki korkmak
ya da korkutmak onlar icin var olmanin iki temel sekliydi. insan hayatta ya
korkan ya da korkutan taraf olabilirdi, Gglinci bir ihtimal s6z konusu degildi.
Bu iki seklin aslinda siddetin de iki temel boyutu oldugunu zamanla anlaya-
caktik; insan korktugu icin siddete direnemiyor ya da korkutmak icin siddet
uyguluyordu. Kendilerinden korkmadigimizi, onlarin da bizden korkmamasi
gerektigini, burada kimsenin zoruyla degil kendi istegimizle ve higbir karsilik
beklemeden ders vermek istedigimizi ifade edince birkag dakika icerisinde
glven problemi ortadan kalkmis oldu. Béylece uzun siire devam edecegimiz
derslere siddetten uzak bir psikolojiyle baslamayi basardik.

Mahk{mlar arasinda Kur’an okumayi bilen hi¢ yoktu. Fakat ezberden de
olsa namaz surelerini, namaz kilmayi, salavat, tekbir ve sehadet getirmeyi
dinT bir kiltir olarak biliyorlardi. Hem ge¢cmiste yasadiklarinin hem cezae-
vinin kasvetli ortaminda yillar gegirmenin mahkdmlarin icerisinde, kontrolii
neredeyse imkansiz bir enerjiye donlstiglini fark ettik. MahkOmlar cezae-
vi kurallari igerisinde disari aktaramadiklari bu enerjinin baskisi altinda
giderek daha depresif, daha saldirgan bir tutuma dogru yol almakta idiler.
Mahk{mlarin dogru ve hayirli davranislara dékemedikleri bu giic zamanla,
hayatin bizatihi kendisinden, neye tekabdil ettigini bile bilmedikleri felekten
veya kaderden ve en kotlist kim oldugu dnemli olmaksizin tiim insanlardan
intikam alma hislerine donistiyordu. Cok basit olaylarin bile biyiik kavgalarla
sonuglanmasi aslinda bir ruhsal patlamanin izlerini tasimaktaydi. Bu ortam-
da siddetin bir tlr enerji bosalmasi oldugunu fark etmemiz uzun sirmedi
ve derslerimizde bu sorunu ¢ézmek lizere mahkGmlari yormayi denedik.
Kur’an ve Tefsir derslerine dua ve salavatlarla, tekbirlerle baslamak gerek-
tigini belirttik ve bunlari mahk{mlara Tlirkge anlamlariyla birlikte 6grettik.
Her hafta dersin basinda mahkOmlardan cikarabilecekleri en yiiksek sesle ve
isterlerse bagirarak tekbir ve salavat getirmelerini istedik. Clink{ bagirmak
da enerjinin bosalmasina yardimci olacak bir eylemdi. Gir sesli dualarin
cezaevinin kalin duvarlari arasinda yankilanmasi hem mahkdimlarin hem
de gorevlerinin gercekten cok zor olduguna sahitlik ettigimiz gardiyanla-
rin ruhlarina bir rahatlama ve ferahlama getirdi. Kendi bebegini 6ldiiren
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dahil cogunlugu cinayet sucgu islemis bu insanlarin Hz. Peygamber’in adini
andiklarinda bile gozyaslari icerisinde kalmalari “(Ey Muhammed!) Seni
ancak dlemlere rahmet olarak génderdik.” gibi ayetlerde vurgulandigi lizere
O’nun manevi sahsiyetinin insanlik igin bir rahmet ve sifa oldugunu hem de
siddet sugunun insana yapisip kalmadigini gésteriyordu. Farkli ortamlarda
gerceklestirilen farkli tirden hayirli davranislar katil olmus insanlarin bile
ruhlarinin en derinlerinde gizlenmis iyiligi ortaya cikariyordu. Anladik ki
siddetin en blylik ¢6zim ruhun rahatlamasiydi.

Cezaevinde sirasiyla Siibhaneke duasini, ihlas, Fatiha, Felak, Nas surelerini
ve Ozellikle Ayetel Kiirsi'yi, Allah Teala’nin bazi isim ve sifatlarini tecvidiyle ve
anlamlariyla birlikte 6grettik. Hemen arkasindan abdesti ve namaz kilmayi
Ogreterek bayanlari hangi ortamlarda olurlarsa olsunlar namaz kilmaya,
tesbih ¢cekerek Allah’in isimlerini zikretmeye yonlendirdik. Bununla, sidde-
tin hayatta varligi ispatlama yolu olarak kullaniimasinin éniine gegmeye
calistik. insanin kendi varligini sunmasi, géstermesi ve hatta ispatlamasi
gereken yegane gicin Allah oldugunu, bunun da ancak inang ve ibadetle
gerceklesecegine, baska insanlara karsi siddet kullanarak elde edilen tistiin-
[Gglin aslinda gelip gecici bir rahatlamanin 6tesine gecemeyecegine vurgu
yaptik. “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim.”
ve “Artik dileyen kimse Rabbine ulastiran bir yol tutar.” ayetlerini delil
getirerek hayatta varligini géstermenin, degerli ve anlamli olmanin farkli ve
daha gtizel yollarini géstermeye, mahkGmlarda yeni bir yasam algisi gelistir-
meye calistik. Bu telkinlerimizle hem mahk{mlar arasindaki fiziksel siddet
olaylarinin hem de kiifiirlesme seklindeki s6zel siddetin giderek azaldigina
sahit olduk. Hatta derse gidemedigimiz glinlerde bile kavgalar esnasinda
mahk{Omlarin birbirlerini derste anlattiklarimizi hatirlatarak uyardiklari ve
kavgalari sonlandirdiklari haberi geldi. Bu haber bizi hem ¢ok mutlu etmis
hem de bizim egitimin, 6gretimin ve dogru yonlendirmenin dénustiirtict
glicline duydugumuz inanci pekistirmistir. Kur’an’i ve anlamini 6grendikce
mahk{Omlarda daha fazla bilgi edinme ve daha ¢ok ibadet etme arzusunun
uyanmasi bu zor ortamda gecirdikleri émirlere yeni anlamlar katmistir.
Ruhsal agidan rahatlayan mahkGmlarin cezaevinde el becerilerini gelistir-
meye yonelik projelere duyduklari istegin ve gosterdikleri katilimin arthigi
gozlenmistir. Boylece siddetin temel ¢6ziim yollarindan birisinin bedensel
ve ruhsal enerjinin dogru alanlara kanalize edilmesi oldugunu anladik.

Siddetin bir ¢6ziim yolu olarak gérilmesi olaylarina kapali cezaevlerinde
sikca rastlanmaktadir. Bir anlik 6fke bosalmasi sonucu islenen cinayetlerin
sayisi azimsanmayacak diizeydedir. Bu tlirden suglarla cezaevine diismis
bireylere 6zellikle sakin kalmayi, durup nefes almayi, derin diisinmeyi telkin
eden ayetleri agikladik. Ozellikle Hucurat suresinin bir haber alindiginda veya
bir sorunla karsilasildiginda fevri davranilmamasi gerektigini, acele karar
vermenin ¢ok biliylik pismanlk getirecegini ifade eden “Ey iman edenler!



Size bir fasik bir haber getirirse, bilmeyerek bir topluluga zarar verip yapti-
giniza pisman olmamak icin o haberin dogrulugunu arastirin.” seklindeki
ayetini tefsir etmeye calistik. Karsimizdaki insanlari yargilarken de ayni
durum gecerlidir. Nitekim Tefsir derslerimizde, muhatabimizda gordigiimiiz
durumlarin ig ylziiniin hi¢c akhmiza gelmeyecek sekilde olabilecegine, her
insanin bir diinya, her yasanmishgin kendine 6zgi seklinde degerlendirilmesi
gerektigine vurgu yaptik. Boylece mahkimlar arasinda o6zellikle kavgalar
esnasinda birbirini itham etmelerin, hakaretin, basa kakmanin ve ge¢cmis
yaptiklarini ylziine vurmanin 6niline gegcmeye calistik. Zira bu sayilanlar
basta bir agiz dalasi gibi algilansa da sonunda tam bir psikolojik siddete
donisebilmekte ve mahkimun ge¢misten kurtulup hayatinda yeni bir
sayfa agmasina engel olmakta idi. Cezaevi ortaminda bile olsa Mislimanin
tiim insanlari sonuna kadar sabirla dinlemesi Hz. Peygamber’in 6rnek tavri
Uzerinden emreden “De ki: “O, sizin igin bir hayir kulagidir ki Allah’a inanir,
miiminlere inanir (giivenir). icinizden inanan kimseler igin bir rahmettir.”
ayetinden hareketle anlatmaya calistik.

Siddetin bir ¢6ziim yolu olarak goriilmesini engellemek tzere kullandigimiz
ikinci olgu “kul hakki” dir. Bu noktada cezaevinde kalanlarin génil derin-
liklerinde cok buyiik yaralar oldugunu fark ettik. MahkGmlar karsilastiklari
sorunlari siddetle ¢oziip hapse distikleriicin derin bir pismanlik icerisinde
idiler. Ozellikle cinayet ve yaralama vakalarinda mahk{mlar kendilerinin
zaten ¢ok buyuk kul hakkina girmis olduklarindan ve ahirette kesinlikle
cehenneme gideceklerinden eminlerdi. Bu mahk{mlara sahih bir tevbenin
son nefese kadar yapilabilecegini, Allah’in Tevvab ismini ve 6zellikle kullarina
karsi merhametini vurgulayan “Rabbiniz, icinizde olani en iyi bilendir. Eger
siz iyi kisiler olursaniz, sunu bilin ki Allah tévbeye yénelenleri ¢cok bagis-
layandir. ve “Ancak tévbe edip de inanan ve salih amel isleyenler baska.
Allah iste onlarin kétiiliiklerini iyiliklere gevirir. Allah, cok bagislayandir, cok
merhamet edendir.” gibi ayetler izerinden agiklamaya calistik. Samimi bir
pismanhgin Allah katinda degerli oldugunu ve Allah’tan hicbir konuda imit
kesilmemesi gerektigini “De ki: ‘Ey kendilerinin aleyhine asiri giden kullarim!
Allah’in rahmetinden (imidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin giinahlari
affeder. Ciinkii O, ¢cok bagislayandir, cok merhamet edendir.” ayetiyle Ne
sebeple olursa olsun cana kiymakla kul hakkina girdiklerini fakat zamani
geriye alamadiklarini, bu saatten sonra maktul icin de onun acili yakinlari
icin de ellerinden bir sey gelmedigini ifade eden mahkimlara namaz kilip
dua etmelerini telkin ettik. Geg¢mise saplanip kalmanin ve yasamin geri
kalanindan vazgegcmenin de mahk{mlari bir duygusal cikmaza sirikledigine,
ozellikle bitmeyen sugluluk duygusunun kisiyi kendi bedenine siddet uygula-
maya kadar gotiirebildigine sahit olduk. Kirdig1 bardagin keskin parcalariyla
omuzlarint kanicinde birakan mahkm buna 6rnektir. Sucluluk duygusunun
siddeti koriiklemesinin 6niine gegmek lizere, gegmisi geri getirmek mimkiin
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olmasa da hem maktul hem de yakinlariigin Allah’tan iki cihan saadeti niyaz
edilmesini, duanin herkes agisindan bir sifa, bir nefes alma yolu oldugunu
“Rabbiniz séyle dedi: “Bana dua edin, duaniza cevap vereyim.” ve “Ey iman
edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin. Siiphe yok ki,
Allah sabredenlerle beraberdir.” ayetleri Gizerinden agikladik. Cezaevi hayati
bitip de yepyeni bir ruhla topluma girdiklerinde karincayi bile incitmekten
uzak durmalarini, ekonomik gigleri elverdigi 6lclide kendi glinahlarinin affi
ve maktulin hayri icin sadaka, infak vermelerini tavsiye ettik. Bir insanin,
katlettigi kimsenin arkasindan gerceklestirdigi bu iyiliklerin Allah katinda-
ki karsihig tabii ki bize gaybdir. Fakat toplumda zaten gerceklesmis siddet
olayinin daha fazla artmamasi, tekrarlamamasi ve daha farkli boyutlara
ulasmamasi icin ruhun bir sekilde sekinet bulmasi elzemdir.

Siddetin cezaevi gibi zor ortamlarda ayakta kalabilmenin bir yolu olarak
degerlendirildigini soylemistik. Hangi ortamda olursa olsun ve kime karsl
yapilirsa yapilsin kul hakkinin ¢ok biylk giinah olduguna dair telkinlerimiz
cezaevinde siddet olaylarinin azalmasinda ve mahkdmlarin birbirlerine karsi
daha anlayish davranmalarinda son derece etkili olmustur. Kendini glcla
tutmanin ve zorluklarla bas edebilmenin yolunun etrafindakilere korku
salmak degil, Allah ile kurulacak saglam bir iletisimden gegtigini, bunun icin
de 6mri Kur’an 6grenmekle, dua etmekle, ibadetle ve glizel davranislarla
yasamak gerektigini vurgulayan ayetleri agikladik. Ozellikle Beyyine Suresi-
nin “Hélbuki onlara, ancak dini Allah’a has kilarak, hakka ynelen kimseler
olarak O’na kulluk etmeleri, namazi kilmalari ve zekdti vermeleri emredil-
misti. Iste bu dosdogru dindir.” seklindeki ayetlerini 6ne ¢ikardik. Bu konuda
mahkdmlarin en gok sorduklari soru eksik bilgilerle ve tecvidsiz okunan
surelerle kilinan namazlarin ve okunan dualarin Allah katinda makbul olup
olmayacagi yoniindeydi. Ayni sekilde namaz haricinde basortili olmayan
mahkamlar kendi kildiklari namazin ve ettikleri dualarin kabul edilmeyecegini
duslintyorlardi. Cocukluklarindan beri toplumda duyduklari bu séylemler
onlari dinden daha ¢ok uzaklastirmistir. Bunun dogru olmadigina, elinden
gelenin en iyisini yapip sonucu Allah’tan dilemek gerektigine, namazi nasip
eden Allah’in bir glin diger farzlari yerine getirmeyi de nasip edebilecegine
dair telkinlerimiz dine dair umutsuzluk algilarini zamanla azaltmistir. Tefsir
derslerimiz devam ederken hayirsever vatandaslarin cezaevine bagisladiklar
Mushaflarin ve seccadelerin de mahk{mlarin ibadete yonlendirilmesinde
bilylk etkisi olmustur.

Cezaevinde acgiklamaya ve 6gretmeye calishgimiz tiim sureler arasinda
insanin fiziksel ve ruhsal bunalimlarindan kurtulmasina vesile olan, Allah’in
yardimini hatirlatarak insana teselli veren insirah suresinin 6zel bir yeri
vardir. Cezaevinde ¢ocuklugundan beri yasadigi ¢ok buyik imtihanlarin
ardindan siddet icerikli suglara karismis mahk{mlarda, hayatin bitiintyle
kotduluklerle dolu oldugu, ayakta kalabilmek icin en az onun kadar kot



olmak gerektigi distincesi hakimdir. Dogal olarak bu bireylerde kendisine
ya da cevresine karsi siddet egilimi daha fazladir. Tefsir derslerimizde insirah
suresinin okunusunu ve anlamini 6grettik ve kendilerini ne zaman darda
kalmis hissederlerse onu okumalarini ve Allah’in “Stiphesiz giicliikle beraber
bir kolaylik vardir. Gergekten, gii¢liikle beraber bir kolaylik vardir.” ayetle-
rinde ifade buyurdugu lzere her zorlukla beraber mutlaka kolayliklar ihsan
edecegini, bu kolayliklarin farkina varabilmek i¢in glizel distintip olaylara
baska acilardan bakmaya cabalamalari gerektigini anlathk. Mahk{mlarin
bize anlattiklari olumsuz yasanmisliklarin hayirli olabilecek yonlerini 6ne
¢ikarirken, olumlu diisiinmenin insana yeni kapilar agabileceginin altini gizdik.
Yine bu surenin “Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul. Ancak Rabbine yénel
ve yalvar.” seklindeki son ayetlerinde gectigi lizere cezaevi de olsa higbir
yasam alaninda asla bos kalmamalarini, kendilerini glizel calismalarla mesgul
tutmalarini tavsiye ettik. Ancak bu sekilde zihinlerini siirekli gegmise ve
yasadiklari koti olaylara saplanip kalmaktan kurtararak Allah’a yonelmelerini
mimkiin olabilirdi. Cezaevinde diizenlenen hali dokuma, 6rgii 6rme, nakis
isleme gibi el sanatlarina yonelik kurslar ve diger faaliyetler mahkimlarin
faydaliislerle mesgul olmalarina ve kendi el emeklerinin karsiligini almalarina
blyilk katkida bulunmustur. Zihnin ve bedenin farkl alanlara odaklanmasi
basta bahsettigimiz enerjinin hayirli alanlara kanalize edilmesini mimkiin
kilmis, bu durum mahkdmlardaki siddet egilimini azaltmistir.

Cezaevi derslerimizde ahiret hayatini konu alan ayetlere 6zellikle yer verdik.
Burada hedefimiz mahk{mlarin dikkatini simdiye kadar gerceklestirdikleri
eylemlerden bir nebze olsun uzaklastirip gelecege odaklanmalarini sagla-
makt. Ahiret ise asil odaklanilmasi gereken gelecek hayatti. Cezaevine
girmeden 6nce ¢ok farkli ve kdtl ortamlarda bulunmus mahk{mlarda gegcmis
saplantisi ve yaptiklarindan dolayi kendilerini mazur gésterme egilimi tespit
ettik. Oysa siddeti onaylamanin her seklinin insana ve topluma zarardan
baska bir getirisi olamazdi. Bu asamada mahk{mlara amel defterinin heniiz
kapanmadigini, son nefese kadar yapilanlarin kaydedilecegini ifade eden
“Stiphesiz biz, éliileri mutlaka diriltiriz. Onlarin yaptiklarini ve biraktiklar
eserlerini yazariz. Biz, her seyi apagik bir kitapta bir bir kaydetmisizdir.” gibi
ayetlerden getirdigimiz deliller esliginde eskiden cahil olduklari icin affedil-
mesi muhtemel suclarinin artik her seyin farkinda olduklariicin bir mazereti
bulunmayacagini vurguladik. Zira cezaevinde de olsa hayat devam ediyordu
ve dinf egitim almis bireyler haline gelen mahkOmlarin siddet igerikli eylem-
lerini sirdlrmeleri artik kabul edilemezdi. Ge¢miste yaptiklarinin sorum-
lulugunu almak gibi bugilin ve gelecekte yapacaklarinin sorumlulugunu da
almalari gerekirdi. Amel defterini, ahiret hayatindaki sorgulamayi, mizanda
glinahlarin ve sevaplarin tartilacagini, zalim ile mazlumun yuzlestirilecegi-
ni vurgulayan “O giin amellerin tartilmasi da haktir. Kimlerin sevabi agir
basarsa, iste onlar kurtulusa erenlerdir. Ama kimlerin sevabi da hafif gelirse,
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iste onlar ayetlerimize haksizlik etmis olmalari sebebiyle kendilerini ziyana
sokanlardir.” gibi ayetler bu yonlendirmelerimizde bize ¢ok yardimci oldu.
Ozellikle Zilzal Suresinde herkesin zerre miktarinca da olsa hayirli amelle-
rinin ve ser amellerinin karsiligini eksiksiz gorecegini ifade eden “Artik kim
zerre agirliginca bir hayir islerse, onun miikdfatini gérecektir. Kim de zerre
agirliginca bir kétiiliik islerse, onun cezasini gérecektir.” seklindeki ayetler
soylemek istediklerimizi tam olarak anlamalarini saglamistir.

Her hafta Kur’an ve Tefsir derslerinin son bolimiinii mahkimlardan gelen
sorularin cevaplanmasina ayirdik ve tim dersleri topluca ve yiksek sesle
yaptigimiz dualarla bitirmeye 6zen gosterdik. Dua metinlerinde ge¢cmis
glinahlarin affedilmesi, salih amellerin ve ibadetlerin en glizel yapilmis gibi
ilahi dergahta kabul edilmesi temennilerine 6zellikle yer verdik. Ruhunun
ihtiyaclarini genellikle olumsuz yontemlerle gidermeye alismis mahk{mlar
cezaevinin donuk ortamina manevi bir sicaklik getiren bu gizel sozlerle
kendi hayatlarinda yeni bir 15tk gormislerdir. Tipki salavatlar ve tekbirler gibi
dualarin da miimkiin mertebe yiiksek sesle yapilmasini istedik, boylece koti
sOzin, hakaretin mekan tuttugu ortamlardan gelmis bu insanlara diinya-
da var olabilmenin tek yolunun kétllkten, fiziksel ya da ruhsal siddetten
gecmedigini gostermeye calistik. Dualarimizda sadece mahk(Omlarin kendi-
leriicin degil tiim insanligin selameti, hayir ve mutlulugu icin temennilerde
bulunurken onlarin bu niyazlara yiiksek sesle “Amin” demeleri siddete karsi
durus noktasinda bizi umutlandirdi. Hem dualarimiza hem de yiksek ses
konusundaki ricamiza tim mahk{mlar ve onlarla birlikte siniftaki tiim gardi-
yanlar gonilden karsilik verdiler. Mahk(Omlarla gardiyanlarin yani yillar boyu
parmakliklarin icerisinde ve disarisinda yer almak durumundaki iki tarafin
gerek kendileri gerekse aileleri ve tiim insanlik icin ayni dileklere coskuyla
katilmalari onlar arasindaki iliskiye de yepyeni boyutlar getirdi. Cezaevin-
deki olumsuz hava azaldik¢a mahkGmlar gibi gardiyanlarin da daha huzurlu
olduklarini hissettik. Bu yeni iletisim ortaminda bizler farkli hayatlarin, farkh
kaderlerin, imtihanlarin, glinahlarin icinden gelmis olsak da son tahlilde
ayni cehennemden korktugumuzu, ayniilahi rizayi istedigimizi, ayni cenneti
arzuladigimizi gordiik. Bu durum bize toplumsal siddetin bir diger 6nemli
sebebini ve ¢6zim yolunu gosterdi. Siddetin cok 6nemli sebeplerinden
birisi de insanlarin toplumsal iletisime gecerken birbirlerinin farkliliklarini
one cikarmalari ve salt kendi menfaatlerine odaklanip diger insanlari 6teki-
lestirmeleridir. Oysa irmak her iki tarlayi sirayla sulasaydi, hirsizlik sucunda
oldugu gibi bizim kazancimiz baskasinin kaybi anlamina gelmeseydi, herkesin
bedeninin dokunulmazligi kendine kalsaydi, trafikte karsimizdaki arag 6nce
geciverseydi, uyusturucu yerine limon satip gecinseydik ne kaybederdik?
Derslerimizin dua béliminde mahkGmlar ve gardiyanlarla birlikte ayni
kotaltklerden Allah’a siginip O’ndan ayni hayirlari diledikge ve bunlari tiim
insanlar icin de istedikge aslinda kocaman bir ailenin fertleri oldugumuzu,



siddete kodlanmis yaratiklar olmak yerine daha bir insanlastigimizi hissettik.
Bu tecriibemiz bize siddetin bir empati yoksunlugundan ve salt farkliliklara
odaklanmaktan kaynaklandigini gosterdi. Dogal olarak ¢6ziim yolu toplumsal
iletisimlerde ortak noktalari 6ne ¢ikarmaktan, herkesin faydasina hizmet
etmekten, farkhliklari ise miimkiin mertebe diinya hayatinin zenginlikleri
olarak gormekten gegmekteydi. Olumsuz bir farkhlik ise toplumsal bir krize
sebep olmadigi siirece gormezden bile gelinebilirdi.

Kur’an okurken, namaz kilarken ve en ¢ok da dua ederken mahk{mlarin
agladiklarina sahit olduk. Aglama sebepleri veya aglarken hissettikleri genel-
likle ayniydi; geride biraktiklarini 6zlGyorlardi, glinahlarindan korkuyorlardi
ve tabii ki cezaevinde gecirdikleri ve gecirecekleriyillara agliyorlardi. Sebep
her ne olursa olsun aglayabilmenin onlari rahatlattigini ve daha merhametli
kildigini, boylece siddet egilimlerinden uzaklastirdigini fark ettik. Bu durum
bize siddetin dnlenmesinde bir diger glizel ydntemi gosterdi; insanlari sahih
inancin Kur’an, hadis, salavat, tekbir, dua gibi unsurlariyla duygusal olarak
yonlendirmek, davranis egitiminden énce duygu kontrolini saglamak.
Aglayabilmek 6zellikle siddet sugundan hapse girmis bireylerde 6nemli bir
donldsimiin yani merhametin gostergesidir. Bu doniisim zamanla birey-
de bir meleke haline geldiginde ise bir zamanlar cana kiymis bir insanin
bile kendini insanhga adamasinin dniinde bir engel kalmayacaktir. Artik
varligini gbéstermenin de, sorunlara ¢6zim bulmanin da, kendisine uygula-
nan siddete karsi durmanin da, zor ortamlarda ayakta kalmanin da tek
yolu siddet olmayacaktr.

Cezaevinde verdigimiz Kur’an ve Tefsir dersleri bizde insani, toplumu,
hayati ne kadar az tanidigimizi gésterdi ve ikinci bir Gniversite bitirmis hissi
uyandirdi. Projenin bitiminde hem mahk(dmlarla hem de gardiyanlarla
helallesip ayrildik. Cok dnemli faydalarina sahit oldugumuz bu tir ¢alisma-
larin artarak devam etmesini dileriz. Ayrica biyik bir toplumsal yaraya sifa
bulmak adina derslerimiz icin gerekli ortami bize saglayan tim yetkililerin
ve calisanlarin salih amellerinin karsiligini diinyada ve ahirette gérmelerini
Allah’tan niyaz ederiz.

4, Toplumsal Siddet Sorununa Karsi C6ziim Onerileri

Hangiinancin, milletin, irkin veya ideolojinin mensubu olursak olalim toplum-
sal siddet higcbirimizin gérmezden gelemeyecegi ve kendini nihai manada
glivende hissedemeyecegi blylik bir problemdir. Oysa hem bizim hem de
gelecek nesillerin bedensel ruhsal selameti bu problemin ¢6ziimiine bagli-
dir. Cahismamizin bu boliimiinde cezaevindeki derslerimizde edindigimiz
tecrlibelere dayanarak toplumsal siddetin ¢éziimiine dair gelistirdigimiz
birkag 6neriyi ifade etmek istiyoruz.
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Oncelikle toplumun farkli kademelerinde ve statiilerinde yer alan bireyler
olarak ozellikle ¢ocuklarimiza ve genclerimize kendi varliklarini ifade
edebilecekleri, yeteneklerini sergileyebilecekleri, hayata katkida buluna-
bilecekleri ortamlar sunabilmeliyiz. Béylece onlar kendilerini anlamli ve
degerli kilmanin siddetten gegcmedigini anlamalilar. Ozellikle anne babala-
rin ve egitimcilerin cocuklara ve genclere sabirla ve sakince yaklasmalari,
onlari yapamayacaklari islere zorlayip daraltmamalari, siirekli elestirerek
bunaltmamalari gerekir. insanin bedenine de ruhuna da saygi gdsterilmesi
bunu gerektirir. Diinya hayatinin zorluklari ve karmasasi icerisinde ortamlar
kimi zaman anne babalari ve egitimcileri zorlayabilir ve gesitli sorunlarin
¢tkmasini neredeyse kaginilmaz hale getirebilir. Bu tir durumlarda sorunu
bir an evvel aceleyle ¢cozmeye ¢alismak akl devreden ¢ikarip taraflari siddete
ybneltecegiicin mimkiinse o an icin ortami terk etmek ve sorunun ¢ézimu-
nd ruhun sakinlestigi, 6fkenin azaldigi veya bittigi ileri bir vakte ertelemek
gerekir. Bizler sirf bir sorunu cabucak ¢6zmek adina daha kalici zararlar
verecek siddete yol agmaktan uzak durmalyiz.

ikincisi cocuklarimiza ve genclerimize sorun ¢ézmenin tek yolunun siddet
olmadigini, ayni olaya cok farkli acilardan bakilabilecegini telkin etmeli; her
sorunu kendi baslarina ¢ozmek zorunda olmadiklarini ve cok daraldiklarianlarda
baska insanlardan ve 6zellikle Allah’tan yardim istemekten cekinmemelerini
sik¢a vurgulamaliyiz. Ayrica ihtiyaci olanlara yardim etmeleri gerektigi, bitln
insanhgin aslinda tek bir aile oldugu fakat herkesin bizim gibi diisinmek
zorunda olmadigl, tiim kotiliiklerin 6nlinde uygun yontemlerle durulabilecegi
yonundeki telkinlerimiz toplumsal barisin ve huzurun korunmasina
blyuk katkida bulunacaktir.

Cocuklar ve gencler basta olmak tizere toplumun tiim fertlerine yaptiklarinin
sorumlulugunu yiklenme bilinci verilmelidir. Kisiye her tiirli kararinin ve
davranisinin getirilerine katlanmak zorunda oldugu, bu nedenle herhangi
bir davranisa yonelmeden once sakin ve dikkatli diislinmesi gerektigi
ifade edilmelidir. Yasadigl sorunlarin sebebi olarak hep baskalarini géren
fertlerin yetismesi toplumda birbirini suclamanin, kaosun ve dogal olarak
siddetin kapilarini agacaktir. Derslerimiz esnasinda her ne kadar yasadiklari
olaylara anlayisla yaklasmaya gayret etsek de mahk({mlara, yaptiklarinin
ve yapacaklarinin sorumlulugunu Gzerlerine almalari gerektigini ifade
etmekten kaginmadik. Zira iyi distinlp dogru karar veren ve tercihlerinin
sonuglarina diirlstge katlanan bireylerden kurulu toplumda siddetin yayilmasi
neredeyse imkansizdir.

Son olarak ne kadar farkl hayatlardan, imtihanlardan veya giinahlardan
gelmis olurlarsa olsunlar, insanlarla hep iletisim halinde kalabilmeliyiz.
Onlari dinliyor ve yaptiklarini anlamaya calisiyor olmamiz, hatalarina, sucla-
rina hak veriyoruz anlamina gelmemelidir. Sug isleme ve hatta miiebbet
hapse girme konusunda hi¢birimizin garantide olmadigi bir diinya hayatin-



da karsimizdakini yargilamak yerine onu degistiren, dénustiren ve toplu-
ma kazandiran bir siireci hedeflemeliyiz. Bedeni ve ruhu hayirli ve faydal
islerle mesgul edecek ortamlarin olusturulmasi, boylece dogustan getirilen
enerjinin insana siddete degil insanliga katkiya harcanmasi ¢ok 6nemlidir.
Cezaevinde yiritllen egitim ve meslek projeleri gostermistir ki hayatinin
bir doneminde siddet sugu islediyse de insanin ayni ruh halini 6lene kadar
tasimasi gerekmez. Tevbe kapisinin hep acik olmasi ve glinesin her giin
yeniden dogmasi insanin ge¢misten kurtulup bugline ve gelecege odakla-
nabileceginin en blyuk delilidir.

Sonug

Cocukluklarimizdan beri izledigimiz siddet ve cinayet filmlerinde bize
gosterilenin aksine cezaevindeki hicbir mahkGimda karanlik yizlere, korkung
bakan gozlere veya lirpertici glilislere rastlamadik. Bilakis cinayet suclulari
dahil neredeyse tiim mahk{mlarda siradan insanlarinkinden farkli olmayan
dogal haller bulunmaktaydi. isledigi sugun korkunclugu yiizlerine yansimisg
insanlar beklerken mahkimlardan kimilerinin gayet sevimli, samimi ve saygili,
kimilerinin gayet dindar olmalari bizi ¢ok sasirtti. Bu durum bir yoniyle
onlarla iletisimimizi kolaylastirirken diger yonuyle bizi ilging sonuclara
gotlirdl. Hepimiz toplum igerisinde herhangi bir ortamda ve herhangi bir
sebeple siddet magduru olabilecegimiz gibi siddet faili de olabilirdik. Anladik
ki fotografin hangi tarafinda yer alirsak alalim siddet hepimiz i¢in hayatin
her asamasinda ve alaninda gecerli olabilen ¢ok biiylk bir problemdir.

Siddete yonelik dirtiler insanda dogustan bulunabilmekle birlikte bazi
mahk{dmlarin disardaki insanlardan daha erdemli davranislar sergilemeleri
insanin her halinin ayni olmadigini, ruhsal durumlarin degiskenligini
gostermistir. Bir baska deyisle, normalde ¢ok iyi niyetli bir insan da kendisinden
hic beklenmeyecek sekilde siddete yonelebilirken, adi katile ¢cikmis bir
mahklm da hayatinin kalan stirecinde son derece olgun davranabilmektedir.
Bu noktada dnemli olan insan hayatinda her an karsilasilabilecek kriz
durumlarina karsi uyanik ve tedbirli olunmasi, dahasi aklin da duygularin da
bu tlr durumlara karsi donanimli hale getirilmesidir. Bahsettigimiz tiirden
bir donanim ancak din olgusunun hayatin her alanina daha fazla mudabhil
kilinmasiyla miimkindr.

Toplumsal siddetin 6nlenmesine kiigclik de olsa bir katkida bulunabilmek
adina cezaevinde gercgeklestirdigimiz Kur’an ve Tefsir calismalari bize
sahih kaynaklardan edinilmis din olgusunun insanda ¢ok dnemli olumlu
donlsimlere zemin hazirladigini gbstermistir. Bu donlisimlerden birisi hig
sliphesiz siddet sarmalindan kurtulup hayata ve varliga eskisinden daha
dogru anlamlar yikleyebilmek ve buna gére yasayip sorunlari akhselim ile
¢6zmektir. Din olgusunun 6zellikle islam dininin varliga, hayata, kazanmaya
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ya da kaybetmeye, 6liime ve nihayet yeniden dirilmeye yikledigi anlam-
larin i¢sellestirilmesi toplumsal siddetin 6nlenmesinde en 6nemli kilomet-
re tasidir. Fakat bu icsellestirilme dini egitimin cezaevi dahil tim yasam
alanlarina taginmasiyla mimbkdin olabilir. Varliga ve hayata dogru anlamlar
yliklenmesi ve bu asamada Kur’an ve sahih slinnet gibi asli kaynaklarin
dayanak alinmasi siddet dirtilerinin olusturdugu enerjinin baska alanlara
kanalize edilmesini saglayacak, boylece toplumsal siddet fotografinda fail
olmanin da magdur olmanin da 6niine gegecektir. Elin dilin ve kalbin hayirh
amellerle, Kur’an ve ibadetle mesgul tutulmasinin siddetin blyilk oranda
ortadan kaldirdigi distinildiglinde 6zellikle yeni yetisen nesle dogru din
algisinin verilmesinin dnemi daha iyi anlasiimaktadir. Bu konuda toplumun
her bir ferdine gérev diismekle birlikte dini ilimlerde ihtisas yapanlarin
sorumlulugu ¢ok daha fazladir.
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Kadina Karsi Siddetin

Olusumunda ve Onlenmesinde
Din Faktorunin Etkisi

Ziileyha BIRINCi%

Giris

Siddetin birgok tiirii bulunmakta ve farkli degiskenlere bagli olarak gesitli
tasniflere tabi tutulabilmektedir. Bu bildiride es siddeti kapsamina giren,
kocanin karisina yonelik fiziksel siddeti lizerinde durulacaktir. Es siddeti,
aile ici siddetin bir tlrQ olarak kabul edilmektedir. Aile i¢i siddetin, kadina
yonelik bu cesidi disinda, cocuklara ve yaslhlara siddet gibi baska cesitleri de
bulunmaktadir. (Yilmaz, 2010, 174-177; Diazglner & Marti, 2020, 463-470)
Fiziksel siddet, magdurun bedenine uygulanan ve ona zarar verici hareketleri
kapsayan siddet tirint ifade etmektedir. Dayak atma, tokatlama, yumruk
vurma, tekmeleme, kesici bir aletle veya sopayla yaralama gibi bircok
eylem fiziksel siddet igine girmektedir. (Yilmaz, 2010, s. 172; Dizglner
& Marti, 2020, s. 460)

Aile ici siddetin sosyal, psikolojik, kiltlirel ve ekonomik bircok sebebinden
bahsedilmektedir. (Yilmaz, 2010, s. 178-183) Bununla birlikte bazi erkekler
eslerine bir sebepten 6tiru fiziksel siddet uyguladiklarinda bunun dinen
kendilerine taninan bir hak oldugunu ileri strebilmektedir. Bu anlamda
bazen aile ici siddet, din referans gosterilerek mesr( addedilebilmektedir.
(Yilmaz, 2010, s. 182) Nitekim bazi arastirmalarda eslerine siddet uygula-
yan erkeklerin, dini; siddeti mesrulastirici bir etken olarak goérdiklerine
ve uyguladiklari siddete bir kilf olarak kullandiklarina isaret edilmektedir.
(Oztiirk, 2015, s. 88; Bayer, 2016, s. 556-558)

islam dini biitiin insanlarin diinya ve ahirette huzur ve saddet icinde olmalari
icin gonderilen bir dindir. Kadin veya erkek tim insanlarin rahat ve mutlulugu
icin gelen ve insanlar arasinda adaleti temin etmeyi amaglayan bir dinin,

23 Dr. Ogr. Uyesi, ilahiyat Fakiiltesi/Temel islam Bilimleri/Kelam, zbirinci@trabzon.edu.tr, ORCID
ID: 0000-0002-0397-8130.
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kadinlara karsi baski ve siddete, haksizlik ve kaba kuvvete miisamaha
gostermesi makul degildir. Bu itibarla bildirimizde, es siddeti baglaminda,
kadinlarin kocalari tarafindan dovilmesine sebep olabilecek bazi dini
dayanaklar, kelami agidan incelenecek ve problemin ¢6ziimui igin Oneriler
sunulmaya ¢alisilacaktir.

Kadina Karsi Siddete Sebep Olabilecek Bazi Dini
Dayanaklarin incelenmesi

Nisa Saresi 34. Ayet:

Kocalarin eslerini dévmelerinin mesr( olduguna dair dislincelerin ozellik-
le en-Nisa shresinin 34. ayetine dayandirildig sdylenebilir. Diyanet isleri
Baskanligi tarafindan hazirlanan Kur’an Yolu isimli tefsirde bu ayetin konuyla
ilgili kismina verilen meal soyledir: “(Evlilik hukukuna) bas kaldirmasindan
endise ettiginiz kadinlara 6glit verin, onlari yataklarda yalniz birakin ve
onlari déviin. Eger size itaat ederlerse artik onlarin aleyhine baska bir yol
aramayin; ¢linkd Allah yiicedir, blylktir.” (Karaman vd., 2006, 2/54)

islam alimlerinin biyiik cogunlugu bu ayetteki “vadribihiinne” ifadesine,
bu mealde oldugu gibi kadinlarin dévilmesi seklinde mana vermislerdir.
Bu baglamda bu ifadeyi dovme fiiliyle iliskilendiren mifessirlere su isimler
ornek verilebilir: Mukatil b. Stileyman (6. 150/767) (Mukatil, 1423, 1/371),
Abdurrezzak es-San‘ant (6. 211/826-27) (San‘ani, 1419, 1/452), Taberi (6.
310/923) (Taberi, 2000, 8/313-316), ibni’I-Miinzir (6. 318/930?) (ibni’I-
Miinzir, 1423/2002, 2/692-693), Matiiridi (6. 333/944) (Matiridi, 2005,
3/204), Ebi’l-Leys es-Semerkandi (6. 373/983) (Semerkandi, 2006, 1/352),
Sa‘lebt (6. 427/1035) (Sa‘lebi, 1422/2002, 3/303), Maverdi (6. 450/1058)
(Maverdi, 1/483), Vahidi (6. 468/1076) (Vahidi, 1415/1994, 2/47), Sem‘ant
(6. 489/1096) (Sem‘ani, 1418/1997, 1/424), Bagavi (6. 516/1122) (Bagavi,
1417/1997, 2/208), Zemahseri (6. 538/1144) (Zemahseri, 1407, 1/507), ibn
Atiyye (6. 541/1147) (ibn Atiyye, 1422, 2/48), ibni’l-Cevzi (6. 597/1201)
(ibni’'l-Cevzi, 1422, 1/402), Fahreddin er-Razi (6. 606/1210) (Razi, 1420,
10/72), Kurtubf (6. 671/1273) (Kurtubi, 1384/1964, 5/172-173), Kadi Beyzavi
(6. 685/1286) (Beyzavi, 1418, 2/73), Ebu’l-Berekat Hafiziddin en-Nesefi
(6. 710/1310) (Nesefi, 1419/1998, 1/355), Ali b. Muhammed el-Hazin (6.
741/1341) (Hazin, 1415, 1/371), EbG Hayyan el-Endelisi (6. 745/1344)
(Endeliisi, 1420, 3/627-628), ibn Kesir (6. 774/1373) (ibn Kesir, 1420/1999,
2/295), Celaliddin es-StyGti (6. 911/1505) (Suyati, 2/521), Sevkani (6.
1250/1834) (Sevkani, 1414, 1/532), Resid Riza (1865-1935) (Riza, 1990,
5/60-63), Ahmed Meragi (1881-1945) (Meragi, 1365/1946, 5/29-30), Seyyid
Kutub (1906-1966) (Seyyid Kutub, 1966, 5/58-61), Elmalili Hamdi Yazir
(1878-1942) (Yazir, 2010, 3/79).



Yukarida isimleri zikredilen mufessirlere ait tefsirlerde, “vadribihinne”
tabiri ile ilgili agiklamalarin bazilari séyledir: Elem vermeyecek sekilde yani
iz birakmayacak sekilde (Mukatil, 1423, 1/371). Elem vermeyecek, yani iz
birakmayacak ve incitmeyecek sekilde (Matiridi, 2005, 3/209). Elem verme-
yecek ve iz birakmayacak sekilde (Sa‘lebi, 1422/2002, 3/303). Terbiye icin ve
nistzdan sakindiran, elem vermeyecek ve bitkin diisirmeyecek bir dovme-
ye musaade edilmistir (Maverdi, 1/483). Elem vermeyecek sekilde dovin.
Bu dévme, yaralama ve kirma olmayan bir dovmedir. Ata’nin soyledigine
gbre misvak ve benzeri bir seyle dévmektir (Sem‘ani, 1418/1997, 1/424).
Eger yataklarda yalniz birakmayla nlisGzdan vazgegmiyorlarsa onlari elem
vermeyecek ve iz birakmayacak bir sekilde déviin (Bagavi, 1417/1997, 2/208).
Bu ayetteki dayak, elem vermeyen bir terbiye dayagidir. Bu dayakta kemik
kirllmaz ve yara izi kalmaz (ibn Atiyye, 1422, 2/48). Bu ayetteki dayak, elem
vermeyen bir edep dayagidir. Bu dayak; kemik kirmayan ve yara izi birakma-
yan, tokat atma gibi bir dayaktir. Bu dayaktan maksat sulhtan baska bir sey
degildir (Kurtubi, 1384/1964, 5/172). Onlarin dévilmesi, elem vermeyen
ve bitkin diisirmeyen bir dovmedir. Elem vermeyen dayak; kemigin kiril-
madigl, bir organin tahrip edilmedigi, iz birakmayan, bitkin diisirmeyen ve
yuze vurulmayan bir dayaktir (Endeliisi, 1420, 3/627-628).

Naslardan hiikiim istinbat eden fakihlerin ¢ogunlugu da “vadribihinne”
ibaresinden kadinlarin déviilmesi sonucunu gikarmislardir. Buna goére fakih-
ler, kadinin nis(zu durumunda, kocanin gerekirse karisini déverek terbiye
edebilecegini sdylemislerdir. (Topal & Kiiciik, 2012, s. 25) ifade edildigine
gore fakihler; kadinin, ailenin isleyisiyle aldakali bazi kurallari ihlal etmesi
anlamindaki nisGzu halinde kocasi tarafindan dovilebilmesini caiz gormis-
lerdir. Ancak bu dévmenin tedip i¢in oldugunu ve hafifce olmasi gerektigini
soylemislerdir. Bununla birlikte bu secenegi hicbir zaman 6n plana cikar-
mamislardir. Dovmeyi, kocanin karisini terbiye etmesinde basvurabilecegi
son ¢are olarak kabul etmisler ve bunu bir siddet unsuru seklinde devreye
sokmamiglardir. (Topal & Kuglik, 2012, s. 17) Fakihler, son secenek olarak
miiracaat edilebilecek dévme fiilinde yaralamaya ve kanamaya sebep olunma-
masi gerektigini, dovme fiilinin iz birakmayacak sekilde olmasi gerektigini,
ayrica kadinin ylziine ve viicudunun hassas bolgelerine asla vurulmamasi
gerektigini belirtmislerdir. (Topal & Kiiglk, 2012, s. 25)

Modern donemde, ayetteki “vadriblhinne” ibaresine, vurma-dévme
manasi verilemeyecegini ifade eden ilim adamlari da olmustur. Bunlara
ornek olarak Bayraktar Bayrakli, ismail Yakit, Mehmet Okuyan ve Yunus
Vehbi Yavuz gibi isimler verilebilir. Bu minvalde mezkdr ibareye Bayrakli;
gecici olarak evden uzaklastirma, Yakit; uzaklastirma, gonderme, evden
ayirma, Okuyan; uzaklastirma (Kuran Meali, 2023) ve Yavuz; terk etme
manalarini vermislerdir. (Yavuz, 2011, s. 100) Ayette gecen “vadrib(hiinne”
lafzi da-ra-be kokiinden gelen bir emir fiildir. S6zliklerde da-ra-be fiilinin
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farkli anlamlari oldugu goriilmektedir. Ornegin mastar formuyla vurmak;
yola ¢ikmak, yolculuk yapmak, seyahat etmek; vaz ge¢mek, birakmak, terk
etmek; aciklamak, izah etmek; men etmek (Ezheri, 2001, 12/14-15; Cevheri,
1987, 1/168) gibi méanalari bulunmaktadir. Bu itibarla modern ¢aga gelin-
diginde, klasik donemin aksine, kelimenin vurma-dévme anlami disindaki
diger manalarinin tercih edildigi de olmustur.

Neticede “vadriblhiinne” ifadesine ¢ogunlukla “onlari dévin” anlami
verilirken az da olsa “onlari evden uzaklastirin; génderin; terk edin” gibi
manalar da verilmistir. (Sola, 2021, s. 168-169) Bununla beraber dovme
anlami verenler de genellikle aciklayici bir ifade zikretme ihtiyaci hisset-
misler ve incitmeyen, aci vermeyen, iz birakmayan, hafifce, yaralamayan,
kemikleri kirmayan bir dévme fiilinden, misvak ve mendil benzeri nesnelerle
dévmekten bahsetmislerdir. Ayette yalnizca “vadribthiinne” denilmesine
ve “hafif, elem vermeyen ve iz birakmayan” gibi herhangi bir ifadeye yer
verilmemesine ragmen islam alimlerinin kahir ekseriyetinin bu aciklamalari
yapma geregi duymalari, “vadribhinne” ifadesine yalin olarak “dévme”
manasini vermede bir 1zdirap gordiklerine isaret etmektedir ki bu nokta
son derece dikkat ¢ekicidir. Ayrica dévmenin keyfiyeti konusunda aralarinda
ittifak olmadig1 gorilmektedir. Zira hafiften kuvvetliye dogru degisecek sekil-
de gercek manada degil sembolik bir dévme, misvak veya mendille dovme,
incitmeden dévme, ylzlerine vurmadan dévme, tokat atma, iz birakmayan
dévme, yaralamayan dévme, kanatmayan dévme veya kemikleri kirmayan
doévme gibi farkli darp sekillerinden bahsedilmektedir. Biitin bu hususlar-
dan, “vadrib(hiinne” ifadesinin nasil anlasilmasi gerektigi konusunda, islam
alimlerinin, basindan beri ihtilaf icinde olduklari sonucu ortaya ¢cikmakta-
dir. Bu durumda bu ifadenin manaya delaletinin zanni oldugunu sdylemek
mimkin hale gelmektedir. Buna ek olarak bu ifadeye “vurma-dovme”
manasini vermek, dini ve insani agidan sorunlara sebep olmaktadir. Oyley-
se “Islam dininde kadinlarin esleri tarafindan belli sartlarda déviilmesine
ruhsat verilmistir” seklindeki disiinceyi, zarGrat-1 diniyyeden biri olarak
kabul etmek, itikadi acidan isabetli gérinmemektedir.

Ayetteki “vadrib(hiinne” ifadesini dévme fiiliyle irtibatlandirmak, kanaati-
mizce su problemleri ortaya cikaracaktir:

1. Bu durumda niisGizundan endise edilen kadinlarin kocalari tarafindan
dovilebilmeleri dinen mesr( olacaktir. Bu da kadina karsi siddete
dinen cevaz verildigi sonucuna goétiurecektir. Mifessirlerin; ayetteki
emir bir farz degil ruhsattir, yani bu emir “déviiniz” anlaminda bir
zorunluluk degil, “d6évebilirsiniz” anlaminda bir ruhsat ifade etmekte-
dir (Celik, 2022, s. 19) seklindeki aciklamalari, sorunu ¢ézmekte yeter-
siz kalacaktir. Clinkil bu izahta, kadinlarin déviilmesi zorunlu bir emir
olarak goriilmese de basvurulabilecek bir ruhsat olarak mevcudiyetini
koruyacaktir. Buna karsilik, fakihlerin ddvme segenegine son ¢are olarak



basvurulabileceginden bahsetmeleri, ancak bu secenegi hicbir zaman
on plana ¢cikarmamalari ve bir siddet unsuru olarak gormemeleri (Topal
& Kicik, 2012, s. 17) de problemi ortadan kaldiramayacaktir. Zira bu
duslincede, dévme son care olarak basvurulabilecek bir secenek olarak
kabul edilmektedir. D6vme segeneginin 6n plana g¢ikarilmamis olmasi
onun bir segcenek olarak var olmasini ortadan kaldirmamaktadir. Ayrica
doévmenin bazi kimselerce bir siddet unsuru olarak gérilmemesi, hig
kimse tarafindan bir siddet araci olarak gorilmeyecegi anlamina gelmedigi
gibi bu ruhsati kullanmak isteyenler tarafindan bir siddet araci olarak
kullanilmayacagini da garanti edememektedir. Nitekim dovme secenegi
eger kocaya taninan bir ruhsatsa koca bu segenegi uygulama hakkina
sahip olacak ve bundan dolayl dinen kinanamaz hale gelecektir. Bu
durum ise islam dininin higbir sekilde siddete miisamaha gdstermedigi
(Topal & Kiiglik, 2012, s. 12) iddiasiyla celisecektir.

. NUsGzundan endise edilen kadinlarin Gglincii bir secenek olarak doviil-
melerini mesr( kabul etmek, kadinlara karsi fiziksel siddete ve adaletsiz-
lige miisamaha gostermek anlamina gelecektir. Clink{i ayet-i kerimede
nlsGz icine giren kadinlardan degil, niisGzundan endise edilen kadin-
lardan s6z edilmektedir. O halde burada bizzat suc islemis kadinlara
degil, sug islemesinden endise edilen kadinlara yonelik tedbirlerden
bahsedilmektedir. (Yavuz, 2011, s. 101) Bu durum dikkate alindiginda
dyette genel mahiyette kadinlarin dovilmesine degil, suclu kadinlarin
dovilmesine ruhsat verildigi seklindeki arglimanlar gecerliligini yitire-
cektir. Dahasi kadinlarin henliz suc sabit olmadan dovilmeleri, oranti-
siz bir muameleye tabi tutulmalari anlamina gelecektir. Bu takdirde de
kadinlara karsi zuliim ve haksizlik yapiimis olacaktir. Halbuki islam dini
zullim ve haksizliklara sebep olmak icin degil, bunlari ortadan kaldirmak
icin gonderilmis bir dindir.

. “VadribOhlinne” ifadesinin dovme fiiliyle iliskilendirilmesi durumunda;
kadinlarin hangi durumlarda dévilebilecekleri belirsiz hale gelecektir.
Zira nisGzun ne demek oldugu ile hangi s6z ve davranislari icine aldigl
konusunda, alimlerin ¢ok cesitli agiklamalari bulunmaktadir. (Sola, 2021,
s. 152-168) Ornegin yapilan tanimlara gore niisiiz; eslerin ve bilhassa
kadinlarin evlilik hukukuna riayet etmemeleri, gecimsiz davranmalari
(Gunay, 2007, 303); eslerden birinin digerine karsi hoslanmadigi bir
davranista bulunmasi; kadinin kocasina baskaldirmasi ve onu kizdi-
racak davranislar yapmasi; kadinin kocasina itaat etmemesi (Celik,
2022, s. 10) gibi anlamlara gelmektedir. Buna gore kadinlarin kocala-
rina isyan etmeleri ve onlara itaat etmemeleri; kocalarinin emirlerine
karsi ¢ctkmalari ve bunlari hafife almalari; kocalarina kin beslemeleri,
dismanlik etmeleri ve diismanlikta ileri gitmeleri; kocalariyla beraber
olmayi reddetmeleri; yapmalari gereken giizel davranislari yapmama-
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lari, kocalarina karsi pejmirde halde olmalari ve siislenmemeleri gibi
her tirli nahos sozll ve fiilt davranis (Celik, 2022, s. 11) niisGz icinde
degerlendirilebilmektedir. NlisGzun tarifi ve sinirlari konusunda teoride
boyle bir gesitlilik s6z konusu olunca pratikte neyin niis(iz sayilip neyin
sayllmayacagl hususu da kisiden kisiye gore degisebilecektir. Bu ¢erge-
vede bir kocanin sorun etmedigi bir hadiseyi diger bir koca niisGz sayip
tedib icin dayaga basvurabilecektir. Bu durumda kocanin nlis(z algisina
gore degiskenlik gosteren bir keyfilik ortaya ¢ikacaktir. Halbuki insan-
higin huzuru icin génderilen son din islAm’da, kadinlarin déviilebilmesi
ruhsati, kocalarin degisken niisQz algilarina birakilmis olmasa gerektir.

. “VadribGhinne” ifadesine “onlari dévin” anlami verilmesi durumunda;

kadinlarin ne sekilde ve ne kadar dovilebilecekleri belirsiz hale gelecektir.
Zira ayette yalin olarak “déviin” denilmis olacak, fakat kadinlarin sopa
vb. bir cisimle mi, el ve ayak gibi organlarla mi doviilecegi agikliga kavus-
mamis olacaktir. Ayrica kadinlarin neresine vurulabilecegi de bir sorun
teskil edecektir. Buna ek olarak dyette yalin bicimde “déviin” denilmis
olmasi sebebiyle bu ifadenin, tim dayak sekillerini ve kadinin bitin
bedenini kapsadigini diisinmek de mimkiin hale gelecektir. Bununla
beraber kadinlarin ne kadar déviilebilecegi de netlik kazanmayacaktir.
Nitekim Uglincli bir secenek olarak ve aile birliginin dagilmamasi icin
uygulanabilecek bir tedbir olan dovme eyleminin hangi kadinda ne
miktarda ve ne slrede etki gosterebileceginin bir 6l¢lisi bulunmaya-
cagl gibi dovmenin bir etkisinin olup olmayacagi da belirsiz kalacaktr.
Durum boyle olunca kadinlar nis(zdan vazgeginceye kadar kocalarin
eslerini uygun bulduklari sekilde ve siirede dovebilmeleri miimkin hale
gelecektir. Bu durumda kadinin nasize olup olmadigina, dévilmeyi ne
zaman hak edip ne zaman etmedigine, doviilecekse ne sekilde ve ne
kadar dovilebilecegine karar vermek, kocanin insafina kalmis olacaktir.
Ancak boyle bir tablo, kadinlar agisindan son derece Urkdttictdir. Normal
sartlar altinda bir kadinin fitraten boyle bir tabloyu kabul edebilmesi
mimkin gériinmemektedir. Bununla birlikte bu tablonun hakkaniyetli
erkekler tarafindan da oldugu gibi benimsenebilmesi muhtemel gézik-
memektedir. Nitekim 6zenle yetistirdigi kiz evladinin yasadigi ailevi
sorunlarin; kocasinin inisiyatifine bagl olarak onun tarafindan dovil-
mesiyle ¢6zlime kavusmasina, hangi vicdanli baba razi olabilecektir? O
halde “vadribGhiinne” buyruguna, “onlari doviin” manasi verildiginde
insan fitratina uymayan bir durumdan bahsedilmis olacaktir. Halbuki
islam fitrat dinidir ve islAm dininde insanin fitri yapisina uymayan ilke ve
prensiplerin mevcudiyetinden bahsetmek mimkin degildir. Su da var
ki erkeklerin fiziksel olarak gticli kuvvetli, kadinlarin ise hassas ve narin
bir yaratilisa sahip olduklari, insan tabiatiyla ilgili inkar edilemeyecek bir
ozelliktir. Hal boyle iken kocalara eslerini dovme ruhsatinin verilmesi,



kadinlar agisindan korkung bir zulme donisebilecektir. Ki tilke ve diinya
basinina yansiyan bazi siddet olaylarindan, kadinlarin kocalari tarafindan
ne biiyiik zuliimlere maruz birakildiklari hepimizin malumudur. Oyleyse
ilahi kitabimizin bu menfur hadiselere ve siddet olaylarina, imkan ve
firsat tanidigini diisinmek makul olmayacaktr.

. “VadribUhiinne” buyruguna dévmek manasi verildiginde olusabilecek
problemleri bertaraf edebilmek icin isldam alimlerinin biiyiik cogunlu-
gunun yaptigi gibi hafifce ve incitmeden dévmekten bahsetmek, yine
sorun teskil edecektir. Zira alimlerin hafiflikten neyi kastettikleri degis-
kenlik arz etmektedir. Eger bazi alimlerin dedigi gibi hafiflikten maksat
incitmeden, misvak, mendil vb. cisimlerle sembolik bir dovme ise bu
actklama akla aykiri diisecek ve aci vermeyen dovmeye, dévme demenin
bir manasi kalmayacaktir. Byle bir ddvmenin evlilik hayatini dagiimak-
tan kurtarmada bir etkisi de olmayacaktir. Soyle ki eger dyette nislzlar
sebebiyle ve aile birliginin dagilmamasi icin caydirici veya terbiye edici
bir tedbir olarak kadinlarin dovilebileceginden bahsediliyorsa burada
acl ve elem verici bir dayak s6z konusu olacaktir. Hakikaten dayak-aci
iliskisi agisindan meseleye bakildiginda dévme olmaksizin bir acidan
bahsedilemeyecegi gibi aci olmaksizin bir dovmeden de bahsedile-
meyecektir. (Sablni, 2005, s. 68) Bu durumda sembolik dévmeye dair
yorum ve aciklamalar anlamini kaybedecektir. Ayrica sembolik olarak
dovmekten bahsetmek, ayetin lafziyla bir geliski olusturacak ve hakim
olan Allah’a hikmetsiz bir s6z atfetmek anlamina gelecektir ki Cenab-1
Hak bundan miinezzehtir. Zaten ayetin metninde dovmenin hafifligini
beyan etmeden yalin olarak “vadrib(hiinne” buyuruldugundan, dévme-
nin hafifligini ifade eden agiklamalar, ayetin metnine ilavede bulunmak
ve neticede ayetin metnine muhalefet etmek olarak bile nitelenebile-
cektir. Diger taraftan sembolik dovme disinda kalan aci ve elem verici
bir dovmeden bahsedildiginde ise siddet problemi ortaya cikacaktir ki
dinen buna cevaz verildigini kabul edebilmek s6z konusu olamayacaktir.

. “VadribGhilinne” ifadesine dovme manasi vermek fakat bunu tarihi
olmakla agiklamak da kanaatimizce sorunlari gideremeyecektir. Bazi
yorumlara gore kadinlarin dovilmeleri tarihi sartlar icinde uygulanmis
olan ancak glinimiz sartlarinda fayda saglamayacagi asikar olan bir
tedbirdir (Topal & Kiiglk, 2012, s. 18). Benzer yorumlara gére dovme
fiilinin buglin bizim zihin dinyamizda kazandigl anlam ile Kur’an’a
muhatap olan o zamanki insanlarin zihinlerindeki anlami birbirinden
farkhdir. O devirde kadinlarin dévilmesi gegerliligini siirdiirmekte olan
fiill bir durumdur ve Kur’an sadece bu fiili durumu beyan etmektedir.
Bununla beraber dovmenin lgilinci sirada zikredilmesi ve dovmeye bir
sinirlama getirilmesi, buglink kadinlarin aksine o zamandaki kadinlarin
hayret ve sikranla karsiladiklari bir ikramdir adeta (Gliner, 2007, s. 58).
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Bu tur yorumlar karsisinda ise su sekildeki sorular yanit bekleyecektir.
O donemde kadinlarin dovilmesi gecerliligini stirdlren bir olgudur
da bugtin bu olgu ortadan kalkmis midir? O glinlin erkekleri dovmeye
basvurmustur da bugiiniin erkekleri dévmekten vaz mi gegmistir? O
glnki kadinlar déviilmeyi bir problem olarak gormemis midir? O glinlin
kadinlari dévilmeyi kaniksamistir da buglintin kadinlari mi dévilmeyi
sorun etmeye baslamistir? O glintin kadinlari sinirl olarak dévilmeyi
bir ikram olarak mi kabul etmistir? O glinin kadinlarini sinirh olarak
dévmek, onlar icin bir ikramdir da bugtnin kadinlari icin mi siddet
kapsamindadir? Yiice Rabbimiz Allah o glinki kadinlarin kocalari tarafin-
dan sinirh sekilde doviilmelerine ruhsat mi vermistir? O glink{ kadinlar
icin verilen ruhsat buglinki kadinlar i¢in gegersiz hale mi gelmistir? Bu
ruhsat o gilin icin islev géren bir olgu idiyse Peygamberimiz neden bu
olguya karsi cikmistir? Peygamberimiz de o devirde yasamis olmasina
ragmen nicin bu uygulamaya onay vermemis ve fiiliyata gecirmemistir?
Bizim buradaki niyetimiz, dinimiz islam’in dogru anlasiimasina hizmet
etmektir ve inaniyoruz ki her samimi ilim adaminin diisiincesi de budur.
Bu sebeple bilhassa kadinlar igin soru isareti olusturan bu distnce-
lere kulak verilmesi gerektigi gorisiindeyiz. Nitekim “vadribhiinne”
ifadesinin donemsel bir uygulamaya isaret olarak kabul edilmesi ve o
zamanda mevcut olan fiili bir durumun tespiti (Gorguli, 2016, s. 110)
olarak gériilmesi durumunda, kadinlarin kocalari tarafindan dovilmesi
olgusunun bugiin tamamiyla gegerliligini yitirmesi gerekecektir. Ne var ki
realite bu yonde cereyan etmemekte ve erkeklerin kadinlara yonelttik-
leri siddet varhgini stirdirmektedir. Aile ici siddet olaylari tarih boyunca
var oldugu gibi buglin de diinya genelinde biylk bir problem olarak var
olmaya devam etmektedir (Dlizgliner & Marti, 2020, s. 459).

Nisa slresinin 34. ayetinde gecen “vadribihinne” ifadesine vurmak-dov-
mek manasi vermek, gortldigl Gizere bircok problemi beraberinde getir-
mis olacaktir. Bu durumda manaya delaleti zannf olan ve vurmak-dévmek
anlami verildiginde dini ve insani agidan bir¢ok soruna sebep olan bir
ifadeden hareketle “islAm’da kadinlarin kocalari tarafindan belli sartlarda
dovilmelerine izin verilmistir” seklindeki yorumu, zarGrat-i diniyyeden biri
kabul etmek, itikadi bakimdan uygun olmayacakdir.

Nisa Siresi 34. Ayetin Sebeb-i Niizalii:

Kaynaklarda Nisa sGresinin nlzdl sebebi olarak zikredilen ve genel olarak
kabul goren soyle bir olay bulunmaktadir. Nakledildigine gore sahabeden biri
esine tokat atmis, esi de kocasini Peygamberimize sikayet etmis. Peygambe-
rimiz kisas yapilmasina hiikmetmis, fakat kisas yapilmadan 6nce bu ayetler
nazil olmustur. (Seber, 2014, s. 114) Bu kisilerin kimler oldugu konusunda
tefsirlerde farkli isimler zikredilmektedir. Kur’an-1 Kerim’i basindan sonuna



kadar tefsir eden ilk mifessir olan Mukatil b. Sileyman’in tefsirindeki bilgi-
lere gore bu ayet, nakiblerden biri olan Sa‘d b. Rebi* ve esi Habibe bint Zeyd
hakkinda nazil olmustur. Belirtildigine gore Sa‘d esine tokat atmis, hanimi
da ailesinin yanina gitmis. Sonra babasi, kiziyla beraber Peygamberimizin
huzuruna gidip soyle demis: “Onu ben nikahladim, yavrucugumu onunla
ben evlendirdim, o ise kizima tokat atti.” Peygamberimiz de hanimin,
kocasina kisas yapmasina hiikmetmis. Ardindan kocasina kisas yapmak
Uzere kocaslyla beraber gelmisler. Bunun lzerine Peygamberimiz geri
dénmelerini, Cibril’in (as.) geldigini ve bu ayeti inzal ettigini soylemis.
Nihai olarak da “Biz bir sey murad ettik Allah da bir sey murad etti, hayirli
olan Allah’in muradidir” buyurmus. Mukatil’in, bu habere dayah olarak
ayeti agiklarken yaptigl yorumlara gére adamla karisi arasinda, can alma
ve yaralama disinda bir kisas s6z konusu degildir. (Mukatil, 1423, 1/370)
Fakat bu yoruma gore yaralama ve can alma haricindeki dayaklar mibah
hale gelecektir ki bu da siddet sorununa yol agacaktir. Su da var ki Mukatil
bu haberin kendisine kimden ulastigi hususunda herhangi bir ravi adi
veya bir rivayet zinciri kaydetmemektedir. Bu da haberin givenilirligine
gblge diisirmektedir.

Erken donemde yasamis meshur mufessir Taberi’nin tefsirinde de bu ayetin
nizal sebebi olarak mezk(r olaydan bahsedilmistir. Taberi, olayin kimler
arasinda gectigine dair bir isim zikretmemis, bir adam ve bir kadin demekle
yetinmistir. Olayi farkl tariklerle aktaran Taberi’nin kaydettigi rivayet zincir-
leri s6yledir (Taberi, 2000, 8/291-292):

1. Bize Muhammed b. Bessar tahdis etti dedi ki, bize Abdil‘ala tahdis etti
dedi ki, bize Sa‘id, Katade’den tahdis etti dedi ki, bize Hasan tahdis etti.

2. Bize Bisr b. Muaz tahdis etti dedi ki, bize Yezid tahdis etti dedi ki, bize
Sa‘ld, Katade’den tahdis etti.

3. Bize Hasan b. Yahya tahdis etti dedi ki, bize Abdirrezzak haber verdi
dedi ki, bize Ma‘mer, Katade’den haber verdi.

4. Bize ibn Veki‘ tahdis etti dedi ki, bize babam, Cerir b. Hazim’den, o da
Hasan’dan tahdis etti.

5. Bize Kasim tahdis etti dedi ki, bize Hiiseyin tahdis etti dedi ki, bana
Haccac, ibn Ciireyc’den tahdis etti dedi ki.

6. Bize Muhammed b. Hiiseyin tahdis etti dedi ki, bize Ahmed b. Mufad-
dal tahdis etti dedi ki, bize Esbat, Siddi’den tahdis etti.

Bu isnatlarla ilgili olarak su hususlar zikredilebilir. Birinci rivayet tabiin
neslinden olan Hasan-i Basri (6. 110/728) tarafindan aktarilan mursel bir
haberdir. ikinci rivayet tabiin neslinden Katade’nin (6. 117/735) aktardig
mirsel bir haberdir. Ucilincii rivayet de Katade’nin mirselidir. Dérdiincii
rivayet Hasan-1 Basri’nin miirselidir. Besinci rivayet tabiinden ibn Ciireyc
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(6. 150/767) tarafindan nakledilen mdirsel bir rivayettir. Altinci rivayet
tabiinden Suddi’nin (6. 127/745) naklettigi mirsel bir haberdir. Mirsel
hadis ise isnadinda sahabfi olan ravi yahut diger ravilerden biri zikredilme-
mis hadis (Polat, 2006, 32/52) demek olup siib(tu acisindan zannidir. Ne
var ki Taberf bu rivayetlerin ardindan Ziihri’nin (6. 124/742) gorisiine yer
vermekte ve Ziihri’ye gore adam ile karisi arasinda can alma disinda bir kisas
olmadigini dile getirmektedir. Zihri’nin dislincesine gére adam, karisinin
bir yerini kirsa veya onu yaralasa dahi adama kisas gerekmemektedir
(Taberf, 2000, s. 8/292).

Kanaatimize gore Nisa s(iresi 34. ayetteki “vadriblhiinne” ifadesinin, kadin-
larin dovilmesi seklinde anlasilmasinda, nizdl sebebi olarak kabul edilen
bu rivayetlerin de 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Fakat niiz(il sebebi olarak
zikredilen bu rivayetler, bariz sekilde siddet problemine yol agmaktadir.
Buna ek olarak rivayetlerde anlatilan olay, es dovmeyi o donemin toplum-
sal kabulleriyle ilgili bir durum olarak agiklayan ve tarihi olarak niteleyen
bakis acisini da nakzetmektedir. Zira olayda belirtildigine gére ne adamin esi
dovilmeyi kabul edebilmistir ne de dovilen kadinin babasi, kizina kocasi-
nin vurmasina sabredebilmis ve bunu sineye cekebilmistir. Bilakis kiziyla
birlikte Peygamberimize gitmisler ve bu durumu bir haksizlik olarak goriip
sikayet etmislerdir. Ustelik Peygamberimiz de kadin lehine hiikiim vermis
ve adami haksiz bulmustur. Bu durum, kadinin dévilmesinin o dénem-
de bile toplumsal bir kabul gérmedigini ifade etmektedir. Daha da ilging
olani, olayin devaminda kadinlarin dovilmesine Allah’in izin verdiginden
bahsedilmektedir. Bu ise islam’da siddete miisaade edilmedigi iddiasiyla
celismektedir. Halbuki bu rivayetler muttasil bir senetle sonraki nesillere
aktarilmamis olup stibGtlari agisindan zannilik tasimaktadirlar. Bu durum,
olayin aynen anlatildigi gibi gerceklestigine dair bir kesinlik olmadigini ve ayni
sekilde Peygamberimize atfedilen sozlerin de gercekten ona ait olduguna
dair bir kesinlik bulunmadigini gostermektedir. O halde bu rivayetler bagla-
minda kadinlarin dovilebilecegi yonindeki agiklamalar, bazi zanni yorum
ve hikiimlerden ibaret olmakta ve bu distinceleri benimseyen kimselere
ait fikirler haline gelmektedirler. Oyleyse bu fikirleri esas alarak islam dini
aleyhinde genelleyici olumsuz yargilarda bulunmak isabetli olmayacaktir.

Sad Saresi 44. Ayet:

Kadinlarin esleri tarafindan dévilebilmesinin mesr( olduguna dayanak
gosterilen ayetlerden bir digerinin, Sad slresinin 44. ayeti oldugu sdylene-
bilir. Kur’an Yolu isimli tefsirde bu dyete verilen meal séyledir: “(Bir yemini
vardi.) ‘Eline bir demet bitki sapi alip onunla vur ve boylece yeminini yerine
getirmis ol’ (dedik). Gergekten biz onu sikintilara dayanikli bulduk. O ne
glzel bir kuldu! Yon( hep Allah’a déniktd.” (Karaman vd., 2006, 4/583)



Esasinda bu ayet-i kerimenin metninde Hz. Eyy(b’un esi acikca zikredilme-
mektedir. Hz. Eyy(Gb’un kime veya neye, nicin vuracagi da sarahaten beyan
edilmemektedir. Ancak islam alimlerinin tamamina yakini bu ayette Hz.
Eyylb ve esinden bahsedildigini kabul etmektedir. Bu ayetle ilgili ¢esitli
rivayetlerden bahsedilmektedir. Bunlardan bazilarina gére Hz. Eyy(b’un
hastaligl boyunca hanimi ona daima hizmet etmistir. Ancak bir keresinde
esi, Uzlntlslinden dolayr Hz. Eyy(b’u isyan etmeye tesvik eden birtakim
sozler soylemistir. Hz. Eyylb’un da buna cani sikilmis ve iyilestiginde esine
ylz sopa vurup onu cezalandiracagina dair yemin etmistir. Fakat esinin
maksadinin kot olmamasi, ayrica Hz. Eyy(b’un da sadakati ve hizmetin-
den 6tlrd esini cok sevmesi sebebiyle Allah Teala, Eyy(b peygambere bu
cezanin sembolik sekilde uygulanmasinin yolunu gostermistir. (Karaman
vd., 2006, 584) Tefsirlerde yer alan bu minvaldeki agiklamalar vasitasiyla
ayet-i kerimede acikca beyan edilmeyen bazi bosluklar doldurulmakta
ve ilk bakista bilinemeyen bazi noktalar zahiren aydinliga kavusmaktadir.
Diger taraftan tefsirlerde gecen bu bilgiler dogru kabul edildiginde buradan
bazi nemli sonuglar ¢ikarilmaktadir. Ornegin kocalarin eslerine vurulabi-
lecekleri, onlari sopayla dovilebilecekleri ve bunun dinf agidan bir sakinca
tasimadigi seklinde sonuglara varilabilmektedir. Bu dogrultuda bazi alimler
bu ayete dayanmak suretiyle kocanin esini doverek te’dib etme hakkina
sahip olduguna hikmetmekte, hatta nlis(iz yoksa bile kocalarin eslerini
te’dib amaciyla darb edebileceklerini ifade etmektedirler. (Erturhan, 2018,
s. 244) Fakat boyle 6nemli neticelere gotliren Hz. EyyQb ile ilgili bu bilgi-
lerin nereden geldigi ve hangi kaynaga dayandig arastirildiginda israiliyat
kaltard ile karsilagiimaktadir.

Kitab-1 Mukaddes’te belirtildigine gore Eyylb’un biitlin bedenini kéti ¢iban-
lar sarmis. EyyQb bunlardan kurtulmak icin ¢comlek parcasiyla kazinmak ve
kdl icinde oturmak gibi yollara basvurmus. Derken karisi ona “Sen hala mi
kemalini siki tutmaktasin? Allah’a lanet et de 61” demis. Buna karsilik Eyy(b,
karisina, ahmak kadinlar gibi konustugunu soyleyip iyiligin de kotulugin
de Allah’tan geldigini ifade etmis. Eyy(b bitin bu olaylarda hig glinah s6z
soylememis. (Eyub, 2/7-10) Kitadb-1 Mukaddes’te yer alan, Eyy(ib’u karisinin
isyana tesvik etmesi hakkindaki bu bilgilerle Hz. Eyydb’un karisi hakkinda
tefsirlerde gegen bilgiler benzerlik gostermektedir. (Harman, 1995, 12/16-
17) Fakat ibn Abbas ve Katade gibi isimler tarafindan bildirilen (Taberi, 2000,
21/212-213) bu haberlerin glivenilirligi siphe arz etmektedir. Gergekte Kitab-i
Mukaddes’in devam eden boliimlerinden de bu durum anlasilabilmektedir.
Eyub kitabinin 3. babindan 42. babina kadar yazilanlara gére Eyy(b, basina
gelen hastalik uzayinca yakinip sizlanmaya ve dogdugu giine lanetler etmeye
baslamistir. Temanl Elifaz ve diger dostlari, kendisini teselli etmis, ona
ogltler vermis ve onu uyarmislardir. Fakat Eyy(b israrla bir sugu olmadigini
soylemis ve boyle bir cezayr hak etmedigini ifade etmistir. Zaman sonra Rab,
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kasirganin icinden ona cevap vermis ve isyanindan dolayl onu kinamistir.
Bunun Gzerine Eyy(b pisman olmus ve tovbe etmistir. (Eyub, 3-42; Harman,
1995, 12/16) Ardindan Rab, Eyyldb’un dostlarina da 6fkelendigini, ¢link
kendisi icin dogru olani soéylemediklerini dile getirmistir. Onlara yedi boga
ve yedi kog alip EyyQb’a gitmelerini, bunlari kendileri igin yakilan takdime
arz etmelerini ve Eyy(b’un da onlara dua etmesini istemistir. Onlar Rabbin
emrini yapmislar ve Rab da Eyy(b’a itibar etmistir. Eyy(b, dostlari icin dua
edince Rab onu tekrar sihhatine kavusturmus ve ona 6énceki malindan daha
fazla servet vermistir. (Eyub, 42/1-15) Ne var ki Hz. Eyy(b’un Rabbine isyan
etmesiyle ilgili Kitdb- Mukaddes’teki bu anlatilar, islam’daki niibiivvet anlayi-
sina aykirioldugu (Sab0nf, 2005, s. 53-54) gibi Kur’an-1 Kerim’deki dyetlerle
de gelismektedir. (Harman, 1995, 12/17) Clinkii ayetlerde onun Allah’a dua
edip yalvardigi (Enbiya 21/83-84), sabirli oldugu, ¢ok iyi bir kul olup daima
yiice Allah’a yoneldigi (Sad 38/41, 44) ifade edilmektedir. O halde israiliyat’a
dayali ve siibdtu zannf olan bu bilgileri esas alarak islam’da kadinlarin esleri
tarafindan dovilmesinin mesrd olduguna hilkmetmek, zanna dayali bir
hikim olacaktir. Zanni bir hilkmi kesinmis gibi kabul etmek ve Allah’in kat’f
bir buyrugu olduguna iman etmek ise itikadi agidan isabetli olmayacaktir.

Kadina Karsi Siddetin Onlenmesinde Dinin Etkisi

Toplumun huzurunun, baris ve giivenliginin temin edilmesinde siyasi, adli,
idari ve ekonomik faktorlerin dGnemli bir roli oldugu gibi dini degerlerin de
onemli bir yeri vardir. Saglam bir iman ve samimi bir dinf yasanti ile bir¢ok
olumsuzluklarin 6nline gecebilmek imkan dahilindedir. (Karaman, 2000,
s. 107, 115) Zira dinimiz butln insanhgin mutlulugu icin gonderilmis olup
bireysel ve toplumsal huzuru saglayacak prensipler ihtiva etmektedir.

Kisinin, dine olan baghhginin onu kotl eylemlerden uzaklastiracak 6nemli
bir etkisi bulunmaktadir. Ancak bu sonucun elde edilebilmesinde dinin hangi
prensiplere sahip oldugunun bilinmesi de ehemmiyet arz etmektedir. Clinki
dinden olmayan bazi ilkelerin dindenmis gibi kabul edilmesi, istenmeyen
sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durumda “islam’da kadinlarin esleri
tarafindan dovilebilmesi dinin asillarindan yahut zarGrat-1 diniyyeden biri
midir?” sorusunu sormak gerekmektedir. Esasinda kadinlarin doviilebilmesi
meselesi, islam hukukuna ait bir mevzu olmakla beraber inanca konu olmasi
acisindan kelam ilmini de ilgilendirmektedir. Zira zar(rat-1 diniyye terimi,
dinden oldugu stib{t ve deldlet yoniinden kesin olan bir delille belirlenen
hususlari ifade etmekte (Cinar, 2013, 44/138) ve bu tir hususlari kabul
etmek iman, inkar etmek ise kifiir sonucuna gétirmektedir.

Yukarida inceledigimiz Nisa sGresinin 34. ayeti, bu dyetin sebeb-i niizGline
dair rivayetler ve Sad s(resinin 44. ayeti gibi baslica deliller cercevesinde
bakildiginda kadinlarin dévilebilmesiyle ilgili dini deliller ya siibGtlari ya da



manaya delaletleri agisindan zannilik tasimaktadir. Bundan dolay: “islam’da
kadinlar belli sartlarda kocalari tarafindan doviilebilir” seklindeki hiikm,
zar(rrat-1 diniyye kapsaminda kabul edebilmek mimkiin gériinmemektedir.
Bu durumda hanimlari dévebilmeyi eslere taninmis acik, kesin ve mesr(
bir hak olarak gérmek kanaatimizce isabetli olmayacaktir. Neticede dinf
acidan meselenin bu yonlerinden de haberdar olmak, kadina karsi siddetin
onlenmesinde 6nemli bir adim teskil edebilecektir. Bu meselede su hususlari
dikkate almak da faydali olacaktir:

Allah Teala, kocalara esleriyle iyi gecinmelerini emretmistir. Hanimlarin-
dan hoslanmayan erkeklere, hoslanmadiklari seylerde Allah’in pek cok
hayir yaratmis olabilecegi hatirlatilmis (en-Nisa 4/19), fakat siddet iceren
bir muameleye isaret edilmemistir. Bosanma asamasina gelindiginde bile
kadinlarin glizellikle bosanmalari salik verilmis ve onlara haksizlik yapilma-
masi istenmistir (el-Bakara 2/231).

Fuhus yapan kadinlar igin dahi dort sahit getirilmesi emredilmistir. Bunlar eger
sahitlik ederlerse bu kadinlarin 6liinceye veya Allah onlara bir yol agincaya
kadar evde tutulmalari gerektigi belirtilmistir (en-Nisd 4/15). Ancak dort
sahitle sabit olan fuhus sucu icin bile kadinlarin esleri tarafindan dévilerek
cezalandirilmasindan bahsedilmemistir.

Esine zina isnat eden ve kendisinden baska sahidi olmayan bir kocanin, dogru
soyledigine dair dort defa yemin etmesi, besinci kere de eger yalanci ise
Allah’in lanetinin Gzerine olmasini dile getirmesi istenmistir. Kendisine zina
sugu isnat edilen kadina gelince kocasinin yalanci olduguna dair Allah’1 dort
defa sahit getirmesi, besinci kere de eger kocasi dogru soyllyorsa Allah’in
gazabinin izerine olmasini dilemesi durumunda, zina cezasindan kendisi-
ni kurtarabilmesi mimkin kilinmistir. (en-NGr 24/6-9) Dolayisiyla bireysel
ve toplumsal acidan en mesr( siddet sebebi sayilabilecek bu tir bir zina
durumunda bile bireylerin siddete basvurmalari olagan karsilanmamistir.
(Sahyar, 2021, s. 1069-1070) Kur’an-1 Kerim’in nazil oldugu ¢agda yasayan
sevgili Peygamberimiz de Hz. Aise’ye zina iftirasi atildiginda 6fkeye kapila-
rak siddete basvurmamis ve esine kaba kuvvet uygulamamistir. (Buhari,
Sehadat, 15; Mislim, Tevbe, 56)

Peygamberimiz de aile ici bazi sorunlar yasamistir. Boyle bir defasinda Allah
Teala Peygamberimizin, ayrilma veya evliligi devam ettirmede muhayyer
olduklarini, eslerine sdylemesini emretmis (el-Ahzab 33/28-29), ancak dévme
uygulamasindan hi¢ s6z etmemistir. Baska bir defasinda Hz. Peygamber’i
huzursuz eden iki hanimi, yiice Allah tarafindan ikaz edilmistir. Kalplerinin
kaydigi beyan edilmis ve toévbe etmeye tesvik edilmislerdir. Peygamberimi-
zin onlari bosayabilecegi ihtimalinden bahsedilmistir, fakat déviilebilmeleri
secenegi zikredilmemistir. (et-Tahrim 66/1-5) Hadis rivayetlerine gore de
Peygamberimiz, esleriyle arasinda anlasmazlik ¢ikinca onlara siddet uygula-
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mamis ve onlari vurup dovmemistir. Bilakis yanlarina girmeyecegine yemin
etmis, onlardan uzaklasip ayri kalmis ve evliligin devami ya da ayrilma
hususunda onlari serbest birakmistir. (Buhari, Talak, 5; Tefsir, Tahrim, 2;
Nikah 83; Muslim, Talak, 24, 30, 31, 32, 34)

Bir tedbir olarak kadinlarin doviilebilecegini ifade eden hadis rivayetleri de
bulunmakla birlikte bunlarin aksini sdyleyen rivayetlerin daha saglam ve
daha sahih olduklari belirtilmistir (Karaman vd., 2006, 2/59). Hz. Aise’nin
rivayetine gére Peygamberimiz, hi¢bir kadina ve higbir hizmetgiye vurma-
mistir. (Mislim, Fezail, 79; Sahyar, 2021, s. 1067) Peygamberimiz, kadinlara
siddet gbstermeye meyledenleriisrarla uyarmistir. (Buhari, Nikah, 93; Edeb,
43; Mislim, Cennet, 49; Gorgull, 2016, s. 109). Resulullah, esi tarafindan
darb edildigini gelip kendisine sikdyet eden Ummi Cemil bint Abdullah’i
esinden ayirmistir (ibn Hacer, 1415, 8/368). Ayni sekilde esinin kendisini
dovdiugi sikayetiyle Peygamberimize gelen Habibe bint Sehl’i Hz. Peygam-
ber muhalea yoluyla bosamistir. (Eb( Daviad, Talak, 18) Hz. Eb( Bekir’in kizi
Esma ile Zibeyr b. Avvam’in evliligi de Esma’nin Zibeyr tarafindan dovil-
mesi nedeniyle sona ermistir. (Zehebf, 1427, 3/522; Sahyar, 2021, s. 1072)
Neticede bu rivayetlere gore sevgili Peygamberimiz, kadinlarin kocalari
tarafindan dévilmelerini bosanma sebebi kabul etmistir. (Aslan, 2012, s. 38)

Bu noktada cok dikkat cekici bir rivayete gére Abdullah b. Omer, Resdlul-
lah zamaninda haklarinda vahiy indirilmesi korkusuyla eslerine karsi bir
sey soyleyip rahat davranmaktan c¢ekindiklerini, ne var ki Peygamberimiz
vefat edince hanimlarina istediklerini soyleyip onlara karsi rahat davran-
maya basladiklarini ifade etmistir. (Buhari, Nikah, 80) Bir nevi itiraf olarak
kabul edilebilecek bu can alici s6zler, kadina karsi siddetin asr-1 saddetteki
ve Peygamberimizin siinnetindeki durumu ile daha sonraki durumunun
karsilastirilabilmesi agisindan ehemmiyetli olacaktir.

Allah’in buyruklarina gore yasayarak bizlere 6rnek olan sevgili Peygambe-
rimizin stinnetinde oldugu gibi kadinlara el kalkmayacagini, dini degerleri-
mizden biri olarak klgik yaslardan itibaren ¢cocuklarimiza 6gretebilirsek ve
yetiskinler olarak bunu hayatimizda uygulayabilirsek kanaatimizce siddetin
bir kisir dongii halinde devam etmesinin engellenmesinde 6nemli mesafeler
kat edilebilecektir.

Sonug

Bir hususun dinden olmasi ve Allah’tan geldigine iman edilebilmesiicin stibtu
ve manaya delaleti kat’i bir delille sabit olmasi gerekmektedir. inceleme-
lerimiz neticesinde kocalarin eslerini dévebilmeleri hususunda dinf agidan
boyle bir kesinlik bulunmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu sebeple kanaati-
mizce “islam’da kadinlarin kocalari tarafindan déviilmesine belli sartlarda



izin verilmistir” seklindeki yorumlari, dinin agik ve kesin bir hiikm olarak
kabul etmek isabetli olmayacaktir. Bize gore kadina karsi siddet konusunun
itikadi yonden de incelenmesi, ulasilan neticelerin benimsenmesi, hayata
gecirilmesi ve toplumun da bu yonde bilinglendirilmesi, siddet probleminin
oniline gecilebilmesinde etkili bir ¢6ziim saglayabilecektir.
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Cocuklarin Siddet icerikli Dijital
Oyunlara Maruziyetinde
Ebeveyn Sorumlulugu:

Hidane Kavrami Baglaminda

Sule GULDU*

Giris

Hidane islam hukukunda cocugun gerektigi sekilde biyitiiliip yetistirilmesi,
korunup gozetilmesi ve egitilmesi amaciyla kanun koyucunun belli kimselere
tanidigi hak, yetki ve sorumlulugu ifade eder. Hidane sevgi, sefkat, merha-
met, ilgi ve zaman ayirma istedigi icin kavramin sorumluluk vasfi daha 6n
plana ¢ikar. Bu ylizden kanun koyucu ¢ocugun velisine denetim, hakime de
hem denetim hem de gerektiginde ¢ocugu ondan alip siradaki bir baska
hak sahibine verme hakki tanimistir. Zira hidanenin terk edilmesi, cocugun
ihmaline sebebiyet verecegi icin bu gorevin ifasi zorunlu gorilmdistir. Dolayi-
siyla cocugu, s6z konusu olabilecek ihmallerden korumak gerekmektedir.

Cocugun ihmali degisen yasam sartlarina gore farkli sekillerde ortaya cikabilir.
Modern dénemde hizla gelisen teknoloji cocugun ihmali konusunun da
merkezinde yer almaya baslamistir. Clinki dijital diinyada Uiretilen oyunlarda
zamanla gergegine ¢ok yakin siddet gérintileri, cinsel siddet unsurlari, igki
ve madde kullanimi ve kitle 6limleri gibi unsurlar yer almaya baslamistir.
Arastirmalar bu oyunlara maruz kalan ¢ocuklarin ileride siddete egilimli
olabilmelerinin yaninda g6z bozuklugu, gereginden az olusmus kaslar,
parmak eklemlerinde yamulma, boyun dizlesmesi, obezite gibi fiziksel;
sevgi ve empati yoksunlugu, dikkat eksikligi, 6§renme bozukluklari gibi bilis-
sel; anksiyete, bagimlilik, depresyon ve borderline gibi psikolojik zararlar
ile karsi karstya olduklarini gostermistir. Ttrk hukuk sisteminde dogrudan
bu konuyu ele alan yaptirimlar veya diizenlemeler henliz mevcut degildir.
Akademik calismalar bu sebeple dijital oyunlardaki siddet iceriklerine karsi
ebeveynleri uyarmakta, sorumlulugun onlarda oldugunun altini cizmektedir.

2 Doktor Ogretim Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Temel islam Anabilim Dali
islam Hukuku, sule.akti@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-4409-7708.
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Calismamizin ana konusu islam hukukunun ¢ocugun bu oyunlara maruz
kalmasiyla ortaya cikan zarara ebeveynin hidane sorumlulugu agisindan
nasil yaklastigini tespit etmektir. Ayrica islam hukukunun temel kaynagi
olan ayet ve hadislerde konuyla ilgili referanslari belirlemek, bu kaynaklar
cercevesinde olusan islam ahlak felsefesinin meseleyi ele alisini ortaya
koymak da bir diger calisma alanimizdir. Nitekim bu kaynaklardan gikacak
sonug dini bir sorumluluk olarak inanan insani dogrudan etkileyecektir.
Boylece Tirk hukuk sisteminde daha ¢ok ebeveyne diisen bir gérev olarak
kalan soruna farkli bir noktadan yaklasmak mimkin olabilir. Calismamizin
amaci bu soruna ¢éziim 6nerileri getirecek yaklasimi islam hukukunun
hidane hiikiimlerinden hareketle ortaya koymakdir.

Dijital Oyun

Bireyin hayatinin her aninda yer alabilecek olan oyunlar 6zellikle cocukluk
déneminin bas kahramanidir. Cocugun zamaninin cogunu dolduran oyun,
onu eglendirirken ayni zamanda ince-kaba motor becerilerini gelistirir, duygu-
larini diizenler, sosyal iletisim kabiliyetlerini artirir. Oyun ¢ocuga bireysel ve
toplumsal rollerini 6gretir. Bu sebeple simdiki zamanda gelecege yonelik
bir prova olarak kabul edilir (Ray, 2019, s. 33). Cocugun Oyun icerisinde
edindigi deneyimlerin onun ilerideki yasaminda belirleyici faktorlerden biri
olacagini soylemek mimkin goziikmektedir. Tum bu etkileriyle cocugun
hayatinda ¢cok dnemli bir yer tuttugu acgik olan oyunlar modern déneme
kadar oyuncaklarla veya oyuncak olarak kullanabilecek her tiirli nesne ile
yahut diger cocuklarla birebir iletisim yoluyla ev, sokak, bahce gibi gercek bir
zeminde tecribe edilirken, 1940’li yillarin sonundan itibaren kendisine farkl
bir mecra daha bulmustur; dijital diinya. Bu mecra baslangicta akademik bir
calismadan, bir prototipten 6teye gidemeyen; halkin kullanimina arz edile-
meyen laboratuvar denemeleri olarak kalmistir. Hesaplama teknolojisinin
ilerlemesiyle 1972 tarihinde ilk defa dijital oyunlarin evlerde oynanmasini
mimkin kilan “Magnovox Oddyssey Sistemi” piyasaya strdlmdistir. Bu
oyun 80’live 90’ yillarda yayginlasan televizyon aterisinin de babasi olarak
kabul edilir. 1973 yilinda birgok sirket dijital oyun diinyasina girerek, daha
fazla kullaniciya ulasma yarisiyla her seferinde yeni 6zelliklerle donatilmis
oyunlari piyasaya sirmeye baslamislardir. Teknolojinin gelismesiyle ¢ok hizh
bir sekilde ve her seferinde daha kiiclik boyutlarda lretilen dijital oyunlar,
yuksek ¢ozinarlikli goriintd kalitesi ve sesle kontrol edilebilme 6zellikleriyle
gercege cok yakin bir teknolojiye kavusmus oldu (Yilmaz, 2022, ss. 546-548).
Bugtin dijital oyun kullanicilara gorsel bir ortamla giris yapmayi saglayan, ayni
zamanda oyunun sunuldugu cercevede asamali olarak cocuklari manipule
eden popdiler bir kiltiir nesnesi olarak tanimlanmaktadir (Mustafaoglu &
Yasaci, 2018, s. 52). Bu durumun sebeplerinden biri cep telefonu teknolo-
jisiyle entegre olarak kendisine ulasimin ¢ok kolay hale gelmesidir.



Dijital Oyunlarda Siddet Unsuru ve Cocuk Kullaniai

Dijital oyunlari masaustl oyunlari, konsol, mobil oyunlar ve ¢cevrim igi
oyunlar olarak siniflandirmak mimkiindir. Glinimuzde oyunlarin gesitliligin
artmasi, zaman gegirme ve eglence araci olarak poptlerlesmesi ve 6zellikle
mobil oyunlarin herkeste bulunan cep telefonlariyla kolayca erisebilecek
bir teknolojiye ulasiimasi dijital oyun endistrisini gok bilylk cirolara ulastir-
mistir. Dolayisiyla bu endistri yatirimcilar icin cazibe merkezi haline gelmis
ve alandaki rekabet giderek artmistir.

Yapilan galismalar makul bir stre dijital oyun oynamanin normal oldugu,
rahatlama ve duygusal bosalma sagladigi; oyunlarda verilen komutlari
takip edebilmenin, motor yeteneklerde ilerleme, el-gbz koordinasyonu
saglama gibi yeterlilikleri destekledigi tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
mantik ylrutebilme, strateji ve tahmin edebilme, problem c6zebilme,
analiz yapabilme ve karar verme becerilerinin gelismesine katki sundugu
bildirilmistir (Mustafaoglu & Yasaci, 2018, s. 52).

Oyun tabanli 6grenme ortami sunarak gocugun egitim ve gelisimine yardimci
olmak icin gelistirilen dijital oyunlar ve bunlarin piyasasi bizim ¢alismami-
zin disindadir. Clinka dijital oyunlarin blylk cogunlugu zaman gecirme ve
eglence araci olarak piyasaya sunulmaktadir. Ancak piyasadaki rekabetin
Urettigi pazarlama stratejileri veya bilingli bazi tutumlar, bu oyunlari basit
bir eglence araci olarak algilamamizi mimkin kilmamaktadir. Nitekim
oyun yapim sirketleri oyunda gegirilen siireyi artirmak adina bazi strateji-
ler gelistirmektedirler. Bu stratejileri oyunlarda verilen gorevlerin bir diger
boélime gecilebilmesi icin zorunlu tutulmasi; oyuncunun performansina
gore verilen hizin artmasi, 6dil, g, sanal olarak kazanilan servet ya da
stati gibi pekistirecler; diger oyunculara karsi verilen miicadele ve rekabet
duygusu Uzerine oyunun kurgulanmasi; oyunun bulma veya kesfetme
gorevlerini gerceklestirme lizerine programlanmasinin sundugu bir sonraki
adimin bilinmezliginin gekiciligi; oyundaki karakteri veya ortami kendine
gore sekillendirebilme olanagi gibi siralayabiliriz (Yiicel & San, 2018, ss.
89-90). Ayrica o6zellikle son yillarda oyuncunun karakterlerle duygusal bag
kurup senaryoyu yonlendiriyormus gibi hissetmesini saglayan oyun tiirlerine
agirhk verilmektedir. Boylece oyuncular sadece oyun oynamakla kalmayip,
senaryonun bir pargasi haline gelmektedir ve yonlendirdikleri karakter ile
duygusal bir bag kurmalarinin yolu agilmis olmaktadir (Penezoglu Yildirim
& Ulukol, 2022, s. 1166).

Tim bu durumlar oyunlarin yayginlasmasini ve kullanicilarin kendilerini daha
cok oyun basinda bulmalarina sebep olabilmektedir. S6z konusu kullanicinin
kisilik gelisimini tamamlamasi hentiz kendisinden beklenemeyen herhangi
bir cocuk olmasi durumunda ise onun tiim bu etkilere daha acik olacag,
iradesini kullanmada yeterli beceriye sahip olamayacagi ortadadir. Kisile-
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rin glinlik hayatinda 6nemli bir zaman alan bu aliskanlik diger davranissal
bagimliliklar gibi degerlendirilmektedir. Nitekim 2018 yilinda, dijital oyun
bagimlihg Diinya Saglik Orgiitii tarafindan davranis bozuklugu ve bir ruh
sagligi problemi olarak tanimlanmistir. 2020 yili pandemi siirecinden beri,
cocuklar ve geng yetiskinler arasinda dijital oyun bagimliliginin arttigi 6ne
stridlmektedir (Penezoglu Yildinnm & Ulukol, 2022, s. 1164).

Arastirmalara gore cocuklarin dijital oyunlari oynamayr mimkin kilan
teknolojik cihazlari bagimhlik diizeyinde olmasa dahi uygun olmayan sire
boyunca kullanimi ¢cocuklarin gelisimleri ve fiziksel ve psikolojik saghgi
lizerine olumsuz etkileri vardir. Bu arastirmalar oyun boyunca sabit bir
pozisyonda kalmanin omurga, omuz, el bilegi gibi viicut boélimlerinde
parmak eklemlerinde yamulma, boyun diizlesmesi; kas-iskelet sisteminde
gereginden az olusmus kaslar ve durus bozuklugu; gozlerde kuruluk, agri
ve kizariklik; fiziksel inaktivite, obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi
saglk risklerini aciga cikardigini bildirmektedirler. Bu fiziksel problemlerin
yaninda uzun sireli dijital oyuna maruz kalmanin dikkat eksikligi, sevgi ve
empati yoksunlugu, 6grenme bozuklugu gibi bilissel zararlara neden oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢ocugun psikolojik saglhgi lizerinde duygulari bastir-
ma, korku, depresyon, anksiyetenin daha ¢ok gorilmesi ve bagimlilik ile
borderline kisilik bozukluklarina sebep olabilecegi belirlenmistir (Mustafa-
oglu & Yasaci, 2018, s. 52). Cocugun akranlari ile gegirdigi fiziksel stirenin
azalmasinin neden oldugu sosyal becerilerinde gerileme bir baska olumsuz
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (S6git, 2020, s. 84). Cocuklar bir araya
geldiklerinde dahi teknolojik bir aygit olmaksizin akici, eglenceli bir iletisim
dilini yakalamakta oldukga giiclik cekebilmektedirler.

Dijital oyunlarinigerikleriile ilgili son zamanlarda yapilan analizler, oyunla-
rin %89’unun siddet unsuru tasidigini ortaya koymaktadir. Bu oyunlardaki
siddet, kodlu ve aragsal siddet olarak ayrilir. Kodlu siddet oyun igerisinde
gecen sembolik, so6zIl, pornografik ve gorsel unsurlari vurgulamaktadir.
Aragsal siddet ise oyuncularin silah, kilig, mizrak gibi direk bir siddet araci
kullanmasiyla gerceklesmektedir (Akgayir, 2013, s. 255).

Cocuklar ve aileleri tGzerinde gergeklestirilen bircok siddet icerikli dijital
oyunlarin ¢cocuklarin en sevdigi dijital oyunlar oldugunu gostermektedir
(Sogut, 2020, s. 80). Dijital oyun oynamaya baslama yasinin ise 3 yasa
kadar disttigli goz ontine alindiginda ortaya ciddi bir problem ¢ikmaktadir
(Segut, 2020, s. 92). Zira oyunlarda sikga kullanilan siddetin, yetiskin bireyler
arasinda dahi siddeti normallestirme ve siddet egilimine yol agma seklin-
de olumsuz bir etki olusturdugunu séylemek mimkindir. Béylece ortaya
cikan gerilim, gercek hayatta yaralama hatta 6ldirme gibi haberlere konu
olacak durumlarla sonuglanabilmektedir (Yigit Acikgdz & Yalman, 2018, s.
168). S6z konusu siddet icerikli oyunlarin heniiz kisiligi yerlesmemis ve her
trlG spekiilasyona acik gocuklar Gzerinde daha kolay ve gelecege yonelik



kalic tesirler birakabilecegini 6ngérmek zor degildir. Nitekim ebeveynler
ile yapilan bir arastirma ¢ocuklarin gta gibi siddet icerikli oyunlari oynama-
larinin onlarda saldirgan davranislari artirdiginin gézlemlendigini ortaya
koymaktadir (Sogitliler & Baser, 2023, s. 833; Yigit Agikgdz & Yalman, 2018,
s.177). Bu saldirgan davranislarin sebebi oyunlarda basarisiz olmanin agiga
cikardigl hayal kirikligi ile 6fke hissi olabilecegi gibi oyundaki senaryonun
bir parcasi haline gelme veya oyundaki karakter ile biitlinlesme de olabilir
(Mustafaoglu & Yasaci, 2018, s. 56)

Siddet icerikli oyunlar yukaridaki anlatildigi Gizere davranissal ve duygusal
etkilere neden olabilecegi gibi cocugu intihara bile zorlayabilmektedir.
Ornegin, bir dénem erisimi oldukga kolay olan mavi balina oyunu igerisinde
cocuga verilen bir dizi gorevlerin cocuklari nasil etkisi altina aldigi dyle ki
bu oyununun birgok intihar vakasiyla sonuglandigi akillarda hala canliligini
korumaktadir. Bu oyunda ¢ocuklar oyun igerisinde ilerlemek icin “Eline bir
balina ¢izi ve fotografini cekerek gonder”, “Sana gonderdigimiz muzikleri

”n u

dinle”, “Cevrimici olarak bir balina ile yani senin gibi bir kurucu veya bir
ile konus”, “Balina olduguna dair yemin et” gibi talimatlarla ¢ocuk oyuncu
Uzerinde psikolojik bir siddet ve siber zorbalik uygulanmakta, izlendigini
duslinen cocuk endiseye kapilarak siddet icerikli diger direktifleri yerine
getirmektedir. Devaminda “Sabah 4:20’de uyan ve ¢atiya ¢ik”, “Gin
boyu psikopatca gorinen korku videolar izle”, “Eline defalarca igne
batir”, “Dudagini kes”, “Kendine aci verecek bir sey yap ve hasta ol”,
“Kurucu, sana 6lim tarihini soyleyecek ve bunu kabul etmek zorundasin”
seklinde gittikce artan korkung bildirimlere maruz kalan ¢ocuk son talimat
ile geri donlisi mimkin olmayan bir sonuca dogru siriklenmektedir
(Yicel & San, 2018, ss. 93-94).

Oyunlar Uzerinden ¢ocuklarin maruz kaldigi bir diger sorun ise yabanci
kisilerin onlarla yakin temas kurabilmesidir. Bu kisiler oyunlarda bulunan
chat butonu ile cocuga yazarak bazen anlayish bir yetiskin rollyle bazen de
bir baska ¢cocukmus gibi davranip 6ncelikle onunla iletisime ge¢mekte ve
glivenini kazanmaktadir. Daha sonra onunla bulusmaya veya 6zel gorin-
tulerini yollamaya ya da cinsel icerikli eylemlerde bulunmaya ikna edebil-
mektedirler. Tehdit ve manipilasyonla ¢cocugun her tiirli kisisel bilgilerine
(kimlik, ev adresi, okul bilgisi vs) ulasabilmektedirler. Ozellikle ailesiyle veya
cevresiyle halihazirda iletisim sorunu olan bir cocugun bu tuzaga diisme
egilimi daha fazla olabilmektedir.

Kisisel bilgilere ulasma problemi bazen sadece oyunun yiiklenmesi sirasin-
da acik bilgilerin sunulmamasi veya yénergelerin ¢cocugun kullandigi dilin
haricinde verilmesiyle de ¢ok basit bir sekilde glindeme gelebilmektedir
(Ozkaya, 2023, s. 15).
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Dijital oyunlardaki bir diger siddet unsuru ise cinsellikle ilgili unsurlar
icermesidir. Zira bu oyunlarda cinselligi cagristiran sahneler bulunmakta
veya karakterlerin cinsel ozellikleri cocuk diinyasindan ¢ok 6te cok belir-
gin ¢izilmekte yahut oyun arasinda ¢ikan reklamlar kumar ve cinsellikle
ilgili 6geler Gizerinden ilerlemektedir (Yay, 2019, s. 44) Bu reklamlari sirf
izlemekle bile cocuk puan biriktirmekte dolayisiyla cocuk bu icerige maruz
kalma noktasinda maniptlasyona ugramaktadir. Son zamanlarda goériilen
cinsellikle ilgili bir baska sorun ise LGBT temsillerinin ¢ocuga gorelik ve
uygunluk dikkate alinmaksizin ¢cocuk iceriklerinden olan dijital oyunlara da
yerlestirilmesidir (Giran Yigitbasi & Sarigam, 2020, s. 22) bu oyunlarin bir
kismi ¢ocuklar Gzerinde o kadar yikici etki birakmaktadir ki bazi ¢ocuklarin
oyunlar izerinden siberseksin parcasi olarak para kazandigi tespit edilmistir
(Ozkaya, 2023, s. 34).

Dijital oyunlarda var olan bir baska sorun ise siddet oyunlarinin ana temasi
olan silah, karakter gibi parcalarin gercek para ile satin alinmasidir. Bu
durum, oyunda ilerleme dirtisulyle ¢ocuklarin ailelerinin kredi kartlarini
calmalariyla sonuclanabilmektedir (Ozkaya, 2023, s. 33).

icerdigi tiim siddet unsurlari gdz 6niine alindiginda bu oyunlarin gocuklar igin
yikici etkilerinin oldugu ortadadir. Nitekim oyunlar sebebiyle yetiskinlerin
yasadigi bircok kriminal olay literatire girmis, haber sitelerine konu olmustur.
Cunki halihazirda ¢cocuklar bu oyunlarda oyuncu olarak yer alabiliyor veya
asagida da deginecegimiz Gizere yasaklariihlal ederek oyunlara sizabiliyorlar.
Dolayisiyla cocuklar bu siddete dogrudan veya dolayli maruz kalmaktadirlar.
Dijital diinyanin icine dogan cocuklar; egitimlerine katki saglamak, stres
atmak, bos zamanlarini degerlendirmek gibi faydali islevlerinin yaninda,
iceriginde barindirdigi siddet unsurlarini normallestirerek ¢ocuklarin
bilingaltina yanlis kodlamalar da yuklemektedir (Yigit A¢ikgoz & Yalman,
2018, s. 176). Yapilan ¢alismalara gore bu kodlamalar cocugun gelismekte
olan karakterine tesir ederek maalesef gelecegin bircok agidan topluma
zararli olacak yetiskinlerini Gretmeye hizmet etmektedir.

Dijital Oyunlardaki Siddet Unsuruna Yonelik Cocugu Koruyucu
Tedbirler

Turkiye'de diinyada oldugu gibi dijital oyunlarin zararindan korunmak igin bazi
Onleyici tedbirler bulunmaktadir. Ancak bu tedbirler hem dogrudan dijital
oyunlarlailgili degildir hem de bunlarin nasil ve kim tarafindan uygulanacagi
belirsizdir. Dijital ortamda Uretilmis yayinlar icin 2007 tarihinde 5651 sayili
internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla
islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun yayinlanarak yiiriirlii-
ge girmistir. Kanunun 8. Maddesine gore internet icerigindeki herhangi bir
yayina erisim siddet, uyusturucu madde kullanimi, cinsel istismar, intihar,



kumar, fuhus, mistehcenlik vs aliskanliklari tesvik gibi unsurlar nedeniyle
engellenebilmektedir (internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlen-
mesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda
Kanun, 2007). Bu engellemeler bir yaptirim degil, tedbir niteliginde kabul
edilmektedir. Karar mahkeme tarafindan verilebilecegi gibi kimi durumlar-
da Cumhurbaskanligl ve dogrudan veya ilgili bakanlklarin talebi tGzerine
Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) tarafindan da verilebilmektedir.
Kanun dogrudan dijital oyunlara atif yapmaz. Ancak kanunun dijital oyunla-
ra uygulanmasi ilk defa Antalya Valiligi tarafindan 2016 yilinda glindeme
getirilmis ve il genelinde 12 oyunun 18 yasindan kii¢lik cocuklar igin inter-
net kafelerde oynanmasini yasaklamistir (T 24 Bagimsiz internet Gazetesi
- Antalya Valiligi 12 Oyunu 18 Yasindan Kiglklere Yasakladi, 2023). Daha
sonra Kiltir Bakanligl, 2019 yilinda call of duty modern warfare oyununa
fiziki satis yasagi getirmistir. Ancak oyuna dijital ortamlarda ulasmak mimkiin
olmus ve indirilebilmistir. Kanun metninde 2020 yilinda birtakim degisiklikler
yapilmis olsa da bu degisiklikler bizim konumuzu diizenleyen ek maddeler
icermemektedir (internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi Ve
Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanunda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, 2020). Ayrica 5395 Sayili Cocuk Koruma
Kanunu icerisinde de problem ele alinmamaktadir.

Oyunlarin ortaya gikarabilecegi zararlara karsilik bir diger tedbir ise iceriklerin
ve yas uygunluklarinin oyunun dijital ortamda indirilmesi sirasinda yanina
ilistirilen sayilar ve isaretlerdir. Buna gore oyunlar icerikleri, siddet, cinsel-
lik, dil, korku unsurlari gibi faktorlere gore siniflandirilir ve yanina konan
saylilarla hangi yas grubu icin uygun olup olmadigi belirtilir. Ancak bu sinif-
landirmalar yine dogrudan dijital oyunlarla ilgili degil, 5224 Sayih Sinema
Kanunu geregince esas olarak sinema filmleri ile ilgilidir. ilgili Kanunun en
son 2019 yilinda ¢ikan Sinema Filmlerinin Degerlendirilmesi ve Siniflandiril-
masina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik filmlere icerik itibariyle
yas sinirlandirmasi icin 6n denetim 6ngorir. Bu 6n denetim ise Degerlen-
dirme ve Siniflandirma Kurulu’nun uhdesindedir (Baykal, 2020, s. 107). Bu
siniflandirma 7+, 7A, 13+, 13A, 15+, 15A, 18+ 7, 13, 15, art1 18 yas araliklarini
baz alan dar kapsamli bir 6nceki kategorileri biraz daha detaylandirir. Yeni
kategoriler 6+, 6A, 10+, 10A, 13+, 13A, 15+, 18+ yas araliklarini dizenler.
Avyrica zararh icerikler “siddet ve korku”, “cinsellik veya ¢iplakhk”, “olumsuz
ornek” seklinde Tablo-1'de gosterdigimiz lizere lig isaret ile belirtilir (Sinema
Filmlerinin Degerlendirilmesi ve Siniflandirilmasina iliskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik, 2019).
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Tablo-1

dH O

Siddet ve Korku Cinsellik veya Ciplakhk Olumsuz Ornek

Yonetmeligin son halinin ¢ocukluk donemini icine alan kategorileri artir-
masl! ve daha dengeli derecelendirilmesi agisindan olumlu bir tavir gelis-
tirdigi ortadadir (Baykal, 2020, s, 108). Fakat zararl icerik isareti oldukca
dar kapsamlidir. Bu sebeple oyunun igerdigi zararl unsurlari ifade etmekte
yurtdisindaki benzer siniflandirmalara gore yetersiz kalmaktadir. Ancak
yonetmelikte en bliyik handikabin bu siniflandirmanin oyunun kendisine
dair bir yaptirirm uygulamayip oyunun indirilmesine engel teskil etmemesi
oldugu soylenebilir.

Soruna dilinya geneline baktigimizda sirf dijital oyunlar icin gelistirilmis iki
ayriicerik siniflandirma sisteminin oldugu gortlmektedir: Amerika menseli
ESRB, Avrupali menseli PEGI. Bu siniflandirmalar gerek ele aldiklari yas aralik-
lar1 gerek belirledikleri zararli icerik isaretleri olarak bizdeki uygulamadan
oldukga kapsamlidir. Ayni zamanda sadece dijital oyunlari konu aldigindan
daha uygun tespitler yapabilmektedir. Ayrica italya, irlanda gibi bazi Avrupa
Ulkeleri tarafindan “Cocuklarin Korunmasina Dair Kanun” ile tlke icinde
kullanilan siniflandirmaya atifta bulunulur. Bu atif s6z konusa siniflandirmaya
uymayanlari yaptirima tabi tutmak anlamina gelecek sekilde diizenlenmis-
tir. Boylece kanunlar aykiriicerik ve hizmetlerin internet sunucularinda yer
alamayacagi veya bunlarin kaldirilacagi noktasinda nettir (Ozhan, 2011, s.
22). Bunun yaninda PEGI kendi lisansini verdigi oyunlari siireg icerisinde
denetlemeye devam etmekte ve kriterlerini ihlal s6z konusu oldugunda
buna bir yaptirim uygulamaktadir (Ozhan, 2011, s. 24).

Goraldigiu Gzere Turkiye'de dogrudan dijital oyunlarin igerik yéniinden
belirleyen bir siniflandirma bulunmamakla birlikte herhangi bir kanunla
meseleye atif da yapilmamistir. Ayrica konuyla 6zel olarak ilgilenen bir kurul
da yoktur. Bu durum zararh igerikli oyunlara ¢cocugun erisimini engelleye-
cek bir denetimin yokluguna neden olmaktadir. Yine de bazi yerel kurum-
lar dogrudan baska konulari ele alan kanun ve yonetmelikler marifetiyle
meseleye ¢6ziim bulmaya calismislardir.

Dijital Oyunlardaki Siddet Unsuruna Karsi Ebeveyn Sorumlulugu

Cocuklarin genelde dijital diinya 6zelde dijital oyunlarla sahip oldugu imkanlar
ve maruz kaldig siddet gdz donline alindiginda yeni bir kavram literatiire
girmistir; dijital ebeveynlik. Dijital ebeveyn, dijital cagin olanaklarinin farkinda



ve buna gore hareket eden, dijital araglara temel diizeyde hakim, bu alandaki
risklere karsi cocugunu koruyabilen, ahlaki degerlerin sana alemde de gegerli
oldugunu cocuguna Ogretebilen teknolojik gelismelere acik birey olarak
tanimlanmaktadir (Yurdakul & Dénmez & Odabasi, 2013, s. 888). Goruldu-
gl Uzere tanim daha ¢ok sorumluluk kavrami izerinden sekillenmektedir.
Siddet icerikli oyunlara karsi cocugu koruyucu tedbir amaclh veya dogrudan
yaptirim 6ngoéren diizenlemelerin Tirkiye'de yetersizligi dikkatimizi ebeveyn
sorumluluguna cekmeyi mecbur kilmaktadir. Bu konuda yazilmis akademik
metinler de bu noktanin altini cizmeyi uygun ve elzem goriirler. Ebeveynlerin
cocuklarina dijital diinyanin nasil kullanmasi gerektigi konusunda rehberlik
etmeleri, buradaki tehlikelere karsi icerik kontroll yaparak onlari korumalari
tavsiye edilir. Ancak bunun i¢cim ebeveynlerin bilingli olmasi gerekmekte
veya bu noktada egitilmesi glindeme gelebilmektedir.

Cocugun korunmasi meselesi inanan insan igin ayri bir sorumluluk ifade
etmektedir. islam dini agisindan bakildiginda gocuklar Yiice Yaratici’nin bir
emanetidir. Bu emanete en iyi sekilde sahip ¢ikmak ahlaki bir sorumlulu-
gun yaninda ayni zamanda dinT bir vecibe olarak goriilmektedir. Bu sebeple
herhangi bir mesele kanunda acikca diizenlenmemis, uygulamaya genel-ge-
cer diizeyde konu edilmemis olsa dahi inanan insanin tasidigi sorumluluk,
kendisine verilen tavsiyeden daha kuvvetli bir anlam ifade eder. Boylece
dini agidan tasidigl sorumlulugun kendisine 6gretilmesi problemi ¢ézme
icin gelistirilen yontemlerden biri olabilir.

islam Literatiiriinde Cocugun Korunmasinda Ebeveyn Sorumlulugu

islam dininin mekasidinda yer alan zardriyatlardan biri neslin korunmasidir.
Neslin korunmasiyla aile ve cocugun her tiirli sipheli seyden uzak tutul-
masl, gelecek nesillerin islamin 6ngérdigii ilkeler ve kaideler ¢cercevesinde
sekillenmesi kast edilir. Cocugun korunmasi bir dizi devlet ve siyasi erkin
tedbir, kanun ve kurumlarini gerektirmekle birlikte 6ncelikle ebeveynin
sorumlulugu ile baslar. Biz de calismamizda islam literatiiriinde bu sorum-
luluga isaret eden li¢c temel alana dikkat cekmeyi istedik; ayet ve hadisler,
ahlak kitaplari ve fikih kitaplari.

Ayetler ve Hadislerde

Kur’an-1 Kerim’de ¢ocuk diinya hayatinin siisii (Kehf SGresi, 46. ayet) ve goz
aydinhgi (Furkan Saresi, 74. ayet) olarak nitelendirilir. Cinsiyet fark edilmeksi-
zin ebeveyn tarafindan ayni sevingle kabul edilmesi gerektigine vurgu yapilir
(Nahl Saresi, 58-59. ayetler) Aile, onun lizerine titreyen, bakimini tstlenen
en temel ihtiyaci olarak tarif edilir (Kasas SGresi, 13. ayet) Ayetler mimin-
leri kendilerine emanet olarak verilenlere sahip ¢ikanlar olarak nitelendirir
(MUminun Sdresi, 8. ayet; Mearic Slresi, 32. ayet). Bu emanetlerin igeri-

{ Farkli Disiplinler Acisindan Siddet Olgusu ve Cozim Arayis

285



J Ondokuz Mayis Universitesi

286

sinde ¢ocuklarin dolayisiyla ailenin de yer aldigi1 sdylenir. Anne-babaya ait
bir sorumluluk olarak aile bir diizen tzere olmali ve mutlaka kétuliiklerden
korunmalidir (Tahrim Sdresi, 6. ayet). Ebeveyn ¢ocugunun dini ve ahlaki
davranislarina rehberlik etmek ve onlari diizeltmek suretiyle miimin bir bireye
yakisan hasletlerden uzak yetismemesi konusunda ¢ocugunu koruyucu bir
tutum icerisinde olmalidir. (Lokman SQresi, 16-19. ayetler) Eger ¢ocugun
ailesi bulunmuyor ise onun koruyup gozetilme sorumlulugu topluma verilir
(Nisa Saresi, 6. ayet) ve 6zellikle milkiyeti alindaki mallarin korunmasina
(Isra Saresi, 34. ayet) dikkat cekilir.

Cocugun korunmasi igin atilacak adimlarin basinda onun sagliklh bir kisilige
sahip olacak sekilde yetistiriimesi gelir. Bu ise dncelikle cocuga huzurlu
bir aile ortaminin saglanmasi ona merhametle yaklasmakla mimkiindur.
Hadislere baktigimizda Hz. Peygamber’in cocuklari ¢cok sevdigini onlara
merhametle yaklastigini ve onlarla vakit gecirmeyi sevdigini goririz.
(Buhari, “Edeb”, 81; ibn Méace, “Edeb”, 24) Onun bu halini kendisine yaban-
ci bulan bir bedevi icin “Allah senin kalbinden merhameti almissa ben ne
yapabilirim?” (Buhari, Edeb 18) hadisi literatlirde bolca atif alan bir hadis-
tir. Hz. Peygamber, miiminlerin kendilerine emanet edilenlere sahip ¢ikma
zorunlulugunda olduklarini “Hepiniz ¢gobansiniz. Hepiniz gbzetmekle gorevli
olduklarinizdan sorumlusunuz” buyurarak hatirlatmaktadir. (Buhari, Vesaya
9; Miislim, imare 20; Tirmizi, Cihad 27; Ebu Davud, Harac 1) Bu sorumluluk-
lar icerisinde anne-babaya emanet olan ¢ocuklari koruyup gézetmek de yer
alir. Hz. Peygamber anne-babalara ¢ocuklarini her tiirlii maddi ve manevi
tehlikeden korumalari gerektigine dikkat ceker. Bu minvalde “(Glines batip)
gece karanligl basladiginda cocuklarinizin disari ¢itkmalarina engel olun”
(Buhari, Esribe 22) seklinde buyurmasi cocugun tehlikeye acik hale gelme-
sinin 6nlne gecilmesinin altini ¢cizmistir. Bu hadisi gizlilik icerisinde olunan
her tirli duruma tesmil etmek kanaatimizce miimkiindir. Hz. Peygamber
dzellikle kiz cocuklarinin himayesine ayri bir dnem verir. Ug tane kiz evladi
olan kimseyi kizlarini koruyup gozeterek yetistirmesi, onlara gorevlerini
yerine getirmesi karsiliginda cennetle mijdeler. (Ebu Davud, “Edeb”, 120)

Ahlak Kitaplarinda

Ahlak kitaplarinda gocugun korunmasinda ilk dikkat ¢ekilen nokta ebeveynin,
cocuklugun her safhasina gére uygun tavri takinmasi gereliligidir. Anne-ba-
ba cocugun icinde bulundugu dénemin 6zellikleri ve gelisim ihtiyacglarini
gozeterek cocukla ilgilenmeli, cocuk terbiyesinin metot ve ilkelerini bilerek
onunlailetisim kurmalidir. Sevgi, gliven, oyun gibi gelisim ihtiyaclarinin dnde
gelen unsurlarini dikkate alan bir tavir sergilenemezse ¢ocugu korumak
yerine ona baski yapilmis ve dogru gelisiminin dnline ket vurulmus olunur.

Ahlak kitaplarinda aile reisi olan babaya aileyi koruma gorevi verilir. Bu
minvalde baba sirinin reisi olan ¢obana benzetilir. Cobanin sirisini



korudugu gibi baba da esini ve cocuklarini dis tehditlerden korumali zararli
isler ve yerlerden uzak tutmalidir. Bu benzetme esasen yukarida degindigi-
miz hadise dayanmaktadir. (Kinalizade,)

Ahlak disinarlerinden Kinalizade ¢cocugun saglikh bir kisilige ve dogru bir
gelisime sahip olmasi icin 6zellikle anne sorumlulugun, hamilelik donemin-
de basladigina vurgu yapar. Cocugun ileride olusabilecek maddi-manevi
olumsuz durumlardan korunmasi icin annenin bu dénemde beslenme-
sine 6zen gostermesi gerekmektedir. Dogduktan sonra ise belli bir siire
sonra iyi ve koétinin ne oldugunu 6gretmek icin ebeveynlerin her ikisine
birden blyuk gorevler diismektedir. Bu yolda atilacak adimlardan birisi
oyunun, ¢cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimindeki katkisini fark etmektir
(Oztiirk, 2014, s. 570, s. 572).

Ahlak kitaplarinda oyunun ¢ocugun gelisimi icin ne kadar 6nemli, basat bir
rol oynadigi tstlinde 6zellikle durulur. Oyun gocuk igin en dnemliiletisim ve
hareket araci olarak tarif edilir. Bunun yaninda ¢ocugun topluma uyumunu
sagladigi, kabiliyetlerini ve hayal diinyasini gelistirip, kendisini ifade etmesine
katki sundugu, ruh saghgini korudugu ve kurallara uymasini kolaylastirdigi
belirtilir. Oyunun ¢ocugun en dogal hakki olduguna deginen Gazzali ona bu
imkanin verilmesi gerektigine hassasiyetle dikkat ceker. Gazzali oyunlarinin
icerigi hakkinda da aydinlatici fikirler sunar. Ona gére oyunlar ¢cocuga tabiat
ve toplumu tanitacak, iletisim ve sosyal kurallari 6gretecek, duygu ve zihin
becerilerini gelistirecek ve ¢ocuga cinsiyet rollerini 6gretecek mahiyette
olmahdir (Camdibi, 2020, ss. 446-447). Onun oyunun mahiyetine yonelik
bu ifadeleri modern tanimlara olduk¢a benzerdir.

Oyunun 6nemi Uzerine dikkat cekilmekle birlikte oyunun oynandigi cevre
de olduk¢a mihim gorilmustir. Cocugun muhatap olabilecegi arkadaslari
ozenle secilmeli bu 6zenle birlikte cocuk bu ¢evrelerde yine de kontrolsiiz
birakilmamaldir. Cocugun cevresini sekillendirme sadece arkadas ortami
ile degil 6gretmenleri gibi etkilenecegi her cevreyi kapsayacak boyutta
tartisiimistir (Akkog, 2017, s. 25).

Ahlak kitaplarinda gocugun korunmasi igin izerinde durulan meseleler-
den biri de haz verici giyim, kumas, yeme-icme, vakit gegirme, eglenme
gibi fiillerde ¢ocuga itidalli olmanin tesvik edilmesidir. Clink{i bu noktalara
fazla meyil, kisiligin saglkli gelisimine engel olmaktadir. Gelisimi diizglin
olmayan bir kisilikte ise bu fiilleri tecriibe etme istegi canliligini koruyarak
cocugu yalan, hirsizlik gibi kétdi fiillere yénlendirebilir (Oztiirk, 2014, s. 573;
Kinahzade, 2014, 738).

S6z konusu kaynaklarda ¢ocuklarin basta icki, afyon benzeri yiyecek ve
icecekler gibi keyif verici ve uyusturucu o6zellige sahip nesnelerden kesin-
likle uzak tutulmasi gerektigine ayrica deginilir. Clinkl bunlar utanmazliga
ve dislincesizce davranislara sebebiyet vermekte, insan bedeni ve aklina
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zarar verip 6fkeye yol agarak kisiye zarar vermektedir. Ayrica cocuklarin bu
faaliyetlerin yapildigi ortamlarda bulunmalari da ebeveynleri tarafindan
onlenmelidir. (Akkog, 2017, s. 192).

Goruldigu Gzere klasik ahlak kitaplari cocugu koruma tizerine anne baba
sorumluluguna hassasiyetle deginmistir. Oyunun ¢ocugun gelisimi icin dnemi,
bu oyunlarinigerigi, oyun igin veya degil cocugun igine girdigi cevre, bu ¢evre-
lerde karsilasabilecegi zarar verici unsurlar Gizerinde titizlikle durulmustur.
Pek tabii ki bu unsurlara kendi dénemlerinin zaviyesinden yaklasmislardir.
Ancak bu anlatimlardaki amag ve izlenen yol modern tartisma konulari igin
de yol gosterici durmaktadir.

Fikih Kitaplarinda

Cocugun korunmasina ydnelik islam hukukunda bircok kurum ve hikiim
mevcuttur. Cocugun kisilik, soy, isim ve mal haklari ehliyet, nesep, velayet
bahislerinin igerisinde mesele mesele ele alinir. islam hukukuna ait bir kurum
olarak emzirme ile ortaya ¢ikan hikimler rada (sit hisimhgi) basliginda
yer alir. Kimsesiz ¢ocuklarin korunmasi sosyal bir sorumluluk olarak lakit
hiakGmleri ile evlathk, vakif, beytiilmal gibi kurumlara aittir. Cocuga karsi
islenen suclar uk(ibat bahislerinde yer alir. Cocugun blyuttlmesi sirasinda
anne babaya ait sorumluluklar ise hidane hiikimleri gercevesinde ele alinir.
Biz konumuz geregi burada anne-babaya 6zel hiikimleri inceleyecegimiz
icin sadece hidane konusunu ele alacagiz.

Hidane Kavrami ve Ebeveyn Sorumlulugu A¢isindan Hiikiimleri

Bugtin Turk Hukukunda “velayet” ismi altinda diizenlenen ¢ocugun bakim
ve gbzetimi, sahis ve malvarliginin korunmasi islam hukukunda ti¢ kurum
altinda toplanmistir; velayet, vesayet ve hidane (Aydin, 2018, s. 132).

“Bir seyi yanina almak, cocugu kucagina almak ve beslemek” manasina gelen
hidane, islam hukukunda kiigctigiin biyitilip yetistiriimesinde gerekenin
yapilmasini, egitilmesi ve korunup gozetilmesini saglayacak sekilde belli
sahislara kanun koyucu tarafindan taninan sorumluluk, hak ve yetkiyi ifade
eder. Bu hakki elde eden kimseye hadine veya hadin denir. Hidane konusuna
dair klasik fikih literatiriinde yer alan gorus ve oneriler Hz. Peygamber ve
sahdbe donemi uygulamalarina dayanir. Ayni zamanda ¢ogunlukla fakih-
lerin kendi donemlerinin getirdigi tecriibe ve tercihleri ile ahlaki hiikiimleri
yansitir. Hidane bir yoniyle anne-babaya aitligi, bir yoniyle cocugun hakki
seklinde ¢ift yonll bir yapi arz eder. Genel olarak hukuk tarihine baktigi-
mizda isldm hukuk literatiiriindeki hidane konusu cercevesinde iretilen
anne-baba hak ve sorumluluklari ve cocuk haklarinin korunmasina iliskin
hiktumler ve gorislerin, kendi alani icin 6nci oldugunu soyleyebiliriz. Zira



Bati hukukunda bu alandaki diizenlemeler heniz 20. yy.in ilk ceyreginden
itibaren ciddi bir forma kavusmaya baslamistir (Bardakoglu, 1998, s. 467).

Hidane cocugun bedenen ve ruhen saglikl sekilde yetistirilmesini, gozetilip
korunmasini ve egitilmesini konu alir. islam hukuk literatiiriinde hidanenin
anne-babaya ait yon bir hak mi bir sorumluluk mu oldugu noktasinda tarti-
silmistir. Evlilik stiresi icerisinde evliligin dogasi itibariyle cocugun yetistiril-
mesine ayni ev igceresindeki ebeveynin her ikisinin de dahil olmasi beklenir.
Bu sebeple evlilik devam ettigi sirece hidane ebeveynin ortaklasa paylastig
bir sorumluluk olarak gorlir. Bosanma durumunda ise hidane daha cok
cocugun gézetiminde kimin ne kadar slireyle elde ettigi bir hak olarak tarti-
sihr. Bu noktada hukuki olarak bir hak olarak tartisilsa da mahiyeti itibariyle
bu hakki elde edenin tasidigi bir sorumluluktur. Clinki her hak konuylailgili
kisiye belli sorumluluklari yiiklemektedir. Net olarak soyleyebiliriz ki fakih-
ler bosanma sonrasinda hidanenin, belli ehliyet sartlarini tasimasi kaydiyla
oncelikli olarak annenin uhdesine gectigini kabul ederler (Halebi, 2005,
s. 279; Serahsi, 1983, s. 5/207; Remli, 2003, s. 7/229; ibn Kudame, 1997,
s. 11/413). Bu, kadinin tabii ve hukuki hakki olarak gorulir. Tabit diyoruz
¢linkt hukuk bu hakki kadina fitratinda tasidigi sevgi, merhamet, sefkatten
ve ¢ocugun anneye olan ihtiyacindan dolayi vermistir. Cocugun yetismesi
onunla bir¢cok yonden ilgilenme, ona ciddi bir vakit ayirma, bedensel ve
ruhsal ihtiyacglarini fark edip buna gore aksiyon alma gibi komplike bircok
unsurun devreye girdigi sabir ve sefkatle lstesinden gelinebilecek ciddi bir
Ozveri ve ¢abayi gerektirir. Bu gayret ve istek ise ruhen saglikli annelerde
blyuk cogunlukla var olan bir haslettir. Nitekim Hz. Peygamber de bosan-
dig1 esi tarafindan gocugunun kendisinden alinmak istendigini belirten
kadinin hakli serzenisine “Sen daha ¢ok hak sahibisin” seklinde hakkaniyetli
bir ¢6zlim Uretmistir. Bu hadis, kaynaklarda bosanma durumunda kadinin
neden dncelikli oldugunun delili olarak gésterilir (Remli, 2003, s. 7/225; ibn
Kudame, 1997, ss. 11/413-414).

Bu ciddi sorumlulugu hak etme icin fakihlerin belirli ehliyet sartlari koyduguna
yukarida deginmistik. Ehliyet icin aranan sartlara baktigimizda bu sorumlulu-
gun “cocugu koruma” ve “terbiye verme” yonlerini gerceklestirecek sekilde
belirlendigini gérmekteyiz (Remli, 2003, s. 7/225). Bu baglamda kadin ve
erkek ayirimi yapilmaksizin bir kimsenin hidane ehliyeti icin diger ehliyet
turlerinde oldugu gibi ncelikli olarak akilli ve yetiskin olmasi aranir. Ozel bir
ehliyet tirt oldugu icin de mahiyetine uygun olarak fakihler ayrica kisinin
glvenilir olma, bu sorumlulugu Ustlenebilecek fiziki glice sahip bulunma,
gorevi ifada veya cocuk acisindan zararli olabilecek bir kusurun veya hasta-
hgin bulunmamasi seklinde ek sartlar ileri siirmislerdir. Bu 6n ve ek sartlar
konusunda fakihler arasinda 6nemli bir goris ayrilig1 yoktur. Ancak s6z konusu
sartlarin ayrintilariyla ilgili bircok farkh gérise rastlanir. Bu durum daha 6nce
de isaret ettigimiz Gzere hidane hikimlerinin fakthlerin farkh bakis acilari
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ve gbzlemleriile kendi tecriibe birikimlerinden kaynaklanmaktadir. Ornegin
ehliyetin ilk sartlarindan yetiskin olmanin kriteri islam hukuk literatiiriinde
cogunlukla bulugdur. Ancak Hanefi fakihlerin bazi ehliyet tiirlerinde yetiskin
olmaicin aradigi tamamlayici bir unsur olarak kisinin riisdii daha 6nemlidir.
Risd beden olgunlugunun tabii geregi olarak aklT olgunlugu ifade eder. Ancak
Hanefilere gore bu akli olgunluk ehliyetin tiirline gbre her kisi icin ayrica
arastiriimasi gereken bir unsurdur. Bu arastirmayi hidane ehliyeti 6zelinde
de gostererek bu hakki kazanacak kisinin resid sayilabilecek derecede akil
sahibi olmasi gerektiginin altini gizerler (Bardakoglu, 1998, s. 468).

islam hukukunda bazi ehliyet tiirlerinde aranan giivenilir olma adalet
vasfiyla iliskilidir. Bu ise dini olarak dogru bir yolda olma, hayatini dinin ve
dolayisiyla ahlakin kaidelerine gore sekillendirme anlamina gelmektedir.
Hidane ehliyetinde de var olan gilivenilir olma sarti igin kisinin dogru sozli
olmamanin yaninda farzlari terk etmesi, haramlariislemesi onun bu ehliyete
hak sahibi olmadigi sonucunu getirir. Bu hilkiim hidanenin mahiyetinde yer
alan “terbiye” ve “cocugu koruma” unsurlarini saglama icin olsa gerektir.
Cuinki islam literatiiriinde cocugun egitimi ve terbiyesi dinf 6gelerle birlikte
yukselir. Bu egitimi verecek kisinin érnekligi bu agidan oldukga 6nemlidir.
Yine dinin helal ve haramina dikkat edilmedigi bir ortamda ¢ocugun yetis-
mesi ve egitilmesi onun icin gerekli korumanin saglanamamasi anlamina
gelmektedir. Zira kiicuk yasta bunlari gérerek blylyen ¢ocuk icin bu fiiller
normallesecektir. Boylece ser’? yasaklarin gayesini olusturan s6z konusu
fiillerin tasidigr kubuh/koétilik vasfi cocugun diinyevi ve uhrevi hayatina
olumsuz tesir edecektir.

Bu noktada fakihlerin inceledigi dikkati ceken bir baska mesele de farkli
din mensuplari arasinda gergeklesecek hidane hakki kazanimidir. Misli-
man bir kimse hem Misliiman hem de Misliman olmayan bir ¢ocuk igin
hidane hakkina sahiptir. Misliman olmayan kimse ise kendi dinine mensup
cocuk icin bu hakki elde etse de Misliiman bir cocuk izerinde bu hakka ehil
degildir (Halebf, 2005, s. 280; Remli, 2003, s. 229). Bu gorisiin sebebi daha
genel cercevede Misliiman ve zimmf arasindaki velayet tartismalariyla ilgili
olsa da hidane 6zelinde baktigimizda yukarida aktardigimiz ¢ocuga verile-
cek egitimde dini ve ahlaki unsurlarin yer almasi ve cevrenin buna gore
olusturulmasi ile ilgilidir. Clinki hidanede hukuki olarak annenin 6ncelik
hakki bulundugunu g6z oniinde tuttugumuzda annenin mensup oldugu
dinin 6gretilerinin, onun ¢ocuguna verecegi egitimi ve sunacagi korunakh
ortami etkileyecegi bilinen bir gergektir.

Tiim bu hiikiimlere baktigimizda islam hukuk literatiiriiniin hidane ehliyeti
icin kadinin cocugun ahlaki, dini, bedent ve ruhi yonden gelisimini ve iyi
yetismesini saglayabilecek uygun korunakli bir ortama sahip olmasi lizerinde
daha genel cercevede de durdugunu goruriz. Kadinin halihazirda yasadigi
hayattan, baska bir evlilik yapmasiyla kocasindan veya diger aile fertlerin-



den, komsu ve ¢evreden gelebilecek muhtemel olumsuz davranis ve etkilere
karsi cocugu koruyucu tedbir amach hiikiimler vaz edilmistir. Bu hiikiimler
ahlak kitaplarinda yer alan cocugun korunmasi icin yasadigi sosyal cevrenin
ne kadar 6nemli olduguna dair anlatinin hukuki karsihg olarak karsimiza
cikar. Ornegin Hanefilere gére kadinin ¢gocugun mahremi olmayan yabanci
bir erkekle evlilik yapmasi halinde hidane hakki diser. Safiilere gore ise bu
durumda sec¢im hakki cocugundur (Serahsi, 1983, s. 5/208; Remli, 2003, s.
232, s. 233). Malikilere gore ise anneden sonra hidane hakkina sahip kisi
hidanenin annede devam etmesini kabul eder veya cocuk annenin gézetimin-
de kalmak ister yahut hidane i¢in baska uygun kimse bulunmazsa annenin
hidane ehliyeti devam eder. Hakki diislirlicii veya devam ettirici gorisle-
rin ikisinde de esas amag ¢cocugu korumaktir. Hakkin distigi gorisinde
olanlar cocugun mahrem olmayan ortamda dinf olarak ugrayabilecegi zarari
on plana alirken, hakkin devam ettigi gortisiinde olanlar gocugun yasinin
gerektirdigi anneye olan ihtiyactan kaynakli menfaatlerini gozetir. ictihatta
bu tir farkhliklarin olmasi usul agisindan gayet tabiidir.

Cocugun korunmasi icin olusturulan hikiimler sadece kadini kapsar
mahiyette degildir. Hidane hakkinin erkege verilmesinde yine ¢cocugun
egitimi ve korunmasi icin ona has sartlarin gerceklesmesi gerekli gorilar.
Meseld Hanefiler hidanenin ¢ocugun babasi disinda bir erkege verilmesi
durumunda bu kisinin asabeden olmasi sartini ararlar (Serahsi, 1983, s.
5/209; Bardakoglu, 1998, s. 469). Boylece cocuk mirasgisi olacak kadar yakin
bir akrabasinin yaninda daha korunakli bir ortama kavusacaktir. Malikiler ise
erkegin yaninda gocuga bakacak bir kadinin bulundurulmasi sartini ararlar
(Bardakoglu, 1998, s. 469; ibn Kudame, 1997, s. 11/417). Bu hiikiimde ise
cocugun bakimi, ihtiyaci olan sefkat ve ilgiyi alabilmesi hedeflenmistir.

Fakthler cocugun cinsiyetine gére korunmasi gerekli oldugu durumlari
da tartismislardir. Mesela fakihlerin bir kismi hidane siiresi bitse bile kiz
cocugunun egitiminin tam anlamiyla gerceklesmesi amaciyla evlilik cagina
kadar annesinin yaninda kalmaya devam etmesini, erkek cocugunun ise
hidane siiresi biter bitmez cinsiyet rollerinin yerlesmesi adina babasinin
yanina gegmesini gerekli gorirler. Bu goris cocuklar daha korunakliortamin
saglanmasi ve maslahat geregi olarak varilmis bir ictihattir (Serahsi, 1983,
s. 5/208; Miilteka, 2005, s. 280; Remli, 2003, s. 233; ibn Kudame, 1997,
s. 11/418). Fakihlerin bir kismina gore kiz veya erkek olsun bulug ¢agina
gelmis cocugun yaninda kalacagi ebeveyni se¢me hakki vardir. Bu gorisiin
dayandigi gaye ise hangi tarafin daha sefkatli, ilgili olduguna gore cocugun
kendi kararini verebilmesinin onun i¢in daha uygun olacagidir (ibn Kudame,
1997, s. 11/414,s. 11/417, s. 11/418).

islam hukuku literatiiriinde hidane hakki annede veya babada da olsa
taraflarin cocugu gérme, onunla vakit gecirme hakki mahfuzdur. Cocugun
diger ebeveynden kagirilamayacagi yoniinde ayrintili hikiimler mevcuttur.
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Bu hikimlerde anne veya babanin ¢ocuk sebebiyle zarara ugratiilmamasi-
nin istendigi Bakara S{resi 233. ayeti esas alinmakla birlikte (Remli, 2003,
s. 223; ibn Kudame, 1997, s. 11/419) cocugun saglikh ruhsal gelisimi icin
diger ebeveyne olan ihtiyaci da goéz oniine alinmis olabilir.

Hidane hakkini elde etmek, cocugun egitimi ve korunmasini saglamak igin
cocugun yakini olmanin yaninda onun yiiksek menfaatini iceren bu tir
sartlari doneme gore cesitlendirmek mimkinddr.

Hidane hakkini elde etmek cocugun yetiskin olarak kabul edilecegi streye
kadar hadinin yaninda kalacagi anlamina gelmez. Hakkin devam etmesi, bu
sartlarin sireg icerisinde halen saglanabiliyor olmasina baglidir. Dolayisiyla
sartlarin devamliligi hakim tarafindan denetime tabiidir. Sartlarin degismesi
durumunda ise hakim hakki dusirip, siradaki kisiye verme yetkisine sahiptir.
Nitekim Osmanli uygulamalarina baktigimizda bunun 6rneklerini bulabiliriz.
Asagida birkag¢ 6rnege yer vermeyi konumuz itibariyle uygun goériyoruz.

Ornek 1-
Kizina bakamayan Kerime’nin ¢cocugu kayinpederine vermeyi kab(l ettigi

Mahmiye-i Istanbul’da Molla Hiisrev mahallesi sGkinelerinden
Kerime Hatun bt. Mustafa mahfil-i kazdda Mehmed b. Mehmed
mahzarinda takrir-i keldm edip, ben mezbldr Mehmed’in sulbi
oglu Osman’in zevcesi idim. Beni taldk-1 bdyin ile tatlik eyledi.
Ldkin mezbdr Osman’in benden tevelliid eden isbu iki yasinda
sagire kizi Emine’nin hakk-1 hidénesi benim iken mekdan ve me’vdm
olmayip imséke kudretim olmamadin, iskat-1 hak edip, babasinin
babasi olan merkiim Mehmed’e teslim ederim dedikde, sagire-i
mersiimenin nisG td’ifesinden akrabdsi olmayip, vdlidesi dahi
z@hir olup sagire-i mesfire cedd-i mezbdiru yaninda olmak her
vechile evld olmadin, méd vaka‘a bi’t-taleb ketb olundu. Hurrire
fT evdsiti sehri Sevvdli’l-miikerrem li sene seb‘a ve isrin ve elf
(istanbul Mahkemesi 3 Numarali Sicil, 2010, s. 457).

Bu ornekte kadin gocugun bakim ve gozetimi icin gerekli fiziki ortami ve
maddi imkani saglayamadigi icin hidane hakkini kaybetmistir.

Ornek 2-

Havva bt. Salih’in, bosandigi kocasi Bostanci Seyyid Mustafa’nin yanina aldigi
kizi Hatice’nin kendisine verilmesi talebiyle actigi davada hakli bulundugu

Medine-i Uskiidar’da Debbaglar mahallesinde sikine ve zati vech-i
ser‘? izere mu‘arrefe olan Havva bt. Salih nam hatun medine-i
Uskiidar’da mahfil-i bAbda meclis-i ser‘-i hatirde zevc-i sabiki
Bostani es-Seyyid Mustafa b. Osman nam kimesne mahzarin-
da mezb(r es-Seyyid Mustafa’nin firdsindan hasila ve benden



mitevellide sadriye kizim Hadice nam sagire bi-hakki’l-hidane
hacr U terbiyemde iken sagire-i mezb(reyi tarih-i ilamdan Ug
ay mukaddem yedimden ahz ve hala yedinde olup kizim sagire-i
mezbdrenin hakk-1 hidanesi benim olmagla taleb ederim deyu
da‘va ve mezb(r es-Seyyid Mustafa cevabinda fi’l-hakika sagire-i
mezblreyi validesi mezb(renin bi-hakki’l-hidane hacr i terbi-
yesinde oldugunu ikrar lakin mezblre Havva Hatun yabanlar-
da yatip sagire-i mezbdreyi menzilinde yalniz birakip sagire-i
mezbdre telef ve zayi‘ olmak ihtimali olduguna binaen sagire-i
mezbdreyi validesi mezb(renin yedinden ahz etmis idim deyu
def‘e tasaddi edip |akin mahalle-i mezb(re ahéalisinden imam
Ali Efendi b. Hiiseyin ve Mustafa b. ibrahim ve el-Hac Mustafa b.
el-Hac Ali ve el-Hac Ali b. Osman ve Hasan Aga b. Ali ve ibrahim
b. Mehmed ve Mehmed Aga b. el-Hac Muslu ve Osman Aga b.
Mustafa ve Abbas Bese b. Ali ve ismail Aga b. Mustafa ve Al
b. Abdulfettah ve Hasan Aga b. Hiiseyin ve Mehmed b. ismail
ve Ali b. Emin ve diger Ali b. Ahmed ve Mustafa b. Mehmed
ve Yahya Aga b. ibrahim ve Mehmed b. Mehmed ve Osman b.
Salih ve Mustafa b. Osman ve Ahmed b. Hasan ve Siileyman
b. Mustafa ve el-Hac Omer b. Mehmed ve Mehmed Aga b.
Hiseyin ve Halil b. Mehmed nam kimesnelerden herbiri mezbire
Havva Hatun igin kendi halinde irziyla mukayyed ve beher sehr
hamamdan gayri umUru i¢in sokaga ¢ikdigi ma‘limum degildir
deyl mezblr es-Seyyid Mustafa muvacehesinde midde‘iye-i
mezblre Havva’nin hiisn-i halini bi's-sohret ve’t-tevatiir ala-tari-
ki's-sehdde ba‘de’l-ihbar mezblr es-Seyyid Mustafa’nin séhret
ve tevatiriin hilafina tasaddi eyledigi def‘ine iltifat olunmayip
micebiyle sagire-i mezbilre Hadice’yi validesi mezb(re Havva
Hatun’a teslime mezb{r es-Seyyid Mustafa’ya tenbth olundugu
bi’l-iltimas huz(r-1 alilerine i14m olundu (Uskiidar Mahkemesi
531 Numarali Sicil, 2019, s. 203).

Bu 6rnekte kadin daha dnce ahlaka aykiri hareketleri bulundugu iddiasiyla
hidane hakkini kaybetmis olmasina ragmen daha sonra a¢tigi karsi davada
boyle olmadigini ispat icin mahkemeye sahit sunmustur. Bu ikinci davanin
neticesinde hakim, hidane hakkini tekrar kadina vermistir.

Ornek 3-

Fatma bt. Abdullah’in, bosandigi kocasi Seyyid Mehmed’in yaninda olan
kiictik kizlari Serife Ummuigiilsiim’iin kendisine iadesi talebiyle achgi davada
hakl bulunarak kizin annesine verilmesi

Mahmiye-i islambol’da Ayasofya-i Kebir kurbiinde sakine mu‘ar-
refetii’z-zat Fatima bt. Abdullah ndm hatun medine-i Uskiidar’da
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mahfil-i babda meclis-i ser’-i hatirde zevc-i sabiki es-Seyyid
Mehmed b. Omer mahzarinda mezb(r es-Seyyid Mehmed zevcim
olup bundan akdem beni tatlik etmekle zevcim mezbrun firasin-
dan hasila ve benden mitevellide takriben li¢ buguk yasinda
olan sagire kizim Ummiigilsiim’iin hakk-1 hidanesi benim iken
teslim etmeyip bi-gayri hakkin imsak etmekle sual olunup kizim
sagire-i mezb(reyi bana teslime tenbth olunmak matlGbumdur
deyl da‘va ol dahi cevabinda midde‘iye-i mezblrenin midde‘asi
Uzere sagire-i mezbQreyi imsak eyledigini ikrar G i‘tiraf etmegin
micebiyle kizi sagire-i mezbire Serife Ummigilsiim’ii validesi
midde‘iye-i mezblre Fatima Hatun’a teslime mezb(r es-Seyyid
Mehmed’e ser‘an teslime tenbth olundugu bi’l-iltimas huz(r-i
alilerine i1am olundu (Uskiidar Mahkemesi 531 Numarali Sicil,
2019, s. 231).

Bu ornekte ise hidane hakki kadinin olmasina ragmen babanin anneye
cocugu teslim etmemesi dava edilmis, hakim kadinin lehine hiikim vermistir.

Sonug ve Oneriler

Gelisen teknolojiyi takip etmek ve onu kullanabilmek iginde oldugumuz
diinyanin farkinda olmak, onu yakalamak icin oldukca énemlidir. Ozellikle
yeni nesilleri olusturacak cocuklari teknolojiden uzak tutmak gercekgi bir
tutum olarak goriilemez. Ancak bu noktada ebeveynlerinin meseleye dabhil
olmasi olduk¢a dnemlidir. Oncelikle anne-babalarin teknolojiyi kullanabil-
meleri daha sonra gocuklarini faydaliigeriklere yonlendirip, zararli iceriklere
karsi koruyup gozetmelidirler. Cocuk ve oyuniiliskisinin glinimuzdeki karsiligi
olan dijital oyunlara da ayni hassasiyetle yaklasmak gerekli goriinmektedir.
Zira bu oyunlarin bircogu cocuga uygun olmayan iceriklere sahiptir. Siddetin
cesitli gorlinimleri iceren bu oyunlarin fiziki, bilissel, psikolojik, sosyolojik
bircok acidan cocugun gelisimine zarar verdigi tespit edilmistir.

Ulkemiz 6zelinde baktigimizda cocugu bu oyunlardaki siddet unsurlarindan
koruyamaya yonelik tedbir mahiyetinde bazi kanun ve yonetmelik
metinlerinin var oldugunu goriiriiz. 5651 internet Ortaminda Yapilan
Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla islenen Suglarla Miicadele
Edilmesi Hakkinda Kanun ile 5224 Sayili Sinema Kanunu Sinema Filmlerinin
Degerlendirilmesi ve Siniflandiriimasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik dijital oyunlarin iceriklerinden ortaya c¢ikacak zararlara dolayli
yoldan atif yapar. 5651 sayili kanun, internet ortamindaki herhangi bir igerigin
bazi zararlar agisindan siniflandiriimasini ve igerigin kaldiriimasini dngorr.
5254 sayili kanun ise filmlerin yas ve icerik agisindan siniflandirilmasini
konu alir. Bu yas siniflandirmasi ve zararh icerik belirlemesi dijital oyunlara
isaret olarak konulsa da bu durum oyuna erisimi engellemez. Oysa bazi



Ulkeler daha detayh yas siniflandirmasi ve zararl icerik belirlemesi yapan
sistemleri kullanmakta ve bunlari Cocuk Koruma Kanunlari ile denetime tabi
tutmaktadir. Turkiye’deki 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu icerisinde ise
dogrudan dijital oyunlarin sebep olabilecegi zararlara tedbir veya yaptirm
ongodren bir madde bulunmamaktadir.

Hukuki sahadaki bu boslugun farkinda olan akademik ¢alismalar dikkatimi-
zi tekrar baslangic noktamiza ¢eker; ebeveyn sorumlulugu. Anne-babanin
dijital oyunlardaki zararlara karsi cocugu korumasi gerekmektedir. Ancak
bu, belli bir farkindalik ve egitim istemektedir. Bu egitim, din egitimi ile
desteklenebilir. Clinkli ebeveyn sorumlulugu ayni zamanda dinf bir sorum-
luluk olarak da karsimiza cikar. islam literatiirii 6zelinde baktigimizda ¢ocuk,
anne-babaya korunup gozetilmesi, iyi bir sekilde biytilip yetistiriimesi
gereken bir emanet olarak verilmistir. Ayet ve hadisler, ahlak kitaplari bu
meseleye hassasiyetle yaklasmistir. islam hukuku cercevesinden baktigimizda
cocugun korunmasi ve egitilmesi diger hukuk sistemlerinden farkli olarak
Ozel bir velayet turinin konusu edilmistir; hidane. Hidane icerisinde yer
alan hikiamlerin, fakihlerin kendi dénemlerine gére ¢ocugun korunmasi
icin hangi konular 6n planda ise ona gore incelikle diizenledikleri bir yapiya
sahip oldugu gorulir. Bu hiikiimlere hakim olan ruhu ve gozetilen masla-
hat1 distindigimiizde gliniimiizde dijital oyunlardaki siddet unsurlari gibi
cocuklarin korunmasini gerektiren diger durumlarin da ebeveyn sorumlugu
altina girdigini gorebiliriz. Bu sebeple;

vV Dinegitimiiceriklerinde bu konuya agirlik verilmesi, mesela hutbelerde
dijital oyunlardaki zararlara ve bu konudaki ebeveyn sorumluluguna
dikkat cekilmesi, muftilik veya ilahiyat fakiltelerinin akisinda yer alan
seminerlerde konuya yer verilmesi, televizyon programlarinda konunun
islenmesi teklif edilebilir.

V Halihazirda Universiteler veya belediyeler blnyesinde yirutilen
anne-baba okulu egitim programlarinda gerek dijital oyunlarin fayda ve
zararlarive bu alandaki ebeveyn sorumlulugu gerek sorumlulugun dini
boyutuna yer verilebilir.

Vv Dijital oyunlardaki siddet unsuru problemini dogrudan ve ayrintili
dizenleyen kanun ve yonetmelik metinlerinin diizenlenmesi dnerilebilir.
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Siddetin Nedenleri ve Onleme
Yollarina Dair Kur'an Ve Siinnet
Odakli C6ziim Onetrileri

Miicahit YUKSEL?

Giris

Allah Teala insanlari, bir erkek ve disiden yaratmis ve tanisip karsilikli kiilttrel
alisverislerin yasanmasi icin de kavim ve kabilelere ayirmistir. Bu noktada
Ustlnluk olgitini de belirlemis ve emirlerine karsi en saygil tavri sergileyen-
lerin daha Ustiin olduklarini ortaya koymustur. (el-Hucurat 49/13) Bununla
birlikte insanhk tarihinin ilk donemlerinden itibaren takvali tavir sergile-
me noktasinda zaaflar gosterilmeye baslanmis ve siddet sorunlari ortaya
cikmistir. Nitekim Allah Teéala icin sunduklari kurban neticesinde Habil’in
Kabil tarafindan oldarilmesi, bunun ilk 6rnegi olarak Kur’an-1 Kerim’de
zikredilmektedir. Zira kurbani kabul edilmeyen Kabil, kendisine hakim olan
kiskancghk duygusunun etkisiyle, kurbani kabul edilen kardesi Habil’i 6ld{ir-
muisti. Boylece yeryuzinde ilk kan akmis oldu. (el-Maide 5/27-30)

Siddet denilince genellikle fiziki siddet akla gelmektedir. Ancak genel
anlamda siddet, bir kisiye hem fiziksel hem de ruhsal agidan verilen zarari
ifade etmektedir. (Erdal, 2012, s. 40) Dolayisiyla; incitmek, iftira atmak,
asagilamak, kiiclk diisirmek, hor gérmek, onur kirmak ve guliing diisirmek
gibi sozll saldirilar da siddetin kapsamina girmektedir. (Karabag, 2010, s. 20)

Herhangi bir insan, zihnindeki legal distincelerin sorularina cevap bulama-
digl zaman, onun disincesi degisik fikir akimlarina acik hale gelecektir.
Ayni sekilde kisinin zihninde legal bir hayatin sorularina verilecek dogru bir
cevap bulunamadigi zaman, onun hayati asiriliklar arasinda gidip gelen bir
savrulmaya maglup olacaktir. (Avde, 2016, s. 42) Huzur ve gliven ortami,
tiim toplumun istifade edecegi bir ihtiyactir. Dolayisiyla korkunun, sidde-
tin ve kaosun hakim oldugu bir ortamda bu mimkiin degildir. Bu sebeple
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bireysel ve toplumsal anlamda davranislarin mesr( ve 6lcili olmasina
dikkat edilmesi ve aksi yonde tavir sergileyenlere karsi imkanlar olgislinde
uyarici ve engelleyici tavirlarin sergilenmesi zaruri bir hal almaktadir. Aksi
bir durumun neticesini ise Allah Teéala, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde ifade
etmektedir: “icinizden sadece zulmedenlere dokunmakla kalmayacak olan
fitneden sakinin ve bilin ki Allah’in cezasi siddetlidir.” (el-Enfal 8/25) Dolayi-
siyla siddet ve asiriliklardan uzak, saglikli bir birey ve toplum, dncelikle
bireysel sonra da toplumsal bilinclenme ve duyarlilik ile miimkiin olabil-
mektedir. Bunun yolu da yarattigini en iyi bilen Allah Teala’nin génderdigi
vahyin tecessiim etmis hali olan Kur’an ve Stinnet’in dogru anlasiimasi ve
yasanmasindan gecmektedir.

Toplumu sirekli mesgul eden bir sorun olmasi sebebiyle siddet olgusu
lizerinde bircok yazar tarafindan calisma yapilmistir. Bu baglamda kitap
olarak; Georges Sorel’in Siddet Uzerine Diisiinceler (Sorel, 2021), Hannah
Arendt’in Siddet Uzerine (Arendt, 2021), Selman Avde’nin fslédmf A¢idan
Asirilik ve Siddet (Avde, 2016), imran Karabag’in Dil ve Siddet (Karabag,
2010) ve Cengiz Erdal’in Medyanin Efendisi Siddet (Erdal, 2012) adli ¢alis-
malariile Isil Bayar Bravo ve Hamdi Bravo’nun editorliglinde yazilan Baskasi
ve Siddet (Hamdi Bravo & Isil Bayar Bravo, 2022) adli ¢alismalari saymak
mimkindir. Bununla birlikte bircok makale ve sempozyum bildirisi de bu
konuda degerli sunumlar yapmistir.

Siddet sorunsalini ele alan bu ¢alismamiz ise siddetin tirleri, sebepleri ve
onleme yollarina dair Kur’an ve Stinnet odakli izahlar getirme ¢abasinin bir
GrGnldur. Bu cercevede ilk olarak saglikli bir zeminde hareket edebilmek
icin siddetin kavramsal cercevesinden bahsedilmekte, ardindan siddetin
degisik kriterlere gore siniflandirilmasi ve glincel hayattaki yansimalari ele
alinmakta, son olarak da siddete sebep olan faktorler ve siddetin 6nlenmesi
yolunda atilmasi gereken adimlar Gzerinde durulmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve

Siddet, dilimize Arapgadan gecmis bir kelimedir. Ancak “siddet” kelimesinin
Arapca karsiligi ile Turkgedeki karsihgi ayni degildir. Zira Arapga’da “siddet”
kelimesi, fiziksel ve ruhsal alandaki zayifligin ziddi olarak, “gliclii olmak, “sert
olmak”, “yiukselmek” ve “olgunlasmak” gibi anlamlarda kullanilmaktadir.
(Cevheri, 1987, s. 2/493; ibni¥’|-Esir, 1979, s. 2/451-452; ibn Manzdr, t.y.,
s. 3/232; Zebidi, t.y., s. 8/2) Kelime, Kur’an-1 Kerim’de de ayni anlamda
kullaniimaktadir. Zira En‘dm Slresi’nin 152. ayetindeki {z s $od§ Tupoe}
ifadesinde siddet kelimesi, “Bul0g ile birlikte insanda gorilen fiziki ve akli
olgunlasmay!” ifade etmektedir. (Herevi, 1999, s. 3/978) Tirkcede siddet
kavramiyla kastedilen anlami karsilayan Arapga kelime ise “yumusaklik”
ve “dost¢a davranmak” gibi anlamlara gelen rifk kelimesinin ziddi olan unf



kelimesidir. ( Halil b. Ahmed, t.y., s. 2/157; Cevheri, 1987, s. 4/1407; ibn
Manzlr, t.y., s. 9/257)

Siddet, sadece fiziksel degil, so6zIl, duygusal, ekonomik vb. alanlari da
kapsayan bir kavramdir. Bu sebeple; ferdin canina, malina, dinine, irzina
ve toplumsal diizene yonelik her tirli sertligi ve asiriligi iceren saldirilar bu
kelimenin anlam alanina girmektedir. Dolayisiyla; ferdi ve toplumu tedirgin
etmek, onlara eziyet etmek ve varligini tehdit etmeye yonelik saldirgan
davranislar siddet olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢esit davranislarin
tamami, fert ve toplumun huzurunu ve diizenini bozmayi hedeflemektedir.
(Balcioglu, 2001, ss. 19-20)

Siddet, her zaman koti bir anlami ifade etmemektedir. Zira siddetin mesr(Q
kullanimi da s6z konusudur ve toplumun huzuru icin kaginilmazdir. Bu sebep-
le, diizeni bozucu siddetten s6z edilebilecegi gibi dlizen saglayici siddetten
de s6z etmek miumkiindiir. Ornegin; savas, goriinti itibariyle siddetin
tarifine uyan bir olgudur ve zuliim ve som{iri gibi haksiz amaclarla yapildig
zaman bu kapsamda degerlendirilmesi gerekmektedir. Ancak, Allah Teal3,
savasin mesruiyet gerekgesini ifade ederken, “Fitne ortadan kalkincaya ve
din tamamen Allah’in oluncaya kadar onlarla savasin.” prensibini ortaya
koymustur. (el-Enfal 8/39) Buna gore; insanlarin -hangi dinden olurlarsa
olsunlar- dinlerini serbestge segebilecekleri bir ortam temin edilinceye
kadar savasmak, mesr( ve diizen saglayici bir siddet olarak makbuldir.
Hz. Aise (6. 58/678) de benzer bir tavri ortaya koyarak, Hz. Peygamber’in,
cihat disinda hicbir kimseye vurmadigini ifade etmektedir. (Muslim,
“Fedail”, 79) Ayni sekilde hastalikli agaclarin kesilmesi, mesr( gerekcelerle
avlanmak, bir ibadet olarak kurban kesmek, insanlari bir kotuliikten alikoy-
mak icin elestirmek, ihtar etmek ve azarlamak gibi hususlar da mesr( ve
dizenleyici gorintilerdir.

Siddet, bir toplumda baskalarinin haklarini ¢cigneyen bir olgudur. Bu sebeple
toplum diizenine karsi uygulanan hareketleri engellemek ve cezalandirmak
da 6nemli bir husustur. Ancak bu noktada uygulanacak olan siddet, bireylerin
kendi inisiyatifleriyle degil, devlet erki vasitasiyla icra edilmelidir. Bu, siddetin
yasal halidir. Clinkd fertlerin kendi imkanlariyla haklarini alma gayretleri,
kan davalarini kaginilmaz hale getirecektir. (Erdal, 2012, s. 40)

Hannah Arendt, tabiati geregi aragsal olan siddetin, hakliamaclara ulasma-
ya hizmet ettigi sirece rasyonel oldugunu ifade etmektedir. Ancak uzun
soluklu yolculuklarda insanlarin mesr( amaclardan sapma tehlikesiyle karsi
karsiya olmasi sebebiyle siddetin, sadece kisa siireli amaclar glittigli zaman
rasyonel oldugunu ifade etmektedir. (Arendt, 2021, s. 93) Bu goriislin birinci
kismina katilmamak miimkiin degildir. Zaten bu husus, islami ilkelerle de
ortlismektedir. Yani siddet, ancak mesr( amaclara ulasmaya hizmet ettigi
sirece mesridur. Ancak Arendt’in s6ziiniin devamina katilmanin dogru
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olmayacagl kanaatindeyiz. Zira uzun soluklu yolculuklarda insanlarin,
baslangictaki amaclarindan sapma tehlikesi yasamalari mimkindir ve
bu bazen bir vakia olarak tezahiir etmektedir. Ancak insan, potansiyel
olarak vahyin 6gretilerine uydugu siire uzun soluklu yolculuklarinda da ilk
amacindan sapmaksizin mesr( hedefine uyma 6zelligine sahiptir. Dolayisiyla
baziinsanlarin gosterebilecegi zaaflara istinaden, lokal 6rneklerden hareket
ederek genel yargilara varmanin dogru olmadigi kanaatindeyiz.

2. Siddetin Tiirleri ve Giinliik Hayattaki Tezahiirleri

Siddet kavramini, muhataplari, uygulama sekilleri vb. basliklara gore
bircok kategoride ele almak mimkindir. Muhataplarina gére bir tasnif
yapildigl zaman; kisinin, diger insanlara karsi uyguladig siddet, kendisine
karsi uyguladigi siddet ve diger canlilara karsi uyguladigi siddet gibi
basliklardan bahsedilebilir.

Siddetin tiirleri noktasinda yapilan bir baska tasnif de oyuncu siddet, tepki-
sel siddet, kinci siddet ve dengeleyici siddet seklindedir. Bunlardan oyuncu
siddet, siddetin en normal seklidir. Herhangi bir yikim amaci yoktur ve nefret
faktorini icermemektedir. Genellikle yeteneklerin gosterimi seklinde tezahir
etmektedir. ilkel kabilelerin sergiledikleri savas oyunlari, bu kategorinin klasik
orneklerindendir. Tepkisel siddet; 6zgirlik, onur ve miulkiyet gibi haklarin
korunmasi yolunda uygulanan siddettir. Hedef ise zarardan korunmakdir.
Kinci siddet, tepkisel siddetle alakali olmakla birlikte, bir adim daha hastalik
boyutuna dogru ilerlemis olan siddet tirldur. Bundaki amac ise kendisini
korumaktan ziyade gergekte yapilmis olan bir siddeti yapiimamis kilmakdr.
Dengeleyici siddet ise gligsliz bir insanda, Uretken etkinligin yerine konan
siddettir. (Fromm, 1995, ss. 24-36)

Siddetin tirleri noktasinda yapilabilecek bir baska tasnif de uygulama sekline
goredir. Buna gore; fiziksel siddet, s6zIi ve duygusal siddet, siber siddet,
cinsel siddet ve ekonomik siddet gibi basliklardan s6z etmek mimkinddr.
Bu noktada gunliuk hayatta karsilasilan siddete dair bazi gorintileri su
basliklar altinda zikretmek mimkindr:

1. Katl (Oldiirmek)

insanin temel haklarindan olan yasama hakkina yonelik islenen siddet
tlruddr. Bireysel anlamda kisiler arasinda gerceklesen bir eylem seklinde
tezahir edebildigi gibi, katliam veya savas seklinde de gorilebilmektedir.

Oldirmenin bireysel anlamda ilk érnegi, Hz. Adem’in ogullar arasinda
gerceklesmis ve Kabil, kardesi Habil’i 6ldiirmistir. Ancak devam eden
slrecte insanlik tarihi, bircok bireysel cinayete ve toplu 6limlere taniklik
etmistir. Bu olaylarda ise; kisisel hirslar, kiskanclik, yanlis anlama, ekonomik



sdmiiri, tére ve dinsel faktdrler 5nemli rol oynamistir. Ornegin; 11. yiizyilda
taniklik edilen Hagli Seferlerinde bircok kan akmistir ve bu olaylardaki temel
karakter ise, kendisine ekonomik kaynak arayan Avrupa’nin, bunu ayrica
dinf duygularla motive etmesidir. (Dlizglin, 2007, s. 75)

2. Kurtaj

Kirtaj, kisinin hem kendisine hem de baska bir insana karsi uyguladigi bir
siddet tirGdar. Nitekim bu olayda kisi bir taraftan kendi evladi olan bir baska
canlinin 6limine sebep olurken, diger taraftan da kendi bedenine karsi bir
siddet eylemini gerceklestirmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de ve Stinnet’e kirtaj ile ilgili dogrudan bir hiikiim bulunmamakla
birlikte cana kiymanin haramhgi ile ilgili ayetler, islam alimleri tarafindan
kiirtaj icin de ayni sekilde yorumlanmistir. Allah Teala Kur’an-i1 Kerim’de, bir
cana kiymak veya yeryuziinde fesat ¢cikarmak gibi bir suc karsiligi olmaksi-
zin bir insani 6ldirmenin bitin insanlari 6ldirmek gibi ve buna mukabil
bir insani kurtarmanin da biitlin insanhigl kurtarmak gibi oldugunu ifade
etmektedir. (el-Maide 5/32) Ayrica Hz. Peygamber, kendisine biiylk giinahlar
soruldugu zaman; Allah’a sirk kosmak, ana babaya itaatsizlik etmek ve yalan
yere sahitlik yapmak gibi eylemlerle birlikte adam 6ldirmeyi de saymistir.
(Buhari, “Sehadet”, 10)

3. Darp, iskence, Tehdit ve Baski

Darp ve iskence, diger canlilara karsi uygulanan fiziki bir siddet tlrtdur.
Bununla birlikte iskence, tehdit ve baski ise genellikle duygusal olarak
yasanmaktadir. insanlarin baski ve iskenceye ugramalarinin birgok kisisel
sebepleri oldugu gibi, din ve fikir alaninda gosterilen tahammulsizlik de
onemli sebepler arasindadir.

insanlik tarihi din ve fikir alaninda gdsterilen taassubun bir eseri olarak
bircok iskenceye taniklik etmistir. Hz. Peygamber ve ona tabi olan ilk
Miisliimanlar da bu tiir sikintilara maruz kalmislardir. Oyle ki iskencelerden
bunaldiklarini ifade eden Habbab b. Eret’e (6. 37/657) Hz. Peygamber’in
verdigi su cevap, hem kendilerinin hem de 6nceki Mislimanlarin ¢ektikleri
eziyetlere isaret etmektedir:

“Onceki immetler icinde bir mii’min tutuklanir ve kazilan bir gukura
konulurdu. Sonra bir testere ile basindan asagi ikiye bigilir, eti ve kemigi
demir tirmiklarla taranirdi. Fakat bitiin bu yapilanlar onu dininden dondu-
remezdi. Yemin ederim ki Allah mutlaka bu dini hakim kilacaktir. Oyle ki,
yalniz basina bir atli, Allah’tan ve siristine kurt saldirmasindan baska hig
bir seyden endise etmeksizin San‘a’dan Hadramevt’e kadar gliven igerisinde
gidecektir. Ne var ki, siz acele ediyorsunuz.” (Buhari, “Menakib”, 25; “ikrah”,
1; “Menakibu’l-ensar”, 29; Eb( Davad, “Cihad”, 97)
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islam tarihinde Misliiman toplumun iginde de fikri taassubun yansimasi
olarak baski ve eziyetlere rastlanmistir. Bunun en bariz 6rnegi ise Haricl
anlayistir. Bu baglamda bircok siddet uygulamasina tanik olunan Hariclle-
rin en karakteristik uygulamasi, meshur sahabi Habbab b. Eret’in oglu ve
ailesine uyguladiklari siddettir. Zira 37/658 yilinda Haricllerden bir grup,
Basra’dan ¢ikip da Nehrevan’a yakin bir yere geldiginde, Abdullah b. Habbab
b. Eret (6. 37/658) ile ailesinin yolunu kestiler. Ondan, babasinin da isittigi
Hz. Peygamber’e ait bir hadis zikretmesini istediler. Bunun Gzerine o,
babasindan duydugu su hadisi zikretti: “Bir zamanlar oyle bir fitne kopacak
ki bir insanin bedeninin 6ldigl gibi kalbi de 6lip gidecektir. Ve o zaman
bir adam mi’min olarak aksamlayacak, kafir olarak sabahlayacak. Kafir
olarak sabahlayip mi’min olarak aksamlayacak.” Haricller, bunun Gzerine
ona, Hz. EbQ Bekir (6. 13/634) ile Hz. Omer (6. 23/644) hakkindaki diisiin-
cesini sordular. O da her ikisi hakkinda giizel ifadeler kullandi. Ardindan
Hz. Osman’in (6. 35/656) doneminin basi ile sonunu sordular. O da, Hz.
Osman’in, hilafetinin basinda da sonunda da dogrulari uygulamaya c¢alisan
birisi oldugunu soyledi. Ardindan, hakem olayi 6ncesi ve sonrasinda Hz. Ali
(6.40/661) donemini sordular. O, dini bilme ve dine bagllik konusunda Hz.
Ali'nin onlardan daha ileri durumda oldugunu soyleyince ¢ok 6fkelendiler
ve Abdullah ile birlikte onun hanimini ve beraberlerinde bulunan t¢ kadini
daha vahsi bir sekilde éldiirdiiler. (ibnii’|-Esir, 1997, s. 2/690-692)

Fikri baski ve tehdit alaninda islam tarihinin taniklik ettigi baska bir siddet
uygulamasi da mihne olaylaridir. Mu‘tezili ekollin etkisinde kalarak Kur’an’in
mahl{k oldugu gorisiini benimseyen Abbasi Halifesi Me’'m(in (6. 218/833),
kendisi gibi dlisinmeyen alimlere siddet uygulamistir. Bu kapsamda, Ahmed
b. Hanbel (6. 241/855) ve Muhammed b. N(h (6. [?]) basta olmak Uzere
doénemin birgok muhalif alimi Me’m(n tarafindan uygulanan siddete maruz
kalmistir. (Taberi, 1407, s. 5/192-194)

Din ve duslince alaninda yasanan siddet olaylari sadece belli bir donemle
sinirli kalmamis, insanlik tarihinin her déneminde yasanmistir. Ozellikle
peygamberlerin mesajlarina karsi olumsuz tepki gelistiren insanlar, peygam-
berleri ve onlara tabi olan inananlari siddet ve baski yoluyla sindirmeye
calismislardir. Ornegin, Suayb’in (A.S.) davetini kendi menfaatleriicin tehlikeli
goren kavminin ileri gelenlerinin tepkisi: “Ey Suayb! Seni ve seninle beraber
iman edenleri kesinlikle yurdumuzdan cikarip stirecegiz. Ya da kesinlikle
dinimize geri donersiniz” (el-A‘raf 7/88) seklinde olmustur.

4, Sesli, Sozlii ve Duygusal Siddet

Psikolojik nitelikteki bu siddet tiirti, insanin onurunu ve kisiligini hedef
almaktadir. Bu tiir davranislar, dinin emirleri, insan haklari, insanlarin esitligi
ve Islam’da kisinin manevi kisiliginin korunmasi ilkesine aykiri hareketler



kapsamindadir. (Cekin, 2014, s. 795) insanlar arasi iliskilerin bozulma-
sina sebep olan ve toplumsal huzuru bozan 6nemli etkenler arasinda,
sozlli ve duygusal siddet kapsamina giren; kibir, 6fke, kin, tahkir, hirs gibi
etkenler gorilmektedir.

islam tarihinde bu tiirde zikredilebilecek en karakteristik 6rnek, Hz. Aise’nin
iftiraya maruz kaldig1 ifk olayidir. Zira Hz. Peygamber’in bizzat komuta ettigi
Beni Mustalik Gazvesi donisiinde cereyan eden olayda, mola sirasinda ihtiya-
clicin bir siireligine konaklama yerinden ayrilan Hz. Aise, déndiigii zaman
kervanin gittigini géormus ve birligi geriden takip etmekle gérevlendirilen
sahabi Safvan b. Muattal (6. 19/640) tarafindan birlige yetistirilmisti. Fakat
miinafiklar, bu durumu firsat bilerek onun namusuna iftira atmislardi. Daha
sonra Allah Teala génderdigi ayetle, Hz. Aise’nin masuniyetini agiklamisti.
(Vakidi, 1989, s. 2/426-434; ibn Hisam, 1955, s. 2/297-302)

5. Cinsel Siddet

Allah Teala, insanin dini, akli, namusu, mali ve soyunun korunmasina biyik
onem vermektedir. Cinsel siddet, insanin namusuna yonelik bir saldiri girisi-
midir ve genellikle taciz ve tecaviiz seklinde tezahilr etmektedir.

6. Siber Siddet

Son zamanlarda teknoloji alaninda yasanan gelismeler ve 6zellikle internet
erisim kolayligi gibi hususlar, siddet icerikli gorsellerin de hizli bir sekilde
yayllmasina sebep olmustur. Bu sebeple bilgi kirliliginin yayginlasmasi
sonucunda gergek ile yalani ayirt etmek zor hale gelmistir. (Erdal, 2012, s.
12) Birgok sosyal medya mecrasinda bir kisi hakkinda yalan haber yaymak,
mahrem fotograflar yayinlamak ve insanlari incitecek mesajlar yollamak
seklinde tezahir eden goriintiler, sosyal medya yoluyla tanik olunan
siddet unsurlaridir.

Ayrica gorsel medyaya bu konuda bir elestiri yapmak gerekirse, insanlari
bilgilendirme vasitasi olarak kullanilmasi gereken medyanin, reyting ugruna
insanlarin duygu diinyasina zarar verecek sekilde programlar yapmasi, sidde-
tin yayginlasmasina olumsuz yénde hizmet etmektedir. Ozellikle gazete ve
televizyonlarda her yastan ¢cocugun gorebilecegi sekilde aktiel hayattan
siddet ornekleri iceren haberlerin takdim edilmesi, cocuklara ve duygu
bozuklugu yasayan insanlara kotl 6rneklik teskil etmektedir.

internet diinyasinda yaygin sekilde oynanan siddet oyunlari da biyiime
ve yetiskinlik doneminde olan ¢ocuk ve genclere siddeti adeta bir oyun
halinde sunmaktadir. Boylece zararsiz bir 6zenti seklinde algilanan siddet
gorintileri, Gzlci olaylara sebebiyet vermektedir.
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Medya yoluyla islenen bir baska siddet érnegi ise islamofobi’dir. Nitekim
islam’1 kendi gikarlari icin bir tehlike olarak géren Bati diinyasi, gorsel
medyanin tiim unsurlarinda islam’i, siddet ile yan yana sunmak suretiyle
siddet unsurunun kaynagi bir din olarak gosterme gayreti icerisindedirler.

7. Ekonomik Siddet

Ekonomi diinyasi da siddetin birgcok ¢esidine taniklik etmektedir. Bu baglam-
da, boykot, mobbing, faiz, karaborsacilik, tekellesme, israf ve diisiik maas
gibi bashklari saymak mimkundur.

Boykotlar bazen hakli sebeplere dayansa da haksiz gerekgelere dayali boykotlar,
isverenin zarar gérmesine ve kamuoyunun hizmetsiz kalmasina sebep olmak-
tadir. is yerlerinde calisana yonelik baski ve yildirma ¢abasi olarak tezahiir
eden mobbing, kisinin duygu diinyasina ve verimine olumsuz etki eden bir
saldiridir. Faiz, calisan emek sahibinin, emeksiz bir sekilde somirilmesine
sebep olmaktadir. Tekellesme ve karaborsacilik da ticaret mallarinin, gercek
degerlerinin Gistlinde satilmasina ve tlketicinin zarar grmesine sebep olan
siddet tlrleridir. Ayrica iki asirilik unsuru olarak, gereginden fazla tiiketime
ve hammadde giderine sebep olan israf ve temel ekonomik ihtiyaclardan
mahrum birakmaya sebep olan cimrilik de diger siddet tezahurleridir.

8. Diger Varliklara Karsi Siddet

Kuskusuz ki insanin, yasamindaki tek irtibatiinsanlarla degildir. Tabiat ve diger
canlilar dailiskilerimizde dikkat etmemiz gereken varliklardir. Bu baglamda;
ormanlara verilen zararlar, agaclarin bilingsiz bir sekilde katledilmesi, cevre
kirliligine sebep olacak davranislar, hayvanlara eziyet etmek vb. davranislari
da siddet kapsaminda degerlendirmek gerekir.

9. intihar

Kisinin, baskalarini 6ldiirmesi katl olarak isimlendirilirken, kendisini 6ld{r-
mesine ise intihar adi verilmektedir. Dolayisiyla intihar, kisinin kendisine
karsi uyguladigi fiziksel bir siddet tiridir. Boyle bir sonucun dogmasindaki
temel duygu da hayata dair bir beklentinin kalmamasi, hayatin anlamsiz-
lasmasi ve Umidini yitirmektir.

10. Cok Yemek ve Oburluk

Beslenmek, hayatin idamesi icin gereken temel ihtiyaclardandir. Ancak
hayatin saglikh bir sekilde stirdirilebilmesinin 6nemliilkelerinden birisi de
dengeli beslenmektir. Bu sebeple ihtiyactan fazla ve kontrolsiiz bir sekilde
beslenmek, kisinin saghgini tehlikeye atan, kendisine karsi uyguladigi bir
asirihk ve siddet halidir.



3. islam’in Siddetin Sebepleri Hakkindaki Yaklasimi

insan, gerek fert olarak gerek toplumsal yasamda siddetin bircok tiiriiyle
karsilasmaktadir. Yukarida, cesitli kategoriler altinda toplanan ve bir sekilde
tezahir eden belli bash siddet tirlerine temas edilmistir.

Kuskusuz ki bir sorunun basarili bir sekilde ortadan kaldiriimasi, iki Gnemli
uygulamayi gerektirmektedir: Dogru teshis ve dogru tedavi. Bu sebeple
siddet sorununun ortadan kaldirilmasinin ilk asamasi da karsilasilan siddet
olaylarinin altinda yatan sebepleri dogru bir sekilde teshis etmektir. Calis-
manin bu asamasinda, siddetin sebepleri hakkinda Kur’an ve Siinnet’ten
elde edilen gikarimlar ortaya konmaktadir.

1. Cehalet ve Taassup

Kuskusuz kiinsanoglunun karsilastigi sorunlarin sebeplerindeki ortak bileske
cehalettir. Zira bilgisizlik, bilingsiz bir taklidi ve devaminda taassubu getir-
mektedir. Sorgulama kabiliyetini kaybetmis ve nesilden nesile intikal eden
yanlis bilgileri uygulaya gelen toplumlar, zamanla kéklesmis bu bilgileri
sorgulanamaz gergeklikler olarak algilamaya baslar ve bu ugurda yaptik-
lari zararl faaliyetleri de dinin bir ilkesi gibi uygulamaya devam ederler.
Bu baglamda tore, toplumda kendisine énemli bir yer edinmistir ve cogu
toplumda adeta dinin de 6niine ge¢mistir. Oyle ki insanlar, Allah Teald’nin
yasakladigi cinayet eylemini, tore geregi isledikleri zaman kendilerini mesr(
bir davranista bulunmus olarak gérmektedirler.

Kur’an-1 Kerim’de, cehalet ve taassup eseri olarak yapilmis davranislara
sikca temas edilmektedir. Ornegin; su ayetlerde, puta tapmalari noktasinda
miusrikler elestirilirken, sebep olarak, akillarini kullanmamalari ve atalarini
koria korine taklit etmelerinden bahsedilmektedir: “Allah bahire, sdibe, vasile
ve ham ile ilgili bir buyruk koymamistir. Fakat inkarcilar kendi uydurduklari
yalanlari Allah’a yakistirmaya galisiyorlar; onlarin gogu akillarini kullanmiyorlar.
Onlara ‘Allah’in indirdigine ve peygambere gelin’ denildiginde, ‘Atalarimizi
Uzerinde buldugumuz (yol) bize yeter’ derler. Atalari bir sey bilmeyen ve
dogru yolda gitmeyen kimseler olsa da mi?” (el-Maide 5/103-104)

2. Asinhik

Hayatin diizeni ve insanin mutlulugu, asirihiklardan uzak, 6lctli bir yasama
baghdir. Adalet de her seye hakkini vermektir. Dolayisiyla hayatin bir
alaninda gosterilen asirilik, baska bir alanda gosterilen zaafin neticesidir.
Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse, hayatimizda herhangi bir basligin
hakkini verme noktasinda gosterecegimiz zaaf, baska bir baslikta asirilik
olarak tezahir edecektir. Hz. Peygamber de “S6z ve davranislarinda ileri
gidip haddi asanlar helak oldular” (Miislim, “ilim”, 7) hadisinde bu gercegi
ifade etmektedir.
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Daha 6nce zikrettigimiz Hariciler, islam toplumunda asirihigin en belirgin
orneklerinden biri olarak gézliikmektedirler. Zira onlar, Abdullah b. Habbab
b. Eret ve ailesinin katledilmesi olayinda gorildigi tzere, bir taraftan baska-
sina ait olan bir yiyecegi haram olur endisesiyle izinsiz yemekten cekinecek
kadar hassas goriiniirken, diger taraftan daha biiyik bir giinah olan haksiz
yere mazlum insanlari 6ldirmeyi miibah gérmektedirler. Ayni tavri, mesr(
halife Hz. Ali’ye karsi isyanlarinda da sergileyen bu zimre, kendilerine bir
mesruiyet zemini bulmak icin ayetleri de baglamlarindan kopuk bir sekilde
degerlendirme yoluna gitmisler ve asiri tavirlarini, “Allah’tan baska hiikim
verecek yoktur” ayetiyle desteklemeye calismislardir. (Taberi, 1407, s.3/113-
114; ibn Kesir, 1997, s. 10/560)

3.inancin Pratige Yansimamasi ve Ahlaki Egitim Eksikligi

Din, inan¢ ve amel boyutu olan bir realitedir. Dolayisiyla bir Mislimanin,
inandigl hususlari davranislarina yansitmasi gerekmektedir. Bu noktada
onemli olan husus ise ahlaktir. Tabiri caizse ahldk, iman ile ameli birbirine
yapistiran gcimento vazifesi gdrmektedir. Bu sebeple inancini takva boyutu-
na taslyamamis insanlarda goriilen temel sorun, inanan ama kotdlikleri de
yapan bir kisi olmalaridr.

4. Menfaat ve Diinya Sevgisi (Diinyevilesme)

insan, heva ve heveslerinin esiri oldugu zaman &hireti unutup, diinya ile
sinirli bir hayat yasamaya baslar. Dolayislyla tercihleri de diinyevi sonuglarla
sinirh kalir. Bu zaafa yakalanan insanlari Allah Teala, bayagi arzularini ilah
edinmis kisi olarak nitelemekte, dogru dirist distinmekten uzak oldukla-
rini ve hayvandan daha asagi bir dereceye distiiklerini ifade etmektedir.
(el-Furkan 25/42-43)

Hz. Peygamber de insanin diinyalik hirsina vurgu yapmis ve iki vadi dolusu mali
olsa liglinci bir vadi daha isteyecegini ve gdzlinli ancak topragin doyuraca-
giniifade etmistir. (Muslim, “Zekat”, 116) Ayrica immetinin imtihaninin mal
ile olacagini haber vermis ve bu konuda ikaz etmistir. (Tirmizi, “Zihd”, 26)

Diinya sevgisine kendisini kaptiran ve ahirette hesap verecegi bilincinden
uzak olan kisi, menfaati ugruna ilkesiz yasamayi goze alabilecek ve rahatlikla
insanlara zarar verir hale gelecektir. Dolayisiyla bu ugurda; cinayet, iftira,
hakaret vb. siddet tirlerine rahatlkla basvuracaktir.

5. Kibir

Kibir, insanin kendisini baskalarindan Ustlin gérmesi ve dolayisiyla 6tekine
karsi asagilayici bir tavir takinmasidir. Kendisini bu duyguya kaptiran insan,
her seyin 6ncelikle kendi hakki oldugunu kabul etmekte, kendisiyle ayni
seviyede gérmedigi insanlara karsi sert tavirlar sergileyebilmektedir.



Kur’an-1 Kerim’de kibir noktasinda 6rnek gosterilen bariz sahsiyetlerden
birisi de Firavun’dur. Zira Firavun, biiyiik bir kibir icine girerek israilogulla-
rini kodlelestirmis ve sonunda isi, rab oldugunu iddia edecek kadar ileriye
gotlirmistlr. Hz. M(sa’ya iman eden sihirbazlarini da kendisinden izinsiz
iman ettikleri distincesiyle feci bir sekilde dldirmekle tehdit etmistir.
(en-Naziat 81/24 ; el-A‘raf 7/123)

6. Diyalog Eksikligi

insan, sosyal bir varliktir ve diger insanlarla birlikte yasamaktadir. Birlikte
yasam ise diger insanlarla diyalog icinde olmayi gerektirir. Ayni evi paylasan
aile bireyleri, ayni apartmanda yasayan komsular, ayni is yerinde ¢alisan
kisiler ve nihayetinde ayni diinyada yasayan insanlar, iletisim kurmayi
biraktiklari zaman yanhs anlamalar devreye girmekte ve herkes, 6tekinden
gordiigu davranisi kendi zihninde kendince gerekgelendirmeler yaparak
degerlendirebilmektedir. Boyle olunca, saglikli bilginin yerini suizan almakta ve
yanlis bilgiye dayali, sonu pismanlik olabilecek tepkiler gelistirilebilmektedir.
Allah Teala bu hususta soyle buyurmaktadir: “Onlarin ¢ogu, hicbir dayanagi
olmayan zandan baska bir seye uymazlar. Zan ise, gercek adina hicbir
sey ifade etmez. Hic¢ stiphesiz Allah, onlar ne yapiyorsa hepsini hakkiyle
bilmektedir.” (Yinus 10/36)

7. Empati Eksikligi

Kisiyi, 6tekine karsi rahat kotlllk yapmaya iten sebeplerden biri de empati
eksikligidir. Nitekim bir kisi, karsidakinin cektigi sikintiyi hissetmedigi zaman,
yaptigl seyin vahametini tam olarak anlayamaz.

Allah Teéalad Kur’an-i1 Kerim’de, bazi kotli davranislarin girkinligini fark ettir-
mek icin empati tarzinda benzetmelere yer vermektedir. Ornegin; duygusal
anlamda bir siddet olarak degerlendirilen giybetin ¢irkinligini ortaya koymak
icin Allah Teala bu fiili, 6lmis kardesinin etini yemeye benzetmis ve bunun
tiksindiriciliginden bahsetmistir. (el-Hucurat 49/12)

8. Kiskancghk

Kisinin, baskasinda bulunan giizelliklerin kaybolmasini istemesi seklinde tarif
edilen kiskanclik, baskasinda bulunanin aynisindan kendisinin de olmasini
istemek anlamina gelen imrenmekten farkli ve zararli bir duygudur. Haset
tabiriyle de ifade edilen kiskanghk, kisinin kendi duygu diinyasini yiprat-
makla kalmayip, isi, baskalarina fiziki zarar vermeye kadar gétiirmektedir.

Allah Teala, Kur’an’da kiskanchgi bircok kotiliigiin sebebi olarak zikretmek-
tedir. Bu baglamda O, insanlara kitaplar ve peygamberler génderdikten
sonra onlarin apacik gercekleri gormelerine ragmen kiskanchk yiziinden
anlasmazliklara dustiklerini ifade etmektedir. (el-Bakara 2/213)
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Asr-1 Saadet’te Yahddilerin ¢cogunun islam’a girmeyi reddetmelerinin ve
dismanlik yapmalarinin temelinde de kiskanghk faktori yatmaktaydi.
Oyle ki onlar, peygamberin kendilerinden gelmesini beklemekteydiler ve
kiigimsedikleri Araplar arasindan gelmesi kiskangliklarina ve neticede
inkarlarinda israr etmelerine sebep oldu. (ibn Hisam, 1955, s. 1/428-429;
ibn Kesir, 1997, s. 4/371)

9. Sagliksiz Aile Ortami

Aile, bireyin ilk egitim ortamidir ve burada karsilastigi olumlu ve olumsuz
durumlar onun kisiliginde blylik etkilere sahiptir. Bu sebeple cocugun ilk
O0gretmeleri olan anne ve babanin sergileyecegi tavirlar, ocugun siddete
ya da merhamete meyilli olmasinda 6nemli role sahiptir. Devamli surette
kavganin ve siddetin yasandig bir aile ortaminda yetisen cocuk, bunu normal
kabul etmeye baslamakta ve ilerleyen yaslarinda siddet, onun davranisla-
rinin da bir parcasi haline gelmektedir. Bu noktada 6zellikle icki ve kumar
gibi zararl aliskanliklar, bireyin aklini saglikl kullanmasina engel olmasi
acisindan, siddetin bas aktorleri arasinda yer almaktadir.

Anne ve babanin, ¢ocuklarina karsi dikkat etmeleri gereken diger 6nemli
bir husus da sevgide 6l¢ull olmaktr. Zira sevgide gosterilecek bir noksan-
lik, merhamet duygularindan mahrum ve baskalarina karsi merhametsiz
bir bireyin yetismesine zemin hazirlarken, gereginden fazla ve asiri sevgi
de ¢ocugun simarmasina ve her istedigini elde edebilecegi anlayisina sevk
etmektedir. Dolayislyla her istedigi kendisine sunulan bir ¢ocuk, bliyuduga
zaman bunu normal bir hak olarak gorilip, baskalarinda olani almayi da bir
huy haline getirecektir.

Ozellikle giinimiiz toplumunda ihmal edilen diger bir dnemli husus ise
cocuklarin, televizyon ve bilgisayar tlri araglara teslim edilmesidir. Kontrolden
uzak bir sekilde oyalanmasi igin eline verilen bu aletlerde gocuklar siddet
icerikli gorsellere tanik olmakta ve 6zellikle siddet icerikli oyunlarla siddeti,
tehlikesiz bir oyun gibi algilamaya baslamaktadirlar. Bu noktada ¢ocuklarin,
gorsel medyada, cizgi filmlerde ve oyunlarda siddetten uzak kalmasina 6zen
gosterilmelidir. (Girel, 2007, s. 251)

10. insanin i¢ ve Dis Diinyasindaki Pargalanmishk

Allah Teala, Hadid SGresi’'nde soyle buyurmaktadir: “Biz peygamberlerimizi
apacik delillerle gonderdik ve insanlarin adaleti ayakta tutmalari igin
beraberlerinde de kitabi ve adalet terazisini indirdik. Bir de kendisinde
blyilk bir kuvvet ve insanlara bircok fayda bulunan demiri indirdik. Allah,
batln bunlari, gérmedikleri halde kendisine ve peygamberlerine yardim
edenleri ortaya ¢ikarmak icin size verdi. Stiphesiz Allah ¢ok kuvvetlidir, karsi
gelinemez bir kudrete sahiptir.” (el-Hadid 57/25) Bu dyet, insan hayatinda



biatlinligld bozulmamasi gereken lg¢ temel bashgi ifade etmektedir: Akil,
vahiy ve maddi gli¢. Bu Ug baslik, insan ve toplum hayatinda ihmal edilme-
mesi gereken lic dnemli sacayagidir. Bunlardan birisinin ihmal edilmesi,
siddet de dahil olmak Uzere bliyik sorunlara yol acmaktadir. Vahyin ihmal
edilmesi, akil ve maddT glicli bas basa birakir ki bu da aklin merhametten
mahrum sekilde insanlari yasatan degil, oldiiren teknolojileri Gretmesi-
ne sebep olur. Ayni sekilde giiciin ihmal edilmesi, baskalarinin siddetine
maruz kalmaya sebep olurken, aklin ihmal edilmesi de dinde asiriliklara
sebep olabilmektedir.

Varliklar arasindaki iliskiyi G¢ temel baslkta toplamak mimkindur: Allah-in-
saniliskisi, Allah-evreniliskisi ve insan-evren iliskisi. Allah ile insan ve evren
arasindaki iliski, Yaratan ile yaratilan arasindaki iliskidir ve bu iliskilerde-
ki temel karakter, Yaratan’a itaattir. insan ile evren arasindaki iliskideki
temel karakter ise Yaratan’in buyruklari dogrultusunda tabiat ve diger
canllar ile uyumlu bir yasam siirmektir. insanin, Rabbi ve diger varliklarla
iliskisinde gosterecegi zaaflar kuskusuz ki siddeti de kapsayan bircok soruna
sebep olacaktir.

4. islam’in Siddeti Onlemeye Yonelik Getirdigi ilkeler

Sorunlarin ¢éziimindeki birinci asama, dogru teshis idi ve bu baglamda
yukarida, siddetin sebeplerine dair tespitlerde bulunmaya calistik. ikinci
asama ise dogru teshis dogrultusunda dogru tedaviyi uygulamaktr. Calis-
mamizin bu son béliimiinde, siddetin dnlenmesine ydnelik islami 6gretiler
ekseninde ¢6ziim yollari sunulmaktadir.

1. Okumak ve Bilinglenmek

Cehalet, kotillklerin anasidir. Siddet eylemleri de dahil kétiiluklerin temelin-
de yatan en dénemli sebep, cehalettir. C4hiliye olarak adlandirilan islam
oncesi donemde, bireysel ve toplumsal anlamda siddetin bitin tirlerine
rastlamak mumkiindi. Kadina uygulanan duygusal ve fiziki siddet, onun
onurunun ayaklar altina alinmasi, kiz gocuklarinin bir utang vesilesi olarak
gorullp diri diri gdmilmesi, kan davalari, gasp ve baskin olaylari, bu donemin
karakteristik 6zellikleridir.

Allah Teal3, kotuliiklerin temelindeki ortak soruna isaret edercesine ilk vahiy
olarak “Oku” (el-Alak 87/1) emrini gondermistir. Clinkl cehalet batakligini
kurutacak ve kétiliklerin gogalmasina engel olacak husus, okumak ve biling-
lenmektir. Bu sebeple, siddet de dahil tim davranislarda kokla bir degisim
ve i1slah hedefleniyorsa bunun ilk adimi, Kur’an ve Siinnet istikametinde
dogru bilgiyi elde etmektir. Tabi ki bilgi tek basina yeterli degildir. Bu bilgileri
ozlimseyecek bir ahlak ile birlikte soylem-eylem birligini saglamak gerekmek-
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tedir. Nitekim Allah Teal3, “iman edip salih ameller yapanlara gelince, Allah
onlara mukafatlarini tam olarak verecektir. Clinki Allah, zalimleri sevmez.”
(Al-i imran 3/57) ayetinde bu hususa dikkat cekmektedir.

Cehalet, belli bir doneme hasredilemeyecek ve devamli teyakkuz halinde
olmasi gereken bir tehlikedir. Nitekim Hz. Peygamber, Bilal-i Habesi’ye (6.
20/641) “siyah kadinin oglu” diyerek hakaret eden Eb( Zer’e (6. 32/653):
“Onu annesinin renginden dolayr mi ayipliyorsun? Demek ki sende hala
cahiliyye ahlaki bulunmaktadir.” diyerek bu hususa dikkat ¢cekmistir. (Buharf,
“iman”, 22; “Edeb”, 79; Mislim, “Eyman”, 38-40)

2. Otokontrol Saglayan Ahlak Egitimi

Meshur Cibril hadisi, islam Dininin deger verdigi tic temel bashga dikkat
cekmektedir: iman, islam ve ihsan/Ahlak. (Buhari, “iman”, 37; Mislim, “iman”,
1, 5) imanin amele déniismesi ve kisinin zorlayici dis etkenler olmadan da
kendisini kontrol edebilmesi, kuskusuz ki ihsan/ahlak noktasinda gostere-
cegi gelisime baghdir. Zira her zaman Allah Teala tarafindan gorilduginin

bilincinde olan kisi, kot davranislari kolayca isleyemeyecektir.

Allah Teal3, kullarina, diinya hayatinin gegici oldugunu, bu imtihan diinyasin-
da amellerinin kayit altina alindigini ve davranislarinin iyi veya kéti olusuna
gore ahiret hayatinda mukafat ya da azapla karsilasacaklarini bildirmekte-
dir. (er-Ra‘d 13/11; el-Bur(ic 85/10; Sad 38/28; Fussilet 41/8) Dolayisiyla
dinyevilesme hastaliginin ilaci ahiret inancidir. Clinkli hayati sadece bu
diinyadan ibaret olarak algilayan kisi icin hi¢cbir ahlaki sinirlandirma bulun-
mazken, sonsuz bir hayatta 6diil veya ceza gérecegi inanci, kisinin yapacagi
kotulikler 6nlinde blyilk bir engel olacaktir. Misliman, kininin esiri olan
ve tepkisel tavirlar gelistiren degil, islami 6gretiler dogrultusunda ilkeli
tavirlar sergileyen kisidir.

Allah Teald, Kur’an-1 Kerim’de kullarina ahlaki bildirimlerde de bulunmakta ve
Miuslimanlarda bulunmasiniistedigi davranislari ortaya koymaktadir. Vakarli
bir sekilde yuruylp, cahillerin laf atmalarina karsi “selam” deyip gegmek
(el-Furkan 25/63), gurura kapilmamak, insanlara burun kivirmamak, ¢alim
satarak yiriimemek ve sesini yikseltmemek (Lokman 31/18-19), baskala-
riyla alay etmemek, tahkir etmemek ve koti lakap takmamak gibi ilkeler
(el-Hucurat 49/11), Kur’an’da belirtilen ahlaki hususlardan baslicalaridir.

3. Sabir

Kuskusuz ki diinya menfaatlerinin ¢ekici oldugu ve kotiliiklerden beslenen
insanlarin da bulundugu bir hayatta kisi, hem nefsinden ic baskiyla hem
de koétiluklerden beslenen kisiler tarafindan dis baskiyla karsilasmaktadir.
Dolayisiyla kisi, bazen hirsla hareket ederek, diinyalik bir menfaat icin siddete
meyletme, bazen de bu amacla kendisine siddet uygulayan kisilerin siddeti-



ne maruz kalma riskiyle karsi karsiyadir. Bu durumda hem nefsinden gelen
ic baskiya hem de insanlardan gelen dis baskiya karsi sabirli davranmasini
bilmesi gerekmektedir.

Allah Teal3, diirist olma noktasinda sabirla hareket etmeye calisan kullarini
6vmekte ve onlarla beraber oldugunu ifade etmektedir. (el-Bakara 2/153)
“Rizasini dileyerek sabah aksam rablerine dua edenlerle olmak igin elinden
gelen cabayi goster. Diinya hayatinin gekiciligine meylederek gozlerini onlar-
dan ¢evirme! Bizi anmaktan kalbini gafil kildigimiz, koti arzularina uymus
ve isi glicu asirilik olan kimseye boyun egme!” (el-Kehf 18/28) ayeti de bu
hususa isaret etmektedir.

4.Dua

insan, aciz bir varliktir ve zorluklarin iistesinden tek basina gelebilecek
yaratilista degildir. Dolayisiyla tevekkilin bir geregi olarak, elinden gelen tiim
cabayi gosterdikten sonra Allah Teala’nin yardimini dilemesi kaginilmazdir.

Allah Teala, duanin 6Gnemine vurgu yapmakta ve kulunun degerinin, duasin-
da oldugunu vurgulamaktadir. “De ki: ‘Kullugunuz ve niyaziniz olmasa
Allah size ne diye deger versinl.. dyeti de bu gercegi ifade etmektedir.
(el-Furkan 25/77)

Dua, kisinin mitevazi olmasinda da énemli rol oynamaktadir. Zira dua eden
insan, acziyetinin farkinda olan kisidir. Buna mukabil dua aliskanligi olmayan
kisiler ise her isi kendisinin basardigina inanmaya baslar ve zamanla kibir
duygusuna kapilir. “Rabbinize yalvararak ve gizlice dua edin. Slphesiz O,
haddi asanlari sevmez. Diizene konulmasindan sonra yeryiziinde bozguncu-
luk ¢ikarmayin; O’na korkarak ve umut tasiyarak dua edin. Dogrusu Allah’in
rahmeti iyilik yapanlara pek yakindir” (el-A‘raf 7/55-56) ve “Boylece Rabbi,
duasini kabul etti ve onlarin hileli dizenlerini kendisinden uzaklastirdi.
Clnk O, isitendir, bilendir.” ( Yasuf 12/34) gibi dyetler, siddetin 6nlenmesi
konusunda duanin dnemine vurgu yapmaktadir.

5. Duygu Kontrolii

Baska insanlari incittigi gibi, bu duygulari tagiyanlarin bizzat kendilerine de
zarar veren yikici duygular, dis diinyada tezahiir eden siddet goriintilerinin
insan ruhundaki kékleridir. Bu sebeple islam ahlakina dair eserlerde; birey-
lerde ahlaki gelisimin saglanmasi ve toplumsal huzurda énemli role sahip
olan adalet, duristlik, alcak gondllillk, sevgi, merhamet ve yardimlasma
gibi erdemlerin elde edilmesine dénik yonlendirmelerde bulunulmaktadir.
(Cagrici, 2012, s. 5)

islam dininde; hakaret etme, kétii lakap takma, alay etme, giybet, kétii
zan vb. insanlar arasinda fesada sebep olacak davranislarin kétiliginden
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bahsedilir ve bu davraniglar Allah Teala tarafindan haram kilinmistir.
Bu baglamda Hz. Peygamber de sonradan pismanlik duyulacak seylerin
yapilmamasiicin duygularin kontroli sadedinde tavsiyelerde bulunmaktadir.
Ornegin; kendisinden 6giit isteyen bir adama, “Kizma” seklinde nasihatte
bulunmustur. Onun birkag¢ kez ayni istegi tekrarlamasi karsiliginda Hz.
Peygamber de “Kizma” nasihatini tekrarlamistir. (Buhari, “Edeb”, 76; Tirmizi,
“Birr”, 73) “Biriniz 6fkelendigi zaman, ayakta ise otursun. Yine sakinlesmezse
yani lizere yativersin” (Ebl Dav(d, “Edeb”, 3), “Gazap seytandandir. Seytan
da atesten yaratilmistir. Ates, ancak su ile sondirildr. Biriniz kizdigi zaman
abdest alsin.” (EbO Davad, “Edeb”, 3) ve “Gucli kimse, insanlari gireste
yenen degil, 6fke aninda kendisine hakim olandir.” (Muslim, “Birr”, 107) gibi
nasihatler, Hz. Peygamber’in duygulari kontrol sadedinde soyledigi sozlerdir.

6. Gii¢ Kontrolii

Allah Teala’nin nimeti olan glic, insanlara eziyet degil, hizmet icin kullanildig
zaman degerlidir. Bunu saglayacak olan da islam ahlakini 6ziimsemektir. Zira
islam ahlaki, insana giiciinii nasil kullanmasi gerektigine dair 6gretileri ihtiva
etmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamber: “Musliiman, dilinden ve elinden
Mdslimanlarin emin oldugu kimsedir. Muhacir ise, Allah’in yasakladigi
seylerden uzak duran kimsedir” (Buhari, “iman”, 4-5; “Rikak”, 26; Miislim,
“lman”, 64-65) buyurmaktadir. Hz. Aise’den rivayet edilen baska bir hadiste
de: “Ey Aise! Allah, nezaket ve yumusaklik sahibidir ve nezaketten hoslanir.
Kabalik ve nezaket disi davranislara vermedigi ecri nezaket sayesinde verir.”
(Muslim, “Birr”, 77) buyurmustur. Ayrica, “Bu dinyada insanlara iskence
edenlere stiphesiz Allah da azap edecektir.” séziiyle, insanlara eziyet etmenin,
ahiretteki karsiligini bildirmektedir. (Muslim, “Birr”, 117)

7. Sahiplenme Duygusuna Karsi Emanet Bilinci

insani siddete meyleden etkenlerden birisi de “emanet” bilincini kaybederek,
“sahiplenme” duygusunun etkisinde hareket etmesidir. Nitekim islam
ahlakini 6ziimsemis bir Misliiman, elindeki nimetlere bir sahiplenme
duygusuyla degil de Allah Teala’nin gecici bir slireligine litfetmis oldugu bir
emanet olarak bakacaktir. Boyle olunca onun takinacagi tavir da emanet
olarak aldigi nimetleri, sahibine saglam bir sekilde teslim etmek olacaktir.
Bu baglamda bir Misliiman, kendi bedeninin dahi bir emanet oldugunu
duslindigu takdirde, kiirtaj ve intihar gibi eylemlerin de Allah Teala’nin
emanetine ihanet oldugunu fark edecektir.

Kur’an ve Slinnet’te, viicut, saglk vb. emanetlere nasil davraniimasi gerek-
tigine ve aksi durumda karsilasilacak diinyevi ve uhrevi akibetlere dair
yonlendirmeler yapilmaktadir. Bu ¢ergcevede Hz. Peygamber, intihar eden
kisi hakkinda su ikazda bulunmaktadir: “Kendisini dagdan atarak intihar
eden kisi, cehennemde ebedi olarak kendini dagdan atar. Zehir icerek intihar



eden kisi, zehrini eline alir ve cehennem atesinin icinde ebedi olarak onu
icer. Kendisini bir demir ile 6ldiren kisi de demirini eline alir ve cehennem
atesinin icinde ebedi olarak o demiri karnina saplar.” (Buhari, “Tibb”, 56;
Muslim, “iman”, 175)

insanin, yeme ve icme konusunda asiriya gitmesi de kendisine uyguladig
bir siddet tlirtdir. Viicudun bir emanet oldugu suurunda olan kisi, saglgina
dikkat etmesi gerektiginin de farkinda olacaktir. Bu baglamda Allah Teala:
“Ey Ademogullari! Her namaz kilacaginizda giizelce giyinin, yiyin icin fakat
israf etmeyin. Clinkt Allah israf edenleri sevmez.” (el-A‘raf 7/31) buyurarak,
kullarina olgliyl gostermektedir.

8. Kul Hakki ve Helallesme

islAam hukukunda haklar, Allah’in haklari ve kullarin haklari seklinde iki baslikta
ele alinmaktadir. Allah Teal3, kullarinin kendisine karsi isledigi kusurlarda
tovbe yolunu gostermis ve bu suretle onlari affedecegini ifade etmistir.
Ancak diger insanlara karsi islenen kusurlarda tévbeyi yeterli gormemis ve
heldllesme prensibini getirmistir.

Kur’an ve Stinnet’te, kul hakki yememeye déniik emirler ve bunun sonucuna
dair ikazlar bulunmaktadir. Allah Teala: “Mallarinizi aranizda batil sebepler-
le yemeyin! insanlarin mallarindan bir kismini, bile bile haksiz yere yemek
icin, onlari hdkimlere riisvet olarak vermeyin!” (el-Bakara 2/188) ikazinda
bulunurken, Hz. Peygamber de: “Kimin izerinde din kardesinin irzi, namusu
veya maliyla ilgili bir zuliim varsa altin ve glimtsin bulunmayacagi kiyamet
glini gelmeden evvel o kimseyle helallessin!” (Buhari, “Mezalim”, 10;
“Rikak”, 48) buyurarak, kul hakkinin akibeti hakkinda uyarmaktadir. Ayrica
Hz. Peygamber, bir baska hadisinde, kul hakki yiyip de helallesmeden 6len
kisiyi “muflis” olarak nitelemektedir. (Muslim, “Birr”, 59)

9. isar (Digerkamlik)

insandaki kiskanclik ve 6tekinin malina géz dikmek gibi asiriliklar karsisinda
islam ahlakinin 6vdigi bir diger davranis ise digerkamliktir; yani baskalar
icin fedakarlik yapmak.

Asr-1Saadet, sahabenin, Misliman kardesi icin gosterdigi fedakarlik 6rnek-
leriyle doludur. Ornegin: Allah Teal3, yurtlarini terk etmek zorunda kalarak
Medine’ye hicret eden muhacir kardeslerine yardimci olan ensari 6vme
sadedinde sOyle buyurmaktadir: “Kendilerinden 6nce o yurdu (Medine’yi)
hazirlayip imani (gondllerine) yerlestirenler ise, hicret edenleri severler ve
onlara verilen seylerden dolayi iglerinde bir ihtiyagc duymazlar. Kendilerinde
bir ihtiyac olsa bile (kardeslerini) kendi nefislerine tercih ederler. Kim nefsinin
cimri ve bencil tutkularindan korunmussa, iste onlar, kurtulusa erenlerdir.”
(el-Hasr 59/9) Hz. Peygamber de: “Musliman olan, yeterli gecime sahip
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kilinan ve Allah’in kendisine verdiklerine kanaat etmesini bilen kurtulmus-
tur” (Maslim, “Zekat”, 125; Tirmizi, “Zihd”, 35) buyurmaktadir.

Digerkamlikla 6rtiismeyen, ekonomik siddet olarak degerlendirilebilecek ve
insanlarin sikintilarindan faydalanmak anlamina gelecek olan karaborsaci-
lik tard davranislar da Hz. Peygamber tarafindan siddetle elestirilmistir. Bu
baglamda o, malini satmak lzere sehre gelen kisilerin sehir disinda karsila-
nip piyasayl 6grenmeden mallarinin satin alinmasini yasaklamistir. (Buharf,
“Bly0”, 71) Ayrica karaborsacilik yapan kisinin, glinahkar oldugunu da ifade
etmistir. (Muslim, “Misakat”, 129).

10. Mahremiyet Egitimi

Cinsel siddet olarak degerlendirilen taciz ve tecaviiz olaylarinin 6nlenmesin-
deki 6nemli faktorlerden birisi de mahremiyet bilincidir. Bu sebeple Allah
Teala, kullarinin mahremiyet bilincini saglayan ve bu tirden kot uygula-
malara giden yollari kapatan emirler gdndermistir. “Higbir seyden haber-
leri olmayan namuslu, imanli kadinlara iftira atanlar, diinyada da ahirette
de lanete ugramislardir. Onlar icin ayrica biyulk bir azap vardir” (en-Nar
24/23), “Allah, gbzlerin kotu niyetli bakisini ve kalplerin sakladiklarini bilir.”
(el-MU’'min 40/19), “Zinaya yaklasmayin! Clinkli o hayasizliktir, cok kotu
bir yoldur.” (el-isrd 17/32) ve “...Birbirinizin gizli hallerini arastirmayin...”
(el-Hucurat 49/12) gibi dyetleri bu baglamda zikretmek mimkunddr. Ayrica
Hz. Peygamber de: “Kim bir toplulugun duyulmasini istemedigi bir sozi
o0grenmeye calisirsa, kiyamet giini kulaklarina eritilmis kursun dokaltr.”
(Buhari, “Tabir”, 45) buyurmak suretiyle tecesslisten sakindirirken, “Bir
kul, bu diinyada baska bir kulun ayibini 6rterse, kiyamet giiniinde Allah da
onun ayibini orter.” sozlyle ayiplari ortmeye tesvik etmektedir. (Buharf,
“Mezalim”, 3; Mislim, 1426, “Birr”, 72)

11. Asinhiklardan Sakindirmak

Bircok siddet uygulamasinin temelinde, anlayis ve davranislarda asiriya
kagmak bulunmaktadir. Allah Teala, din hususunda dahi olsa kullarinin
asirtya kagmasini ve siddete basvurmasini uygun gérmemistir. Bu sebeple
Kur’an-1 Kerim’de: “iste béylece, siz insanlara sahit olasiniz, peygamber de
size sahit olsun diye sizi asiriliklardan uzak bir immet yaptik...” buyurmak-
tadir. (el-Bakara 2/143) Ayrica, “Dinde zorlama yoktur. Dogru egriden agikca
ayrilmistir. Artik kim sahte tanrilari reddeder de Allah’a inanirsa kopmayan
saglam bir kulpa yapismistir. Allah her seyi isitir ve bilir. (el-Bakara 2/256)
ve “Sizin dininiz size, benim dinim banadir” (el-Kafirln 109/6) gibi ayetler,
din konusunda agiriliktan sakindirmaktadir.



12. infak

insani siddete sevk eden 6nemli faktdrlerden birisi de diinya sevgisidir. Bu
hastaligin tedavisi ise, dlinyaligl, ugrunda her tirli ilkenin ¢ignenecegi bir
hedef olarak degil de insanligin diinya ve ahiret saadeti icin harcanacak bir
unsur olarak gormektir. Allah Teala, diinyalk konusundaki bu dengeli durusu
saglamak icin kullarini infaka yoneltmis ve cimrilikten sakindirmistir. “inkar
edenlere diinya hayati ¢ekici kilindi. Onlar, iman edenlerden kimileriyle alay
ederler. Oysa korkup sakinanlar, kiydamet glinli onlarin Gstlindedir. Allah,
diledigine hesapsiz rizik verir.” (el-Bakara 2/212) ayeti ve Hz. Peygamber’in:
“...Bu diinya mali g6z alici ve tatlidir. Kim bu mala tamah etmeden gonl
zenginligi ile sahip olursa kendisi igin mali bereketlenir. Ama kim de hirs ve
tamah dolu bir kalple bu mali isterse, tipki yiyip de doymayan kimse gibi,
onun icin malin bereketi kagar. Veren el, alan elden Ustlindir.” (Buharf,
“Zekat”, 50) gibi hadisleri infaka vurgu yapan érneklerdendir.

13. Selami Yaymak ve Hediyelesmek

insanlarla selamlasmak ve karsilikli hediyelesmek, kalpteki nefreti ortadan
kaldiran ve sevginin artmasina vesile olan davranislardir. Bu sebeple, Kur’an
ve Slinnet’te bu tiirden yonlendirmelere de vurgu yapildigi gérilmektedir.

Allah Teala Kur’an-1 Kerim’de: “...Evlere girdiginizde, Allah katindan miibarek
ve glizel bir selamlama ile kendinize birbirinize selam verin...” (en-N{r
24/61) ve “Size bir selam verildiginde ya daha giizeliile veya dengi ile karsilik
verin. Allah, her seyin hesabini tutmaktadir” (en-Nisa 4/86) gibi dyetlerde
selamlasmanin 6nemine dikkat ¢ekerken, Hz. Peygamber de kendisine:
“Islam’in hangi 6zelligi daha hayirlidir, diye soran kisiye: “Yemek yedirmen,
tanidigin ve tanimadigin herkese selam vermendir” (Buhari, “iman”, 20;
“Isti’zan”, 9, 19; Mislim, “iman”, 63) seklinde cevap vermistir. Ayrica Hz.
Peygamber: “Hediyelesin. Clinkl hediye, gonilden kini sdkip atar...” (Tirmizi,
“Veld”, 6) buyurmaktadir.

14. Diyalog Kurmak

Bircok yanlis anlamanin ve dolayisiyla yanlis anlamaya dayali siddetin
temelindeki sebeplerden biri de diyalog eksikligi ya da yanlis diyalogdur.
Bu sebeple siddeti dnleyici tedbirlerden biri de diyalogu birakmamak ve
insanlarla dogru diyalog kurmakdir. Allah Teal3, saglikli diyalogun yollarini da
kullarina 6gretmektedir. “Rabbinin yoluna, hikmetle, glizel 6gltle ¢agir ve
onlarla en glizel sekilde micadele et... (en-Nahl 16/125), “ ... Soylenenleri
dinleyip de en glizeline uyan kullarimi mijdele!...” (ez-Zimer 39/17) ve
“Sen af yolunu tut, ma‘rifu emret ve cahillerden yiz cevir” (el-A‘raf 7/199)
gibi ayetler, saglikh diyalogun ilkelerini 6gretmektedir.
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15. Empati Kurmak

Siddetin sebeplerinden biri de 6tekinin ne hissettigini distinmemek olduguna
gore, empati kurma becerisini kazanmak, siddetin engellenmesi noktasinda
onemli rol oynayacaktir.

Hz. Peygamber, insanlar arasi iliskilerde dnemli bir ilkeye vurgu yapmakta
ve sOyle buyurmaktadir: “Sizden biriniz, kendisi icin istedigi seyi, din kardesi
icin de istemedikge, gercek anlamda iman etmis olmaz.” (Buhari, “iman”, 7;
Miislim, “iman”, 71, 72) Kuskusuz ki iyi bir Misliiman, kendisi igin istedigi
bir iyiligi Misliman kardesi icin de isterken, kendisi icin istemedigi bir
kotalugh Musliman kardesi icin de istemez.

16. Saglikh Aile Ortami ve Cocuklara Merhamet Egitimi

Aileler, cocuklarini, 6zglivenli ve diger insanlarla uyumlu iliskiler kurabilen
bireyler olarak yetistirmek istemektedirler. Bu amacla onlara, toplumda
kabul gbren davranis kaliplarini 6gretirler. Bu sebeple cocuklar, ailede hangi
egitimi gorlyorsa, sosyal iliskilerinde de onu yansitirlar. (Yilmaz, 2013, s.
444) Bu noktada ¢ocuklara ailede merhamet egitiminin verilmesi, toplumda
siddetin 6nlenmesinde atilacak 6nemli bir adim olacaktir.

Kur’an ve Slinnet’te, merhametin dnemine dair bircok ifadeye taniklk
edilmektedir. “Ey iman edenler! Hep birden barisa girin. Sakin seytanin
pesinden gitmeyin. Clinkl o, apacik dusmaninizdir” (el-Bakara 2/208) dyeti,
toplumsal barisin &nemine vurgu yapmaktadir. “icinizden hayra ¢agiran, iyiligi
emreden ve k&tiil(igii yasaklayan bir topluluk bulunsun.” (Al-i imran 3/104)
ayeti, toplumsal huzurun yayginlasmasi ve siddet ortamina gidilmemesiicin
Muslimanlarin iyiligi emretmek ve kétilikten men etmek gorevine dikkat
cekmektedir. “lyilik ve takva hususunda yardimlasin, giinah ve saldirganlik
Gzerinde yardimlagsmayin. Allah’tan korkup sakinin. Stphesiz ki Allah’in
cezasi cok siddetlidir” (el-Maide 5/2) ayeti ise koti islerde degil iyi islerde
yardimlagsmanin dnemine dikkat cekmektedir. Hz. Peygamber de “Merha-
met etmeyene merhamet olunmaz” (Buhari, “Edeb”, 18) buyurmaktadir.

Rahmet Peygamberi olan Hz. Muhammed, sadece insanlarla sinirli kalmayip,
diger canlilari da kapsayan bir merhamet anlayisini ortaya koymaktadir. Hz.
Peygamber: “Hayvanlarinizin sirtini minberler olarak kullanmaktan sakinin.
Zira tek basiniza giiclikle gidebileceginiz bir yere sizi gotlirmeleriicin Allah
onlari sizlerin emrine verdi. Arzi da sizin yasam yeriniz kildi, 6yleyse ihtiyag-
larinizi arz Gzerinde gortn.” (EbG Davad, “Cihad”, 55) buyurarak, hayvan-
larin Gzerindeyken sohbet edilmemesi ve onlarin bu sekilde yorulmamasi
gerektigini ifade etmistir. Ayrica, karni sirtina yapismis bir devenin yanindan
gecerken onun bu halini gériince: “Konusamayan bu hayvanlar hakkinda
Allah’tan korkun! Besili olarak binin, besili olarak kesip yiyin!” (Eb( David,



“Cihad”, 44) buyurmustur. Hz. Peygamber, bitkiler konusunda da hassas
davranirdi ve agaclara karsi uygulanan siddete tanik oldugu zaman uyarirdi.
Nitekim o bir glin, hayvanlarina yedirmek icin elindeki sopayla bir agacin
dallarina vurarak yapraklarini dokmeye calisan bir bedeviyi giiriince onu
yanina ¢agirmis ve: “Vurarak degil, yumusak bir sekilde ve tathlikla salla-
yarak yapraklari dék!” (ibni¥’I-Esir, 1994, s. 6/351) diyerek onu uyarmistir.

Konuyu sonlandirirken ifade etmek gerekir ki; insanlar arasina kin ve diisman-
lik tohumlari ekmek suretiyle aile ici ve toplumsal bir¢ok siddet uygulama-
sinin temelinde yer alan ve aklin saglikli kullanilmasina engel olan 6nemli
etkenlerden olarak icki ve kumar gibi zararh aliskanliklar da Maide Saresi 90
ve 91. ayetlerde belirtildigi sekilde Allah Teala tarafindan haram kilinmistir.

17. Hadler ve Cezalar

islam ahlaki, kisinin maneviyatinin gelistiriimesi ve kendi i¢ kontroliinii
saglayabilen bir birey olmasini hedeflemektedir. Zira ihsan boyutuna
ulasmis bir Misliman, Allah Teala tarafindan her zaman gorildigiiniin
ve yaptiklarinin hesabini verecegi hesap glintintin bilincindedir. Ancak bir
insan olmasi sebebiyle yanlis yapmaya ve sug islemeye de meyillidir. Ayrica
ahlaki acidan bu olgunluga ulasamamis bireylerin oldugu toplumlarda sug
orani da artmaktadir. Bu sebeple, toplumda diizeni saglayacak yénde bir
ceza hukukunun bulunmasi kaginilmazdir.

Allah Teala, Kur’an’da su¢ ve cezaya dair aciklamalarda bulunmaktadir.
Ornegin; kisas ilkesine vurgu yapilmakta ve kasitl olarak bir mi’mini éldiiren
kisinin de ceza olarak oldurtlmesi ilkesini getirmektedir. Ayrica bu diinyadaki
cezanin yani sira cehennem azabindan da bahsetmek suretiyle 6ldirme fiili
icin caydirici cezalar ortaya koymaktadir. (el-Bakara 2/178; en-Nisa 4/93)

Sonug

insanin, kendisine, diger insanlara ve canli varliklara karsi fiziksel ve duygusal
olarak uyguladigi sertlik olarak tanimlanabilecek olan siddet, olumlu ya da
olumsuz tezahdrleriyle hayatin bir realitesi olarak durmaktadir. Zira siddet,
amacina gore mesruiyet kazanan ya da gayrimesru kabul edilen bir olgudur.
Bu baglamda; kendisine ve diger canlilara karsi mesr( dayanaklari olmaksizin
sergilenen 6ldirme, yaralama, intihar, hakaret ve alay etme gibi davranislar,
toplumda huzuru bozan siddet gorintileri olarak kabul edilirken, islenen bir
sucun karsiligi olarak uygulanan ceza, ibadet maksadiyla hayvan kesimi veya
ihtiyac karsilamak amaciyla tabiattaki muisait agaclarin kesimi gibi siddet
gorlntuleri, toplumda diizeni saglayici olaylar olarak kabul edilmektedir.

Siddet, toplumdaki algi sebebiyle ilk etapta fiziksel bir olgu gibi goziikse
de insan psikolojisini yipratan, duygularini rencide eden sozli ve duygusal
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siddet tirleriile sanal diinyada insanlari rencide eden siber siddet tirleri de
ihmal edilmemesi gereken gercekliklerdir. Ozellikle teknolojinin kontrolsiiz
bir sekilde glincel hayatta kullaniminin yayginlasmasi sebebiyle glinim{izde
siber siddet, en dnemli sorunlardan birisi haline gelmistir. Her yastan bireyin
rahatlkla siddet iceren goriintilere erisebildigi ve insanlari rahatsiz eder
hale geldigi glinimiz diinyasinda bir taraftan insanlarin oto kontroliini
saglayacak dinf ve ahlaki egitime diger taraftan da dis kontrol amaciyla
yasal diizenlemeler yapilmasina duyulan ihtiyag bariz sekilde gorilmektedir.

GUnUmuzinsaninin bir baska algisal sorunu da siddeti sadece insan ile sinirl
disiinmesi ve hayvanlar ile bitkilere karsi uygulanan siddeti g6z ardi etmesi-
dir. Bu noktada insanlara kiliclk yastan itibaren, tabiat bilincini gelistirmeye
donik egitimin verilmesi elzemdir.

insanlari siddete sevk eden bircok etken bulunmaktadir. Cehalet, taassup,
menfaat, diyalog eksikligi, empati kuramama ve aile ortaminda karsilasilan
olumsuz tavirlari siddetin belli basli sebepleri olarak zikretmek mimkindr.
Ancak tim bu sebeplerin de ana sebebi olarak bir tek bashk zikretmek
gerekirse, insanlarin dinf ve ahlaki egitim noktasinda gosterdikleri zaafi
belirtmek dogru olacaktir. Bu sebeple en 6nemli gérev, aileye diismektedir.
Zira bireyin ilk egitimini aldig1 ailede ebeveynlerin sergileyecekleri olumlu
ya da olumsuz tavirlar, onun ilerideki yasaminda izlerini gigli sekilde
gostermektedir. Zamanin gereklerini iyi kavramis ve ¢ocuklarinin gerisinde
kalmamis, cocuklariyla saglikli iletisim kurabilen ve onlarin manevi egitimini
dogru bir sekilde icra eden ebeveynler, gelecekte siddetin azalmasi
noktasinda 6nemli rol oynayacaklardir. Bununla birlikte devletin alacagi ek
tedbirler ve yayin organlarinin, reyting kaygisiyla hareket etmeyip, toplumu
bilingclendirme noktasinda gosterecekleri hassasiyet de bu noktada ailenin
isini kolaylastirici unsurlar olacaktir.
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. Yasama, Egitbilime ve Okul
Iklimine Yabancilastiran Siddeti
Giderme Yaklasimlari

Mustafa KARAAGACLI*

1. Giris

Bu calismada Yasama, Egitbilime ve Okul iklimine Yabancilastiran Siddeti
Giderme Yaklasimlari konusu ele alinmaktadir. Konu; (1)Giris, (2)Sorunsal
Durum, (3)Gerekge ve Onem, (4)Amaglar, )Sinirliliklar, (6)Yontem, (7)Siddetin
Epistemosu ve Kagirilma--masi Gereken Belirtileri, (8)Siddet Psikolojisinin
Gorinum Bigimleri, (9)Siddet Kaynakli Yabancilasma, (10)Siddet Kaynakh
Yabancilasmanin Gorintuleri, (11)Okullarda Siddetin Faktorleri, (12)Okullar-
da Karsilasilan Siddetin Turleri, (13)Okullarda Siddet Uygulayanlarin Kisilik
Ozellikleri, (14)Sonuglar, (15)Céziim Onerileri, (16)Yargi ve Tartisma ve (17)
Tebrikle Tesekkdir alt basliklarinda sistematize rapor haline getirilmistir.

2. Sorunsal Durum

Siddetin her tiirtiyle bireyin 6zel veya kamusal haklari kisitlanir. Tehdit ve
baski yoluyla bireyin 6zglirligli engellenir. Siddetin diinyanin her yerinde
farklh yontem ve sekillerle siirmesi, bireysel, sosyal ve kamusal yasamdaki
her fizik-mekanin siddet ortami olarak kullanilmasi her tirden siddete sifir
toleransla yaklasilmasi gerektirmektedir.

Yasamda kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri, tek tarafli israrli takip edilenler
ve hayvanlar toplumda en ¢ok siddet magdurlari olurken (OECD;2022);
egitimde ve okullarda ise magdur taraflari salt ¢cocuk birey, ergen birey ve
genc yetiskin bireyler olmamakta (UNICEF,2017) egitim-6gretim hizmetini
yuritmekle gorevli basta 6gretmenler olmak lizere, yoneticiler hatta destek
personel bile siddete maruz kalmaktadir.
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Egitim ve okul paydaslarinin her tirden siddetle karsilasmasinda paydaslarin
farkl sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel cevrelerden gelmeleri, degerleri
ile okulun degerlerinin uyusmamasi, saghk durumu, beslenme kosullari,
bireysel psiko-sosyal gelisim 6zelliklerinin payi bytktir.

Egitimin toplam kalite standartlarini dogrudan etkileyerek okul iklimini zedele-
yen siddet kaynakli sorunlarin bilimsel arastirma yontembilim ilkeleriisiginda
belirlenerek, giderilmesiicin bilimsel arastirma gereksinimi bulunmaktadir.
Bu gereksinimi kendi sinirliliklari dogrultusunda gidermek umuduyla girilen
bu calismada “Yasama, Egitbilime ve Okul iklimine Yabancilastiran Siddeti
Giderme Yaklasimlar” konusu sorun olarak ele alinmaktadir.

3. Gerekg¢e ve Onem

Calisma kendi sinirhliklariicinde, siddeti yasayan bir konu olarak ele almasi
siddet tiirlerine, kok nedenlerine, prototiplerine, dogurgularina, siddet
kaynakli yabancilasmanin etkilerine, siddeti 5nleme ve zamanla yok etmede
¢6zim yaklasimlarina yer vermesiyle yasamsal nem ve deger tasimaktadir.

Clnkd, calismanin bulgulariyla;

e Siddet olgusunun yasama ve egitime etkileri somut olarak ortaya
konulabilecektir.

e Siddet psikolojisinin gériinim bigimlerine dikkat ¢ekilebilecektir.
e Siddet kaynakl yabancilasmanin dogurgulari tanitilabilecektir.

e Yasamda ve egitimde siddeti giderme yaklasimlari ve yontemleri
somut ¢6zlm Onerileri olarak siralanabilecektir.

e Calisma, siddet 6znesi temelinde yapilacak gelecek arastirmalara da
veri ve yorum katkilari saglayabilecektir.

4. Amaclar

Calismanin amaci genelde sosyo-glincel yasamda siddetin ¢ikis yollarini
betimlemek, 6zelde ise egitim sahasinda siddet tirlerine dikkat cekerek,
siddeti azaltmak ve zamanla yok etmek igin ¢6ziim yollarini 6nermektir.

Calismada bu 6zel amaci gerceklestirmek icin asagida siralanan alt amaclar
belirlenmistir:

1. Siddetin epistemo temelinde kacirilmamasi gereken belirtilerini
ortaya koymak.

2. Siddet psikolojisinin gériiniim bicimlerine dikkat cekmek.

3. Siddet kaynakli yabancilasmayi tanitmak.



Siddet kaynakli yabancilasmanin goriintilerini betimlemek.
Okullarda siddetin faktorlerini agiklamak.

Okullarda karsilasilan siddetin tirlerine dikkat cekmek.
Okullarda siddet uygulayanlarin kisilik 6zelliklerini tanitmak.

© N o U &

Sonuglar 1siginda, siddeti 6nlemek ve gidermek icin; (1)Egitim, (2)
Ogrenci, (3)Ogretmen, (4)Ortam, (5)Sosyal, (6)Terapi, (7)Cinsel egitim,
(8)Yasal, (9)yabancilasma ve (10)Kamuoyu olusturma yonlii somut
¢ozlimler 6nermek.

5. Sinirhiliklar

Calisma su yapisal sinirhliklar icerinde gergeklestirilmistir:

e Konu kapsami olarak; Yasama, Egitbilime ve Okul iklimine Yabancilas-
tiran Siddeti 6nleme yaklasimlariyla,

e Veri toplama araglari olarak; ilgili basili materyaller ve internette
bulunan sayisal bilgi kaynaklarina ek olarak; arastirmacinin postpo-
zivitist yorumlari ve gézlemleriyle ve

e Calisma suresi olarak; ¢calisma, 15 Kasim 2022-310cak 2023 tarihleri
arasinda tarihleri arasinda gecen 10 haftalik streyle ile sinirhidir.

6. Yontem

Betimsel tirde ve literatlir analizi yontemiyle gergeklestirilen ¢alisma,
siddetle ilgili durumu var olan kosullar icinde oldugu gibi betimlediginden
tarama modeli gergevesinde yuratilmustir (Karasar, 1991; Kaptan, 1983).

Calismanin bulgulari, siddet ile ilgili 6284 Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesi, 5327 Sayili TCK ve 6222 Sayili Sporda Siddet
Ve Dizensizligin Onlenmesi temelli yasalara ve alanyazina gerekli
yorumlari ise arastirmacinin postpozitivist gorislerine ve gozlemlerine
dayali olusturulmustur.

Calismada genelden 6zele giden dislinceyle ilk asamada siddet sorunsali
betimlenmekte, belirtileri ortaya konulmakta, siddet psikolojisinin gériiniim
bicimleri ve siddet kaynakli yabancilasma tanrilmaktadir. ikinci asamada
ise okullarda siddete neden olan faktorler, okullarda karsilasilan siddetin
turleri, okullarda siddet uygulayanlarin kisilik 6zellikleri siralanmaktadir. Son
asamada ise siddeti, 6nlemede yasamda ve egitimde etkili uygulanabilecek
yaklasimlara ver verilmektedir.
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7. Siddetin Epistemosu ve Kacirilmamasi Gereken Belirtileri

Siddet, her tirli fiziksel, psikolojik, sozel, sembolsel ve ekonomik baskidir.
Siddet olgunda gii¢ kullanma, , saldirganlik, tehdit, kontrolstizlik vardir.

Yasalar gergevesinde cezasi olmamasi siddeti hakli kilmazken; yasal bosluk-
tan firsat bulan her alan siddete gebedir. Siddet, 6zel veya kamusal alanda
yani evde, aile bireyleri arasinda, sokakta, mahallede, kentsel yasamin her
fizik-mekaninda, is yerinde, sporda, siyasada, ibadet yerlerinde es deyisle
siddet bireysel ve toplumsal dlceklerde kendini gosterir. Siddet; bireyin aci
cekmesiyle sonuglanan veya sonuc¢lanmasi olasi hareketlerdir.

Siddetin uygulanmasiyla tehdit, baski ile 6zgirlikler keyfi olarak engellenir.
Bu niteligiyle siddet olaylarindailla somut olarak fiziksel bir eylem aranmaz
ve fiziksel bir zarar beklenmez. Clinki; siddet; psikolojik, ekonomik, sosyal
ve cinsel yonlerden de zararlar verdigi icin, bireyin fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekonomik yénden zarar gérmesiyle ya da aci gekmesiyle sonuglanan
tehdit ve baski girisimli s6zIU ya da s6zsiiz her tirli tutum ve davranistir.

8. Siddet Psikolojisinin Goriiniim Bicimleri

Siddet psikolojide sagliksiz kisilik yapisini isaret etmektedir. Ancak gelinen
noktada siddeti salt bir “psikolojik ve bireysel patolojik” durumla agiklamak
yetersiz kalir. Clnk{; siddette baslica ic temel prototip repertuvari karsimiza
cikmaktadir. Bunlar; (1)Siddeti yapanlar,

(2)Siddeti gorsel sunanlar ve (3)Siddeti izleyenler. Siddet magdurlari bu
¢ sarmalda en ¢ok zarar géren ama nedense ¢okca bir sey yapamayan
konumda durmaktadirlar.

Temelde her tiirlii vahset belirtisi olan siddetin insani degerlerle asla yan-ya-
na gelmemesi gerekir. insani degerleri asindiran 6ncelinde psikolojik tavirli
karsitliklar Cizelge 1'de siddette davranissal kaliplar ve dogurgular yonleriyle
verilmektedir:

Cizelge 1. Siddette Davranissal Kaliplar ve Dogurgular

Siddette Davranigsal Kaliplar Siddette Dogurgular

Asagilama

Hakaret

Saygl gostermeme

Onur kirici davranma
Sirekli elestirme

Yalan soyleme

Olumsuz sosyal baski kurma
Psikolojik baski uygulama

Kisiyi intihara yonlendirme

Kisiyi yagam ve segim hiirriyetinden yoksun birakma
is edinme hakkini engelleme.

Calisma kosullarini kisitlama.

Kisisel verileri kaydetme

Kisisel bilgilerini hukuka aykiri olarak yayma-kullanma.
Haberlesmenin gizliligini ihlal etme.

Ozel hayatin gizliligini ihlal etme.

inang sistemiyle alay etme.

Disilince ve goris agiklama hirriyetini engelleme




Cizelge 1 incelendiginde siddetin gerek davranissal kaliplar gerekse dogur-
gulari acisindan yasamda ve egitimde olmamasi gereken bir olgu oldugu
somut olarak anlasilabilecektir.

Siddetin sosyolojik degiskenlerinden olan bireysel ve toplumsal yabancilasma
da siddet eylemlerini olumsuz manada beslemektedir. Bu nedenle siddet
kaynakli yabancilasma olgusu glindeme gelmekte, yabancilasma olgusu ise
asagida ana cizgilerle tanitiimaktadir:

9. Siddet Kaynakl Yabancilagma

Yabancilasma yani anomi, 6ziinde “kanunsuzluk” ya da “normsuzluk” ifadeleri
tasir. Burada kanunsuzluk ve normsuzluk igceren yabancilagsma ile anarsinin
karistirlmamasi igin Cizelge 2’de Yabancilasma/Anomi ile Kuralsizlik/Anarsi
Anarsi kavramlari karsilastiriimaktadir.

Cizelge 2. Yabancilasma/Anomi ile Kuralsizlik/Anarsi Kavramlarinin Karsilastirmasi

Yabancilasma-Anomi c-Anarsi

Kisisel yon kaybolmasidir.
Kurallarin yitimidir.

Toplumsal dokularin gevsemesidir.
Toplumsal baglarin zedelenmesidir.
Toplumsal dayanismanin giderek

e Kanuna uymayan basibozuk bireylerin davranislardir.
e Hig bir norma sahip olmayan bir sosyal durumdur.
e Bir otoriteye ve bir siyasaya yonelik tavir gostermedir.

imha olmasidir.

Cizelge 2 incelendiginde; Yabancilasma/Anomi’nin kurallarin kaybolmasi
Kuralsizlik/Anarsi’nin ise hic bir norma ve kurala sahip olmama durumlarini
niteledigi 1 anlagilmaktadir.

Her toplumda toplumsal yasami diizenleyen kurallar ve normlar vardir.
Gelinen yeni toplumsal asamada bu kural ve norm tanimama hali yaban-
cilasmayi dogurur. Yabancilasma, toplumsal denge ve bitinlesmenin
bozuldugu durumlarda ortaya ¢ikan “bireysel ve toplumsal davranislarda-
ki kuralsizlik ve normsuzluk durumudur.” Es deyisle yabancilasma sosyal
dizenin islememesi, bozulmasi durumunda ortaya ¢ikan bir normsuzluk ve
kuralsizlik durumudur. Her toplum yabancilasma yasayabilir. Dayanismanin
azaldigl, isbolimu ve uzmanlasmanin sonucu farkliliklarin arttigi toplumlar
yani kentlilesen toplumlar da yabancilasmaya aday toplumlardir.

Fransiz sosyolog Durkheim (1858-1917) ve Amerikali sosyolog Merton (1910-
2003) yabancilasmayi, toplumun istedikleriyle bireylerin kendi istekleri
arasindaki farklilasma olarak gormislerdir (Durkheim, 1951; 241 ve Merton,
1973:134). Yabancilasma, bireylerin bir davranista bulunmasi gerektiginde
hangi normu 0l¢it alacaklarini bilememe ve toplumla gelisme durumudur.
Cunkd; bireylerin toplumsal normlari benimsemeyerek ¢elismeleri toplumla
bitinlesmelerini engeller ve diizensizlik durumu olusturur.
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Yabancilasmanin evrilmesinde, bireyin 6nce kendine, ailesine sonra topluma
ve yonetsel kurallara dogru yabancilasmaya dogru egilim gozlenir. Durkhe-
im’a gore, Marksist kuramin vurguladigi isci-isveren ve endustriyel sinif
catismasi da bir tir bir yabancilasma belirtisidir (Durkheim, 1951; 247).
Siddet kaynakli yabancilasmada; “yalnizlik, yalitilmishk, kiltirel ve sosyal
yon bulmakta zorluk, giigstizliik ve caresizlik” duygulari yasanir.

Siddet kaynakl yabancilagsmada;
e Nitelikler azalir her alanda sayisal ¢okluklar kendini gosterir.
e Kimlikler ve basarilar linvanlara ve kazanilan paralara refere edilir.

e Daha cok basari kazanmak icin etik ve ahlaki olmayan kimyasal ve
parasal dopingler yapilir.

e Yakin g¢ikarci iliskiler artar.

e Akademik unvanlaralmak icin bilimselligi tartismali hizli yayinlar yapilr.
e Yiksek lisans ve doktora tezlerinde siklikla intihaller yapilr.

¢ Yiksek lisans ve doktora tezlerinin para karsiligi baskalarina yazdirilir.
¢ Kopyala-yapistir yontemiyle hazirlanan 6devler ve projelerin kabul edilir.

e Projeler is, Grin ve hizmet Gretmekten ¢ok maddi gelir kaynagi
olarak goralur.

¢ Projelerde nitelik yerine sayisal enflasyonun yasanir.

Tum bu siddet kaynakli yabancilasmada, her sektoriin ve yasam sisteminin
en temel girdisi olan insan kaynaginin egitim durumlarinda iyi yetismedigi
gorilar. Cunkd; siddet kaynakli yabancilasma bireyleri yasam alanlarina
oldugu kadar, egitime ve okula da yabancilastirir.

Nasil mi? soyle;
e Okulda basarisizliktan kalma durumu yasanmaz.
e Okula her kayit yaptiran 6grenci diploma alir.
e Her prolisansa basvurup kursa katilan teknik hoca/direktor olur.
e Her cikan egitim affi egitimin niteligini dtslrr.

e Egitim, 6gretme-6grenme siireclerinde bilissel gelisim yerine kisa
slrede ve kolayca ders ve sinif gegme egilimleri artar.

e Kimse okula gitmek istemez.

e Okul sayilarindaki artislara karsin kitap okuyan 6grenciye rastlanmaz.



e Egitim ve 6gretimde bilissel gelisim hazzi yerine diploma ve sertifika
alma egiliminin artar.

e \Velilerin okullara, yoneticilere ve 6gretmenlere sosyal baskilari ve
Ogrencisine not istemesi(!) artar.

10. Siddet Kaynakli Yabancilasmanin Goriintiileri

Yabancilasma, temelde bireyin kendine, topluma, devlete yabancilasmasi
olup; bireysel cikarlar ve ortak kiiltiirel degerler arasinda yasanan gerilimden
kaynaklanir. Toplumsal normlarin gegerliligini yitirmesi ve yaptirim gliclintin
azalmasiyla yabancilasma ortaya ¢ikar. Siddetten kaynakli yabancilasmayla
demografik, ekonomik, sosyal, kiiltlirel ve psikolojik yapilar bozularak zarar
gormektedir. Bu zararlar bireysel, toplumsal ve egitsel alanlarda “kuralsizlik
kaynakli siddet olaylarini artirmaktadir.

Ekonomik sikintilar hirsizliklari i¢ ve dis goglerin cogalmasi sosyal gliven-
sizlikleri, hukuk ve adalet sisteminin ge¢ islemesi haklarin siddet yoluyla
alinmasini, sevgi ve saygl temelli kiltirel normlarin Gnemsenmemesini,
toplumsal kalip deger yargilarinin anlamli gériilmemesini, kabalik ve nobranhk
davranislarinin toplumda siradan hale gelmesini, toplumsal ortak yasama
nezaketinin kaybolmasini, empatik tutumlardan uzaklagiimasini, hoggdriiniin
kaybolmasini, -etik-ahlak ¢okiintileri, bireylerin korkuya dayali olarak kendi
iclerine ¢ekilmesini, manevi, insani ve hukuki degerlerin zayiflamasini, evlilik
kurumu gibi diizenleyici kurumlarin sarsilmasini, evliliklerin kuralsizlasmasini,
evlilik sGreci ve bosanmalari sonucundaki intihar olaylarini artirmaktadir.

Cunkd; toplumu, egitimi ve okullari diizenleyen kurallarin kuralsizliklara
evrildigi durumlarda siddet olaylari artis gostermektedir. Yakininin, komsu-
sunun ve onlarin ¢ocuk ve geng bireylerinden sorumlu olma, yardimci olma
tutumlari yok olmakta, toplumsal “organik dayanisma bilinci” yeterince
gelismemektedir (Durkheim, 1951). Clinki; siddet temelli yabancilasmada,
insanlarin birlikte ve birbirini kollayarak bireysel hedeflere ulasmalarinin
olanakli oldugu anlayisini zayiflatma, bireyleri toplumdan soyutlama ve ruh
saghgini zedeleme vardir.

Clnkd; yabancilagsma, kisisel ve zihinsel bir durum olmayip, sosyal kural-
sizlik durumudur. insanlar ahlaki karmasa yasadiklarindan, sosyal konum-
lara gelmenin kurallari da gevsemektedir. Siddet kaynakli bu yabancilasma
icinde insanlar korku sarmali icinde geleceklerine gliven duymamakta,
nereye ait olduklarini bilememektedir. Sonugta etnik kiiltiirel ¢atismalar
¢ogalmakta, yabancilsama yardimlasmayi azaltirken milli biitinltGge zarar
vermektedir. Yalnizlasan komsuluk iliskilerinin zayiflamasi yabancilasmayi
daha da artirmaktadir.
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11. Okullarda Siddetin Faktorleri

Egitimde ve okullarda siddeti besleyen varsayim: Okullardaki egitim 6gretim
¢alismalarinin daha 6zgir bir ortama kavusmasiyla birlikte, niteligi daha
yuksek bir egitimin gerceklestirilebilecegi diistinllip varsayilirken, okul
icindeki 6grenci—6grenci, 6grenci—-6gretmen, 6gretmen-yonetici ve 68ret-
men-veliiliskilerinde farkli bir yapi ortaya ¢cikmistir. Bu yapinin 6zgtrlikler ve
serbestlikler temelinde iliskilerde gevseme, informallesme, sinir tanimama,
ve her seyi hak gérme ve siddetin ilk adimi olan duygularin yipratilmasina
dogru olumsuz olarak evrilmistir. Bunun nedenlerinin basinda “6zgirlugin
sinirt yoktur” gorisinin saghkli bir biling yapisindan uzak yansimasidir
(Karaagagli, 2019-3).

Saglikh bir biling yapisindan uzaklk okullarda yasanan siddetin toplumsal
kaltir yonine dikkat cekmekte, okullardaki siddeti doguran temel etmenleri
kllturel yapiyla birlikte ele alinmasini gerektirmektedir. Kasitli yani istendik
kiltirlemenin yapildigl egitimde okullarin toplumun kiltiirel yapisindan
etkilenmesi dogal ve olagan bir durumdur. Toplumsal siddet olgusunun
okullara yansimasi ise hig istenmeyen olumsuz yansimalardandir. Okullarda
siddeti artiran nedenlerin toplumsal yonli olanlari arasinda bilgi patlamasi,
otoritenin bozulmasi, aile yapisindaki degismeler, toplumsal siddet, kitle
iletisim araclarinin etkisi de sayilabilir.

Siddetin genel ve temel kaynaklari arasinda; stirQi psikolojisi, nefret, kiskanglik,
alkol ve madde bagimliligi, batil inanglar, caresizlik ve umutsuzluk, yetersiz
ceza ve yargi sistemleri yer almaktadir. Okullarda siddetin faktorleri arasinda
ise 6gretmenler, 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler, veliler, aileler,
konvansiyonel ve sanal medya ortamlari, egitsel fizik-mekan kosullari ve
diger ozellikli faktorler dikkati gekmektedir.

Okullarda Siddetin Faktorleri Sekil 1’de biitlinsel olarak verilmektedir.

Okullarda
Siddetin
Faktirler

1.0retmen N E.Kor;aansi- 7.Editsel .
| 2.0grendler | | 3.¥neticiler 4. veliler 5. Aileler an l“e fizik-mekan 8.Diger
-ler sana
medya kogullan

Sekil 1. Okullarda Siddetin Faktérleri

Sekil 1’de verilen Okullarda Siddetin Faktorleri asagida ayri ayri ele alinip
aciklanmaktadir:



11.1. Ogretmenler: Okullarda 6gretmenlerin tecriibesiz olmasi, kisilik yapisi
ve 6grencilerle iletisim kuramamasi gibi tutum ve davranislari siddete neden
olmaktadir. Bu durum, ulusal egitim politikalariyla yani ulusal 6gretmen
yetistirme sistem ve yaklasimlariyla dogrudaniliskilidir. Clink, “gerek egitim
fakilteleri gerekse pedagojik formasyon sertifika egitimi programlariyla
O0gretmen yetistirmede” kendi baglamlariicinde derin sorunlari vardir. Her
derin sorun ulusal 6gretmen yetistirme sistemine telafisi zor ve nesilden
nesle gececek derin zararlar vermektedir.

Bunun nedeni ise ulusal 6gretmen yetistirmede derin celiskilerin olmasi,
derin celiskilerin bas celiskisinin ise egitimi olusturan ve Sekil 2’de verilen
Ogretmenin Anlam Kathgi Egitim Ogelerini toplam olarak etkilemesidir.
(Karaagagli, 2022-1: 34).

Pragram

Dederlendirme
Siregler

Odgretmenin
Anlam Kathin
Eiiitim Odeleri

QOdretme-Ofrenme

Sireclen

Sekil 2. Ogretmenin Anlam Kattigi EGitim Odeleri

Sekil 2’de goruldigu gibi, egitimi olusturan tim oOgelere anlam katan
ogretmendir. Clinkl 6gretmen, sahada egitim uygulayicisi islevinde olup,
bitlin 6geleri ele alip, planlayan uygulayan, degerlendiren degerlendirme
sonuglarina gére donit ve diizeltmeler yapan-yapmasi gereken-yapmasi
beklenen sistemin en temel 6gesidir. Bu nedenle egitim sisteminin isleyisinde
entemel girdilerden olan 6gretmenin iyi yetismesi, egitim sisteminin toplam
kalite standartlarinin ylikseltilmesine katki getirmesi gerekir.

“Vasat 6gretmen anlatir, iyi 6gretmen 6gretir, ideal 6gretmen ise ilham
verir” bulgusu da 6gretmenlerin iyi yetismesine yasamsal 6nem ve deger
atfetmektedir. Okullarda 6gretmen kaynakli 6grenciye temas etme, bagir-
ma ve psikolojik baski uygulama gibi egitimle siddetin asla yan yana
gelme-me-si gereken davranislari da egitimde 6gretmenlerin iyi yetismesi
gereksinimini artirmaktadir.
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Ciinkii; Ogretmen yetistirme ve istihdaminda niteliksel kaygilar egitim bilim
arastirma ve gelistirme ¢alismalariicinde 6ncelikli bir konu haline gelmistir.

Ogretmenlerin neleri bilecegi ve neleri yapabilecegi konusu, gretmen egitimi
ve 0gretmenlerin 6grenci basarisi Gzerindeki etkileri ilgili arastirmalarin
odagi haline gelmistir (The World Bank, 2005; Darling-Hammond, 2000;
Grand and Gillette, 2006; Imig and Imig, 2006).

2023 Turkiye’sinin Ulusal Egitim yapisalinda egitim slireclerinin toplam nitel
standartlarini dogrudan etkileyen hem glincel hem de kroniklesen 6gretmen
sorunlari bir anekdot olarak asagida sunulmaktadir:

Giincel ve Kronik Ogretmen Sorunlari

Ulusal egitim politika yapicilarinin her egitim girisiminden 6nce dikka-
te almasi gereken nokta: “68retmenin benimsemedigi hicbir kuram,
yaklasim ve saha girisimlerinin basariya ulasamaz oldugu gergegi”
gozardi edilmektedir.

Cuinkii; Ogretmen, egitimde yer alan diger tiim 6gelere anlam katan
en vazgecilemez islevlere sahiptir.

Son yillarin modasi yapilandirmaci 6grenme kuramina iliskin
O0gretmenlerin isteksizligi ve geleneksel 6gretme-6grenme yaklagimlari
ve yontemleriyle derslerini ylritmeleri de bu bulguyu, destekleyen
gozlemlerdendir.

Daha yeni yeni izleri silinmekte olan ancak, tamamen atlatilamayan
virs kaynakli dis ve i¢ salgin nedeniyle miicbir olarak yapilan uzaktan
egitim stireclerinde 6gretmenlere yiiklenen asiri ders saatlerine iliskin
o0gretmen tepkileri de 6gretmenin benimsemedigi uygulamalardandir.

Bu konudaki uygulamalar dis ve i¢ salgindaki egitim-6gretme-6g-
renme slireglerinin verimsizligini sivayip gizlemeye yetmemistir.

Egitsel sahada 6gretim uzmani formasyonundaki 6gretmen yetistirmede
bilgi, beceri ve tutum bitlinlGglinin saglanamadigl gézlenmektedir.

Ogretmen atamalarinda KPSS sonuglari sonrasinda dikkate alinan ve
insan Haklari Eylem Plani kapsaminda kaldirilacagi séylenen miilakatlarin
glvenirliklerinin distklGgu tartismalari devam etmektedir.

Ogretmenlerin meslege, okula, sinifa ve ulusal egitimin énemli ve
degerli bir Giyesi olmasi temelli aidiyet duygusundaki ihtiyacglar heniz
giderilebilmis degildir.

Egitim Fakulteleri sahasinda uygulanan egitim, 6gretim ve ders program-
larinin 6gretmen yetistirme odagindan “ders gegme ve kredi doldur-



ma odagina dogru olumsuz evrilmesi” gerek Ulusal Egitim gerekse
Universiter yetkeler tarafindan nedense hic giindeme alinmamaktadir.

e Ogretmenlerin sosyo-ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi bandinin
19 Kasim 2022 tarihinde yapilan Ogretmenlik Kariyer Basamaklari
Yazili Sinav (OKBYS) sonucuna baglanmasi da ve son yasanan giincel
O0gretmen 6zneli sorunlardandir (Karaagach, 2022-2).

Bu 6gretmen o6zneli sorunlarin ¢ozlilmesi 6gretmenin egitimde bas 6zne
yapilmasiyla ve her egitim girisiminden dnce 6gretmen gorislerinin alinip
uygulanmasiyla olanakli oldugu yadsinmamalidir.

11.2. Ogrenciler: Okullarda siddete neden olan faktdrlerin en énemli ve
yaygin olan faktérler arasinda 6grenciler gelmektedir. Ogrencilerin egitsel ve
Ogretisel agilardan istenmeyen davranislari birer siddet eylemine ¢ok kolay
dénisebilmektedir. Ogrencilerin degisik cevrelerden gelmeleri, dgrencilerin
degerleri ile okulun degerlerinin uyusmamasi, saglk durumu, beslenme
kosullari, ekonomik durumu, psiko-sosyal gelisim 6zellikleri ve 6grencilerin
gecmisinde yasadigl koti yasantilar ve deneyimler de istenmeyen 6grenci
davraniglarinin nedenleri arasindadir (Tezcan, 1996:107).

11.3. Yoneticiler: Okullarda yoneticilerin yonetsel bilgi, beceri ve tutumlari
siddete neden olmaktadir. Yoneticilerin tecriibesiz olmasi, kisilik yapisi ve
ogretmenlerle ve 6grencilerle iletisim slireglerinde agik ve nesnel iletisim
kuramamasi gibi tutum ve davranislari siddeti dogurmaktadir.

Okul yonetcilerinin siddete neden olan bazi davranislari sunlardir:

e Bireysel kararlar alip grup kararlarini dikkate almamalari galisanlar
arasinda gergin davranislar ortaya ¢cikarmaktadir.

e Astlarin yonetiminde bilimsel yonetim ilkelerinden uzak davranmalari
siddete neden olmaktadir.

¢ Esnekfikirlerden uzakhk da siddeti doguran nedenlerden olmaktadir.

Okullarda yoneticilerin siddete neden olan davranislari, iletisim kazalarini
artirarak, catismalara ve siddet eylemlerini artirdigi gozlenmektedir.

11.4. Veliler: Okullarda velilerin tutum ve davranislari da siddete neden
olmaktadir. Velilerin okul idaresinden ve 6gretmenlerden yasal olmayan
beklentileri yoneticiler-6gretmenler-veliler arasinda nesnel olmayan tartisma-
larrartirmaktadir. Velilerin 6grencisiyle ilgili yasal, bilimsel, mantikli olmayan
gerekgelerle isteklerde bulunmalari okul yénetimlerini ve 6gretmenlerini
zor durumda birakmaktadir. Yasal ve nesnel olmayan istekleri yerine getiril-
meyince de veliler duygusal davranip gerginlik cikarmakta ve sonucta bir
egitim kurumunda hi¢ olmamasi gereken siddete basvurabilmektedirler.
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11.5. Aileler: Okullarda siddetin nedenleri arasinda aileler de vardir. “Egitim
ailede baslar” gorisu ailenin kisilik kazandirmada islev ve roliine 6ne
¢ikarir. Aile icinde siddet, saldirganlik ve gerginlik hal ve davranislarin cok
oldugu ortamlarda yetisen bireylerin siddet yanlisi olmalari artmaktadir.
Okul kurallarini dikkate almayan aileler, kendi diistinceleri dogrultusunda
hareket ettiklerinde 6gretmenlerle, yoneticilerle ve okulda gorevli destek
personele catimalar yasamakta ve siddete basvurmaktadirlar.

11.6. Konvansiyonel ve Sanal Medya: Siddeti bir film izler gibi sinematografik
bicimde sunan medya da siddet olgusuna ¢ok izlenme ugruna (!) alet
olmaktadir. Medya teknolojik ve bilisimsel yeniliklerle hem konvansiyonel
hem de sanal yapiya evrilmis durumda yayinlar yapmaktadir.

Bu nedenle Siddetin Medyatik Turleri Sekil 3'de verilmektedir.

Ciddetin Medyatik
Tiirlerin

1 Eonvansiyonel
Medya

Sekil 3. Siddetin Medyatik Tiirleri

Sekil 3’de verilen siddetin medyatik tirleri siddete olumsuz etkileri yonuyle
asagida ana cizgilerle ele alinmaktadir:

11.6.1. Konvansiyonel Medya: Konvansiyonel medya karasal yayin yapan
medya yapilanmasidir. Bu yayinlarda 6zellikle televizyon programlarindaki
siddet iceren sahneler ve patalojik kabadayi ve hanim aga tavirlari sidde-
te 6zendirdigi yaygin kamuoyu ve uzmanlarin ortak gérisudir. Toplumda
bu yayinlari etkilenmis mazosist bir hal icinde siddetin sinematografisini
izlemektedir. Sagliksiz bu medya hali toplumsal, insani, hukuki ve manevi
degerleri yok etmektedir. Kisi gordigiinii yapma egiliminde oldugundan
televizyonlar 6grencileri siddete dogru yoneltmekte, 6grenciler televiz-
yonlarda gordukleri siddet iceren unsurlari hayatin normal bir parcasi gibi
algilayip ona gore hareket etmeye galismaktadirlar (Mardin, 2017).

11.6.2. Sanal Medya: Sanal medya ortamlari da siddeti etkilemektedir.
Ergen (12-18 yas) ve geng yetiskin (18-30 yas) bireylerin sanal medyadaki
fenomenlik tuhafliklari ve sanal begeni diskinliglinden kaynakl siradisi
olma tutkunluklari (!) onlari gorsel siddet bombardimanina yonelmekte,



sanal zorbaliklar artmakta ve alinan begeniler ise siddeti tim yonleriyle
beslemeye devam etmektedir (Karaagach, 2019-1).

Turkiye’de 59 milyon sanal medya kullanicisinin oldugu var oldugu ve bu
sayinin Cizelge 3’de sunulan Tirkiye’de Sanal Medya Kullanicilarinin sanal
ortamlara gore dagihimlari da dikkate alininca, siddetin sanal medya eliyle
ne kadar farkl araglara sahip oldugu anlasiimaktadir:

Cizelge 3. Tiirkiye’de Sanal Medya Kullanicilari

Sanal Ortam Kullanici Sayisi %
Instegram 24 milyon 40
Facebook 23 milyon 38
Twitter 12 milyon 20

*We Are Social, 2020’deki verilerden olusturulmustur.

Cizelge 3’deki Tlirkiye’de Sanal Medya Kullanicilarinin sanal ortamlara gore
da gesitlilikleri de sanal medyada hem gorsel (Instagram ve Facebook) siddet
unsurlari hem de sembolsel yani s6zel incitici dil kullanimi (Twitter) siddet
eylemlerini artirmaktadir (We Are Social, 2020).

internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla
islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapiimasina
Dair Basin Kanunu da sanal siddeti caydirip 6nlemekten uzak bulunuyor
(Resmi Gazete, 2022). Anilan kanunda sanal medya yona: “kisilik haklarinin
ve Ozel hayatin gizliliginin korunmasi amaciyla, devletlerle birlikte sosyal
ag platformlarinin da yasa disi icerikle miicadelede sorumluluk tstlenmesi
ihtiyaci gerekge olarak 6ne cikiyor. Kanun icerik saglayici, yer saglayici,
erisim saglayici tanimlamalarina ve erisimin engellenmesine yonelik
diizenlemeleri igeriyor.”

11.7. Egitsel Fizik-Mekan Kosullari: Egitsel fizik-mekanin ve sinifin uygunsuz
ya da yetersiz olmasi sinif dengesinin bozulmasina neden olur. Sinif yerlesim
diizeninin uygun olmamasi, 1si ve aydinlanma kosullari ve siniflarinin kalabalik
olusu gibi fiziksel faktorler 6gretmen ve 6grenciyi olumsuz gidileyerek, sinif
dengesinin bozulmasina ve istenmeyen siddet iceren davranislarin ortaya
cikmasina neden olur. Sinif ici fiziksel kosullarin uygunsuz ya da yetersiz
olmasi da sinif dengesinin bozulmasina neden olur.

11.8. Diger: Okullarda 6grencileri siddete yoneltmede etkili olan diger
faktorel nedenler sunlardir:

e Toplumsal kiilturel degisimlerin yansimasi,
e iletisim caginda sosyal aglarla etkilesimin artmasi,
e Bilginin bir “tk” uzakliginda ortamlarda olmasi,

e YOnetsel otoritenin bozulmasi,
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Aile yapisinin degismesi,
Toplumsal siddetin sinematografi halinde sunulmasi ve

Siber yani sanal zorbaligin artmasidir (Karaagagli, 2019-1)

Okullarda siddetin yukari satirlarda ele alinan bu faktorlere ek olarak, sosyo-
lojik ve ekonomik olarak su etmeler de siddeti dogurmaktadir:

Toplumsal esitsizliklerin her gecen gilin artmasi,

insanlarin birbirine kétii davranmasinin olagan davranis kalibi
haline gelmesi.

Guncel yasam, egitim, saglik, siyasal, ve spor yasamlarinin diger
alanlardan ayri bir olguymus gibi goértlmesi.

Artan hayat pahaliligi ve insanlarin alim glclinin azalmasi insanlarin
normal davranmalarina engel oluyor.

“Sorun ben de ve biz de degil’ 6tekinde o sehirde ya da bu sehirde”
demekle sehir kimligi 6ne cikarilarak siddet sorununun mesrulast-
rilmaya calisiimasi ve

Sucun bireyselliginin g6z ardi edilmesi de siddet olaylarini artirmak-
tadir (Karaagagli, 2022-3).

Okullarda siddetin yukari satirlarda ele alinan bu faktorlerine ek olarak,
sosyolojik ve ekonomik olarak su etmeler de siddeti dogurmaktadir:

Toplumsal esitsizliklerin her gecen giin artmasi,

insanlarin birbirine kétii davranmasinin olagan davranis kalibi
haline gelmesi.

Guncel yasam, egitim, saglik, siyasal, ve spor yasamlarinin diger
alanlardan ayri bir olguymus gibi gérilmesi.

Artan hayat pahaliligi ve insanlarin alim glictiniin azalmasi insanlarin
normal davranmalarina engel oluyor.

“Sorun ben de ve biz de degil’ 6tekinde o sehirde ya da bu sehirde”
demekle sehir kimligi 6ne c¢ikarilarak siddet sorununun mesrulasti-
rilmaya calisiimasi ve

Sucun bireyselliginin g6z ardi edilmesi de siddet olaylarini artirmak-
tadir (Karaagagli, 2022-3).



12. Okullarda Karsilasilan Siddetin Tiirleri

Bltlnsel olarak algilanir umuduyla Okullarda Karsilasilan Siddetin Tirleri
Cizelge 4’de verilmektedir.

Cizelge 4. Okullarda Karsilasilan Siddetin Tiirleri

Siddetin Tiirli

Belirgin Ozellikleri

Zorbalar, saldirgan ve kaba kuvvet yanlisidirlar. Kaba kuvvete bagvurmayanlar
ise duygusal agidan daha baskicidirlar. Zorbalik, korkular, kaygilar, okula

Zorbalik gitmeme ve olustururken zorbaliga ugrayanlarin da siddete basvurmalarina

neden olur.
. Alay ya da hakaret ederek karsidakini kiigiik distirme durumudur. Bir yetiskin

Asagilamak . M 1
ya da gocugun yasiti tarafindan asagilama yapilabilir.

Vildirmak Yl.ldn.'ma; ﬁzﬂlk‘s.eluslddetle, s06zIU tehditle kisinin esyalarina zarar vermek yapilan
bir siddet tirudur.
Kisinin degerini kabul etmemek kendisini kiiciik gormesine neden olur. Birinin

Reddetmek digerine kizginligi, ondan hoslanmamasi baskalarinin da ona farkh
davranmalarina yol agar.

Soyutlamak Soyutlama, kisinin diger bireylerle arkadaslklarini kisitlama ve fiziksel

sinirlama getirmedir.

Duygusal Siddet

Kisiyi duygusal olarak baski altinda tutma, yalniz birakma, ige kapanmasina yol
acma, 0z saygisini zedeleme davraniglariyla yapilir. Duygusal siddet magdurlari
ise saldirganlik ve basarisizlik yasarlar.

Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kisilerin veya gruplarin bir kisi Gizerinde baski kurmasi,
parasini almasi ve istemedigi bir iste calistrmasidir.

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, aniden verilen tepkilerle 6grencilerin birbirini itmesi ve vurmasi
seklinde gorulir.

Cizelge 4’de verilen Okullarda yaygin karsilasilan siddetin tlrleri sonucunda
ogrenciler, 6gretmenler ve yoneticiler duygusal ve dislinsel sorunlar yasar-
lar. Duygusal sorunlarin bazilari; igten ice asiri kizginlik ve intikam alma
istegi, unutkanlhk, cekingenlik, umutsuzluk, ¢aresizlik duygusu, giivensizlik
ve kendini sevmeme seklinde ortaya ¢ikar. Bu olumsuz sonuglar ise 6gren-
cilerin sosyal gelisimlerine ket vurur ve engeller (Vygotsk,1997).

13. Okullarda Siddet Uygulayanlarin Kisilik Ozellikleri

Okullarda yonetici, 6gretmen ve yardimci destek hizmetlerinde goérevli
personele donik siddet eylemlerinde bulunan kisilerin temel kisilik 6zellik-
lerinin su karakteristikleri tasidigi gozlenmektedir:

e Daha 6nce siddet deneyimi iceren bir gegmise sahip olma.

e Ruhsal ve fiziksel ydonden tam bir iyilik halinde olamama.

¢ Alkol ve madde bagimlilhgi yasama.

e Depresif, manik ve sizofrenik hallerde olma.
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Atesli silahlara diskin olma.

Ofke kontrolunu yapamama.

Asabi ve gergin olma.

Hak ve hukuk tanimama.

Kisisel ¢cikari icin her seyi yapmayi gdze alma.
Kabadayi ve hanimaga tavirlarini benimseme.
Anlasmazliklarin ¢é6zimiini glic odakl gérme.
Yasalari ve kurallari hige sayma.

“Sorun ben de biz de degill 6tekinde” demekle siddet sorunu
mesrulastirilamaz.

Bu ve benzer turden kisilik 6zellikleri siddet olgusunu artirmakta egitimin
ve okullarin iklimini olumsuz olarak etkilemektedir.

Sonug

Yasama, Egitbilime ve Okul iklimine Yabancilastiran Siddeti giderme Yakla-
simlaril ile ilgilenilen bu ¢alismada elde edilen veriler i1s18inda beliren
sonuglar sunlardir:

Egitim ve Okullarin bireysel, toplumsal, siyasal, ekonomik ve gizil
islevlerinin yeterli, tutarli, planh ve verimli olarak uygulan-ma-masi
ile 6nce sozIU ve bedensel iletisim kazalari sonra da eylemsel siddet
olaylari ortaya ¢tkmaktadir.

Bireysel ve toplumsal yabancilasma artmaktadir.

Yasamda ve okullarda beliren siddet olaylari sadece siddetin yasanilan
baglamiyla sinirlt kalmayip topyekiin okul iklimini olumsuz etkilemektedir.

Ogretme-6grenme siiregleri zarar gérmektedir.
Siddet olaylari 6grencilerin kisilik gelisimlerine ket vurmaktadir.

Okul yasamiyla ilgili 6gretmen, 6grenci, yonetici, veli ve aile paydas-
larinin gliven duygulari zedelenmektedir.

iletisim siirecleri gerginlesmekte iletisim kazalari artmaktadir.
Stratejik ve firsatci iletisim yesermektedir.

Olumsuz mahalle yani sosyal baskilar artmaktadir.

Pozitif ayrimcilik yayginlasmaktadir.

Subjektif degerlendirmeler artmaktadir.



e Kisilik haklari zarar gérmektedir.
e insan haklari ihlalleri artmaktadir.

e Siber yani sanal zorbaliklar yayginlagmaktadir.

15. C6ziim Onerileri

Siddetin 6nlenmesinin temel yolunun “egitimin islevlerinin yeterli, tutarl,
planli ve verimli olarak uygulanmasindan gegtigi” gorisu ilgili taraflarca
yaygin kabul géren bir husustur.

Asagida ana cizgilerle siralanan (1)Egitim, (2)Ogrenci, (3)Ogretmen, (4)
Ortam, (5)Sosyal, (6)Terapi, (7)Cinsel egitim, (8)Yasal, (9)yabancilasma ve
(10)Kamuoyu olusturma yonli ¢éziimler siralanmaktadir:

15.1. Egitim-Ogretim Yonlii Coziimler: Siddetin 6nlenmesinde egitim-dgretim
sureglerindeilgili programlarla siddet ve tirleri tanitilarak siddetten korunma
yollarini gésterilmelidir. Bu konuda, Saldirganlik-engelleme kurami (Freud),
Bosalma kurami (Freedman), Sosyal 6grenme kurami (Albert Bandura) ve
bilissel kuramlarin bulgularindan yararlaniimalidir.

Okullarda 6grencilere, 6gretmenlere, yoneticilere, ve diger destek isgoren-
lere yonelik konferanslar ve paneller diizenlenmelidir.

15.2. Ogrenci Yonlii Coziimler: Egitim-6gretimde dgrencilerin siddetten uzak
tutmak icin istenmeyen davranislarini 6nlemek icin 6grencilerin katilimiyla,
sinif kurallari belirlenmelidir. Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultu-
sunda 6grenme calismalar yaptiriimahdir. Ogrencilerin bireysel farkhliklari
dikkate alinarak, basaracagi gdrev ve sorumluluklar verilmelidir. Ogrencilerin
beklentilerini agik ve anlasilir sekilde ifade etmeleri saglanmalidir.

15.3. Ogretmen Yonli Coziimler: Sinifta istenmeyen dgrenci davranis-
larinin sonucunda beliren siddet eylemlerini tutum ve davranislarini
dnlemek icin 6gretmen demokratik bir sinif ortami olusturmalidir. Ogren-
ciler arasinda ayrim yapmamal, kiiclik gérmemeli ve alay etmemelidir.
Sen diliyle elestirilerden, tutarsiz tepkiler gostermekten, azarlamaktan ve
siddet ve tehdit kullanmaktan, kacinmalidir. Ogretmen hosgériilii olmal,
zamani iyi kullanmahdir.

Ogretmen, istenmeyen 6grenci davranisi karsisinda; égrenciyi yalniz oturtmak,
siniftan disari ¢itkarmak ve cezalandirmak gibi davranislardan kaginmal,
farkh yontem ve tekniklerden yararlanmali, 6grencilerle karsilikli anlayisli
iletisim kurmali ve degerlendirme siirecinde nesnel olmalidir.

15.4. Ortam Yonlii Coziimler: Egitim ortami, siddeti dnleyecek yapisal
dizenlemelerle aydinlik olmali, dogal aydinlatmadan en iyi bicimde
yararlanmalidir. Yazi tahtasinin yiksekligi 6grenci boylarina gére olmalidir.
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Kime ve grup ¢alismalarina uygun oldugu icin sira yerine masa kullaniimalidir.
Ogrencilerin birbirleriyle ve 8gretmenle yiiz yiize iletisim ve etkilesim
saglamalarini kolaylastirmak icin egitim ortami ylizylize iletisim saglayacak
sekilde dizenlenmelidir. Kime ve grup galismalarina uygun oldugu igin
sira yerine yerlesimde 6gretmen masasi ortada olarak “U” yerlesim diizeni
kullanilmahdir. Cok sik kullanilan kaynak kitaplar ve dokiimanlar icin sinif
ici kullanim amaciyla bir kitaplik olusturulmalidir. Cok sik kullanilan arag—
gerec kaynaklarin gétirilip getirilmemesiicin sinif icinde “uygun” bir dolap
bulundurulmalidir. Sinif ortamini karartmaya gerek birakmadan sunu yapma
dolayisiyla da 6grencilerin not tutmalarina firsat saglayan bir egitim araci
olarak projeksiyon, olanaklar 6l¢tistinde bilgisayar ve diger egitim araglarinin
bulundurulmasina 6zen gosterilmelidir.

15.5. Sanat, Spor, Edebiyat ve Sosyal Yonlii Coziimler: Egitim Ogretim
sureclerinde sanat, edebiyat ve spor ile ilgili sosyal ve mesleki etkinliklere
yer verilmelidir.

15.6. Terapi Yonlii Coziimler: insanlar ve diger canlilar binlerce yildir bir arada
yasayarak bir ekosistemi paylastigindan, sosyal hayatin ve bireyin ihtiyag-
larindan biri olan glvenlik ihtiyacinin saglanmasi icin saldirgan egilimlerin
ve siddet 6gelerinin kontrol altina alinmasi gerekir. Siddete neden olan;
surd psikolojisi, nefret, kiskanglik, Alkol ve madde bagimliligi, batil inanglar,
caresizlik ve umutsuzluk, yetersiz ceza ve yargi sistemleri gibi faktorlerin
batlnlik icinde ele alinip tedavi edilmesi gerekir. Siddeti 6nlemek igin;
bireysel ve gruplu yapilan terapilerle dnce bireysel sonra toplumsal i¢gori
ve farkindalik olusturulmalidir.

15.7. Cinsel Egitim Yonlii Céziimler: Cinsel siddetin 6niine ge¢mek igin
klguk yastan itibaren cinsel egitimin verilmesi ve bireylere saglikli cinselligin,
saldirilara karsi korunma yollari gibi 6nemli bilgilerin verilmesi ve toplumun
cinsellik ile ilgili bilinclendirilmesi gerekir.

15.8. Yasal Yonliu Cozimler: Siddetle ilgili basvurulabilecek kurum ve
kuruluslar kamuoyuna daha etkili olarak tanitilmalidir. “6284 sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 5327 Sayili
TCK (Tiirk Ceza Kanunu’ndaki Kisilere karsi suglar (Madde 102-105), iskence
ve eziyet (Madde 94/3) ve insanliga karsi suglar (Madde 77) ile ilgili madde-
lerin siddeti 6nlemedeki yetersizlikleri giderilmelidir.

e Siddet 6zneli 6zel dizenlemeli yasalarla fiziksel olarak darp etme,
s0zIU ve cinsel tacizde bulunma, kifir etme, hakaret ve tehditler
yoneltme, baskiyla korkutma, Psikolojik gerginlik yaratma, ast-ust
hiyerarsisinde mobbing uygulama, kesici, delici ve atesli silahla ya da



baska bir aracla zarar verme davranislarinaizin verilmemeli, sonugsal
yaptirimlari somutlastiriimali ve uygulanmaldir.

¢ Siddetin 6nlenmesine katki getiren kurum ve kuruluslara yasal temelli
Ozel duzenlemelerle tesvikler artiriimali ilgili yapisal sinirlar iginde
vergi indirimleri ve muafiyetleri getirilmelidir.

¢ Siddetin 6nlenmesiicin; 1739 sayili Milli Egitim Kanunu’nda temel bir
vin

ilke olarak yer alan “okul ve aile isbirligi” anlayisinda okul ile ailenin
isbirligini artirici galismalar yapilmalidir.

15.9. Yabancilasmayi Onleyici Yonlii C6ziimler: Yabancilasma, yurttaslik bilinci
ve hedefleri ile dnlenir ilkesi uyarinca, toplumda yabancilasmayi 6nlemek
icin; ekonomik gelir diizeyinin yikseltilmesi, egitim diizeyinin artmasi ve
sehir yasamina uygun birlikte yasam kurallarinin bireysel ve toplumsal
dizeylerde igsellestiriimesi gerekir. ulusal egitimin sisteminin toplam kalite
ve standartlarinin ylkseltilmesi, adaletin saglanmasi ve refah diizeyinin
yukselmesi de yabancilasmayi 6nler. Toplumda hukukun Gstinligu, adalete
gliven, bagimsiz mahkemelerin tam bagimsiz olmasi ve hukuk standardinin
yikseltilmesi de yabancilasmayi 6nleyen girisimlerdendir. Clinkii toplum-
da hukukun GstlinlGgu ve kural hakimiyeti gliclendikge, mahkemeler etkin
calismaya basladikga, kurnazlik yapanin yanina kar kalmadikea, insanlarin
birbirine duydugu gliven de artacaktr.

Yabancilasmayi 6nlemede asagida siralanan girisimler de etkili olabilecektir:

e Calisma hayatinda, torpil, glic ve yakin iliskiler yerine; is bolim,
sosyal adalet ve is ahlaki 6Gnemsenmelidir.

e Serbest piyasa ekonomisinin rekabet kosullari iyi denetlenmeli sahip
olunan giiclin kétuye kullanilmasi dnlenmelidir.

e Egitimde ve galismada firsat esitligi saglanmalidir.
e Calisanlara kendini savunma durumu verilmelidir.
e s hayatinda ve yonetimde hakkaniyet duygusu gelistiriimelidir.

15.10. Kamuoyu Olusturma Yonlii Coziimler: Siddete sifir toleransla
yaklasma ve giderme 6zneli bilimsel etkinlikler, 6zel diizenlemeler, duyurular,
toplumsal dayanismalar, basvuru ortamlari ve araclari fikr-i takipli sosyal
kampanyalarla kamuoyuyla paylagiimahdir.

16.Yargi ve Tartisma

Bu calismada ele alinan “Yasama, Egitbilime Ve Okul iklimine Yabancilas-
tiran Siddeti Giderme Yaklasimlar1” ¢ok yénlii yasayan bir konudur. egitim-
deki yonelim ve egilimlerle birlikte bu ¢alismanin bilimsel dogurgulari da
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siddet konusunun toplumu olusturan aile, egitim, ekonomi, siyaset, devlet
ve din kurumlari batlnlGgu icinde ele alinmasini gerekli kilmakta, siddet
sorunsalinin ¢éziimiinde paydas ortak hedeflerine ve katilimina duyulan
gereksinime dikkat cekmektedir.

Anilan bu gereksinimi gidermek amaciyla toplumu yeniden yapilandirma-
da oncii rolleri olan egitim, okul, 6gretmen ve 6grenci paydaslarinin ortak,
dayanismaci, esgidimli, eszamanli ve es gorevli katihmlari yasamsal 6nem
ve deger tasimaktadir.

iste bu nedenle, “Egitim gelecektir” bulgusunun isiginda yasama ve egitime,
yabancilastiran siddet problematiginin sifir tolerensla sirekli kamuoyu
glindeminde tutulmasi, kisa vadede azaltilmasi orta vadede ise tamamen
ortamdan kaldirilmasi geregi dirik ve dinamik tutulmalidir.
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