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OZET

ROMANTIK ILISKILERDE SOSYAL ILGININ YORDAYICSI OLARAK
ALGILANAN EBEVEYN KABUL- RED ALGISI

Ayse KARATAS
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Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Yiiksek Lisans, Haziran/2022
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice EPLI

Bu calismanin amaci yetiskinlik donemindeki bireylerin erken yasam
deneyimlerine yonelik ebeveyn kabul-red algisi ve romantik iliskilerde sosyal ilgi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada 2020-2021 yilinda uygun &rnekleme
yoluyla ulasilan 340 kadin, 73 erkek olmak iizere 18-25 yas arasi toplam 413 kisi yer
almaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form (Yetigkin
EKRO/K) ve Romantik iliskilerde Sosyal ilgi Olgegi’ nden yararlanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Bu ¢caligmada bireylerin erken yasam donemlerine yonelik algilanan
ebeveyn kabul-red algisi yetiskinlik doneminde romantik iliskilerde sosyal ilginin
anlamli bir yordayicisi olup olmadigini saptamak amaciyla Pearson Korelasyon
Analizine, romantik iligkilerde sosyal ilginin anne kabul-red ve baba kabul-red algisi
yoniinden yordanip yordanmadigini saptamak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi ve algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile yetiskinlik déneminde romantik
iligkilerde sosyal ilgi arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla Tek Yonli MANOVA Analiz  bulgulan
sunulmustur. Analiz sonuclarina gore, anne kabul/red Ol¢eginin alt boyutlarindan
sicaklik/sefkat ile romantik iligkilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Ote yandan diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile romantik iligkilerde sosyal ilgi arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Baba kabul/red 6lgeginin alt
boyutlarindan sicaklik/sefkat ile romantik iligkilerde sosyal ilgi arasinda pozitif
yonde orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger yandan
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigmamis red alt 6lgekleri ile romantik
iliskilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmus ve
cinsiyet degiskenine goére anne sicaklik/sefkat puanlart diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal puanlar1 ve ayrismamis red puanlari ve romantik iliskilerde sosyal
ilgi puanlar1 anlamh farklilik géstermektedir. Baba sicaklik/sefkat, ayrigmamis red ve
romantik iliskilerde sosyal ilgi anlamli farklilik gdstermektedir. Ote yandan
diismanlik/saldirganlik puanlart ve kayitsizlik/ihmal puanlart ise anlamli farklilik
gostermemektedir.  Elde  edilen  sonuglar, ilgili  literatir = baglaminda
degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yetiskinlik, Ebeveyn kabul-reddi, Romantik Iliski, Sosyal Ilgi,
Romantik iliskilerde Sosyal Ilgi.



ABSTRACT

PERCEPTION OF PARENT ACCEPTANCE AS A PREDICTIONARY OF
SOCIAL INTEREST IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Ayse Karatas
Ondokuz May1s University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Programme
Master, June/2022
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Hatice EPLI

The aim of this study is to examine the relationship between the perception of
parental acceptance-rejection regarding early life experiences of individuals in
adulthood and social interest in romantic relationships. In the study, a total of 413
people between the ages of 18-25, including 340 women and 73 men, were reached
through appropriate sampling in 2020-2021. Personal Information Form and Adult
Parental Acceptance-Rejection Scale-Short Form (Adult PARQ/F) and Social
Interest in Romantic Relationships Scale prepared by the researcher were used to
collect data in the study. The data obtained from the research were analyzed using
the SPSS 22 statistical package program. In this study, Pearson Correlation Analysis
was used to determine whether individuals' perceived parental acceptance-rejection
perception towards early life periods is a significant predictor of social interest in
romantic relationships in adulthood. Linear Regression Analysis and One-Way
MANOVA Analysis findings are presented to determine whether the relationship
between perceived parental acceptance-rejection perception and social interest in
romantic relationships in adulthood differs significantly by gender. According to the
results of the analysis, it is seen that there is a moderately significant positive
relationship between warmth/affection, one of the sub-dimensions of the mother
acceptance/rejection scale, and social interest in romantic relationships. On the other
hand, a low level of positive correlation was found between hostility/aggression,
indifference/neglect, and undifferentiated rejection and social interest in romantic
relationships. A moderately significant positive correlation was found between
warmth/affection, one of the sub-dimensions of the father acceptance/rejection scale,
and social interest in romantic relationships. On the other hand, a low level of
positive correlation was found between the hostility/aggression, indifference/neglect,
and undifferentiated rejection subscales and social interest in romantic relationships,
and maternal warmth/compassion scores, hostility/aggression, indifference/neglect
scores, and undifferentiated rejection scores and romantic relationships, were found.
Social interest scores differ significantly in relationships. Paternal warmth/affection,
undifferentiated rejection, and social interest in romantic relationships show
significant differences. On the other hand, hostility/aggression scores and
indifference/neglect scores do not differ significantly. The results obtained were
evaluated in the context of the relevant literature.

Keywords: Adulthood, Parental acceptance-rejection, Romantic Relationship, Social
Interest, Social Interest in Romantic Relationships.
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BIRINCI BOLUM
I. GIRIS

Romantik iligki ilk olarak kadin ve erkegin arasinda gegen duygusal bag: akla
getirir. Karst cinsle kurulan bagin ehemmiyetini en giizel agiklayan kuramcilardan
biri Erikson’dur. Erikson’a (1980) goére insanlar diger bireylerle anlamli siku iligkiler
gelistirme ihtiyaci duyarlar. Bu ihtiyag erken yetiskinlik ve ge¢ ergenlik doneminde
ivme kazanmaktadir. Ozellikle karsi cinsten iki kisinin cinsel bir boyut tasimayan
duygusal yakinlik kurmaya dayali romantik birlikteliklerin kurulmasi bu zamanda
belirgin bigimde artis gostermektedir. Sosyal ve romantik iliskiler kurmak, ayni
zamanda yetiskin doneminde 6nemli gelisimsel gorevlerinden biridir (Arnett, 2000;
Erikson, 1968).

Romantik iliskiler bir es segme ve beraber yasamay:1 6grenme gibi gelisimsel
gorevleri barindirmaktadir. Adler, bireylerin yasam gorevlerinde karsilagilan tiim
sorunlarin ¢oziimii i¢in toplumsal ilgi ve isbirligi gerektirdigine inanmis ve 6zellikle
cocuklukta erken yasam deneyimlerinin, gelisim boyunca insanlarin yasam
gorevlerine yaklagimlari lizerindeki 6nemine vurgu yapmistir (Weber, 2003). Logan,
Kern, Curlette ve Trad, (1993) yasam gorevlerinde en biiyiik zorluk olarak romantik
iliskilerde yasanan isbirligi ve ortaklik oldugunu bildirmislerdir. Adler (2000), bu
isbirligi ve ortakligin sadece evliligin degil ayn1 zamanda tiim insanligin mutlulugu
icin On sart olarak kabul etmistir. Dolayisiyla kendi bireysel ¢ikarlari yerine tim
insanligin ¢ikarlarin1 6nceleyen bireylerin, sergiledigi davraniglarda baska insanlarin
ihtiyaglarint da dikkate aliyor olmasmin romantik iliskilerinde benzer bir tutuma

sahip olmasi beklenebilir.

Dogustan gelen bir potansiyel ve yetenek olarak kabul edilen sosyal ilginin
gelismemesinin, ige yaramayan ve toplumun yararina higbir seye katkisi olmayan
davraniglarin, bencillik ve kibir gibi ise yaramaz kisilik 6zelliklerin gelismesine yol
acarak sosyal yasama dogrudan olumsuz etki etmektedir (Ansbacher, 1991b). Adler,
romantik iliskilerde ortaya ¢ikan tiim problemlerin temelinde bencil ve isbirligine
dayanmayan yaklasimin problem tegkil ettigini ifade etmektedir (Adler, 1978). Adler
(2002) yiiksek sosyal ilgisi olan bireyleri ortaya ¢ikan sorunlar karsisinda daha cesur
davranan, bu sorunlarin iistesinden gelebileceklerine inanan, isbirligine yatkin kisiler

olarak tanimlamaktadir.



Romantik iliskilerin saglikli gelisebilmesi i¢in yasamin ilk yillart oldukca
tasimaktadir. Arastirmalar erken yasam donemlerinde ebeveynler ile kurulan iligskinin
niteliginin yetiskin yasamda bireylerin romantik ilisikilerini de etkiledigini ortaya
koymaktadir (Downey, Bonica and Rincon, 1999; Downey and Feldman, 1996;
Downey, Feldman and Ayduk, 2000). Yasamin erken donemlerine ait algilanan
ebeveyn reddi ebeveyn-gocuk iliskisine dair olusturdugu zihinsel tasarimlart da
etkileyerek kisinin hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikteki psikolojik uyumunu,
kisilik ortintiilerini ve sosyal iliskilerini siirekli sekilde etkilemektedir (Rohner,
2004). Ebeveynlere yonelik bu zihinsel temsiller, romantik iliskilere yonelik
yoneliminin de belirleyicisi olmaktadir (Hendrix, 1990). Dolayisiyla ebeveyn ve
cocuk arasindaki erken yasam donemlerine iliskin bu zihinsel temsillertin bireylerin
romantik iliskilerindeki sosyal ilgilerinin gelisimini de etkilemesi beklenmektedir.
Ebeveyn iliskilerinde algilanan kabul ve reddin bireylerin ¢ocukluk ve sonraki
gelisim donemlerindeki yasamlaria etkilerini inceleyen bir sosyalizasyon teorisi
olarak da tanimlanan ve Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Teorisi
(PART-Parental Acceptance-Rejection Theory) bu ihtiyagtan dogmustur (Rohner,
1975; 1986).

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi (PARTheroy), kabul red alanin: siirekli bir dogru
tizerinde kurgular. Bu ¢izginin pozitif ucunda ebeveyn kabulii, negatif ucunda ise,
ebeveyn reddi bulunmaktadir. Ebeveyn kabulii, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sevgi,
sefkat ve rahathigi hissedip ifade ettikleri; ebeveyn reddi ise, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 gosterdigi kabul, sevgi ya da sefkatin eksikligine isaret etmektedir
(Khaleque and Rohner, 2001). Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, diinyadaki tim
insanlarin kendileri igin 6nemli olan kisiler tarafindan olumlu tepki almaya, bir diger
ifadeyle sicaklik hissetmeye ihtiyaclari oldugu temel varsayimiyla hareket etmektedir
(Rohner and Khaleque, 2005). Teoriye gore, anne ve babalari tarafindan kabul veya
reddedilmeleri g¢ocuklarin hayatin1 ciddi anlamda etkilemektedir. Birgok farkli
cografyalarda yapilan arasgtirmalarda ebeveynleri tarafindan kabul veyahut
reddedilmenin cocuklarin psikolojik uyumlarini etkiledigi ayrica sosyal, bilissel,
duygusal ve davranigsal anlamda da etkilendikleri bulunmustur. Ebeveynleri
tarafindan kabul veya reddedilmelerine yonelik algilari bireylerin kendilerine,
cevrelerine, esyalara, yani hayattaki her seye kars1 gostermis olduklar ilgi, davranis

ve edindikleri tutumun temelini olusturur (Rohner, 2004).



Erken yasam deneyimlerine yonelik algilanan kabul, yetiskin duygusal
iligkilerindeki davranis ve yaklagimlar ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Ali,
Khaleque and Rohner, 2015). Erken yasam doénemlerinde temel bakim verenden
beklenen ilgi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde arkadas ve romantik partnerden
beklenen ilgi olarak yer degistirmekte (Rohner, 2010) ve buna bagli olarak bireylerin
cocukluk yillarinda aileleri ile kurduklari iliski modelini yetiskin yasamlarindaki
iliskilerine de yansitmaktadirlar (Downey and Feldman, 1996). Bu amagla; sosyal
ilgiye ait olan; ortaklasma, dayanisma, kendini partnerinin yerine koyarak bakabilme,
paylasma, uzlagsma ve yapict olma ozelliklerinin ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin

niteliginin sekillendirici etkisi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
1.1 Problem Ciimlesi

Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde sosyal ilgi arasinda nasil bir iligki

vardir?
1.2 Alt Problemler

1. Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi
yetigkinlik doneminde romantik iligkilerde sosyal ilginin anlamli bir yordayicisi

midir?

2. Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile
yetiskinlik doneminde romantik iligkilerde sosyal ilgi arasindaki iligki cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermekte midir?
1.3 Denenceler

1. Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi

yetigkinlik doneminde romantik iliskilerde sosyal ilginin anlaml bir yordayicisidir.

2. Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile
yetigkinlik doneminde romantik iligkilerde sosyal ilgi arasindaki iligki cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermektedir.



1.4 Amac

Bu arastirmanin amaci yetiskinlik donemindeki bireylerin erken yasam
deneyimlerine yonelik ebeveyn kabul algilarinin romantik iliskilerde sosyal ilgiyi
yordama giiciinii ortaya koymak, ebeveyn kabul-red ve sosyal ilgi cinsiyet
arasindaki iligkinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
arastirmaktir. Bu baglamda, erken yasam deneyimlerinin daha sonraki yasam
donemlerinde yasanan romantik iliskilerde sosyal ilgiyi etkileyebilecegi ve romantik
iliski Oriintlilerinin ortaya ¢ikarilmasinin, koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi
acisindan onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu kapsamda elde edilen aragtirma
sonuglarinin ilgili alanyazina Kkatki saglayacagi ve alan c¢alisanlarina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.5 Arastirmanin Onemi

Bireylerin aileleriyle uyumlu iligkiler kurabilmeleri ve ebeveynlerinden olumlu
veya olumsuz tepkiler almasi diger iliskilerinde sahip olduklari tutumlar1 da
etkilemektedir. Erken yasam donemlerinde ebeveynin gdstermis oldugu ilgi, daha
sonraki yasam donemlerinde romantik partnerden beklenen ilgi olarak yer
degistirmektedir (Rohner, 2010). Sosyal ilginin 6nemli bilesenleri olan; ortaklik,
dayanisma, empati, paylasma, uzlasma ve yapici olma 6zelliklerinin ebeveyn ¢ocuk
iligkilerinin niteliginin sekillendirici etkisinin ortaya koyulmasi koruyucu ve onleyici
tedbirlerin alinmasi acisindan oldukca 6nemlidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016).
Erken yasam deneyimlerinin yetiskin yasama etkisinin ele alinmasi alanyazinda

onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
1.7 Varsayimlar
Bu arastirmada temel alinan baz1 varsayimlar sunlardir:
1. Caligma grubundaki bireyler, temsil niteligine sahiptir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, kendilerine uygulanacak olan &lgekleri igten

ve yansiz olarak yanitladigi varsayilmaktadir.
1.8 Kapsam ve Simirhliklar
Bu arastirmanin siirliliklart sunlardir:

1. Arastirmada ebeveyn kabul-red verileri “Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi -Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)” un dl¢tiigii 6zellikleri ile smirlidir.
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2. Arastirmada bireylerin romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeylerine iliskin

veriler “Romantik Iliskilerde Sosyal ilgi Olgegi” nin 6lctiigii dzellikleri ile sinrlidar.

3. Aragtirmanin calisma grubu Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim
gormekte olan 6grencileri arasindan segildigi i¢in elde edilen bulgular, ancak benzer

gruplara genellenebilir.
5. Aragtirmanin verileri katilimcilarin 6z bildirimine dayalidir.
1.9 Tanimlar
Ebeveyn kabul-reddi:

Ebeveyn kabulii, cocuga karsi sevgi ve sicaklik ile sekillenen davraniglarini,
cocukla ilgilenme,destekleme, bakim, rahatlik saglama yada ¢ocuga kars1 hissedilen
sevgiyi ve yakinhigi hem s6zel hem de fiziksel olarak ifade etmesi olarak tanimlanir.
Ebeveyn reddi, ebeveynin gocuktan fiziksel agidan uzak durmasi, saldirgan tavirlar
sergilemesi, ¢ocugun ihtiyaglariyla ilgilenmemesi ve onu ihmal etmesi olarak
tanimlanir (Tarla, 2017).

Romantik iliski:

Cok sayida romantik iliski tanim1 vardir. Bunlardan biri Sternberg’in (1986)
tanimidir. Sternberg’e (1986) gore erkek ve kadin arasinda olusan yakinlik, tutku ve

bagliligin birlesiminden gelisiminden iliski romantik iligki olarak tanimlanr.
Sosyal ilgi:

Adler’in sosyal ilgi kuramina gore birey sadece toplumla i¢ ige gegerek ve
kaynasarak birey niteligi elde eder ve Kisinin gevresiyle iliski kurma potansiyeline,
dogdugu andan itibaren sahip olmaktadir. Adler ayrica sosyal ilgiyi bireyin
psikolojik sagligin1 degerlendirmeye yarayan bir Olgiit olarak tanimlamaktadir

(Kutlu, 2016).



IKINCIi BOLUM
I1. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, beliren yetigkinlik donemine, romantik iliskilerde sosyal ilgi,
sosyal ilgi ve ebeveyn kabul-red kurami incelenmis ve konu ile ilgi yurti¢i ve yurtdisi

arastirmalara yer verilmistir.
2.2. Romantik iliskilerde Sosyal Ilgi
2.2.1. Romantik Tliski ve Ask

Romantik iligki ilk olarak kadin ve erkegin arasinda gecen duygusal bagi akla
getirir. Her toplum ve kiiltirde romantik iliski farkli sekillerde yasanir. Yani
aligkanliklar, bireylerin algis1 ve davranis sekilleri, aski yasama sekilleri, bireylerle
yakinligi ve romantik iliskileri topluma ve kiiltiire gore degismektedir. Ancak her
toplumu ve kiiltiirii ortak alanda bulusturan, ask ve romantik iliskilerin kisiyi fiziksel,

duygusal ve zihinsel anlamda derinden etkiledigi sdylenebilir.

Kars1 cinsle kurulan bagin 6nemin agiklayan kuramcilardan biri olan Erikson’a
(1980) gore kisiler diger bireylerle anlamli siki iliskiler gelistirme ihtiyaci duyarlar.
Bu ihtiyag erken yetigkinlik ve ge¢ ergenlik doneminde ivme kazanmaktadir.
Ozellikle Kkars1 cinsten iki kisinin cinsel bir boyut tasimayan duygusal anlamda
yakinlik kurmaya dayali romantik birlikteliklerin kurulmasmin bu zamanda belirgin

bi¢cimde artis gosterdigini ifade etmektedir.

Genglerin hayatinda romantik iligkiler 6nemli bir alana sahiptir. Bunun sebebi
de genglerin vakitlerinin biiyiikk bir boliimiinii romantik iligkilere yogunlagarak
gecirmeleridir. Yasanan romantik iligkinin gidisatin1 negatif anlamda etkileyen,
orseleyici, yipratici ve bazen de iliskinin sonlandirilmasiyla sonuglanan bazi sorun
durumlart vardir. Bu durumlardan ilki yasanan duygusal istismardir. Duygusal
istismar, iliskide kisilerin eslerini reddetme, kiifretme, korkutma, asagilama, tehdit
etme, yalmiz birakma, yildirma, 6nemsememe, duygusal anlamda ihtiyaglarina
karsilik gelmeme, kiigiik diisiirme, otorite kurma, lakap takma, asir1 baski ve alayl
konusma gibi davranislari igerir. Romantik iliskiyi negatif anlamda etkileyen ikinci
durum fiziksel istismardir. Kisilerin eslerine fiziksel olarak zarar vermesi ya da
bedensel biitiinliigiinii bozacak davramslar sergilemesini kapsar. Ugiincii ve son

kavram ise soruna ydnelmedir. iliskide bireylerin herhangi bir sorun ile



karsilastiklarinda birbirlerini  anlamaya c¢alisma, birbirlerinin gereksinimlerine
duygularina diisiincelerine yonelme ve duygularini ifade etme davranislarin1 ortaya
koyar (Kalkan, 2009).

Son yillarda teknolojinin yayilmasi ve kolay ulasilabilir hale gelmesi bireylerin
vakitlerini yogun bir sekilde romantik iliskilere adadigi ve bundan sebep iliskilerinde
sorun, tartisma ve anlasmazligin kacinilmaz oldugu bilinmektedir. Bu sorunlari
¢ozmek igin fiziksel ve duygusal istismar davranisi sergilemek veya ortada olan
problemi goz ardi etmektense, o probleme yonelip var olan problemi azaltip, ¢ok
daha saglikli bir iliskiden sz edilebilecegi diistiniilmektedir (Kaya, 2018).

Romantik iligki farkli kisilik yapilarina sahip kisileri tanimaya ve anlamaya
ayrica bu farkli yapidaki kisilerle nasil anlagabilecegini 6grenmeye olanak saglar.
Kadin ve erkeklerin davramislarimi  kontrol altinda tutabilmelerine, arkadas
secimlerine kendilerinin karar vermelerine, yetiskinlerden yardim almadan

davraniglarinin dogrulugunu degerlendirebilmelerine firsat tanir (Yildiz, 2016).

Yetigkinlikteki baglanma mantigin kontrolii altinda degildir. Dolayisiyla ikili
iliskide de partnerlere akilci yaklasmak ve onlari “’se¢mek’ miimkiin degildir.
Bireyler kendilerine uygun oldugunu diisiindiikleri kisilere asik olmay1 her zaman
beceremezler. Bununla birlikte, yine kendilerine uygun olmayan kisilerle iliski i¢inde
olabilirler. Rusbult’un modelinde ¢ikarimlarla bir sonuca varilirken (6diil-bedel
kiyasi, alternatiflerin olmasi) baglanma teorisi bunun eksik kaldigini gostermektedir.
Romantik iligkiler biligsel degerlendirmelerle yon verilebilen, ya da basit arti-eksi
hesaplamalar1 ile karar verilen bir alan degildir. Ciinkii ‘ask’ Ongoriilemez bir

olgudur (Shaver and Brennan, 1992).

2.2.2. Sosyal Tlgi

Adler ilgi kavramini gelistirebilmek icin 1918 yilindan oliimiine kadar
calismustir (Drescher, 2007). Alman literatiiriinde bu kavram “Gemeinschaftsgefiihl”
olarak yer almakta ve sosyal duygu, sosyal ve toplumsal ilgi olarak g¢evirilmistir
(Erginsoy, 2010). Adler sosyal ilgiyi insanin toplumdaki diger bireylerle iliskisi,
isbirligi, toplumsallik duygusu, insanin kendini diger bireylerle 6zdeslestirmesi
olarak tanimlamistir (Adler, 2008). Johnson, Smith ve Nelson (2003) tanimina gére

sosyal ilgili diger bireylerin huzuru igin gergeklestirilen aktivitelerdir. Gegtan’ a



(2012) gore ise sosyal ilgi diger insanlarin goziinden goérmek, isitmek ve diger
insanlarin kalbiyle hissetmektir.

Kaplan’a (1991) gore duygu ve davranislar sosyal ilginin bilis yapilaridir. Bu
yapilar, toplumdaki bireylerin ayn1 hak ve sorumluluklari oldugu, bireyin kendine
olmasini istedigi gibi digerlerine davranmasi gerektigi, insanin kisiligini yorumlarken
toplum faydasina, toplum refah1 amaciyla verdigi emegin ciddi 6lgiit oldugu, bireyin
amag¢ ve ¢ikarlarmin toplum faydasi ve refahi ile dengeli olmasinin hedeflerine
ulasmasimi kolaylastiracag1 tarzdadir. Sosyal ilgi ile ilgili duygular; toplumsallik
duygusu barindirma, cesaret, insanlara giivenme, yabancilik hissetmeme, iyimserlik,
insanliga ve topluma aidiyet seklindedir. Sosyal ilgi ile ilgili davraniglar; yapici
olma, isbirligi, saygi, dayanisma, uzlasmaci, paylasimei, ve empati kurma becerisi

seklindedir.

Insanoglu dogumundan itibaren cesitli gereksinimlerini karsilamak igin
cevresindeki diger bireylerle etkilesim kurmak zorundadir. Bu insanlarin varolusu
i¢in oldukca dnemlidir. Insanlar kendilerini ve cevrelerini kurduklari sosyal iliskiler
araciligiyla tanir ve gelisir (Kilinger, 2012). Bireylerin yasamlarinin ilk yillarindan
itibaren g¢evresindekilerle, 6zellikle yakin ¢evresindeki kisilerle kurmaya ¢alistiklar
iligki gerek biyolojik varligin1 devam ettirme, gerekse ilerleyen yillarda ¢evresindeki
degisikliklere uyum saglayabilmesi i¢in gereklidir. Birey biiyilidiikk¢e insanlarla
kurmus oldugu iliskiler cesitlenmekte, bu iligkiler bireyin farkli ihtiyaglarinin
doyurulmasina hizmet etmekte ve bireylerin gelisimi igin gerekli temeli olusturarak

davraniglarini ve disiincelerini sekillendirmektedir (Aydogdu, 2010).

Adler insanlarin dogustan diger insanlarla iliski kurabilmesi i¢in gelismesi
miimkiin oldugunu savunmustur ve bu olguyu sosyal ilgi olarak isimlendirmistir.
Orijinal ismi Gemeinschaftsgefiihl olan bu olgu toplumsal duygu, dayanigsma
duygusu ve insanhigin kendini topluluga ait hissetmesi ve tiim insanlikla

6zdeslesmesi anlamlarina gelmektedir (Ewen, 2003).

Adler insanligin sadece bir toplumun pargasi halinde yasamasinin miimkiin
oldugunu savunmustur. Bu sebeple insanlarin kendini anlamalarinin yegane yolunun
icinde bulunduklar1 sosyokiiltiirel baglamda diger insanlar ile olan iligkilerine
bakmalar1 oldugunu vurgulamistir. O’na gore insanlar i¢giidiisel olarak yasadiklari

toplumun ¢ikarlar1 icin kendi gereksinimlerini arka plana atabilmektedir. insanlar



sosyal ilgiyi dogustan getirdikleri igin, aligkanlik veya herhangi baska bir sebepten
otiirii degil, dogal toplumsal varliklar oldugunu vurgulamistir. Ancak bu potansiyelin
gelistirilebilmesi i¢in diizenli rehberlik ve egitime ihtiyag¢ duyarlar. Sosyal ilgi sosyal
bir ortamda gelisir. Bu gelisim siirecine katkida bulunan ilk 6nce anne ve diger aile

fertleri sonrada ailenin disinda diger insanlardir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2016).

Adler’in (2008) goriisiine gore sosyal ilgi dogustan gelen bir i¢giidi degildir,
insanlar sosyal ilgi egilimiyle hayata gozlerini agmaktadir ve bilingli veya bilingsiz
olarak i¢inde yasadig kiiltiir ve topluma gore sekil alip gelistirmesi gereken dogal bir
kuvvettir. Adler insanlarin hayatinda is, arkadaslik ve agk gibi ii¢ gérevi oldugundan
bahsetmektedir. Toplum iginde ¢alismay1 ve katkida bulunmayi is gorevi olarak,
insanlarla iletisim ve yakinlik kurabilmeyi, igten ve samimi dostluklar kurabilmeyi
arkadaglik gorevi olarak ve Ozel kildigi biri ile yakinlagabilmeyi ve anne-baba
olabilmeyi sevgi ve ask gorevi olarak tammlamaktadir. insanin yasam gorevlerini
yerine getirebilmesi ve tamamlayabilmesi kisinin sosyal ilgisi ile baglantili

olmaktadir.

Cocugun sosyal ilgisinin ortaya ¢ikmasinda annenin rolii biyiiktiir. Bu
baglamda anne c¢ocuguyla bir anne-¢ocuk iliskisi kurup baghlik, is birligi ve
yoldaslik duygusu olusturmalidir. Ayrica annenin ¢ocugun babasina, kardeslerine ve
diger insanlara kars1 gosterdigi ilgi ve sevgi de model teskil eder. Cocuk boylelikle
diinyada bagka degerli bireylerin varligin1 idrak eder ve 6grenir. Anneden sonra en
onemli kaynak babadir. Baba ¢ocugun annesine, isine ve yasadigi topluma karsi
pozitif bir tutum gelistirmis olmalidir. Adler igin ideal baba evlatlarina deger verip
annelerine onlarin bakimi konusunda esit derecede katki saglayan babadir.
Cocuklarin anne ve babasinin arasindaki iligki sosyal ilgilerinin gelisimini biiyiik
Olglide etkilemektedir. Mutsuz anne-baba iliskisinin bu gelisimi saglama olasilig
diisiiktiir. Anne-babanin ¢ocuga rol model olmalari igin saygili, seviyeli, dengeli ve
mutlu olmalar1 gerekir. Bu sekilde gelisen ¢ocuk ileriki yasaminda saglikli gevre,

arkadas ve romantik iligkiler kurabilmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016).

Ansbacher’a (1991) gore sosyal ilginin gelisimi ii¢ ayr siiregte olugmaktadir.

Bu ii¢ siireci asagidaki gibi a¢iklamaktadir;

1. llk etap, sosyal hayat ve bu hayattaki/ yasamdaki isbirligi i¢in lazim olan

avranislar1 kapsamaktadir.



2. lkinci etap, toplumdaki insanlarla empati kurabilmek ve onlara verici

olabilmek gibi yeteneklerin gelisimini kapsamaktadir.

3. Uciincii etap ise bireylerin biitiin davramslarmi etkileyen sahsi tutum

degerlendirmelerini kapsamaktadir.

Adler’in (2002) tanimina bakildiginda sosyal ilgisi yiiksek kisiler hayatta
karsilastiklar1  sikintilar  karsisinda daha cesur davranan ve bu sikintilar
asabileceklerine inanan, isbirligine egilimli bireylerdir. Rareshide ve Kern’in (1991)
tamimina gore ise sosyal ilgisi yiiksek kisiler toplumun yarari i¢in ¢alisan, katkida
bulunmaya gayret eden, daha iiretken olmaya cabaladiklar1 nedeniyle 6zsaygilari ve
motivasyonlar1 daha yiiksek, daha enerjik ve basa c¢ikma becerileri gelismis
bireylerdir. Bu kisiler hayatta karsilastiklar1 zorluklari ve sikintilar1 yasantilarini
gelistiren bir firsat gibi algilayip, sikintilarina meydan okuma isteginde olduklari

belirtilmistir.

Erginsoy (2010) sosyal ilgi diizeyi diisik kisilerin daha ¢ok bireysel
menfaatlerini 6n planda tutan, tstiinlik ve gii¢ i¢in ¢alisan bireyler olduklarimi
belirtmistir. Bu Kisiler fazlasiyla stiinliik ¢abasi iginde bulunmalari sebebiyle
cevrelerindeki insanlara genellikle pek giivenmemektedirler. Cogunlukla suglu,
devamli intihar tesebbiisiinde bulunan, sapik, nevrotik ve psikotik kisilerin sosyal ilgi

diizeyleri Adler’e (2002) gore yetersiz olmaktadir.

2.2.3. Sosyal Ilgi ve Romantik iligkilerde Sosyal Ilgi Uzerine Yapilan

Yayin ve Arastirmalar

Calismanin bu kisminda, romantik iliskilerde sosyal ilgi ve sosyal ilgi ile ilgili

yurtdis1 ve yurtiginde yapilan aragtirmalar degerlendirilmistir.

2.2.3.1. Sosyal ilgi ve Romantik iliskilerde Sosyal Ilgi Uzerine Yurtdisinda

Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Greever, Tseng & Friedland (1973), gelistirdikleri “Social Interest Index” ile
kisinin ulastig1 sosyal ilgi diizeyini 6l¢meyi hedefledikleri ¢aligmaya 83 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda sosyal ilgi ile akademik basar1 arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliskiye rastlanirken, sosyal ilgi ile sosyoekonomik durum

arasinda bir iligki bulunmamastir.
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Crandall (1978), calismasinin 6rneklemini istatistik kursunda egitim goren 48
kisi olusturmustur. Calisma sonucunda sosyal ilginin zihinsel sagligin ana parcasi
oldugunu ve stresi yonetebilme becerisini ilerletmede, stresle basa etmede sosyal
ilginin etkili oldugunu tespit etmistir. Farkli bir arastirmasinda ise Crandall (1984)
stres derecesi ve sosyal ilginin arasindaki ilgiyi arastirmistir. Sonuca bakildiginda
Sosyal ilgi puani yiiksek ¢ikan kisilerin liizumsuz problemlerden kaginmaya daha
egilimli oldugunu ve asir1 stres ile sosyal ilgi derecesinin olumsuz yonde anlamli bir

iliskisi oldugunu tespit etmistir.

Leak & Williams (1989) tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik,
yalnizlik ve sosyal ilgi arasindaki baglantiyr arastirmistir. Sosyal ilgi derecesi yiiksek
olan kisilerin yiiksek psikolojik dayanikliliklarinin oldugu ve sosyal ilginin yalnizlik
ile olumsuz yonde manidar bir iliskisi oldugunu saptamistir. Bunun yani sira sosyal
ilgi ile sorumluluk ve i¢sel denetim arasinda olumlu yonde manidar bir iligki

bulunmustur.

Kaplan (1991) ABD’de 568 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada sosyal ilgi
derecesinin cinsiyetlere gore degisip degismedigini incelemeyi hedeflemistir.
Olgegin endise ile basa ¢ikma ve diger insanlara giivenme ile ilgili olan ilk alt
boyutu, erkeklerin sosyal ilgi derecesinin kadmnlarin sosyal ilgi derecesine nazaran
onemli odlgiide diisiik oldugunu gostermektedir. Ikinci alt boyutunda ise benlik

saygisinin cinsiyet agisindan anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Hazan ve Shaver (1994) ¢alismasinda giivenli baglanmay1 gerceklestirebilen
bireylerin hem romantik/yakin iliskileri hem de ¢ocukluk ¢agindaki yasantilarinda
anne-babalartyla kurduklari iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda giivenli
baglanan bireylerin romantik/yakin iliskilerinde daha c¢ok pozitif inanisa sahip

olduklar: bulunmustur.

Gilman (2001), ABD’de bulunan bir lisenin toplam 321 &grencisi ile yaptigi
aragtirmada, ders disinda etkinliklere katilma, yasam doyumu ve sosyal ilgi
dereceleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma sonucuna gore, sosyal ilgi
dereceleri yiiksek olan bireylerin genel memnuniyet dereceleri yiiksek bulunmus,
aym sekilde bu bireylerin aile ve arkadas iliski memnuniyet dereceleri de 6nemli
anlamda birbiri ile iliskili oldugu saptanmistir. Ders dis1 etkinliklere daha ¢ok katilim

saglayan ergenlerin okul memnuniyet dereceleri yiiksek c¢ikmistir. Ders disi
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etkinliklerin katilimu ile sosyal ilgi derecesi arasindaki iliskinin ise anlamli olmadig1

tespit edilmistir.

2016 kisinin katildig1 bir 6rneklem grubu ile yaptiklar1 ¢alismada Schwartz,
Meisenhelder, Ma & Reed (2003), insanlara yardimci olma, yardim alma ve buna
benzer sosyal ilgi ile ilgili davraniglarin biligsel saglik ile baglantili oldugunu ve
yiiksek sosyal ilgi derecesine sahip olup diger insanlara yardim etmenin, bilissel

sagligin anlamli bir yordayicisi oldugunu saptamislardir.

ABD’de 813 finiversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada, Johnson, Smith &
Nelson (2003) genglerde sosyal ilginin yordayici faktorlerini incelemislerdir.
Inceledikleri sosyal ilgi ile aile etkilesimi, dogum sirast ve cinsiyet arasindaki
iliskide kadinlarin erkeklere nazaran sosyal ilgi diizeyleri daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Sosyal ilgi ile dogum sirasi arasinda ise anlamli bir iligkiye
rastlanmamigtir. Aile etkilesimi ile sosyal ilginin arasindaki iligkide, uyum ve

catisma, duygusal anlamlilik alt boyutlar1 ile de anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Guzick, Dorman, Groff, Altermatt ve Forsyth (2004) yaptiklar1 arastirmada
sosyal ilginin yapisini arastirmis, genglerin sosyal ilgi ve sosyal yetersizlikteki
tecriibelerine bakilmis, okullarda uygulanacak olan Adleryan temelli bir programin
genglerin sosyal ilgisine olan etkisini incelemislerdir. Calisma bulgularina gore
ogretmen/egitmen-ogrenci, arkadas iligkilerinin sosyal ilginin (sosyal empati, sosyal
baglilik) alt boyutlarinin gelisiminde dnemi oldugu, sosyal empati ve sosyal baglilik
ile yetiskinlikteki sosyal anlamda yetersizlik hissi arasinda olumsuz bir iligki oldugu

tespit edilmistir.

Leak & Leak (2006) olumlu zihinsel saglik amaciyla sosyal ilginin gerekli
oldugunu belirtmis ve sosyal ilginin pozitif psikolojinin ¢esitli yonleriyle iligkili
oldugunu ispatlayan iki farklh arastirma yapmistir. ik arastirmasi i¢in 162 {iniversite
ogrencisi ile galismis ve sosyal ilginin pargalarindan olusan “Kisisel iyi olus ve
uyum?” ile pozitif psikolojinin goriislerinden “Kisisel Erdemler” arasindaki iliskiyi
aragtirmis ve anlamli yonde karsilikli olarak birbirlerini destekleyen etmenler
oldugunu tespit etmistir. ikinci arastirmasinda da 115 {iniversite 6grencisi ile yapmis
oldugu “Ahlaki Diisiince” ile “Kosulsuz Yardim Etme Davranig1” arasindaki ilisKiyi

aragtirmistir. Analiz sonuglarma gore, birey, diisiik seviyeden yiiksek seviyedeki

12



sosyal ilgi yoniinde ilerledikge, ahlaki bakimdan da yiiksek seviyede muhakeme

yeteneginin gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Stoykova (2013) Bulgaristan’da egitim alan 132 lisans ve 35 master (yiiksek
lisans) 6grencisi ile yaptigi ¢alismada, insanin akademik egitiminin sosyal ilgilerinin
gelisimindeki etkisini ve insanin motivasyonu ile sosyal ilgi arasmndaki iliskiyi
aragtirmistir. Calisma sonucunda sosyal ilgi seviyesinin meslek tercihi ile iliskisinin
olabilecegi, sosyal ilgi seviyesi yiiksek bireylerin daha fazla sosyal yardima doniik
alanlarda kariyer yaptiklari tespit edilmistir. Kisisinin kendi basaris1 igin motivasyon

ve sosyal ilgi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Fung & Reid (2018) 102 {iniversite 6grencisi ile yaptigi ¢alismasinda sosyal
ilginin idrak edilen sosyal destegi ve psikolojik sagligi arasindaki baglantiya aracilik
yapip yapmadigini arastirmiglardir. Calisma bulgularina bakildiginda, sosyal ilginin
psikolojik saglik ve algilanan sosyal destek arasindaki baglanti tizerinde kesin bir

aracilik etkisinde oldugu saptanmuistir.

2.2.3.2. Sosyal Ilgi ve Romantik iliskilerde Sosyal ilgi Uzerine Yurt I¢inde

Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Soyer’in (2001) iniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmada ogrencilerin
sosyal ilgi diizeyleri birtakim degiskenler bakimindan incelenmistir. Toplam 806
ogrencinin katildigi aragtirma bulgularinda, 6grencilerin cinsiyetlerine, sinif diizeyi
ve bolimlerine, ebeveyn egitim diizeyine, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine,
yasadiklart yere, aile yapisina ve organ yetersizligine gore sosyal ilgi puan
ortalamalar1 arasinda Onemli bir farka rastlanmamistir. Ancak akademik basari
konusunda kendini “basarili” algilayan bireylerin sosyal ilgi puanlarinin ¢ok daha

yiiksek bulundugu belirtilmistir.

Kaplan (2003) 9 ile 12. siniflarda okuyan 260 6grenci ile yaptig1 arastirmada
sosyal ilgi ve isbirligi arasindaki baglantiy1 incelemistir. Sonug olarak sosyal ilgi
Olgegi sonucunda yiiksek puan alan genglerin isbirligine daha agik olduklari
goriilmistiir. Erginsoy (2010) iki farkli iiniversitenin toplam 330 6gretmen aday1
ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmada, sosyal ilgi ve kognitif ¢carpitma arasindaki
iliskiyi ele almistir. Bununla birlikte, kognitif carpitmalarin alt boyutlar1 olan
Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi, Zihin Okuma ve Yakinlktan Kaginma ile

ogrencilerin sosyal ilgi seviyelerinin onlarin yasantilari ile ilgili ilk hatirladiklar
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anilara gore degisip degismedigi incelenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda
ogrencilerin sosyal ilgi dereceleri ile Yakinliktan Kaginma seviyeleri arasinda
olumsuz yénde, Zihin Okuma ve Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Erkeklerin Yakinliktan Kagmma derecesi

kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Universitede dgrenim géren dgrencilerin romantik yakinliklarinda fiziksel ve
duygusal istismar ve probleme yonelme ile sosyal ilgi arasindaki baglantiy1 inceleyen
Kalkan’in (2010) arastirmasina toplam 300 birinci sinif 6grencisi katilmigtir. Calisma
bulgularina gore, sosyal ilginin fiziksel ve duygusal istismar ile olumsuz ydnde,
soruna/probleme yonelme ile ise olumlu yonde iliskisi tespit edilmistir. Bunun yanm
sira sosyal ilgi fiziksel ve duygusal istismar ve soruna yonelmenin 6nemli bir

yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Kayaci1 (2014) universite ogrencileriyle yaptigi caligmada 6grencilerin sosyal
ilgi derecelerinin ve psikolojik dogum sirasinin, psikolojik dayaniklilik derecelerini
yordamadaki gérevini arastirmistir. Calismanin rneklemini Gazi Universitesinde
Ogrenim goren 438 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma bulgularinin sonucuna gore
sosyal ilgi ile, kontrol, meydan okuma, kendini adama ve psikolojik dayaniklilik

arasinda olumlu yonde iliski saptanmustir.

Ulkemizdeki ruhsal saglamligin yordayicilari olarak sosyal ilgi, basa ¢itkma ve
psikolojik dogum sirasini aragtiran Tekinalp & Terzi’nin (2016) ¢alismasina 18-60
yas araliginda 247 birey katilmistir. Kendini toparlama ile sosyal ilgi arasinda olumlu
yonde etkili bir iliski oldugu, sosyal ilginin de kendini toparlama giiciiniin
yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal ilgiye sahip bireylerin etkin sorun
¢ozme ve basa ¢ikma becerilerini daha ¢ok kullanarak kendilerini daha kisa siirede

toparlayabildikleri tespit edilmistir.

Terzioglu'nun (2016) yaptigt caligmanin 6rneklemini 834 iniversite dgrencisi
olusturmustur. Calismanin amaci 6grencilerin 6z-duyarlik, sosyal ilgi derecelerinin
hem 0Oznel iyi olus hem de stres belirtilerini, farkindalik ve duygularini yonetme
becerilerini yordama derecelerini arastirmaktir. Arastirma sonucunda, sosyal ilgi
seviyesinin 6znel iyi olusu Onemli bigimde yordadigi fakat stres belirtilerini

yordamadig: tespit edilmistir.
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Akarsu (2018) romantik yakinlk yasayan yetiskinlerin sosyal ilgi, maneviyat
ve iligkisel benlik saygisi ile iligki istikrarinin arasindaki iligskiyi arastirmayi
hedeflemistir. Calismanin 6rneklemini 400 18-35 yas arasindaki {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore, iliski doyumu ve iligski yatirnminda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farka rastlanmamistir. Iliski istikrarinda iliski
stiresinin uzunluguna gore anlamli bir fark bulunmadigi, ancak iliski doyumu ile
sosyal ilgi ve iliskisel benlik saygisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir.

Celik’in (2018) 358 iiniversite 0grencisinin katildig1 ¢alismasindaki amaci,
ogrencilerin romantik yakiliklarinda sosyal ilgi dereceleri ile ¢elismeli duygulu
cinsiyetgilik dereceleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Sonug¢ olarak, romantik
yakinliklardaki sosyal ilgi dereceleri ile diismanca cinsiyet¢ilik arasinda olumsuz
yonde manidar bir iligkiye rastlanmistir. Romantik yakinliklarda ise sosyal ilgi
derecesi ile korumaci cinsiyetcilik derecesi arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.

Tekin Catal ve Kalkan (2018) arastirmasindaki amag bireyler arasi iliskiler
tarzlar1 ve romantik iligkilere karst sosyal ilgi aralarindaki iligkilerin incelenmesidir.
Calisma 240 goniillii 6grenci {izerinde yapilmistir. Ogrencilerin 151’1 kiz 6grenci
89’u erkek 6grencidir. Calismaya katilim saglayan dgrencilerin yas ortalamasi 20 ile
79’dur. Veri toplama araci olarak kisilerarasi iliski stilleri 6lgegi ve Adlerian sosyal
ilgi olgegi iliski formu kullanilmistir. Sonug olarak bakildiginda Romantik iligkilerde
sosyal ilgi ile besleyici stil arasinda pozitif iliski saptanmistir. Romantik iligkilerde
sosyal ilgi ile zehirlenme sekli arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur.
Universite okuyan ogrencilerin kisileraras: iliski tarzlari ile romantik iliski iginde
toplumsal ilgi arasinda cinsiyete nazaran anlamli farkliliklar bulunmustur. Iliski
durumuna gore 6grencilerin kisilerarast iliski tarzlari ile romantik iliskilerde sosyal

ilgi arasinda yine anlamli farkliliklar saptanmstir.

Onal (2019) 827 iiniversite dgrencisinin katildigi arastirmada, grencilerin
sosyal ilgi derecesini farkli degiskinler bakimindan incelemistir. Arastirilan farkli
degiskenler arasinda anlamlilik derecesinin en yiiksek ¢ikan puanlari; yeryiiziindeki
tim canlilarin potansiyelini ve onlarin haklarinin denkligini onaylayan, hayvanlara
ve dogaya karsi farkindaliga sahip, yazili medyaya nazaran yiiz yiize kurulan

iletisimi daha ¢ok secen bireylerin olusturdugunu bulmustur.
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2.3. Ebeveyn Kabul Red Teorisi
2.3.1. Genel Bilgiler

Bu kisimda, Rohner’in 1975 yilinda yayinladigi Ebeveyn Kabul Red Kurami
(EKAR) agiklanmaktadir.

Ebeveyn Kabul Red Kurami, bireylerin g¢ocuklukta algiladiklari ebeveynleri
tarafindan neden kabullenildikleri yahut reddedildiklerini ve gelecekte bu durumun
cocuk ve yetigkinlerin biligsel, duygusal ve davramissal gelisimlerini ne derecede
etkiledigini arastiran bir “sosyalizasyon” kuramidir. Bu teori evrensel bir yaklasimla
kurulmustur. Rohner, yeryliziindeki herkesin, ebeveynleri veya bakim verenleri
tarafindan sicaklik almaya gereksinimi oldugu varsayimi iizerinde g¢aligmaktadir

(Rohner, 1986, 2000).

Ebeveyn Kabul- Red Kurami, ebeveynlerin g¢ocukluktaki davranislarinin
ehemmiyetini ortaya koyup bir kisilik kuramiyla bir araya getiren ve ayrica ebeveyn
kabul- reddinin neticesini arastiran bir kuramdir (Epli Kog, 2013). Teorinin amaci,
anne-babanin gosterdikleri ve ¢ocuklarinin algilamis olduklart kabul-red ve ayrica
kontrol tutumlarmin sebeplerini ve bunlarin sonuglarini ve bunlarla ilgili olan diger
kavramlari agiklamaktir. Meydana gelebilecek sonuglari ve ebeveynligin kalitesini de
arastirmaktadir (Ongider ve Karadeniz, 2008).

Kuram, bilhassa ebeveynin sevgisinin ifade etme sekillerini, etki ve kokenlerini
incelemektedir. Amerika dahil diinyanin gesitli iilkelerinde ve gesitli kiiltiirlerde
yaklasik 2000 c¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda ¢ocugun kiiltiirii ve
yasadig1 yer fark etmeksizin ebeveynleri tarafindan kabul edilmeye ihtiyag duydugu
goriilmistiir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Teori, olumlu tepkiye duyulan gereksinimin dogru bir bi¢imde karsilanmamasi,
soyle ki deger verilen kisiler bilhassa da diiskiin olduklar1 bireyler tarafindan
reddedildiginde kisinin endise ve giivensizlik hissine tutulmasina sebep oldugunu
varsaymaktadir (Rohner, 2008). Teoriye gore, anne ve babalari tarafindan kabul veya
reddedilmeleri g¢ocuklarin hayatin1 ciddi anlamda etkilemektedir. Bir¢ok farkli
cografyalarda yapilan arastirmalarda ebeveynleri tarafindan kabul veyahut
reddedilmenin ¢ocuklarin psikolojik uyumlarini etkiledigi ayrica sosyal, biligsel,
duygusal ve davramigsal anlamda da etkilendikleri bulunmustur. Cocuklarin

ebeveynleri tarafindan kabul veya reddedilmeleri ¢ocuklarin kendilerine, ¢evrelerine,
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esyalara, yani hayattaki her seye karsi gostermis olduklari davraniglar ve edindikleri
tutumun temelini olusturur (Rohner, 2004). Ayrica hayat boyu hem sosyal hem de
duygusal problemlerden olusan bir risk grubu igerisine dahil olmaktadirlar (Khaleque
and Rohner, 2001).

Anne ve babalar1 tarafindan reddedilen c¢ocuklar, siirekli olarak
reddedileceklerini diisiinmekte ve zihinsel semalar1 gérevini bu sekilde icra etmeye
devam etmektedir (Feldman and Downey, 1994). Ebeveynlere dair bu zihinsel
temsiller bireylerin romantik iliskilere dair yonelimini de belirlemektedir (Hendrix,

1990). Reddedilmis bireyler, kendilerini sevilmeye layik gérmezler (Rohner, 2005).

Yapilan ¢ogu arastirmada annenin tutum ve davranislarina yogunlagilmaktadir.
Fakat buna ragmen bir¢ok arastirmada da babalarin ¢ocuk ve yetiskinler tizerinde
sevgi ile ilgili davranislarin en az annelerin ki kadar etkili oldugu goriilmistiir. Aile
icinde yasanan bir¢ok psikolojik sorunun meydana gelmesinde baba kabul-reddinin
anne kabul-reddi kadar etkili oldugu goriilmiistiir (Rohner, 1998).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarin anne-babalar ile arasindaki iliski
gorece detayli olarak arastirilirken, ergenlikten yetiskinlige kusaklar arasi iliskilerin
gelisimi ile ilgili sadece birkag¢ bulgu mevcuttur. Her seyden dnce, nesiller arasindaki
baglarin daha uzun bir siire boyunca siirekliligi sorununu arastirabilecek ileriye

doniik boylamsal ¢alisma eksikligi vardir (Berger and Fend, 2005).

Bu teorinin muhtemelen en Onemli O6zelligi; anne-babanin ¢ocukla olan
iliskilerindeki dogrulanabilir evrenselleri incelemesidir. Bu amaca ulasmak igin
EKAR arastirmacilari, pek cok toplum icinde anne-baba ve c¢ocuk arasindaki

iligkilerinin ayrintilarin1 arastirarak kirk yili askin zaman harcadilar.

Sonug olarak hem c¢ocuklarin hem de yetiskinlerin; anne-babalar1 ve diger
baglandiklar1 kisilerin onlari sevip sevmemeleri veya reddedip reddetmeme
diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan genel bir mana yapisi ortaya
¢ikardilar. Yani, ilk basta sadece ebeveyn- ¢ocuk iliskisindeki kabul-red sonuglarina
yogunlasan bu teori, artik yetiskinlikteki yakin iligkileri de igeren diger temel
bireyler arasi iliskilerdeki kabul veya red sonuglarini1 da varsaymaya ve aydinlatmaya
caligmaktadir. Boylelikle kuram yalnizca ebeveyn kabulii ve reddini degil, akran,
ogretmen, yakin iligkilerdeki ve diger baglanilan iligkilerdeki kabul-reddi de
icermektedir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2003).
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2.3.2. Alt Teoriler
2.3.2.1. Kisilik Alt Teorisi

Bu teori, ¢ocuklarin yasamlarini stirdiirdiikleri siirece anne-babalar1 tarafindan
kabul veya reddedilmenin Kisilik gelisimlerini bigimlendirmede yogun bir etkisi
oldugunu savunmaktadir. ilk basta deger verilen kisilerden gelen olumlu déniit igin
duyulan duygusal ihtiyacin, ¢ocuklar igin etkili bir sekilde motive eden bir faktor
oldugu agiktir. Bu gereksinim baglanma figiirleri veya bakim veren kisiler tarafindan
uygun bir bi¢imde karsilanmadiginda, ¢ocuklar iki sekilde; duygusal ve davranigsal

olarak tepki vermektedirler (Khalaque and Rohner, 2002).
Kisilik alt boyutu iki sorunun cevabini aramaktadir. Bunlar,

1. Cocuklar ebeveynleri tarafindan kabul veya red edildiklerinde farkli
sosyokiiltiirel ¢evrelerde ve yasadiklari farkli yerlerde din, dil ve cinsiyet
ayirt etmeksizin yasadiklari durumlarda ayni sekilde tepki verdikleri dogru

mudur?

2- Cocuklukta yasanilan ebeveyn reddi yetiskinlik ve yashlik donemini ne

derece etkilemektedir?

Bu teori, yeryliziindeki ¢esitli kiiltiir, dil ve wrklarda, bireyin ebeveynleri
tarafindan reddedilmesi durumunda yedi kisilik 6zelliginin negatif sinirlarindan
olusan bir kisilik yapisinin meydana gelecegini bildirmektedir (Khaleque and
Rohner, 2002).

Kuramda kisilik 6zellikleri yedi degisik kapsamda incelenmektedir. Bunlar;
1. Bagimlilik yahut savunucu bagimsizlik,
2. Duygusal tepkisizlik,
3. Saldirganlik ve diigmanlik,
4. Olumsuz 6z-saygt,
5. Olumsuz 6z-yeterlik,
6. Duygusal tutarsizlik, ve

7. Olumsuz diinya goriisti.
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Ebeveynin red davranisinin sebep oldugu psikolojik acit nedeniyle bu
ozelliklerin meydana gelmesi varsayilmaktadir. Onemli 6lgiide reddedilmis birgok
cocuk kendisine giderek artan ve daha fazla aci hissettiren 6fke ve kizgmlik gibi
olumsuz yikici duygular hissetmektedir. Bunun neticesinde ¢ocuk daha fazla
reddedilmemek ve kendisini reddedilmekten koruyabilmek i¢in kendi igine doner ve
duygusal olarak kendisini kapatmaktadir. Yani daha tepkisiz bir birey olmaktadir.
Boylelikle sevgisini nasil gosterebilecegini ve baskalarmin gosterdigi sevgiyi nasil
kabul edecegini bilme konusunda ¢ogu zaman sorun yasamaktadir (Khaleque and
Rohner, 2002).

2.3.2.2. Bas Etme Alt Teorisi

Cocuklukta reddedilen ¢ocuk ve yetigkinlerin diger bireylere gére duygusal
anlamda daha gii¢lii bir sekilde basa ¢ikabilmelerinin nedenini inceler (Rohner and
Britner, 2002). “Duygusal bas edici” anne-babasi tarafindan reddedilme duygusunu
algilamasina ragmen bireyin genel ve duygusal anlamda ruh saglinin saglam olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Basa ¢ikma alt teorisi ¢alismalarinda 6zellikle duygusal bas
edici bireyler iizerine yogunlagmaktadir. Bu bireyler, reddedilmenin sebep oldugu
negatif psikolojik etkilerinin biiyiik boliimiinden degil, tiimiinden kurtulmay1
basarmaktadir (Rohner, 2005).

“Aragsal bag edici” anne-babasi tarafindan reddedilme duygusunu algilamasina
ragmen birey mesleklerinde yahut islerinde ve farkli isler yapmaya yonelik
etkinliklerde istekli ve basarili fakat ruhsal saghigi bozuktur. Bu bireylere 6rnek
olarak Maxim Gorki gibi diinya ¢apinda tanian sayisiz insan gosterilebilmektedir
(Rohner and Khaleque, 2002).

Bag etme alt teorisi kavramsal ve deneysel yonden degerlendirildiginde
teorinin en az gelismis alt teorisidir. Bu durumda kimi ¢ocuk ve yetigkinlerin anne-
babalari tarafindan algilamis olduklar1 reddedilme yasantilari ile Gtekilerinden daha
etkili bir sekilde nasil bas edebilecekleri ile ilgili hala net agiklamalara yer
verilmemistir. Fakat bas etme siireci ile ilgili kigiyi ve kisinin igerisinde bulunmus

oldugu durum ile ilgilenen “gok yonlii davranis modeli” bilgi vermektedir.
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2.3.2.3. Sosyokiiltiirel Alt Teorisi
Sosyokiiltiirel alt boyutu iki soruya cevap aramaktadir. Bunlar,

1. Bazi anne-babalarin ¢ocuga sicaklik ve sevgi gosterip kabul ederken, bazi

ebeveynler neden ilgisiz, ihmal eden, saldirgan ve soguk bireylerdir?

2. Anne-babalarin ¢ogunlugunun ¢ocuklarini kabul veya reddetmesi
yasadiklar1 toplumu ve onun genel yapisini ne derecede ve nasil

etkilemektedir? (Gelgor, 2016).

Pek ¢ok anne-babalar ¢ocuklarina karsi sicaklik gostermekte ve sevgiyle
yaklasmakta iken yeryiiziindeki toplumlarin %25’inin neden ¢ocuklarina karsi
hafiften agir dereceye dogru giden reddedici egilimde olduklari arastirilmaktadir.
Bunun haricinde toplumlarin arasindaki bu ayrimlasma ve ayni toplumlarin
icerisinde ¢ocuklara anne-babalik yapma hususunda goriilen bireysel farkliliklar
arastirilmaktadir. Bu durumla ilgili yapilan arastirmalarda, anne-babalarin reddedici
olmasmin aile, toplum ve sosyokiiltirel baglamda ortaya c¢iktigi bulunmustur
(Rohner et al., 2003).

Sosyokiiltiirel alt teorisine bakildiginda, anne-babalarin kabul veya reddedici
olmalarinda toplumun igerisinde barindirdigi sistemlerin  timiiniin  etkisi
goriilmektedir. Bahsedilen sistemler; aile, ekonomik ve politik yap1 ve bir toplumun
devamlilik gosterebilmesi igin ihtiyag duyulan &teki kurumlardan ve gevresel

yapidan meydana gelmektedir (Rohner et al., 2003).

Yeryliziindeki toplumlarin tiimiinde ¢ocuklarina karsi reddedici davraniginda
bulunanlar, dogaiistii diinyaya dair kiiltiirel inaniglarda onlar1 genel anlamda kotii
niyetli; giivenilmez ve diismanca davranan ve bunun gibi farkli sekillerde olumsuz
giicler olarak kabul etmektedir. Oteki taraftan cocuklarma sicaklik ve sevgiyle
yaklasan ebeveynler dogaiistii diinyayr genel anlamda iyi, sicak, koruyucu ve
destekleyici yahut farkli sekillerde olumlu gligler olarak kabul etmektedir.
Bahsedilen bu iki gesit toplum tipi arasindaki kiiltiirel farkliliklar, anne-babalari
tarafindan algilamis olduklar1 “kabul” sonucunda bireylerin zihinsel tasarimlarindaki
kisisel farkliliklarin biitiinii olarak yorumlanmaktadir. Yapilan meslek secimlerin,
gelenek yahut tercihlerin bile anne-babalar tarafindan algilanan kabul ya da
reddedilme ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir (Rohner et al., 2003).
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Sonug olarak, toplumlar arasi ayrimlasma da oldugu gibi meydana gelen
birtakim toplum i¢i ayrimlagmalarin da anne-babalarin ¢ocuklarina karsi red
davranisi gostermeleri ile tutarli bir bigimde iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu
durumun esas sebeplerinden bazilar1 bilhassa temel duygusal yakinliklarin ve sosyal
destegin bozulmasi olarak goriilmektedir. Sosyal ve duygusal destek alamayan veya
maddi sorunlari olan ve gocuklarini tek basina yetistiren anne-babalar, diinyanin her
yerinde reddedici davranis egilimi gostermede daha biiyiik risk olusturmaktadir.
Fakat anne-babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri reddedici davranislarin yalniz
maddi sorunlarla ilgili olmadigi, birtakim sosyal ve duygusal kosullarla bir araya

toplaninca daha ¢ok risk olusturdugu goriilmiistiir (Rohner et al., 2003).
2.3.3. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn kabulii anne-babanin ¢ocuga karsi ilgisini, sevgi dolu yaklagimini ve
sefkatini, ona gosterdigi sicakligi ayrica ¢cocugun bakimini ve ona verdigi destek
olarak tanimlanir. Ebeveyn reddi ise bunlarin olmamasi veyahut geri cekilmesi
olarak tanimlanmistir. Ebeveyn kabulii sevgi sozciikleri kullanma, 6vme, ¢ocugu
sozel olarak rahatlatma ve davranisini onaylama seklinde sbzel olarak ifade
edilebilir. Cocugu kucaklama, 6pme, ¢ocuga sarilma ve onunla oyunlar oynama gibi
turlii sekillerde ebeveyn kabulii fiziksel olarak gosterilebilir. Ebeveyn reddinde ise
sicaklik yoktur, ¢ocuga karsi olumsuz bir tutum, anlayissiz ve soguk bir davranis
sergilenmektedir. Bu tarz anne-babalar ¢ocuklarmi yiik gibi goriir ve onlari

onaylamazlar ve hatta ¢ocuklarindan hoslanmayabilirler (Rohner and Rohner, 1981).

Ebeveyn reddi dort alt boyut olarak ele alinmaktadir. Bunlar; sogukluk,

ilgisizlik, diismanlik ve ayrismamais red boyutlaridir.
2.3.3.1. Sogukluk ve Duygusuzluk

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sevgi gostermeleri ile ilgili duygusal sicaklik
veya fiziksel ve sozel ifadelerin “algilanan” yoklugunu veya ciddi anlamda
eksikligini tanimlamaktadir. Sevgiye dair fiziksel ifadeleri; 6pme ve sarilma gibi
yakinliklar kapsamaktadir. S6zel ifadeleri ise; giizel sozler sdyleme, iltifat ve vme
gibi sicaklik gosteren sozler kapsamaktadir (Rohner, Khaleque and Cournoyer,
2005).

21



2.3.3.2. Diismanhk ve Saldirganhk

Diismanca tutum, anne-babalarin ¢ocuklarina karst yonelttikleri birtakim 6fke
ve kizginlik gibi diismancil duygulart i¢sel yahut duygusal olarak verdikleri tepki
olarak tamimlanmaktadir. Saldirganlik, ¢ocuga karsi so6zel olmayan simgesel beden
duruslartyla, incitici bir sekilde ifade edilen sozel veya fiziksel saldirganlik ile
meydana ¢ikmasidir Burada bahsedilen sozel saldirganlik; elestirme, bagirma ve
kiigiik diisiirme gibi sozel olarak ifade edilen kelimeleri kapsamaktadir. Fiziksel
saldirganlik ise; vurma ve itme gibi bedeni veya herhangi bir cisim ile karsisindaki
kisiye saldirmay1 kapsamaktadir. Buradan anlasilacagi lizere 6fke ve nefret gibi
duygular diismanligi, i¢sel durumlarin davranigsal olarak disa vurmasi da
saldirganligi isaret etmektedir. Ayriyeten bu tutuma sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarina
bakim saglarken c¢okc¢a sert davrandiklari ve c¢ocuklarini ciddi sekilde
cezalandirdiklar belirtilmistir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

2.3.3.3. Kayitsizhik ve ihmal

Kayitsizlik, anne-babanin ilgi eksikligini veyahut cocukla gercek anlamda
ilgilenmemesini ifade etmektedir. ihmal ise, ebeveynin ¢ocugun egitimsel, duygusal,
fiziksel, sosyal ve bagka onemli gereksinimlerine uygun olmayan bir sekilde
katilimin1 veya hem fiziksel hem de duygusal olarak anne-babanin tepkisizligini
ifade etmektedir. Fiziksel ulasilmazlik, ebeveynin fiziksel anlamda var olmayisini;
psikolojik ulagilmazlik da anne-babanin fiziksel anlamda var olmasina karsin ¢ocuga
kars1 psikolojik ulasilmazligi ve gocugu ihmal ederek onun ihtiyaglarini ve isteklerini

gormezden gelmesi bigiminde tanimlanmaktadir.

Kayitsiz ve ihmal davranigi gosteren anne-babalarin ¢ocuklariyla ¢ok az vakit
gecirdikleri ve c¢ocuklarima vermis olduklart sozleri sik  sik  unuttuklan
belirtilmektedir. Fakat bu teori kapsaminda oOzellikle dikkat gerektiren konu,
kayitsizlik ve ihmal davranisi arasindaki baglantinin diismanlik ve saldirganlik
arasindaki baglantiya benzer olmamasidir. Yani, ebeveynler kayitsiz olmadan pek
cok sebepten Otiirii ¢gocuguna karsi ihmal davranisi sergileyebilmektedir (Rohner,

Khaleque and Cournoyer, 2005).
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2.3.3.4. Ayrismamis Red

Ayrismamis red, anne-babalarin ihmal edici veya saldirgan olmalari ile ilgili
kesin goOstergeler olmamasina ragmen c¢ocugun ebeveyninin onu sevmeyip
istemedigine ya da onu reddettigi ile ilgili inancini agiklamaktadir. Bu durum iizerine
odaklanan arastirmalarda, aile i¢inde tarafsiz olarak gozlenen reddetme tavirlari
olamamasina karsin ¢ocuklarin anne-babalarini reddedici olarak algiladiklart sonug

olarak bulunmustur (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Rohner ayrigsmis ve ayrismamis red arasindaki farka 6zellikle dikkat ¢ekmistir.
Bu durumda ayrismis reddetmenin, saldirganlik yahut ihmal bi¢iminde davranissal
olarak gozlenebildigi veya diismanlik ve kayitsizlik seklinde oznel diizeyde
deneyimlenebildigini vurgulamistir. Ote yandan ayrigmamis reddetmede gocuk,
reddedici davranigin gézlenebilir isaretleri olmamasina ragmen benzer bigimde 6znel
olarak sevilmedigini hissetmektedir (Rohner, 1986). Bu boyutlar anne-babanin ig
diinyasindaki duygu ve tutumlarini kapsamaktadir. Her birinin davranig olarak ifade
etme sekli farklidir ve gozlenebilmektedir. Ilgisizligin bireyde ihmal davranisi

seklinde ortaya ¢ikmasi buna 6rnek olarak verilebilir (Rohner and Rohner, 1981).

| EBEVEYNLIGIN SICAKLIK BOYUTU ]

| ]

l Ebeveyn Kabuli | | Ebeveyn Reddi I

I Sicaklik/Sevgi l l Diismanhk/Saldirganlik l | Kayitsizlik/ihmalkarlik H Ayrismamis Reddetme ]
— SRS
| Fiziksel l | Sozel l | Fiziksel | | Sozel l
l
Svmek, L K.ijfurletm:k,
. iltifat $ |§ne b Ebeveynin fiziksel Cocugun kendini
Opmek, tekme kiigimsemek, 9 o 3
etmek, A < & psikolojik sevilmeyen,
sariimak, % atmak, dislincesiz, = < -
glzel bulunmazhigi. deger gérmeyen,
oksamak, tirmalamak, kaba ve 3
seyler S Cocuk ile bakim verilmeyen
vb. = itip kakmak, acimasiz o 2 A
sdylemek, X ilgilenmemek. hissetmesi.
¢imdiklemek seyler
vb. =
sdylemek

Sekil 2.1. EKAR Kurami Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Sirvanl Ozen ve Olgag, 2019).
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2.3.4. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Kontrol ile anne-babanin ¢ocugun davranislarini ne derece kisitladigi veyahut
simirladigt ve bunlarin ne derece zorlandigi kast edilmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin davranislarimi seyrek olarak kontrol etmesine kuramda diisiik diizeyde
kontrollii “izin verici” olarak, davraniglarini sik kontrol etmesine ise yiiksek diizeyde
kontrollii “kisitlayic1” olarak tanimlanmaktadirlar. Genellikle anne-babalar, tuvalet
egitimi, ahlaki degerler, cinsellik, saldirgan davraniglar ve evdeki gorevler gibi
seyleri kontrol ederler. Hi¢ kontroliin olmamasi sadece ¢ocugun fiziksel saglig1 ve
gocugun giivenligi i¢in ihtiyag olan kontrolii saglar. Zaten ebeveynlerin ¢ocugun
kendi yolunu kesfetmesine ve kararlar almasina tam anlamiyla izin vermeleri ve
yonlendirici olmamalar1 gerekmektedir. Asir1 kontrol durumu ise birgok ortam ve
durumda fazlasiyla kural belirleyerek cocugu fazlasiyla kisitlama ve bu kurallara
uymasi i¢in zorlanmasi bigiminde goriiliir. Bu sekilde ebeveynler cocugun gelismesi
mimkiin olan gelisimini ve 6zerklik edinmesini kisitlamaktadirlar (Rohner and
Rohner, 1981).

2.3.5. Ebeveyn Kabul-Red Uzerine Yayin ve Arastirmalar

Calismanin bu kisminda, ebeveyn kabul-red kavrami ile ilgili yurtdisi ve

yurti¢inde yapilan arastirmalar degerlendirilmistir.

2.3.5.1. Ebeveyn Kabul Red Kurami Uzerine Yurt Disinda Yapilan Yayin

ve Calismalar

Rohner and Rohner (1981) genis ¢apli bir arastirma yapmis ve bu ¢alisma igin
186 farkl: kiiltiirden yararlanmislardir. Calisma i¢in ebeveynligin kontrol ve sicaklik
boyutlarini kiiltiirler aras1 kodlarla incelemislerdir. Sonug olarak ¢ocuklarin ¢gogunun
anne-babalarindan sicaklik, orta derecede kontrol edicilik ve az oOlgiide

diismanlik/ihmalkarlik algiladiklar: bulunmustur.

Campo and Rohner (1992) arastirmasinda 40’1 duygusal istismara ugramis,
40’1 ise duygusal istismara ugramamis toplam 80 geng¢ yetiskin bireyle yaptiklari
calismada algilanmis anne-baba kabul reddin psikolojik uyum ve duygusal istismar
arasindaki baglantiy1 incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucunda, kiiciik
yaslarda duygusal istismara ugramis kisilerin duygusal istismara ugramamis kisilere

gore anne-babalarini daha fazla reddedici aldiklar1 saptanmastir.
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Wolchik, Wilcox, Tein ve Sandler (2000) 8-15 yas aras1 678 ¢ocuk ve anneleri
ile bir arada c¢alismislardir. Cocuklarin sosyal anlamda iletisim becerileri ve
annelerinin kabul red diizeyi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bunun yani
sira reddedici davranista bulunan annelerin ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeylerinin Gteki
¢ocuklara nazaran daha diisiik bulundugu, iletisim yetilerinin de yetersiz bulundugu

ve duygularini paylagmakta giicliik ¢cektikleri goriilmiistiir.

Cocuklukta ebeveyn, yetiskinlikte ise es kabul-reddi yasayan bireylerin
psikolojik uyumlar1 iistiindeki etkilerini arastiran Khaleque’in (2001) ¢alismasina
Amerika’da tiniversite egitimi alan 100’ kadin 14’1 erkek olmak iizere toplam 114
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklukta oldugu gibi yetigkinlikte de
algilanmis olan kabul ve reddin bireylerin psikolojik uyumu iistiinde etkili oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan meta-analiz ¢calismasi ile Khalaque ve Rohner (2002) teorinin 6nemini
ortaya ¢ikarmak istemislerdir. Bu dogrultuda 1977°den 2000 yilina dek uygulanan ve
7563 denekten olusan 43 calismanin analizi yapilmis ve teorinin c¢alisildig
arastirmalarin birlikte degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calismada degerlendirilen
anne-baba kabul reddine dair arastirmalarin 6rneklemini, Hindistan, Cin, Misir,
Amerika, Kore, Pakistan; Karayipler ve Tiirkiye olusturmaktadir. Elde edilen meta-
analiz bulgularinda, algilanan ebeveyn kabul- reddinin psikolojik uyum ile arasindaki
baglantinin kiiltiirleraras: farkliligi dikkate alinmadan tiim ¢aligmalarda bulundugunu
ve ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin, ¢ocuklukta ve yetiskinlikte bireyin

psikolojik uyumunda 6nemli bir gérevi oldugu saptanmuistir.

Rohner ve Britner (2002) ayri ayr iilkelerde yapilan ebeveyn kabul red
caligmalarimi incelemislerdir. Buna gore, ebeveyn red seviyesinin yiiksekliginin
depresyon, sugluluk igeren davranis sorunlari, davranis bozukluklar1 ve alkol-madde

kullanimu ile ilisigi oldugunu tespit etmislerdir.

Kim ve Rohner 2003 yilinda 725 tiniversite 6grencisi ile yaptiklari arastirmada
anne-baba kabul reddi ile duygusal empati arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calisma bulgularina bakildiginda, anne kabuliiniin kadin &grencilerin duygusal
empati degerleri ile baglantili oldugu, erkek Ogrencilerin duygusal empati
degerlerinin de baba kabulii ile baglantili oldugu saptanmistir. Ayni zamanda anne

reddine maruz kalan kadin 6grencilerinin anneden kabul goren kadin 6grencilerine
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nazaran anneleri ile iliskilerinde daha diisiik derecede duygusal empati kurduklari

vurgulanmaktadir.

427 gencin katildigi ¢calismada Erkman ve Rohner (2006), psikolojik uyum,
anne- baba kabulii ve fiziksel cezanin arasindaki baglantiyr arastirmislardir.
Arastirmanin bulgularina gore anne-baba kabuliiniin geng yetiskinlerin genel

anlamda psikolojik uyumlarini ciddi anlamda etkiledigi sonucuna varilmstir.

Lila, Garcia ve Gracia (2007), Kolombiya’da yasamina devam eden iki
ebeveynli ailelerde 7-13 yaslar arasindaki toplam 234 ¢ocuk ve anne veya baba ve
kadin veya erkek bakici lizerine yaptiklar1 ¢alismada, algilanan anne-baba (bakici)
kabuliiniin ¢ocuklarmin uyumu ile iligkisini incelemislerdir. Calisma sonucuna
bakildiginda, algilanan baba kabuliiniin ¢ocuklarin davranis sorunlari iizerinde
dogrudan etkisinin goriinmedigi ve annenin kabulii babanin kabuliine etkisel anlamda

aracilik ettigi sonucuna varilmistir.

Dwairy’nin (2010) yaptig1 aragtirmada, dokuz ayrn iilkede yasayan ergenlere
Ebeveyn Kabul-Red Anketi uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemi farkli kiiltiirlerde
yasayan 2884 Fransiz, Arap, Arjantinli ve Hindistanli ergenden olusmaktadir.
Calisma bulgular1 ebeveyn kabul-reddinin her iilkede farkli sonuglara ulasildigini
gostermistir. Babalarin annelere nazaran daha fazla reddedip daha az kabul ettikleri
goriiliirken, erkeklerin kizlara gére daha cok reddedilip daha az kabul gordiikleri
bulunmustur. Hem egitim diizeyi diisiik ebeveynlerde hem de sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik oldugu ailelerde ebeveyn reddi daha yaygindir. Anne-baba reddi
toplaminda, ergenlik donemindeki genglerin zihinsel sagligi agisindan, red ve kabul

durumunun geliskili halinden daha az zararhidir.

Kazarian, Moghnie ve Martin (2010) yaptiklar1 bir aragtirmaya 283 geng
yetiskin katilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda ise genglerin algilamis olduklart anne-
baba kabul veya reddinin mizahin gelisiminde katkis1 olabilecegine ve bu durumun

0znel iy1 olus acisindan yararl olacagi sonucuna varilmstir.

Shahsavari’nin (2012) ebeveynlerin kabul-reddi ve bunu etkileyen degiskenler
ile ilgili calismasinda, kiiltiirel siire¢ ve sosyallesme agisindaki en 6nemli etkenin alt1
yasina kadar i¢inde yasadigi aile oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin sergiledikleri
davranig ve egilimlerin biiyiik bir kisminin ebeveynlik yontemi ile bir sonraki nesil

olan ¢ocuklara aktarildig1 bilinmektedir. Boylelikle ebeveynler ¢ocuklart i¢in dogru

26



ve giivenilir bir alan hazirladiklarinda, giiven ve goniil rahatligi ile yaratict

davraniglar gésteren ¢ocuklarin goriildiigi tespit edilmistir.

518 aile ile yaptiklar g¢alismada, Lansford, Laird, Pettit, Bates ve Dodge
(2014), ergenlik Oncesi ve ergenlik c¢aginda ebeveynlerin, bilhassa ilgili anne
babalarin ortak ve ayri etkilerini ele almislardir. Aragtirmanin bulgularina gore, anne-
babalarin artan psikolojik kontrolii, her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin igsellestirme

sorunlarinda ve kizlarin digsallagtirma problemlerinde yiikselis saptanmistir.

Leon, Felipe, Polo ve Fajardo (2015) yapmis olduklar1 arastirmada, zorbalik
yapan ve zorbaliga ugrayan Kkisilerin anne-babalarindan algiladiklar1 kabul-red
tutumu ile iliskisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 301 kadin ve 399 erkek
olacak sekilde toplam 700 6grenci olusturmustur. Calismanin sonucuna bakildiginda,
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin annelerinden daha ¢ok yakinlik gordiikleri ve
iletisim kurduklari, zorbalik yapanlarin ise ebeveynlerinden daha az yakinlik ve sevgi
gordiikleri, ayrica iletisim agisindan problemli olduklarindan otiirii red ve elestiri

algiladiklarini vurgulamislardir.

Capano, Gonzalez ve Massonnier’nin (2016) arastirmasinda Montevideo'da
Katolik ortaokulunda 6grenim goren 12 yasinda toplam 107 kiz ve erkek dgrenci ve
ebeveynleri ile anne-baba kabul red algisi arastirillmistir. Cocuklarin cinsiyeti ile
iligkili olarak, “elestirel/red ve endiiktif faktor” alt 6lgeginde anne-baba ile ilgili

algida anlamli farkliliklara rastlanmigtir.

Ergen algilarin babaya karsi hosgorii, sevgi dlgeklerinde anlamli farkliliklar
gosterirken, aynit durum annelere karst hosgorii, endiiktif ve sevgi dlgeklerde soz
konusudur. Ilkokul egitim seviyesine sahip anne-babalar, iiniversiteden mezun olan

ebeveynlere gore daha fazla endiiktif gortinmektedir.

Garcia, Serra, Zacares ve Garcia (2018)’nin calismalar1 571 Ispanyol ergen ve
yasca daha biiyiikk 527 yetiskin ile gergeklestirilmistir. Bu arastirma ile anne-baba
kabul-red algis1 ile kisa/uzun siireli sosyallesme neticesi arasindaki baglantiyi
incelemeyi hedeflemislerdir. Calismanin sonucunda, sorumlu anne-babasi olan
ergenlerde ayn1 yahut daha fazla benlik saygisina rastlarken, ihmalkar ve otoriter
anne-babas1 olanlarin siireklilik gosteren benlik saygisi ile arasinda baglant1 tespit

edilmistir.
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Lazaro, Benito, Polo, Rocio ve Victor (2019) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba kabul-reddi ile ergenlik Oncesi ¢agndan gelen duygusal
dengesizlik ile arasindaki ilgiyi incelemislerdir. Toplam 1181, 11-17 yaslar
arasindaki 6grencinin katildigi ¢alisma sonucunda, duygusal dengesizlik ile anne-
baba elestirisi ve red tutumu arasindaki ilginin ag¢ik bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Bilhassa, ergenlik oncesi donemde annenin elestirisi ve reddi,
ergenlik doneminde babanin elestirisi ve red tutumu duygusal istikrarsizlik ile
iliskilendirilmis ve genglerin duygusal uyumu ile aile dinamiklerinin arasinda iliski

bulunmustur.

Yurt disinda ebeveyn kabul-reddi ile ilgili yapilan c¢alismalar, genel olarak
bakildiginda Tirkiye ile benzesen bir tarzda anne-baba kabul-red kuraminin
bireylerin yetiskin iliski ile iligkisine, hissedilen reddin ¢ocugun hayatinda ortaya
cikardigi etkilerine ve red tutumuna sebep olan etkenlere odaklandigi
anlasilmaktadir. Algilanan red neticesinde c¢ocukta meydana gelen etkilere
bakildiginda, okul terki, 6zgiiven, 6zdeger, bunalim, mizah gelisimi, 6zdeger ve
ozyeterlik gibi degiskenlere yogunlasildigi goriilmektedir. Red tutumunu meydana
getiren degisken olarak ise, ebeveynin egitim diizeyi, ekonomik durumu ve ailenin

genigligi faktorlerinin arastirildigi agiktir.

2.3.5.2. Ebeveyn Kabul Red Kuramu Uzerine Yurt i¢inde Yapilan Yayin

ve Calismalar

Ongider (2006) arastirmasinda evli yahut bosanmus ailelerde ¢ocuk tarafindan
algilanan ebeveyn kabul-reddinin ¢ocugun psikolojik anlamda uyumu ile ilgili
etkilerine bakmistir. Calismaya 138 anne-babasi evli ve 124 anne-babasi bosanmis
cocuk ve anneleri olmak iizere toplamda 524 kisi katilmistir. Incelemede, ebeveynin
evli yahut bosanmis olmasindan ¢ok, ¢cocuklarin kisilik uyumu bakimindan, ebeveyn
kabul reddi ile ebeveyn arasindaki catismanin daha onemli oldugu saptanmustir.
Bunun yani sira anne-babanin evli oldugu ailelerde c¢ocuklarin psikolojik uyumu
lizerinde babalarin da en az anneleri kadar etki sahibi olduklari, fakat babanin
etkisinin anne-baba bosandiktan sonra azaldigi sonucuna varilmis ve annenin

babadan daha etkili oldugu goriilmistiir.

Ozyavru (2008) c¢alismasindaki amag, abla/agabey kabul reddinin, kardeslerin

tizerindeki etkileri ve teki aile degiskenleri ile ilgisini arastirmaktir. Bu arastirma ile
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Tiirkiye’deki abla ve agabey kabul-reddinin bilhassa kii¢iik kardeslerin psikolojik
uyumlarmnda olduk¢a onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Universite
ogrencilerini psikolojik uyum, ebeveyn kabul-red ve kimlik duygusu bakimindan
inceleyen Bilen’nin (2013) ¢alismasina 671 6grenci katilmistir. Calisma bulgularinda
cocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddin ve kimlik duygularmin bugiinki
psikolojik uyumlar: ile iliskili bulunmustur. Bunun yani sira kadin 6grencilerinin
psikolojik uyumlarinin yalnizca kimlik duygulariyla iligskili oldugu, erkek
ogrencilerin ise ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ile psikolojik uyumlarinin

kimlik duygular1 arasindaki iliskiye kismen aracilik etmekte oldugu belirtilmistir.

Cocuklukta algilanan anne-baba kabuliine dair hatiralar, algilanan es kabulii ve
var olan baglanma iliskilerinde ruhsal uyum arasindaki iliskiler Varan ve arkadaslari
(2008) tarafindan arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, erkeklerin de kadinlarin
da, anne, baba ve yakin arkadaslar olmak fiizere li¢ baglanma figiliriinden biiyiik
Olciide kabul gordiikleri bulunmustur. Ayrica, erkek ve kadinlarin daha ¢ok kontrol
iceren yani daha az sevgi barindirdigini diistindiikleri baghlik tarzlarindan rastgele
birini deneyimledikce, psikolojik ag¢idan daha diisiik oranda uyumlu olduklarini
diistindiikleri gozlenmistir. Bunun haricinde, {i¢ baglanma figiiriinden algilanan kabul
diizeyinin erkeklerin oldugu gibi kadinlarin da psikolojik uyumlarina bagimsiz ve

anlamli katki sagladigi ispatlanmistir (Varan, Rohner ve Eryiiksel, 2008).

Esi alkole bagimli olan ve olmayan kadinlar, psikolojik uyum, es ve ebeveyn
kabul-reddi ve esler arasi catigma kapsaminda degerlendiren Karpat’m (2010)
calismasina esi alkol bagimlist olan 69 ve esi alkol bagimlist olmayan 71 olmak
tizere toplam 140 kadin katilmistir. Esi alkol bagimlisi olan kisilerin ebeveynlerinden
anneleri ile olan iligkilerinde algiladiklari ihmal ve ayrismamis red diger kadinlara
nazaran daha yiiksek derecede oldugu saptanmistir. Babalariyla olan iligkilerinde ise

kadinlarin eslerinin alkol bagimlis1 olup olmamasi acisindan farklilasmamislardir.

Erler’ in (2011) arastirmasindaki amag¢ okul Oncesi donemde ki 5-6 yas
cocuklarm sosyal becerileri ile ebeveyn kabul reddi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin  6rneklemi, Istanbul’un Atasehir ilgesinde bulunan anaokulu ve
ilkdgretim okullarindan olmak {izere 216 veli ve 15 6gretmenden olugmaktadir.
Arastirmada verileri toplamak i¢in Ebeveyn Kabul-Red Olcegi ve Sosyal Becerileri
Derecelendirme Olgegi Aile ve Ogretmen Formu kullamlmistir. Sonug¢ olarak

Ebeveyn red puanlar yiikseldikge, sosyal beceri puanlarinin diistiigii, ebeveyn kabul
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puani yiikseldik¢e sosyal beceri de alinan puanlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir.
Ebeveyn reddindeki yiikselen puanin, sosyal beceri puanlarindaki azalma ve
diisiisiniin yordayici bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir. Ayrica red puanlari
yiikseldik¢e, problem davraniglar alt 6lgeginden elde edilen puanlarin da yiikseldigi

sonucuna varilmistir.

Giiltekin (2011) tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn reddiyle basa
cikmalar1 ile ogrenmede giicliikk, denetim odagi ve es kabul reddiyle ilgisini
arastirmistir. Cocuklukta anne-babalar1 ile yasanilanlarin giintimiizdeki psikolojik
uyumlariyla ilgili es kabuliiniin aracilik gérevine bakildiginda, erkeklerde ¢ocuklukta
algilanan baba kabulii ile psikolojik uyum arasindaki baglantiya es kabul-reddi
dolayli olarak aracilik ettigi goriiliirken, kadinlarda tek bir aracilik roliine
rastlanmamustir. Kadinlarda ¢ocuklukta algilanan anne kabulii ile ruhsal uyumla ilgili

iligkiye de es kabulii aracilik etmemistir

366 tiniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada algilanan anne-baba kabul-red
diizeyi, devamli 6fke diizeyi, depresif belirti dereceleri ve o6fke ifade bigimleri
arasindaki iliskiler Kili¢ (2012) tarafindan incelenmistir. Caligma bulgularinda anne-
babanin red derecesinin, ¢ocuklarin depresiflik derecesini olumlu yonde yordadigi
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda babadan algilanan kabul-red diizeylerine
bakildiginda, 6fkeyi disa doniik belirtmeyi ve 6fke hakimiyetini yordayan degiskenin
saldirganlik ve diigmanlik oldugu bulunmus ve algilanan saldirganlik ve diismanlik

yukseldikge kisinin 6fke kontroliinde diisiis oldugu goriilmiistiir.

Babuscu (2014) arastirmasindaki amag, evli bireylerde es ve anne-baba kabul
veya reddi ile erken zaman uyumsuz semalarin arasinda nasil bir iliski oldugunu
incelemektir. Caligmaya 23-75 yas arasi toplam 228 evli birey katilmistir. Sonug
olarak katilimcilarin ¢ocukluk donemi ile ilgili hatirladiklar1 anne baba reddi ile

algilanan es reddi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Kaygusuz ve Epli Ko¢ (2016) arastirmasindaki amag ergenin anne-babasiyla
olan bagini gelistirme programinin ergen acisindan algilanan ebeveyn kabul-red
diizeyleri ile aile ile ilgili islevsizliklerin iizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmaya katilan bireyler Samsun’da 11. sinifta okuyan 4 farkli lise 6grencilerdir.
Arastirmaya 231 onbirinci siif 6grencisi katilmistir. Arastirma ile ilgili bulgulara

genel olarak bakildiginda ergen ebeveyn iliski gelistirme programinin deney
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grubunda bulunan ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 red seviyesini ve
saglikli olmayan aile islevlerini azaltmakta Onemli diizeyde etkili oldugu

gorilmistiir.

Cocuklukta anne-babadan algiladiklar1 kabul-red ile yetiskinlikte ki duygusal
baglanma diizeylerinin arasinda reddedilme duyarliliginin aracit rolii Kokdemir
(2016) tarafindan cinsiyet farkliliklar1 temelinde arastirilmigtir. Caligmaya toplam
407 fniversite Ogrencisi katilmistir. Sonug¢ olarak kadin Ogrencilerin ¢ocuklukta
anneden algiladiklari red ile bugiinkii duygusal baglanma kaginma diizeyleri arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Aymi sekilde, kadin ve erkek
ogrencilerin ¢ocuklukta algiladiklart ebeveyn kabul-reddi ile bugiinkii duygusal
baglanma kaygi diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bunlarin yani sira, reddedilme duyarliliginin ¢ocuklukta algilanmis olan ebeveyn
kabul-red ile yetiskin duygusal baglanma diizeyleri arasinda araci etkisi oldugu

gorilmiistir.

Ozding’in (2019) arastirmasina toplam 716, 4. ve 5. Siiflarda dgrenim géren
ogrenci katilmistir. Calismada anne-baba kabul reddi ve empati, ahlaki ¢oziilme ve
problem ¢ozme gibi kisisel nitelikler ile kardes zorbaligi ve bunun yani sira akran
zorbalig1 arasindaki baglantinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma bulgularina
gore, anne-baba red alg1 derecesi yiiksek olan ¢ocuklarda, problem ¢6zme ve empati
dereceleri diisiik ve ahlaki ¢6ziilme derecelerinin yiiksek oldugu, bunlar vasitasiyla
da yiiksek derecede hem kardes hem de akran zorbaligi davranisi gosterdikleri

belirtilmistir.

14-17 yas aralifinda ¢esitli liselerde egitim alan 259’u kiz 129’u da erkek
ogrenci olmak {iizere toplamda 388 geng ergenle yapmis oldugu calismada, Ozer
(2019) ergenlikte algilanan anne-baba kabul reddi, psikolojik saglamlik ve duygu
disavurum ile aralarindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularina
gore, genglerin demografik degiskenlerle duygu disavurum, psikolojik saglamlik,
algilanan anne-baba kabul-red derecelerinde 6nemli bir farkliliga rastlanmamustir.
Cinsiyet etmeninin psikolojik saglamlik derecelerinde Onemli bir farklilik
goriilmezken, babadan algilanmis olan ayrigmamis red ve saldirganlik/diismanlik,
duygusal destek yoklugu derecelerinde istatiksel yonden 6nemli bir fark saptanmustir.
Anne-babadan algilanmis olan sicaklik dereceleri ile duygu disavurum diizeyleri

arasinda negatif yonde kuvvetli bir iliski bulunmustur.
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Yapilan aragtirmalar ebeveyn kabul red kuram ile kisinin yetiskin hayatinda
kurmus oldugu iliskiler ve kisinin nitelikleri arasindaki iligkiye yogunlasmistir.
Cocugun hayatinda ortaya ¢ikardigi etkilerin ve red tutumunun sebeplerine
odaklandig1 anlasilmaktadir. Algilanan red neticesinde ¢ocukta meydana gelen
etkilere bakildiginda, bunalim, empatik beceri, 6zsaygi, sosyal uyum, akademik
basari, benlik algisi, 6fke ve kardesler arasinda yasanilan ¢atisma gibi degiskenlere
yogunlasildigi goriilmektedir. Red tutumunu meydana getiren degisken olarak ise
evliligi sonlanmis yahut pargalanmis aileler, anne babanin baglanma bigimleri ve

anne-baba ¢atigmasi degiskenlerinin incelendigi bilinmektedir.
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UCUNCU BOLUM
I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve ¢alisma grubu, arastirma deseni, kullanilan
Olcme araglari, islem yolu ile verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatiksel

yontemler sunulmaktadir.
3.1 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu uygun ornekleme yoluyla ulagilan 413 kisi
olusturmaktadir. Uygun oOrnekleme yontemi zaman, maddiyat ve isgiicii gibi
stnirhiliklar sebebiyle 6rneklemin kolaylikla ulasilip uygulayabilir birimlerden
secilmesidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012). Bu dogrultuda; 340’1 (%82,33) kadin ve
73’sinin (%17,67) erkek olmak iizere toplam 413 kisi ¢alismaya dahil edilmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubunun Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler Siklik (N) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 340 82,3
Erkek 73 17,7
Anne-Baba Medeni Durum
Evli 373 90,3
Bosanmis 40 9,7
Anne Egitim
Tlkokul 189 458
Ortaokul 79 19,1
Lise 97 23,5
Universite 40 9,7
Lisansiistii 8 1,9
Baba Egitim
Tlkokul 107 25,9
Ortaokul 98 23,7
Lise 115 27,8
Universite 83 20,1
Lisanstistii 10 2,4

Medeni Durum

Evli 152 36,8

Bekar 261 63,2
Romantik iligki

Var 239 57,9

Yok 174 42,1
Toplam 413 100
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Tablo 3.1. incelendiginde c¢aligmaya katilan 340 bireyin kadin (% 82.3),
73’liniin ise erkek (% 17.7) oldugu goriilmektedir. Anne-babanin medeni durumuna
bakildiginda ¢aligmaya katilan bireylerin anne babasinin 373’1 (% 90,3) evli, 40’1 (%
9,7) bosanmis oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyine gore dagilimlara
bakildiginda ¢alismaya katilan bireylerin 189 unun (% 45,8) ilkokul, 79’u (% 19,1)
ortaokul, 97’si (% 23,5) lise, 40’1 (% 9,7) tniversite ve son olarak 8’inin de (% 1,9)
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica baba egitim diizeyi ele alindiginda
107’si (% 25,9) ilkokul, 98’1 (% 23,7) ortaokul, 115’1 (% 27,8) lise, 83’1 (% 20,1)
tiniversite ve son olarak 10’u (% 2.4) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda 152’sinin (% 36,8) evli, 261’inin (%
63,2) ise bekar oldugu goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin romantik iliski
durumu ele alindiginda ise, 239’unu (% 57,9) romantik iligkisinin oldugu ve

174’tiniin (% 42,1) romantik iliskisinin olmadig1 goriilmektedir.
3.2. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, yetiskinlik doénemindeki bireylerin ebeveyn kabul-red
algisinin, romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeyini yordamadaki etkisini incelemek
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte meydana gelen degisimin varligi ya da degisimin
derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2016). Regresyon
analizi ve korelasyon analizi gibi istatistiksel analizler ile degiskenler arasindaki
mevcut iligkiler belirlenebilir. Ayrica iligkisel arastirmalar ile neden-sonug
iligkilerine yonelik karsilagtirmalar yapilabilir (Simsek, 2012). Arastirmanin bagimli
degiskeni romantik iligkilerde sosyal ilgidir. Bagimsiz degiskenler ise anne ve baba

kabul-red algisinin alt 6lgekleri ve cinsiyettir.
3.3. Veri Toplama Arag¢lan

Aragtirma kapsaminda gerekli olan veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (Kisa Form) ve Romantik iliskilerde Sosyal Ilgi Olgegi ile elde

edilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Toplama Formu

Hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile arastirmanin ¢esitli degiskenleri hakkinda
bilgi toplamak ve c¢alisma grubunun oOzelliklerini belirlemek hedeflenmistir.
Hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyet ve romantik iliskilerinin olup olmadigina

dair bilgi almak tizere hazirlanmis sorular bulunmaktadir.
3.3.2 Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) -Yetiskin Kisa Formu Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi (Yetiskin EKRO/K) kendisinin ileri siirdiigii kuramsal model temel
alinarak Rohner (1975) tarafindan gelistirilmistir. Altmig maddelik standart formun
yetiskin, ¢ocuk ve ebeveyn olmak {izere li¢ versiyonu bulunmaktadir. 2005 yilinda
Rohner ve digerleri tarafindan kisaltilarak 29 maddelik kisa form haline dontistiiriilen
EKRO/K Yetiskin Kisa Form, katithmcilarin  7-12  yaglari  arasindayken
ebeveynlerinin  Kkendilerine  yonelik  davramiglarint  nasil  algiladiklarini
belirlemektedir. Bir bagka deyisle ilgili 6l¢iim araciyla bireylerin ¢ocukluklarina dair
hatirladiklar1 ebeveyn kabul-red algilari degerlendirilmektedir (Dedeler, Akiin ve
Batigiin, 2017). Olgek “Sicaklik/Sefkat (1,4, 11, 15, 21, 23, 27, 29),
“Diismanlik/Saldirganlik (5, 8, 12, 17, 22, 24)”, “Ihmal/Kayitsizlik (2, 9, 13, 16, 18,
28)”, “Ayrismamis Red (6, 10, 19, 25)” olarak dort ana boyut ve “Kontrol (3, 7, 14,
20, 26)” boyutu ile birlikte bes faktorlii yapidan olugsmaktadir. Kontrol alt 6lgeginin
kullanilip kullanilmayacagi, arastirmacinin tercihine birakilmigtir. Veri toplama
aracinda yer alan 1., 4., 11., 15., 16., 20., 21., 23., 27. ve 29. maddeler ters
kodlanmaktadir (Dedeler, 2016). EKRO’niin tiim gesitleri, ayn1 54 maddelerden
olusan Anne ve Baba (Anne EKRO ve Baba EKRO) formlarini igermektedir. Olgek
toplam puani, alt 6l¢ek puanlarinin toplanmasiyla; alt boyutlara iligkin puanlar ise
ilgili boyut kapsaminda yer alan maddelerin puanlarinin toplanmasiyla
belirlenmektedir. Bu dogrultuda “sicaklik/sefkat” alt Glgeginden alinan puanlar,
katilimeilarin ebeveynlerinden algiladiklart kabuliin; diger alt 6l¢eklerden alinan
puanlar ise ebeveynlerinden algiladiklari reddin gostergesidir. Dortlii Likert tipinde
(1= Hicbir zaman dogru degil, 4= Hemen hemen her zaman dogru) ifade
secenekleriyle sunulan 6l¢ekten alinabilecek puan araligi, 24-96 arasinda degismekte
ve yiiksek puan, yiiksek diizeyde algilanan ebeveyn reddine isaret etmektedir
(Dedeler ve digerleri, 2017). Degerlendirme aracini olusturan alt boyutlara iliskin i¢

tutarlilik katsayilarmin .81’in iizerinde olmasi nedeniyle yukarida belirtilen dort
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faktorlii yapinin korundugu saptanmistir. Ayrica alt Olgeklere ait giivenirlik
katsayilarinin .73 ile .91 arasinda degistigi gozlenmistir. Arastirma kapsaminda
yararlanilacak veri toplama aracinin kisa formuna yonelik uyarlama calismalar ise
Dedeler (2016) tarafindan tez ¢alismasi dahilinde yapilmistir. 24 maddeden olusan
Yetiskin EKRO/K, orijinal formdan farkli olarak Anne formu igin “Kabul (1, 3, 9,
12, 13,17, 19, 22, 24)” ve “Red (2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 16, 18)” ile Baba
formu i¢in “Kabul (1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24)”, “Red (4, 5, 6, 8, 10, 14, 16, 18,
20, 21)” ve “Ihmal/Kayitsizlik (2, 7, 11, 15, 23)” faktor yapilarmi icermektedir. Bu
dogrultuda Anne EKRO/K’de sicaklik/sefkat alt Slgegine ait maddelerin kabul
faktoriinde; diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayrismamis red alt
olgeklerine ait maddelerin red faktoriinde yer aldig1 belirlenmistir. Baba EKRO/K’de
ise anne formundan farkli olarak ihmal/kayitsizlik alt boyutu iginde bulunan
maddelerin red faktoriinden ayrilarak ii¢lincii bir boyut olusturdugu ve bdylece baba
formunun t¢ faktorli yapidan meydana geldigi saptanmistir. Ayrica orijinal formda
kayitsizlik/ihmal boyutunda yer alan 13. maddenin, her iki ebeveyn formunda
sicaklik/sefkat alt boyutuna yiiklendigi tespit edilmistir. Ancak a¢imlayici faktor
analizi kapsaminda belirlenen faktor yapilari ile 6lgegin orijinal formundaki faktorler
arasinda farkliliklar bulunmasi 55 sebebiyle Anne ve Baba formu igin dogrulayici
faktor analizleri yiiriitillerek 1 (tiim maddelerin kabul boyutunda toplanmasi), 2
(kabul ve red boyutlar1) ve 4-faktorlii (sicaklik/sefkat, diigmanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik ve ayrismamis red) model karsilastirmalar1 yapilmistir. Test edilen
karsilagtirma sonuglarina gore diizeltilmis 4-faktorlic modelin hem Anne hem de
Baba formu i¢in digerlerine gore daha iyi uyum indeksleri gosterdigi belirlenmistir.
Bu nedenle ilgili 6l¢iim aracindan toplam puan ve 4-faktorli alt boyut puanlari
olarak yararlanilabilecegine karar verilmistir. Dedeler (2016) tarafindan yiiriitiilen tez
calismas1 kapsaminda, kontrol alt 6lcegine yonelik gecerlik-giivenirlik analizleri
yiiriitiilmemistir. Olgegin giivenirlik Katsayilar1 incelendiginde, Anne formu icin
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin .75-.92; Test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin .40-.83; madde-toplam korelasyon katsayilarinin .45-.82 arasinda
degistigi ve iki yarim test giivenirliginin .88 oldugu belirlenmistir. Baba formu iginse
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .85-.96; Test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin .86-.96; madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin .50-.92 arasinda
degistigi ve iki yarim test giivenirliginin .94 oldugu bulunmustur. Veri toplama

aracinin gecerlik diizeyi yap1 gegerligi, olciit baglantili gegerlik ve ayirt edici
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gecerlik kriterleri ile test edilmistir. Bu dogrultuda yapilan agimlayici ve dogrulayict
faktor analizi ile yap1 gecerliginin saglandigi belirlenmistir. Ek olarak Yetiskin
EKRO/K’nin 8lgiit baglantili ve ayirt edici gegerligi, Anne-Baba Baglanma Olgegi
(ABBO) ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclar, EKRO/K Anne ve Baba formu
ile ABBO’niin alt dlgekleri arasinda beklenen yonde anlamli korelasyonlar olduguna
isaret etmistir. Ayrica ylriitiilen ayirt edici gegerlik analizlerinde bu iki dlgege iliskin
alt boyutlarin anlamli olarak birbirlerinden ayirt edilebildigi gozlenmistir. Aktarilan
bu bilgilerden hareketle Tiirkiye Ornekleminde yararlanilacak degerlendirme
aracinin, gecerli ve giivenilir bir nitelige sahip oldugu ifade edilmistir (Dedeler ve

digerleri, 2017).
3.3.3 Romantik iliskilerde Adlerian Sosyal lgi Olcegi

Melek Demir tarafindan gelistirilen Romantik iliskilerde Adlerian Sosyal Ilgi
Olgegi ergenlerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 duygusal ve fiziksel istismar ve
soruna yoOnelme ile sosyal ilgileri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla
gelistirilmistir. Olcek 24 maddeden olusmaktadir ve 5 dereceli Likert Tipi olarak
degerlendirilmektedir  (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum).
Olgekteki (15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24) maddeler tersine kodlanmasi
gerekmektedir. Olgekten alinacak toplam puan toplanan puanlarin tiimiyle elde
edilmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 24 puandir, en yiiksek puan ise 120
puandir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis .90 olarak bulunmustur (Kalkan, 2009).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)
ve Romantik Iliskilerde Sosyal Ilgi Olcegi’ nden yararlanilmistir. Bunun igin
oncelikle etik kurul izinleri alinmis, ardindan dlgeklerin goniilliiliik esast géz oniinde
online olarak doldurulmalar1 saglanmistir. Olgeklerin uygulanma siiresi ortalama
20dakika stirmiistiir. Uygulamaya baslamadan once katilimcilara arastirma hakkinda
bilgi verilmis, yanitsiz soru birakmamalar1 istenmis ve 6l¢ekleri samimi bir bigimde

yanitlamalarini saglamak amaciyla isim yazmaya gerek olmadigi bilgisi verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma verileri, ilk olarak arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortamma aktarilmistir. Olgek formlarmi eksiksiz dolduran katilimeilarin verileri
analize dahil edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verileri yorumlamak igin
hangi testlerin kullanilacagina karar vermek amaciyla normallik analizleri
yapilmustir.  Once degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri
incelenmistir. Bunun ig¢in her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilart

hesaplanmistir. Bu katsayilar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 3.5. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Ortalama Standart Carpiklik Basiklik

Sapma

Anne Sicaklik/Sefkat * 24,6368 9,95128 -, 277 -1,508
Anne Diismanlik/Saldirganlik* 21,3608 3,31854 -1,689 3,277
Anne Kayitsizlik Ihmal* 17,6416 2,94816 -1,678 2,974
Anne Ayrismamis Red* 14,5375 2,26340 -1,994 3,955
Baba Sicaklik/Sefkat** 24,4165 9,39303 -,246 -1,370
Baba Diismanlik/Saldirganlik™** 21,0121 4,07244 -1,567 1,974
Baba Kayitsizlik Thmal** 16,7070 3,64956 -1,252 ,970
Baba Ayrismamig Red** 14,2542 2,84567 -1,913 3,053
Romantik iliskilerde Sosyal ilgi 97,3656 14,42572 -,494 ,226

*Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Alt Boyutlar:
**Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba Alt Boyutlar

Tablo 3.5. incelendiginde c¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerin anne
sicaklik/sefkat puan ortalamalarinin 24,6368 oldugu, standart sapmalarinin ise
9,95128 oldugu; anne diismanlik/saldirganlik puan ortalamalarinin 21,3608 oldugu

standart sapmalarinin  ise 3,31854 oldugu; anne kayitsizlik/ihmal puan
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ortalamalarinin 17,6416 standart sapmalarinin ise 2,94816 oldugu; anne ayrigmamis
red puan ortalamalarinin 14,5375 standart sapmalarinin ise 2,26340 oldugu; baba
sicaklik/seftkat puan ortalamalarmin 24,4165 standart sapmalarmin ise 9,39303
oldugu; baba dismanlik/saldirganlik puan ortalamalarmin 21,0121 standart
sapmalarinin ise 4,07244 oldugu, baba kayitsizlik/ihmal puan ortalamalarinin
16,7070 standart sapmalarinin ise 3,64956 oldugu, baba ayrismamis red puan
ortalamalarinin ise 14,2542 standart sapmalarmin da 2,84567 oldugu; romantik
iliskilerde sosyal ilgi puan ortalamalarinin 97,3656 standart sapmalarinin 14,42572

oldugu goriilmektedir.

Kullanilacak olan istatistik analizlerinin varsayimlarinin saglanmasi i¢in veri
setinin normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normal kabul edilen degerler igerisinde
yer aldig1 goriilmektedir (Geoerge ve Mallery, 2010). Normallik testleri sonucunda,
basiklik- carpiklik degerlerinin normal dagilim araliginda olmasi nedeniyle verilerin
normal dagildigi kabul edilmis ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
Ardindan Anne Kabul-Red Olgegi-Kisa Form, Baba Kabul-Red Olgegi-Kisa Form ve
Romantik iliskilerde Sosyal Ilgi Olgcegi’ nden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel
istatistikler yapilmistir. Regresyon analizini yapmadan once Anne Kabul-Red
Olgegi-Kisa Form, Baba Kabul-Red Olcegi-Kisa Form ve Romantik Iliskilerde
Sosyal Ilgi Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algilarinin sosyal
ilgi diizeyini yordayip yordamadigini saptayabilmek icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizlerinde anne kabul-red ve baba kabul-
red Olgeklerine ait alt boyutlar bagimsiz degisken (yordayan), sosyal ilgi ise bagimli
degisken (yordanan) olarak dahil edilmistir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Romantik
Iliskilerde Sosyal Ilgi Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdsterip gostermediginin belirlenmesi ig¢in ise Manova

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Bu kisimda bireylerin erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn
kabul-red algis1 yetiskinlik doneminde romantik iliskilerde sosyal ilginin anlamli bir
yordayicisi olup olmadigini saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizine,
algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile yetigskinlik doneminde romantik iliskilerde
sosyal ilgi arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini saptamak amaciyla Tek Yonli MANOVA Analiz bulgular

sunulmustur.

Arastirmada incelenen degiskenler arasindaki iliskileri test etmek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir. Bireylerin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin toplami ile alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasindaki Kkorelasyon

katsayilar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1. Anne ve Baba Kabul-Red Algis1 ve Romantik iliskilerde Sosyal ilgi Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Anne Sicakhk/Sefkat 1
2.Anne Diismanlik Saldirganhk 162" 1
3.Anne Kayitsizhk/ihmal 165" ,756™ 1
4.Anne Ayrismamis Red 173 ,765™ ,784™ 1
5.Baba Sicaklik/Sefkat ,739™ ,107" ,175™ ,134™ 1
6.Baba Diismanhk Saldirganhk ,120" 484" ,518™ 439" ,188™ 1
7.Baba Kayitsizhk ihmal ,175™ ,480™ ,505™ 413" 244 4T 1
8.Baba Ayrismamis Red 132 402 441 ,459™ ,199™ ,805™ 782" 1
9.Sosyal ilgi ,545™ ,300™ ,324™ 287" ,503™ 232" ,300™ ,191™
* p<.05,
** p<.01
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Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin anne kabul/red 6l¢eginin alt
boyutlarindan sicaklik/sefkat ile romantik iliskilerde sosyal ilgi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (r=.55, p<.01) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ote
yandan diismanlik/saldirganlik (r=.30, p<.01), kayitsizlik/ihmal (r=.32, p<.01) ve
ayrigmamis red (r=.29, p<.01) ile romantik iligkilerde sosyal ilgi arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.

Baba kabul/red 6l¢eginin alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ile romantik
iliskilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.50, p<.01) anlaml bir
iliski bulunmustur. Diger yandan diismanlik/saldirganlik (r=-.23, p<.01) ve
kayitsizlik/ihmal (r=-.30, p<.01), ayrismamis red (r=.19, p<.01) ile romantik

iligkilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
4.1 Denence 1:

Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algisi

yetigkinlik doneminde romantik iliskilerde sosyal ilginin anlamli bir yordayicisidir.

Aragtirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla katilimcilarin Anne
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Kisa Form), Baba Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Kisa
Form) ve Romatik iliskilerde Sosyal ilgi Olgegi’nden aldiklari puanlar iizerinde
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.2.°te

verilmistir.
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Tablo 4.2. Anne ve Baba Kabul-Red Algisinin Romantik Iliskilerde Sosyal ilgi Diizeylerini Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata Beta T P R R?
Sabit 56,427 4,044 13,953 .000
Anne Sicaklik 729 .059 .503 12,447 .000
S Anne Dﬁsmanhk .389 291 .090 1,337 .182 597 357
= Anne Thmal .898 .340 184 2,641 .009
% Anne Ayrismamig Red -.081 451 -.013 -.179 .858
s Sabit 68,920 3,399 20,276 .000
Baba Sicaklik .703 .066 .458 10,683 .000
Baba Diismanlhk .365 .262 .103 1,393 164 .544 .296
Baba ihmal 1,004 .281 .254 3,578 .000
Baba Ayrismamis Red -.923 400 -.182 -2,309 .021
*p<.05
**n<.001
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Tablo 4.2.’te goriildigi gibi yetiskinlerin anne ve baba kabul-red algilarinin
romantik iliskilerde sosyal ilgi diizeylerini ne Olgiide ve ne yonde agikladigini
belirlemek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizleri sonucunda anne
kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal
ile romantik iliskilerde sosyal ilgi orta diizeyde iliski vermektedir (R=.597, R?=.357,
p<.01). Anne kabul-red alt boyutlar1 romantik iliskilerde sosyal ilgi puanlarina ait
aciklanan toplam varyansin yaklasik %36’sin1 agiklamaktadir [F(4,408) =56,586,
p>.182]. Regresyon Katsayilarinin anlamliligmna iliskin analiz  sonuglari
incelendiginde sicaklik/sefkat (t=12,447, p<.000) ve Kkayitsizlik/ihmal (t=2,641,
p<.009) alt dlgeklerinin romantik iliskilerde sosyal ilgi diizeyi lizerinde anlamli birer
yordayici oldugu; diismanlik/saldirganlik (t=1.337, p>.182) ve ayrismamis red (t=-
179, p>859) alt boyutlarinin ise romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeyi {izerinde
anlamli yordayicilar olmadigi goriilmektedir. Baba kabul-red alt boyutlarindan
sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red alt olgekleri ile romantik
iliskilerde sosyal ilgi ile orta diizeyde iliski vermektedir (R=.55; R?=.296; p<.01).
Baba kabul/red 6lgeginin alt boyutlari, romantik iliskilerde sosyal ilgi puanlarina ait
aciklanan toplam varyansin yaklasik %30’ unu agiklamaktadir [F(4,408) =42,814;
p<.000]. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin analiz sonuglari
incelendiginde sicaklik/sefkat (t=-10,683; p<.000), kayitsizlik/ihmal (t=3,583,
p<.000) ve ayrigmamis red (t=-2,309; p<.021) alt dlgeklerinin romantik iliskilerde
sosyal ilgi diizeyinin anlamli yordayilar1 oldugu; diismanlik/saldirganlik (t=1,393;
p>.164) alt Olgeginin ise romantik iliskilerde sosyal ilgi diizeyinin anlamli bir

yordayicisi olmadigr goriilmektedir.
4.2. Denence 2

Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red algist ile
yetigkinlik doneminde romantik iligkilerde sosyal ilgi arasindaki iligki cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinin test edilmesi amaciyla 6grencilerin Anne
Kabul-Red Olgegi, Baba Kabul-Red Olgegi ve Romantik Iliskilerde Sosyal ilgi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilk gosterip gostermedigini
belirlemek i¢cin MANOVA testi kullanilarak sonuglar1 Tablo 4.3.” te verilmistir.
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Tablo 4.3. Cinsiyete Goére Anne Kabul-Red ve Romantik Tliskilerde Sosyal Ilgi Puanlarma Ait

MANOVA Sonuglari

Etki Pillai’s F Serbestlik Serbestlik P eta-kare
Trace Derecesi Derecesi m2)
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet .140 13,248 5 407 .000 140

Tablo 4.3. incelendiginde anne kabul-red ve romantik iliskilerde sosyal ilgi

arasindaki iligki tizerindeki cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmustur (A =.14; F
(5,407) =13.248 p<.001). Bu bulgu anne kabul-red algisi ve romantik iliskilerde

sosyal ilgi diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigini gostermektedir.

Cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan MANOVA

testi sonuglar1 Tablo 4.4.” de verilmistir.

Tablo 4.4. Anne Kabul-Red Ve Romantik liskilerde Sosyal ilgi Puanlarmma Ait Cinsiyete Gore
Ortalama Standart Sapma Degerleri ve MANOVA Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss Sd F P eta-
kare
(n2)

Anne Sicaklik Kadn 340 26,291 9,602 61,391 .000 130

/Sefkat Erkek 73 16,904 7,672

Anne Diismanlik Kadin 340 21,535 3,177 5,376 .021 .013

/Saldirganlik Erkek 73 20,548 3,829 5-407

Anne Kayitsizlik Kadn 340 17,776 2,885 4,053 .045 .010

/thmal Erkek 73 17,014 3,168

Anne Ayrigmamis Kadin 340 14,694 2,148 9,394 .002 .022

Red Erkek 73 13,308 2,633

Sosyal Tlgi Kadin 340 98,717 14,518 17,577 .000 .041

Erkek 73 91,068 12,225

Tablo 4.4. incelendiginde anne sicaklik/sefkat puanlari [F (5,407) =.000,
p<.001], anne diismanlik/saldirganlik puanlart [F (5,407) =.021, p<.05], anne

kayitsizlik/ihmal puanlari [F (5,407) =.045, p<.05], anne ayrismamis red puanlari [F
(5,407) =.002, p>.01] ve romantik iligkilerde sosyal ilgi puanlar [F [5,407) =.000,

p<.001] cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir.
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Tablo 4.5. Cinsiyete Gore Baba Kabul-Red ve Romantik iliskilerde Sosyal ilgi Puanlarma Ait
MANOVA Sonuglari

Etki Pillai’s F Serbestlik Serbestlik P eta-kare
Trace Derecesi Derecesi m2)
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet .100 9,082 5 407 .000 .100

Tablo 4.5. incelendiginde baba kabul-red ve romantik iliskilerde sosyal ilgi
arasindaki iligki tizerindeki cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmustur (A =.10; F
(5,407) =9,082 p<.001). Bu bulgu baba kabul-red algisi ve romantik iliskilerde
sosyal 1ilgi diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak degistigini gostermektedir.
Cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan MANOVA
testi sonuglar1 Tablo 4.6.” de verilmistir.

Tablo 4.6. Baba Kabul-Red Ve Romantik iliskilerde Sosyal Ilgi Puanlarina Ait Cinsiyete Gore
Ortalama Standart Sapma Degerleri ve MANOVA Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n Ort. Ss Sd F P eta-
kare
(n2)

Baba Sicaklik Kadm 340 25,741 9,195 42,073 .000  .093

/Sefkat Erkek 73 18,246 7,738

Baba Diismanlik Kadin 340 21,176 4,016 3,150 077 .008

/Saldirganlik Erkek 73 20,246 4,268 5-407

Baba Kayitsizlik Kadin 340 16,855 3,638 3,217 .074 008

/thmal Erkek 73 16,013 3,645

Baba Ayrismamis Kadm 340 14,397 2,751 4,891 028 013

Red Erkek 73 13,589 3,183

Sosyal Ilgi Kadin 340 98,717 14,518 17,577 .000 .041

Erkek 73 91,068 12,225

Tablo 4.6. incelendiginde baba sicaklik/sefkat puanlari [F (5,407) =.000,
p<.001], baba ayrismamis red puanlar1 [F (5,407) =.028, p<.0] ve romantik
iligkilerde sosyal ilgi puanlari [F [5,407) =.000, p<.001] cinsiyete gore anlamli
farklilik gdstermektedir. Ote yandan baba diismanlik/saldirganlik puanlari [F (5,407)
=.077, p>.05] ve baba kayitsizlik/ihmal puanlari [F (5,407) =.074, p>.05] ise anlamli

farklilik gostermemektedir.
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BESINCI BOLUM

V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde yetiskinlik donemindeki bireylerin ebeveyn kabul-red algilari ile
romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesine ait bulgular

sonuclandirilms, tartigilmis ve onerilerde bulunulmustur.
5.1. Sonug, Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, yetiskinlik donemindeki bireylerin ebeveyn kabul-red algilar
ile romantik iligkilerde sosyal ilgi arasindaki iligski aragtirtlmigtir. Analiz sonuglarina
gore, anne kabul/red oOlgeginin alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ile romantik
iligkilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ote yandan diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamus
red ile romantik iliskilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski
bulunmustur. Baba kabul/red 6lgeginin alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ile romantik
iligkilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Diger yandan diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis
red alt oOlgekleri ile romantik iligskilerde sosyal ilgi arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde bir iligki bulunmustur.

Denence 1: Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red
algis1 yetiskinlik doneminde romantik iligkilerde sosyal ilginin anlamli bir

yordayicisidir.

Arastirmada yetiskinlik donemindeki bireylerin anne-baba kabul-red algilarinin
romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeylerini yordayip yordamadigi analiz edilmis ve
analiz sonuglarina gore anne kabul/red 6lg¢egi alt boyutlarindan sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal alt boyutlari, romantik iligkilerde sosyal ilgi
puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik %36’smi1 agiklamaktadir.
Regresyon Kkatsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde
sicaklik/sefkat ve kayitsizlik/ihmal alt 6lgeklerinin romantik iliskilerde sosyal ilgi
diizeyi lizerinde anlaml1 birer yordayici oldugu; anne diismanlik/saldirganlik ve anne
ayrismamis red alt boyutlarinin ise romantik iligskilerde sosyal ilgi diizeyi lizerinde

anlamli yordayicilar olmadigi goriilmektedir.
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Baba kabul-red alt boyutlarindan baba sicaklik/sefkat, baba kayitsizlik/ihmal
ve baba ayrismamis red alt 6lgekleri ile romantik iligkilerde sosyal ilgi puanlarina ait
aciklanan toplam varyansin yaklagsik %30’ unu aciklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde sicaklik/sefkat,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red alt 6l¢eklerinin romantik iliskilerde sosyal ilgi
diizeyinin anlamli yordayilar1 oldugu; diismanlik/saldirganlik alt Olgeginin ise
romantik iligskilerde sosyal ilgi diizeyinin anlamli bir yordayicis1 olmadigi

goriilmektedir.

Calisma, literatiirde yapilan arastirmalara benzer bigimde ebeveyn kabul/red
algisi ile yetiskinlik doneminde romantik iligskilerde sosyal ilgi arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir. Fakat literatiirde bahsi gegen konunun bu yoniiyle ilgili
caligmalarin azlig1 tartismayr sinirlamaktadir. Yinede kanitlanmis bu hipotezler
yapilan benzer c¢alismalarla soyle de desteklenebilir; Carnelley ve ark. (1994)
aragtirmasinda, ¢ocukluklarinda anneleri ile iliskilerini pozitif ve sicak olarak
tanimlayan yetiskinlerin su anki evlilik uyumlarmin yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Bu caligmada geg¢mis zamanda baba ile yasanan iliskinin etkisinin olmadigi
gosterilmistir. Benzer bir ¢alismada Furukawa ve ark. (2002) kadinlarin ¢ocuklukta
anneleri ile iliskilerinin su anki esleri ile olan iliskileri arasinda anlamli bir iliski

oldugunu bulmuslardir.

Hazan ve Shaver (1994) giivenli baglanmay1 gergeklestirebilen bireylerin hem
romantik/yakin iligkileri hem de ¢ocukluk ¢agindaki yasantilarinda anne-babalariyla
kurduklart iligkiyi incelemis ve sonucta giivenli baglanan bireylerin romantik/yakin
iliskilerinde daha ¢ok pozitif inanisa sahip olduklarini bulmuslardir. Bu bulgular
calisma hipotezini de desteklemektedir. Yapilan ¢alismanin sonucunda da aym
sekilde ebeveynlerinden sicaklik/sefkat algilayan bireylerin romantik iliskilerde

sosyal ilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Wolchik, Wilcox, Tein ve Sandler (2000) 8-15 yas arasi ¢ocuklarin sosyal
anlamda iletisim becerileri ve annelerinin kabul red diizeyi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamig, bunun yani sira reddedici davranista bulunan annelerin
cocuklariin 6zgiiven diizeylerinin 6teki ¢ocuklara nazaran daha diisiik bulundugu,
iletisim yetilerinin de yetersiz bulundugu ve duygularini paylagsmakta giiclikk
¢ektiklerini bulmuslardir. Bu ¢alisma da arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Calisma  bulgulart1  ebeveyn  kabul-red  &lgeginin  anne  formunda

48



diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red alt boyutlart romantik iligskilerde sosyal
ilgi diizeyinin anlaml bir yordayicisi olmadigin1 gostermektedir. Ayni sekilde baba
formu diismanlik/saldirganlik alt boyutu ile romantik iligkilerde sosyal ilgi diizeyinin

anlaml bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir.

Cournoyer ve ark (2005), insanlarin ebeveynleri tarafindan kabul ve
sicaklik/sefkat hali ile olumlu benlik goriisiinde olmalar1 arasinda dogrusal bir bag
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Varan, Rohner ve Eryiiksel (2008)
yetiskinlerin ¢ocuklukta ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul sonucunda romantik
iliskilerindeki eslerini de kabul edici algiladiklarint belirtmis bunun yaninda
calismaya katilan kadin ve erkeklerin; anne, baba ve es baglanma figiiriinden
algiladiklar1 kabuliin kendi psikolojik uyumlarini da olumlu yonde etkiledigi bulgusu

elde edilmistir.

Diger iilkelere benzer olarak Tiirkiye’de ebeveyn kabul-red calismalarinda da
cogunlukla arastirilan faktoriin, psikolojik uyum oldugu ag¢iktir (Erkman ve Rohner,
2006; Borkan, Erkman ve Keskiner, 2014). Psikolojik uyumla birlikte, ilgili
literatiirde, anne-baba kabul veya reddinin zorbalik egilimi, 6grenme giicliikleri ve
empati becerisi gibi degiskenlerle iliskisi ile ilgili ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu
calismadan ¢ikarilan genel sonug, anne-baba kabuliiniin pozitif faktorlerle, anne-baba

reddinin ise negatif faktdrlerle anlamli iliski gosterdigidir (Onder ve Giilay, 2007).

Bu baglamda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, yetiskinlerin
cocukluklarinda ebeveynlerinden algilamis olduklar1 kabul-red derecesinin, onlarin
yetigkinlikteki romantik iligkilerinin kalitesini ve es veya sevgililerinden algiladiklar
kabul-red derecesini etkiledigini kanitlamaktadir (Rohner and Khaleque, 2010).
Benzer sekilde Babuscu (2014) arastirmasinda ¢ocuklukta algilanan kabul-red ile
evlilikteki partner kabul-reddi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamigtir. Bulgular,
IPARTheory'nin sicaklik ve psikolojik uyumu birbirine baglayan temel anlayisi ile
uyum gostermektedir (Rohner, 2016). Diger bir ifade ile psikolojik uyum ig¢in
yetiskinlik doneminde ebeveyn sicakliginin 6nemini ortaya koyar niteliktedir. Erken
yasamdaki ebeveynler ile kurulan iliski deneyimleri yetiskin yasamdaki bircok
yasamsal alana iliskin iligkileri belirleme noktasinda birinci 6neme sahiptir. Alfred
Adler’ de (1982), sosyal ilgi kavrami ile temel bir insan ¢abasi oldugunu ve sosyal
ilginin de psikolojik saglik i¢in bir 6n kosul oldugunu belirtmektedir. Adler, cinsel

yakinlik ve agki, her insan tarafindan yerine getirilmesi gereken yasamdaki ti¢
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gorevden biri olarak tanimlamistir. Cocuk gelistikge, erkek ya da kadin olmanin ne
anlama geldigine dair izlenimler toplar, cinsiyetler arasindaki iligkiler hakkinda
annenin ve babanin birlestirici ya da ayirici hareketine dayali fikirler olusturur ve
bilingli olarak ask, ¢iftlesme ve evlilik baska modellere katilir (Adler, 1982). Benzer
sekilde, Erik Erikson’ un (1980) iiretkenlik kavrami toplumsal ¢ikarla pek ¢ok ortak
yani olan Ozelliklere sahiptir. Cilinkii kendisinin disinda daha biiyiik kitleleri
onemseme ve gelecek nesillerin refahini tesvik etme arzusunu barindirmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuk ile kurulan iliskinin niteliginin olumsuz olmasi ve topluluk
duygusunun desteklenmemesi, rekabetci ve bencil gabalarin hem akran iliskilerinde

hem de romantik iliskilerde baskin olmasina neden olabilir.

Denence 2: Erken yasam donemlerine yonelik algilanan ebeveyn kabul-red
algist ile yetiskinlik doneminde romantik iligskilerde sosyal ilgi arasindaki iligki

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denecesinin analiz sonuglarina gore, anne sicaklik/sefkat
puanlart diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal puanlari ve ayrigmamis red
puanlart ve romantik iliskilerde sosyal ilgi puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Baba sicaklik/sefkat, ayrismamis red ve romantik iliskilerde sosyal
ilgi  cinsiyete gore anlamli  farklilk  gostermektedir. Ote  yandan
diismanlik/saldirganlik puanlari ve kayitsizlik/ihmal puanlart ise anlamli farklilik

gostermemektedir.

Elde edilen bu sonuglar ¢alismanin ikinci denencesini  kismen
desteklemektedir. Bu sonuglar alanyazindaki ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir.
Yalginkaya (1997) yalnizca kadin katilimcilarla yapmis oldugu arastirmada, babadan
algilanan kabul veya reddin kiz ¢ocuklarin yetiskinlikteki romantik iliskileri i¢in
onemli oldugunu saptamis; Varan (2005) ise, her iki cinsiyetteki katilimcilarla
yaptig1 ¢alismasinda, g¢ocuklarin yasaminda babalarin neredeyse anneleri kadar
onemli oldugunu ileri siirmiistiir. Varan ve Eryiiksel (2004) Tiirkiye’de yaptiklar
anneanne, anne ve kiz cocuklart olmak iizere ii¢ kusagi kapsayan calismada,
babalarin 6neminin kiz ¢ocuklar i¢in son ii¢ kusakta git gide bilyliidiigiinii ve en az
anneler kadar belirleyici bir gérevleri olmaya basladigini bulgulamiglardir. Parmar ve
Rohner (2005) Hindistan’da yaptiklar1 bir calisma da, yetiskinlikte partner (es,
sevgili) ile siirdiirdiikleri iliskide algilanan kabul veya reddin ¢ocuklukta baba ile

iligskilerinde algilamis olduklar1 kabul veya red ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
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Khaleque ve Rohner (2001) ABD’ deki iiniversite 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada
da es kabul-reddinin her iki ebeveyn (anne ve baba) kabul reddi ile iliskili oldugunu
belirtmistir.

Alanyazinda bu konuyla ilgili birbirleri ile ¢elisen arastirmalar goriilmektedir.
Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005), Toran (2005), Salahur (2010) ve Erler (2011)
halihazirdaki arastirma sonuglarinin algilanan ebeveyn reddinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigimi belirtirken, Karaboga ve Eker (2018) yalnizca algilanmis olan
anne reddinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigin1  belirtmektedir.
Arastirmalarinda algilanan baba reddinin ayrismamis red ve saldirganlik/diismanlik
alt boyutlarinda erkeklerin daha yiiksek puan aldiklarimi sdyleyerek halihazirdaki

arastirma ile kismen benzer sonuglar elde etmislerdir.

Alanyazindaki ¢aligmalarin bazisinda algilanan reddin erkeklerde daha etkili
oldugu ileri siiriiliirken (Vuli¢-Prtori¢ ve Macuka, 2006; Dwairy, 2010) bazisinda
yalmzca baba reddinin erkeklerde daha etkili algilandig1 belirtilmistir (Uniibol,
2011). Calismalarin bazisinda yalnizca baba reddinin kadinlarda daha yiiksek oldugu
ifade edilirken (Deniz, 2020) bazisinda ise anne reddinin kadinlarda daha yiiksek
cikt1g1 sonucuna varilmustir (Skripkauskaite ve ark., 2015). Ozet olarak, algilanmis
olan ebeveyn reddinin kadin yahut erkek olma konusunda farklilasmamis olmasi,
alanyazinda kimi arastirmalar ile tutarlilik gosterirken, kimileri ile tutarhilik
gostermemektedir. Benzer sekilde (Akkus-Oriin, 2010; Kabaoglu, 2011; Kavak ve
Yalgin, 2013) arastirmalarinda erkeklerin kadin katilimcilarina nazaran babalarini
daha fazla reddedici algiladiklarini bulgulamislardir. Salahur (2010) aragtirmasinda

ise sadece baba formunun ayrismamis red al boyutunda farklilik gézlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, ebeveynlerden algilanan red ile romantik iligkilerde
sosyal ilgi arasindaki iligskinin anlamli olarak farklilasmasi ve bu farklilasmanin tiim
alt boyutlarda kadmlarin lehine olmasi, kiiltiirel yapi ile agiklanabilir. Tiirk
toplumunda kadinlarin erken yasam donemlerinden baglamak tizere aile etkisine daha
actk olmalart ve kadinlarin aileyi, iliskiyi sahiplenmesi yoniinde daha c¢ok

desteklenmesinin sonuglar tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Ozetle, bu c¢alismadan ¢ikan sonuglar yetiskinlikteki romantik iliskilerde
algilalanan kabul-reddin, ¢ocuklukta ebeveynleriyle (hem anne hem baba) yasanan
iliskilerde algilanmis olan kabul-red ile baglantili oldugunu ve bu baglantinin erkek

katilimcilarda daha yiiksek bir sekilde ortaya ¢iktigini gostermektedir.
5.2. Oneriler

Bu kisimda ¢alismadan elde edilen sonuglara bagli olarak erisilen genel sonug

ve Onerilere yer verilmistir.

Yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabul-red algisi ile romantik iliskilerde sosyal
ilgi diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada, ebeveyn kabul-red algisi
anne formunda sicaklik/sefkat ve kayitsizlik/ihmal alt Olgeklerinin romantik
iliskilerde sosyal ilgi diizeyi tizerinde anlamli birer yordayici oldugu;
diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red alt boyutlariin ise romantik iliskilerde
sosyal ilgi diizeyi iizerinde anlamli yordayicilar olmadigi goriilmektedir. Baba
formunda ise sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red alt olgeklerinin
romantik iligkilerde Sosyal 1ilgi dilizeyinin anlamli yordayilart oldugu;
diismanlik/saldirganlik alt 6lgeginin ise romantik iligskilerde sosyal ilgi diizeyinin

anlamli bir yordayicisi olmadigini ortaya koymaktadir.

1. Bu ¢alisma yetiskinler iizerinde yapilmustir. lerideki galismalarda farkli yas
gruplarinin aragtirmasi 6nerilmektedir.

2. Aragtirmanin verilerinin pandemi doneminde online olarak toplanmis olmasi
aragtirma sonuglarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla pandemi
sonrasi olagan kosullar altinda toplanan verilerle arastirmanin yinelenmesinin
uygun olacag diigiiniilmektedir.

3. Bu ¢alisma retrospektif bir ¢alisma oldugu i¢in ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemlerinde olan kabul ve reddinin bireylerin yetiskin yasamindaki
romantik iligkilerindeki sosyal ilgi arasindaki iligkiyi ortaya koydugu icin
gelistirilecek olan annebaba egitim programlarinin diizenlenmesine yardimci
olabilir.

4. Erken yasam donemlerine iliskin algilanan anne ve baba reddi ile romantik
iliskilerde sosyal ilgi arasindaki iligskiye psikolojik esnekligin ve 6zduyarligin

aracilik etkisi ele alinabilir.
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5. Deneysel c¢alismalar, uygulamada ciddi gelismelerin kaydedilmesini
saglayacaktir. Bu durumda, anne-babalarin kabul red tutumlar ile ilgili bir
egitim plan1 hazirlanip, programimn hem basinda hem de sonunda bireylerin
(¢ocuklarin ve yetiskinlerin) sosyal konumlarinda olan etkileri arastirilabilir.

6. Arastirmanin c¢ocukluk yasantilar1 ve romantik iligskilerde sosyal ilgi
arasindaki iligkileri ortaya koymasi bakimindan oOnemlidir. Elde edilen
bulgular, ruh saglig1 alan ¢alisanlarinin romantik iliskilerde goriilen sorunlar
anlamasinda ©nemli katkilar saglayabilir. Yakin iliskide yetiskinlerin
yasadiklar1 reddin degerlendirilmesinde g¢ocukluk c¢agi reddinin de gézoniine

alinarak miidahele palanlarinin olusturulmasina katki saglayabilir.
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EK 2. BiLGI TOPLAMA FORMU

Degerli Katilime1, Bu ¢alisma geng bireylerin algiladiklari ebeveyn kabul

algilar1 ile romantik iligskilerde sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi

amaclamaktadir. Sorularin bos birakilmamasi ve vereceginiz yanitlarin igtenligi

arastirma i¢in biiylik dnem tasimaktadir. Cevaplarimiz gizli tutulacaktir. Katiliminiz

icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyet 2. Anne-Baba Medeni Durum
Kadin () Erkek () Evli ()

Bosanmis ()

3. Anne Egitim Diizeyi

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Ikokul ()

Universite () Lisanstistii () Universite ()

4. Baba Egitim Diizeyi
Ortaokul (1) Lise ()

Lisanstistii ()

5. Medeni Durum

Evli ) Bekar () Var ()

6. Romantik Iliski

Yok ()

EK 3. YETISKIN EKRO: ANNE (kisa form)

ANNEM

Bu sayfada anne-¢ocuk iliskisini igeren ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
annenizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne derece
tanimladigini diistiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size
karg1 davranislart konusunda ne kadar uygun oldugunu
diigtinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, ‘“Bazen
dogru®, ‘“Nadiren dogru“ veya “Hicbir zaman dogru
degil“ siklarindan birini isaretleyiniz.

1. Benim hakkimda guzel seyler sdylerdi.

2.  Bana hi¢ ilgi géstermezdi.

Benim icin énemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirdi.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

5.  Beni buyuk bir bag belasi olarak goérirdu.

DOGRU
Hemen
Her Bazen
Zaman Dogru
Dogru

OO O

DOGRU
DEGIL
Higbir
Nadiren = Zaman
Dogru  Dogru
Degil

O OO O

(1 1 01 0O [
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EK 4. YETISKIN EKRO: BABA (kisa form)

BABAM

Bu sayfada baba-cocuk iliskisini iceren ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
babanizin siz ¢ocukken, size olan davramiglarini ne
derece tanimladigini diigiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size
kars1 davranislar1 konusunda ne kadar uygun oldugunu
diigiinerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen
dogru“, “Nadiren dogru“ veya “Higbir zaman dogru
degil“ siklarindan birini igaretleyiniz

1. Benim hakkimda guzel seyler séylerdi.

2. | Bana hig ilgi géstermezdi.

Benim igin dnemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirdi.

4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

5. | Beni buyuk bir bas belasi olarak gorirdu.

" DOGRU
DOGRU DEGIL
Hemen Higbir

Her Bazen Nadiren = Zaman
Zaman | Dogru @ Dogru @ Dogru
Dogru Degil

OO O

OO o

(1 1 01 00 [

EK 5. RRSI —- TURKCE FORM

ROMANTIK ILISKIiLERDE ADLERIAN SOSYAL iLGi OLCEGI

Bu 6lgekte romantik iliskilerle ile ilgili baz1 durumlar verilmistir. Sizden istenen bu
ifadeleri okuyup, size ne kadar uygun oldugunu derecelemenizdir.

Eger bir ifadeye;
Kesinlikle katilmiyorsaniz =~ 1’1

Katilmiyorsaniz 2’yi
Kararsizsaniz 3’
Katiliyorsaniz 41
Tamamen katiliyorsaniz 5’1 isaretleyiniz.
| €
=N = £ =
= =
=2z 5|5|es
= =] E 7 >| €
0 = = — = E
CE|L] <€ |<€|Es
O [P RON (O] KO
1. Partnerim ve ben esit hak ve sorumluluklara sahibiz. () 1O1T O) 101 O)
2. Partnerimin gelisimine katki saglamak i¢in fedakarlik O 1Ol O 1ol o
yapabilirim.
3. Partnerimle birlikte grup etkinliklerine katilmaktan
hoslanirim, ) (O O) JOF0)
4. Ortak ¢ikar ve amaglarimiza ulasmak igin partnerimle O 1ol o lolo
calismak veya birlikte hareket etmekten hoslanirim.
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