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OZET

EBEVEYNLERIN COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE COCUK
YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ayla GUNES KILIC
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Yiksek Lisans, Subat/2022
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Esat SANLI

Bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. 2 ile 6 yas arasinda
cocugu olan 292 anne 120 baba olmak {izere toplam 412 ebeveyn, basit 6rnekleme
yontemiyle dahil edilmistir. Arastirma, nicel tiirde olup iliskisel tarama modelindedir.
Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi
(CTQ-33) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Veriler, 6rneklem
grubunun 6l¢me araclarmi internet iizerinden doldurmalar1 saglanarak toplanmis ve
verilerin analizi SPSS programiyla yapilmistir. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Korelasyon Testi; c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin g¢ocuk yetistirme tutumlarini
yordayiciligini invcelemek icin Coklu Regresyon Analizi; ebeveynlik rolii, egitim
durumu, gelir durumu, yetistigi ailenin yapisi, anne babanin birliktelik durumu,
cocuklugun gectigi yer, cocuklukta siddete tanik olma, psikolojik hastaligi olan
ebeveyne sahip olma, kronik hastalia sahip olma, psikolojik hastaliga sahip olma,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, ¢ocuklukta baginda 6nemli bir yasam
olay1 gegmesi, cocuklukta evde sik alkol tiiketen bir aile iiyesi olmas1 degiskenleri
cocuk yetistirme tutumlar1 arasmdaki iliskiyi incelemek icin Bagimsiz Orneklem t-
Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi kullanilmistir. Arsatirmanin sonucunda,
ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ¢agi travmalar ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli diizeyde iliskiler; otoriter tutum, demokratik tutum ve asiri
koruyucu tutum boyutlarinda cocukluk ¢agi travmalarmin agiklayict etkileri
;ebeveynlik rolii, egitim durumu, gelir durumu, g¢ocuklukta giddete tanik olma,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, psikolojik hastaliga sahip olma,
cocuklukta evde sik alkol tiiketen bir aile {iyesi olmas1 ve psikolojik hastaliga sahip
olma durumu ile gocuk yetistirme tutumlari arasinda istatistiki olarak anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Yetistigi ailenin yapisi, anne babanin birliktelik durumu, ¢cocuklugun
gectigi yer, psikolojik hastaligi olan ebeveyne sahip olma, kronik hastaliga sahip olma
ve cocuklukta baginda 6nemli bir yasam olay1 ge¢mesi ile cocuk yetistirme tutumlar1
arasinda istatistiki olarak anlaml iliskiler tespit edilmemistir.

Anahtar Sozcukler: Cocuk Yetistirme Tutumlari, Ebeveyn, Cocukguk Cagi
Travmalar1, Cocuk Istismar1, Cocuk Thmali.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARENTS'
CHILDHOOD TRAUMA AND THE ATTITUDES OF CHILD RARE

Ayla GUNES KILIC
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance And Psychological Counseling Program
Master, February/2022
Supervisor:Assist. Prof. Dr. Esat SANLI

This research was conducted to examine the relationship between parental
traumas and parenting attitudes. A total of 412 parents, 292 mothers and 120 fathers,
who have children between the ages of 2 and 6, were included by simple sampling
method. The research is of quantitative type and is in the relational survey model.
Personal Information Form, Childhood Trauma Scale (CTQ-33) and Parental Attitude
Scale (ETS) were used as data collection tools. The data were collected by allowing
the sample group to fill in the measurement tools over the internet, and the analysis of
the data was made with the SPSS program. Pearson Correlation Test to examine the
relationship between parents' own childhood traumas and parenting attitudes; Multiple
Regression Analysis to examine the predictive effects of childhood traumas on
parenting attitudes; parenting role, educational status, income status, family structure,
parents' union status, childhood place, witnessing childhood violence, having a parent
with a mental illness, having a chronic illness, having a psychological illness,
perceived maternal attitude, perceived father Independent Sample t-Test and One-Way
Analysis of Variance were used to examine the relationship between attitudes, having
an important life event in childhood, having a family member who frequently
consumed alcohol at home in childhood and parenting attitudes. As a result of the
research, statistically significant relationships between parents' own childhood
traumas and child-rearing attitudes; The explanatory effects of childhood traumas in
the dimensions of authoritarian attitude, democratic attitude and overprotective
attitude; parenting role, educational status, income status, witnessing childhood
violence, perceived maternal attitude, perceived father attitude, having a psychological
illness, a family that frequently consumed alcohol at home in childhood. Statistically
significant relationships were found between being a member of staff and having a
psychological illness and child-rearing attitudes. Statistically significant relationships
were not found between the structure of the family he grew up in, the state of being
together with the parents, the place of childhood, having a parent with a psychological
illness, having a chronic illness, having an important life event in childhood, and child-
rearing attitudes.

Keywords: Childrearing Attitudes, Parents, Childhood Traumas, Child Abuse, Child
Neglect.



ON SOZ VE TESEKKUR

Yillar 6nce yarim biraktigim bir hikayeyi buglin tamamlamis bulunuyorum.
Universiteden yeni mezun olmus, geng; ama hemen sahada kadrolu galisma imkani
buldugu icin rehavete kapilmis bir meslek elemani olarak yapamadigimi bugiin
pandemi kosullar1 altinda, is ve iki ¢ocuk kosturmacasi igerisinde yapabildim,;
dolayisiyla biraz stresin ise yaradigi dogrudur. Esim 6grenci affiyla donmem igin 1srar
ettiginde ¢ok direndim ama is bittiginde yasayacagim 0 hazza kapilarak bu tesekkiir

sayfasini yazmaya kadar geldim.

Hayatim boyunca unutamayacagim ve 6grencilerimle paylasacagim bir siiregti.
Bu dénemde bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan degerli tez danigmanim Dr. Ogr.

Uyesi Esat SANLI’ ya ¢ok tesekkiir ederim.

Farkli bir sehirden tez calismalarini yiiritmenin zorluklarin1 agmamda bana
yardime1 olan, desteklerini gordiigiim Sinop Universitesi’'nde gorevli akademisyen
Dog. Dr. ibrahim DEMIRCI ve egitim yoneticisi Dr. Engin BAYRA hocalarima ¢ok

tesekkiir ederim.

Veri toplama asamasinda destegini gordiigim c¢ocukluk arkadaglarimdan
meslektaglarima pek ¢ok kisiye, Ozellikle son haftalarda is yukimi hafifleterek bana
destek olan arkadaslarim Sevilay KOCA, Banu DANACI, Mehmet AKCAL’ a ¢ok

tesekkiir ederim.

Anneme verdigim bir sozdii, yerine getirmenin ferahli§i da kazancim oldu.

Annem.... Babam...

En biiyiik tesekkiiriim, en biiylikk minnetim, zamanlarindan caldigim aileme;

saym meslektasim, sevgili esim Uzeyir’ e, camimdan yavrularim Arda ve Tuna’ ya.

Sonsuz sevgi ve baghligimla...

Ayla GUNES KILIC

Psikolojik Danigman



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAY L oottt ae e s e e e sttt e e e s ntae e e e s ntae e e e snnte e e e e snnnnee s i
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANI ...c.coiiiiiiiiieiieiieeee e i
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI ......cootieieieeeceeeeeeeeeee e i
(@ )74 =1 T iii
A B ST R A C T i e e e e e e e e e e e e abre e e e aarreeeanes iv
ONSOZ VE TESEKKUR .........coooitiiiieieeteeeeeeeee ettt en st ne s v
ICINDEKILER ........c.coooiiiiiiiitieeeeee ettt ettt n st Vi
SIMGELER VE KISALTMALAR .....oiiiiiiiiiniieeitee ettt viii
TABLOLAR DIZINT ...cocoooiiiiiiccs s iX
1. GIRIS . oo, ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
1.1. Problem DUFUMU ....ccveiiireiiee e Error! Bookmark not defined.
1.2, Arastirmanin ONeM. .........ouuie it 2
1.3 Problem CUMIBSE ... e e 3
LA, AR PIODIEmMIEr .. . 3
1D DENENCRIT ...t 5
T 1131 - PPN 6
L7, SIIrTIIKIAT L. e e 6
IS I 111111 - PPN 6

2. ILGILI LITERATUR VE YAPILAN ARASTIRMALAR .............cooooiiiiiereeirieeeeeeenennans 9
2.1 TIGHL LAEIAtL ........vvvvcvcvceeecce sttt 9
2.1.1. COCUKIUK Cagt Travmalart . .......c.cocuveiiiiiiiiiieiiie st 9
2.1.1.1. Travma / Psikolojik Travmaya Genel Bir Baki§............cccooiiiiiiiniiiiniicicc e, 9
2.1.1.2. Cocukluk Cagi Travmalarina Genel Bir Bakis ................cooooviiiiiiiiiinn.n, 18
2.1.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalarmin Tiirleri Ve Cocuk Uzerine Etkileri ..................... 23
2.1.1.4. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Psikolojik Saglik fliskisi ...............cccocveiininnnn, 33

2.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlart .............ooiiiiiiiii i e e e, 36
2.1.2.1. Ebeveyn Cocuk iliskisine Genel Bir Bakis ..............ccooiiuiiniiiiiieiiieennnn, 36
2.1.2.2. “U¢ Gii¢’ ve Kabul Géren Cocuk Yetistirme Tutum Siniflandirmalart ............... 40
2.1.2.3. Dort Tur Cocuk Tutumu Ve Cocuk Uzerine Etkileri .................cooooeieiniiinn. 45

2.2, Yapilan AraStirmalar ..........oouiiiiii e 50
2.2.1. Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar ...........coootiiiiiiiiiii e 50
2.2.1.1. Cocukluk Cagi Travmalari Ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar ............... 50
2.2.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar Ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar .............. 53

2.2.2. Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar ............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii e 60
2.2.2.1. Cocukluk Cagi Travmalari Ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar ............... 60
2.2.2.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar .............. 63

2.2.3. Cocukluk Cag Travmalari Ile Cocuk Yetistirme Tutumlarmn Birlikte

Ele Alindi@1 Aragtirmalar ..........coooiieirini e 66
0 ]\ I = 70
3.1, Arastrmanin Modeli ... e 70
3.2, Calisma GrUDU ... 70
3.3, Veri Toplama Araglart ..ot 72
B3 L KB o 72
332 ETO it 71
333 BT -3 i 74
3.4, Verilerin Toplanmast .......oo.iieiin i 75
5. Verilerin ANALIZE ... 75
4. BULGULAR .ieiieiieitieitieetteeenteeententsesensasesensessnsessnsassnsasassnsansnsansessnsnsanses 77
5. TARTISMA SONUC VE ONERILER ......ccuuitttuiiiiiiriieineerneenneerneereeesneesseesnnnns 97
T I 4 ' R P S 97
ST 0 1 o 113
B3 ONEIIIEY ..., 115
KAYNAKGCA o tiiitiiiiitiiieitttetiatststsntsssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssassss 117



B . KB o 128
A O 0 130
B B ET 0 oo, 132
EK 4. Btik KUrul Karart .....o..ooiiii e e e, 134
(077 0 01, 1 ISP 135

vii



CTQ:

ETO :

KBF :

TSSB:

SIMGELER VE KISALTMALAR
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33)
Ebeveyn Tutum Olcegi
Kisisel Bilgi Formu

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu



TABLOLAR DiZiINi

Tablo 3.1. Ebeveynlerin demografik bilgileri ... 70

Tablo 4.1. Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi ile ebeveyn tutumu arasi anlamli iligki olup
olmadigin tespit etmek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi ................... 77

Tablo 4.2. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin demokratik tutum Gzerindeki
yordayiciligl icin regresyon analizi ...........oeeiiiiiiiriiieiie it 80

Tablo 4.3. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarmm otorit.er tutum tizerindeki yordayicilig
IGIN regresyon analizi .........ooovveiei i 80

Tablo 4.4. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin izin verici tutum tizerindeki yordayicilig
IGIN regresyon analizi ..........oee i 81
Tablo 4.5. Ebeveynlerin g¢ocukluk ¢agi travmalarimin agsirt koruyucu tutum Uzerindeki

yordayiciligl i¢in regresyon analizi ............oooiiiiiiiiiiii e 81

Tablo 4.6. Ebeveynlik roliine gore cocuk yetistirme tutumlarinin karsilastirilmasi icin
L] T P 82

Tablo 4.7. Egitim durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinmi karsilastirmak i¢in anova
L] TP P PP 85

Tablo 4.8. Gelir durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilastirmak igin anova
152 P 84

Tablo 4.9. Cocuklukta sahip olunan aile yapisina gore g¢ocuk yetistirme tutumlarmnin
karsilastirtlmast 1¢In T-TESt ... i e 85

Tablo 4.10. Cocuklugun gectigi yere gore gocuk yetistirme tutumlarmi karsilagtirmak i¢in
anova L2 € PP 86

Tablo 4.11. Anne baba birliktelik durumuna gore c¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilmasi i¢in anova teSt ..........ooiuiiiii it 87

Tablo 4.12. Siddete taniklik etme durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilagtirmak
IGIN ANOVA TESEE L. vv ettt e e e 88

Tablo 4.13. Sik alkol kullanan aile {iyesi olmas1 durumuna gére gocuk yetistirme tutumlarinin
karstlastirtlmast 1¢In T-1eStT . ....uvveiie it 89

Tablo 4.14. Basindan onemli yasam olayr ge¢mesi durumuna gore g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastiriimasi igin t-teSti ... 90

Tablo 4.15. Ebeveynlerden birinde psikolojik hastalik olmasi durumuna goére gocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastirilmasi igin t-teSti ... 91

Tablo 4.16. Kronik hastaliga sahip olma durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilmast igin t-18Sti ... 92

Tablo 4.17. Psikolojik hastaliga sahip olma durumuna gore g¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilagtirilmast igin t-18StH .........ooiie i 93



Tablo 4.18. Algilanan anne tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastirilmasi ig¢in
ANOVATEST ..o 94

Tablo 4.19. Algilanan baba tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastirilmasi i¢in
ANOVA TEST ..ot 95



1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Her toplum, ¢cocukluktan itibaren sosyal, psikolojik ve biyolojik ac¢idan saglikli
bireylerin gelismesine ihtiya¢ duyar. Toplumlarin her agidan saglikli ve kiiltiirel
degerlerle donanmis bireylerin yetismesine olan ihtiyacini ve ¢abasinin yansimasini
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda, davraniglarinda goriiriiz. Cocuklara
kiiltiirel degerlerin ve kurallarin aktarilmasini saglayan en temel aracilar, dgreticiler
ebeveynlerdir. Kabaca sosyalizasyon olarak adlandirilabilecek olan bu islevi yerine
getirebilmek icin ¢ogu, neye hizmet ettigini bilmeden de olsa tiim ebeveynler cokga
ugras gosterir. Bir gocugun, kabul géren inang, deger, davranig standartlarini edinme
stirecinde mutlaka ebeveynleri disinda, egitim sistemi ve arkadaslik iligkileri gibi
baska belirleyiciler de mevcuttur. Ancak ¢cocugun, ilk etkilesim aginin, i¢ine dogdugu
ev olmasmdandir ki anne babalarin sosyalizasyon davranislari, en temel belirleyici
olarak goérilmeye devam edilmektedir. Cocugun icgine girdigi aile ortamu, ailenin
yapisi, sayginli@i, ebeyevnlerin kendi aralarimdaki uyumu, ailenin gelir dizeyi
ebeveynlerin davranislarini besleyen ailevi unsurlardir. Aile, sahip oldugu kiiltiirel ve
sosyal sermaye ile cocugun hayatinda etkili olmaktadir. Aile ortamimin olumlu olmasi
ilk dnce cocuk icin 6nemlidir. Cocuklarin sosyal, psikolojik ve biyolojik gelisimlerinin
saglikli olabilmesi i¢in aile iklimi 6nemli bir belirleyicidir. Dengeli ve saglkli aile
iletisimi, ebeveynler arasindaki uyum, dozunda kontrol, talepkarlik, kabul, sicak ilgi,
samimiyet, ag¢ik iletisimdir. Cocugun temel bakim, beslenme, saglik, egitim
ihtiyaglarini 6ncelikle karsilayan ebeveynin, cocugun olgunlagmasi, 6zerklesmesi igin
ihtiyact olan olan sevgi ve ilgiyi de saglamasi 6nemlidir. Ailesinin ¢ocuga sagladigi
ortam onun yetigkin yasaminin belirleyicisidir. Uyumlu sicak bir aile ortami, ¢ocugun,
kendi ayaklar1 lizerinde durabilen, problemlerle basa ¢ikabilme giiciine sahip,
insanlarla sevgi ve giiven iligkileri kurabilen bir yetigkin olmasmma yapilan bir
yatirimdir. Her evde aile diizeni bu sekilde dengeli gitmemektedir. Cocuklar
yetigkinlerden, bu arastirma Ozelinde ebeveynlerinden ihtiyact olan sicak ilgi ve
kabulii gormeyebilmektedir. Ebeveynler farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocugun
psikososyal gelisimini bozan davraniglar sergileyebilmektedir. Ornegin kontrolii

saglamak adina ¢ocuklara fiziksel veya sozel cezalar vermektedirler. Cocuk dogdugu



andan itibaren her ortamda kotli muameleyle karsilagabilmektedir. Bu arastirma,
cocuklarin maruz kaldigi kotii muamelelerin en kotii bigimlerinden olan ¢ocugun
istismar1 ve bunun yetiskin yagamindaki ebeveynlik davranislarina nasil yansidigiyla
ilgilidir. Cocugun ihmal ve istismar1 en genel anlamiyla cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, toplumsal ve hukuksal olarak kabul edilmeyen her tiirlii yetiskin
davranisidir (Polat, 2007). Istismara maruz kalan ¢ocuklarin sosyal iliskileri olumsuz
etkilenir, iliskilerinde agresiftir. Depresyon, alkol ve madde kullanimi, istenmeyen
gebelik gibi uzun vadeli sonuglara sebep olabilmektedir (Ezen ve Agikgdz, 2017).
Anne babanin yasinin ¢ok geng olmasi, kalabalik ve ¢cok cocuklu aileler, issizlik, alkol
veya madde kullanimi, ruhsal fiziksel hastaliklar ebeveynlerin ¢ocugun sosyal ve
psikolojik iyi olma halini bozacak eylemlere kalkisir ya da eylemsizliklere
yonelmesine sebep olabilmektedir (Gamsiz Bilgin, vd., 2004). Anne babanin
tutumlari, cocugun kendilik algisin1 ve diinyay:r algilamasini, olaylar karsisindaki
tepkilerini sekillendirmektedir. Yasamin ilk alt1 yilindaki deneyimlerinin izleri kalic1
olmaktadir (Yavuzer, 2003) ve gocugun maruz kalabilecegi ihmal ve istismar,
psikolojik travma kapsaminda degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin  ¢ocuk
yetistirmedeki sorumlulugu saghikli nesillerin  devam devam etmesi ile
iliskilendirilmektedir. Bu nedenle, yetiskin yasamina 6zellikle ebeveyn davraniglarina
tasiacak kotii muamele deneyimlerinden ¢ocuklarin korunmasi kusaklar arasi aktarim
acgisindan onem tasimaktadir. Literatiirde hem ¢ocukluk donemi travmalarini hem de
cocuk yetistirme tutumlarmi inceleyen bircok arastrma mevcuttur. Bu arastirma,
ebeveynlerin kendi ¢cocukluk ¢agi travmatik deneyimleri ile cocuk yetistirme tutumlari

iliskisine odaklanmuistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde ¢ocuk yetistirme tutumlarmin ¢ok siklikla bagimsiz
degisken olarak ele alindigi, cocuk ve ergen gruplarinda algilanan anne baba
tutumlaryla ¢alisildig: goriiliirken; ebeveyn gruplartyla uyguladiklari gocuk yetistirme
tutumlarinin ve kendi ¢ocukluk donemi travmatik yasantilarmin tutumlarina olan
etkisinin daha smirl sayida ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin,
orneklem grubu ve cocuk yetistirme tutumlarinin bagimli degisken olarak ele alinmasi
sebebiyle sinirli sayidaki arastirmalarin arasinda referans bir ¢alisma olarak yerini

alacag diisiiniilmektedir.



Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlari, hangisinin sebep
hangisinin sonug¢ oldugu ayurt edilemeyen bir kisir dongli halini almistir. Ebeveyn
tutumlariyla kusaktan kusaga aktarilan kirilamayan bir zincir s6z konusudur. Ney
(1989) ¢ocuk istismarinin en trajik yoniiniin bir kusaktan digerine ge¢mesi oldugunu
soyler. Saglikli nesillerin devamliligini saglayabilmek icin ebeveynlerin travmatize
edici  Ozelliklerinden  kurtulmasi  gerekmektedir. ~ Arastrma  bulgular1
degerlendirildiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
korelatif iliskiler ve c¢ocukluk c¢agi travmalarinin agiklayiciligi ve ebeveynlerin
algilanan anne baba tutumlari, egitim dizeyi gibi 6zellikleri ile arasindaki iliski i¢in
kurulan hipotezlerin tam anlamiyla saglanamamaistir ve istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edilmeyen iliskiler mevcuttur. Ornegin ebeveynlerin kendi yetistirildikleri
tutumlara siki sikiya bagli olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, ebeveynlerin ¢cocukluk
donemlerine ait olumsuz deneyimleri yeniden islemleme becerisi gosterebildiklerini
disiindiirmiistiir. Bu anlamda, ¢cocuga yonelik kotii muamelelerin, olumsuz ebeveyn
tutumlarinin 6nlenmesine yonelik yapilacak calismalara referans olabilecek bulgularin

ortaya kondugu diistiniilmektedir.
1.3. Problem Cumlesi

Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar1 Ile Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Baz1 Degiskenlere Gore Anlamli Diizeyde Farklilik Gostermekte midir?

1.4. Alt Problemler

Aragtirmanin temel problemi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap
aranmistir.

1. Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalar1 ile Ebeveyn Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 arasinda anlaml bir diizeyde iliski var midir?

2. Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalari, Cocuk Yetistirme Tutumlarini
anlamli bir diizeyde yordamakta midir?

3. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Ebeveynlik Roliine gére anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici Tutum
puanlari, Egitim Durumuna gore anlaml bir diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum

puanlari, Gelir Durumuna gore anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?



6. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, cocuklukta sahip olunan aile yapisina gore anlamli bir diizeyde
farklilagmakta midir?

7. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklugun Gegtigi Yere gore anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?

8. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici Tutum
puanlar1, Cocuklukta Evde Siddete Taniklik Etme Durumuna gore anlamli bir diizeyde

farklilasmakta midir?

9. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Evde Sik Diizeyde Alkol Kullanan Birinin Olma Durumuna gore
anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?

10. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Basindan Onemli Bir Yasam Olayr Ge¢mis Durumuna gore
anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?

11. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Psikolojik Hastaligi Olan Ebeveyne Sahip Olma Durumuna gore anlamli bir
diizeyde farklilagmakta midir?

12. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna gore anlamli bir diizeyde
farklilagmakta midir?

13. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Psikolojik Hastaliga Sahip Olma Durumuna gore anlamli bir diizeyde
farklilagmakta midir?

14. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Annelerinin Kendisine Kars1 Tutumunu Algilama Sekline gore
anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?

15. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Babalarinin Kendisine Kargi Tutumunu Algilama Sekline gore

anlamli bir diizeyde farklilasmakta midir?

1.5. Denenceler

1. Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalar1 ile Ebeveyn Cocuk Yetistirme

Tutumlar1 arasinda anlaml bir diizeyde iligki vardir.



2. Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalari, Cocuk Yetistirme Tutumlarini
anlamli bir diizeyde yordamaktadir.

3. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Ebeveynlik Roliine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

4. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici Tutum
puanlari, Egitim Durumuna gore anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir

5. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Gelir Durumuna goére anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

6. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, c¢ocuklukta sahip olunan aile yapisina gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

7. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklugun Gegtigi Yere gore anlamli anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

8. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Evde Siddete Taniklik Etme Durumuna gore anlamh diizeyde
farklilagmaktadir.

9. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Evde Sik Diizeyde Alkol Kullanan Birinin Olma Durumuna gére
anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

10. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Basindan Onemli Bir Yasam Olayr Ge¢mis Durumuna gore
anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

11. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Psikolojik Hastaligi Olan Ebeveyne Sahip Olma Durumuna gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir.

12. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

13. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Psikolojik Hastaliga Sahip Olma Durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

14. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Annelerinin Kendisine Kars1 Tutumunu Algilama Sekline gore

anlamli diizeyde farklilagmaktadir.



15. Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum
puanlari, Cocuklukta Babalarinin Kendisine Kargi Tutumunu Algilama Sekline gore

anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
1.6. Sayiltilar

1. Arastirmanin goniillii olarak katilan katilimcilar, kendilerine ulagtirilan 6lgme
araglarindaki maddeleri ictenlikle cevaplandirmislardir.
2. Orneklem grubu, yeterli diizeyde evreni temsil etmektedir.

3. Arastirmanin amacina uygun 6zelliklere sahip dlgme araglar1 kullanilmustir.
1.7. Sinirhhiklar

1. Arastirmanin katilimcist olan ebeveynler 2 ile 6 yas arasi cocugu olan
ebeveynlerle smirlandirilmistir.

2. Cocukluk ¢ag1 travmalari, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin alt boyutlar
ile simirlandirilmistir.

3. Cocuk yetistirme tutumlari, Ebeveyn Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 ile

sinirlandirilmstir.
1.8. Tammlar

Psikolojik Travma: Fziksel ve ruhsal yonlerden insan iizerinde siddetli
yaralanma etkileri birakan, fiziksel ve psikolojik tehdit algisina yol agan yasantilardir

(Mum, 2011). Insanin basa ¢ikamayacag1 derecede giigsiizliik, ¢aresizlik hissetmesidir

(Onder ve Tural, 2004).

Cocukluk Cagr Travmalar: Bireyin, 0-18 yas arasinda yani g¢ocukluk
déneminde maruz birakildig: istismar (cinsel, fiziksel ve duygusal) ve ihmal, bunun
yanisira ebeveyn kaybi, ebeveynlerin ayriligi, goc, trafik ya da is kazalari, afetler,
siddete taniklik etme gibi travmatik yasantilaridir ( Herman, 2017).

Cocuk Istismar:1 ve Thmali: Anne- babasi veya ona bakim vermekle yiikiimlii
kimselerce ¢ocuga yoneltilmis, hem toplum tarafindan yasaklanmis hem de bilim
otoriteleri tarafindan uygunsuz ve orseleyici oldugu bildirilmis onun gelisimine sekte
vuran her tiirlii eylem ve eylemsizlikler, bunlardan dolay1 cocugun psikososyal yonden

orselenmesi, hayatinin tehlikeye girmesi halidir ( Oral, vd., 2001; Taner ve Gokler,
2004).



Fiziksel Istismar: Cocukta meydana getirilen kaza dis1 fiziksel yaralanmalardir.
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore fiziksel istismar, cocuga ydnelik olarak ¢ocugun fiziksel
sagligi, gelisimi ve onuru bakimimdan zarar gormesiyle sonuglanan bilingli fiziksel gii¢

kullanimidir (Akt., Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cinsel istismar: Cinsel gelismini heniiz tamamlamamus bir cocugun bir yetiskin
ya da kendinden yagea biiyiik bagka bir ¢ocuk tarafindan tehdit, ikna, kandirma yoluyla
cinsel tatmin amaciyla cinsel aktivite i¢inde bulundurulmasidir (Aktepe, 2009).
Cocugun viicuduna, cinsel bolgelerine temas etmek, sozlii cinsel igerikli ifadeler,
pornografik yaym izletmek, pornografik kaydini almak gibi eylemler bu kapsamda
degerlendirilmektedir (Kanbur ve Akgiil, 2010).

Duygusal Istismar: Cocugun, gereksinimi olan ilgi, sevgi, bakimdan mahrum
birakilmasive bunun sonuncunda psikolojik olarak zarar ugratilmasidir (Helvaci-Celik
ve Hocaoglu, 2018). Cocugun ozelliklerinin ve yeteneklerinin sistematik olarak
elestirilmesi, sosyal iligkilerinin kisitlanmasi, ebeveynin ¢ocugun yasma uygun olayan
derecede olgunluk beklentisine girmesi, vb. duygusal istismar olarak
degerlendirilmektedir (Giiler, vd., 2002).

Fiziksel Thmal: Cocugun beslenme, giyim, temizlik ve diger bakim
gereksinimlerinin yetersiz diizeyde karsilanasi sonucunda g¢ocugun psikososyal
geliisiminin zarar gérmesidir (Kaplan, et al., 1999). Sar (1998)’ e gore, cocugun saglik
hizmetlerinden gerektigi kadar faydalandurilmamasi, yalniz birakilmasi, evden
atilmasi, toksik ve diger zarar verici maddelerden kasten korunmamasi, gibi pek ¢ok

uygulama fiziksel ihmaldir (Akt., Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).

Duygusal ihmal: Cocugun psikolojik gereksinimlerinin yanitlanmamas, yeterli
sicak ilgi, kabul ve sevkatin gosterilmemesi, sosyalizasyon hedeflerine uygun

tutumlarin kazandirilmamasi (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).



2. ILGILI LITERATUR VE YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde c¢ocukluk c¢agi travmalart ile c¢ocuk yetistirme tutumlari
kavramlarinin kuramsal temellerine ardindan yurt diginda ve tilkemizde bu kavramlar

iizerinde yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1. Tlgili Literatiir
2.1.1. Cocukluk Cag Travmalan

2.1.1.1. Travma / Psikolojik Travmaya Genel Bir Bakis: Tarihsel

Gelisimi, Tanimlamalar ve Tiirleri

Gilinliik hayatta ‘travma’ terimini oldukca stresli olaylar1 anlatmak i¢in
kullanmaktayiz. Hos olmayan bir deneyimi veya sarsict bir olaya maruz kalindigini
belli eder. ‘Travma’, ayn1 anda bir tetikleyici, bir eylem, bir etken veya mekanizma ve
bir sonug; incelikli ama kastedilen baglama gore anlaminda 6nemli farklhiliklar tagiyan
bir kelimedir. “Yara’ anlamma gelen, 17. yiizy1l Yunanca koékenine uygun olarak
travma kelimesi hem fiziksel yaralanmay1 hem de zihinsel yaralanmay1 ifade eder.
‘Psikolojik Travma’, deneyimlerden sonra meydana gelebilecek goriinmez yaralar
veya zihinsel yaralanmalar i¢cin kullanilabilecek semsiye bir terimdir. Ancak
travmanin nasil tanimlanmasi gerektigi, yorumlama ve anlam vermedeki biiylik

farkliliklar sebebiyle olduk¢a sorunlu olmustur (Isobel vd., 2017).

Psikoloji, psikiyatri literatiirii incelendiginde travmanin psikopatolojik
sonuglarmin olabildigini kabul etmenin kisa siirede gerceklesmedigini gormekteyiz.
Konuya tarihsel bir agiyla bakildiginda insanligin neredeyse varolusuyla birlikte
giiniimiize kadar uzanan bir zaman araliginda travmanin da varoldugunu gérmekteyiz.
Bu da bize ilkgaglardaki vahsi hayvan saldirilarindan gliniimiizdeki terdr saldirilarina
kadar genis bir yelpazade, insanoglunun {iiziicli ve sarsici yasantilarla kars1 karsiya

kaldigmi gostermektedir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015).

Travma ve etkilerine ait bulgular, Truva Savasi’na kadar ge¢mise gitmektedir;
bununla birlikte psikolojik travma konusunun bilimsel olarak ele alinigi, 17. yiizyilda
yasanan biiyllkk Londra yangmindan sonradir. Yangmdan kurtulan S. Pepys’in,
giinliigiinde yangmnla ilgili kabuslarindan, uyku sorunlarindan ve bir tiirli
kurtulamadig1 yangina ait anilarindan bahsettigi goriilmiistiir (Sargin ve Akdan, 2016).

18. yiizy1l ve Oncesinde belli kesimlerce travmanin psikolojik etkilerinin oldugu



diistiniilmemis ve bu etkileri yasayan insanlarin mental bir hastalifi olduguna
inanilmistir. Genel inanisa gore psikolojik sorun yasayan kisinin ya biyolojik temelli
bir hastalig1 vardir ya da kisiliginde bir sorun vardir; her iki durumda da sorunun
nedeni kisinin kendisidir (Ozen, 2019). 20. yiizyiln ilk yaris1 da dahil travma
kavrammm fiziksel travma disinda kullanimi kisith olmustur (Ozen, 2019).
Psikanalitik literatiir disinda "travma" kelimesinden genelde agik bir yara veya deri
yiizeyinde siddetli bir yirtilma anlasiliyordu; higbir psikolojik cagrisim yapmiyordu.
Ornegin bir asker bir sefer sirasinda bask1y1 kaldiramadiginda ya melankoli ve demans
gibi major bir mental hastaliga yenik diistligii, ya da iklime baglh hastaliklarin yan

etkilerinden rahatsiz oldugu kabul ediliyordu (Jones, 2007).

19. vyiizyilla birlikte, yasanan siddetli uzun siireli savaglarin, travmanin
degerlendirilme seklini etkiledigi goriilmektedir. Giiniimiizde yapilan tanimlara
benzer olanlara 19. yiizyilda yapilmaya baslandigi goriilmektedir. Travma tepkilerinin,
onceleri sarapnel pargalarinin beyinde yarattigi hasarlardan kaynaklandig: diisiintilse
de sarapnel etkisi yasamayan askerlerin de aymi tepkileri verdigi gézlemlenmistir
(Sargin ve Akdan, 2016). Yasanan savasalar, travma sonrasindaki belirtilerin
gozlemlenebilmesi icin uygun ortamlar saglamistir. Jacob Da Costa, “Irritabl Kalp
Uzerine” isimli ¢alismasinda, Amerikan i¢ savasinda savasan askerlerin ¢arpimti ve
gogiis agrist seklindeki sikayetlerinden yola ¢ikarak ‘Savas Stres Reaksiyonu’ nu
tanimlamistir. Daha sonralar1 bu durum, ‘Asker Kalbi’ ya da ‘Da Costa Sendorumu’

olarak ge¢mistir (Cogenli, 2019).

1870 yilindaki Fransa-Prusya Savasi’nin ardindan cepheden donen askerlerin
herhangi bir fiziksel bozulmalar1 olmadigi halde ruhsal sorunlar yasiyor olmasi
Psikiyatri doktorlarmin ilgisini ¢ekti (Ozen, 2019). Korkung bir olaymn ardindan
tamamen fiziksel etkiler disinda etkileri de olabilecegi hipotezi kabul gormeye basladi
(Jones, 2007); daha once herhangi bir hastalig1 olmayan askerlerin savas sonrasinda
tepkilerinin azaldig1, savas sirasinda yasanan olaylari tekrar yasantiladigi gozlemlendi
(Ozen, 2019) ve bu hastalardaki bozukluklara ‘Travmatik Nevroz’ tanisi dnerildi. Bu
doktorlardan Jean-Martin Charcot ve yaninda ¢alisan doktorlar, travmatik olaydan
sonra goriilen nevrotik semptomlardan kisinin yasamimnin erken donemlerinden kalma
saplantili diisiincelerin sorumlu oldugunu, demiryolu kazas1 veya savas gibi bir olayin

kalitsal hastalig1 olan bireylerde tetikleyici olabilecegini ileri siirdiiler (Jones, 2007).
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20. Yiizyilda yiiksek 6liimlerin yasandigi 1. Diinya Savasi’nda cephe savaslarina
katilan askerlerle ilgili olarak, Sargin ve Akdan (2016), ciddi oranlarda depresyon -
Ingiliz ordusunda, subaylarda %7-10, diger riitbelilerde ise %3-4 oraninda-
saptandigini aktarmaktadir. 2. Diinya Savasi sonrasinda goriilen ve ‘3 Giin Sizofrenisi’

olarak anilan belirtiler, 6nemli bir mental hastalik olarak kabul edilmistir.

I. ve II. Diinya Savasi boyunca muharip Ulkelerin kazanma tlkistine olan
baghliklar1 psikolojik kayiplar1 kacmilmaz kilmistir. Cesitli muharip milletler
tarafindan cesitli terimler kullanildig1 goriilmiistiir. T.W. Salmon savas sonrasi stres
tepkilerine patlayan bombalarm beyne giren mermi kovani pargalarinin neden
oldugunu diisiinerek bu tabloya tabloya ‘Shell Shock (Kovan Soku)’ admi vermistir
(Ozten ve Hizli Sayar, 2015). llgiltere’ de ‘Kabuk Soku’, Fransa'da ‘Choc
Commotionnel’ ve ‘Choc Travmatique’, Alman doktorlar ise ‘Kriegshyterie’,
‘Granatkontusion (Kabuk Sarsintis1)’ ve ‘Granate xplosionsla Hmung (Patlayan
Kabuk Felci) terimlerini kullanmiglardir (Jones, 2007). Travmanin bilimsel olarak ele
almmasinda savaslarla birlikte, meydana gelen bazi olaylarin da etkisi olmustur: 1908’
de meydana gelen Messina Depremi, 1907 ve 1909’ da Fransa’da meydana gelen iki
gemi yangini (Hacioglu vd., 2002). 1943°te Boston’da meydana gelen ‘Coconut Gece
Kuliibii’ yangini- etkisi olmustur (Ozten ve Hizhh Sayar, 2015). Travmaya bagl
tepkilerin smiflandirilmasi ve ¢esitli tanimlamalara gidilmesi 2. Diinya Savasi
sonrasidir; ‘Travma Sonrasi Sendrom’, ‘Travma Fobi’ ve ‘Savas Nevrozu gibi

tanimlamalar bu yillarda kullanilmis tanimlamalardir.

Travma kavraminin psikiyatri literatiiriine girmesi ve gelisimi her zaman 6nemli
bir konu olmustur. Bu tanimlamalarim ve siniflamalarm iiriinii olarak psikolojik
travma, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ruhsal bozukluklari siniflandirdigi ‘Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi 'min 1952 yilinda yayimlanan ilk baskis1
olan DSM-I’ de ‘Gross Stres Reaksiyon (Dayanilmaz Stres Reaksiyonlary)’ olarak yer
almigtir. Bu tani sinifi organik sebebi gosterilemeyen hastaliklarin alt grubu olarak
gosterilmistir. Olayin savas sirasinda m1 yoksa sivil hayatta m1 oldugu, savasta olsa
bile patlama gibi biiyiik bir olaydan sonra olmas1 ve semptomlarin belli bir siire i¢inde
gecici olmasi kriterleri dikkati gekmektedir (APA, 1952). DSM-II , 1961-1975 yillar1
arasinda yasanan Vietnam Savasi’nin etkisi altinda 1968 yilinda yayimlanmstr.
‘Transient Situational Disturbance (Gegici Ruhsal Bozukluk)’ olarak ge¢cmistir.Savas

durumuna odakli bir tanimlama alisgkanligindan kaynakli olarak 2. Diinya Savasi’nin
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bitmis olmasi sebebiyle DSM-II, travma ile ilgili yeni bir sey sOylememistir ve travma
yaklasimi biiyiikk toplumsal olaylarla smirli kalmig; bireye o6zgli travmaya yer

vermemistir (Ozen, 2019).

Burgess ve Holmstrau (1974)’te cinsel saldirt magduru olan kadmlar igin
‘Tecaviiz Travmasi Sendromu (Rape Trauma Syndrome)’ tanimini kullanmiglardir.
Horowitz ve Solomon (1975) ise kuzeydogu Asya’nin kuzeydogusundaki gaziler i¢in
gazilerle yaptiklar1 c¢alismalarin  ardindan  ‘Gecikmis Stres Sendromu’ nu

tanimlanslardir (Ozten ve Hizli Sayar, 2015).

1980°de hem savaslar hem de biiylik toplumsal olaylarin sonrasinda énceden
yapilmis konuyla ilgili ¢alismalar1 yeniden degerlendirilmis ve tramanin yikict
etkilerine maruz kalmis olanlar i¢in DSM-III’te bir tam1 olusturulmustur: Travma
sonrast Stres Bozuklugu (TSSB). Travmatik olaymn insanlarin ¢ogunda stres yaratacak
derecede siddetli olmasi, kisideki sikayetlerin en az birinin bu travmatik olayla birlikte
baglama, semptomlarin siirekliliginin olmasi1 gibi kriterler belirlenmistir (Hacioglu vd.,

2002).

DSM-IIT ile birlikte daha oOncesinde tanimlama kategorisi birey merkezli
olmaktan olgu merkezli hale gelmistir. Normal olarak degerlendirilen bireyler i¢in de
travmatik olaylar sonrasinda anormal tepkiler verebilecegine dikkat ¢ekilmistir
(Colak, 2010). Kriterlerin ayrintili olarak belirtilmemis olmasi tani kriterlerinin
objektifligini giindeme getirmistir. Travmatik olaym insanlarin ¢ocugunda stres
yaratacak seviyede olmasi gerektigi ile ilgili Olciitiin netlesmedigi diistiniilmiistiir
(Ozen, 2019). Bu nedenle 1987 ‘de yayimlanmis olan DSM-III R ile mevcut kriterlere
6 belirti daha eklenmistir ve orneklendirmeler yapilmistir (Ozten ve Hizli Sayar,
2015). Bu belirtiler; travmaya bagli unutmalar, kaginmaci diisiinceler, gelecekle ilgili
umutsuzluk, tepkisellik ve o6fkedir. Travmatik olayin, insanin yasadigi siradan
olaylardan farkli siddette olmasina, normal insan deneyiminin Stesinde olduguna ve
kaginma belirtilerinin varligina vurgu yapilmistir. Bedensel biitiinliige karsi tehdit
yaratan her turdeki olay, cinsel saldirilar, dogal afetler, her tiirlii kaza, zorunlu gog,
savag gibi dnemli yasam olaylar1 travmatik sonuglar yaratan olaylardandir. Iskence
gibi olaylar daha yiiksek ihtimalle TSSB ile sonuglanirken; trafik kazasi gibi olaylar
da bazen TSSB’ ye sebep olabilmektedir (APA, 1987).
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DSM-111-R ile yapilan revizyona ragmen 1994 yilinda yayimlanan DSM-IV’ te,
TSSB yeniden sekillendirilmigtir. DSM- 11l ve DSM-III-R’de tek kriter olan travma
tanimi1 (Kriter A: Normal insan deneyiminin 6tesinde, herkes i¢in sikint1 yaratan bir
olay), iki kriter haline gelmistir: Kriter A: Birey icin su iki husus birden
gerceklesmelidir: 1. Yasadigi olayda beden biitiinliigiine doniik bir tehdit algilar. 2.
Caresizlik, asirt derecede korku ve olaganiistii yilgiya kapilmistir. Cocuklarda ise
bunlarin yerine duygu, diisiince ve davramislarda ger¢eklikten kopmalar, hareketlerde

asiriik meydana gelebilir.

Daha onceki iki versiyonda travmatik olay icin kullanilan ‘normal insan
deneyiminin disinda olma’ ve ‘Herkes i¢in sikinti yaratan bir olay olma’ kavramlar1
tamamen diglanmistir. TSSB tanimlanmasinda hayat: sonlandiracak agirliktaki
hastalik, sozlii saldirilar, bireyin gelisimsel 6zelliklerine, tercihlerine, ters diisen cinsel
deneyimler, ebeveyn kaybi gibi orseleyici olaylar da degerlendirilmistir. Al kriteriyle
nesnel bir tanimlama yapilirken; A2 ile de travmatik olaya verilen tepkilerin 6znelligi
one ¢ikarilmistir DSM-1V ile gelen bir yenilik de travmaya ugrayan bireylerin yaninda,
travmatik olaym haberini alan ya da tanik olan bireylerin de travmatize (ikincil
Travma) kabul edilmesidir ve travmatik olaylar blylk 6lgekli olaylardan bireysel
olaylara kaymasidir (APA, 2005).

Psikolojik travma kavrami yolculugunu DSM-III’ ten itibaren TSSB olarak
anksiyete bozukluklar1 altinda smiflandirilmis halde siirdiirmekteyken 2013 yilinda
yayimlanan DSM-V’ te artik travma ve yukarida Orneklendirilen tramatize edici
olaylarla iligkili bozukluklar kategorisinde akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu
ile smiflandirilmaya baslanmistir. TSSB, burada korku temelli bir bozulma olmanin
Otesinde yasam sevincinin diisiik olmasi, olumsuz diisiinceler, 6tkelenmeler,
diirtiisellik, kendine doniik yikict belirtileri de igerebilen bir sendrom olarak
tanimlanmistir (APA, 2014).

DSM-5’te travmatik olay tanimma netlik kazandirabilmek igin kisinin olay1
kendisinin yasamasi ya da dolayli olarak etkilenmesi durumlar1 siralanmistir. Buna
gore, kisi asagida siralanmig durumlardan biriyle ya da daha fazlasiyla dehsete
kapilmasina neden olabilecek sekilde agir yaralanma veya oliimle sonuglanmis bir

durum maruz kalmis olmalidir veya cinsel saldirtya ugramistir:

1. Orseleyici olaya veya olaylara kisinin kendisinin maruz kalmas,
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2. Meydana gelmekte olan Orseleyici olaya tanik olmast,

3. Yakin gordiigii birinin yasadigi travmatik olaym haberini almasi. Burada
bahsedilen travmatik olay, kaba gii¢ veya kazayla 6liim meydana gelmis olmas1 ya da

oliim olasiligin varhgidir.

4. Travmatik olayin hos olmayan yanlarma tekrar tekrar maruz kalmak. Eger bu
tekrar yasantilama durumu, tv, ya da sinema gibi gorsellerle oluyorsa bu kriter

gerceklesmis sayilmamaktadir (APA, 2014).

DSM’nin tiim versiyonlarini yayinlayan Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
organizasyonunun yaptigi tanimlamalarin disinda da literatiirde yerini almis, pek ¢ok
kisi ve kuruma ait travma/psikolojik travma tanimi1 gérmekteyiz. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), 2004 yil1 raporunda travmatik yasantiyi, hayatin normal akismin diginda
fiziksel veya psikolojik Orseleyici bir etkene kisa veya uzun siireli maruz olarak
tanimladi. Herman (2017), psikolojik travmayi, travmatik olay karsisinda kisinin bas
etmesinin miimkiin olmadig1 bir gili¢ caresiz ve gii¢siiz birakilmas1 olarak
tanimlamistir. Fischer ve Riedesser (1999)’ a gore, travma sadece zararli bir olayla
0zdes ya da onunla smirli degildir; travma gercek bir durum ve onun hem 6znel hem
de nesnel bilesenleriyle ilgilidir. Travma bir durumdaki tehdit edici faktorler ile
bireysel basa ¢ikma yetenekleri arasindaki yasamsal uyumsuzluktur; zaman iginde
gelisimsel bir seyir izleyen boylamsal bir sosyopsikolojik siiregtir (Sar ve Oztiirk,

2005).

Giller (1999)’e gore, travmatik olaylar, bir kisinin tek basina {istesinden
gelemeyecegi olagan disi stres iceren deneyimleridir. Bir olaymn travmatik olup
olmadigin1 belirleyen, kisinin 6znel algisidir. Bir olay ya da durum kisinin bas etme
diizeyini astyorsa travmatiktir. Birey, bilissel, duygusal ve fiziksel olarak yipranmis
hissedebilir; duygusal deneyimini entegre etmede smirlidir ve yasamina, viicut
biitlinliigline ve akil sagliga yonelmis bir tehditle karsi karsiyadir. Siireg, genellikle
giiclin kotiiye kullanimi, glivenin kirilmasi, tuzaga diisiirilmiis olma, caresizlik, kafa
karigikligr icerir. Giller (1999)’e gore travmanin pek ¢ok sekli olmasindan, kisisel
benzerlikler ve farkliliklar olmasindan dolay1 travmatik olayr degerlendirirken genis
diistinmek gerekmektedir. Tiim travma belirtilerini kiginin uyumunu saglamasina
yardimci olan girisimler olarak degerlendirmek gerekmektedir. Kronik erken travma,

bireyin kisiliginin sekillenemeye basladig1 zamanlarda yasanmasindan dolay1 her sey
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hakkindaki algilarini ve inanglarin1 sekillendirmektedir. Klinisyenleri en ¢ok
zorlayanlar bu nedenle ¢ocukluktan itibaren kasith tekrarlayici travmaya (siddet,
istismar ve ihmal) maruz kalmis olanlardir. Muazzam bir kayip giiven kaybi1 ve ihanet
sonrasinda gelismis ezici keder, 6tke, yikicilik, korkudur ve kimlik duygular istismar
beklentilerine dayanmaktadir. Bu da 6miir boyu siirecek gilivensizliktir. Tekrarlayan
cocuk istismarindan kurtulan birey herhangi bir yardim iligkisinde zarar gérmeyi
bekler. Travmaya verilen tepkiler ve travmadan etkilenme dereceleri agisindan kisiler
arasinda farkliliklar olmasi beklendik bir durumdur; ancak cocuklukta gecirilen,
insanlardan kaynaklanan, tekrarlayici, 6ngoriilemeyen ¢ok yonlii ve bakim veren kisi
tarafindan uygulanmis istismarin psikolojik etkileri en siddetli olmast muhtemel

olandir.

Literatiir incelendiginde yukarida 6rnegi verilen tanimlamalarla birlikte genel
kabul goérmiis bazi psikolojik travma siniflandirmalarmin oldugu goriilmektedir.
Smiflamalar, travmanin kaynagma gore, etkilenen kisi sayisina gore ve travmatik

olayin meydana gelme sayisina gore yapilmaktadir.

Psikolojik travmaya sebep olan olaylar, kaynagina gore iki ana grupta
sumiflandirimaktadir.

1.  Dogal Yollarla Olusanlar

Insan faktériiniin rol oynamadig1, biiyiik 6l¢ekli 8liim ve yaralanmalara yol agan
cevresel olaylardir. Depremler, biiyiik yanginlar, sel baskinlari, volkanik patlamalar,
kasirgalar, ¢1g ve heyelanlardir. Bu olaylarin travmatik yonii, fiziksel yaralanmalar,

mal kayb1 ve 6liim korkusu igermesidir (Briere and Elliott, 2000).

2. Insan Eliyle Olusan Travmalar

Bu gruptaki travmalar iki alt baglik halinde degerlendirilmektedir.

Kasten Olusturulan Travmalar

Savaslar, soykirimlar, iskence, tecaviiz, teror, tutukluluk uygulamalari, fiziksel
saldir1, cocuk istismarrt.

Kazayla Olusan Travmalar

Ucak kazalari, otomobil kazalari, gibi ¢ok sayida dliimle veya yaralanma ile
sonuclanabilen olaylardan kurtulanlarda travmatik tepkiler gorilebilmektedir. Cunk
bu kisiler baska insanlarin, ¢ok sevdikleri birinin 6liimiine taniklik etmislerdir; 6liim

korkusunu yakindan hissetmislerdir.
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Psikolojik travmaya sebep olan olaylar, meydana gelme sayisina gore iki ana
grupta siniflandirilmaktadir.

Tekil Travmalar

Ciddi kazalar, dogal afetler, siddete tanik olmak, fiziksel ve cinsel saldiri,
Ozgiirlikten mahrum birakilmak gibi olaylar tekil travmalardir.

Tekrarlayict Travmalar

Siiregelmis tecaviizler, istismar, zorbalik tekrarlayici travmatik olaylardir (APA,
2014).

Travmatik olaylar, normal hayatm akisinin disinda durumlardir. insanin basina
boyle olaylar seyrek de gelse, bireyin yasamini alt iist ediyorsa bu durum travmatiktir.
Sullivan, Everstine ve Everstine (2006)’ e gore, travmatik olay mutlaka psikolojik
orselenme yaratir. Bu nedenle travma, patolojiktir. Ister dogal ister insan eliyle olusan
travmalar olsun; bu tiir olaylar bazi bireyleri zorlu yasam olayiyla bas etme becerilerini

kullanamaz hale getirebilir.

Bazi kigiler travmatik olaymn etkileriyle basa ¢ikabilirken; neden ¢ogu insanin,
psikolojik sagliginin bozulma gosterdigi ile ilgili olarak literatiirde kabul goérmiis bazi

goriisler mevcuttur.

Literatiirde kisilerin trama sonrasi tepkilere yatkinligini aciklayan gorisler
mevcuttur. ‘Conservation of Resources (Giiglerin Korunumu)’ olarak adlandirilan
goriise gore, psikolojik sikintilarla miicadele eden bireylerin kisisel ve sosyal
Ozellikleri (para, is durumu, sosyal destek, aile iiyeleri, kisisel esyalar gibi) onlarin
kaynagidir. Bu kaynaklarin kaybi ya da siirdiiriilmesi ve ek olarak yas, cinsiyet, travma
geemisi, travamatik olaya maruz kalma siiresi, algilanan yasam tehdidi gibi etkenler,
travmatik bir olaym ardindan basa ¢ikma becerilerini etkilemektedir (Eltan, 2019). Bir
diger goriise gore, ‘Dual Representation (Ikili Tasarim)’ travmatik bir olay, iki paralel
stire¢ ile hafizaya kodlanmistir. Bu siiregler, durumsal erisilebilir anilar ve sozlii olarak
erisilebilir paralel stire¢lerdir. Sozel olarak erisilebilen anilar, olaya verilen fiziksel ve
duygusal tepkilerin ayrintilarini i¢eren bilingli travma bilgisidir; aksine, durumsal
erigilebilir anilar, travmatik olaymn kendisine benzeyen baglamsal ipug¢larmin
tetikledigi travmatik olay hakkinda entegre olmayan bilgilerdir. Iki hatira arasmdaki
bilgi uyusmazligi, onceki varsayimlarin ihlali ve farkli duygusal islemler nedeniyle
bazen daha genis olabilir, bu da geriye doniisler, kabuslar ve araya giren diisiinceler

gibi travma sonrasi tepkilerin temelini olusturur. Ugiincii bir goriis ‘Parkinson’a gore
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travmatik olay dncesi, olay i¢i ve olay sonrasi olmak tizere, 6nemli faktorleri li¢ grupta
kategorize etmistir. Olay Oncesi cinsiyet, yas, travma ge¢misi ve finansal kaynaklar
gibi kisisel 6zellikler; olay i¢i travmatik olayn tiirii, olusan kayip derecesi, travmatik
olaya maruz kalma siiresi; olay sonrasi ise deneyimin yorumlanmasi, kayiplarin
boyutu, basg etme becerileri ve sosyal destek boyutunu ifade eder ve bu ii¢ grup faktor
travma tepkilerini sekillendirir travmatik tepkiler sikinti, yeniden deneyimleme,

uyarilma, depresyon, kaygi ve TSSB olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Eltan, 2019).

Bireyin kisiligi, olaymn/olaylarin tiirti, siiresi ve 6zellikleri, deneyimin birey i¢in
anlami gibi faktorlerin etkisiyle travmatik olayin kisiler tizerindeki etkileri
farklilasmaktadir. Bremmer ve Marmer (1998)’ e gore travmanin depresyon, hafiza
bozukluklari, kronik agri, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi patolojik etkileri; somatik
guclukler, dermatolojik bozukluklar gorilebilmektedir. Duygu dizenlemede zorluk,
Otke, kaygi, liziintii ve utang duygular1 gézlemlenebilmektedir. Kendine zarar verme,
davranissal bagimliliklar (alkol, madde, kumar gibi), goriilebilmektedir (Eltan, 2019).

Greenwald (2007)' a gore, tiziicii bir olay1 travmatik hale getiren, travmatik
olayin etkisini artiran faktorler, ‘‘olayin siddeti’’, ‘‘olaym yakinhigr’’, “‘olayin kisisel
etkisi’” ve ‘‘olay sonrasi etki’’ dir. Yasanan olayin ciddiyeti ne kadar fazla ise kisiyi
travmatize etme ihtimali o kadar fazladir. Ornegin uzun siire hastane tedavisi
gerektiren bir trafik kazasinin, ayakta tedaviyle atlatilan bir kazadan daha fazla
travmatik tepkiye sebep olmasi beklenen bir durumdur. Kisinin kendi bagina ya da ¢ok
yakini olan birinin basina gelen bir olay, yabanci birinin basina gelen olaydan daha
fala etkilemektedir. Olayin kisisel etkisi ile anlatilmak istenen, kisinin travma
deneyimleridir. Direksiyon basindayken agir bir trafik kazasi gegiren bir kisi, daha
sonra ara¢ kullanmak istemeyebilir. Olay sonrasi etki ile kastedilen ise kisinin

yasaminin olay sonrasinda ne derece sekteye ugradigi, yasam bicimdeki aksamadir.

Psikolojik travma ile ilgili olarak bireysel yatkinligin diginda bagka bir boyut da
travmanm bulasicihigi, kusaklar arasi aktarimidir. Kellerman (2013)' na gore,
travmanin kusaklar aras1 aktariminin literatiirdeki ge¢misinin yaklasik elli yildir ve
TSSB yasayan ebeveynin travmasmin genetik aktariminin halen agiklanamadigini
ifade etmektedir; ancak son donem arastirmalar, travmatik deneyimleri olan
abaveynlerin c¢ocuklarinda TSSB’ye yatkinlik olabilecegi diisiiniilmektedir.
Kusaklararasi travma aktarimi ¢caligsmalar1 6zellikle 1960’lardan sonra, soykirimdan

hayatta kalan ailelerin incelenmesi ile ortaya ¢ikmistir. Burgess vd. (1995)’ ne gore
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travmatik yasantilarm, kag¢inma, caresizlik gibi uyumlu olmayan yikict davranig
kaliplarinin gelismesine yol agmakta, bu kaliplarin da biligsel semalar yolu ile
yetiskinlige tagimaktadir. Bu tip yetigkinler, kendi ¢ocuklarini yetistirmede, biligsel
semalar ve baska mekanizmalarla da s6z konusu uyumlu olmayan kaliplari
aktarabilmektedir. Donmez (2016), Gampell (2005)' in Yahudi soykirimdan
kurtulanlarm ¢ocuklar1 ve onlarm ¢ocuklari ile yaptigi ¢alismalardan sonra kullandig1
‘radyoaktivite’ kavramidan bahsetmektedir. Buna gore, maruz kalinan siddetin insan
ruhundaki etkilerinin tipki, radyoaktivitenin insan bedenindeki etkileri gibi
gozlenebilmektedir ve bunun izleri kusaklar boyu aktarilabilmektedir. Siddete tanik

olanlar da pasif alicilar veya aktaricilar olabilirler (Cohen, 2019).

Toplumsal travmalar, grupsal gatismalar, etnik kimlik gibi pek ¢ok kiiltiirel
unsurla etkilesmektedir. Coziimlenmeyen travmalarin kiimiilatif ilerleyisi ve
kayiplarin yasanmasiyla travma bellek, sonraki kusaklara gecis yapmaktadir. Ritiieller,
anma torenleri travmanin tazelenmesini saglar. Travmanin canlanmasi i¢in bireyin
kendisinin travmaya maruz kalmasina gerek yoktur. Travma sonrasi sessizlik bile olsa
ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile cocugun diinyasina yansimaktadir (Zara, 2018). Oztiirk
(2016)' e gore, travma, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 araciligiyla ebeveynden gocuga
oncelikle anneden kiza ge¢mektedir. Anne kiz iligkisi bu nedenle toplumsal agidan
onemlidir. Ebeveynle belli 6l¢lide ¢ocuklarini travmatize etmeye devam etmektedirler.
Sar vd. (2020)’ ne gore, kiiltiirel kargasa, toplumun geneline yansiyan biiyiik
stresorlerden sonra korkulu ebeveynlerin giivensiz baglanmayla ilgili olan asir1 kontrol

uygulamalar1 nedeniyle travma kusaklar arasi bulas gosterebilmektedir.

2.1.1.2. Cocukluk Cag Travmalarina Genel Bir Bakis: Tarihsel Gelisimi,

Tanimlamalar

Tarihsel bir bakis agisiyla bakildiginda ¢ocuk istismarmin, gocuga yonelik kotii
muamelenin eski ¢aglara kadar dayandig1 goriilmektedir. Eski ¢aglarda ¢ocuklarin mal
gibi degerlendirilip kotii muameleye ugradigi, katledildigi, kole olarak satildig:
gorilmektedir. Roma’da kanunlarin babalara cocuklarmi para karsiligi satma,
oldiirme, terk etme konularinda izin vermesi; Islamiyet ncesi Arap toplumlarinda kiz
cocuklarinin utang sebebi olarak disiiniiliip diri diri topraga gomiilmesi; Cin,
Hindistan, Peru gibi baz1 dogu iilkelerinde bebeklerin nehre atilarak su iizerinde

kalmay1 basaranlarin yasamaya hak kazandiklarinin, basaramayanlarimn ise 6lmeyi hak
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ettiklerinin diisliniilmesi ¢ocuga kotii kars1 kotli muamelenin ge¢mis 6rneklerindendir

(Polat, 2007).

Cocuklarn fiziksel ve cinsel istismarna ilk olarak dikkatleri ¢eken 1860 yilinda
doviilerek oOldiiriilen cocuklarla yaptig1 otopsi incelemesiyle Fransiz Adli Tip
Profesorii Tardieu olmustur. 20. ylizyilda yasanan biiylik savaglar sonrasinda, ebeveyn
kaybi1 yasayan, siddetin magduru ya da tamig1 olmus, go¢ etmek zorunda kalmis ve
beslenme, bakim gérme gibi temel yasam haklarindan mahrum kalmis pek ¢ok cocuk
ortaya ¢ikmistir. Cocuk istismaryla ilgili ilk psikopatolojik kayitlar savas sonrasinda
kayip yasayan ve toplama kamplarmdan kurtulmus cocuklarda fark edilen ruhsal
tepkilerin incelenmesiyle olusmustur (Zoroglu vd., 2001). Tardieu’nun ¢alismalari,
doneminde tip camiasinda yeterince desteklenmemistir. ABD’de travmatize
cocuklarin bilgileri bu bilim adamindan yaklasik yiiz yil sonra verilmeye baglanmistir
(Yudirim ve Ulukol, 2021). Ruhsal travma kavraminin tarihindeki 6nemli bir kavram
olan, agresorle identifikasyon, Ferenczi (1932) tarafindan ortaya atilmistir. Ferenczi,
cocugun, onu cinsel olarak istismar eden yetigkinle kars1 karsiya geldiginde ciddi bir
caresizlik ve korku yasadigini, bu durumda bir savunma olarak, istismarcisi ile
0zdesim kurma yoluna gittigini belirtmistir. Bu 6zdesim ¢ocugun, karsi taraftaki
istismarcinin su¢lulugunu i¢e almasidir (Cohen, 2019). 1946 yilinda Dr. Caffey, uzun
kemik ve kosta kiriklar1 ve subdural hematom (kafa travmasiyla olusan kanama)
istismar ile iliskilendirmistir (Yildirim ve Ulukol, 2021). Kempe ve arkadaslari, 1962
yilinda, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin 6zellikle anne ve babanin ¢ocuga yonelik
siddet eylemlerini ve bunun sonucunda olusmus lezyonlar1 ifade etmek igin
‘Hirpalanmig Cocuk Sendromu (Battered Child Syndrome)’ terimini kullandilar. Daha
sonra 1964 yilinda Fontana, duygusal yoksunluk ve ihmali de kapsayan ‘Koti
Muamele (Maltreatment)’ tanimlamasini yapmustir (Polat, 2007). 1972 yilinda Caffey
ark., 1-6 aylik bebeklerin kollarindan tutulup sarsilmasiyla kaslarinin gelisememesi
sonucu olusan bir sendrom olan ‘Doviilmiis Bebek Sendromu’ nu tanimlamistir. Ruh
saghig1 calisanlarmin bu konuda yaptigi incelemelerle toplumda bir farkindalik
olusmus ve 1974’te Amerika Birlesik Devletleri’nde “Cocuk Thmalini ve Istismarimn1
Onleme ve Tedavi Yasas1” ¢ikarilmistir. Devam eden siirecte konuyla ilgili en dnemli
gelisme Tiirkiye de dahil 197 iilke tarafindan benimsenen ve 1989’da Birlesmis
Milletlerce kabul edilen ‘Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ dir. Sozlesmenin 19. Maddesi

geregince sozlesmeyi imzalayan devletler ¢ocugun; ebeveynleri veya bakimini
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istlenen biri tarafindan fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde
engelleyecek ihmal ve istismar gibi her tiirli kotii muameleye karst korumak

yikiimliiligi alta girmistir (Erdem-Direk, 2021).

Gliniimiizde istismar, farkli disiplinler aras1 degerlendirilen ve c¢alisilan bir
konudur. Saglik, hukuk, sosyoloji ve psikoloji alanlarina ait yaklagimlarin timii
istismar konusunun en temel boyutlarini olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde
dikkati ¢eken tanimlamalarin hepsinde arastirmacilarin kendi calisma konularma ve
bakis acisma gore yaklastiklar1 goriilmektedir. Bu farkli yaklagimlardan kaynakli

olarak bir tanim sorunu yasanmaktadir.

Yurtici literatiirdeki ilk dikkati ¢ceken istismar ve ihmal tanimlarindan biri Polat
(1970)' a aittir. Istismar, cocukla, ona bakim veren kisi arasinda, ¢ocugun fiziksel veya
gelisimsel ozelliklerini zedelemeye yonelik kasith olarak yaratilan eylem ya da
eylemsizliktir (Polat, 2007). Garbarino ve Gilliam’a gore, cocuk istismar1 ve ihmali,
anne-baba veya ¢ocuga bakan diger kisi(ler) tarafindan toplumsal kabullere ve bilimsel
goriislere aykiri sekilde cocuklarm sagligi agisindan uygunsuz veya zararh eylemlerde
bulunulmas1 veya c¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel sagligi acisindan yapilmasi
gerekenlerin yapilmamasidir (Polat, 2007). Cocuk istismari; ebeveyn veya bakim
veren kisiler ve yabanci kigiler tarafindan gergeklestirilen, cocuga zarar veren,
cocugun gelisimini engelleyen her tiirlii kotii muamele olarak nitelendirilmektedir
(Twrasc1 ve Goren, 2007). Cocugun bas edemeyecegi, bas etme becerilerini zorladigi
icin Gzerinde sosyal ve psikolojik yapist agidan derin izler birakan ve 0 ile 18 yas
arasinda meydana gelen ihmal yasantilar1 g¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 olarak

tanimlanmaktadir (Herman, 2017).

Literatiirde yer alan ve tiim boyutlariyla ¢cocuk istismarini degerlendiren daha
genis kapsamli bir tanima gore, 18 yasindan kiiclik cocugun, bakim veren kisi veya
kisiler tarafindan bilingli olarak yapilan zarar verici davranisa maruz kalmasi ¢ocugun
istismaridir. Bu davranmigin fiziksel ve psikolojik ve sosyal gelisimini zedeleyici,

toplumsal kabulli olmayan bir davranis olmas1 gerekmektedir (Oztiirk, 2003).

Cocuk ihmali, ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin, ¢ocugun beslenme,
barmmma, giyinme, egitim, saglik ve sevgi gibi temel ihtiyaglarmin karsilanmamasi
sonucunda ¢ocugun gelisiminin zarar gormesi olarak tanimlanmaktadir (Butchart and

Harvey, 2006).
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Diinya Saghk Orgiiti (WHO), 1985 yilinda yaptig1 ¢alismayla, literatiirde
karsimiza ¢ikan farkli tanimlar1 kapsayan (boliimiin devaminda 6rnekleri verilen) bir
tanimlama yapma yoluna gitmistir. Bu tanima gore, ‘‘Cocugun sagligni, fizik
gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, toplumu veya
iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar’ ¢ocuk istismari olarak
kabul edilir (WHO, 2002). Bu tanima gore, ¢cocugun maruz kaldig1 davranisin anlamini
bilmesi, onun da istismar olarak algilamas1 veya yetiskinin de bilingli olarak yapmasi

sart1 yoktur. (Polat, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cocuk ihmalini, ebeveyn veya bakim veren kisinin
¢ocugun egitim, saglik, barmma, beslenme ve giivenli ortamin saglanmasi gibi temel

ithtiyaclarini saglayamamasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 1999).

Cocugun biiylime ve gelismesini olumsuz yonde engelleyen her tiirlii davranis
cocuk istismaridir. Bu tip davranislar, iki degiskene baghdir. Birincisi, bu kabul
gérmeyen davraniglarin kiiltiirler arasinda farkliliklar gdstermesi; ikincisi ise ayni
kiiltiirde zaman icerisinde degisiklikler gostermesidir (Polat, 2007). Cocuk istismarini
belirlemeye yonelik tiim yaklasimlardaki ortak noktalar, tekrarlayicilik, kasitlilik,
cocugun fiziksel, zihinsel, ve sosyal agidan 6relenmis olmasidir (Aral, 2001). Cocuk
istismarinda temel belirleyici 6zellik insan eyleminden insan eliyle yaratilan bir
travma olmasidir. Bu kapsamdaki yetiskin davraniglar1 Orseleyici olmasmin da

Otesinde yasaklanmistir (Polat, 2007)

Sar (1998)’ a gore, ihmal, cocugun bakimindan sorumlu kisi veya kisilerin
bununla ilgili gorevlerini yerine getirmekte eksiklik gosterdikleri anlamina
gelmektedir. Bunun, anne ya da babanin ebeveynlik rollerini yerine getirmedeki
yetersizliklerinden ileri gelmesi muhtemeldir. Bunun disinda bu kisilerin madde
bagimliligi, psikolojik bozukluk, su¢luluk gibi sorunlar nedeniyle hayatin normal
akisindan kopmus olmalar1 da ¢ocugun ihmal magduru olmasima yol acabilmektedir.
Diger bir durum da ihmalin, cocugun fiziksel ya da cinsel olarak istismariyla ortaya
¢tkmis olmasidir. Cinsel ve fiziksel istismar, ¢ocuga yonelik kotii muamele tiirleri
arasimnda 6ne ¢ikmis olsa da ¢ocuk ihmali giderek 6nem kazanmaktadir. Pek ¢ok nitel
aragtirmada, ihmalin psikopatoloji ile iliskisi gosterilmektedir. Bir¢ok vakada
cocukluk cagi cinsel istismari, cocugun ihmal edildigi ortamlarda gergeklesmektedir.
Johnson vd. (2017), gida giivensizligi yasamanin (yeterli besleyici gidaya erisimde

belirsizlik ya da smirlilik hali) obezite ile iligkisini gosteren arastirmalar oldugunu
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ifade etmektedirler. Gida giivensizligi ve anne kaynakli stres yasanan evlerdeki
¢ocuklarin asir1 kilolu olma riski vardir. ihmalin gocuklarin sagligin1 dogrudan bozma
ve bunun kotii sonuglarmin yetiskin yasama tasinma olasilig1 yiiksektir. Thmalin
yetiskin saglik durumunu agiklama giicii fiziksel istismar ve cinsel istismara gore daha

yuksektir.

Istismar olgusunun aktif bir davranis sekli olmasi, ihmalin ise pasif olmas1 bu
iki olguyu aywran temel farktir (Kara vd., 2004). Uyum giicliigii c¢eken, saglhk
problemleri olan 6zellikle bliylime geriligi olan, egitim gereksinimleri karsilanmayan
cocuklar thmal agisindan riskli olarak degerlendirilmelidir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).
Cocuga yonelik kotii muamelenin bircok bigimi siklikla bir arada goriilmekte ve
bunlarn %70’ine ihmal de eslik etmektedir (Yildrim ve Ulukol, 2021). Kiigiik
cocuklarda yapilan istismar ¢alismalari, fiziksel istismar ile duygusal istismarin
birlikte ortaya ¢ikma egiliminde oldugunu gostermistir (Claussen and Crittenden,
1994).

Ihmal ve istismarin her ikisini de yasayan c¢ocuklarda ihmal, istismar
deneyiminden 6nce baslamigsa ¢ocugun duygu ve diisiincelerindeki bozucu etki daha
da biiyiimektedir. Biitiin ¢ocuklarda mutlaka Istismar ile ihmalin birlesimi, bunlardan
sadece birine maruz kalmaktan daha biiylik etki yaratir. Bunun 6tesinde ilk once
ihmale ugrayanlar daha ¢ok zarar goriir. Thmal goren ¢ocuklar daha kolay yaralanir.
Ihmal, ¢ocugun istismara kars1 hassasiyetini ve savunmasizhgini artirmaktadir. Thmal,
cocugun benlik algis1 ve gelecege bakis acis1lizerinde daha bozucu bir etkiye sahiptir.
Dennis (1973) ve Bowlby (1969)’ nin ilk ¢aligmalar1 ihmalin bebeklikteki gelisimi,
baglanmayi etkiledigini géstermistir (Ney vd., 1993).

Kot muamele goren okul ¢agindaki cocuklar ve ergenler ¢cok cesitli sosyal ve
duygusal sorunlar yagamalarina ragmen, kotii muamelenin tiirii ile sonug arasindaki
iliski, ¢ocuklarin ayni tiir ve siddette kotii muameleye maruz kalip kalmadiklar1 da net
degildir. Fiziksel yaralanma, psikolojik reddedilme gibi genel koéti muamele
eylemlerini her yastaki c¢ocuk tarafindan deneyimlenebilse de, cocuklarin maruz
kaldig1 kotli muamele davranisinin hem belirli bigimleri hem de ¢ocuklar iizerindeki
etkileri gelisimin bir fonksiyonu olarak degisebilmektedir. Bedenen kii¢lik olmalar1 ve
kismen bagimli olmalar1 sebebiyle kiigiik ¢ocuklarm fiziksel istismar ve fiziksel
ihmale ugramalar1 daha yiiksek olasiliklidir (Claussen and Crittenden, 1994). ihmale

maruz kalan cocuklarda yaralanma, zehirlenme, ¢ok sik hastalanma, hastaliklarin
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ebeveyn tarafindan ihmal edilmesi sonucunda yetersiz tedavi sorunlar1 goriilmektedir.
Bu konuda yapilan arastirmalara gore, bir yil icerisinde yasanan ¢ocuk dliimlerinin
yaklasik %350’si ¢ocuk ihmalinden kaynaklanmaktadir (Dubowitz, Giardino ve
Gustavson, 2000). Ebeveynlerin biiyiilk cocuklarina fiziksel ceza kullanmaktan
kaginmalari sebebiyle de ergenlerin duygusal istismara ugramalar1 daha olasidir. Thmal

sosyal ve duygusal gelisim agisindan bebeklerde daha fazla zararli etkiye sahiptir

(Claussen and Crittenden, 1994).

Her ¢ocuk, az ya da ¢ok ster verici olay yasayabilir. Psikolojik travma gelen
olarak ele alinirken de ifade edildigi gibi her {iziicii olay travmaya doniismemektedir.
Her yas, cinsiyet, ik, etnik grup ve sosyo-ekonomik diizeyden bazi ¢ocuklarin kotii
muameleye maruz kalmalarini kolaylastiran bazi faktorlerden bahsetmek miimkiindiir.
Burada sadece ¢ocugun bireysel 6zelliklerine odaklanmayip ¢evresel stresorleri de
ortaya koymak g¢ocukluk travmasini anlamak agisindan onemlidir. Baz1 ¢ocuklar1

travmaya yatkin hale getiren faktorler li¢ grupta degerlendirilebilmektedir (Demirkapz,
2013).

Ebeveyn Ozellikleri : Psikolojik ya da kronik hastaliga sahip olma, cocuk gelisimiyle
ilgili bilgi ve degerler, egitim diizeyi ve finansal gelirindeki diisiikliik ¢ocuktan
gercekei olmayan beklentiler, cocuk yetistirme tutumlarmin olumsuz olmasi, gibi.

Ailenin Ozellikleri: Diisiik SED, tek ebeveyn olma, kalabalik aile, sosyal yasamdan

soyutlanmis olma, esler aras1 uyum problemleri, gibi.

Cocugun Ozellikleri: Yasmm kii¢iikliigii, zor veya kolay ¢ocuk olarak nitelendirilme,

saglik ve egitim problemleri, gibi (Demirkap1, 2013).
2.1.1.3. Cocukluk Cag Travmalarinn Tiirleri ve Cocuk Uzerine Etkileri

Cocukluk ¢agr travmatik yasantilari, Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan
istismar baglig1 altinda incelenmis, ihmal de istismar olarak kabul edilmistir ve cocuga
yonelik kétii muamele dort grupta degerlendirilmistir. Bunlar : 1. Fiziksel Istismar 2.

Duygusal Istismar 3, Cinsel Istismar 4. Ihmal (WHO, 2006).

Bu arastirma kapsaminda, Cocukluk Cag1 Travmalari, veri toplama araci olarak
kullanilan Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin alt boyutlar1 dikkate alinarak alti

grupta siniflandirilmistir. Bunlar;

1.  Fiziksel Istismar,

2. Duygusal Istismar,
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3.  Cinsel Istismar,

4, Fiziksel Thmal,

5.  Duygusal Ihmal ve

6 Asir1 Kontrol (Sar vd., 2020).

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kiigiik olan ¢ocugun ebeveyni veya bakimindan
sorumlu kisi tarafindan saghgini olumsuz yonde etkileyecek sekilde fiziksel hasara
ugramasi ve yaralanmasidir. Cocuga elle veya nesneyle vurulmasi, yakilmasi, itilmesi,
sarsilmasi, bicaklanmasi ve 1sirilmasi fiziksel istismarin ornekleridir (Aktay, 2020).
Kabaca ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). En sik
dovme seklinde, daha seyrek olarak ise yanik, kesik, zehirlenme ve bogulma seklinde

goriilmektedir (Aydogan-Arslan, 2017).

Cocuga uygulanan siddeti normallestirerek bir disiplin araci olarak kullanmak
pek cok ailenin temel sorunudur. Bu ailelerin ¢ocuklari siirekli olarak fiziksel siddete
ve duygusal siddete maruz birakilmaktadirlar. Bunun sonucunda da ¢ocugun

psikolojik ve sosyal sagligi ciddi anlamda zarar gormektedir.

Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin yaklasik {icte ikisi 0-3 yas arasindadir.
Yasmin biiylimesiyle ¢ocugun magduriyeti azalma gosterse de 12 ile 16 yaslar
arasinda yeniden yiikseldigi goriilmektedir (Aydogan-Arslan, 2017). Fiziksel istismar
acisindan belirgin cinsiyet farki bulunmadigi belirtilmis olsa da ergenlik ¢agindaki
kizlarin daha c¢ok fiziksel istismara ugradigi (Taner ve Gokler, 2004); aile i¢cinde
cocuklara daha ¢ok anneleri tarafindan siddet uygulandigi, ¢ocuklugunda istismar
Oykiisii bulunan annelerin fiziksel istismarda bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Kutlu vd., 2007). Cocuklarmi fiziksel olarak oOrseleyen anne ve
babalarin, ¢ocuktan beklentileri yiiksek ve empati diizeylerinin diisiik, bununla birlikte
anne, baba ve ¢ocuk baglanma iligkisinin genellikle bozulmus oldugu bildirilmektedir

(Arman, 2007).

Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarin sosyal iligkilerindeki islevsizlik dikkati
cekmektedir. Bu ¢ocuklar yakm iliski kurmakta giigliik gdsterirler; kurduklar: sosyal
iliskiler, duygusal yogunlugu az, yogun 6fke ve istismar davranis1 igeren iliskileridir

(Kaplan vd., 1999).

24



Litaratiirde incelemelerinde spesifik iki fiziksel istismar uygulamasi olarak
siklikla karsimiza ‘Sarsilmis Bebek Sendromu (Shaken Baby Syndrome)’ ve
‘Munchausen By Proxy Sendromu’ ¢ikmaktadir. Sarsilmis Bebek Sendromu (SBS),
bebegin ilk aylarda sik olan aglama krizlerinin ebeveynde olusturdugu hayal kiriklig1
ve kizgmlik sonucu bebegi sarsmasiyla ortaya ¢ikan ve bebekte kafa ici kanama, g6z
dibi kanamas1 ve beyin hasar1 gibi ciddi saglik sorunlar1 yaratabilen, hatta oliimle
sonuclanabilen bir durumdur (ince, vd., 2014). Siklikla 3 yas altin bebeklerde
goriilmek ve 1 yasin altindaki bebekler daha fazla etkilenmektedir. Bebeklerin %20’s1
travmay1 izleyen ilk birka¢ giinde kaybedilmektedir. Kurtulanlarm cogu ise
hayatlarina 6grenme gii¢liigii, davranis sorunlari, gelisimsel gerilik paraliz ve gérme
kayb1 gibi sorunlarla devam etmektedir (Ulukol, 2008). Munchausen By Proxy
Sendromu (MBPS), spesifik bir ¢ocuk istismar1 seklidir. Munchausen sendomu adin1
18. yy.’da yasamis, savastan dondiikten sonra hastalik dykiileri uydurarak kendisine
gereksiz tibbi miidahaleler yapilmasima izin veren Baron Karl von Munchausen’den
almaktadir. Ik kez 1977° de Meadow tarafindan tanimlanmistir. Aile ya da bakmakla
yiiklimlii kisi, ¢ocukta bir hastalik varmis gibi yapmakta ya da hastalik yaratmakta ve
hasta ¢ocugu doktora gotiirmektedir. Laboratuvar testleri, hastaligimn gercek sebebi
degismekte ya da tedavi nedeniyle yaralar olusmaktadir ve bazi olgularda anne
dogrudan zararli eyleme sebep olabilmektedir (zehirleme, ilag verme gibi). Bu
istismara maruz kalan ¢ocuklarin yas araligi genelde ilk birka¢ hafta ile 11 yastir.

Ortalama tani yas1 3-4 yaslar ve 6liim oran1 ise %9-10’dur (Esiyok ve Hanci, 2001).
Cinsel Istismar

Cinsel istismar, gelisimsel olarak olgunlagsmamis cocuk ya da ergenin, bir
eriskinin cinsel ihtiyaglarini ve isteklerini karsilamak amaciyla (Polat, 2007; Topbas,
2004) yas ve gelisim basamagi nedeniyle tam olarak anlayamadigi, bilgilendirilerek
riza gosterme yetisine sahip olmadigi, sosyal tabu ve aile rollerini ¢igneyen bir cinsel
aktivitede yer almasidir (Yilmaz, 2009). Cocuklar, eriskinler tarafindan oldugu gibi
kendilerinden birkag yas biiyiikk cocuklar tarafindan, yaslarina veya gelisim
asamalarina bagl olarak, iizerlerinde sorumluluk, gliven veya gii¢ pozisyonunun
kullanilmas ile cinsel olarak istismara ugrayabilirler. Literatiir incelendiginde istismar
uygulayan taraf ile magdur olan ¢ocuk arasinda en az 5 yas fark olmasi1 (Cohen, 2019),
en az 6 yas fark olmasi gerektigini (Ceyhan, 2021;Tiras¢1 ve Goren, 2007) gerektigini

belirten yayimlar mevcuttur.
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Cocukla cinsel iliskinin gerceklestirilmesi, c¢ocugun cinsel organlarina
dokunulmasi, cinsellik igeren sozlerin kullanilmasi, yetigkinin cinsel organini
dokunmasinin istenmesi, g¢ocugun pornografide ya da fuhusta kullanilmasi,
pornografik goriintiilere maruz birakilmasi ve teshircilik cinsel istismar kapsamindadir
(Green, 1996). Cinsel 6neri, seksi konugsma ve yorumlarda bulunma, pornografik film
seyrettirme, teshircilik, rontgencilik, vb. temas igermeyen cinsel istismar
davraniglaridir (Yilmaz, 2009). Aile iginde yasanan cinsel istismar ‘Ensesttir.
Cocugun annesi, babasi ya da akrabalari; bakimindan, sagligindan sorumlu aile Gyeleri
ve akrabalar1 tarafindan istismari, en agir istismar tiiriidiir ki bu tiim yasami boyunca
1zini tagiyacagi agwr yaralar almasi anlamina gelmektedir (Polat, 2007).

Diinyada cinsel istismara en ¢ok ¢ocuklar ve kadinlar maruz kalmaktadir (Aktay,
2020). Bununla birlikte, cinsel istismara ugrayan kiz c¢ocuklarmin olumsuz aile
kosullarindan ve islevsiz ebeveynlikten daha fazla etkilendigini gosteren arastirmalar
mevcuttur. Bu, ¢cocuk istismarinin dinamiklerini anlamada daha islevseldir. Istismar
acisindan risk grubunda olmada ¢ocugun bireysel 6zelliklerinden daha ¢ok g¢evresel
kosullarm etkili olduguna dair bulgular artmaktadir (Oztiirk, 2021). Cinsel istismar
yas, sosyoekonomik diizey, cografi konum fark etmeksizin her toplumda
gorulmektedir (Aktay, 2020).

Cinsel istismar yillarca siirebildigi halde gergek sayilarin bilinmezligi halen
devam etmektedir. Yates 1990 yilinda gercek olgularin sadece %15’inin bilindigini
ifade etmistir (Akt. Taner ve Gokler, 2004). Genel olarak islevselligi bozulmus
ailelerde (baskin, kat1 ebeveyn tutumu, cinsel sorunlar yasayan ebeveynler, sosyal
izolasyon icindeki aileler, rol karmasalarmin yasandigi aileler, alkol ve madde
kullaniminin s6z konusu oldugu aileler ,vb) daha sik rastlandig1 goriilmektedir (Canat,
1994; Green, 1996). Erken cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin sebep
oldugu travma, yasamin ¢ok uzun bir donemine yayilmakta; karmasik duygusal,
davranigsal ve sosyal pek ¢ok problemin dayanagini olusturur. Bastirilmaya caligilmis,
inkar edilmis ve ¢ok ¢aba harcayarak unutulmaya calisilmis cocukluk donemine ait
cinsel istismar yasantilari, yetigkinlikte de kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal uyumunu
ve yagamini olumsuz bir bigimde etkilemeye devam eder (Zara-Page, 2004). Tyler
(2002), cocuklarin cinsel istismarmin sosyal ve duygusal sonuclarini ortaya koyan 41
makaleyi incelemis ve sonug olarak intihar, madde kullanimi, ¢eteye iiye olma, gebe
kalma, ka¢gma, travma sonrasi stres bozuklugu, riskli cinsel davraniglar, davranis

problemlerinin ortaya ¢iktigini agiklamistir.
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Duygusal Istismar

Cocuklarin en fazla maruz kaldiklar1 kotii muamele tiirlerindendir. Ebeveynlerin
asir1 olgunluk beklentisi i¢inde olmalar1 ve psikolojik kontrole dayali tutumlar: ve
saldirganca davranislar1 vardir (WHO, 2002). Cocugun o6zelliklerinin surekli olarak
elestirilmesi, sosyal agidan izole edilmis olmasi, sevgisiz ve ilgisiz birakilmasi sosyal
iliskiden yoksun birakilmasi, sosyal agidan agir zararlar verme veya terk etme ile tehdit
edilmesi, ebeveynlerin asir1 talepkar olmasi, gibi uygulamalar duygusal istismardir
(Topbas, 2004). Shull (1999)' a gore, cocuga yonelik kotlii davranislar igerisinde
fiziksel ve cinsel istismar disinda kalan her seye kisaca duygusal istismar demek
miimkiindiir. Cocuga dayak ve cinsel temas olmaksizin yapilan her tiirlii gaddarlik

duygusal istismardir.

Amerikan Cocuk Istismar1 Birligi (American Professional Society on the Abuse
of Children, APSAC) (1995), duygusal istismari, psikolojik 6rselenme, ebeveynin
tekrarlayan davranig oriintiileri sebebiyle cocugun kendini degersiz, sevilmez, yetersiz,
istenilmeyen, tehlikede veya sadece baskalarmin ihtiyaglarin1 karsiladigi siirece

degerli olarak algilamasina sebep olmasi olarak tanimlamaktadir.

Amerikan Cocuk Istismar1 Birligi’ne gore alt1 tiir duygusal istismarla
karsilagmaktayiz: Reddedilme, ¢ocuga duygusal anlami olan doniitler vermeme,
korkutulma, iizerinden kazang elde edilmesi, psikolojik, egitsel ve fiziksel sagligiyla
ilgili ihtiyaglarinin kargilanmamasi ve  sosyal iliskilerden yoksun birakilmasi
(APSAC, 1995). Finkelhor ve Korbin (1988), duygusal istismar uygulamalarina
‘yetigkinlestirme’ yi eklemislerdir. Bu kavram, yetiskinlerin, ¢ocugun gelisimsel
kapasitesinin ¢ok (zerinde bir beklentiye sahip olma hallerini iade etmektedir. Shull
(1999) da buna benze bir gruplandirma yapmaktadir. Ona gore duygusal istiSmar
olarak kabul edilen davranislar alt1 gruba ayrilir: ‘reddetme’, ‘asagilama’, ‘tek basina
birakma’, ‘suca yoneltme’, ‘kendi ¢ikarina kullanma’, ‘vaktinden once yetigkin roliine

sokma’.

Duygusal istismar, tek basmna goriilebilecegi gibi, diger istismar tirleriyle
birlikte gorulebilmektedir (Claussen and Crittenden, 1991). Pek ¢ok durumda, kigik
cocuk ve ergenlerde duygusal istismar ile duygusal istismar bir arada gértlmektedir.
Sosyal duygusal gelisim iizerindeki olumsuz sonuglar1 agisindan karsilastirildiginda

duygusal istismarin olumsuz sonuglar iizerinde daha etkili oldugu goriilmektedir
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(Crittenden vd., 1994). Fiziksel ve cinsel istismar olgularinin ¢ogunda duygusal

istismar ve ihmal de bulunmaktadir (Sahiner vd., 2001).

Bu tiir davraniglara maruz kalan ¢ocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma,
bagimh kisilik gelistirme, degersizlik duygular1 gelistirme, uyumsuz ve saldirgan
davraniglarda bulunma gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Bunlarm yani sira duygusal
istismar, ¢ocuklarm fiziksel ve zihinsel gelismelerini de olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Bu cocuklarda normal zihinsel kapasite olmasina karsin, 6grenme
gicliigii ve dikkat daginikligi gibi sorunlar goriilmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007).
Duygusal istismarin ¢ocuk iizerine spesifik etkilerini belirlemek oldukg¢a guctir; bu
etkilerin cocugun i¢inde bulundugu yas donemine gore degisiklik gosterebilmektedir
(Oztirk, 2003). Duygusal istismar smnirsiz olarak her yasta goriilebilmektedir
(Demirkapi, 2013). Ayrica diger istismar tiirlerinin eslik¢isi olmasi nedeniyle tablonun
durumu degisebilmektedir. Genel olarak diger istismar tiirlerinin ¢ocuk etkileri ile
paralellik gosterdigi sdylenebilir (Oztiirk, 2003). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iligkileri siirdiirebilme becerilerinde kayiplar
olusmaktadir. liski kurmaktan kaginma ya da asir1 yakilik duyma, fazla beklentili ve
kontrol edici iliski kurma gozlenmektedir. Her iki yaklagim da sosyal iligkiler kurup
stirdiirme agisindan islevsizdir; bu nedenle de genellikle yalnizlik kaginilmaz son

olmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).
Fiziksel Ihmal

Ebeveynlerin ¢ocugun beslenme, saglik, giyinme gibi ihtiyaglarini gidermekte
yetersizlik ya da yoksunluk fiziksel ihmal olarak adlandirilmaktadir (Kepenkgi, 2001).
Cocugun yasina uygun beslenmemesi, saglik hizmetinin verilmemesi, sahip oldugu
hastaligin ya da yaralanmasinin Onemsenmemesi, evden kovulmasi, yalniz
birakilmasi, terk edilmesi, temiz bir sekilde giydirilmemesi fiziksel ihmal kapsaminda

degerlendirilmektedir (Bozdemir, 2015).

Cocuklarda dis ciiriikleri, ter kokusu, yetersiz beslenme, biiyiime hiz1 geriligi,
yasitlarmdan biligsel diizeyde geri kalma gibi bulgular fiziksel ihmalin belirtisi olarak
goriilmektedir. Ebeveyn, cocuguyla ilgili olarak doktor Onerilerine uymayarak
cocugun saglhgini ihmal etmektedir. Fiziksel ihmal, cocugun olumsuz saglik tutumlari
gelistirmesine yol agabilmektedir. Yetistirme yurtlarinda kalan 2-17 yaslar1 arasinda

662 cocugu arastiran Garland ve ark., cocuklarin gordiikleri kotii muamelenin ruh
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saglig1 hizmetinden yararlanma istekleri lizerinde etkilerini ortaya koymustur.
Bulgular, korunma altina alinmadan 6nce ihmal edilme ve bakim veren yoksunlugu
gibi pasif tiirden kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin, cinsel ve fiziksel istismar
gibi etken turden kot muameleye maruz kalanlara gore ruh saglhigi hizmetlerinden
daha az yararlandiklarint gostermistir. Kotii muamele goren c¢ocuklarin saglik
hizmetlerine karst bu olumsuz tutumu ¢ocuklarin yasadigi ruh sagligi sorununun

siddetinden ise etkilenmemektedir (Oztiirk, 2021).

Fiziksel ihmalin 6zel bir tiirli de heniiz dogmamis bebegin ihmalidir. Annenin
gebelikte ilag, alkol, sigara gibi zararli maddeler kullanmasi, yetersiz beslenmesi,
dogum oncesi tibbi bakimi almamasi bu bebegin anne karnindaki gelisimi kadar
ilerideki sagligin1 da etkileyecektir (Acehan vd., 2013). Fiziksel ihmalin derecesi ile
cocugun semptomatolojiyi igsellestirmesi ve i¢e kapanik davraniglari ile iligkilidir

(Tood Manly, 2011).
Duygusal Ihmal

Duygusal ihmal, ¢ocugun gelisimi i¢cin dnemli olan ilgi, sevgi ve yakmligin
gosterilmemesi, duygusal yoksunluk yasatilmasi, ¢ocugun davraniglarina kayitsiz
kalmmamasi, c¢ocugu asagilama ve ebeveynlerin c¢ocugun Oniinde birbirlerini
orseleyen davraniglar sergilemeleri gibi davraniglar1 kapsamaktadir (Taner ve Gokler,
2004). Cocugun yeteneklerini desteklememe, olumlu ya da olumsuz davranislarmna
kayitsiz kalma, sefkat gostermeme, sosyal kaynaklari ile baglantisini engelleme ya da
smirlama, basar1 ve basarisizliklarinin gérmezden gelme, alkol ve uyusturucu gibi
zararh aliskanliklar kullanimma izin verilmesi duygusal ihmal kapsaminda en sik
karsilasilan durumlardandir (Gedik, 2021). Bu yasantilar biling ve hafizada kalic1 ve
derin degisiklikler meydana getirmektedir (Herman, 2017).

Duygusal ihmale maruz kalan yani, ilgi ve sevgi gosterilmeyen, ¢ok erken yasta
bulundugu ortamda kendi sorunlariyla yalniz birakilan ve bu sorunlarin iistesinden
kendisinin gelmesi beklenen ¢ocuklar, kendinden emin olmayarak yetisir; ogu zaman

evden kagma egilimi gosterebilirler (Yasar ve Giiltekin-Akduman, 2007)
Asir1 Kontrol

Cocuga bakim verenler tarafindan uygulanan asir1 kontrol, gelisimsel olarak
travmatik sonuglara yol acabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk faaliyetlerine asir1

derecede dahil olduklar1 olumsuz ebeveyn davranisidir. Ozellikle kiiltiirel kargasa,
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dogal afet ve toplumun genelinde hissedilebilecek nitelikteki baskilarin ardindan
korkulu ebeveynler tarafindan uygulanan asir1 kontrol artar ve bu da TSSB riskini
artirrr. Cocukluk ¢agi TSSB’ sinde asir1 kontroliin %2.0-5,3 biiylikliglinde agiklayici
ozellige sahip oldugunu gosteren bir meta-analiz ¢alismasi mevcuttur. Liseli ergenlerle
yapilan bir arastirma anne asirt kontroliiniin yeme bozukluklariyla iligkili oldugunu

gostermistir. (Sar vd., 2020).

Asir1 kontrol, cocugun gelisim seviyesi ve yeteneklerine gore orantisiz asir1 anne
ve babaliktir. Kronik hastaligi ya da engeli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde goriilme
olasilig1 daha yiiksektir. Iyi niyetli ebeveyn yardimi olarak baslayan sey, iki ebeveyn
sorumlulugunun birbiriyle ¢elistigi bir gerilime donlismektedir: ¢ocugun saglikli
kalmasmi saglama sorumlulugu ve ¢ocugun o6zerkligini gelistirme sorumlulugu. Bu
stireg, ergenlige geciste veya Oncesinde karar verme sorumlulugundaki normatif
kaymalar sebebiyle daha da kotiilesebilir. Karar verme sorumluluklar1 ebeveynden
cocuga gecemezse ve bir ebeveyn asir1 derecede ilgili, talepkar ve zorlayiciysa, ¢ocuk
muhtemelen direncli, meydan okuyan ve uyumsuz ya da alternatif olarak depresif ve
icine kapanik hale gelecektir. Ayrica, yiiksek diizeyde ebeveyn asir1 kontroliinlin bir
cocugun davranissal dzerklik diizeyini zayiflatmas1 beklenir. Ozerkligin bu sekilde
baltalanmasinin, 6zellikle semptomlarin igsellestirilmesi ve digsallastirilmasi, sosyal
geri ¢ekilme ve benlik saygisi alanlarinda psikososyal uyumsuzlukta artiglara yol

acmasi beklenmektedir (Holmbeck vd., 2002).

Cocuk istismari, thmali ¢ogu zaman karmasik ve degerlendirilmesi zor evrensel
bir sorundur. Diinya Uzerinde hangi istismar tdrlerinin hangi ¢ocuk ve ergen
gruplarinda, hangi yas gruplarinda hangi siklikla goriildiigiinii anlamaya yonelik
yayginlik c¢alismalar1 yapilmaktadwr; gergek sayilara ulagsmanin miimkiin
olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Kiiltiirden kaynakli etmenlerle resmi kayitlara gecen
sayilarm, gercek sayilarin ¢ok altinda kaldigi; ancak buna ragmen yurt dis1 ve yurt i¢i
literatiirde karsimiza ¢ikan verilerin toplumlarin ne denli biiytik bir istismar olgusuyla

kars1 karstya oldugunu anlayamaya yarayacagi zannedilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii ‘niin (2017) raporuna gére; her yil 15 yas alt1 yaklagik 41
bin cocuk cinayete kurban gitmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu’nun g¢aligmasinda -‘Tanmidik Bir Yiiz: Cocuklarin ve Genglerin Hayatlarinda
Siddet’- dikkate deger bazi veriler yer almistir. Bunlara gore; diinyanin farkli

yerlerindeki iki ile dort yaslar1 arasinda {i¢ yliz milyon ¢ocuk evlerinde psikolojik ve
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fiziksel kotii muameleye maruz kalmaktadir. Otuz iilkenin 1 yasindaki her on
cocugundan altis1 fiziksel siddetle cezalandirilmaktadir. Diinyanin ¢esitli noktalarinda
yedi dakika arayla bir genc¢ siddet yiiziinden 6lmektedir. Heniiz 1 yasindaki on
bebekten bir tanesine yiiziine, bagina darbe almaktadir. Diinya genelindeki 177 milyon
cocuk annesinin maruz kaldig1 siddete tanik olmaktadir. 15 milyon ergenlik cagmdaki
kiz cocugu en az bir kere cinsel eylemlere zorlanmistir. Ergenlik ¢agindaki erkek
cocuklarmin cinsel istismarlarindan sorumlu olan kisiler ¢ogunlukla arkadaslaridir

(UNICEF, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu Giivenlik Birimi kayitlarma giren c¢ocuklara ait
istatistiki bilgileri dikkat ¢ekmektedir. Verilere gore; herhangi bir olaym magduru
olma ya da suga siiriiklenen ¢ocuk olma vasfiyla ¢ocuklarm karistiklar1 olaylarin
sayisinin 2019 yili i¢in %5.8 artigla 511.247°dir. Cocuklar bu olaylarin %46.1’inde
magdur; (235.931 ¢ocuk) %32.9’u suca stiriikklenen ¢ocuk olarak kayitlara girmistir.
Magdur cocuklarm 9%387.5’1 (206.498) su¢ magduru, su¢ magduru ¢ocuklarin
%53.8erkek, %46.2°s1 kizdir ve bu cocuklarin magdur edildigi olaylarin %57.6’s1
yaralama, %15.2’si cinsel sug, %11°i aile diizenine karsi islenen suclardir (TUIK,
2020). Her yi1l yaklagik 1.6 milyon ¢ocugun istismara veya istismara veya ihmale
maruz birakildigi ve 1000’den fazla ¢ocugun bu yiizden hayatini kaybettigi tahmin
edilmektedir. Bir yaygmlik arastirmasinda geriye doniik olarak yapilan incelemede
yetiskinlerin %22.6’s1 fiziksel istismara, %36.3°li duygusal istismara maruz kaldigi
saptannustir (Aktay, 2020). ABD’ de Ulusal Cocuk Istismarmi Onleme Komitesi’nin
1997 yilina ait verilerine gore 3.7 milyon ¢ocuk istismari olgusu i¢in islem yapildigini,
bunlardan yaklasik bir milyonunun kesin delillerle ortaya konuldugunu bildirmistir.
Bu da her yil 1000 ¢ocuktan 15’inin kesin olarak istismara maruz kaldig1r anlamina
gelmistir (Zoroglu, vd., 2001). Diinya Saglik Orgiitii, 1-14 yas arasinda 40 milyon
cocugun istismar/ihmale ugradigini belirtmektedir. Giiler vd. (2002), Turkiye
genelinde  ¢ocuklarm  %45’inin  ¢ocukluk  ¢ag1  istismar1  kapsaminda

degerlendirilebilecegini belirtilmektedir (Giiler vd., 2002).

UNICEF ile Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun
(SHCEK) 2010 yilinda ortaklasa yaymladiklar1 ‘Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile
I¢i Siddet Arastirmasi Ozet Raporu’nda yer alan sonuglardan bazilar1 sdyledir: Ayrica

her yastan ¢ok sayida ¢ocuk, okul ortaminda dgretmenlerinin fiziksel ve duygusal
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istismarma ugradiklarini bildirmislerdir. Yas biiyiidilkce okul ya da mahalle
arkadaslarinin olumsuz davranislarini igeren olaylar 6n plana ¢ikmaktadir. Ailede
siddet s6z konusu oldugunda ¢ocuklardan sonra en ¢ok anneler istismar ve siddete
maruz kalmaktadirlar. Babalar, annelere kotii muamele yapan kisiler olarak ¢cocuklara
uygulanan yontemlere benzer olarak dayak, vurmak, hirpalamak, evden atmak
seklinde fiziksel istismar; bagirmak, alay etmek, kiifiir etmek, baski yapmak, tehdit
etmek seklinde duygusal istismar yontemleri kullanmaktadirlar. Yetiskinlere gore ise,
yetigkinin ekonomik sikintis1 ¢ocuk istismarinda Onemli bir rol oynamaktadir.
Cocuklar ve gengler en fazla cocuklarin veya genglerin baska bir ¢ocuga fiziksel

istismar uyguladigina tanik olmaktadir.

Zoroglu tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ilk olarak duygusal istismarin,
sonrasinda fiziksel ve cinsel istismarin geldigi raporlanmistir. Lise c¢agmdaki
ergenlerle yapilan arastirmada istismar oraninin %34.8 oldugu bulunmustur (Zoroglu,
vd., 2001). Biilbiil, vd. (2013)’nin yaptig1 iki ¢alisma, en sik bildirilen ¢ocukluk c¢agi
travmasinin duygusal ihmal oldugunu gdstermistir. Ulusal Cocuk Istismar ve Thmal
Merkezi %54 oraninda ihmal, %8 oraninda cinsel istismar, %4 oraninda ise duygusal

istismara rastlandigmi bildirmektedir (Akt., Demirkap1 2013).

Bir¢ok ¢alismanin incelenerek yapildig1r bir arastirmada, toplumda cinsel
istismara maruz kalma oraninin yaklasik %20 oldugu belirtilirken, fiziksel istismar
oraninin ise %15 ile %75 arasinda oldugu saptanmistir (Gedik, 2021). Yapilan
calismalar, Tirkiye’de c¢ocuk istismari oraninin %10-53 arasinda oldugunu
gostermektedir (Yilmaz, 2009). Cogu arastrma ise Tirkiye’deki ¢cocuklarm %13.9-
87’sinin fiziksel istismara ugradigini gostermektedir (Giliner vd., 2010). Bununla
birlikte Zoroglu vd. (2001)’nin ergen yastaki 839 lise dgrencisi ilizerinde ¢ocukluk
déneminde yasanan istismar ve ihmal, kendine fiziksel zarar verme davranisi, intihar
girigimi ve dissosiyatif yasantilarin sikligini belirlemek amaciyla yaptigi bir calismada
ise katilimcilarin %15.8°1 duygusal istismar, %10.7’si cinsel istismar, %16.5’1 ihmal

ve %13.5 fiziksel istismar belirtmislerdir.

2013 yilinda yapilan bir ¢alismada yaklasik 2000 iiniversite Ogrencisinin
cocukluk cagi olumsuz yasam deneyimleri sorgulanmistir. Bu ¢alisma sonuglarina
gore 18 yas altinda fiziksel istismar siklig1 %21,1, duygusal istismar siklig1 %9,8,
fiziksel ihmale ugradigini ifade edenlerin siklig1 %5,7 ve cinsel istismar Gykiisl

verenlerin siklig1 %7,8 olarak belirlenmistir. Katilime1 grubun travmatik deneyimleri
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icin genis bir yas aralig1 (0-18 yasa) sorgulandigi i¢in bu verilerin kiiciik yaslar i¢in
fikir vermekte sinirli kalmas1 muhtemeldir; ancak Tiirkiye’de 2019 yilinda yaymlanan,
acil servis basvurularmin incelendigi bir calismada ihmal ve istismar vakalarinin en

sik 0-5 yas araliginda %58,7 oldugu gosterilmistir (Y1ildirim ve Ulukol, 2021)
2.1.1.4. Cocukluk Cag Travmalan ve Psikolojik Saghk Iliskisi

Cocukluk cagi travmalari, bireylerin yetiskin hayatlarinda ruh sagligi ve
islevsellik iizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 siklikla arastirilmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, yetiskin psikopatolojisini, su¢ motivasyonunu, sapkin davranislari,
davranis bozukluklarmi, bazi tan1 gruplarini, iliskisel zorluklari, siddet davranigini
anlamak i¢in ¢ocukluk ¢agi travmalar1 sorgulanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari
uzun vadeli, yetiskinlik doneminde de ortaya ¢ikma olasiligi olan bozucu etkilerinden

dolay1 6nemsenmekte ve arastirilmaktadir (Cohen, 2019).

Kotii muameleye ugramis ¢ocuklar, toplam ¢ocuk niifus igerisinde kiigiik bir
yuzdesini temsil ediyor gibi goriinse de kot muamelenin birey ve toplum Gzerindeki
etkileri orantisiz derecede yiiksektir (De Bellis et al., 2013). Cocuklara yonelik kot
muamelenin sonuglarma iligkin mevcut literatiir, istismar ve thmalin gocuk magdurlar
iizerindeki zararl sonuglarina yonelik artan kanitlar géstermektedir. Kotii muamele,
buna maruz kalmis ¢ocuklar i¢in bir¢ok islevsel alanda ve bir¢ok gelisim doneminde
olumsuz sekeller yaratmakta ve psikopatolojinin gelisimine yoOnelik riskleri
artirmaktadir. Ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde duygusal istismarin ve
okul donemindeki fiziksel istismarin ciddiyeti, ¢ocugun disa vurumcu, saldirgan
davranislarla iliskilendirilmistir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde veya okul

oncesi donemde baslayan kronik kotli muamele, daha uyumsuz sonuglarla baglantilidir

(Tood Manly vd., 2001).

O Afifi ve MacMillan (2011), cocugun karsilastig1 travmatik kotii muamelenin
0lim ve hastalik oranina katkida bulundugunu ifade ederken; kotii muamele goren tiim
cocuklar i¢in gegerli olmamakla birlikte, cocukluk travmalarini, fiziksel, davranissal,
biligsel ve sosyal islevler dahil birgok yeterlik alanindaki bozulmayla -akademik
performans, psikiyatrik bozukluklar, fiziki saglik sorunlari, sug, siddet, intihar

girigimi, diisiik yasam kalitesi gibi- iligkilendirmislerdir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) genellikle ‘“‘fight-or-flight or freeze

reaction (savas - ka¢ ya da donma reaksiyonu) ” olarak adlandirmaktadir ve ¢ocuklarda
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kendilerine yonelik kot muameleye tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
cocuklardaki TSSB yayginlik orani yiiksektir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
%40-60’1 olay(lar)mn ardindan TSSB tanis1 almaktadir. Fiziksel kotii muamele de %50
oranda TSSB ile devam etmektedir. Thmal edilen ¢ocuk genelde aile ici siddete tanik
olmakta ve sonucunda da %36 oranla da TSSB ye yakalanmaktadir. Cocugun kotii
muamele gosteren yetiskinle veya yetiskinlerle olan 1srarli stresli sosyal iliskileri
sonucunda beynin yiiritlicii islevlerinde, hafizada bozulmalar olugmaktadir.
Arastirmacilar, teorik olarak gelisimsel travmatolojiye dayandirdiklar1 gelisen stres
sisteminin baslangigta akut TSSB semptomlart ile iligkili olabilecek fakat sonrasinda
bagimsiz, olumsuz gelisimsel etkileri tetikleyen ¢oklu beyin fonksiyonlarmi
etkiledigini ongdrmiislerdir. Boylece erken travma paylasim mekanizmasi giincel
TSSB semptomlar1 ya da psikopatalojisi ile ilgili olmayan alanlarda toplu ve ¢oklu

noropsikolojik zararlara yol agabilecektir (De Bellis, 2013).

Claussen ve Crittenden, (1994), doksanli yillarin basi i¢in kotii muamelenin
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine zararlarinin bilinmesine ragmen koti
muamelenin tiirleri ile ¢ocuklarin yaslarinin iliskisinin net olmadigmi séylemislerdir.
Onlara gore bebekler ve kiigiik ¢cocuklardaki ciddi sonuglar iyi belgelendigini, daha
biiyiik ¢ocuklar ve ergenlerle ilgili az sey bilindigini sdylemislerdir. Bebeklikte kotii
muamelenin sonuglar1 arasinda asir1 aglama, huzursuzluk, pasiflik, geri ¢ekilme ve
endiseli baglanma bulunmaktadir. Giinlimiizdeki istismar olgusuna yaklagirken sadece
cocugun ozelliklerinin degil ebeveynlerinin de degerlendirilmesi gerektigini savunan
goriisii temellendiren sekilde kotii muamelenin tiru ile ebeveynlerdeki, ailelerdeki
hazirlayic1 faktorlerle ¢ocuk etkilerini iliskilendirmislerdir. Bebegin ilk sosyal
iliskileri bozulur; anneyle zorunlu bir uyum hali devam ederken, bulundugu diger
ortamlarda genelde saldirgandirlar. Bozulan temel iliskilere ek olarak okul
cagindayken kotli muamele goren cocuklar genelde dislanan, izole ¢ocuklar haline
gelmektedirler, agonistik akran iliskileri vardir ve otoriteyle sorun yasamaktadirlar.
Bazilar1 ice kapaniktir, somatik sikayetleri vardir ve intihar diisiinceleri vardir. Ayrica
birgogunda akademik sorunlar ve okuldan kagma goriilmektedir. Istismar edilen
ergenler daha kiictlik yastakilere gore daha fazla dikkat sorunu, daha fazla stres ve daha
az aile baglihigi mevcuttur. Geg ergenlik donemindeki sugluluk durumu istismar
gecmisi ile iliskilendirilmektedir. Istismara ugrayan ¢ocuklar yikic1 ve saldirgan olma

egilimi gosterirken, ihmal edilen ¢ocuklarin geri ¢cekilme olasiliklar1 daha yiiksektir.
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Giile¢ vd. (2012), erken yasta travmatik yasantiya maruz kalanlarda 6rnegin
erken yasta cinsel ya da fiziksel olarak kotiiye kullanilan ¢cocuklarda, siddete taniklik
edenlerde, erken yasta ebeveyn kayb1 yasayanlarda siddet davranisinin arttigini ifade
etmektedirler. Cinsel istismara ugramis c¢ocuklarda kisa siirede anksiyete
bozukluklarinin ortaya ¢ikabildigini ve uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel
yakimmmalar ve korku tepkileri gozlendigini ifade etmektedirler. Bununla birlikte
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, ikincil Eniirezis daha sik ortaya
¢ikmaktadir. Istismarin erken déneminde amnezi, asir1 fantezi kurma, trans benzeri
durumlar ve uyurgezerlik ortaya c¢ikabilmektedir. Yiiksek oranda depresyon
gozlenmekte ve kurbanin benlik saygisi ciddi bicimde zedelenmektedir. Dissosiyatif
bozukluklar, travma sonras1 stres bozuklugu, somatizasyon bozuklugu,
hipokondriazis, yeme bozukluklari, cinsel islev bozuklugu, alkol ve madde kotiiye
kullanimi, borderline kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu, gelisimsel
bozukluklar, uyku bozukluklari, depresyon, anksiyete, panik bozuklugu, sug isleme ve
siddet davranisinda artis, kendine zarar verme ve 6zkiyima egilim, kendi ¢ocuklarina
da ayn1 yontemleri kullanma egilimi kendine zarar verme davraniglar1 ve 6zkiyim
girisimleri ile olan iliskisi bir ¢ok ¢alisma ile ortaya konmustur.Bu bireylerin
kisileraras1 iliski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirme becerisi de olumsuz olarak

etkilenmektedir.

Etain vd. (2010), yaptiklar1 arastrmada bipolar hastalarin kontrol
grubundakilere oranla daha sik ve siddetli ¢ocukluk ¢agi travmasi bildirmeleri
sonucunda, kesin nedensellik olmadan ¢ocukluk ¢agi travmalarmin bipolar bozukluk
acisindan risk faktorii oldugunu gdstermistir. Evren ve Ogel (2003), alkol ve alkol dis1
madde bagimlilarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ve anksiyete ile birlikte
dissosiyatif bozukluklar i¢in risk faktorii oldugunu ifade etmistir. Zoroglu vd. (2001),
cocukluk cagi travmatik yasantilar1 ile kendine zarar verme davranisi ve intihar
girisimi ve dissosiyatif belirtilerin iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Orsel vd. (2011),
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ile duygudurum bozukluklari, anksiyete, alkol/madde
kullanim1 ya da bagimliligi arasinda iligki oldugunu ifade etmislerdir. Levitan vd.
(1998)' nin galigmasima gore, ¢ocuklukta duygusal ihmal ile depresyonun yinelemesi

arasinda diger ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina gore daha yiiksek iligki saptanmustir (Akt.
Bulbdl vd., 2013).
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2.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar
2.1.2.1. Ebeveyn Cocuk Iliskisine Genel Bir Bakis

Genel olarak tutumlar ve g¢ocuk yetistirme tutumlari, bagimsiz bir bilim
olmasindan sonra psikolojinin hem de sosyal psikoloji gibi komsu disiplinlerin en
temel caligma konular1 olmusglardir (Siimer vd., 2010). Tutumlar, sosyal algiy1 ve
davraniglar etkiler. Tutumlar, bir nesne ya da olayla ilgili duygu, nesne ya da olaya
baglanan inan¢ ve uyanan duydu ve kaniya uygun sekilde hareket etme egilimden
olusur. Tutumlar gézlenemese de gozlenebilen davraniglara yol actigr diisiintilen ve

sonradan 0grenilen egilimlerdir (Kagit¢ibasi, 2006).

Sosyalizasyon sayesinde amaglanan ¢ocugun i¢cinde yasadigi kiiltiire ve aileye
uyum saglamasi oldugundan g¢ocuk yetistirme tutumlarmnin kiiltiirden etkilenmesi
beklendik bir durumdur; kiiltiirden bagimsiz olusu beklenemez. Dolayisiyla Darling
ve Steinberg (1993)’e gore ebeveynler, icinde bulunduklar1 kiiltiiriin belirledigi
sosyalizasyon hedeflerine uygun olan ¢ocuk yetistirme tutumuna ya da tutumlarina,
davraniglarma yonelirler. Stimer vd. (2010), bunu destekler yonde sonuglar1 olan
arastirmalar aktarmiglardir. Buna gore, Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve
Dornbusch (1994), arastirmasi, ebeveynlik etkilerinin  kiiltiirel baglamda
degisebilecegini gostermistir. Asya kokenli Amerikali cocuklarda otoriter tutumun,
demokratik tutumdan daha yiiksek diizeyde psikolojik uyum ve okul basarisi ile iligki
bulmuslardir. Kiiltiiriin etkisini 6rnekleyen bir bagka ifade de Kagit¢ibasi (2007)’na
aittir. Kendisi {i¢ tip prototip aileden bahsetmis -1: Bagimlilik Aile Modeli, 2:
Bagmmsizlik Oriintiisii ve 3: Psikolojik Bagimlilik Modeli—ve cocuk yetistirmeye
iliskin ¢ikarimlarda bulunmustur. Ornegin, geleneksel bagimlilik aile modelinin
topraga bagli, toplulukcu, az gelismis baglamlarda daha yaygm oldugunu siki
iliskilere, maddi ve psikolojik bagimliliklara dayali oldugunu ifade etmis ve bu tip
ebeveynlerin, maddi ihtiyaglar ve yaslhilik giivencesi olarak gdérmeleri nedeniyle
cocuklart itaat egilimli yetistirdiklerini; 6zerklige karsi iligkiselligi, aileye bagimlilig1
telkin ettiklerini belirtmistir. Aksoy, Kili¢ ve Kahraman (2009), kapsaml sekilde
kiiltiirleri karsilastirdiklar: ¢alismalarinda Asya kdkenli olanlar olmak (zere, tim
Afrika, Latin ve Amerika’daki etnik gruplardan gelen ebeveynlerin otoriter ¢ocuk
yetistirme tutumu agisindan benzediklerini; buna karsin bireyselligi 6n planda tutan
toplumlarda ise ebeveynlerin ¢ocuklarina karst uyumlu, karar verme ve Ozerk

davranislara izin veren bireyler olduklarini belirtmislerdir.
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Farkli toplumlar arasindaki kiiltiirel farkliliklarin etkisiyle yukarida belirtildigi
sekilde yasanan farklilagsma ile birlikte ayni toplum icinde veya gorece homojen
kilturlerde de ebeveynlerin sosyallestirme stilleri arasinda farkliliklar olusur. Ayn1 ya
da birbirine benzeyen ¢ocuk davraniglarina karsi farkl aile ortamlarindaki ebeveynler

tarafindan farkli tutumlar sergilendigini gormekteyiz.

Cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen, ebeveynler arasinda sergiledikleri gocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki bu farkliliklar: ortaya ¢ikaran faktorlerin neler oldugu
ile 1lgili literatiirde baz1 goriisler dikkati ¢ekmektedir: Stolz (1967), cocuk yetistirme
tutumlarin1 etkileyen dort faktorden bahsetmektedir. Bunlar: Ebeveynin gecmis
deneyimleri, cocuk yetistirmeyle ilgili bilgileri, inan¢ ve deger yargilari ile durumun
ozellikleridir (Sertelin, 2003). Grusec (2002)’e goére, anne babalik davranislari
arasindaki bu farklilasmanin sebepleri; ebeveynin yasi, cinsiyeti ile cocugun mizaci,

yas1 ve cinsiyeti, davranislar1 ve sosyal statiidiir.

Kiiltiir i¢i bu ¢ocuk yetistirme tutumu farkliliklarini inceleyen bir diger isim
Belsky (1984)’ dir. Belsky, asagidaki siralanan ii¢ temel belirleyici siralamistir. Bunlar
hem ebeveynin c¢ocuk yetistirme tutumlarindan hangi tiire basvurdugunu hem de

basvurdugu tutumun ¢ocuk iizerindeki etkinligini belirler. Bunlar:

- Ebeveynlerin Bireysel Ozellikleri ve Kaynaklar1

- Cocugun Bireysel Ozellikleri ve Kaynaklar1

- Baglamsal Stres ve Destek Faktorleri

Birinci ve ikinci belirleyici taraflarin kisilik 6zelliklerini isaret eder ve her
ikisinin de basvurulan ¢ocuk yetistirme tutumu ile yliksek diizeyde iliski oldugunu
gosteren arastirmalar literatiirde mevcuttur. Baglamsal Stres ve Destek Faktorleri,
ailenin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, ebeveynlerin evlilik uyumu, ebeveynin meslek
tiirli gibi genis bir baglami isaret eder ve ilk iki belirleyici gibi basvurulan ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile aralarinda yiiksek iligki bulgulayan arastirmalar mevcuttur. Bu
ti¢ belirleyici, cocuk tlizerinde ayn1 derecede etkili degildir; bunlar arasinda meydana
gelen etkilesimlerde, hangi cocuk yetistirme tutumuna basvurulacagini etkilemektedir

(Sumer vd., 2010).

Sezer ve Oguz (2010), ebeveynin yasi, 6grenim durumu, sosyoekonomik diizeyi,
cocuk yetistirmeye dair inaniglarinin, bunlara ek olarak; ¢ocugun beklentileri

karsilama diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve kiiltiirel 6zelliklerin
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ebeveynlerin bagvuracaklari ¢ocuk yetistirme tutumunu ve g¢ocuklar Uzerindeki

etkisinde belirleyici olabilecegini belirtmektedirler.

Yavuzer (2003), farkli tutumlar ortaya ¢ikaran, baska bir ifadeyle tutumlarini
olusturan nedenler incelendiginde ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bir 6grenme iiriini
gorildiiglini ifade etmektedir. Cocugun anne babanin beklentilerini kargilama diizeyi,
cocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin karakter
ozelliklerinden memnun olup olmamalar1 diger baslica faktorlerdir. Anne babanin
cocukluklarinda kendi anne babalariyla olan deneyimleri, anne babanin evlilik

uyumlarinin saglikli olmasi olmamasi da ¢gok dnemli etkenlerdir.

Farklilagma sadece ebeveynler arasinda kalmaz; ¢ocuklar da ebeveynlerinin
tutum ve davranislarini farkli diizeyde igsellestirirler (Stimer vd., 2010). Bu durum da
bize sosyalizasyonun, diger bir ifadeyle ebeveyn c¢ocuk iliskisinin, sadece
ebeveynlerin davrandigi, cocuklarm da bundan etkilendigi tek yonlii bir etkilenmeden
daha ¢ok her iki tarafin birbirini etkiledigi karsilikli aligverisi iceren bir stireg¢ oldugunu
gostermektedir. Yavuzer (2001)’ e gore, anne baba ve ¢ocugu dengeyi arayan iki gii¢
odagma benzemektedir. Bazen birbirlerine karsi ¢ikarlar bazen de gecici bir anlagsma
icinde olurlar. Ikisi arasinda hep bir hareket ve tepki vardir. Cocugun tipik tepkileri de
disaridan kabul ettirilmeye c¢alisilan davraniglarla kendi 6zellikleri arasindaki
karmasadan, bocalamadan dogmaktadir. Bu karsilikli etkilesimle birlikte Maccoby
(2002), 6zellikle erken ¢ocukluk yillarinda, ¢ocuga bakim ve egitim verme rollerinden
dolay1 ebeveynlerin daha fazla etki yaratan taraf oldugunu ifade ederken; Fitzgerald
ve White (2003) da aynmi yonde, ¢ocuk yetistirme tutumlarmin, ebeveyn cocuk

iliskisine ve cocugun sosyal davranislarma olan etkisini vurgulamaktadir.

Kiiltiirler aras1 ve kiiltiir i¢i1 farklilagmalara ragmen, Kagit¢ibasi (1998)’na gore
her kiiltiirde, cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin sosyallesme siireclerini
aciklamada en temel dinamik olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
ozellikle de ¢ocuklugun ilk yillarinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin degerlendirilmesi
oldukca onemlidir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999)’na gore, aile i¢i iligkiler ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 yontemler, cocugun psikolojik ve sosyal

yonden gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerdendir.

Cocuk, kendinden istenen ya da istenmeyen davranislar1 6zdesim modelleri olan

anne ve babasindan 6grenecek (Yavuzer, 2001); dis diinyayr uyum saglarken anne
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babasindan destek alarak otonom bir birey olmay1 6grenecektir (Yavuzer, 2003).
Ebeveynler, c¢ocuklarin tutumlari1 edinmeye basladiklart ilk kaynaklardir
(Kagitgibasi, 2006). Anne baba ve ¢ocuk tiggeninde, taraflarin birbirlerine duygu ve
diisiincelerini agik¢a iletebilirse o ev ortami gelistirici ve destekleyici hale
gelmektedir; tersi durumdaki aile ortami psiko-pedagojik agidan sagliksizdir
(‘Yavuzer, 2003).

Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar arasindaki farklilasmanm psikoloji bilimi
acisindan 6nemi, ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar arasindaki bu farklilagsmanin,
cocuklarin psikososyal ve duygusal gelisimi agisindan farkli sonuglara sebep olacagi
seklindeki diislincedir (Yilmaz, 1999). Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) da farkl

tutumlar sebebiyle ¢cocuklarm farkl kisilikler gelistirebilecegini belirtmektedir.

Cogunlukla geleneksele, sabit adetlere bagli ebeveynler, ¢ocuklar1 herhangi bir
problemle karsilagtiginda, kendi anne babalarindan gordiikleri geleneksel yaklasimlar1
sergilerler ve genellikle de bagka tiirde davranmay1 6grenemedikleri i¢in ayni hatalar1
yapmaktadirlar. Kendi anne babasindan ¢okca nasihat dinleyen bir ebeveyn kendi
cocugu icin de aynmi yolu denemeye yatkindirlar. Giliven ve sevgi hissederek
biliylimiigse bir ¢ocuk, ¢ocuklar1 i¢cin ayni1 giiven ve sevgiye dayali agik bir tutum
sergileyen bir ebeveyn olacaktir. ilgi ve sevgi yoksunu biiyiimiis ¢ocuklar sevgi aclig
yasarlar, bu da davranis problemlerine neden olabilmektedir (Yavuzer, 2003). Kendi
cocukluk yillarinda engellenmis bireyler, anne baba olduklar1 zaman ¢ocukken sahip
olamadig1 6zgiirliikleri cocuklarmin sahip olmasina bilingaltinda kiskanglik gelistirip
cogunlukla suglama, asagilama ve kontrol altinda tutma egilimine girebilirler ya da
tam tersi asir1 gevsek, izin verici bir tutum sergileyebilirler (Yavuzer, 2001). Bireyin
dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina veya kaygi ve nevrotik bir kisilige sahip olmast,
yetistigi aile ortamiyla yakindan iligkilidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Bozdemir
ve Giindiiz (2016), ebeveynlerin ge¢misten getirdikleri olumsuz ve kisitlayict
tutumlardan kaynakli problemlerin ve giincel problemlerin, kendi uyguladiklar1 gocuk

yetistirme tutumlarinin sagliksiz olmasinda etkili oldugunu belirtmektedir.
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2.1.21. ‘U¢ Gii¢’ Ve Kabul Gérmiis Cocuk Yetistirme Tutum

Siiflandirmalan

Gegtan (1981) ve Kuzgun (1992) tarafindan ‘Ug¢ Gii¢’ olarak nitelendirilen
Psikoanalitik Kuram, Davranig¢1r Kuram ve Hiimanistik Kuram, farkli sekilde kisilik
gelisimini agiklamis ve geligim siirecinde ebeveynlik roliinii belirleyici temel bir faktor

olarak islemislerdir.

Psikoanalitik kuramimn kurucusu Freud, dogumla baslayan yasamin ilk yillarmin
kisilik gelisiminin temelini olusturdugunu ve sonrasinda degisimin ¢ok zor oldugunu
savunmustur. Cocugun Psikoseksiiel Gelisim Evrelerini basariyla gegmesinde
cocugun bu evrelere 0Ozgili ihtiyaglarina ve anne babalarin bunlara gosterdigi
duyarhiligin gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Anal donemde tuvalet egitimi
doneminde yasanan anne cocuk gerginliginin sebep oldugu kisilik yapisi, fallik
dénemde yasandigimi savundugu ‘Oidipus Kompleksi’ nedeniyle yasanan anne-baba
ve ¢ocuk arasinda yasanan duygusal catigmalar, Freud’un ebeveyn c¢ocuk iliskisi

icerisindeki popiiler savunularidir (Gegtan, 2000).

Davranigg1 Kuram ise Freud’un iggiidiiler, gereksinimler ve bunlarin
karsilanmas1 eksenindeki savunusunun karsisina 6grenme kavramini koyar. Bireyin
davraniglari, kisiligi c¢evreyle iliski kurdugu siiregte meydana gelen O6grenme
yasantilartyla sekillenir. Ilk yakm cevre olan anne baba ile edindigi &grenme

tecriibeleri, anne babalarin tutum ve davranislar kisiligi temellendirmektedir (Kaya,
1997).

Hiimanistik Kuram, psikoloji bilimine, ‘Benlik’, ‘Fenomenoloji’, ‘Kosulsuz
Sevgi’, ‘Kendini Gergeklestirme’ gibi kavramlar1 kazandirmistir (Gegtan, 2000).
Fenomenoloji, bireyin kendini ve dis diinyay1 kendine 6zgii bir bigimde anlama ve
algilama bi¢imi olarak 6zetlenebilecek fenomenolojik bir yaklagimi anlatir (Kaya,
1997). Bireyin davranisini, tepkilerini belirleyen davranislarmi belirleyen ne sadece
diirtiileri, ihtiyaglar1 ne de sadece dis diinyadir, en 6nemli etken bireyin kendisini ve
cevresini o andaki anlamlandirma sekli yani o andaki fenomenidir. Benlik de
fenomenolojik bir olgudur, kisiligin 6znel yamidir; bireyin kendisine ydnelik
algilarinin ifadesidir (Kaya, 1997). Kuramin {inlii temsilcisi Rogers’a gore kisi, her
yasatigini, benlik kavramu ile iligkilendirerek yorumlar ve bu da yani kisinin kendisini

algilayis sekli, onun diger insanlarla iligkisini ve tiim yasantisini etkiler. Rogers,
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kendini gerceklestirme kavramini ise ruh sagliginin en {ist seviyesi olarak kullanmig
ve kisiligi motive edici en 6nemli giic oldugunu ifade etmistir. Bu diirtii cocukluk
yillarindaki yasantilarla desteklenebilir veya engellenebilir. Bu donemdeki anne ¢gocuk
iligkisi, ¢ocugun sevgi ihtiyacinin anne tarafindan herhangi bir kosula bagli olmadan
kargilanmasi -Rogers bunu kosulsuz sevgi kavramu ile ifade eder- benlik gelisiminde

onemlidir ki bu da saglikli birey olmanin temel kosuludur (Sert-Agir, 2010).

Bireyin kisiliginin gelisimini ac¢iklayan bu psikoloji kuramlari, erken gocukluk
dénemi ve bu dénemdeki ebeveyn-gocuk iliskilerini, ilk olarak agiklamis, ebeveynlik
roliinli 6n plana ¢ikarmiglardir. Bu yaklasimlar, ebeveynlik konulu kuramsal ve gorgiil
caligmalara temel olusturmuslardir. Ailelerin sosyallestirme hedeflerinin psikoloji
alaninda teorik olarak kavramsallastirilmis olmasmin uzun bir ge¢misi oldugu (Stimer
vd., 2010); 1930’lu yillardan bu tarafa ebeveyn dogasini agiklamak isteyen
arastirmacilar farkli ebeveyn Ozellikleri tanimlamis olduklar1 goriilmektedir

(Karabulut-Demir ve Sendil, 2008).

Diana Baumrind’in 1966 yilinda ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile ilgili yapmis
oldugu smiflamanin, konuyla ilgili gérgiil ¢alismalara ivme kazandirdigi (Stimer vd.,
2010) ve kuramsal yaklasimlara temel olusturarak oOnciilik ettigi goriilmektedir
(Yilmaz, 1999). Baumrind oncesi doneme bakildiginda Schefer (1959) dikkati
cekmektedir. Scherfer, kontrole kars1 6zerklik, diismanliga karsi sevgi olmak iizere iki

bolge alanmi ile ebeveynlik stillerinin hiyerarsik modelini tanimlamistir (Karababa,
2019).

Baumrind’in Siiflamasi

Baumrind, okul dncesi ¢agdaki cocuklarin ev ortaminda yaptigr gozlem ve
laboratuvar c¢alismalarinda ebeveyn c¢ocuk etkilesimini incelemis ve anne baba

tutumlari ile ilgili 4 farkli boyut belirlemistir. Bunlar;

- Ebeveyn Kontrolii

- Ebeveyn-Cocuk iletisiminde Ag¢iklik

- Olgunluk Beklentisi ve

- Bakim / Destek

Baumrind, ebeveyn kontrolii boyutu ile ebeveynler tarafindan konulan kurallara
cocuklarin ne kadar uymak zorunda olduklarmi; agiklik boyutu ile anne ve babalarin

cocuklarinin duygu ve diisiincelerine ne kadar sayg1 gosterdiklerini, yapilan siirlama
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ve kurallarin nedenlerinin ¢ocuklarla ne kadar paylagildigini, ¢ocuklarin alinan
kararlara ne kadar katilabildiklerini; olgunluk beklentisi boyutu ile anne ve babalarin
cocuklarmi, duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda basarili olabilmeleri i¢in ne kadar
tesvik ettiklerini; bakim / destek boyutu ile ise anne babalarin ¢ocuklariyla kurduklari
iliskilerin ne derece yakinlik, sevecenlik ve samimiyet igerdigini ifade etmektedir

(Y1lmaz, 1999).

Baumrind, bu dort boyutun kombinasyonlarindan olusturdugu iic temel

ebeveynlik stili ortaya atmistir. Bunlar:

- Otoriter / Yetkeci

- Demokratik ve

- Izin Verici anne babalik stilleridir (Y1lmaz, 1999).

Bu smiflamaya gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda anilan
Ozelliklere yiiksek diizeyde sahip olan ebeveynler ile agik iletisim ve bakim
boyutlarinda anilan 6zelliklere diisiik diizeyde sahip olan ebeveynler genel olarak
otoriter olarak adlandirilirken; tiim boyutlar anilan 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip
olan ebeveynler genel olarak demokratik olarak adlandirilmaktadir. Kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda anilan Ozelliklere diisiik diizeyde sahipken agik
iletisim ve bakim boyutlarinda anilan o6zelliklere yiiksek diizeyde sahip olan

ebeveynler ise izin verici olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz, 1999).
Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acisi

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind gibi ¢ocuk yetistirme tutumlarini,
boyutlar temelinde degerlendirmisledir. Baumrind’ den farkl olarak dért boyut yerine
asagidaki iki boyutu tanimlamislardir (Y1lmaz, 1999).

- Kabul / Duyarhilik / Sicak ilgi

- Kontrol / Talepkarlik/ Disiplin

Ebeveynlik Stilinin iki 6nemli unsuru kabul ve kontrol boyutlaridir. Ebeveyn
kabuli -ayn1 zamanda ebeveyn sicakligi veya destekleyiciligi olarak da anilan-
ebeveynlerin, ¢cocuklarinim 6zel gereksinim isteklerine uyum saglayarak bilingli olarak
ozerkligi, 6z-diizenlemeyi ve kendini ifade etmeyi tesvik etme derecesi anlaminda
kullanilmaktadir. Ebeveyn kontrolii (davranigsal kontrol olarak da adlandirilan) ise
ebeveynlerin olgunluk beklentileri, gdzetim, disiplin yontemleri, itaat etmeyen cocugu

aile biitiiniline uyum saglamalar i¢in ileri siirdiikleri iddialardir (Darling, 1999).

42



Tanimladiklar1 iki boyutun ebeveynlerde yiliksek ya da diisiik diizeyde bulunma
durumlarinin farkl bilesimleri olarak ortaya ¢ikan dort tiirde gocuk yetistirme tutumu
smiflandwrmiglardir  (Stimer vd., 2010).  Smiflamay1 yaparken Baumrind’ in
tanimladig izin verici tutumu ikiye ayirdiklarini gérmekteyiz (Yilmaz, 1999).

1. Otoriter / Yetkeci

2. Demokratik

3.  lIzin Verici - Hosgoriilii

4.  lIzin Verici — Thmalkar

Kabul olarak anilan 6zellikleri yiliksek diizeyde olan aileler demokratik ailelerdir
(Karabulut-Demir ve Sendil, 2008). Duyarlilik diizeyleri diisiik, buna karsin yiiksek
diizeyde talepkar 6zelliklere sahip ebeveynler ise otoriterdir. Bu durumda otoriter ve
demokratik ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki farki yaratan kabul boyutundaki
farkliliktir; ¢linkii her iki tiir ebeveyn tutumunda da kontrol boyutu yiiksek diizeydedir.
Izin verici —hosgoriilii ebeveynler, yiiksek diizeyde kabul ve diisiik diizeyde kontrol
sergilerken; izin verici — ihmalkar ebeveynler, hem diisiik diizeyde kabul hem de diisiik
diizeyde kontrol sergilerler (Y1lmaz, 1999). Izin verici — hosgoriilii ebeveynler,
cocuklarina kars1 sicak ve ilgili davranirlar, ¢ocuklarinin davraniglarinin tizerinde ¢ok
az kontrol kurarlar ya da hi¢ kurmazlar. izin verici-ihmalkar ebeveynler, hicbir sekilde
denetim ve smirlama saglamadiklar1 gibi ¢ocuklarindan ilgi ve sevgiyi de esirgerler
(Yilmaz, 1999); tutarsiz tutumlarla birlikte aile bireyleri ¢atisma ve tartismay1 problem

¢Ozme yontemi olarak kullanir (Siimer vd., 2010).

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan yapilan smiflamanin daha sonraki
aragtirmacilar tarafindan da temel alindig1 goriilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).
Steinberg vd. (1991; 1994), Maccoby ve Martin (1983) tarafindan tanimlanan kabul
ve kontrol boyutlarinin ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri yakinlik, kabul ve sevgi
ile ¢ocuklar1 tizerinde kurduklari denetimin derecesini yansitmaktadmr (Stimer ve
Giingor, 1999). Kabul, ilgi ve sevgiye, kontrol de ailenin uyguladig: siki denetime
karsilik gelmektedir. Kabul edici ebeveynler, ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarina kars1
duyarlidirlar; bunlar1 kabul edip destek verirler (Esen ve Cesur, 2015). Dort temel
cocuk yetistirme stili, kabul/sevgi boyutu ve siki denetim/kontrol boyutlarmin

kesigmesinden iiretilebilmektedir (Siimer ve Giingdr, 1999).
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Birlestirilmis Model

Darling ve Steinberg (1993), tarafindan 6ne siiriilen modelde anababa stili ve
anababa uygulamalar1 seklinde bir ayrima gidildigi goriilmektedir. Anababa stilleri
cocuk yetistirmede genel baglami ifade eder ve kiiltiirel farkliliklara daha duyarlhdir;
anababa uygulamalar1 ise cocuk yetistirmede sergilenen bazi davranislari ifade
etmektedir. Anababa uygulamalar1 yani davraniglari, ebeveynin sosyallestirme
hedefleri agisindan tanimlanan davramslardir. Ornegin, c¢ocugun ev odevini
yapmasinda yardimci olmak, okul faaliyetlerine katilmak, arkadaslar1 hakkinda sorular
sormak gibi durumlar, anababa uygulamalaridir. Baumrind’in yaptigi demokratik
cocuk yetistirme tutumu bir anababa stili Ornegidir; ancak demokratik stilin
tanimlanmasi ile ebeveyn uygulamalari birbirinden bagimsizdir. Ornegin, demokratik
bir ebeveyn, ¢ocugunun baska bir faaliyet yapmadan 6nce ev édevini tamamlamasini
talep ederken, bagka bir demokratik birey cocuguna ev 6devini yapmadan 6nce istedigi
diger faaliyeti yapmasi i¢in hosgorii gosterebilir. Anababa uygulamalar1 ¢cocuklarin,
okul basaris1 ve benlik degeri gibi belirli davramis ve 0Ozelliklerinin gelisimine
dogrudan etkilerken; anababa stilleri baglamsal bir degisken olarak goriilmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin sosyallestirme cabalarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hem
anababa stilleri hem de anababa uygulamalar1 agisindan ele alinmalidir (Darling and

Steinberg, 1993).

Barber vd. (1996; 2005), demokratik ve otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlarmin
her ikisinde de yiiksek diizeyde sergilenen kontrol boyutunun yerine ‘Davranigsal ve
Psikolojik Kontrol’ kavramimi ortaya atmisladir. Davramigsal kontrol, ¢ocugun
davraniglarmi gozlemleme, diizenleyici kurallarla kontrol saglama girisimini;
psikolojik kontrol ise ¢ocugun duygu ve diisiincelerini kontrol etme istegini ifade
etmektedir. Davranigsal kontrolde bilgi sahibi olma tutarl disiplin 6zellikleri vardir;
psikolojik kontrolde, asir1 miidahale, sucluluk yaratma, sevgiyi geri ¢ekme gibi
ebeveyn davraniglarmi vardir (Siimer vd., 2010). Psikolojik kontrolde, kesin itaat
vardir. Cocuk ve ergenler bu durumdan olumsuz etkilenirler. Davranis kontroliiniin ise
olumlu etkileri vardir. Kontroliin veya otoritenin farkli kullanimmin ¢ocuklar
tizerindeki sonuglar1 dogal olarak farkli olmaktadir (Darling and Steinberg, 1993).
Otoriter ve demokratik ebeveynler arasindaki temel fark psikolojik kontrol
boyutundadir. Her iki ebeveyn stilinde de kontrol boyutu ve davramigsal kontrol
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derecesi yuksektir. Otoriter ebeveynler psikolojik boyutta yuksek, demokratik

ebeveynler ise diisiik diizeydedir (Darling, 1999).

Parent ve Forehand (2017), Shefer (1959) ’in yapmis oldugu ebeveynlik stili
smiflamasmi gelistirmiglerdir. Arastirmacilar, olumlu ebeveynlik ve olumsuz
ebeveynlikten bahsetmektedirler. Olumlu ebeveynlik, proaktif ebeveynlik, olumlu
pekistirme, destekleyici yaklasim ve samimi iligki olmak tizere dort boyuttan
olusurken; olumsuz ebeveynlik, fiziksel kontrol, diisiik kontrol ve diigmanlik
boyutlarini icermektedir. Proaktif ebeveynlik, zorluklar ve catigsmalarin ortaya
cikmasini dnleyici nitelikte ve ¢gocuk merkezli ebeveyn tepkileri; olumlu pekistirme,
yerine getirilen sorumluluklarin ve olumlu davraniglarin ardindan ebeveynin takdir,
ovgii ileten tepkilerini; destekleyici yaklagim, ebeveynin gosterdigi ilgi, ¢ocugun
duygu ve diisiincelerine karsi acikligmi ve cesaretlendirici tutumunu; diismanlik,
ebeveynin agir1 kontrolcii, tartisma , tehdit ve 6rseleme iceren tepkilerini; fiziksel
kontrol, fiziksel disiplin uygulamalarini; diisiik kontrol ise ¢ocuk iizerinde herhangi

bir kontrol olmamasini, ebeveynin izin verici tepkilerini ifade etmektedir.
2.1.2.3. Dort Cocuk Yetistirme Tutumu ve Cocuk Uzerine Etkileri

Bu béliimde, arastirma kapsaminda kullanilan Baumrind (1966)’in smiflamasi
temel alinarak gelistirilmis Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)’ nin alt boyutlarini
olusturan -ve literatiirde yaygin olarak kullanilan- ‘demokratik’, ‘otoriter’ ve ‘izin
verici’ ile Olgege eklenen ‘asuri koruyucu’ cocuk yetistirme tutumlar1 hakkinda

literatiirde yer alan goriislere yer verilmistir.
‘Demokratik’ Cocuk Yetistirme Tutumu

Demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunu benimseyen ebeveynler, cocuklarindan
olgun davranmalarmni bekler, gerektiginde kurallara uymasini da isterler. Sicak, ilgili
ve sabirli sekilde ¢ocuklarini dinler ve ¢ocuklarimi aile i¢inde alinan kararlara ortak
ederler (Baumrind, 1966). Hem kabul diizeyleri hem de kontrol diizeyleri yiksektir.
Iddial1 olsalar da kisitlayici degillerdir. Disiplin yontemleri cezalandirici olmaktan ¢ok
destekleyicidir. Cocuklarindan, sosyal sorumluluk diizeylerinin yiiksek oldugu kadar
iddiali olmalarm; igbirlik¢i olduklar1 kadar 6z-diizenlemelerinin de yiiksek olmasini
isterler (Darling, 1999). Ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki iletisimde karsilikli olarak
iletisim kanallar1 agiktir. Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi desteklenir ve

Ozerklesmesi i¢in uygun sartlar sunulur (Siimer vd., 2010).
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Demokratik aile ortaminda biiyliyen c¢ocuklarin, aile tarafindan siirekli
kesfetmeye ve denemeye tesvik edildiklerini; bu nedenle de merak, planli olma, 6zgiin
olma, yaraticilik gibi zihinsel 6geler agisindan, yiiksek diizeyde olduklarini
belirtmektedirler. Ancak, bu ¢ocuklar ayni zamanda korkusuz saldirgan kurallarmna

uymayan ve lider olma 6zelligi tagiyan ¢ocuklar olduklar1 gozlenmistir (Afat, 2013).
‘Otoriter / Yetkeci’ Cocuk Yetistirme Tutumu

Otoriter ebeveynler, yiiksek derecede talepkar ve sicak ilgi gosterme konusunda
esirgeyicidir. Onlara gére ¢cocuk i¢in en iyisini bilen kendileridir. Kurallar1 koyarlar ve
cocuklarindan kosulsuz itaat beklerler; goriis alisverisinde bulunmayip sorgulamadan

her seyi kabul etmelerini beklerler. (Baumrind, 1966).

Goriis ve diislincelerini agiklayamayan, 6zerk bir kisilik gelistirmesine izin
verilmeyen ¢ocuklar (Kiling ve Aral, 2015), otoriteyle bas edebilmek i¢in istenilen
davranis1 yerine getirerek cezadan kurtulmak icin boyun egerler. Bu ¢ocuklar
cogunlukla distan denetim boyutunda olduklarindan yetiskinlikte kendi
gereksinimlerini  dnemsemeyen, diisiincelerini savunmayan bireyledir, kendini
baskasinin isteklerini yerine getirmede arag olarak gordiiklerinden davraniglarindan

sorumlu hissetmeyebilirler (Alisinanoglu, 2003).

Bu aileler kendilerinin de daha istiinde bir otoriteye, ornegin dini bir
motivasyona gore cocuklarini sekillendirmek, degerlendirmek ve kontrol etmek
isterler. Cocugun kisiligini kabul etmeyen kat1 bir disiplin anlayisma sahiptir. Siklikla
kullandiklar1 disiplin yontemi fiziksel cezadir (Ozgen, 2017). Fiziksel ceza disinda
suclama, ayiplama, asagilama ve korkutma gibi cezalar da kendini gosterebilir. Bu
sekilde ebeveynler cocugu tamamen baski altina alarak koyduklar1 standartlara
tamamen uyar hale getirmeye ¢alisirlar. Her zaman gergin olan anne baba ve gocuk
etkilesimi icerisinde, ¢ocuk hep korkmakta ve yanlis yapma korkusu yasamaktadir

(Yoriikoglu, 1978).
‘Izin Verici’ Cocuk Yetistirme Tutumu

Izin verici ebeveynler, ¢ocuklarin istek ve davramslarina karsi kabullenicidir.
Kendilerini ¢ocuk i¢in rol model olarak goérmezler, c¢ocuklarin isteklerine gore
yonlendirilebilir 6zelliktedirler. Cocugu ev iginde ya da sosyal ¢evresinde kurallara

uymasi i¢in cesaretlendirmezler (Baumrind, 1966). izin verici ebeveynler, ¢ocuklarina
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sayisiz haklar tanirlar (Yoriikkoglu, 1978); ancak sorumluluk verme, disiplini saglama

ve cocukla saglikli iletisim kurma konusunda yetersiz kalmaktadirlar (Sertelin, 2003).

Izin verici tutum ihmalkar ve asir1 hosgoriilii olarak iki boyutta ele alinabilir,
Ihmalkar ebeveyn ilgisizdir; ¢ocuklarinmkinden ziyade kendi sosyal yasamlarina
Oonem verirler. Asirt hosgoriilii ebeveyn ise ¢cocuklarinin isteklerine teslim olmus, fazla
Ozgiirliik tantyan, sinirlart olmayan ebeveyndir. Cocuguyla ¢ok ilgili gibi goriinseler
de temelde gocuktan talepte bulunmamakta ve kontrolde basarisiz olmaktadirlar. Bazi
ebeveynlerin, bilingli sekilde bu tutumla cocuk yetistirdiklerini gormekteyiz; ¢linkii bu
ebeveynler, bu ortammn c¢ocugun yaraticiligini ve Ozerkligini destekleyecegine
inanmaktadirlar. Bu ortam, sosyal gelisimde gecikmelere, diisiik benlik algisina, fazla
benmerkezci olmaya dolayisiyla da her zaman isteklerinin yerine getirilmesini bekler

olmaya, bazen de saldirganligin artisina yol acabilmektedir (Yavuzer, 2003).

Bu ebeveynlerin ¢ocuklari, isteklerinin karsilanmasina olan aligikliklarindan,
bencil ve saygisiz olabilirler; dikkat ¢ekmeye calisabilirler ve devamli birilerinden
hizmet beklerler. Cocuk ailenin merkezi halindedir. Kuralsizlik, disiplinsizligi getirir
ve bu durumda okul uyumunda, daha sonrasinda is uyumunda zorluklar yaratabilir
(Yalgm, 2016). Yalgin ve Tiirniikli (2011)’ye gore ise bu ¢ocuklar, bagimsiz, yaratici,
itaatsiz, talepkar, sosyal iligkilerde basarisiz, dogruyla yanligi ayirmada yetersiz

olabilirler (Yalgin, 2016).
‘Asirt Koruyucu’ Cocuk Yetistirme Tutumu

Asir1 koruyucu tutum, sik rastlanan bir tutumdur. Ebeveyn tarafindan
gosterilmesi beklenen 6zen ve kontroliin abartili sekilde sergilendigi bir ¢ocuk
yetistirme tutumudur daha ¢ok anne ¢ocuk iliskisinde gorilir (Yavuzer, 2001).
Karabulut-Demir (2007) de asir1 koruyucu tutum ile asir1 anne bakimmnin es deger
oldugunu aktarmaktadir. Bununla birlikte asir1 anne bakimmin anne-gocuk
iliskisindeki belirtileri asir1 temas, bebeklestirme, sosyal olgunlagsmanin 6nlenmesi ve

asir1 kontrol seklindedir.

Yavuzer (2001), asir1 korumaci tutumun altinda annenin duygusal yalnizliginin
yattigin ifade etmektedir. Gegtan (1981)’e gore ise asir1 koruyucu anne tutumunun
altinda ¢ocuga yonelik itici duygulardan kaynakli sugluluk duygulari, ¢ocugun
hastalanacagi, 6lecegi yada kotii aliskanliklar edinecegi korkular1 yatmaktadir. Asir

koruyucu ebeveynler, her an g¢ocuklarmin basmna olumsuz bir durumun gelecegi
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kaygisiyla hareket ederler. Ornegin terleyip hastalanacagi korkusuyla oyun
oynamasini engellerler. Bu kaygili yaklagim, ¢ocugun gelisimini kisitlar; cocuklarini

hayata hazirlayamazlar (Y1ilmaz ve Kesici, 2014).

Bati literatiiriinde bu asir1 koruyucu ebeveynlik stili icin ‘Over-Protecting”’ terimi
ile birlikte son yillarda oldukca popiiler olan ¢ocugun iizerinde gezinen ve bagimsizligi
kazanmasi i¢in almasi gereken riskleri engelleyen anlaminda ‘Helicopter Pareting’
kavrami kullanilmaktadir ve bu tutumla yetistirilen ¢cocuklar i¢in de ‘Asirt Korunan
Cocuk’ anlaminda ‘Cotton Woll Kids’ kavrami kullaniimaktadir. Kavrami
popiilerlestirdigi sdylenen Zeman, helikopter ebeveyni, ‘Her zaman ortalikta dolanan
merakli bir yetiskin ve 0gretmene istenmeyen yardimin sunmak i¢in hizli’ olarak
tanimlamigtir  (Bristow, 2014). Kavram son yillarda iilkemiz literatirinde de
kullanilmaktadir ve teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte bu ebeveynlik tarzinin
arttig1 goriilmektedir. Bu ebeveynler, cocuklariyla asir1 derecede ilgili olan,
cocuklarma odakli, onlar i¢in siirekli planlar yapan, miikkemmeliyet¢i, ¢ocuklarinin

eylemlerine fazlaca katilim gdsteren ebeveynleridir (Cetin-Avci ve Giileg-Satir, 2020).

Yapilan bir¢ok arastirmada, cocuk ve ergenlerin psikososyal gelisimleri i¢in en
uygun aile ortaminin sevgi ve saygi temelli esit iligkilerin yasandigi demokratik aile
ortami1 oldugunu aktarmaktadirlar (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Steinberg (2001),
derleme ¢alismasinda demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunun, psikolojik gelisimi,-
aile yapisi, sosyoekonomik diizey ve etnik koken farkliliklara ragmen — olumlu
etkilerinin gézlendigini ifade etmistir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999)’ na gore,
demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiiveni, okul basaris1 daha yliksek, daha az
kaygili, depresyona daha az yatkindirlar; anne babalar1 tarafindan olduklar1 gibi kabul
edilen cocuklarn kendini kabul, topluma uyum saglama becerileri ve 6zsaygilari
otoriter aileden gelen g¢ocuklarinkine gore daha yiiksektir. Siki kurallar, fiziksel
cezaya, siddete bagvurulmasi ¢ocugun 6zgiiveninin diisiik olmasina, kaygili ve nérotik

bir kisilik gelistirilmesine neden olmaktadir.

Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari, kendisini kolay ifade edemeyen, Ozgiiveni
diistik, kaygili, ige kapanik, otorite varliginda sinen, otorite yoklugunda aykiri
davranan (Karabulut-Demir, 2007), ozsaygilart diisiik, genelde uyum sorunlari
yasayan (Ozgen, 2017), anksiyete diizeyleri yiiksek, sosyal kaygilar1 olan mutsuz
cocuklardir (Dursun, 2010). Bu cocuklar ayrica kendilerinden giiglii olan kisi ya da

otoritelere kars1 itaatkar davranwrken kendilerinden giicsliz gordiiklerine karsi

48



saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir (Karabulut-Demir, 2007). Otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarmin, itaatkar, okulda basarili olsa da sosyal konularda kendisine
daha az giivenli, depresyona, sugluluga ve madde kullanimina daha yatkin olduklari
bildirilmektedir. Cocugun psikososyal gelisimi i¢in, asir1 koruyucu ve ilgisiz tutumlar
da otoriter tutum kadar olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu tiir ailelerden gelen
cocuklarin da 6z saygilari, akademik ve sosyal yeterlilikleri demokratik ailelerden

gelen cocuklara gore daha diisiiktiir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Asir1 koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklar ¢evreleri tarafindan olgunlagsmamis
olarak gorulurler. Hem kendi hem de gevreyle ilgili ¢cok az icgdriiye sahiptirler
(Yavuzer, 1994). Bu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz, depresyona
yatkm, bagimli kisilik veya narsist kisilik gelistirme ihtimali olan g¢ocuklardir.
Yetiskinlikte digerlerine gore daha fazla duygusal sorunlar, bireysellesememekten
kaynakli baglanma sorunlar1 yasadiklar1 saptanmistir (Cetin-Avci ve Guleg-Satir,
2020). Bristow (2014), ebeveynlerin kendi saplantilariyla bogar ve arastirma alanlarini
kisitlarsa gen¢ neslin savunmasizhigin dogal bir durum olduguna inanarak
sosyallesecegini aktarmaktadir. Ailesini asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin
ilgisiz ailelerden gelen ergenler gibi alkol ve uyusturucu bagimliligi, okuldan kagma

gibi davranis problemleri oldugu bildirilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Genel olarak ebeveyn kabul diizeyi, sosyal yeterliligi ve psikososyal durumu
yordamakta; kontrol diizeyi ise akademik performans ve bundaki sapmalari
yordamaktadir. Literatlir gozden gecirildiginde dikkat ¢eken husus, yetkin ¢ocuk
yetistirme tutumu ile tiim gelisim alanlarinda diisiik sorunlu davranis arasindaki
iliskinin tutarhiligidir. Yetkin tutumlarin ¢ocuk iizerindeki olumlu sonuglariyla izin
verici tutumlarin olumsuz sonuglar1 en fazla okul 6ncesi donemde belirgindir ve
yetiskinlige kadar devam eder. Otoriter ailelerden gelen cocuklar ve ergenlerin okul
basarisi orta diizeyde seyreder ve sorunlu davranislardan uzak durma egilimdedirler;
ancak sosyal becerileri, 6zgliveni daha diisiik ve depresif 6zellikleri daha ytiksektir.
Izin verici (Maccoby ve Martin’ smiflamasinda izin verici-ihmalkar) ebeveynlerin
cocuklarmin okul basarist daha diisiik , problem davranista bulunma olasiliklar1 daha
yiiksektir; ancak ayni zamanda daha yiiksek benlik saygisina, sosyal becerilere ve daha
az depresif ozelliklere sahiptirler. Ebeveynleri ilgisiz olan ¢ocuklar, tim yeterlilik
alanlarinda en kotii performansi gosteren gruptur. Cocuk yetistirme tutumlari

acisindan olusan her ¢ocuk grubu arasinda belirli farklar vardir; ancak en belirgin
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farkliliklar, ebeveynleri ilgili denebilecek olanlarla ilgisiz olan ¢ocuklardir. Yetkin
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile akranlar1 arasinda tutarli farklar vardir; ancak bu denli
biiyiik degildir. Yetkin ebeveynler talepkarliklariyla ¢ocuklarinin 6zerkligi arasinda
denge kurarken; cocuklarmm da digsal uygunluk beklentileriyle kendi 0Ozerklik

ihtiyaclarini dengeleyebildikleri diistiniilmektedir (Darling, 1999).
2.2. Yapilan Arastirmalar
2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

2.2.1.1. Cocukluk Cag Travmalan fle flgili Yurt icinde Yapilmus

Calhismalar

Soyumtirk (2021), 219’u kadin, 100’1 erkek toplam 319 yetiskinin katildigi
arastirmasinda, algilanan ebeveyn tutumu ile ¢ocukluk cagi travmalarinin duygusal
yeme iizerine etkisini aragtirmistir. Arastirmanin bulgular1 6zetle, kadinlari ¢ocukluk
cag1 travma puanlar1 kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilik ve ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile yeme davranislar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski
bulundugunu gostermistir. Cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlar1 olan istismar
(duygusal, fiziksel, cinsel) ve ihmal (fiziksel, duygusal) ile duygusal yeme arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu; algilanan anne baba tutumlarinda olumsuzluk
arttikca duygusal yeme diizeyinde de artis oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarla beraber
kadinlarin duygusal yeme diizeyinin ve g¢ocukluk cagi travma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, egitim durumu ile duygusal yeme diizeyinin iliskili oldugu, bekar
bireylerin duygusal yeme diizeylerinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonuglar1 elde edilmistir. Son olarak bulgular, cocukluk ¢agi travmalar1 ve algilanan
anne baba tutumlarmin duygusal yeme diizeyi iizerinde yordayici etkisi oldugu ve
duygusal yeme diizeyindeki varyansin bir kismmin bu degiskenler tarafindan

belirlendigini gostermistir.

Gedik (2021), ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile kisilik Oriintiileri arasindaki iliskiyi
ve psikolojik dayanikliligin bu iligkideki araci roliinii incelemek amaciyla 886
katilimcidan olusan bir drneklem iizerinde arastrma yapmustir. Bulgular, ¢ocukluk
cag1 travmalarini belirlemek i¢in kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 (duygusal ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ithmal) ile farkl kisilik
ortintiileri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski oldugunu; yine ¢ocukluk cagi

travma tiirleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde iliski
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oldugunu gostermistir. Ek olarak bulgulara gore, ¢ocukluk cagi travmalari, farkli
kisilik Ortintiilerini anlamli diizeyde yordamaktadir ve ¢ocukluk cagi tarvmalar ile
kisilik Ortintiileri iliskisinde psikolojik dayanikliligin araci rolii (farkli travma
tiirlerinde tam veya kismi olacak sekilde) bulunmaktadir. Psikolojik dayanikliligim,
duygusal istismar ile g¢ekingen, bagimli, antisosyal, sizoid ve borderline kisilik
ortintiileri arasindaki iligkide tam araci rolii; fiziksel istismar ile bagimli ve borderline
kisilik Orlntiileri arasindaki iliskide tam aract bulunmaktadir. Psikolojik
dayanikliligm, fiziksel ihmal ile narsistik kisilik digindaki kisilik riintiileri arasindaki
iliskide kismi araci rolii; duygusal ihmal ile ¢ekingen, bagimli, obsesif, antisosyal,
narsistik, histriyonik, borderline kisilik Oriintiileri arasinda tam araci rolii; pasif-
agresif, sizoid ve paranoid kisilikler arasinda ise kismi araci rolii
bulunmaktadir.Psikolojik dayanikliligin, cinsel istismar ile ¢ekingen, bagimli, pasif
agresif, narsistik, paranoid ve borderline kisilikler arasinda tam aracilik rolii; histrionik
kisilik Oriintlisii  ile iligkisinde kismi araci rolii bulunmaktadir. Psikolojik
dayanikliligm, asir1 koruma boyutu ile sadece sizoid kisilik oriintiisti iligkisinde tam
araci rolii bulunmakta; narsistik kisilik lizerinde aracilik rolii bulunmamakta; diger

kisilik oriintiileri ile iliskisinde ise kismi araci rolii bulunmaktadir.

Erdem-Direk (2021), Elazig Ili Saglikli Yasam Merkezi’ne basvuran ve yaklasik
yarisinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisina, licte ikisinin de depresyon belirtilerine
sahip oldugunu tespit ettigi 370 yetiskinle yaptig1 arastirmada, katilimcilarm, ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iliski

bulgulamistir.

Kat1 (2020), gen¢ yetigkinlerin ¢ocukluk cagi travmalari, dayanikliliklar1 ve
0znel 1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, ¢ocukluk
¢ag1 travmasmin alt boyutlar1 -cinsel ve fiziksel istismar harig-ile 6znel iyi
olusarasinda orta diizeyde negatif iligski, 6znel iyi olus ve dayaniklilik arasinda orta
diizeyde pozitif iligki tespit etmistir. Cocukluk ¢agi travmalari ile dayaniklilik arasinda
diistik diizeyde istatistiksbozuklukel agidan anlamli negatif yonde iliski tespit etmistir.
Dayaniklilik alt boyutlarindan kendilik algis1 ve gelecek algis1 ile gocukluk ¢agi
toplam travma degiskeninin, 6znel iyi olus degiskeninin anlamli yordayicilar1 olarak

modelde yer aldig1 bulgulamistir.

Savi-Cakar, ikiz ve Asic1 (2018), ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile umutsuzlugun

psikolojik belirtiler -hostilite, somatizasyon, olumsuz benlik algisi, depresyon ve
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anksiyete- tizerindeki yordayiciligini incelemek {izere 195 iiniversite Ggrencisinin
katilimi ile bir aragtirma yaptilar. Arastirma bulgularma gore, cocukluk ¢agi travmalar1
ve umutsuzluk ile psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve
pozitif yonde iliski bulunurken; ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzlugun tiniversite
ogrencilerinin psikolojik belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmustiir.
Cocukluk ¢agi travmalar1 tek basmna danigman adaylariin psikolojik belirtilerindeki
degisimin %?29’unu agiklarken, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzluk birlikte
danisman adaylarmin psikolojik belirtilerindeki degisimin %39’unu agiklamaktadir.
Bu sonuglar, psikolojik danigsman adaylarinin ¢ocukluk dénemindeki travmalarmin
umutsuzluk diizeylerini artirdigimi ve gesitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina

neden oldugunu gostermistir.

Guneri-Yoyen (2017), 530 {iniversite 0grencisi iizerinde yaptigi arastirmada,
cocukluk cagi travmalari ile benlik saygismin iliskisini, cocukluk ¢agi travma orani ve
cinsiyet dagilimini incelemistir. Bulgular, cocukluk c¢agi travmasmin tiim alt
boyutlarinin varhigmin diisiik benlik saygisini yiikselttigini bununla birlikte cocukluk
cag1 travmasinin, benlik saygisini yordama giiciiniin zayif oldugunu gostermistir.
Diger bulgulara gore ise, erkek 6grencilerde cocukluk ¢agi travmasi ve alt boyut olarak
fiziksel ihmal ve cinsel istismar, kiz 6grencilere gore daha fazla oranda saptanmustir.
Bir diger sonu¢ duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinin

cinsiyete gore farklilik olusturmamis olmasidir.

Kantiirk (2014), Istanbul’un cesitli semtlerinde yasayan, psikolojik destek alan
4,5,6,7 ve 8. Sinifa devam eden 101 ¢ocuk annelerinden annelerinden olusan c¢alisma
grubu iizerinde, ¢ocuklarin yasadigi istismar ile annelerinin ¢ocukluk donemi istismar
yasantilar1 arasindaki iliskiyi ve ebeveyn tutumlari, depresyon belirtileri, kendini agma
davranisinin ve sosyodemografik degiskenlerin anne ¢ocuk istismar yasantilari ile
iligkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgularma gore; Korelasyon analizi sonuglarina
gore, duygusal ihmal ve duygusal istismar dizeyleri yiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin da duygusal istismar diizeyleri yiiksektir. Depresyon puanlar1 yiiksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin da depresyon puanlar1 yiiksektir. Duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel istismar diizeyi yiksek olan annelerin depresyon dizeyleri
yuksektir. Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal dizeyleri
yuksek olan ¢cocuklar depresif 6zellikler gostermektedirler. Annelerinden kabul géren

cocuklarn depresyon puanlar1 diistiktiir. Ebeveynlerinin ¢aligma durumu, egitim
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diizeyi ve ailede psikolojik hastaligi olan birinin olmasi durumlarina goére ¢ocuklarin
cocuklarin istismar deneyimleri ve depresyon diizyleri arasinda anlamli iligki
bulunmazken gelir seviyesine gore cocuklarinin depresyon puanlarmin anlamli
diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. ebeveynlerinin yasi arttik¢a ¢ocuklarin daha ¢ok

ihmale ugradiklar tespit edilmistir.

Bulbul vd. (2013), bir psikiyatri kliniginde ayaktan tedavi goren depresyon tanil
60 hasta ile 30 saghkl kisiden olusan kontrol grubunun katildigi bir arastirma
yapmuglar; ilk atak major depresyon, yineleyen major depresyon hastalari ile saglikl
kontrol grubunu ¢ocukluk ¢agi travmalar1 agisindan karsilastirmay1 amaglamiglardir.
Arastirma sonucunda, yineleyen ve ilk atak major depresyon grubunun, duygusal
kotiiye kullanim, fiziksel kotiiye kullanim, cinsel koétiiye kullanim, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal puanlary, kontrol grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Yineleyen major depresyon grubunun hastaligin ilk gériilme yasmin, ilk
atak major depresyon grubuna gore daha erken oldugu saptanmustir. Yineleyen major
depresyon grubunun c¢ocukluk cagi travma puanlari, ilk atak major depresyon
grubunun puanlarma gore daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalari ile

depresyonun erken yasta baslamasi arasinda giiclii bir iliski bulunmustur.

2.2.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar file Tlgili Yurticinde Yapilan

Cahsmalar

Bu bélimde ilk olarak ebeveyn- ¢ocuk iliskisini inceleyen gorgiil calismalarda
ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilmak iizere iilkemizde yapilan 6lgek

gelistirme ve Tiirk¢e’ ye 6lgek uyarlama calismalarindan bahsedilecektir.

Asagida isimleri yer alan ¢aligmalar iilkemizde gelistirilmis ve ebeveyn 0z

bildirimine dayali veri elde eden 6l¢eklerdir:

Gilay-Ogelman ve Ozyiirek tarafindan 2020 yilinda ‘Anne-Baba Tutum
Olgekleri (4-12) gelistirilmistir. Olgegin temel yapisina uygun ayrik iki alt dlgek
mevcuttur. Bunlar: ‘Istendik Anne-Baba Olgegi’ ve Istenmedik ‘Anne-Baba Tutum
Olgegi’ (Giilay-Ogelman,2021).Kiling ve Aral tarafindan 2015’ te ‘Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi’ gelistirilmistir (Kiling ve Aral, 2015).

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan 2008 de ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’
gelistirilmistir (Karabulut-Demir ve Sendil, 2008). Torun ve Oner tarafindan 1989’ da
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‘Aile Tutum Envanteri’ gelistirilmistir (Karabulut-Demir, 2007). Ulugtekin tarafindan

1976 da ‘Ana-Baba Davranis Olgekleri’ gelistirilmistir (Karabulut-Demir, 2007).
Asagida isimleri yer alan calismalar iilkemizde gelistirilmis ve ¢ocuk ve

ergenlerin anne babalarinin tutumlarini algilamalarina dayali veri elde eden

Olgeklerdir:

Kuzgun ve Bacanli tarafindan 2005’ te ‘Ana Baba Tutumlar1 6lcegi’
gelistirilmistir. Stimer ve Giing6r tarafindan 1999’ da ‘Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi’ gelistirilmistir. Polat tarafindan 1986’ da ‘Ana-Baba Tutum Olgegi (Cocuklar
I¢in)’ gelistirilmistir. Bilal tarafindan 1984’te ‘Ana-Baba Tutum Olgegi (Gengler
I¢in)’ gelistirilmistir. Okman tarafindan 1979°da ‘Algilanan Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi’ gelistirilmistir. Kuzgun tarafindan 1972’ de ‘Ana-Baba Tutum
Envanteri’ gelistirilmistir.

Asagida isimleri yer alan ¢alismalar Tiirk¢e’ ye uyarlanmis 6lceklerdir:

Parent ve Forehand (2017) tarafindan gelistirilen ‘Multidimensional Assessment
of Parenting Scale (MAPS) (Parent Version)’ Karababa tarafindan 2019 yilinda Cok
Boyutlu Ebeveynlik Stillerini Degerlendirme Olgegi’nin (CESDO) (Ebeveyn Formu)
olarak Tirkge’ye uyarlanmistir (Karababa, 2019).

Soenens, Bayers, Goosens ve Leuven (2004) tarafindan gelistirilmis olan
‘Perceived Parenthood Scale’, Sevim tarafindan 2014’ te ‘Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgegi’ olarak Tiirkce’ ye uyarlanmistir. Robinson, Mandelco, Olsen ve Hart
(1995) tarafindan gelistirilmis olan ‘Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ)’, Onder ve Giilay tarafindan 2009 yilinda ‘Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlar1’
olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Steinberg, Elmen ve Mounts (1991) tarafindan
gelistirilmis olan ‘Parent Attitude Scale’, Yilmaz tarafindan 2001 yilinda ‘Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO)’ olarak Tiirkce’ ye uyarlanmustir (Karabulut Demir, 2007).
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbrusch (1991) tarafindan gelistirilmis olan
‘Parent Attitude Scale’, Yilmaz tarafindan 2000°de ‘Anne Baba Tutum Olgegi’ olarak
Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir (Karababa, 2019). Rohner, Saavedra ve Granum (1980)
tarafindan gelistirilen ‘Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ)-Mother
Form’, Anjel ve Erkman tarafindan 1993°te ‘Ebeveyn Kabul — Red Olgegi (Anne
Formu)’ olarak Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Rohner, Saavedra ve Granum (1980)
tarafindan gelistirilmis olan ‘Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ)-
Child form’, Erdem tarafindan 1990°da ‘Aile Kabul ve Reddetme Olgegi (Cocuk
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formu)’ olarak Tirkgeye uyarlanmistir (Karabulut-Demir, 2007). Block (1965)
tarafindan gelistirilmis olan ‘Child Rearing Practices Report (CRPR)’, Sunar
tarafindan 1989 yilinda ‘Cocuk Yetistirme Sekilleri Raporu’ olarak Tiirkge’ ye
uyarlanmigtir. Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmis olan ‘Parental Attitude
Research Instrument (PARI)’, LeCompte, LeCompte ve Ozer tarafindan 1978 yilinda
‘Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ olarak Tiirkce’ ye uyarlanmistir
(Karabulut-Demir ve Sendil, 2008).

Karabulut Demir ve Sendil (2008), bati literatiirinde ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla ilgili olarak son otuz yil igerisinde fazlaca arastrma bulundugu halde,
iilkemizde hem kuramsal hem de gorgiil calismalarin sayisinin smirli oldugunu ve
yapilan ¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugunun ergenlerin gelisimi ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliskiler iizerine oldugunu aktarmislardir. Buna, okul oncesi
donemde cocugu olan ebeveynlerin tutum ve davramislar1 konusundaki arastirma

sayisinin da sinirli oldugunu eklemislerdir.

Bu arastirma kapsaminda literatiir degerlendirildiginde yukarida yazarlarin
aktarmis olduklar1 diislincelerinin sonraki yillar i¢in de gecerli oldugu kanaati
olugsmustur. G6zden gegirilen arastirmalar genelinde halen hem ergenler digindaki
gruplara — 6zellikle okul 6ncesi dénem- yonelik arastirmalarin daha az oldugu hem de
ebeveyn 6z bildirimine dayali arastirmalarin daha az oldugu goriilmektedir. Bu
boliimde iilkemizde yapilan ¢aligmalar siralanirken agirlikli olarak okul 6ncesi donem
olarak da ifade edebilecegimiz 2-6 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik arastirmalara ve

ebeveynlerin ¢alisma grubu olarak yer aldigi calismalara agirlik verilmistir.

Azkeskin vd. (2013) yilinda 5-6 yaslarinda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini ve demografik degiskenlerle olan iliskisini incelemek {izere
Tiirkiye’nin bircok sehrinde yasan 2751 ebeveynin katildigi bir arastirma
yapmislardir. Cocuklarin cinsiyeti, cocuk sayisi, aile yapisi ve ebeveynlerin §grenim
durumu degiskenleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Bulgular, yetkin ebeveyn tutumu puanlarinin kiz ¢ocuklar lehine, otoriter tutum
puanlarmin ise erkek ¢ocuklar lehine arttigimi ve izin verici tutum puanlarinin ¢ocugun
cinsiyetinden bagimsiz oldugunu gostermistir. Izin verici ve yetkin ebeveyn tutum
puanlart ¢ocuk sayisma gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Otoriter tutum
puanlar1 ¢cocuk sayisia gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Cocuk sayist arttikca

ebeveynlerin otoriter tutum sergileme egilimi de artmaktadir. Ailenin ¢ekirdek ya da
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genis yapida olmast cocuk yetistirme tutumlarni anlamli  diizeyde
farklilastrmamaktadir. Egitim diizeyi digerlerine gore yuksek olan anneler daha
yetkin tutum sergilemektedirler. Egitim diizeyi en diisiik olan ebeveyn grubu otoriter
tutum boyut puanlar1 en yiiksek olan gruptur. Babalarin egitim diizeyi yiikseldikge
yetin tutumlarin arttig1, egitim diizeyi diistiikk¢e de otoriter tutumlarin arttig1; izin verici
tutum boyutu puanlari en yiiksek olan baba grubunun ortaokul mezunu olan grup

oldugunu gosterilmistir.

Tezel-Sahin ve Ozyiirek (2008), Karabiik ilinde yasayan ve 5-6 yaslarinda
cocugu olan 381 anne ve 381 babanin katildig1 bir arastirma yaparak ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ile demografik Ozelliklerin iligkisini incelemislerdir.
Bulgular, annelerin babalara oranla daha demokratik olduklarini; annenin tutumlarmin
kendi yasindan, mesleginden ve ¢ocugun cinsiyetinden bagimsiz oldugunu; babanin
tutumlari ile yasi, 6grenim durumu ve evde yasayan diger bireylerin olmasi durumuyla

anlaml diizeyde iligkili oldugunu gostermistir.

Erkan ve Toran (2004), alt sosyoekonomik diizeye dahil annelerin ¢ocuklarini
kabul ve red davraniglarii incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Diyarbakir’in Ergani Ilgesi’nde yasayan ve 5 yasinda cocugu olan,
aylik geliri belli bir sinirm altinda 123 anne olusturmustur. Arastirma bulgularma gore:
Annelerin egitim diizeyi diistiikce cocuklarini red davranislar1 artmaktadir. Annelerin
yas1 arttikca cocuklarmi red davranislar1 artmaktadir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi
arttikca Cocuklarini red davraniglar1 artmaktadir. Ailede yasayan birey sayis1 arttikga
cocuklarini red davranislar1 artmaktadir. Ailenin aylik geliri arttikca ¢ocuklarmi red

davranislar1 azalmaktadir.

Mizrake1 (1994), yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda Izmir’de yasayan ve
anaokuluna devam eden 3 ile 6 yas arasinda ¢cocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin etkileyen faktorleri incelemistir. Etkisini inceledigi faktorler ise annelerin
demografik ozellikleri, kendi yetistirilis tarzlari, cocuk gelisimine iligkin bilgi
diizeyleri ve ¢ocuk mizacim algilayis sekilleridir. Demografik 6zellikler, annelerin
kendi yetistirilis tarzlar1 ve ¢ocugun mizaci degiskenleri ile ilgili bulgular soyledir:
Annelerin egitim diizeyi, ¢ocuk yetistirme tutumlarim etkileyen faktorler arasinda
belirleyiciligi en yliksek olandwr. Egitim diizeyi arttikca annelerin yetkin tutum
sergileme egilimi artarken; koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutum egilimlerinde azalma

olmaktadir. Annenin sergiledigi ¢ocuk yetistirme tutumu yasindan bagimsizdir.
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Cocugunun yasi arttikca annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili alt boyut puan
ortalamalar1 artmaktadir; 6rnegin ¢ocugun yasi arttikga koruyucu tutum ve yetkin
tutum sergileme egilimi de artmaktadir. Annenin sergiledigi tutum, ¢ocugunun
cinsiyetinden bagimsizdir. Cocuklarin bakimi konusunda esi de dahil bir yetiskinden
destek goren annelerin koruyucu ve otoriter tutum egilimi azalirken yetkin tutum
sergileme egilimi artmaktadir. Annenin son bes yil i¢inde yasadigini ifade ettigi
herhangi bir kotii yasam olaymnin tutumlari tizerinde belirleyiciligi bulunmamaktadir.
Annelerin kendi yetistirilis tarzlar1 ile ¢ocuklarina sergiledikleri tutum arasinda zayif
diizeyde iliski bulunmustur. Koruyucu annelerin yetistirdigi anneler ilk olarak
koruyucu ikinci sirada da yetkin tutum sergileme egilimi gostermektedirler. Otoriter
annelerin yetistirdigi anneler, otoriter ve yetkin tutuma egilimli olmaktadirlar. Yetkin
annelerin ¢ocugu olan anneler ise ilgisiz tutum disindaki herhangi bir tutuma egilim
gosterebilmektedirler. Anneler kendi yetistirilis tarzlarmin tam tersi yonde bir tutuma
egilim gostermemektedirler. Babalarinin tutumlari ile annelerin sergiledikleri tutumlar
arasinda belirgin iliskilere rastlanmamistir. Annelerin kendi yetistirilis tarzlarini
onaylayip onaylamama durumlarindan kaynakl farklilagsma sadece otoriter ve ilgisiz
anne tutumu boyutlarinda goriilmiistiir. Kendi annesini otoriter olarak nitelendirip
bunu onaylamayan annelerin ilgisiz annelik alt boyutu puanlar1 onaylayanlara gore
daha yuksektir. Annesini ilgisiz olarak nitelendiren annelerin ilgisiz annelik alt boyut
puanlari, olusan diger tiim anne gruplarinin puanlarindan daha yiiksektir. Annesinin
otoriter tutumunu onaylayanlarin onaylamayanlara gore ve annesinin yetkin tutumunu
onaylamayanlari onaylayanlara gore, otoriter annelik alt boyut puanlar1 daha yiiksek
¢ikmistir. Annesinin ilgisiz tutumunu onaylamayanlarin otoriter annelik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar yiiksek c¢ikmistir. Otoriter tutumun onaylanmadigi
durumlarda ilgisiz tutuma olan egilim; ilgisiz tutumun onaylanmadigi durumlarda ise
otoriter tutuma egilim artmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile kendi babalarmin yetistirme tarzlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunamamistir. Kisaca su sdylenebilir: sevgi boyutunda higbir anne kendi
yetistirildigi tarzin tersi bir tutuma yonelmezken; kontrol boyutunda ise kendi
yetistirilis tarzin1 onaylarsa benzer, onaylamazsa tam tersi bir tutuma yonelebiliyor.
Annelerin, ‘kolay’ olarak nitelendirilen ¢ocuklara otoriter, ‘yavas 1sman’ ¢ocuklara
yetkin, ‘zor’ olarak nitelenen ¢ocuklara ise ilgisiz ya da otoriter tutum sergiledikleri

saptanmuigtir.
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Yalgin ve Tiirntkli (2011), yaptiklar1 arastrmada geng yetiskinlerin
algiladiklari ana baba tutumlar1 ile uyguladiklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
incelemislerdir. Arastirma, izmir 1li Merkez Karsiyaka, Konak, Buca, Balgova ve
Narlidere ilgelerinde yasayan ve 3-6 yaslari arasinda cocugu olan ebeveynler iizerinde
yiirlitiilmiigtiir. Aragtirmanin sonuglarindan bazilarina gore; kadmnlar, cocukluklarinda
daha fazla koruyucu tutuma maruz kalmislardir; daha fazla fiziksel ve duygusal ceza
ile karsilagsmig ve basar1 icin baski algismi daha fazla hissetmislerdir. Geng
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile algiladiklar1 anne baba tutumlar arasinda
negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur. Buna gore: Kontrolcii ve miidahaleci
tutumu daha ¢ok sergileyen ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda ihtiya¢ duyduklari
zamanlarda ailelerinden daha az destek gomiisler; daha tutarsiz bir disiplin anlayisina
maruz kalmiglardir. Cocuklarma kars1 daha az demokratik tutum sergileyen geng
ebeveynler, kendi ¢cocuklarinda daha koruyucu tutum algilamiglar ve basari i¢in daha
fazla baski hissetmislerdir. Cocuklariyla uzun siire bir arada kalamayan, kendi
annesine daha bagimli bulunan ebeveynler, cocukluklarinda daha az koruyucu tutum
algilamiglardir, duygusal cezaya maruz kalmislar ve basar1 i¢cin baskiyr daha az
yasamisladir. Evlilik uyumu gorece daha fazla olan ebeveynler kendi ¢ocukluklarinda
daha az koruyucu tutum algilamislardir, duygusal cezaya maruz kalmislar ve basari
icin baskiy1 daha az yasamigladir. Daha az siki disiplin yontemleri uygulayan geng

ebeveynler, kendi ¢ocukluklarinda basari i¢in daha fazla bask1 gérmiislerdir.

Ozyiirek (2017), anne babalarin cocuk yetistirme tutumlar1 belirlenirken
goriisler ile gergek tutumlari birbirinden ayr1 degerlendirmek gerektigi diisiincesinden
hareketle iki ayr1 6lgek gelistirme galismasi yapmustir. 3 ile 6 yas arasi ¢ocuk sahibi
525 anne ve babanm katildig1 ilk asama ve 544 anne babanin katildig: ikinci asama
calismalarm sonucunda ii¢ alt boyut ve 40 maddelik ‘Cocuk Yetistirmeye iliskin
Anne-Baba Gériisleri Olgegi Okul Oncesi Formu’ nu ve ii¢ alt boyutlu 38 maddeli

‘Anne-Baba Tutum Olgegi Okul Oncesi Formu’ nu gelistirmistir.

Sertelin (2003), arastirmasinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, sosyokiiltiirel yap1
ve aile fonksiyonlariyla iligkisini incelemistir. Arastirmaya, Canakkale ve Trabzon
illerinde yasayan ve ilkokul birinci sinifa devam eden ¢ocuk sahibi 329 anne
katilmistir. Arastirma bulgulari, her iki il arasindaki sosyal kiiltiirel yapidaki farklilig:
ortaya koymaktadir. Canakkale ve Trabzon’da yasayan ailelerin ¢ocuk sayisi, ailenin

gelir durumu, ebeveynlerin egitim durumu, anneni ¢aliyma durumu, gelir diizeyleri,
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evlenme bigimleri, evde yasayan bireyler gibi bulgularda ortaya ¢ikan farkliliklar, bu
iki ilin farkli sosyokiiltiirel yapida oldugunu; Trabzon’un Canakkale’ye oranla daha
geleneksel yapida oldugunu diisiindiirmiistiir. Trabzon’da yasayan aileler, asir1
koruyucu annelik ve baski/disiplin tutumlarim1 daha fazla sergilemektedir.
Canakkale’de ise demokratik tutum saha sik sergilenmektedir. Aile fonksiyonlari ile
ebeveyn tutumlar arasindaki iliski incelendiginde su bulgular ortaya ¢ikmustir: asiri
koruyucu tutum ile saglikli problem ¢6zme arasinda negatif iliski; saglikli duygusal
tepkiler verememe ve gereken ilgiyi gésterememe boyutlar1 ev kadinligini reddetme
karikoca ge¢imsizligi ve baskr/disiplin arasinda pozitif iligki bulunmaktadir. Ayhk
gelir arttik¢a asir1 koruyucu annelik, ev kadinligini reddetme ve baski davraniglarinda
azalma gorulmektedir. Trabzon’da yasayan anneler, kendi anne babalarinin
tutumlarin1 Canakkale’dekilere goére daha dogru bulmaktadirlar ve Trabzon’daki
anneler anne babalarinm tutumlarini, ¢ocuklarina daha sik sergilediklerini ifade

etmektedirler.

Yilmaz (1999), bir derleme calismasi yapmis ve burada g¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ilgili kuramsal ve Tiirkiye’de yapilmis gorgiil ¢alismalara yer vermistir.
Baumrind’den baslayarak Maccoby ve Martin, Darling ve Steinberg ile birlestirilmis
model ile ¢gocuk yetistirme tutumlarinin smiflandirilmasi ve 1972-1999 yillar1 arasinda
akademik basari, psikososyal gelisim, benlik saygis1 gibi degiskenlerle iliskisini

inceleyen gelisimsel 15 arastirma bu yayinda yer almistir.

Afat (2013), istiin zekali 6grencilerin zeka diizeyleri ile ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in 2011-12 egitim 6gretim yilinda
6 yasinda olan 87 {istiin zekali cocuk ve ebeveynleri ile bir aragtirma yiirtitmiistiir.
Arastirma bulgulari, cocuklarin istiin zekali olmalar1 ile ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir.
Ebeveynlerin en ¢ok sergiledikleri tutumlar demokratik ve asir1 korumaci tutumlar
olurken; izin verici ve otoriter tutumdan uzak durmaktadirlar. Ayrica bulgular, asir1
koruyucu c¢ocuk yetistirme tutumunun, iistiin zekanin en gii¢lii yordayicisi oldugunu;
geri kalan boyutlarin ise demokratik, otoriter ve izin verici seklinde siralandigini

gostermistir.

Stimer, Aktiirk ve Helvact (2010) Tiirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve
davranislariyla ilgili ¢calismalar1 derledikleri bir ¢aligma yapmigslardir. Bu ¢alismada

ebeveyn tutumlar1 bagimsiz degisken olarak ele alinmis, ¢cocuk ve ergen grubunda bir
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sonu¢ degisken tizerindeki etkileri incelenmistir. Ulusal ya da uluslararasi bilimsel
dergilerden secilmis 34 adet yayin degerlendirilmis ve tablolastirilmistir. Genel olarak,
ebeveyn tutum ve davranislarinda baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga denk gelen
davranislarin gocuk ve ergenlerdeki sonucu olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum
ve davraniglarin sonuglarinin ise olumlu bulunmustur. Genel olarak aragtirmalarda
Ozgiin ulusal Olgekler yerine uyarlama olanlarin  kullanildigr belirtilmistir.
Arastirmalarin gogu kesitsel ve bilgi kaynagi tektir; cogunlukla gocuk ve ergendir. Tk
ve orta ¢ocukluk donemlerine ait aragtirmalar gorece digerlerine gore daha az

bulunmustur.
2.2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.2.2.1. Cocukluk Cag Travmalan fle Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Biere ve Elliott (2003) yilinda genel popiilasyon igerisinden 935 kisinin katildig1
bir arastrmada, katilimcilarin 6z bildirimine dayali olarak ¢ocukluk cagi cinsel
istismar ve fiziksel istismar yasantilarin yaygmlhigini ve psikolojik etkilerini
incelemiglerdir. 413 katilimc1 (%44,17) c¢ocukluklarina ait istismar yasantilari
oldugunu bildirmislerdir. 66 erkek (%14,2) ve 152 kadin (%32,3) cinsel istismar
kriterlerini karsilayan ¢ocukluk deneyimi bildirmis; 103 erkek (%22,2) ve 92 kadin
(%19,5) fiziksel istismar deneyimi bildirmislerdir. Istismar ge¢misi olan katilimcilarin
%21’inin her iki istismar tliriinii de yasadig1 goriilmiistiir. Her iki istismar tiiri de
yetiskinlik magduriyeti ile iliskilendirilmistir; yetiskin yasan magduriyetinin,

cocuklugunda istismar Oykiisii olanlarda daha yaygin oldugu belirtilmistir.

Etain vd. (2010), yaptig1 arastrmada cocukluk caginda yasanan duygusal
istismar ile bipolar bozukluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmacilar bu
arastirmayi, kontrol grubuyla yapilan ve bes travma alt tipinin sikligmi, siddeti ile
bunlarin belirleyiciligini test eden ilk arastirma oldugunu ifade etmektedirler. 206
bipolar hasta ve 96 saglikli bireyden olusan kontrol grubunun katilimiyla yapilan
aragtirmada, bipolar hastalarin oldugu grubun g¢ocukluk ¢agi travma puanlarmin
kontrol grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edildi. Her iki
grubun travma puanlar1 iizerinde arastirmaya katilim yasi ve cinsiyetin etkisi
goriilmemistir. Travma tiirleri i¢in ayr1 ayr1 yapilan degerlendirmede ise gruplar

arasinda sadece duygusal istismar anlamli derecede bipolar hastalar1 lehine farklilik
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tespit edilmistir. Bu sonug, kesin olarak gosterilmis nedensellik olmamasina ragmen,
cocukluk cag1 travmasmin bipolar bozukluk i¢in bir risk faktorii olabilecegini,
ailevi/genetik faktorler veya ebeveyn psikopatolojisi gibi cocuklarda gorilebilecek
diger risk faktorleriyle iligkili bir 6zelligi temsil ediyor olabilecegini gdstermistir. Bu
sonuglara ek olarak aragtirmacilar, duygusal istismar ile bipolar bozukluk arasindaki
iliskinin ebeveyn psikopatolojik 6zellikleriyle iliskilendirmektedirler; buna dayanak
olarak da bipolar ¢ocuklarin akrabalar1 arasindaki affektif bozukluklarin ve
alkolizmin, saglikli ¢ocuklara oranla daha yaygin olmasimi gostermektedirler. Bu
yiiksek yayginlik, daha az uyumlu ve organize olmus ve daha fazla catismali aile ile
sonuclanarak, ¢ocuklukta travmatik olaylarin goriilme olasiligmmn artmasiyla

sonuclanabilir.

De Bellis vd. (2013), kétii muamele gormiis cocuklardaki nopsikolojik etkileri
lizerine bir arastrma yaparak, TSSB, Dissosiatif Belirtiler ve istismar / ihmal
diizeylerinin ndrobilissel sonuglarla iliskisini gostermiglerdir. Arastirmanin ¢alisma
grubu, ABD Cocuk Koruma Servisi ‘Child Protective Services (CPS)’ igbirligi ile
olusturulan {i¢ grup toplam 202 gengtir. Gruplardan biri, ¢ocukluk ¢agi travmasi olan
gengler, ikinci grup, cocukluk ¢agi travmasi olan TSSB’li gencler ve iiglincii grup
kontrol grubudur. Ug gruptaki katilimcilara kapsamli néropsikolojik testler verildi.
Cocukluk travmasi olan iki grup peformanlar1 agisindan birbirine yakin degerlendirilse
de gorsel uzaysal alanda iist diizey gorsel yapisal yeteneklerin degerlendirildigi bir
goreve ¢ocukluk ¢agi travmasi ve TSSB’si olan grup travmasi olan diger gruptan
onemli dlciide daha diisiik performans gdstermis; Ince motor alanda grup farklilig
goriilmemistir. TSSB tani siiresi, Gorsel-uzaysal ile negatif, disosiyasyon ise Dikkat
Alani ile negatif olarak iliskiliydi. Diger travma tiirleri kontrol edildikten sonra cinsel
istismar ile dil ve hafiza alan1 arasinda negatif ilski goriilmiistiir. Kiimiilatif 6zellikteki
cocukluk travma tiirleri ile akademik basar1 negatif yonlii iliski gdstermistir. Cocukluk
cag1 travmasi olan iki gruptaki genglerin, 1Q, akademik basar1 ve neredeyse tiim
norobiligsel alanlarda kontrol grubundakilere gore daha diisiik performans

gosterdikleri goralda.

MaguireJack ve Font (2017), cocugun fiziksel istismarini ve ¢cocuk thmali i¢in
gecerli bireysel ve toplumsal risk faktorlerini belirlemek ve fiziksel istismar, ihmal ile
riskler, koruyucu faktorler ve bireysel 6zellikler arasindaki iligkileri saptamak i¢in

Californiali 3.000 aile lizerinde yaptiklar1 arastirmada, diisiik ve yiiksek gelirli aileler

61



arasindaki bu iligkileri karsilagtrmiglardir. Bu arastrma ile mahalle yasaminin
ozellikle yoksul aileler i¢in risk faktorlerini igerdigi sehir yagaminda ise koruyucu
stireglerin (sosyal) oldugu tespit edilmistir. Yoksul ailelerin fiziksel istismar ve ¢ocuk

ihmali agisindan degerlendirmelerinin birbirine benzedigi goriilmiistiir.

Johnson vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluktaki ihmal ve istismarin orta
yetiskinlikteki (37-39 yas) genel saglik, ozellikle kardiyometabolik saglikla olan
iligkisini incelemislerdir. Calisma grubu, gebeliginin {iclincii ayinda olan, yas
ortalamasi 20.6 olan, yoksulluk sinirinin altinda yasadigi igin ticretsiz saglik hizmeti
goren 267 anneden olusmaktadir. Arastirma fiziksel istismar, cinsel istismar ve
fiziksel/biligsel thmal iizerine odaklanarak bunlarin arastirma kapsaminda belirlenen
ii¢c vyetiskin saghk gostergesiyle (metabolik risk, Ozbildirime dayali saglik
derecelendirmesi ve 6zbildirime dayali saglik problemleri) iliskisini agiklamiglardir.
Bulgular, fiziksel ihmal ile yiiksek kardiyametabolik risk, diisik saghk
derecelendirmesi ve daha fazla saglk problemi bildirimi arasinda oOnemli
korelasyonlar gostermistir. Ug yetiskin saglik kriterinde dnemli varyasyonu agiklayan

ve liciinii de 6ngoren, cinsel istismar ve fiziksel istismar degil; fiziksel ihmal olmustur.

Racine vd. (2018), boylamsal bir arastirma yaparak annenin olumsuz ¢ocukluk
deneyiminin bebek gelisimine etkisini incelemislerdir. Orneklem grubunu, gebeyken
arastirmaya dahil olan 1994 anne ve bebekleri olusturmustur. Annelere gebeyken ve
dogumun ardindan psikososyal riskleri belirleyen anketi, dogumu izleyen 4. Ayda
saldirganlikla ilgili anketi ve yen 12. ayda yas ve asamalar anketine katilmislaridir.
Arastirmanin sonucunda; annelerin ¢ocukluklarina ait travmatik yasam deneyimlerinin
gebelikte baslayip dogumdan sonraki 12 ay devam eden hem biyolojik hem de

psikososyal risklerin olusmasinda etkili oldugu gosterilmistir .

Riva Grugnola vd. (2019), ergen ve geng yetiskin annelerin, ¢ocukluk drselenme
yasantilarinin anne ve bebegin baglanmasina, etkilesimine ve duygusal diizenlemesine
etkisini 63 anne ve bebeginin katildig1 bir arastirmayla incelemislerdir. Arastirma
bulgulari, ¢ocukluk caginda kot muameleye maruz kalan annelerin ¢ocuklariyla
arasinda olumsuz duygu diizenlemesi daha ¢ok goriiliirken pozitif ve notr diizenleme
daha az goriildiiglinii gostermistir. Ayrica annenin ¢ocukluk Orselenme yasantisimnin,
annenin yasmin geng olmasiyla baglantili olarak anne-bebek duygusal diizenlemesinin

olumsuz etkilenme riskini arttirdig1 bulunmustur.
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Judfrancis ve Alochukwu (2021) tarafindan Nijerya’nin Anambra Eyaletine
bagli 3 resmi ortaokula devam eden 326 dgrenci lizerinde bir arastirma yaparak Cocuk
istismarinin 0grencilerin akademik basarisi tizerine etkisini incelediler. Arastirma
bulgulari, algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve sozlii istismar (verbal abuse)
diizeylerinin ¢ocuklarin akademik basarilarini -diisiik- anlamli diizeyde etkiledigini

gostermistir.

2.2.2.2. Cocuk Yetistirme Tutumlarn ile ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Yurt dis1 kaynakli gelisim psikolojisi literatiir incelendiginde en ¢ok arastirma
yapilan konulardan birinin g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve davranislart oldugu

gorilmektedir (Simer vd., 2010).

Asagida ismi yer alan ¢alismalar, bat1 literatiiriinde ebeveyn cocuk iligkileri
iizerine yapilan arastrmalarda kullanilmak {izere yapilan Olgek gelistirme

calismalaridir:

Parent ve Forehand tarafindan 2017 yilinda ‘Multidimensional Assessment of
Parenting Scale (MAPS) (Parent Version)’ gelistirilmistir. Olgek ebeveynlerin 6z
bildirimlerinden veri saglamaktadir (Karababa, 2019). Robinson, Mandelco, Olsen ve
Hart tarafindan 1995 yilinda, Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)
gelistirilmistir. Olgek ebeveyn &6z bildirime dayali veri saglamaktadir. Sessa,
Avenevoli, Steinberg ve Morris tarafindan 2001 yilinda, Preschool Parenting Measure
(PPM) gelistirilmistir. Olgek, okul &ncesi dénem cocuklarmm ebeveynlerinin 6z
bildirimine dayali olarak veri saglamaktadir. Sessa, Avenevoli, Steinberg ve Morris
tarafindan 2001 yilinda, Child Puppet Interview-Parent Scales (CPI-P) gelistirilmistir.
Olgek okul ncesi ¢cocuklarm algiladigi ebeveyn tutumlarini $lgmektedir (Karabulut-
Demir ve Sendil, 2008). Lovejoy, Weis, O’Hare ve Rubin tarafindan 1999 yilinda
Parent Behavior Inventory (PBI) gelistirilmistir. Olgek ebeveyn 6z bildirime dayali
veri saglamaktadir (Karabulut-Demir ve Sendil, 2008). Epstein tarafindan 1983 yilinda
Mother-Father-Peer Scale (MFP) gelistirilmistir. Olgek, ¢ocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinin tutumlarma yonelik algilarin1 6lgmektedir.

Steinberg’ in 2001 y1linda ergenlik iizerine yapilmis yaymlara odakl bir literatiir
taramas1 yapmistir. Buna gore, 2001 yilina kadar on y1l boyunca ‘Journal of Research

on Adolescence’ dergisinde yayimlanmis makalelerin %28’inin ebeveyn — ¢ocuk
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iligkileriyle belirtilmektedir. ‘Child Development’ ve ‘Developmental Psychology’
dergilerinde yayimlanmis makalelerin ise %34’liniin ebeveyn -¢ocuk iligkilerinin yer
aldig1 belirtilmektedir.

Halpern vd. (2001), giiniinde diisik dogum agrrhigiyla dogan bebeklerin
annelerinin stresi ile bebekleri karakteristik davraniglart ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligskiyi inceledigi bir arastirma yapmistir. Calisma gurubunu 9 aylik ve
diisiik dogum tartisi ile dogan 56 bebek (dogum agirligi 1500 gr ve alt1 olan 23 bebek

ve 2500 gr dan fazla olan 33 bebek) ve bu bebeklerin anneleri olusturmustur.

Yagmurlu, Sanson ve Kdéymen (2005), ebeveyn davranislari ve cocugun
mizacmin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis gelisimine etkisi
ve zihin kurami yeteneginin bu iliskideki araci roliinii incelemek amaciyla
Avustralya’nin Melbourne sehrinde bir arastirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklemini
ise annesi ve babas1 Tiirk olan 51 ¢ocuk ve 151 Avustralyali gocuk olusturmustur. Bu
arastirmada ayrica kiiltiirler aras1 benzerlik ve farklarin da incelenmesi amag¢lanmistir.
Bulgular, Tiirk ve Avustralyali ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis diizeylerinin
benzer oldugunu; yordayici faktorlerin farklhilastigini gostermistir. Avustralyali
grubunda sebatkar miza¢ ve anne sicakligl; annenin itaat bekleme davranigi, olumlu
sosyal davranis1 anlamli diizeyde yordamistir. Avustralyali grubunda sebatkar mizag
ve anne sicakligi olumlu sosyal davranisi artiran etmenledir. Tiirk ¢ocuklarinda ise
annenin itaat beklentisinin olumlu sosyal davranis {izerindeki dogrudan etkisi
pozitiftir, ancak cezalandirmanin etkisi tam tersi yondedir. Dolayisiyla Tiirk ¢ocuklar1
icin annenin itaat beklentisinin ¢ocugun bilissel ve sosyal gelisimine dolayl etkisi

negatif yonde etkiledigi gosterilmistir.

Shur-Fen Gau (2010), Tayvan’da, etnik Cin popiilasyonunda otizmli ¢ocuklar ve
onlarin normal gelisim gostermis kardesleri arasindaki davranig problemlerini ve
ebeveynlik tarzlarini arastirdi. Calisma grubunu 3-12 yaslarinda 151 otizmli ¢ocuk,
onlarmn otizmli olamayan 134 kardesi ve 113 ¢ocugun oldugu kontrol grubu ve onlarin
aileleri olugturuldu. Arastirma bulgularina gore; otizmli cocuklar ve kardesleri kontrol
grubundakilere gére daha az anne bakimi gormektedirler. Otizmli ¢ocuklar, diger iki
gruba gore daha baba bakimi gormektedirler. Otizmli c¢ocuklar, daha fazla
otoriter/kontrol altindadirlar. Otizmli gocuklar ve kardesleri arasinda anne baba bakimi

acisindan fark goriilmemistir. Annelerin, otizmli ¢ocuklar, kardes ve kontrol grubunda
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babalara gore daha sefkatli olma ihtimalleri yiiksektir. Otoriter ve asir1 koruyucu

tutumlar agisindan ii¢ grup arasinda fark bulunmamaktadir.

Mirzaeia ve Kadivarzare (2014), iran’in Baskenti Tahran’da 96 kiz ve 80 erkek
toplam 176 liseli ergen tlizerinde arastirma yaparak ebeveyn tutumlar1 psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn
tutumlar1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli diizeyde negatif yonli bir
iliskinin oldugunu gostermistir. Ebeveynlik stilinin artmasiyla psikolojik dayaniklilik
azalmaktadir. Otorite tutum tek basma Psikolojik dayaniklilik varyansmin %29’unu

aciklarken; yetkin tutumun eklenmesiyle bu oran %33’e ¢ikmaktadir.

Farzand vd., (2018), 2008-2017 yillar1 arasinda ¢ocuk yetistirme tutumlari
iizerine cesitli bilimsel dergilerde, basin organlarinda yayimmlanmis makaleler ve
konferans bildirilerinden ibaret 530 dokiiman incelemislerdir. Bu makale ve bildirileri,
yazarlari, 6zgiln dili ve iilkesi, yillara gére dagilimi, arastirma modeli kategorilerinde
degerlendirmislerdir. Bu ¢alismalarinin sonuglar1 6zetle soyledir: 2008 yilinda
yayimlanan dergi makalesi sayis1 45 iken sonraki yillarda artarak devam etmistir.
Biiyiik ¢ogunlukla nicel aragtirma yontemleri kullanilarak arastirmalar yapilmistir ve
2013 yil itibariyle karma desenin kullanim siklig1 artmaktadir. Bu yillar arasinda
yayim yapan toplam yazar sayisi 159 olup; en fazla yayim yapan arastirmacilar ise
Soenons, Taubman Ban-Ari, Vansteenkiste ve Garcia’dir. Bu yillar arasinda yapilan
toplam yaymlarm %52’si ABD, Ingiltere, Avustralya ve Ispanya’ya aittir. Gdzden
gecirilen 530 dokiimanimn 498’ inin 6zgiin dili Ingilizce’dir; kalanlarin 6zgiin dilleri ise
sirayla Ispanyolca, Portekizce, italyanca, Fransizca, Tiirkge olarak devam etmektedir.
Bu calismanin bulgulari, arastirmacilarin ebeveynlik iizerine ¢alisma kapasitesinin
arttigl, az gelismis olarak nitelendirilen iilkelerin bu konulardaki farkindaliginin
nispeten daha az i¢in literatiire katkilarmin az oldugu goriislerini destekler niteliktedir.
Gozden gegirilen arastrmalarda katilimcilar tarafindan en fazla derecelendirilen
ebeveyn stili yetkin, ardindan otoriter son olarak da izin vericidir. Cocuk yetistirme
tutumlar1 agisindan etnik kiiltiirel farkliliklar oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin
Afrika kokenli Amerikali ebeveynler diger etnik gruplara oranla daha fazla yetkin
tutum sergilemektedirler. Ergenlerin psikolojik saghigi i¢in en uygun ebeveynlik
stilinin yetkin ebeveynlik oldugu, otoriter tutumun g¢ocuklar iizerindeki etkisinin
olumsuz oldugu, duygusal esneklikten uzak, zorlu yasam olaylar1 karsisinda ige

kapanma egilimli olmaktadirlar.
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2.2.3. Cocukluk Cag1 Travmalann ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin

Birlikte Ele Alindig1 Arastirmalar

Dengizek (2015), Istanbul il merkezindeki ii¢ anaokulu kapsaminda yiiriittiigii
arastrmada  ¢ocukluklarinda travmaya yasamis kisilerin, yetiskinliklerinde
uyguladiklart1 ebeveyn tutumlar1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore,
cocukluklarinda fiziksel istismar ve fiziksel ihmal goren babalar demokratik tutum
disindaki tutumlara yonelmistir. Cocukluklarinda fiziksel ihmal ve duygusal thmal
gormiis annelere asir1 koruyucu tutumlar sergilemektedirler. Cinsel istismar ge¢cmisi

olan hem anneler hem de babalar anneler, demokratik tutum sergilemektedirler.

Bozdemir ve Giindiiz (2016), anne baba tutumlari, baglanma stilleri ve ¢ocukluk
cag1 Orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iliskilerini ortaya koymak amaciyla
935 {liniversite 6grencisi lizerinde arastirma yapmustir. Arastirmanin bulgulari, bagimli
degisken ‘duygusal zeka’ ile bagimsiz degiskenlerin ‘baglanma stilleri, anne baba
tutumlar1 ve ¢cocukluk cagi orselenme yasantilar1’ tiimii ile arasinda anlamh diizeyde
iligki oldugunu gostermistir. Bagimsiz degiskenlerin duygusal zekay1 yordayiciligini
ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, etkisi en biiyiik olan degiskenin
baglanma stilleri oldugu; bunu sirayla cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu,
fiziksel istismar, duygusal istismar, koruyucu — istek¢i anne baba tutumu ve kaygil
baglanma stilinin izledigi goriilmiistiir. Demokratik anne baba tutumu ile sosyal zeka
arasinda pozitif bir iliski gosterilirken; istismar yasantilar1 ile olumsuz baglanma
arasinda negatif bir iliskinin oldugu gdsterilmektedir. Bagka bir ifadeyle demokratik
anne baba tutumlari arttik¢a, 6te yandan istismar kaygili- kaginmali baglanma puanlar1

azaldik¢a duygusal zeka duygusal zeka puanlar1 yukselmektedir.

Ozgen (2017), 2-6 yas arast cocugu olan 902 ebeveynin katildigi bir
arastirmasinda, ¢ocukluk cagi travmalarmin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 lizerindeki
yordayiciligini incelemistir. Arastirma, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk déneminde
yasadiklar1 travmalar, ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarmi etkiledigini gostermistir;
fiziksel ve duygusal istismar, asir1 koruyucu ve demokratik tutum diizeyleri anlamli
diizeyde aciklarken; duygusal ihmal ve fiziksel istismar otoriter tutum diizeyini;
duygusal ihmal fiziksel istismar, ve cinsel istismar ise izin verici tutum dizeyini

aciklamaktadir.
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Ezen ve Acikgdz (2017), Eskisehir’de bir hastanede gorev yapan ¢ocuk sahibi
100 yardimc1 kadin personelin katildig1 bir arastirmada bu annelerin kendi drselenme
yasantilarinin, c¢ocuklarinin Orselenmelerine etkisini incelemislerdir. Bulgular,
cekirdek ailede biiyiiyen ¢ocuklarin daha fazla 6rselendiklerini, il merkezinde dogmus
olan annelerin daha fazla Orselendigini, sigara kullanan annelerin c¢ocuklukta
orselenmelerinin fazla oldugunu gostermistir. Cocuk sayisi fazla olan, sigara kullanan
ve kronik hastaligi olmayan annelerin c¢ocuklarin1 daha fazla Orseledikleri
bulunmustur. Annelerin ¢ocukluklarinda en fazla maruz kaldiklar1 Grselenme,
duygusal istismar bulunurken; annelerin ¢ocuklarin1 en fazla fiziksel istismarla
orseledikleri bulunmustur. Sonug¢ olarak arastirma, cocukluklarinda Orseleyici
yasantiya maruz kalan annelerin kendi ¢cocuklarina daha fazla orseleyici davranista

bulunduklarmi gostermistir.

Burakgazi (2019), Istanbul’da ikamet eden 150 anne iizerinde gocukluk cag1
travmalari, cocuk yetistirme tutumlar1 ve genel psikolojik durumlari arasindaki iliskiyi
inceledigi bir aragtirma yapmistir. Bu arastirmanin bulgularma goére; Travma diizeyi
anlamli olmayanlarm, olanlara gére olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler,
anlam, basarilar ve saglik faktorleri agisindan genel psikolojik durumlar1 anlamlh
olarak daha iyidir. Travma diizeyi anlamli olan katilimcilarin otoriter ebeveyn
tutumunu, travma diizeyi anlamli olmayan katilimcilarin ise demokratik ebeveyn
tutumunu daha ¢ok benimsedigi anlagilmistir. Asir1 koruyucu ve izin verici tutumlar
acisindan gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Demokratik ebeveyn
tutumu ile psikolojik iyi olus boyutlarmmdan olumlu duygular, baglanma, olumlu
iligkiler, anlam, basarilar, saglik ve PERMA toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Ebeveyn tutumlar1 ile olumsuz duygular
arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Otoriter ebeveyn tutumu ile
psikolojik iyi olus boyutlarindan olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam,
basarilar, saglik, olumsuz duygular ve PERMA toplam puanlar1 arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu gdzlenmistir. Izin verici ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi olus
boyutlarindan ile olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam, saglik alt
boyutlar1 ve PERMA toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml
bir iligki gériilmemistir. Otoriter ve demokratik tutuma sahip bireylerin psikolojik iyi

olus bakimimdan anlamli derecede farkli olduklar1 saptanmistir.
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Cakmak, Aydogan ve Tamam (2018), 2-6 yas aras1 cocugu olan 69°’u kadin, 51’1
erkek toplam 120 ebeveynin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile cocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularma gore, ebeveyn
tutumlarinin cinsiyet karsilagtirmasinda annelerin babalara gore daha demokratik
tutum sergilemektedirler ve otoriter ile koruyucu tutum puanlarinda anne ve babalar
arasinda farkliligin bulunmamaktadir. Ebeveyn tutumlar1 ile egitim diizeylerinin
iliskisinde anlamli bir farklilik olusmadigi belirlenmistir. Toplam ¢ocukluk c¢agi
travma puant ile asir1 koruyucu tutum arasinda anlamli negatif yonlii iliski tespit

edilmistir.

Ozdemir (2019), Balikesir Atatiirk Sehir Hastanesi, Cocuk Gelisim Poliklinigine
bagvuran 202 anne ve onlarm 0-6 yas arast cocuklart {izerinde yiiriittiigii
arastirmasinda, 0-6 yas arasi ¢ocuklarm gelisim diizeyleri ile annelerinin ¢ocukluk
Orselenme yasantis1 ve aile yasam kaliteleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Beach
Center Yasam Kalitesi Olgceginin alt boyutlarindan ikisi ‘ebeveynlik’ ve ‘aile
etkilesimi’ ile 1ilgili bulgular dikkat c¢ekicidir. Arastirma bulgulari, annelerin
cocuklugundaki fiziksel istismar yasantisinin ebeveynligi; duygusal istismar

yasantisinin aile etkilesimini agiklayici etkisinin oldugunu gostermistir.

frak (2019), travma yasamis annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarmnm,
cocuklarinin gelisimine etkisini arastirmak tiizere nitel bir arastirma yapmustir.
Arastirma Istanbul’da yasayan ve yaslar1 29 ile 70 arasinda degisen 20 anne ile yar1
yapilandirilmis soru listeleri kullanilarak ¢alisilmis ve annelerin yasadiklari
travmalarin tanimlanmasi ve ¢ocuklar tarafindan bunlar1 nasil algiladiklar1 iizerinde
durulmustur. 21-33 yas araligindaki anneler, diger yas grubundakilere oranla daha
fazla travmatik duygular hissetmektedirler. Anne ile cocuk arasindaki baglanma stili,
annenin travmayi yastan bagimsizdir. Cocuk sahibiyken travma yasayan anneler,
cocuk sahibi olmadan Once travma yasayan annelere oranla daha fazla travmanin
etkilerini hissetmekte ve bunun olumsuz etkilerini ¢ocuklarma yansitmaktadirlar. 21-
33 yasinda olup travmanin etkilerini agir diizeyde yasayan annelerin ¢ocuklarmdaki
saldirgan davraniglar diger gruplardaki annelerin ¢ocuklarindan daha fazladir. Cocuk
sahibiyken travma yasayan anneler, ¢ocuklarmm sosyal gelisimlerinin sekteye

ugradig1 yoniinde kaygiy1 daha fazla yagamaktadirlar.

Birlik (2019) Istanbul’ da yasayan 328 ebeveynin katilimiyla yaptigi

arastirmada, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
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arasindaki iliskiyi, ayrica ebeveynlerin bazi 6zelliklerine gore tutumlarda anlamli
farkliliklar olusup olusmadigini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ebeveynlerin cinsiyeti, egitim durumu, anne-baba olma yasi ile ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilari ile ebeveyn tutumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
mevcuttur. Cocukluk ¢agi travmalari ile demokratik tutum arasinda negatif yonlii bir
iliski vardir. Cocukluk c¢agi travmalarinin tim boyutlariyla otoriter tutum arasinda

pozitif yonlii bir iliskinin tespit edilmistir.

Pekdogan ve Goziin Kahraman (2020), Karabiik i1 merkezinde yasayan ve 4 ile
6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 219 annenin katildig1 bir arastirmada bu annelerin
cocuklarina duygusal istismar uygulama potansiyelleri ile kendi ebeveynlerinin
uyguladiklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki yordayiciligi incelemek amaciyla
219 annenin katildig1 bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada, demokratik, asir1
koruyucu, otoriter ve izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile annelerin ¢ocuklarina
duygusal istismar uygulama potansiyelleri arasinda iliski olup olmadigi ve ebeveyn
tutumlarinin bagimli degiskeni yordayiciligi incelenmistir. Bulgular, demokratik
turum ile annelerin duygusal istismar uygulama potansiyelleri arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii iligki oldugunu; otoriter tutum ile annelerin duygusal istismar uygulama
potansiyelleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugunu gdéstermistir. Ek
olarak, bulgular, annelerin duygusal istismar1 Onleyici davranislari ile otoriter ve
demokratik tutumlar arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iligski; asir1 koruyucu
tutum ile arasinda zayif diizeyde negatif yonlii; izin verici tutum ile arasinda zayif

diizeyde pozitif yonlii iliski oldugunu gostermistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Ebeveynlerin kendi ¢cocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
iliski incelendigi i¢in bu arastirma, iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama
modelleri iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda ortaya ¢ikan degisimin varligini ya
da derecesini ortaya g¢ikarmaya caligan arastirma modelleridir (Karasar, 2009).
Arastirmanin bagimli degiskeni ¢cocuk yetistirme tutumlaridir. Bagimsiz degiskenler
ise, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari (fiziksel thmal, duygusal thmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve asir1 kontrol), ebeveynlik rolii,
egitim durumu, gelir durumu, ¢ocukluk sahip olunan ailenin yapisi, cocuklugu gegtigi
yer, kronik hastaligi olma, psikolojik hastaligi olma, psikolojik hastaligi olan ebeveyni
olma, anne ve babanm birliktelik durumu, basindan 6nemli bir yasam olay1 gecmesi
evde sik alkol kullanan aile {iyesi olmasi, ¢ocukken siddete tanik olma, algilanan anne

tutumu, algilanan baba tutumudur.
3.2. Calisma Grubu

Arastrmanm ¢alisma grubu, 2021-2022 egitim Ogretim yili yaz dénemi
itibariyle 2 ile 6 yas arasinda ¢ocugu olan ve Tiirkiye’nin ¢esitli yerlerinde yasayan
ebeveynlerdir. Orneklem, 292 anne ve 120 baba olmak tizere toplam 412 (n=412)
ebeveynden olusmaktadir Orneklem, basit tesadiifi Ornekleme ydntemiyle
olusturulmustur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin bazi degiskenlere gore demografik

iligkin bilgiler Tablo 4.1.” de verilmistir.

Tablo 3.1. Ebeveynlerin demografik bilgileri

Degisken Grup f %
Anne 292 70,87
Baba 120 29,13
Toplam 412 100

Ebeveynlik Rolii Temel Egitim 37 6.98
Lise 57 13,84
Universite 318 77,18
Toplam 1.376 100
Diisiik 26 6.31

Gelir Durumlar1 Orta 364 88,35
Yiksek 29 534
Toplam 1.376 100

70



Koy 95 23,05
flge 113 27,43
g‘ggg?f?gmm Schir 121 29,37
Biiyiiksehir 83 20,15
Toplam 1.376 100
) ) Cekirdek Aile 269 65,30
Jahip Oldukdan Alle Genig Aile 143 34,70
apist
Toplam 412 100
Taniklik etmedim. 269 65,29
Fiziksel siddete taniklik ettim. 40 9,70
Siddete Taniklik Etme  Duygusal siddete tamiklik ettim. 52 12,63
Durumlar Hem fiziksel hem de duygusal 51 1238
siddete taniklik ettim.
Toplam 412 100
Ebeveynlerden Birinin ~ Evet 57 13,84
Alkol Kullanma Hayir 355 86,16
Durumu Toplam 412 100
Onemli Yasam Evet 58 14,08
Olaeymm Si?hgl Hayr 354 85,92
Toplam 412 100
Psikolojik Hastalig Evet 52 12,62
Olan Ebeveyne Sahip Hayir 360 87,38
Olma Toplam 412 100
. 5 Evet 42 10,19
Iéﬁ?ﬁ#](uHaStahgl Olma Hayr 370 89,81
Toplam 412 100
oloiik Rah 3 Evet 43 10,44
Toplam 412 100
Otoriter/Baskici 118 28,64
Demokratik/Hosgoriili 195 47,33
Algtlanan Anne flgisiz 70 16,99
Asir1 Koruyucu 29 7,04
Toplam 412 100
Otoriter/Baskici 100 24,26
Demokratik/Hosgoriili 198 48,04
Algtanan Baba flgisiz 27 6,54
Asir1 Koruyucu 87 21,16
Toplam 412 100

Tablo 4.1. incelendiginde ebeveynlerin

%29,13’{inilin (f=120) baba roliinde oldugu; egitim durumlar1 agisindan incelendiginde
%2,67’sinin (f=11) ilkokul, %6,31’inin (f=26) ortaokul, %13,84 {iniin (f=57) lise ve
%77,18’inin (f=318) {liniversite mezunu oldugu; maddi gelir diizeyleri agisindan
incelendiginde %6,31’inin (f=26) diisiik, %88,35’inin (f=364) orta ve %5,34’liniin
(=22) yiiksek oldugu; 9%23,05’inin (f=95) cocuklugunun kdyde, %27,43’{inlin
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(=113) ilgede,%29,37’sinin (f=121) sehirde, %20,15’inin (f=81) biiyiiksehirde gectigi
gorilmektedir. %65,30’unun  (=269) cocuklugunda c¢ekirdek aile yapisina,
%34,70’inin (f=143) genis aileye sahip olduklar1 gorulmektedir. Ebeveynlerin
%65,29’unun (f=269) ¢ocuklugunda evinde herhangi bir siddete taniklik etmedigi,
%9,70’inin (f=40) fiziksel siddete tanik oldugu, %12,63 liniin (f=52) duygusal siddete
tanik oldugu, %12,38’inin (f=51) hem duygusal hem de fiziksel siddete tanik oldugu
goriilmektedir. Siddete tanik olanlarin %5,34 {inlin (f=22) annesi, %17,72’sinin (f=73)
babasi, %1,94’liniin (f=8) biiylik kardesi siddet uygularken, %8,98’nin (f=37) evinde
ise birden fazla kisi siddet uygulamaktadir. Ebeveynlerin %13,84’iiniin (f=57) evinde
sik diizeyde alkol kullanan aile iiyesi bulundugu; %14,08nin (f=58) c¢ocuklugunda
basindan trafik kazasi, ameliyat, yangin, gé¢ gibi dnemli bir yasam olay1 gectigi;
%12,62’sinin ebeveynlerinden birinde tanis1 konmus psikolojik hastalik oldugu;
%10,19’unun (f=42) kronik bir hastalig1 oldugu; %10,44’linlin (f=43) psikolojik
hastaligi oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %28,64’t (f=118) cocukluklarinda
annelerinin kendilerine karsi tutumunu otoriter/baskici olarak degerlendirirken
%47,33°1 (f=195) demokratik/hosgoriilii, %16,99°u (£=70) ilgisiz, %7,04’1 (£=29)
asir1  koruyucu olarak degerlendirmistir. Ebeveynlerin = %24,26’s1  (=100)
cocukluklarinda annelerinin kendilerine karst tutumunu otoriter/baskic1 olarak
degerlendirirken %48,04’i (f=98) demokratik/hosgoriilii, %6,54°t (£=27) ilgisiz,
%21,16’s1 (=87) asir1 koruyucu olarak degerlendirmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, ebeveynlere ait sosyo-demografik degiskenlerle ilgili bilgilerin
elde edilmesi amaciyla arastrmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

Formda, ebeveynlik rolii, egitim durumu, gelir durumu, ¢cocuklugun gectigi yer,
cocuklukta sahip olunan aile yapisi, ¢ocuklukta ebeveynlerin birliktelik durumu,
cocuklukta siddete taniklik etme durumu, evde alkol kullanan birinin varligi,
cocuklukta yasanan onemli bir yasam olaymin varligi, kronik hastaliga sahip olma
durumu, ebeveynlerden birinin psikolojik hastalig1 olma durumu, psikolojik hastaliga

sahip olma durumu, ¢ocukluk doneminde annenin tutumunu algilama sekli ve son
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olarak gocukluk doneminde babanin tutumunu algilama sekli hakkinda bilgi edinmek

amactyla hazirlanmis 14 soru yer almistir.
3.3.2. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), 2 ile 6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan anne ve
babalarin ¢ocuklarmi yetistirirken uyguladiklar1 g¢ocuk yetistirme tutumlarini

belirlemek amacrtyla gelistirilmis bir aractir (Karabulut-Demir ve Sendil, 2008).

Olgme aracmin 6zgiin ilk hali Karabulut Demir tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmis olup; 62 madde ve dort alt boyuttan olugsmustur. Daha sonra Karabulut
Demir ve Sendil (2008), tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismas: yapilarak olgek
kisaltilmistir. Olgegin bu arastirmada da kullanilan versiyonu 46 madde ve dort alt

boyuttan olugmaktadir.

Olgegin alt boyutlar1 olusturulurken, Baumrind (1966) tarafindan yapilan ve bu
arastirma kapsaminda degerlendirilen ii¢ tiir gocuk yetistirme tutumu temel alinmis ve
‘Asir1 Koruyuculuk’ boyutu eklenmistir. Buna gore 6lgegin alt boyutlar1 ve ilgili
maddeleri agsagidaki gibidir (Karabulut-Demir ve Sendil, 2008) :

1. Demokratik Tutum : 2-5-6-7-10-13-14-15-18-20-23-25-29-36-37-38 ve
42. madde

2. Otoriter Tutum : 3-9-11-19-26-27-32-35-39-40 ve 45. madde

3. izin Verici Tutum : 1-17-24-30-31-33-34-43 ve 44. madde

4. Asir1 Koruyucu Tutum : 4-8-12-16-21-22-28-41 ve 46. madde

Olgme araci, 5°1i likert tipindedir. Yanitlar1 ; ‘Higbir Zaman Boyle Degildir’,
‘Nadiren Bdyledir’, ‘Bazen Boyledir’, ‘Cogunlukla Bdyledir’ ve ‘Her Zaman
Boyledir’ olarak derecelendirilmistir. ‘Higbir Zaman Boyle Degildir’ yanitinin puan
karsilig1 1 ; ‘Her Zaman Boyledir’ yanitinin ki ise 5’tir. Alt boyutlarin puanlarmin
toplam1 ETO toplam puanin1 vermektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun
temsil ettigi cocuk yetistirme tutumunu benimsemis olmay1 isaret etmektedir. Olgek,
puanlarin tersine c¢evrilmesini gerektirecek bir madde icermemektedir (Karabulut-
Demir ve Sendil, 2008).

Yapilan gecerlik giivenirlik calismast sonucu elde edilen Cronbach Alfa
degerleri, dlgme aracmin yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu

gostermektedir. Alt boyutlar bazinda Cronbach Alfa degerleri ; demokratik boyut igin
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0.83; otoriter boyut i¢in 0.76; izin verici boyut i¢in 0.74; asir1 koruyucu boyut i¢in ise
0.75 olarak bulunmustur (Karabulut-Demir ve Sendil, 2008).

3.3.3 Cocukluk Cag Travmalan Olgegi (CTQ-33)

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ), ¢ocukluk ve addlesan donemlerinde
meydana gelmis (20 yasindan Oncesi) ihmal ve istismar yasantilarini niceliksel olarak

degerlendiren 6z bildirime dayali bir 6lgme aracidir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Olgme aracinin 53 maddeden olusan ilk 6zgiin hali ‘Childhood Trauma
Questionnaire -CTQ’, Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994 tarihinde gelistirilmis
olup (Oztiirk, Derin ve Okudan, 2020); daha sonra yine yazarm kendisi tarafindan
kisaltilmustir. Olgme aracmin bu hali, 28 madde olup igerisinde 3 adet minimizasyon
maddesi bulunmaktadir (Sar, vd., 2012). Minimizasyon maddelerinin amac1 (10, 16 ve
22. Maddeler) travmanin inkarin1 Olgmektir ve Olcek toplam puanina etkisi
bulunmamaktadir (Burakgazi, 2019). Tiirkceye uyarlama calismas1 Sar, Oztiirk ve
Ikikardes tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari,
dissosiyatif bozukluk hastalari, bu hastalarin birinci derece aile liyeleri ve klinik dis1

kontrol grubu iizerinde yapilmistir (Sar vd., 2012).

Olgegin 28 maddelik halinin yurt i¢i pek ¢ok arastrmada kullanilmasinin
ardindan Sar, Necef, Mutluer, Fatih ve Kurtga tarafindan 2020 yilinda, 6l¢egin gézden
gegcirilmis ve genisletilmis versiyonu yaymlamistir. Bu versiyonunda 6lgegin bes alt
boyutlu olan yapis1 - ‘Asir1 Kontrol” Boyutunun da eklenmesiyle- alt1 alt boyuta ve
Olcekteki toplam madde sayis1 33°e ¢ikarilmistir (Sar vd., 2020).

Olgegin alt boyutlar1:

1. Fiziksel Ihmal ( 1-2-4-6 ve 26. Maddeler)

2. Duygusal IThmal ( 5-7-13-19 ve 28. Maddeler)
3. Fiziksel Istismar ( 9-11-12-15 ve 17. Maddeler)
4. Duygusal Istismar ( 3-8-14-18 ve 25. Maddeler)
5. Cinsel Istismar ( 20-21-23-24 ve 27. Maddeler)
6. Asir1 Kontrol (29-30-31-32 ve 33. Maddeler)

Olgek 5°li likert tipinde olup yanitlar; (1) Higbir Zaman , (2) Nadiren , (3) Bazen
, (4) Siklikla ve (5) Cok Sik olarak seceneklendirilmistir. Alt boyutlardan alinan
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puanlarin toplami1 CTQ toplam puanini vermektedir. Bes alt boyutlu orjinalinde toplam
puan 25 ile 125 arasinda deger alirken alt1 boyutlu versiyonunda toplam puan 25-150
araliginda yer almaktadir. Olgek puanlanirken olumlu maddelerin puanlari ters
cevrilir. Bu maddeler, 1-2-4-5-7-10-13-19-26-28 ve 31 numarali maddelerin puanlar1
ters gevrilir. Minimizasyon maddeleri olan 10-16 ve 22 numarali maddeler olumlu
ifadeler olmasina ragmen sadece 10. Maddenin puanmi ters c¢evrilmektedir.
Minimizasyon maddelerin 6l¢cegin toplam puanini etkilememektedir. Sadece 5 puanlik
yanitlar puanlamaya dahil olmakta; bunun disinda bu maddelerin puanlar1 1 kabul

edildiginde 0-3 arasinda bir minimizasyon puani alinmaktadir (Sar vd., 2020).

Olgegin 28 maddelik versiyonuna ait i¢ tutarlihgi gdsteren Cronbach Alfa degeri
0, 93 iken 33 maddelik versiyonu i¢cin bu deger, 0,87 bulunmustur. Anketin iki
versiyonu arasinda yliksek korelasyonlar bulunmustur; bu da yeni versiyon i¢in baz1
maddelerde revizyon yapildig1 ve yeni bir boyut eklendigi halde 6nceki versiyondan
biiyiik 6lciide sapmadig gostermektedir (Sar , vd., 2020). Bu arastirmada 6lgegin 33

maddelik son versiyonu kullanilmagtir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Pandemi sartlarinda yiiz yilize yapilacak uygulamalar1 sinirlanmasi nedeniyle ve
ayni zamanda daha fazla katilimciya ulasilabilecegi diistincesiyle Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Ebeveyn Tutumlari Olgegi Google forrm
uygulamasina aktarilmistir. Uygulamada toplanan veriler SPSS programima analize

hazir hale getirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayicu istatistiksel metotlar kullanilmis ve ankette kullanilan verilerin normalligi
test edilmistir. Normal dagilim kriteri olarak ise ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0
ile - 2,0 arasinda olmasma dikkat edilmistir (George and Mallery, 2010). Normal
dagilim varsayiminin saglanmasindan dolayr arastrma kapsaminda yapilan

analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanilmigtir.

Kategorik bagimsiz degiskenler ile c¢ocuk yetistirme tutumlarmin iliskisi
arastirilirken iki iligkisiz 6rneklem (bagimli degisken) olustugu durumlarda Bagimsiz

Orneklem t-Testi (Independent Sample t- Test); ikiden fazla iliskisiz Srneklem

75



olustugu durumlarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ¢cocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Testi (r Testi) yapilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerindeki

yordayicilik giiciinii tespit etmek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Analitik iligkilerdeki istatistiksel anlamlilik kriteri olarak p<,001 p<,01 ve p<,05
kabul edilmistir. ANOVA testlerinde anlamlilik yaratan grup iligkilerini gorebilmek
icin Post Hoc karsilastirmali testlerinde Tukey, Scheffe ve LSD kullanilmistir. Coklu
Regresyon analizi yapilirken bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
sorunu olup olmadigmi tespit etmek amaciyla VIF ve Tolerans degerleri;

otokorelasyon tespiti i¢cin Durbin-Whatson degerleri hesaplanmustir.

76



4. BULGULAR

Bu bolimde denenceleri test etmek amaci ile yapilan istatistiksel analizlere

iligskin bilgilere ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir
4.1. Denencelere Ait Bulgular

Denence 1: Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalar: ile Ebeveyn Cocuk

Yetistirme Tutumlar arasinda anlamli bir diizeyde iliski vardir.

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ¢gocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir ve sonuglari

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmast ile ebeveyn tutumu arasi anlamli iliski olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi

Degisken N r E
Demokratik Tutum - Otoriter Tutum 412 -0,28*** p <.001
Demokratik Tutum - izin Verici Tutum 412 0,07 0,17
Demokratik Tutum - Asir1 Koruyucu Tutum 412 0,06 0,25
Demokratik Tutum - CTQ Toplam Puan 412 0,21*** p <.001
Demokratik Tutum - Fiziksel [hmal 412  0,32*** p <.001
Demokratik Tutum - Duygusal Thmal 412  0,19*** p <.001
Demokratik Tutum - Fiziksel Istismar 412 -0,04 0,48
Demokratik Tutum - Duygusal Istismar 412 -0,07 0,15
Demokratik Tutum - Cinsel Istismar 412 0,03 0,59
Demokratik Tutum - Asir1 Kontrol 412 -0,01 0,90
Otoriter Tutum - Izin Verici Tutum 412 0,11* 0,02
Otoriter Tutum - Asir1 Koruyucu Tutum 412 0,02 0,65
Otoriter Tutum - CTQ Toplam Puan 412 0,13** 0,01
Otoriter Tutum - Fiziksel Thmal 412 -0,11* 0,03
Otoriter Tutum - Duygusal fhmal 412 -0,24*** p <.001
Otoriter Tutum - Fiziksel Istismar 412 0,21*** p <.001
Otoriter Tutum - Duygusal Istismar 412 0,29*** p <.001
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Otoriter Tutum - Cinsel Istismar 412 0,05 0,36
Otoriter Tutum - Asir1 Kontrol 412 0,28*%** p <.001
Izin Verici Tutum - Asir1 Koruyucu Tutum 412 0,13** 0,09
Izin Verici Tutum - CTQ Toplam Puan 412 0,06 0,27
Izin Verici Tutum - Fiziksel Thmal 412 -0,04 0,40
Izin Verici Tutum - Duygusal Thmal 412 -0,01 0,86
Izin Verici Tutum - Fiziksel Istismar 412 -0,03 0,56
Izin Verici Tutum - Duygusal Istismar 412 0,10 0,06
[zin Verici Tutum - Cinsel Istismar 412 0,01 0,90
[zin Verici Tutum - Asir1 Kontrol 412 0,07 0,19
Asirt Koruyucu Tutum - CTQ Toplam 412 0,09 0,07
Astir1 Koruyucu Tutum - Fiziksel Thmal 412 0,06 0,22
Asir1 Koruyucu Tutum - Duygusal Thmal 412  0,17*** p<.001
Astir1 Koruyucu Tutum - Fiziksel Istismar 412 -0,02 0,62
Astir1 Koruyucu Tutum - Duygusal Istismar 412 -0,07 0,13
Astr1 Koruyucu Tutum - Cinsel Istismar 412 -0,10* 0,03
Asirt Koruyucu Tutum - Asir1 Kontrol 412 0,05 0,30
CTQ Toplam - Fiziksel Thmal 412 0,44*** p <.001
CTQ Toplam - Duygusal Ihmal 412  0,16*** p <.001
CTQ Toplam - Fiziksel istismar 412 0,32%** p <.001
CTQ Toplam - Duygusal Istismar 412  0,42*** p <.001
CTQ Toplam - Cinsel Istismar 412  0,44*** p <.001
CTQ Toplam - Asir1 Kontrol 412  0,59*%** p <.001
Fiziksel Ihmal — Duygusal ihmal 412 0,41%** p<.001
Fiziksel Thmal — Fiziksel Istismar 412 -0,29%** p <.001
Fiziksel Ihmal — Duygusal Istismar 412  -0,19*** p <.001
Fiziksel Thmal — Cinsel Istismar 412 -0,02 0,64
Fiziksel Thmal — Asir1 Kontrol 412 0,00 0,95
Duygusal Thmal — Fiziksel Istismar 412 -047*** p <.001
Duygusal Thmal — Duygusal Istismar 412  -0,64*** p <.001
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Duygusal Thmal — Cinsel Istismar 412 -0,20%** p <.001

Duygusal Thmal — Asir1 Kontrol 412  -0,37*** p <.001
Fiziksel Istismar — Duygusal Istismar 412  -0,20%** p <.001
Fiziksel Istismar — Cinsel Istismar 412  -0,34%** p <.001
Fiziksel Istismar — Asir1 Kontrol 412 0,53*%** p <.001
Duygusal Istismar — Cinsel Istismar 412 0,26*** p <.001
Duygusal Istismar — Asir1 Kontrol 412  0,48*** p <.001
Cinsel Istismar - Asir1 Kontrol 412 0,16** 0,00

*p<.05,**p< .01, ***p<.001

Tabloya gore, fiziksel ithmal ile demokratik tutum (r=,32, p<,001) arasinda
pozitif yonlu; otoriter tutum (r=-,24, p<,001) arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Duygusal Thmal ile demokratik tutum (r=,19, p<,001)
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Fiziksel Istismar ile
otoriter tutum (r=,21, p<,001) arasinda pozitif yonlii anlam1 diizeyde iliski tespit
edilmistir. Duygusal Istismar ile otoriter tutum (r=,29, p<,001) arasinda pozitif yonlii
anlaml diizeyde iligki tespit edilmistir. Asir1 kontrol ile otoriter tutum (r=,28, p<,001)
anlaml diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Cocukluk ¢cagi travmalar1 toplam
puan ile demokratik tutum (1,21, p<,001) arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii
iligki, otoriter tutum (r=,13, p<,01) ile arasinda anlaml1 diizeyde pozitif yonlii iliski

tespit edilmistir.

Denence 2: Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalari, Cocuk Yetistirme

Tutumlarmi anlaml bir diizeyde yordamaktadir.

Ebeveynlerin ¢cocukluk cagi travmalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerindeki
belirleyici roliinii incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
Regresyon analizi i¢in bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 sorunu
olup olmadigin1 tespit etmek amacl VIF ve tolerans degerleri hesaplanmigtir. VIF>10
ve Tolerans< 0,2 esik degerleri, bagimsiz degiskenler i¢in ¢oklu dogrusal baglanti
olarak kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin oto korelasyon olup olmadigmni tespit
etmek amacli Durbin Whatson degeri hesaplanmis ve degerinin 2’ye yakin olmasi
aranmistir. Regresyon analizi sonuglari Tablo 4.2, Tablo 4.3, Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’te

verilmistir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin demokratik tutum {izerindeki yordayiciligi
icin regresyon analizi

Yordayicilar R R? Diz. R? B Std. Hata 6 t p
(Sabit) ,34 11,10 50,67 4,10 12,37 ,00
Fiziksel Thmal ,99 ,18 ,30 5,55 ,00
Duygusal fhmal ,20 11 12 1,78 ,08
Fiziksel Istismar ,35 ,20 ,10 1,77 ,08
Duygusal Istismar -,01 ,15 -00 -05 ,96
Cinsel Istismar 12 ,14 ,04 ,85 ,40
Asir1 Kontrol -,00 17 -,00 -,05 ,97

p<.05 p<.01, p<.001

Tabloya gore sadece ¢ocukluk ¢agi travmalarindan biri olan fiziksel ihmal
(B=,30, p =,00), demokratik tutumu pozitif yonlii yordamaktadir. Modelin/Fiziksel
thmalin demokratik tutum ile arasinda (R=,34) orta giicliikte korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Modelin/Fiziksel ihmalin demokratik tutumu belirleme giicii %10,1 (R?=
,101, F=8,66) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin otoriter tutum iizerindeki yordayiciligi igin
regresyon analizi

Yordayicilar R R? Diz. R? B Std. Hata 8 t p
(Sabit) 34 12 10 18,51 3,08 601 00
Fiziksel Thmal -,14 ,14 -,06 -1,08 ,29
Duygusal Thmal -,05 .83 -04 -66 51
Fiziksel Istismar ,08 15 ,03 ,55 .58
Duygusal Istismar 24 11 15 2,18 ,03
Cinsel Istismar -,08 ,10 .04 -77 44
Asir1 Kontrol ,30 ,09 ,19 3,38 ,00

p<.05 p<.01, p<.001

Ebeveynlerin c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin otoriter tutum iizerindeki
belirleyiciligini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin biitiin olarak hepsi ile otoriter tutum arasinda (R=,34) orta giicliikte
korelasyon tespit edilmistir. Tabloya gore ¢ocukluk ¢agi travmalarindan biri olan

duygusal istismar (6=,15, p =,03), otoriter tutumu pozitif yonlii yordamaktadir. Asir
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kontrol (6=,19, p =,00), otoriter tutumu pozitif yonll yordamaktadir. Duygusal istismar
ve asir1 kontrolden olusan modelin otoriter tutumu yordama giicii %10,3 (R?=,103,

F=8,66, p=,00).

Tablo 4.4. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin izin verici tutum iizerindeki yordayiciligi i¢in
regresyon analizi

Yordayicilar R R? Diz. R? B Std. Hata B t p
(Sabit) 17 ,03 01 21,75 3,03 7,18 ,00
Fiziksel [hmal -21 ,13 -09 -1,60 11
Duygusal fhmal ,13 ,08 11 1,61 11
Fiziksel Istismar -,30 ,15 .12 -2,00 ,05
Duygusal Istismar 29 11 19 2,63 ,01
Cinsel Istismar -,02 ,10 .01 -23 82
Asir1 Kontrol ,09 ,09 ,60 1,03 31

p<.05 p<.01, p<.001

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarmm izin verici tutum Uzerindeki
belirleyiciligini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin biitiin olarak hepsi ile izin verici tutum arasinda (R=,17) zayif gii¢liikte
korelasyon tespit edilmistir. Tabloya gore ¢ocukluk ¢agi travmalarindan biri olan
duygusal istismar (6=,19, p =,01), izin verici tutumu pozitif yonlii yordamaktadir.
Modelin/Duygusal istismarin izin verici tutumu yordama gict %1 (R2=,01, F=1,95,
p=,07).

Tablo 4.5. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin asir: koruyucu tutum tizerindeki yordayicilig
icin regresyon analizi

Yordayicilar R R? Diz. R? B Std. Hata B t p
(Sahit) ,23 ,05 ,38 24,72 3,67 6,74 ,00
Fiziksel Thmal -,69 ,16 .02 -43 67
Duygusal Thmal .33 ,10 23 3,35 ,00
Fiziksel Istismar 13 ,18 ,04 72 A7
Duygusal Istismar ,01 13 ,00 ,10 .92
Cinsel Istismar -,22 12 -90 -1,75 ,09
Asir1 Kontrol ,24 ,10 ,13 2,34 ,02

p<.05 p<.01, p<.001

81



Tabloya gore, olan duygusal ihmal (6=,23, p =,00), asir1 koruyucu tutumu pozitif
yonlii yordamaktadir. Asir1 kontrol (6=,13, p =,02), otoriter tutumu pozitif yonli
yordamaktadir. Duygusal ihmal ve asir1 kontrol degiskenlerinden olusan model ile
asirt koruyucu tutum arasinda (R=,23) cok zayif giigliikte korelasyon mevcuttur.
Duygusal istismar ve asir1 kontrolden olusan modelin asir1 koruyucu tutumu yordama
giict %3,8 (R?=,038, F=3,67, p=,00).

Denence 3: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici

Tutum puanlari, Ebeveynlik Roliine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Cocuk yetistirme tutumlarmin ebeveynlik roliine gore anlamli diizeyde fark
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.6°da

verilmistir.

Tablo 4.6. Ebeveynlik roliine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin kargilagtirilmast igin t-testi

Ebeveynlik S
Rolii N X SS Sd t p
: Anne 292 77,15 7,26
_IIZ_)emokratlk 410 2,25 03
utum Baba 120 75,38 7,29
Anne 292 20,10 5,68
Otoriter Tutum 410 -,029 ,98
Baba 120 20,12 5,07
. . Anne 292 21,25 50
Izin Verici 410 212 04
Tutum Baba 120 22,43 5,47
Anne 292 32,93 6,53
?51“ Koruyucu 40 18 07
utum Baba 120 31,65 5,70
p<.05

Tabloya gore, ¢ocuk yetistirme tutumlarindan demokratik tutum (t=2,25, p
=,03), ve izin verici tutum (t=-2,12, p =,04) dizeylerinde ebeveynlik rolline gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmektedir. Demokratik tutum ile
ebeveynlik rolii arasmda anneler lehine (X =77,15) anlamh diizeyde iliski
bulunmaktadir. Izin verici tutum ile ebeveynlik rolii arasinda babalar lehine (X =22,43)
anlamli iligki bulunmaktadir. Otoriter tutum ile ebeveynlik rolii arasinda (p=,98) ve
asir1 koruyucu tutum ile ebeveynlik rolii arasinda (p=,07) istatistiksel agidan anlamli

diizeyde bir iliski bulunmamaktadir.
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Denence 4: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici

Tutum puanlari, Egitim Durumuna gore anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin egitim durumuna goére anlamli
diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi

(one-way ANOV A) yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7 ‘de verilmistir.

Tablo 4.7. Egitim durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilastirmak igin ANOVA testi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Farkin
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p Kaynag
(Tukey)
1T 37 70,70 11,32 G.Aras1 102320 2 511,60 10,00 ,00
ﬁ’(e;”u‘;ﬁt 2 57 7643 693 Gici 2091163 409 51,13 1-2,1-3
3 318 77,25 6,55 Toplam 21934,83 411
_ 1T 37 18,78 452 G.Arasi 433,43 2 216,71 7,38 ,00
%‘t’ﬂ'r;er 2 57 17,91 472 Gligi 1200109 409 29,24 2.3
3 318 20,65 562 Toplam 1243451 411
izin 1 37 20,05 490 G.Arast 511,06 2 25553 10,01 ,00
Verici 2 57 1926 438 G.i¢i 1044024 409 25,53 1-3, 2-3
Tutum 3 318 2220 517  Toplam 10951,31 411
Asim 1 37 36,70 6,60 G.Arast 145499 2 727,50 19,89 ,00
Koruyucu 2 57 3549 594  Gl¢i 14960,94 409 36,58 1-3, 2-3
Tutum 3 318 3154 600 Toplam 1641593 411

p<.05 (1: Temel Egitim Mezunlar1, 2: Lise Mezunlar1, 3: Universite mezunlari)

Tabloya gore egitim durumlarina gore ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Demokratik tutum dizeyinde (F=10,0, p=,00), otoriter tutum dizeyinde (F=7,38,
p=,00), izin verici tutum diizeyinde (F=10,01, p=,00) ve asir1 koruyucu tutum
(F=19,89, p=,00) diizeyinde ebeveynlerin egitim durumlarindan kaynakli anlamli
dizeyde farklilagsmalar bulunmustur. Anlamliligi yaratan grubun hangisi ya da
hangileri oldugunu tespit edebilmek amaciyla ANOVA sonrasinda Post Hoc
karsilagtirmali testlerinden Tukey kullanilmigtir. Yapilan tamamlayic1 bu analizin

sonucunda;

Demokratik tutum boyutunda, temel egitim mezunlart ile lise mezunlari
arasinda (p=,00) iiniversite mezunlarinm (X =76,43) lehine, temel egitim mezunlar
ile {iniversite mezunlar1 arasinda (p=,00) iiniversite mezunlarinm (X =77,25) lehine

anlamhi diizeyde farklilik tespit edilmistir. Otoriter tutum boyutundaki farkin
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kaynaginin, lise mezunlar1 ile liniversite mezunlar1 arasindaki iiniversite mezunlar1
lehine olan (p=,00, X =20,65) anlamli diizeydeki iliskiden kaynaklandig1 tespit
edilmistir. izin verici tutum boyutunda lise mezunlart ile {iniversite mezunlar1 arasinda
(p=,00) iiniversite mezunlar1 lehine (X =20,65), temel egitim mezunlari ile iiniversite
mezunlar1 arasinda (p=,04) {iniversite mezunlarmnmn (X =22,20) lehine anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir. Asir1 koruyucu tutum boyutunda, temel egitim mezunlari ile
{iniversite mezunlar1 arasinda (p=,00) temel egitim mezunlarinm (X =36,70) lehine,
lise mezunlar1 ile lniversite mezunlar1 arasinda (p=,00) lise mezunlar1 lehine

(X =35,49) anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Denence 5: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici

Tutum puanlari, Gelir Durumuna gore anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin gelir durumuna gore anlamh
diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve
sonuclar Tablo 4.8’ de verilmistir.

Tablo 4.8. Gelir durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarini kargilagtirmak i¢in ANOVA testi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
N Farkin
Puan Grup N X SS wvar.K. KT Sd KO F P Kaynag
(Tukey)

Diisik 26 72,65 10,39 G.Aras1 441,17 2 22057 42 ,02
Demokrat oty 364 690 gog Gici 2149366 409 52,55 12

ik Tutum

Disik 26 1977 442 G.Arast 41,36 2 2068 68 51
?ti’”ter Orta 364 o009 555 Gici 1239315 409 30,30
utum ! !

Yiksek 22 1945 567 Toplam 1243451 411
izin Diisik 26 20,96 6,28 G.Aras1 12,31 2 6,16 ,23 ,79
TUUM  viksek 22 91 g 516 Toplam 1095131 411
Asir Diisik 26 3342 580 G.Aras1 4848 2 2423 60 55

Koruyucu Orta 364 32’55 6,37 GI(}I 16367,453 409 40,01
TUUM  vijksek 22 3140 606 Toplam 1641593 411

Tabloda ebeveynlerin demokratik tutum duzeyinde (F=4,2, p=,02) gelir
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagma oldugu

gorilmektedir. Otoriter tutum duizeyinde (p=,51), izin verici tutum diizeyinde (p=,79)
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ve asir1 koruyucu tutum (p=,55) diizeyinde ebeveynlerin gelir durumlarindan kaynakl1
anlamli diizeyde farkliliklar bulunmamaktadir. Demokratik boyutta anlamliligi
yaratan grubun hangisi ya da hangileri oldugunu tespit edebilmek amaciyla ANOVA
sonrasinda Post Hoc karsilastirmali testlerinden Tukey kullanilmigtir. Yapilan
tamamlayici bu analizin sonucunda; diisiik gelirli ebeveynler ile orta gelir diizeyindeki
aileler arasinda (p=,01) orta gelir diizeyindeki aileler lehine (X =76,90) anlaml
diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Denence 6: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici
Tutum puanlari, c¢ocuklukta sahip olunan aile yapisina gore anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmnin aile yapisina gore anlamh diizeyde
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo

4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. Cocuklukta sahip olunan aile yapisina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastirilmasi

icin t-testi
Aile Yapisi N X SS Sd t p
; Cekirdek 269 76,73 6,88
_Il?e{nokratlk 410 ; 73
utum Genis 43 7647 806 35
Cekirdek 269 20,04 5,43
Otoriter Tutum 410 -,30 ,76
Genis 43 20,22 5,66
- - Cekirdek 269 21,52 5,10
i Yeril 40 -42 68
utum Genis 43 21,74 529
Cekirdek 269 32,39 5,97
?stn Koruyucu 410 - 70 48
utum Genis 43 3285 6,95

Tabloya gore, cocuk yetistirme tutumlarmdan demokratik tutum ile aile yapisi
arasinda (p=,73); otoriter tutum ile aile yapis1 arasinda (p=,76); izin verici tutum ile
aile yapis1 arasinda (p=,68); ve asir1 koruyucu tutum ile aile yapisi arasinda (p=,48)

istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamuistir.

Denence 7: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici

Tutum puanlari, Cocuklugun Gegtigi Yere gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
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Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarmin g¢ocuklugun gegtigi yere gore
anlaml1 diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA yapilmis

ve sonuclar Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Cocuklugun gegtigi yere gore cocuk yetistirme tutumlarini kargilagtirmak i¢in ANOVA

testi
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar1
Farkin
Puan Grup N X S wvar.K. KT Sd KO F P Kaynag
(Tukey)
Koy 95 75,37 7,40 G.Aras1 209,94 3 69,98 1,31 ,27
Demokratik  Ilce 113 77,00 6,54 G.ici 217249 408 53,25
Tutum Sehir 121 76,85 8,27 Toplam 21934,86 411
B.sehir 83 77,30 7,31
Koy 95 19,75 5,62 G.Aras1 411,61 3 137,20 4,67 ,00
Otoriter flge 113 20,25 4,97 G.ci 12022,9 408 29,47 1-4, 3-4

Tutum Sehir 121 19,03 4,89
B,sehir 83 21,87 6,45

1243451 411
Toplam

Kéy 95 21,75 522 G.Aras1 120,84 3 40,31 152 21
izin Verici flge 113 22,35 5,39 G.ici 10830,37 408 26,54

Tutum Sehir 121 2014 498 Lo 1095130 411

B.schir 83 21,28 4,98

Koy 95 32,72 6,18 G.Arasi 54,7 3 1823 455 71
ﬁsm Sehir 113 32,86 6,04 G.ci  16361,23 408 40,10
oruyucu

Sehir 121 31,99 6,78
B.sehir 83 32,55 6,31

1641593 411

Tutum Toplam

Tabloya go6re, ebeveynlerin otoriter tutum duzeyinde (F=4,67, p=,00)
diizeylerinde ¢ocukluklarinin gectigi gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma oldugu goriilmektedir. Demokratik tutum (p=,27), izin verici tutum
(p=,21) ve asir1 koruyucu tutum (p=,71) diizeyinde ebeveynlerin ¢ocukluklarmin
gectigi yerden kaynakli anlamli diizeyde farkliliklar bulunmamaktadir. Otoriter
boyutta anlamlilig1 yaratan grubun hangisi ya da hangileri oldugunu tespit edebilmek
amaciyla ANOVA sonrasinda Post Hoc Kkarsilastirmali testlerinden Tukey
kullanilmigtir. Yapilan tamamlayici bu analizin sonucunda; otoriter tutum diizeyinde
cocukluklar1 koyde gecen ebeveynlerle biiyliksehirde gecen ebeveynlere arasinda
(p=,04) cocuklugu biiyiiksehirde gegenlerin (X =21,87) lehine; ¢ocukluklar1 sehirde
gecenlerle biiyiiksehirde gegenler arasinda (p=,00) biiyiiksehirdekiler (X =19,03)

lehine anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
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Denence 8: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Evde Siddete Taniklik Etme Durumuna gore anlamli

diizeyde farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin siddete taniklik etme durumuna gore
anlaml1 diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA yapilmis

ve sonuclar Tablo 4.11‘de verilmistir.

Tablo 4.11. Siddete taniklik etme durumuna gore gocuk yetistirme tutumlarim karsilagtirmak igin

ANOVA testi
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Farkin
Puan Grup N X SS Vvar.K. KT Sd KO F P Kaynag
(Tukey)
1 40 76,136,31 G.Arast 54,84 3 1828 34 ,80
Demokrati 2 52 7584742 G.g¢i  21880,00 408 53,63
kTutum 3 51 76,805,96 Toplam 2193484 411
4 269 76,84 7,66
1 40 21,156,08 G.Arast 610,00 3 203,33 7,0 ,00
Otoriter 2 52 2282630 Gigi 1182451 408 28,98 2-4
Tutum 351 2073491 Lo 1243451 411
4 269 19,315,16
1 40 2190533 G.Arast 63,40 3 2113 79 50
izin Verici 2 52 2251470 Glici 1088791 408 23558
Tutum 351 2110484 Lo 1005131 411
4 269 21,475,228
1 40 30,786,62 G.Arast 706,73 3 23558 6,12 ,00
ﬁi‘rrljyucu 2 52 3100578 Gigi 1570921 408 38,50 1-4, 2-4,
Tutum 3 51 3051612 yo. . 16415930 411 3-4
4 269 33,506,23

p<.05 (Grup 1: Fiziksel Siddete Tanik, 2: Duygusal Siddete Tanik, 3: Her ikisine Tanik, 4:
Siddet Taniklig1 Olmayan)

Tabloya gore, ebeveynlerin otoriter tutum (F=7,0, p=,00) diizeylerinde ve asir1
koruyucu tutum (F=6,12, p=,00) diizeylerinde ¢ocukluklarinda siddete tanik olmus
olma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Demokratik tutum (p=,80) ve izin verici tutum (p=,50) diizeylerinde ise siddete
taniklik etme durumlarmna gore anlamli diizeyde farklilagma bulunmamaktadir.
Otoriter tutum ve agir1 koruyucu tutum boyutlarinda anlamlilig1 yaratan grubun hangisi
ya da hangileri oldugunu tespit edebilmek amaciyla ANOVA sonrasinda Post Hoc
karsilagtirmali testlerinden Tukey kullanilmistir. Yapilan tamamlayici bu analizin

sonucunda;
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Otoriter tutum boyutunda, duygusal siddete tanik olanlar ile siddete tanik
olmayanlar arasinda (p=,00) duygusal siddete tanik olanlar (X = 22,82) lehine anlamli
diizeyde bir farklilasma tespit edilmistir. Asir1 koruyucu tutum boyutunda, fiziksel
siddete tanik olanlar ile siddete tanik olmayanlar (p=,05) arasinda siddete tanik
olmayanlar lehine (X = 33,50); duygusal siddete tanik olanlar ile siddete tanik
olmayanlar (p=,04) arasinda siddete tanik olmayanlar lehine (X = 33,50); hem
duygusal hem de fiziksel siddete tanik olanlar ile siddete tanik olmayanlar (p=,01)
arasinda siddete tanik olmayanlar lehine (X = 33,50) anlamli diizeyde bir farklilik
tespit edilmistir.

Denence 9: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici
Tutum puanlar, Cocuklukta Evde Sik Diizeyde Alkol Kullanan Birinin Olma

Durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin sik alkol kullanan aile iiyesi olma
durumuna gore anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-
Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.12' de verilmistir.

Tablo 4.12. Sik alkol kullanan aile tiyesi olmasi durumuna gére ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilmast igin t-testi

Sik Alkol
Kullanan Aile N X SS Sd t p
Uyesi Olmasi
. Evet 57 77,02 6,56
_Il?e{nokratlk 410 42 ,68
utum Hayir 355 76,58 7,42
Evet 57 21,82 5,61
Otoriter Tutum 410 2,56 01
Haylr 355 19,82 5,44
. .. Evet 57 20,88 4,52
%—ertl Verici 410 -1,13 ,26
utum Haylr 355 21,71 5125
Evet 57 32,60 6,16
$$1f1 Koruyucu 410 ,060 ,95
utum Hayir 355 32,55 6,35

Tabloya gore, ebeveynlerin otoriter tutum diizeylerinde (t=,2,56, p=,01) sik
diizeyde alkol kullanan aile iiyesinin olmasi durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagma goriilmektedir. Ailesinde sik diizeyde alkol kullanan birey olanlarin

otoriter tutum puan ortalamalar1 (X=21,82), olmayanlarin puan ortalamalarma gore
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daha yiiksektir. Demokratik tutum (p=,68), izin verici tutum (p=,26) ve asir1 koruyucu
tutum (p=,95) ile ailede sik diizeyde alkol kullanan bireyin olmasi arasinda anlamli

diizeyde bir iligki bulunmamaktadir.

Denence 10: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Basindan Onemli Bir Yasam Olay1 Gegmis Durumuna

gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin 6nemli yagam olaymna gore anlamli
diizeyde fark gosterip géstermedigini incelemek amaciyla t-Testi yapilmis ve sonuglar
Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Bagindan 6nemli yasam olay1 gegmesi durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilmast igin t-testi

Onemli
Yasam N X SS Sd t p
Olay
; Evet 58 75,81 7,30
_IIZ_)emokratlk 410 _93 35
utum Hayir 354 76,78 7,30
Evet 58 20,10 4,64
Otoriter Tutum 410 -,00 1,0
Hayir 354 20,10 5,64
_ Evet 58 21,14 4,68
Izin Verici Tutum 410 -,73 A7
Hayir 354 21,67 5,24
Evet 58 31,45 6,06
?51“ Koruyucu 410 -144 15
utum Hayir 354 32,73 6,35

Tabloya gore, ebeveynlerin basindan ¢ocukluklarinda baslarindan onemli bir
yasam olay1 ge¢mis olmasi durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir farklilasma olusmamustir. Demokratik tutum ile arasinda
(p=,35); otoriter tutum ile arasinda (p=1,0); izin verici tutum ile arasinda (p=,47); ve
asir1 koruyucu tutum ile arasinda (p=,15) istatistiksel agidan anlamli fark

bulunamamustir.

Denence 11: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici
Tutum puanlari, Psikolojik Hastaligi Olan Ebeveyne Sahip Olma Durumuna gore

anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
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Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin psikolojik hastalig1 olan ebeveyne
sahip olmaya gore anlaml1 diizeyde fark gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla

t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.14' te verilmistir.

Tablo 4.14. Ebeveynlerden birinde psikolojik hastalik olmasi durumuna gére gocuk yetistirme
tutumlarinin karsilastirilmasi igin t-testi

Psikolojik
Hastaligi Olan N X SS Sd t p
Ebeveyn
. Evet 52 76,77 6,50
_Il?emokratlk 410 14 ,90
utum Hayir 360 76,62 7,42
Evet 52 21,27 5,79
Otoriter Tutum 410 1,64 10
Hayir 360 19,94 5,44
. .. Evet 52 21,76 4,84
Erzm Verici 410 23 ,82
utum Hayir 360 21,57 5,21
Evet 52 31,98 6,46
_;A:slrl Koruyucu 410 -, 70 49
utum Hay]r 360 32,63 6,30

Tabloya gore, psikolojik hastalig1 olan bir ebeveyne sahip olma durumuna gore
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilagsma
olusmamustir. Psikolojik hastalig1 olan ebeveyne sahip olma ile demokratik tutum ile
arasinda (p=,90); otoriter tutum ile arasinda (p=,10); izin verici tutum ile arasinda
(p=,82); ve asir1 koruyucu tutum ile arasinda (p=,49) istatistiksel agidan anlamh fark

bulunamamustir.

Denence 12: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna goére anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin kronik hastaligi olma durumuna
gore anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-Testi

yapilmig ve sonuglar Tablo 4.15’ te verilmistir.
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Tablo 4.15. Kronik hastaliga sahip olma durumuna gére gocuk yetistirme tutumlarmimn
karsilastirilmast igin t-testi

Kronik
Hastaligin N X SS Sd t p
Olmast
: Evet 42 75,79 8,21
_Il?emokratlk -80 42
utum Hayir 370 76,74 7,20 410
Evet 42 19,80 5,43
Otoriter Tutum 410 -, 37 71
Hayir 370 20,14 5,51
o . Evet 42 21,19 5,92
}rzm Verici 410 -,54 .59
utum Hayir 370 21,64 5,076
Evet 42 32,50 7,40
_;A:sm Koruyucu 410 -,06 ,96
utum Hayir 370 3256 6,20

Tabloya gore, kronik hastaliga sahip olma durumuna gére ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilasma olusmamustir. Kronik
hastaliga sahip olma ile demokratik tutum ile arasinda (p=,42); otoriter tutum ile
arasinda (p=,71); izin verici tutum ile arasinda (p=,59); ve asir1 koruyucu tutum ile

arasinda (p=,96) istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamaistir.

Denence 13: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Psikolojik Hastaliga Sahip Olma Durumuna goére anlamh diizeyde

farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin psikolojik hastaliga sahip olmaya
gore anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-Testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 4.16° da verilmistir.
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Tablo 4.16. Psikolojik hastaliga sahip olma durumuna gore g¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirilmast igin t-testi

Psikolojik
Hastalig N X SS Sd t p
Olma
: Evet 43 78,19 6,11
Demokratik 410 147 14
Tutum Hayir 369 7646 7,42
Evet 43 22,02 6,76
Otoriter Tutum 410 2,43 ,02
Hayir 369 19,89 5,30
- . Evet 43 22,23 5,39
}rzm Verici 410 ,86 ,39
utum Hayir 369 2152 514
Evet 43 33,70 6,88
_;A:sm Koruyucu 410 1,26 21
utum Hayir 369 32,42 6,25

Tabloya goére, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan otoriter tutum
diizeyleri (t=2,43, p=,02) psikolojik hastalifa sahip olma durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Anlamli farklilik psikolojik hastaligi
oldugunu bildiren grup (X=22,02) lehinedir. Demokratik tutum (p=,14), izin verici
tutum (p=,39) ve asir1 koruyucu tutum (p=,21) diizeylerinde psikolojik hastaliga sahip
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsma

gorulmemektedir.

Denence 14: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Annelerinin Kendisine Karsi Tutumunu Algilama Sekline

gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin annenin tutumunu algilama sekline
gore anlaml diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA

yapilmis ve sonuglar Tablo 4.17° de verilmistir
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Tablo 4.17. Algilanan anne tutumuna goére ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilagtirilmasi igin

ANOVA testi
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar1
Farkin
Puan Grup N X SS Vvar. K. KT Sd KO F P Kaynag
(Tukey, LSD)
1 100 76,57 8,03 G.Arast 503,08 3 167,94 3,19 ,02
Demokrati 2 198 77,626,73 G.lci  21431,75 408 52,53 2-4
kTuwm 3 27 7555670 . . 2193484 411
4 87 7484759 '°P
1 100 21,06553 G.Arast 300,26 3 100,09 3,37 ,02
Otoriter 2 198 19,605,722 G.ici 1213425 408 29,74 1-2, 2-3
Tutum 327 2226761 o 1243451 411 3-4
4 87 19,495,99
1 100 21,69501 G.Arasi 9,68 3 322 120 95
izin Verici 2 198 2144516 G.ci 1094162 408 26,82
Tutum 327 2174465 Lo 1095130 411
4 87 2160554
1 100 32,226,001 G.Arasi 8584 3 28,61 72 54
ﬁz‘rrl‘jyucu 2 198 32,306,37 G.ci  16330,09 408 40,02
Tuturn 327 3307657 yo. 1641593 411
4 87 33,346,49

p<.05 (Grup 1: Otoriter/Baskici, 2: Demokratik/Hosgoriilii, 3: Tlgisiz, 4: Asir1 Koruyucu)

Tabloya gore ebeveynlerin demokratik tutum (F=3,19, p=,02)
diizeylerinde ve otoriter tutum diizeylerinde (F=3,37, p=,02), algiladiklar1 anne
tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Ebeveynlerin izin verici tutum dizeyleri (p=,95) ve asir1 koruyucu tutum diizeylerinde
(p=,54) algiladiklar1 anne tutumlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilasma meydana gelmemistir. Demokratik tutum ve otoriter tutum boyutlarinda
anlamlilig1 yaratan grubun hangisi ya da hangileri oldugunu tespit edebilmek amaciyla
ANOVA sonrasinda Post Hoc karsilastirmali testlerinden Tukey kullanilmastir.

Yapilan tamamlayici bu analizin sonucunda;

Demokratik tutum boyutunda annesini demokratik algilayanlar ile asir1
koruyucu algilayanlar arasinda (p=,02), annesini demokratik algilayanlar lehine (X =
77,62) istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Otoriter tutum
boyutunda ise anlamlili1 saglayan grubu tespit etmek amaciyla post hoc testi Tukey
degerine, analiz sonug¢landirilamayinca sirayla Scheffe ve LSD testleri yapilmistir.
LSD analizine gore annesini otoriter algilayanlar ile demokratik algilayanlar (p=,03)
arasinda, annesini otoriter algilayanlar lehine (X = 21,06), annesini demokratik

algilayanlar ile ilgisiz algilayanlar (p=,02) arasinda ilgisiz algilayanlar (X = 22,26)
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lehine, annesini ilgisiz algilayanlar ile asir1 koruyucu algilayanlar (p=,02) arasinda
ilgisiz algilayanlar lehine (X =22,26 ), istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik

tespit edilmistir.

Denence 15: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Babalarinin Kendisine Kars1 Tutumunu Algilama Sekline

gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin babanin tutumunu algilama sekline
gore anlamhi diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA
yapilmis ve sonuglar Tablo 4.18” de verilmistir.

Tablo 4.18. Algilanan baba tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilagtirilmast igin
ANOVA testi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

. Farkin Kaynag
Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p

(Tukey)

1 118 75768,09 G.Arast 734,01 3 24467 4,70 00
Demokrati 2 195 77,636,48 G.¢i  21200,82408 51,96 1-4, 3-4
kTutum 3 70 77,00 6,43 Toplam 2193484411

4 29 7272948

1 118 21,11537 G.Arast 25051 3 83,50 2,7 04
Otoriter 2 195 1946522 G.ci 1218399408 29,86 1-2
Tutum 370 2061598 L. 1243451411

4 29 19,106,10

1 118 21,704,98 G.Arasi 4473 3 1491 56 64
izin Verici 2 195 21,82537 G.ci  10906,57 408 26,73
Tutum 370 2L13461 Lo 1095130411

4 29 2059575

1 118 32,836,23 G.Arast 340,02 3 113,34 2,88 03
ﬁilrrljyucu 2 195 32,37620 G.ci 1607591408 39,402 3-4
Tuturn 370 3140672 L. 1641593411

4 29 3538579

p<.05 (Grup 1: Otoriter/Baskici, 2: Demokratik/Hosgoriilii, 3: Ilgisiz, 4: Asir1 Koruyucu)

Tabloya gore ebeveynlerin demokratik tutum (F=4,70, p=,00) dizeylerinde ve
otoriter tutum diizeylerinde (F=2,7, p=,04) asir1 koruyucu tutum (F=2,88, p=,03)
algiladiklar1 baba tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilik tespit
edilmigtir. Ebeveynlerin izin verici tutum diizeylerinde (p=,64) algiladiklar1 baba
tutumlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsma meydana gelmemistir.

Demokratik tutum, otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum boyutlarinda anlamlilig1
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yaratan grubun hangisi ya da hangileri oldugunu tespit edebilmek amaciyla ANOV A
sonrasinda Post Hoc karsilagtrmali testlerinden Tukey kullanilmistir. Yapilan

tamamlayici bu analizin sonucunda;

Demokratik tutum boyutunda, babasini demokratik/hosgoriilii algilayanlar ile
asirt  koruyucu algilayanlar (p=,00) arasinda, demokratik algilayanlar lehine
(X = 77,63); babasmi ilgisiz algilayanlar ile asir1 koruyucu algilayanlar (p=,04)
arasinda ilgisiz algilayanlar lehine (X =77,00) istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik tespit edilmistir. Otoriter tutum boyutunda babasini otoriter algilayanlar ile
demokratik algilayanlar (p=,05) arasinda otoriter algilayanlar lehine (X =21,11)
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Asir1 koruyucu tutum boyutunda babasini
ilgisiz algilayanlar ile asir1 koruyucu algilayanlar (p=,02) arasinda asir1 koruyucu

olanlarin lehine (X =35,38) anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmist
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin  denencelerine iligkin  bulgular literatiire
dayandirilarak tartigilmig, yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur. Denencelerin ele
alinig swras1 Bulgular bolimiindekinin aynis1 olup; ilk iki denence cocukluk cagi
travmalar1 ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki korelatif ve yordayici iligki,
sonraki 11 denence demografik degiskenler ile g¢ocuk yetistirme tutumlarinin
iligkisidir. 14 ve 15. denenceler, iliski olmalarindan dolay1 ve literatiirdeki benzer

arastirmalarda baba katiliminin ¢ok smirli olmasi nedeniyle birlikte ele alimmastir.

5.1. Tartisma

Denence 1: Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalar: ile Ebeveyn Cocuk

Yetistirme Tutumlar: arasinda anlaml bir diizeyde iliski vardir.

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile gocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
korelatif iligkileri tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda cocukluk c¢agi
travmalarindan cinsel istismar disindaki tiim travma boyutlariyla ve ¢ocukluk ¢agi
travma toplam puani ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde ¢esitli iliskiler tespit edilmistir. Fiziksel thmal ile demokratik tutum arasinda
pozitif yonli, otoriter tutum ile arasinda negatif yonlii anlamli iliski mevcuttur.
Fiziksel ihmal puanlar1 yiiksek olanlarin demokratik tutum puanlar1 yiiksek, otoriter
tutum puanlar1 diisiikttr. Duygusal ihmal ile demokratik tutum arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki mevcuttur. Duygusal ihmal puanlar1 yiikselirken demokratik tutum
puanlar1 da artmaktadir. Fiziksel istismar ile otoriter tutum arasinda pozitif yonli
anlaml1 iliski tespit edilmistir. Fiziksel istismar puani yiiksek olanlarin otoriter tutum
diizeyleri de yiiksektir. Duygusal istismar ile otoriter tutum arasinda pozitif yonlii
anlamlr iligki tespit edilmistir. Duygusal istismar puani yiiksek olan ebeveynlerin
otoriter tutum puanlar1 da yiiksektir. Asir1 kontrol ile otoriter tutum arasinda pozitif
yonlii anlaml iligki vardir. Asir1 kontrol diizeyi arttikg¢a otoriter tutum diizeyi de
artmaktadir. CTQ toplam puani ile demokratik tutum arasinda anlaml diizeyde pozitif
yonlii iliski, otoriter tutum ile arasinda anlamli diizeyde pozitif yonli iligki tespit
edilmigtir. Travma toplam puani daha yiiksek olanlarin demokratik tutum diizeyi ve

otoriter tutum duizeyi de ylksektir.

Bulgulara gore, duygusal istismar disinda tiim ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile

cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler goriilmektedir. Sadece fiziksel
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ihmal ile iliskisinde otoriter tutumda diigme goriiliirken, demokratik tutum diizeyi
yiikselmektedir. Bunun disinda tiim travma tiirleri yiikselmesiyle otoriter tutumun
yiikseldigi goriilmektedir. Thmalden ziyade istismarin ¢ocuk yetistirme tutumlartyla
iliskisi dikkat cekmektedir. Bu bulgu, katilimc1 ebeveynlerin istismara varmayan kotii
muameleyle -6zellikle anlamli iligkisi olmayan duygusal istismar- basa ¢ikma becerisi
gostermis olabilecegini cocuklugunda gordiigii kotii muameleyi yeniden islemleyerek
baskic1 ve otoriter anne babaliktan uzak kalabildigini; ancak istismar boyutundaki kotii
deneyimlerin etkisinin daha kalici olmasi sebebiyle tutumlara otorite olarak
yansiyabilecegini dislindiirmiistir. CTQ toplam puanmin yiikselmesiyle hem
demokratik tutumun hem de otoriter tutumun birlikte yikselmesi ise iki tutumda da
ortak olan kontrol boyutuna baglanmistir. Literatiirde ebeveynlerin ¢ocukluk g¢agi
travmalar1 ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar
mevcuttur. Aragtirmamizin bulgulariyla 6rtiisen ya da ters diisen arastirma bulgularini
gormek miimkiindiir. Ozgen (2017)’in arastirma bulgularma gore, demokratik tutum
boyutunda; duygusal istismar ve fiziksel Istismar diizeyi ile demokratik tutum diizeyi
arasinda pozitif yonli iligki, fiziksel ihmal ile demokratik tutum diizeyi arasinmda
negatif yonli iliski vardir. Otoriter tutum boyutnda; duygusal ihmal ve fiziksel istismar
ile otoriter tutum arasinda pozitif yonlii iliski vardir. izin verici tutum boyutunda
fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar dizeyleri ile izin verici tutum
arasinda pozitif yonlii iliski vardir. Asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlerde;
duygusal Istismar ve fiziksel Istismar diizeyi arttik¢a asir1 koruyucu tutum diizeyi de
azalmaktadir. Bozdemir ve Giindliz (2016) arastrma bulgularina gore, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar diizeyleri arttikca demokratik tutum
diizeyi azalmaktadir. Fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar dlzeyleri
arttikca asir1 koruyucu tutum diizeyleri artmaktadir. Fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar diizeyleri arttikga asir1 koruyucu tutum diizeyleri
artmaktadir. Cakmak, Aydogan ve Tamam (2018), arastirmalarinda ¢ocukluk cagi
travma puanlar1 yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarina daha az koruyucu
davrandiklarii gostermektedir. Dengizek’ in (2015) yaptig1 arastirmanin sonuglarina
gore cocukluk doneminde fiziksel ihmal ve istismara maruz kalmis babalar demokratik
olmayan anne-baba tutumu sergilemekte, duygusal ve fiziksel ihmale maruz kalmisg
anneler ise asir1 koruyucu tutum sergilemektedirler. Cocukluk doéneminde cinsel
istismara maruz kalmis anneler demokratik tutum sergilerken, cinsel istismara maruz

kalmis babalar daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergilemektedirler. Burakgazi
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(2019) ’nin aragtirmasina gore, annelerin ¢ocukluk ¢agi travma puani yiikselirken

otoriter tutum diizeyi ylikselmekte, demokratik tutum diizeyi diigmektedir

Denence 2: Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Travmalari, Cocuk Yetistirme

Tutumlarini anlaml bir diizeyde yordamaktadir.

Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari
iizerindeki belirleyici roliinii incelemek amaciyla yapilan analiz sonucu travma tiirleri
(tek basina ya da birlikte), ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda yordayicilik iligkisi
tespit edilmistir. Bu analiz sonucuna gore, fiziksel thmal %10,1 giiciinde demokratik
tutumu yordadigi goriilmiistiir. Duygusal istismar ve asir1 kontrol bagimsiz
degiskenleri birlikte otoriter tutumu %10,3 giiciinde yordadig1 goriilmiistiir. Duygusal
thmal ve agir1 kontrol bagimsiz degiskenleri birlikte asir1 koruyucu tutumu %3,8 giicii
ile yordamaktadir. Baska bir ifadeyle, demokratik tutum diizeyinde meydana gelen
degisimin %10,1°1 fiziksel ithmal tarafindan agiklanmaktadir. Otoriter tutum diizeyinde
meydana gelen degisikligin %10,3’1 duygusal istismar ve asir1 kontrol birlikte
olusturduklar1 model tarafindan agiklanmaktadir. Asir1 koruyucu tutum diizeyinde
meydana gelen degismelerin %3,8’1 duygusal ihmal ve asir1 kontrol birlikte
olusturduklar1 model tarafindan agiklanmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalariin
hi¢cbirinin izin verici lizerinde belirleyiciligi olmadigi tespit edilmistir. Cakir (2021)’1n
yaptig1 arastirmada, cocukluk c¢agi travmalarinin demokratik tutumun %4,7’sini,
otoriter tutumun %]1,3’iinii agiklamaktadir. izin verici tutum ve asir1 koruyucu tutum

iizerinde herhangi bir agiklayici 6zellik bulunmamastir.

Denence 3: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Lzin Verici

Tutum puanlari, Ebeveynlik Roliine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Ebeveynlik rolii (anne ya da baba olma durumu), diger bir ifadeyle ebeveynlerin
cinsiyetine gore cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklhilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda,
ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutum diizeylerinin ebeveynlik rolii
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle ebeveynlerin otoriter tutum veya asir1 koruyucu tutum sergileme

diizeyleri cinsiyetlerinden etkilenmemektedir; bagimsizdir.

Ebeveynlerin demokratik tutum ve izin verici tutum diizeylerinin anlaml

diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Demokratik tutum boyutunda farklilagsmanin
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anneler lehine oldugu, diger bir ifadeyle annelerin ortalamasini babalarin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Izin verici tutum boyutunda ise

farklilik babalar lehinedir. Babalarin ortalamalar1 annelere gore daha yiiksektir.

Literatirde cocuk yetistirme tutumlar1 ile cinsiyet arasinda hem iliskiler
oldugunu hem de iliskisizligi gosteren arastirmalar mevcuttur. Aydogan Arslan’in
(2017) arastirmasinin sonuglar1 da benzer yondedir. Anneler babalara gore daha
demokratik, babalar ise daha izin vericidir. Cakmak, Aydogan ve Tamam (2018)’in
arastirma sonuglarina gore anneler babalara gore daha demokratik tutum
sergilemektedirler. Babalar, annelere gore daha izin verici tutumlara sahiptir. Ozgen
(2017), arastirmasinin sonuglarmma gore anne ve babalarin demokratik tutum, otoriter
tutum ve izin verici tutum diizeylerinin birbirine benzedigini gostermistir. Ayni
arastirmaya gore, babalar annelere gore daha koruyucu tutum sergilemektedirler.
Dengizek (2015), annelerin babalara oranla demokratik tutum sergiledigini
gostermistir. Birlik (2019), ortlisen bulgular gostermistir. Anneler babalara gére daha

demokratik, babalar ise annelere gore daha otoriter ve izin vericidir.

Arastirmalarda ortak bir bulgu olarak annelerin babalara gére daha demokratik
olduklar1 goriilmektedir. Bunun demokratik tutumun i¢indeki kabul7sicak ilgi
boyutundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Aile hayatinda ¢ocukla sicak iliski
geleneksel olarak daha ¢ok annenin kurdugu babanin ise genellikle geleneksel baglami
temsil ettigi disiiniilmektedir. Literatlirde benzer iliskiler tespit etmek icin yapilan
arastirmalarm 6rneklem gruplar1 biliyiik cogunlukla sadece annelerdir. Bu nedenle

cinsiyetin ¢ocuk yetistirme iizerine etkisi lizerine arastirma sayisi simirhdir.

Denence 4: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asiri Koruyucu ve Izin Verici

Tutum puanlari, Egitim Durumuna gére anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

Egitim durumuna goére ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olusup olugmadig: tespit edebilmek igin yapilan analiz sonucunda;

tiim ¢ocuk yetistirme boyutlarinda anlamli farklilagsmalar oldugu goriilmiistiir.

Universite mezunlarmin demokratik tutum puan ortalamalarinm lise mezunu
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilirken; lise mezunu ebeveynlerin demokratik
tutum puan ortalamalarinin temel egitim mezunlarinin (ilk ve ortaokul mezunlari)
puanlarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, {iniversite

mezunlarinm demokratik tutum diizeyleri lise mezunlarinimkinden daha yiiksek; lise
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mezunlarinin  demokratik tutum diizeyleri de temel egitim mezunu olan

ebeveynlerinkinden daha yuksektir.

Otoriter tutum boyutunda Universite mezunu ebeveynler ile lise mezunu olanlar
arasinda egitim durumundan kaynakli anlamli diizeyde bir farklilagsma gorilmiistiir.
Universite mezunu olanlarin otoriter tutum diizeyleri lise mezunu olanlara gore daha
yiiksektir. Izin verici tutum boyutunda, Universite mezunu olan ebeveynler ile lise
mezunu olanlar arasinda; lise mezunu olan ebeveynler ile temel egitim mezunu olanlar
arasinda egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik mevcuttur. Universite mezunu
olanlarin izin verici tutum diizeyleri lise mezunlarin oranla daha yiiksektir. Lise
mezunlarinm izin verici tutum diizeyleri de temel egitim mezunu olanlara gére daha
yiiksektir. Asirt koruyucu tutum boyutunda ise anlamli diizeyde farklilasma temel
egitim mezunu olan grupla liniversite mezunu olan grup arasinda lise mezunlar ile
iiniversite mezunlar1 arasinda goriilmiistiir. Temel egitim mezunlarinin asir1 koruyucu
tutum diizeyleri Universite mezunlarma gore; lise mezunlarmin da iiniversite
mezunlarma gore daha diizeyleri yiliksektir. Analiz sonuglarina gore, asir1 koruyucu
tutum boyutu disindaki diger boyutlarda demokratik tutum, otoriter tutum ve izin

verici tutum i¢in egitim diizeyi yiikseldik¢e tutumlarin diizeyi artmaktadir.

Literatiirde egitim durumu ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda iligkiye
yonelik ¢esitli bulgular gérmek miimkiindiir. Mizrak¢r’ ya (1994) gore annelerin
egitim diizeyi, ¢ocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen faktorler arasinda en yiiksek
belirleyicidir. Egitim diizeyi arttik¢a annelerin yetkin/demokratik tutum sergileme
egilimi artarken; koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutum egilimlerinde azalma olmaktadir.
Ozgen (2017), arastirmasinda, egitim diizeyi artarken otoriter tutum ve asir1 koruyucu
tutum diizeyleri azalirken; demokratik tutum diizeyleri artmaktadir. Cakmak, Aydogan
ve Tamam (2018), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin egitim durumlarindan
bagimsiz oldugunu gostermistir. Giiler, vd. (2002)’ nin arastrma bulgular1 da
ebeveynlerin ¢ocuklarmi oOrseleyici tutumlar sergilemeleri ile egitim durumu
arasindaki iliskisizligi gostermistir. “Tiirkiye’de 0-8 Yas Aras1 Cocuga Yonelik Aile
Ici Siddet” Arastirmasi’nda (2014); annelerin egitim diizeyi diiserken cocuklarini
thmale yoneldikleri goriilektedir. Altiparmak, vd.” nin (2013) arastirma bulgusu da
egitim seviyesi diigiikk olan annelerin, ¢cocuklarina daha fazla fiziksel ve duygusal
istismarda bulunduklar1 yoniindedir. Alisinanoglu’ nun arastirmasmnin sonuglar1 da

anne ve babalarm egitim diizeyleri arttikca cocuklarmi icten denetimli olmalari
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yoniinde tesvik ettikleri yoniindedir. Erken ve Toran (2004)’a gore de annelerin egitim
diizeyi diistiikce, ¢ocuklarint reddedici tutumlar artmaktadir. Cakir (2021)” a gore
egitim diizeyi yiikseldik¢e annelerin tutumlar1 demokratiklesmektedir. Dengizek
(2015)’ in arastirmasina gore ise ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerin egitim
durumlarindan bagimsizdir. Birlik (2019), ebeveynlerin egitim diizeyi artarken izin
verici tutumun ve demokratik tutumun arttigini, otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum

azaldigini sdylemektedir.

Egitim durumuna gore cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli iliski
oldugunu gosteren arastirmalarin bulgular: alt boyutlara gore farkli bulgular goriilse
de; ancak demokratik ve asir1 koruyucu tutum boyutlarindaki bulgularin Ortiistiigi
goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin demokratik tutum sergileme
egilimleri artarken asir1 koruyucu egilimler diismektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsizlasmasina verdikleri degerin artacagi ve
cocuklarmin kendilerini ifade etmesine firsat verecekleri diisiiniildiigiinden
demokratik tutumun yiikselmesi beklendik bir durumdur. Asir1 koruyucu ebeveynlerin
temel argiimanlarinin ¢ocugu hastalik ve tehlikelerden korumakla ilgili oldugu
disiiniildiigiinde egitim seviyesi yliksek olan ailelerin ¢cocuklarini olasi stresorlerden
koruma konusunda daha akilci ve isbirlik¢i ¢oziimler iiretecegi diisiintildiiglinden
egitim durumu artarken asir1 koruyucu tutumlarin diismesinin beklendik oldugu
diistiniilmektedir. Arastrmamizda otoriter tutumun demokratik tutumla birlikte
hareket ettigi gortilmiistir. Bunun sebebi her iki tutumda ortak olan kontrol boyutu

oldugu diisiiniilmektedir.

Denence 5: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Lzin Verici

Tutum puanlari, Gelir Durumuna gére anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

Gelir durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olusup olusmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda
sadece demokratik tutum boyutunda gelir dlizeyine gore ebeveynlerin gelir durumuna
gore anlamli farklilik goriilmiistiir. Orta gelir diizeyindeki ailelerin demokratik tutum
diizeylerinin diisiik gelirli ailelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Otoriter
tutum, izin verici tutum ve asir1 koruyucu tutum diizeylerinin ebeveynlerin gelir

durumundan etkilenmedikleri goriilmiistir.

103



Dengizek’in (2015) arastirmasma gore gelir diizeyi diiserken asir1 koruyucu
tutum ve otoriter tutum duzeyleri artmakta, gelir seviyesi artarken ebeveynlerin
demokratik tutum diizeyleri artmaktadir. Altiparmak, vd.” nin (2013) arastirmasi aile
gelir durumunun ebeveyn davraniglarini etkiledigini ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olan annelerin ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladiklarini gostermektedir. Erkan ve
Toran (2004)’m arastirma sonuglarina gore, ailenin aylik gelirinin arttikga annelerin
reddedici davranislar1 azalmaktadir. Reddedici davraniglart hem ihmal hem de istismar
ile iliskilendirerek diistinmek yerinde olacaktir. Gamsiz Bilgin, vd. (2004), gelir
diizeyinin dlismesiyle, cezalandirarak Orseleyen ebeveyn tutumlarmin arttigin
gostermistir. Cakir (2021)’a gore yiiksek gelir dlizeyine sahip olan anneler demokratik

tutum sergilemekte; gelir diizeyi diistiikce baskici ve otoriter tutumlar artmaktadir.

Haktanir ve arkadaslar1 (1999)’nin Tirkiye’deki anne-baba tutumlar1
aragtirmalarini (75 arastirma) inceledikleri ¢alismalarinda, sosyo-ekonomik dizeyi
diisiik ailelerde cezalandiricy, istismar ve ihmale varan olumsuz tutumlar gozlenirken,
sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce olumsuz yaklagimlarin azaldigi ve daha
demokratik tutumlarin yer aldis1 goriilmiistiir. Bununla birlikte {i¢ sosyo-ekonomik
diizeydeki (alt, orta, iist SED) ailelerde de koruyucu ve otoriter tutumlarin yaygin
olarak kullanildigmin goriilmesi iilkemizdeki yetiskinlerin genel yapisini ortaya

koymasi bakimindan énemlidir.

Denence 6: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlar, ¢ocuklukta sahip olunan aile yapisina gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

Cocuklukta sahip olunan aile yapisina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olusup olusmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan analiz sonucunda hi¢ boyutta anlamli diizeyde farklilagsma
gbézlenmemistir. Diger bir ifadeyle ¢cocuk yetistirme tutumlar1 ebeveynlerin geldikleri

ailenin yapisindan bagimsizdir.

Ozgen (2017), aile tipine gdre gocuk yetistirme tutumlarinin anlaml farklhilik
gostermedigi tespit edilmistir. Farkli aile tipinde yasayan ebeveynlerin tutum diizeyleri
birbirine benzemektedir. Ebeveynlerin geldikleri ailenin yapismin ele alindigi
arastirmaya rastlanmamistir; ancak genis aile kavramini sadece ebeveynlerin anne

babasmin da yer aldig1 aile yapisinin da 6tesine gotiiriip cok ¢ocuklu aile olarak da ele
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aldigimizda bazi bulgulara rastlamak miimkiindiir. Erkan ve Toran (2004)’iin
arastirmasina gore, ailede yasayan birey sayisi arttikga annenin reddedici tutumlari
artmaktadir. kendi kurdugu aile ¢ekirdek yapida olan annelerin yagam kalitesi daha
yiiksek goriiliirken; genis ailesi olan anneler daha fazla ruhsal sikinti yasadigi
gorilmektedir (Bodemir, 2019). Anjel (1985)’ in arastirmasinda ailedeki birey
sayisinin artmasmin annenin, ¢ocugun bakimini aksattigi, annelik roliinii kisitladigi,
cocuga karsi ihmalkar ve ilgisiz davranislar sergilemesi sergilemesine neden oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular1 arastirmamizla iligkilendiren durum ebeveynlerin kendi

travmalarini tutumlar1 aracili§iyla bulastiriyor olduklar: gercegidir.

Aile biiyiiklerinin oldugu ya da ¢ocuk cocuklu biiyiik ailelerde bakim ve ilgi
gerektiren kiginin fazla olmasi bunun yani sira evdeki aile biiyiiklerinin ebeveynlik
roliine ortak olmalar1 gibi etkenlerle yukarida bahsedildigi gibi ebeveynligin
kisitlanabilecegi ortamlardan gelen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ithmal ve istismara
maruz kalmalar1 beklendik bir durumdur. Ancak bu durumun kendi ebeveynligine ne
kadar yansidigi arastirmalarin konusudur. Arastirmamizda ebeveynin geldigi aile

yapisi1 bir etken olarak gézlenmemistir.

Denence 7: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asiri Koruyucu ve Izin Verici

Tutum puanlari, Cocuklugun Gegtigi Yere gore anlaml diizeyde farkililagsmaktadtr.

Ebeveynlerin ¢ocukluklarmin gectigi yere gore cocuk yetistirme tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olusup olusmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan analiz sonucunda demokratik tutum, izin verici tutum ve asiri
koruyucu tutum diizeylerinde ebeveynlerin ¢ocukluklarmnin gegtikleri yerin etkisi
olmadig: tespit edilmistir. Sadece otoriter tutum boyutunda iki anlaml iligki tespit
edilmistir. Buna gore, ¢cocukluklar1 biiyiiksehirde gegcen ebeveynler hem ¢ocukluklari
sehirde gecerlerden hem de cocukluklar1 kdyde gecenlerden daha otoriter tutuma

sahiptirler.

Literatiirde ¢cocuklugun gectigi yer degiskeninin ebeveyn tutumlari ile iliskisini
inceleyen bir bulguya rastlanmamistir. Arastirmamizda g¢ocuklugu biiyiliksehirde
gecen ebeveynlerin daha otoriter bulunmasi, biiyiiksehirde bilyliyen ebeveynlerin
gecmis deneyimleri ve giincel kaygilarma baglanmaktadir. Cocugun dikkatinin okul

disina kaymamasi, akran gruplarinin bozucu etkisinden ve yaygin tehlikelerden
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koruma, diger bir ifadeyle ¢ocugun kontroliinii kaybetmeme diisiinceleriyle ebeveyn

kurallar araciligiyla sinirlandirma yoluna gidiyor olabilir.

Denence 8: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asiri Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Evde Siddete Taniklik Etme Durumuna gore anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocukluklarinda siddete tanik olma durumlarina gore cocuk
yetistirme tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olusup
olusmadigmi tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmalar tespit edilmistir.
otoriter tutum ve asir1 koruyucu tutum boyutlarinda anlamli farklilik yaratan gruplar
mevcuttur. Duygusal siddete taniklik edenlerin otoriter tutum diizeyleri siddete tanik
olmayanlardan daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle duygusal siddete tanik olanlar
siddete hi¢c tanik olmayanlardan daha otoriter tutuma sahiplerdir. Siddete tanik
olmayanlar, fiziksel siddete tanik olanlara gore, duygusal siddete tanik olanlara gore
ve hem fiziksel hem de duygusal siddete tanik olanlara gore daha fazla asir1 koruyucu

tutuma sahiptirler.

Dinleyici ve Sahin-Dagli (2016)° nmn yaptiklar1 calismada; g¢ocuklugunda
ailedeki siddete tanik olan ebeveynlerin kendilerinin de ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
orseleyici oldugu, duygusal ihmal ve istismar yapma sikliginin bu grupta arttigi

gosterilmis, bu nedenle de nesiller aras1 bir ge¢isin oldugu lizerinde durmuslardir.

Denence 9: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Lzin Verici
Tutum puanlar:, Cocuklukta Evde Sik Diizeyde Alkol Kullanan Birinin Olma

Durumuna gére anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocukluklarinda evde sik alkol
kullanan aile iiyesi olma durumuna goére anlamli1 diizeyde fark gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, sadece otoriter tutum boyutunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Evinde sik alkol kullanan
ailesi olan ebeveynlerin otoriter tutum puanlarmin olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle evinde sik alkol kullanan birey olanlar

olmayanlara gore daha fazla otoriter tutum sergilemektedir.
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Ilgili rneklem biiyiikliigiiniin yetersiz olmas1 sebebiyle arastirma bulgusunun

bu yonde oldugu; daha biiylik bir grupla farkli sonuglanabilecegi diistiniilmektedir.

Denence 10: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Basindan Onemli Bir Yasam Olayi Ge¢mis Durumuna

gore anlamli diizeyde farklilasmaktadur.

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin gocukluklarinda baslarmdan 6nemli
yasam olay1 gegme durumuna gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, hicbir ¢ocuk yetistirme
tutumu boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir. Diger bir ifadeyle
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, onemli bir yasam olaymin baslarmdan

gecmis olmasindan bagimsizdir.

Literatiirde bu degiskeni ele alan arastrma bulgusuna rastlanmamistir.
Arastirmaya katilanlarin bu yonde bildiriminin az olmasi nedeniyle anlaml farklilik

olugsmadig diisiiniilmektedir.

Denence 11: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Psikolojik Hastaligi Olan Ebeveyne Sahip Olma Durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin psikolojik hastaligi olan bir
ebeveyne sahip olma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, c¢ocuk
yetistirme tutumu boyutlarindan hig¢birinde anlamli farklilik tespit edilememistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerinden birinin psikolojik hastalig

olmasindan etkilenmemektedir.

Literatiirde bu degiskeni ele alan arastrma bulgusuna rastlanmamistir.
Aragtrmamizda ebeveynlerden birisi psikolojik hastalia sahip olan katilime1

sayisinin az olmasi sebebiyle farklilik tespit edilemedigi diistiniilmektedir.

Denence 12: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Lzin Verici
Tutum puanlari, Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumuna gore anlamli diizeyde

Sfarklilasmaktadur.
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Kronik hastaligi sahip olmalarma gore ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigm tespit etmek
amactyla yapilan analiz sonucunda hicbir boyutta anlamli farklilik tespit
edilememistir. Bu analiz sonucuna gore, ¢cocuk yetistirme tutumlar1 kronik hastaliga

sahip olma durumundan etkilenmemektedir.

Literatlirde ¢cocugun kronik hastaligi sahip olmasi ile asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunu gosteren arastirma bulgulart mevcuttur. Kronik hastaliginin temellerinin
cocukluga uzandig1 varsayildiginda kronik hasta bu cocuklarin yetiskinlikte bunu
ebeveynlik  tutumlarina  nasil  aktaracaklar1  arastrmamiz =~ kapsaminda
degerlendirilebilir; ancak ebeveynin kendisinin kronik hastalia sahip olmasi

durumuyla ilgili literatiirde ¢ok smirli sayida bulguya rastlanmistir.

Ezen ve Acikgdéz (2017)’ iin arastirma bulgulari, kronik hastaligi olmayan
annelerin daha fazla drseleyici tutum sergilediklerini gostermektedir. Gamsiz Bilgin,
vd. (2004), ebeveynin kronik hastaligi olan ebeveynlerin c¢ocuklarini daha

Orselediklerini géstermistir.

Denence 13: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Psikolojik Hastaliga Sahip Olma Durumuna gére anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmnin psikolojik hastaliga sahip olmaya
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda sadece otoriter tutum boyutunda anlamli farklilik
olustugu tespit edilmistir. Psikolojik hastaligi oldugunu bildiren grubun otoriter tutum
puan ortalamalari, psikolojik hastaligi olmayan gruba gore daha yiiksektir. Baska bir

ifadeyle, psikolojik hastalig1 olan daha otoriter tutum sergilemektedir.

Literatiirde ebeveynlerden en az birinin psikolojik hastaligi olmasi degiskenini
kullanan ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmustir. Ozgen (2017), arastirmasinda
psikolojik hastaliga sahip olan ebeveynlerin otoriter tutum ve izin verici tutum
diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmistir. Ezen ve A¢ikgoz (2017) ise bu degiskeni
aragtirma kapsaminda degerlendirseler de sadece 1 katilimci psikolojik hastaligi
oldugunu bildirdigi i¢in analizi yapilamamistir. Gamsiz Bilgin, vd. (2004), psikolojik
hastaligi olan ebeveynlerin ¢ocuklarmi fiziksel ve sozel olarak cezalandirarak
orselediklerini gostermislerdir.
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Aragtirmamizda ebeveynlerden sadece tani konmus psikolojik hastaliklarini
bildirmeleri istenmistir. Psikolojik hastaligi olan ebeveynlerin empatiden yoksun
oluglar1 nedeniyle cocugun Ozerkligini destekleyememeleri, ¢ocuklar1 ile ilgili
gelisimsel problemlere akilct ¢éziimler olusturamamalari, ¢ocuklarinin eylemlerine
uygun derecede katilim saglayamamalari gibi unsurlar bu gurup ebeveynin otoriter
tutumlarmin yiikselmesi ile iligkili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica literatiirde gelir
diisiikliigii ile otoriter tutumun yiikselisini gosteren arastirmalara paralel olarak bu
grupta da olas1 gelir diistikliigii sebebiyle aile yasam kalitesinin diisiikliigii ve otoriter

puanlarin yiikselmesi beklendik bir durumdur.

Denence 14: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Annelerinin Kendisine Karst Tutumunu Algilama Sekline

gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Denence 15: Ebeveynlerin Demokratik, Otoriter, Asiri Koruyucu ve Izin Verici
Tutum puanlari, Cocuklukta Babalarimin Kendisine Karsi Tutumunu Algilama Sekline

gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Algilanan anne tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
demokratik tutum boyutunda ve otoriter boyutta anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonucuna gore, demokratik tutum boyutunda annesini demokratik
algilayan ebeveynlerin puan ortalamalar1 annesini asir1 koruyucu algilayanlarm puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Otoriter tutum boyutunda, annesini otoriter
algilayanlarin  puan ortalamalar1 annesini demokratik algilayanlarin  puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Annesini ilgisiz algilayanlarin puan ortalamalar1
demokratik algilayanlarin puan ortalamalarma gore daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle,
annesini demokratik algilayanlar, demokratik tutum sergileme egilimi, annesini
otoriter algilayanlar, genellikle ilgisiz tutum veya otoriter tutum sergileme egilimi
gostermektedir. Bu bulgu asagida ifade edilen Mizrak¢1 (1994)’nin ¢cocugun yetistirilis

tarzin1 onaylayip onaylamamasi ile ilgili tespitiyle ortiismektedir.

Algilanan baba tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
izin verici tutum disidaki boyutlarn tiimiinde algilanan baba tutumuna gore anlamli

diizeyde iliski tespit edilmistir. Demokratik tutum boyutunda, babasini otoriter olarak
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algilayanlarin ve ilgisiz olarak algilayanlarin puan ortalamalar1 babasini agir1 koruyucu
algilayanlara gore daha yiiksektir. Otoriter tutum boyutunda babasmi otoriter
algilayanlarin puan ortalamalar1 babasmi demokratik algilayanlarmkinden daha
yiksektir. Asirt koruyucu tutum boyutunda babasini asir1 koruyucu olarak
algilayanlarin puan ortalamalari, ilgisiz olarak algilayanlara gore daha yiiksektir. Yani
hem babasini otoriter algilayanlar hem de babasini ilgisiz olarak algilayan ebeveynler,
babasimi asir1 koruyucu olarak algilayanlardan daha fazla demokratik tutuma sahiptir.
Babasini otoriter algilayanlar, babasin1 demokratik olarak algilayanlardan daha fazla
otoriter tutum sergilemektedirler. Babasini asir1 koruyucu olarak algilayan ebeveynler,

ilgisiz olarak algilayan ebeveynlerden daha fazla asir1 koruyucu tutuma sahiptirler.

Mizrak¢r (1994), arastrmasinda, annelerin kendi yetistirilis sekliyle yani
algiladiklar1 ebeveyn tutumlariyla, uyguladiklari ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda
bir iligki gostermistir. Anneler, algiladiklar1 anne tutumunun tam tersi bir tutum
sergileme egilimi gdstermemektedirler. Yetkin annelerin yetistirdigi anneler ilgisiz
tutum disindaki tutumlarin herhangi birine egitim gosterebilmektedirler. Algilanan
baba tutumlar1 ile c¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda belirgin iliskiler
gosterilmemistir. Annelerin kendi yetistirilis tarzlarin1 onaylayip onaylamama
durumlarindan kaynakli farklilasma sadece otoriter ve ilgisiz anne tutumu
boyutlarinda goériilmiistiir. Otoriter tutumun onaylanmadig1 durumlarda ilgisiz tutuma
olan egilim; ilgisiz tutumun onaylanmadig1r durumlarda ise otoriter tutuma egilim
artmaktadir. Bu noktada ¢ocuk yetistirme tutumlarinin kuramsal temelleri anlatilirken
bahsedilen sevgi ve kontrol boyutlarina atif yapmak yerinde olacaktir. Ebeveynlerin
kendi yetistirildikleri tutuma ya da tam tersine egilim gostermeleri sevgi ve kontrol
boyutlariyla agiklanabilir. Sevgi boyutunda hicbir ebeveyn algiladigi ebeveyn
tutumunun tam tersime yonelmez; ancak kontrol boyutunda kendi yetistirilis tarzini

onaylarsa buna benzer, onaylamazsa tam tersi bir tutuma yénelebilmektedir.

Aydogan-Arslan (2017)’in arastirmasinda katilimc1 ebeveynlerin kendi anne
babalarmin sergilemis oldugu tutumlara siki sikiya bagli olduklarmi gostermistir.
Demokratik tutum sergileyen anne-babalarin g¢ocuklart demokrat, otoriter tutum
sergileyen anne-babalarin yetistirdigi ¢ocuklar1 otoriter, izin verici anne-babalarin
cocuklar1 izin verici, asir1 koruyucu anne-babalarin ¢ocuklari ise agir1 koruyucu tutum
sergilemektedir. Cakir (2021)’in yaptig1 arastirmanin bulgulari, anne ve babalariyla

olan iligkilerini sicak ya da soguk algilamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
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tutumlarini etkilememektedir. Anne babasinin disiplin anlayisini olumlu algilayan
anneler digerlerine gore daha demokratik tutum sergilemektedir. Birlik (2019)’in
bulgular1 , algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumlar1 ile ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli iligki olmadig1 yoniindedir.

Tezin ilgili boiimiinde ifade edildigi gibi, ¢ogunlukla geleneksele, sabit adetlere
bagli ebeveynler, cocuklar1 herhangi bir problemle karsilastiginda, kendi anne
babalarindan gordiikleri geleneksel yaklasimlar1 sergilerler ve genellikle de baska
tiirde davranmay1 6grenemedikleri i¢in ayni hatalar1 yapmaktadirlar. Kendi anne
babasindan c¢okg¢a nasihat dinleyen bir ebeveyn kendi ¢ocugu icin de ayni yolu
denemeye yatkindirlar. Gliven ve sevgi hissederek biiylimiisse bir ¢ocuk, ¢ocuklari
icin ayni1 giiven ve sevgiye dayali agik bir tutum sergileyen bir ebeveyn olacaktir. Ilgi
ve sevgi yoksunu biiyiimiis c¢ocuklar sevgi aghgr yasarlar, bu da davranig
problemlerine neden olabilmektedir (Yavuzer, 2003). Kendi cocukluk yillarinda
engellenmis bireyler, anne baba olduklari zaman ¢ocukken sahip olamadigi
Ozgiirliikkleri gocuklarmin sahip olmasina bilingaltinda kiskanglik gelistirip ¢ogunlukla
suclama, asagilama ve kontrol altinda tutma egilimine girebilirler ya da tam tersi asir1

gevsek, izin verici bir tutum sergileyebilirler (Yavuzer, 2001)

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde; arastirma kapsaminda incelenen bazi
degiskenlerle ilgili olarak literatiirde benzer arastirmalara rastlanamamistir. Hem
arastrma kapsaminda hem de literatiir genelinde benzer arastirmalarda bazi
degiskenler arasinda anlamli iligkilerin saptanamamasi orneklem biiyiikliikleriyle
iliskilendirilmektedir. ideal 6rneklem biiyiikliikleri saglandiginda sonuglarmn farkli
bulunabilecegi zannedilmektedir. Literatiir bulgular1 ile karsilastirildiginda hem
ortisen hem de farkli olan bulgular elde edilmistir. Bazi bulgularm sonraki
arastirmalarda bulgularin tartisilmasinda referans olabilecegi diisiiniilmektedir. Hem
cocukluk travmalari ile ilgili olarak hem de cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili olarak
aragtirmanm bagmda kurulan denenceleri destekleyen bulgularin ortaya ¢ikmadigi
goriilmektedir. Ayni sekilde literatiirde baz1 benzer durumlar goriilmektedir. Anlamli
iligkilere dair beklentiler desteklenmemistir. Ozellikle bagimsiz ve bagiml
degiskenlerle birinci ve ikinci denencelerin bulgulari incelendiginde gii¢lii korelasyon
iligkileri ve giigli acgiklayic1 baglar olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte
ebeveynlerin kendi yetistirilis tarzlarina siki sikiya bagl olmadiklar1 goriilmektedir.

Aragtrmanm ele aldigi konularm mikro ve makro diizeydeki 6nemi dikkate

111



alindiginda, bu bulgular ileriye doniik olarak hem bilimsel hem sagaltict hem de egitsel
yaklagimlar tarafindan desteklenmesi gereken ve umut verici olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklugunda kotii muamele goren her yetigkinin ¢ocuguna
kot davranacagi ya da psiyatrik vaka olacagmi diisiinmek, bu olgulari
redddetmemekle birlikte insanin iiziicii olaylar karsisinda bas etme becerilerini,
gelisimini yadsimak olacaktir. Bu nedenle bilimsel aragtirmalarin genel egilimlerini
zenginlestirerek, travmaya ugramis bireylerin benzer ydnlerini bularak kategorize
etmek yerine; farkli olana yOnelmek denenmelidir. Isig1, demokratik tutumu
boyutunda puanin ¢ok ¢ikan iiniversite mezunu olan gruplar yerine puani az da olsa
demokratik tutum sergileyen temel egitim mezunu gruba ya da sizofrenik ebeveynle
bliyliyiip ¢ocuguna saglikli gelisme ortami saglayan ebeveynlere tutmanin; onlarin bas
etme becerilerini 6grenmenin, travman zincirini kirabilmek acisindan faydali olacag:

diistiniilmektedir.
5.2. Sonug

1. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk cagi travmalar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlari

arasindaki iliskiyi,
2. Cocukluk ¢ag1 travmalarmin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi yordayiciligini,

3. Ebeveynli rolii, egitim durumu, gelir durumu, yetistigi ailenin yapisi, anne
babanin birliktelik durumu, ¢ocuklugun gegctigi yer, ¢ocuklukta siddete tanik olma,
psikolojik hastalig1 olan ebeveyne sahip olma, kronik hastaliga sahip olma, psikolojik
hastaliga sahip olma, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, ¢ocuklukta
basinda onemli bir yasam olay1 gecmesi, ¢ocuklukta evde sik alkol tiiketen bir aile
iiyesi olmast degiskenleri cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla gerekli analizler yapilmis bulgular ortaya konmustur. Arastirmanin sonucu

asagida sunulmustur:

1. Cocukluk Cagi Travmalari ile ¢ocuk yetistirme diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Fiziksel ihmal diizeyi yiikselirken
demokratik tutum diizeyi artmakta; otoriter tutum diizeyi diismektedir. Duygusal
thmal diizeyi yiikselirken demokratik tutum diizeyi de artmaktadir. Fiziksel istismar
dizeyi artarken otoriter tutum diizeyi artmaktadir. Duygusal istismar diizeyi artarken

otoriter tutum diizeyi de artmaktadir. Asir1 kontrol diizeyi artarken otoriter tutum
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diizeyi de artmaktadir. CTQ toplam puani yiikselirken hem demokratik tutum hem de

otoriter tutum yutikselmektedir.

2. Cocuk yetistirme tutumlarinin agiklayicisi olan bazi ¢ocukluk ¢agi travmalari
tespit edilmistir. Fiziksel ihmal %10.1 demokratik tutumu; duygusal istismar ve asir1
kontrol birlikte %10.3 otoriter tutumu; duygusal ithmal ve asir1 kontrol %3.8 asir1

koruyucu tutumu agiklamaktadir.

3. Ebeveynlik Roliine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Anneler, babalara gore daha demokratik

tutum sergilemekte, babalar annelere gore daha izin verici tutum sergilemektedir.

4. Asir1 koruyu tutum disindaki tutumlarda egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi

yukseldikce otoriter, demokratik ve izin verici tutumlar yukselmektedir.

5. Cocuk yetistirme tutumlarinda gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Demokratik tutum boyutunda orta gelir diizeyindeki

aileler diisiik gelirli ailelere gére daha demokratiktir.

6. Cocuklukta sahip olunan aile yapisina goére ¢ocuk yetistirme tutumlarinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

7. Ebeveynlerin ¢cocukluklarmin gectigi yere gore ¢cocuk yetistirme tutumlarinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

8. Ebeveynlerin ¢ocukluklarinda siddete tanik olma durumlarina gore, ¢ocuk
yetistirme tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Duygusal
siddete tanik olanlar daha siddete hi¢ tanimayanlara gore daha otoriter bulunurken; hig

siddete tanik olmayanlar siddete tanik olanlara gére daha koruyucudur.

9. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda ¢ocukluklarinda evde sik alkol
kullanan aile tiyesi olma durumuna goére anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Stk

alkol kullanan aile liyesiyle yasayanlar, yasamayanlara gore daha otoriterdir.

10. Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocukluklarinda baslarindan
onemli yasam olayr gegcme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.
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11. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda, psikolojik hastaligi olan bir
ebeveyne sahip olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

olusmamustir.

12. Kronik hastaligi sahip olmalarmma gore ebeveynlerin cocuk yetistirme

tutumlarida istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

13. Psikolojik hastalifa sahip olmaya gore ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir.
Psikolojik hastaligi oldugunu bildiren ebeveynler, digerlerine gére daha otoriter

tutuma sahiptir.

14. Algilanan anne tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Annesini demokratik algilayanlar,
demokratik tutum sergileme egilimi, annesini otoriter algilayanlar, genellikle ilgisiz

tutum veya otoriter tutum sergileme egilimi gostermektedir.

15. Algilanan baba tutumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Izin verici tutum boyutu disindaki
tutumlarin hepsinde anlaml iligskiler goriilmektedir. Demokratik tutum boyutunda,
babasin1 otoriter olarak algilayanlarmm ve ilgisiz olarak algilayanlarin puan
ortalamalari, babasini asir1 koruyucu algilayanlara gore daha yiiksektir. Otoriter tutum
boyutunda babasini otoriter algilayanlarin puan ortalamalari, babasmi demokratik
algilayanlarinkinden daha yiiksektir. Asir1 koruyucu tutum boyutunda babasini asir1
koruyucu olarak algilayanlarin puan ortalamalari, ilgisiz olarak algilayanlara gore

daha yuksektir.
5.3. Oneriler

1. Arastirmanin veri toplama asamasinda, kullanilan 6l¢gme araglarinin internet
araciligiyla drnekleme ulagmasi saglanmistir. Bu yolla kisa zamanda ¢ok fazla katilim
saglanacag1 diisiiniilmiigse de veri toplama siireci beklendigi gibi hizlanmamustur.
Insanlarin  akilli telefonlar1 kullanim aliskanliklarmin  bunda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bir iki kere hatirlatmak ve takip etmek gerekmistir. Bu nedenle
aragtirmacmin aynt donemde birden fazla yOntemle Ornekleme ulagmasi

Onerilmektedir.
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2. Literatlrde genel kabul gore ¢ocukluk ¢agi travmalari tanimlarinin etkisiyle
arastirma kapsamina alinan travmalar kullanilan 6l¢me araclarinin 6lgtiikleriyle sinirlt
kalmaktadir. Cocuklarin yasadigi her lziicii olaymn travma olmadigi bilinmekle
birlikte; ¢ocuklarm sonraki yasamlarina izlerini tasidig1 pek ¢ok kriz yasadiklar1 da
goriilmektedir. Bu nedenle travmanin genisleterek ebeveyn kaybi, gog, savas, dogal
afet, trafik kazasi gibi 6nemli yasam olaylarin degerlendirilmesi, travmanin sadece
cocuklar i¢in vahim bir olaym meydana gelmesi olarak goriilmeyip gerceklesmeyen

yasam olaylarin da dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

3. Travmatik gecmisle olumsuz yetiskin yagam arasindaki neden sonug iligkisine
doniik kategorize edici ¢alismalarin 6tesinde travmatik ¢ocukluklar: oldugu halde,
yetigkinliklerinde cocuk yetistirme tutumlari, aile yasam kalitesi, es uyumu, vb
acisindan olumlu degerlere sahip oldugu bilimsel olarak gdsterilen kisi ya da gruplarin
bas etme becerilerinin, yasam tarzlar1i bilimsel arastirmalarda degerlendirilmesi
Onerilmektedir. Bu amagla nicel aragtirmalarin yanisira nitel veya karma desenli
bilimsel arastirmlarin da yapilmasmin yukarida belirtilen amaglara ulasmada uygun

olacagi diisiiniilmektedir.

4. Son yillarda yapilan arastirmalarda tespit edilen zayif korelatif ve agiklayic1
iligkiler, dayanarak travmatik ebeveynlerin tutumlar1 araciligiyla olusan aktarim
zincirinin kirabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle aile iletisimi ile ilgili egitsel
ve sagaltict calismalarin ebeveyn adayalarma ve heniiz g¢ocuklari kii¢iik olan

ebeveynlere yogunlastirilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

5. Riskli degerlendirilen ¢ocuklarin ebeveynlerine, ailelerine yoOnelik

psikoegitim programlar: diizenlemenin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

6. Bilimsel arastirmalara ve egitsel caligmalar1 babalarin katilimini artiracak

calismalarin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1)

J

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KIiSIiSEL BIiLGi FORMU

Ebeveynlik Rollnuz:
Anne
Baba
Egitim Durumunuz:
[ Tlkokul
1 Ortaokul
71 Lise
1 Universite
Gelir Durumunuz:
'] Distk
1 Orta
1 Yuksek
Cocuklugunuzun Gegtigi Yer:
1 Koy
1 Tlce
'] Sehir
'] Biiyiiksehir
Cocukken Sahip Oldugunuz Ailenin Yapisi:
1 Cekirdek Aile

] Genis Aile
Anne Ve Babanizin Birliktelik Durumlari:

1 Annem ve Babam ¢ocuklugum boyunca birlikteydi.

] Annem ve babam ben ¢ocukken bosandi.

1 Cocukken annemi kaybettim.

"] Cocukken babami kaybettim.
Cocukken evinizde siddete taniklik ettiniz mi? (Birden Fazla Segenegi
Isaretleyebilirsiniz)

"1 Fiziksel Siddet (Dayak, a¢ birakma, gibi)

") Duygusal Siddet (Asagilama, Odaya kapatma, Karanlikta birakma,

Sevgiyi esirgeme, gibi)

] Siddete taniklik etmedim.
Cocukken evinizde sik diizeyde alkol kullanan aile tiyesi var m1yd1?

1 Evet

'] Hayrr
Cocukken basinizdan uzun siireli hastalik, trafik kazasi, dogal afet, yangin
veya go¢ gibi 6nemli bir olay gecti mi?

1 Evet

'] Hayrr

127



10) Ebeveynlerinizden birinde depresyon, sizofreni, anksiyete gibi tan1 konmus
psikolojik bir hastalik var mi1?
1 Evet
] Hayrr
11) Kronik ya da uzun siireli tedavi gerektiren bir hastaliginiz var mi? (Seker,
kalp, kanser, gibi)
1 Evet
] Hayrr
12) Psikolojik bir hastaliginiz var mi1? (Depresyon, Kaygi Bozuklugu, Obsesif
Kompulsif Bozukluk, vb.).
1 Evet
'] Hayrr
13) Cocukluk déneminde annenizin size kars1 tutumunu genel olarak nasil
degerlendirirsiniz?
"1 Otoriter/Baskict
"] Demokratik/Hosgoriilii
0 llgisiz
71 Asirt Koruyucu
14) Cocukluk déneminde babanizin size kars1 tutumunu genel olarak nasil
degerlendirirsiniz?
"I Otoriter/Baskici
'] Demokratik/Hosgoriilii
0 lgisiz
"1 Asir1 Koruyucu
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Ek 2. Cocukluk Cag1 Travmalan Olgegi

Cocukluk Cag Travmalar Olgegi (CTQ-33)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyla uyuyorsa "Cok Si1k" segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "Sik sik"
secenegini, bazen uyuyorsa ""Bazen™ segenegini, size ¢ok az uyuyorsa ""Nadiren™
secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, ""Hichir Zaman' se¢enegini isaretleyebilirsiniz.
Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz
gerekiyor. Arastirma i¢in, biitlin sorularmm cevaplandirilmast ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2-6
yas arasinda birden fazla gocugunuz varsa, liitfen sorular1 gocuklardan sadece birisini
dikkate alarak cevaplandirmaniz yeterli olacaktir.

Verdiginiz cevaplar sadece bu bilimsel arastirma i¢in kullanilacak olup kesinlikle
hicbir kisi ya da kurumla paylasilmayacaktir.

c
X
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1 | Yeterli yemegim olurdu.

N

Gundelik bakim ve glivenligim saglaniyordu.

w

Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade
ederlerdi.

Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanirdi.

Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi.

Ust bas agisindan bakimsizdim.

Sevildigimi hissediyordum.

Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

[YoRNe RN NEU NIF-Y

Ailemden birisi bana oyle kétl vurmustu ki doktora ya da
hastaneye gitmem gerekmisti.

10 | Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

11 | Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda
morarti ya da siyriklar oluyordu.

12 | Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriiyordum.

13 | Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

14 | Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler séylerlerdi.

15 | Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

16 | Cocuklugum mikemmeldi.

17 | Bana o kadar koti vuruluyor ya da déviltyordum ki
O6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20 | Biri bana cinsel amacgla dokunmaya ya da kendisine
dokundurtmaya calisti.
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21 | Kendisi ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar
vermekle tehdit eden biri vardi.

22 | Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23 | Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya
zorlad.

24 | Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25 | Ailemdekiler bana karsi suglayiciydi.

26 | ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27 | Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

28 | Ailem benim igin bir gli¢ ve destek kaynagi idi.

29 | Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla goriismemi
kisitlard.

30 | Ailemdekiler her seyime karisirdi.

31 | Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.

32 | Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

33 | Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi

benden habersiz karistirirdi.
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Ek 3. Ebeveyn Tutum Olcegi

Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

w

N

(=Y

CUMLELER

Her zaman
boyledir

Cogu zaman
boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicbir zaman
boyle degildir

Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya

1 | girmesine izin veririm.
Cocugumun kendine 6zgii bir bakis a¢is1 oldugunu
2 | kabul ederim.
Cocugumla ayn fikirde olmadigimiz zaman, benim
3 | fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.
Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden
4 | korurum.
Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda
5 |yardime1 olurum.
Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini
6 |aciklarim.
Cocuguma yaptigt seyin Onemli  oldugunu
7 | hissettiririm.
Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden
8 | korurum.
9 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
Cocugumun iyi ve kotii davranist karsisinda neler
10 | hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
Cocugumu bir seyleri  kendi basmma yapmasi
15 | konusunda cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar1 gocuguma satagtigi zaman onu korurum.
Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine
17 [izin veririm.
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari
18 | anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.
Cocugum yanhs bir sekilde davrandiginda ona
19 | bagiririm.
Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda
20 | ¢ocugumdan 6ziir dilerim.
Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden
21 | korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasindan endige ederim.
Cocugumun duygularini serbestge ifade etmesine izin
23 | veririm.
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24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm,

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis
oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezayi, gocugumu disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin
elimden geleni yaparim.

Cocugumun buyldikce yeni seyler denemeyi goze

29 | almasi gerektigine inanirim.

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 | Cocugumun yanhs davranisini gérmezden gelirim.
32 | Cocugumu baska cocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarina gz yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziini kesmeden
dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma karsi sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum icin hemen hemen biitiin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri
denemesi icin ona firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan
herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
cocugumun istegine gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin
zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden
uzak tutarim.
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