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OZET

PALMARIS LONGUS KASI OLAN ve OLMAYAN HENTBOLCULARIN
KAVRAMA KUVVETI, YORULMA DAYANIMI, SUT HIZI ve SUT ISABET
ORANLARININ KARSILASTIRILMASI

Muhammed Said YANAR
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii
Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Nisan/2021
Danisman: Dog. Dr. Egemen ERMIS

Palmaris longus kasi olan ve olmayan hentbolcularin kavrama kuvveti, yorulma
dayanimi, sut hizi ve sut isabet oranlarini karsilagtirmaktir.

Calismaya, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren, okul takiminda ve amator ligde oynayan, aktif olarak diizenli hentbol
antrenmani yapan ve en az ¢ yil spor gegmisi olan, 18-25 yas aras1 40 erkek hentbolcu
(vas ort: 20,33+1,54 yil; viicut agirhigr ort: 74,00+7,83 kg; boy ort: 175,58+6,22 cm)
katilmistir. Katilimcilar, Schaeffer’s testi (palmaris longus kasi tespiti), el kavrama
kuvveti, yorulma dayanimi, sut hiz1 ve sut isabeti testlerine tabi tutulmustur.

El kavrama kuvveti, yorulma dayanimi ve sut hizi degiskenlerinde palmaris
longus kas1 bulunanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Sut isabeti degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir
(p>0,05).

Calisma sonuglarina gore; palmaris longus kasi varliginin, hentbolcularda el
kavrama kuvveti, yorulma dayanimi ve sut hizi parametreleri ilizerinde olumlu
etkilerinin oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Atis isabeti; El kavrama; Hentbol; Hiz; Palmaris longus



ABSTRACT

COMPARISON OF GRIP STRENGTH, FATIGUE RESISTANCE, SHOT SPEED
AND SHOT HIT RATES IN HANDBALL PLAYERS WITH AND WITHOUT
PALMARIS LONGUS MUSCLE

Muhammed Said YANAR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Coaching Education
Master, April/2021
Supervisor: Dog. Dr. Egemen ERMIS

The aim of this study is to compare grip strength, fatigue resistance, shot speed
and shot hit rates in handball players with and without palmaris longus muscle.

A total of 40 male handball players (average age: 20,33+1,54 years; average
weight: 74,00+7,83 kg; average height: 175,5846,22 cm) between the ages of 18 and 25
who were studying at Ondokuz Mayis University Yasar Dogu Faculty of Sport
Sciences, who were playing in the school team and amateur league, who were actively
doing handball training and who had at least three years of sport history participated in
the study. The participants were exposed to Schaeffer’s test (determination of palmaris
longus muscle); hand grip strength, fatigue resistance, shot speed and shot hit tests.

Statistically significant difference was found in the variables of hand grip
strength, fatigue resistance and shot rate in favor of the players who had palmaris longus
muscle (p<0,05). No statistically significant difference was found in the variable of shot
hit (p>0,05).

According to the results of the study, it was found that the presence of palmaris
longus muscle had significant effects on hand grip strength, fatigue resistance and shot
speed parameters in handball players.

Key Words: Handball; hand grip; palmaris longus; shot hit; speed
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1.GIRIS

Palmaris longus kasi insan viicudunda en degisken kas olarak tanimlanir. Palmaris
longus kasinin yoklugu, insanlarin yaklasik %22,4"linde tek tarafli veya iki tarafh
olabilir, bu oran niifusun etnik ge¢misine bagli olarak %3-%63,9 arasindadir (Sebastin
ve ark., 2005). Tiirk niifusunda ise palmaris longus kasinin yoklugunun genel yayginligi
(tek tarafli veya iki tarafli) %26,6’dir ve kadinlarda palmaris longus kasinin yoklugu
erkeklere kiyasla daha yaygin oldugu bilinmektedir (Kose ve ark., 2009). Genel olarak,
Palmaris longus kasinin varligi basit bir fiziki muayene ile tespit edilebilir. Fiziki
muayene yontemi olarak birgok test yontemi mevcuttur, bunlar arasinda istatistiksel
siirecte saglikli kiyaslamanin saglanabilmesi agisindan ge¢cmise doniik yapilmis olan
calismalarda en sik olarak tercih edilmis olan Standart test (Schaeffer’in Testi)’dir.

Spor miisabakalarinda artan beklentilerle, performansi belirleyen unsurlarin daha
ayrintilt olarak incelenmesi ve yorumlanmasi ihtiyacit dogmustur. Bilimsel ¢aligsmalarla,
performansin 6nemli bilesenleri arasinda yer alan antrenman ile sporcunun anatomik ve
kinesyolojik yapis1 arasindaki iligkiyi desteklemenin hayati onem tasidigi ileri
siiriilmektedir (Soyal ve ark., 2019). Ozellikle tenis, hentbol, badminton gibi ellerin
etkin rol oynadigt spor branslarinda, el bilegi ve oOnkol kaslar1 arasindaki
senkronizasyonun hayati 6neme sahip oldugu goriisii 6ne ¢ikiyor. Bu nedenle, ellerin
etkin rol oynadig spor branglarinda palmaris longus kasi ile o brang arasindaki iligkinin
detayl1 bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

El kavrama kuvvetinin insan viicudunun genel kuvvet yapisi ile dogrudan iligkili
oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmekte ve insanin fiziki kuvveti hakkinda genel
bir bilgi verdigi diisiiniilmektedir. El {iist ekstremitenin islevini etkileyen en Onemli
bilesenlerden biridir. El islevleri arasinda kavrama, giinliikk yasam aktivitelerinin
sirekliligi i¢in Onemlidir. Bundan dolayr el kavrama kuvveti 11 {ist ekstremite
performansinin degerlendirilmesinde objektif bir Sl¢lim olarak kabul edilmektedir
(Narin ve ark., 2009). Ellerin aktif olarak kullanildig1 spor branslarinda da el kavrama
kuvvetinin belirlenmesi, sporcularin st ekstremite performanslarini degerlendirme

acgisindan onemlidir.

Hentbolda oyuncu performansini etkileyen en Onemli faktdrlerin basinda atis
performans1 gelmektedir; c¢iinkii takimlarin kazanabilmesi i¢in her zaman rakip

takimdan daha fazla gol atmalar1 gerekmektedir (Marques ve ark., 2007). Etkili bir atis



yapabilmek i¢in, oyuncu topu en hizli bir sekilde atarken ayni1 zamanda da atisin isabetli
olmas1 zorunludur (Zapartidis, 2007). iki temel skor elde etme stratejisi oldugunu
belirten Ziv ve Lidor (2009), bu stratejileri kaleciyi sasirtmak i¢in topu hedef
belirlemeden miimkiin oldugunca ¢abuk atmak ve topu kalecinin ulasamayacagi yere
atarak tutmasini imkansiz kilmak olarak agiklamiglardir.

Calismada, iiniversitede 6grenim goren hentbolcularda, yukarida bahsedilen ve
Ozellikle atislarin gol olma olasilig1 tizerinde etkili olan faktorler arasinda yer alan el
kavrama kuvveti, yorulma dayanimi, atis hizi ve atig isabeti parametrelerinin
belirlenerek, palmaris longus kasimin bu faktorlere etkisinin olup olmadigmni incelemek

amaclanmaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Hentbol

2.1.1.Hentbol Oyunu ve Tarihsel Gelisimi

Modern hentbol ilk kez 19. yiizyilin sonlarina dogru oynanmustir. Hentbolun ilk
etapta cimnastik amagcli bir egitsel oyun olarak oynandigi bilinmektedir. Hentbol, 1917-
1920 yillarinda &gretici bir oyun olmak yerine, yeni oyun kurallart eklenerek ve bu
kurallar uygulanarak oynanmaya baslanmistir. Hentbolun koékeninin Danimarka’dan
geldigi bilinmektedir (Sajedi, 2016). Boyle bir oyun ilk kez Danimarka’nin Nyborg
kasabasinda 1897°de oynanmus ve gergek etkileri Danimarka, Almanya ve Isvigre’den
yayilmistir. Uluslararasi Hentbol Federasyonu (IHF) 11 Temmuz 1946’da kurulmus ve
2015 tarihli verilere gore 181 iiye federasyonuna ve bunlara bagli 19 milyondan fazla
oyuncuya sahiptir. 1972’den beri de olimpik sporlar arasinda yer almaktadir. Avrupa’da
futbol ve basketboldan sonra en popiiler spor dallarindan biridir (Sporis§ ve ark., 2010;
Luteberget ve ark., 2015; Ozdemir, 2015).

Tiirkiye'de hentbol ilk kez 1927-1938 yillar1 arasinda agik alan hentbolu olarak
baslamistir. Onciiliigiinii Almanya'da &grenim gdren ve beden egitimi OFretmeni
kokenli Hiisamettin Giireli, Zeki Gokisik, Nafi Tagman askeri okullarda yapmaistir. Bu
askeri okullarin yani sira Gazi Egitim Enstitlisii Beden Egitimi Boliimii’nde de bazi
kurallar tespit edilerek, futbol sahalarinda "el topu" adi altinda hentbolun yasatilmasina
katkida bulunulmustur. Ulkemizde ilk resmi saha el topu oyun kurallart 1934 yilinda
Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki tarafindan yayimlanmis olup, ilk resmi agik alan
hentbol mag1 1938 yilinda oynanmistir (thf.gov.tr, 2020).

Hentbol, her takimda en fazla 14 sporcunun bulundugu bir salon sporudur.
Oyunda, birer kaleci olmak {izere toplamda yediser kisiden olusan iki takimin kendi
kalelerini savunup rakip kaleye el ile gol atarak rakibe iistiinliik saglamak hedeflenir. 30
dakikalik iki devre seklinde oynanan maclarin devre arast 10 dakikadir ve takimlarin
her devrede birer defa mola alma hakki vardir. Ma¢ sonunda kazanan takimin
belirlenmesi gereken karsilagsmalarda ise ikinci yaridan sonra bes dakika ara verilip
tekrar beser dakikadan iki uzatma devresi oynanir, bu iki devre arasinda ise bir dakika
ara verilir. Eger esitlik yine bozulmaz ise yedi metre atiglari ile kazanan belirlenir. Saha

40 metre boyunda ve 20 metre genisligindedir. Kalenin iki yan direginin birbiri



arasindaki mesafe {i¢ metre olup, iist direginin yiiksekligi ise iki metredir. Kale oniinde
yarim daire seklinde kale sahasi bulunur ve bu yarim dairenin her tarafininin kaleye
uzaklig1 alti metredir. Kaleci haricinde ne savunma oyuncular1 ne de huciim yapan
oyuncular kale sahasina giremezler, kale sahasi ihlal edildiginde ise ihlal eden takim
cezalandirilir. Hentbolda oyun siiresi, hakem durdurmadig: siirece, sakatlik olmadig:

stirece ve takimlar mola almadigi stirece devam eder (Yurdunmali, 2019).

2.1.2. Hentbolda Kale Atislar

Kale atis1 hentbolun temel tekniklerinden biridir. Hentboldaki temel amag rakip
kaleye gol atmaktir ve bu amag ile yapilan her tiirlii atisa kale atis1 denir. Rakip kaleye
daha fazla gol atan takim magin galibi olarak sayildigindan dolay1 kale atislarinin
galibiyet veya maglubiyet iizerinde biyiik bir etkisi bulunmaktadir. Bu yiizden
sporculara kale atis1 tekniklerini ¢ok iyi antrene ederek gelistirmelerini saglamak
gerekmektedir. Atiglar yiiksek temel atis, kalga hizasinda temel atis, algak temel atis,
yana biikiilii atis, sicrayarak atis, diiserek ve arkadan atis olmak iizere degisik formlarda
yapilabilmektedir. Bu atislara ilave olarak 7 metre (penalt1) atisi, asirtma atig ve serbest
atis tlirleri de bulunmaktadir (Sevim, 2010; Rousanoglou ve ark., 2014; Pilga, 2017).
Hentbol oyununun temel amaci ve oyundaki en 6nemli parametre olan “gol”e ulagmada
kullanilan farkli atis ¢esitlerinin hemen hemen tamami, temel atistan tiireyen atislar
olarak ifade edilebilir. Fakat hentbolda en fazla kullanilan kale atig1 tiirliniin sigrayarak
atis oldugu bilinmektedir (Saeed, 2016; Akl ve Salem, 2018; Makaraci, 2019). Yiiksek

temel atig, diiserek atis ve sigrayarak atis tiirleri asagida kisaca aciklanmustir.

2.1.3. Yiiksek Temel Atis

Oyuncu kaleye dogru olmak kosulu ile durarak, 3 adim yiirliyerek veya kosarak
bu atig tiirtinii uygulayabilir. Oyuncunun savunmay: arkasinda birakarak igeri dalma
(kaleye yaklagma) yolu kapatilmigsa bu atis tiirii kullanilir. Temel atista dayanma adimi
ve koordinasyon ¢ok onemlidir. Atis eger dayanma adimu ile birlikte gerceklestirilirse
daha etkili olacaktir. Atis esnasinda el bilegi arkaya dogru biikiilmez. Yana dogru
dondiiriilmeden el tam agik olacak sekilde topu tam arkadan kavrar. Yiiksek temel atisin
yapilan arastirmalarda en ¢ok tercih edilen atig tiirlerinden biri oldugu tespit edilmistir

(Cetin, 2009; Pilga, 2017; Makarac1, 2019).



Sekil 2.1. Yiiksek Temel Atig (Czerwinski ve Taborsky’den, 1997)

2.1.4. Sicrayarak Atis

Sicrayarak atis, hentbolcular tarafindan en ¢ok tercih edilen ve en gecerli kale atis1
olarak ifade edilmektedir. Savunma oyuncusun olasi engellemesinden kurtularak topu
kaleye daha uygun bir pozisyonda ulastirmayr amaglamaktadir. Rakip oyuncularin
boslugundan faydalanarak kisa bir alanda, savunma oyuncusunun {izerinden (blok {istii),
kaleye daha fazla yaklagsmak ve 6zellikle kanat oyuncularinin daha uygun bir pozisyon
yaratip (agty1 genisletmek) sut atmak amaci ile hentbol oyunculari tarafindan yaygin
olarak kullanilmaktadir (Saeed, 2016). Sigrayarak atis hazirlik, sigrama ve diisiis olmak
lizere lic asamadan olugmaktadir (Sevim, 2010). Giiniimiizdeki hentbol anlayisinda
savunmanin daha 6n planda olmasi ve olduk¢a sert miidahaleler igermesinden dolayi,
hiicum oyunculart bir sigrayarak atis tiiri olan blok tstii atis1 siklikla kullanmaktadir.
Bundan dolay1 hentbol antrendrlerinin antrenmanlarda blok iistii sut caligmalarina 6nem
vermeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica blok {istii sut performansinin sporcularin
sigcrama yetenekleri ile yakindan iliskili oldugu belirtilmekte olup, blok iistii sut
performansint gelistirmek i¢in hentbolculara sigrama ve esneklik antrenmanlari
uygulanmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Wagner ve ark., 2014; Ersoy, 2016;
Makaract, 2019).
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Sekil 2.2. Sigrayarak Atis ve Adimlayarak Sigrayarak Atis (Czerwinski ve Taborsky’den, 1997)

2.1.5. Diiserek Atis

Hentbol oyununda 6nemli atis tiirlerinden biri olan diiserek atis, genellikle yana
ve One diiserek gergeklestirilir. Oyuncunun bu atisi tercih etmesinin sebebi savunmanin
midahalesinden kurtulmaktir. Bununla birlikte kaleciyi ve savunma oyuncusunu
sasirtmak amaci ile yapilan aldatmalar i¢in de faydalanilan bir atig ¢esididir. Ozellikle
de pivot oyunculari bu atis1 siklikla kullanir. Hazirlik, uygulanis ve diisme evrelerinden
olusur. Atis yapilan kolun zit tarafindaki omuz {izerine diisiis ile sonlanan diiserek
atista, oyuncu atis1 yaparken kaleye olabildigince yaklagsmak i¢in 6ne dogru diismeye,
bacaklarin gergin ve bakislarin kaleye dogru olmasina dikkat eder. Atig yaptiktan sonra

gerekirse omuz tizerinde yuvarlanir (Sevim, 2010; Makaraci, 2019).
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2.2. Kavrama Kuvveti

Hentbolda topu kavramak i¢in 6ncelikle topun uzaydaki konumunun algilanmasi
ve elin kavramaya uygun pozisyona getirilmesi ya da topa dogru hareket ettirilmesi
gerekmektedir. Tutma aktivitesi icin amaca yonelik bir kavrama paterni otomatik olarak
secilir ve bu paterne gore distal segmentler uygun postiire yerlesir (Sariipek, 2018).
Proksimal segmentler sabitlenerek distal segmentler topu kavrayacak sekilde hazir
duruma getirilir veya topa dogru hareket edebilir. Topun siki bir sekilde kavranmasi, top
stirme eyleminin yapilmasi, etkili pas atma ve kale atisinin gergeklestirilebilmesi igin
parmak kaslar1 ve el bileginin koordine bir sekilde hareket etmesi gereklidir. El bilegi
hareketleri de el ve parmaklarin ince motor kontroliine katki saglar (Sariipek, 2018).
Hentbolda topu yakalama, pas verme, top siirme ve kale atis1 (sut) gibi hareketlerin her
birinde farkli kavrama paternleri kullanilmaktadir. Ornegin oyuncu topu yakalama
aninda iki eli ile kavrama yaparken, pas verme, kale atiglar1 ve top siirmede tek elini
kullanir. Yine top siirme esnasinda ve kale atiglarinda kavrama paternleri arasinda da
farkliliklar vardir. Top siirme sirasinda oyun kurallar1 geregi topun elde kalma siiresi
adimlarla sinirlt oldugundan dolay1 topun siirekli yere carptirilip tekrar kavranmasi
gerekir. Bu paternde eklemlerin ardi sira hareketinin saglanmasi i¢in mobilizasyon
gereklidir. Pas veya kale atis1 yaparken topun etkili bir sekilde hedefe ulagsmasi igin
oncelikle topun iyi bir stabilizasyonu gerekir (Pekmez, 2019).

Hentbolda savunmada ve hiicumda topun kontrolii, el ile kavranmasi, sert ve
isabetli kale atiglar1 bakimindan hentbolcularin el kavrama giigleri, performanslarinda
onemli oOlgiide etkili olmaktadir (Yildirnm ve ark., 2010). El kavrama giicii, tist
ekstremitenin fonksiyonel biitiinligiiniin objektif bir kriteri olarak kabul edilmektedir.
El fonksiyonunu degerlendirmek i¢in kavrama giicii kullanilir (Elin ve ark., 2008). El
kavrama giicii eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonu olup
izometrik bir kuvvettir (Gambetta, 1988; Zorba, 2001). El kavrama giicii ile yas,
cinsiyet, spor yasi, boy ve kilo gibi degiskenlerinin iligkili oldugu bilinmektedir.
Erkeklerin 27-31 yaslarinda maksimum el kavrama giiciine ulastiklari, 35 yaslarina
kadar bu giiciin korundugu, ancak 35 yaslarindan sonra bu giiciin yasa bagli olarak
diistiigii belirtilmektedir (Incel ve ark., 2002). iki calisma, kas kuvvetinin, elit erkek
hentbol oyuncularinda atig hizini etkileyen dnemli bir etken oldugunu, ¢ilinkii atma hizi

ve dirsek ekstansiyonu izokinetik tork (Fleck ve ark., 1992) ve ayn1 zamanda maksimal



izometrik el kavrama giicli (Fleck ve ark., 1992) arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliskiler oldugunu bildirmislerdir (Mikkelsen ve Olesen, 1976). Elit ve daha alt seviyeler
arasinda yapilan bir ¢alismada iist ekstremite kaslarinin mutlak maksimal kuvveti ve
giicliniin, elitlerde daha yliksek oldugu bildirilmistir (Baker, 2002). Elit hentbolda
basarili performans yakalamak i¢in maksimum kuvvet ve kas giiciiniin yiiksek mutlak

degerlerinin gerekli oldugu belirtilmistir (Baker, 2002).

2.3. Atis Kuvveti

Kuvvet uygulama evresinin baslangi¢ ve bitisi arasindaki gegen siire igerisinde
oyuncunun destek ayagindan baslayip atis yaptigi eline dogru olusan kuvvet yayiliminin
timiine atis kuvveti denir. Kol hareketlerinin kontroliinii saglayan kaslarin izometrik,
eksantrik ve konsantrik kasilmalari normal kuvvetin artmasina ya da azalmasina sebep
olmaktadir. Normal kuvvet azaldiginda, kol hizinda azalma, arttiginda ise kol hizinda
artma meydana geldiginden dolayi, herhangi bir atis esnasinda, kol hizinin da
maksimum diizeyde tutulmasi gerekmektedir. Ciinkii hentbolda kale atisinin yapildigi
anda kolun ¢izdigi yoriinge tizerinde kuvvetlerin yani sira segmentlerde, farkli hizlarin
aciga c¢ikmasi da kale atiglarini etkileyen etmenlerden bir digeridir (Muratli ve ark.,
2000; Inal, 2004; Karadenizli Akan, 2006). Boylece biyomekaniksel kurallardan
faydalanarak arttirilan vektorel bir bityiikliik olan (Muratli ve ark., 2000; Boydag, 2005)
kuvvetin, patlayict bir giice doniistiiriilmesi i¢in kaslarin, eklem kapsiilii, konnektif
doku, tendon ve baglarin yeterli seviyede esnek ve kuvvetli olmasi gerekmektedir. Zira,
yeterli seviyede esnekligi olan kasin eksentrik kasilma giicii de daha fazla olacaktir
(Albert, 1995; Inal, 2004) ve bu giiciinii de en kisa siirede agiga ¢ikarabilecektir, baska
bir deyisle ¢evik olacaktir (Muratli ve ark., 2000). Antrenman bilimi bu durumu ¢abuk
kuvvet olarak adlandirmigtir. Antrenman biliminin fiziksel 6zellikler bolimiinde de
bahsedildigi gibi, cabuk kuvvet elit bir hentbolcu icin gerekli bir motorik 6zelliktir
(Sevim, 1997; Taskiran, 1997; Taskiran, 2000; Taskiran, 2003). Deneyimi olmayan
sporcularin atis hareketini gerceklestirdigi esnada yararsiz ve farkli yonlere dogru
kuvvet uyguladiklari, fazladan hareketler irettikleri ve yiiksek diizeyde enerji sarf
ettikleri halde bu durumun, oyun igerisindeki verimlerine bir katkisi olmadig
belirtilmektedir (Baumberger, 1998; Muratli ve ark., 2000). Siiphesiz ki elit sporcular,
deneyimsiz sporcularin aksine, atis igin gerekli olan ¢cabuk kuvveti dogru oranda, dogru

zamanda ve dogru sira ile uygulayarak kale atisini en iyi sekilde yapmaktadirlar



(Muratli ve ark., 2000). Bu durumu ise atig yapmadan 6nce omuz fleksor ve horizontal
adduktor kaslarin1 gererek, kol ve oOnkolda 80-100 derecelik agilarda maksimum
kuvvete eriserek gergeklestirmektedirler. Buna ragmen kale atiglarinda kullanilan
kuvvetin az, hareket hizinin ise daha ¢ok olmasi gerekmektedir (Muratli ve ark., 2005).
Bayios ve arkadaslarinin (2001)’da belirttigi gibi omuz internal ve eksternal
rotatorlarinin pik kuvvetleri, sigrayarak atis haricinde diger atis tiplerinde atis hizinin iyi
bir belirleyicisi degildir. Fakat bu durum, atis kuvvetinin atis hiz1 kadar énemli olmadig1
anlamina da gelmemelidir. Ciinkii literatiirdeki ¢alismalarda, kuvvetin artmasiyla
birlikte hiz gelisiminin de meydana geldigi belirtilmektedir (Kotzamanidis ve ark.,
1987; Fleck ve ark., 1992; Cronin ve ark., 2002; Murath ve ark., 2005; Karadenizli
Akan, 2006).

2.4. Atis Hiza

Atis hizinin, atis kuvvetini olusturan eklemlerin hareket ac¢ikligi ile dogrudan
iligkisi oldugu bilinmektedir. Zira, hareketten sorumlu agonist kaslar, hareketin
baslangicinda genis eklem hareketiyle uyumlu olarak gerilebileceklerdir. Gerilmis
durumda olan kasin kasilma kuvveti daha fazla oldugu gibi antagonist kaslarin da
yeterli seviyede esnek olmasi, hareketin kolay bir sekilde yapilabilmesine ve eklem
hareketlerinin son derecelerine kadar erisebilmesine imkan saglayacaktir. Genis eklem
hareketi boyunca harekete katilan kas lifleri ve dolayisiyla sarkomer sayisit daha fazla
olacagindan kasilma kuvveti de artacaktir. Bu durum ise atis hizimi artirici bir etki
olusturacaktir (Albert, 1995; Guyton ve Hall, 2000; Karadenizli Akan, 2006). Daha
once de bahsedildigi gibi, elit diizeydeki aticilar 6rnegin hentbolcular kale atislarini,
kaslarindaki moment kuvvetin etkisini en {ist seviyeye ¢gikartmak amaci ile moment kolu
en uzun oldugu durumda iken yaparlar. Bunu, kale atisin1 yaparken topu elden
cikarmadan hemen 6nce, atis kolu dirsek eklemini ekstansiyon ve pronasyona dogru
getirerek ve govdelerini transvers diizlemde kuvvetle dondiiriirerek gergeklestirirler
(Adrian ve Cooper, 1995; Inal, 2004; Karadenizli Akan, 2006). Pelvis ve vertebral
kolonda olusan bu rotasyon ile kazanilan hiz, serbestlik derecesi daha yiiksek
oldugundan distal segmentlerde (el), proksimaldekilere (kol ve onkol) gore daha fazla
olur (Muratli ve ark., 2000; Inal, 2004). Wit ve Eliasz (1990), hentbolda gdvdenin
rotasyonuyla, distal segmentlerin (kol, 6nkol, el bilegi) rotasyonu arasindaki iliski ve

atis hizinin, kale atis1 tekniginin olugsmasinda en 6nemli etkenlerden birisi oldugunu



belirtmektedir (Wit ve Eliasz, 1990). Kale atis1 hareketi segmental olarak
incelendiginde, omuz ekleminin aldig1 yol, dirsek ekleminden, dirsek ekleminin aldig1
yol ise elin aldigi yoldan daha az olmaktadir. Bu segmentlerin atig sirasinda
stipiirdiikleri agilar ayni oldugu halde kat ettikleri yol farkli olmaktadir. Bundan dolay1
onkol veya kol segmentlerinin hareket hizi, elin hareket hizindan daha az olmaktadir
(Fleising ve ark., 1996; Muratli ve ark., 2000; Inal, 2004; Karadenizli Akan, 2006).
Topun elden ¢ikmasi aninda ekstremitenin ekstansiyona gelmesi sonucunda yarigap
uzadigindan dolay1 ¢izgisel hiz da artmaktadir. Boylece atis aninda topa aktarilan
kuvvet de artmaktadir. Bu nedenle kol boyunun uzun olmasi mekanik avantaj
sagladigindan kale atisin1 olumlu yonde etkilemekte ve aymi zamanda atis hizin1 da
arttirmaktadir (Acikada ve Demirel, 1993; McGinnis, 1999; Inal, 2004; Karadenizli
Akan, 2006). Ozellikle hentbolda, yiiksek kol atislarinda basarili bir kale atisi
gerceklestirmek i¢in atig hizi ve atig isabeti onemli oldugundan (Wit ve Eliasz, 1990;
Eliasz, 1998; Tillaar ve Ettema, 2003a; Tillaar ve Ettema, 2003b), bu ikili arasinda Fitts
Yasasinda da belirtildigi tlizere dengeyi saglayabilmek, miisabaka performansi

bakimindan 6nemli olmaktadir (Bayios, 1998; Schmidt ve Wrisberg, 2000).

2.5. Hentbolda Isabetli Atis

Hentbolda isabetli atis, hata veya hatadan bagimsiz olarak atis yapma olarak
tanimlanabilir ve buna gore, sporda basarmin 6nemli bir performans degiskeni olarak
goriilmektedir (Marsh ve ark., 2010). Hentbolda kale atiglarinin biiylik bir ¢ogunlugu
uzaktan yapilan atiglardir. Pivot pozisyonlari, dalma ve hizli hiicumlardan elde edilen
goller “kolay hedefler” olarak kabul edilir. Ek olarak hizli hiicum; basariyr ve
verimliligi ayn1 seviyede belirleyen temel faktordiir (Celikbilek ve ark., 2003). Ancak,
hentbol oyununun dogasi daha ¢ok uzaktan yapilan basarili sut ¢ekimleri gerektirir.
Uzun mesafeli atiglar olmadan, savunma diiz olarak yerlesebilir ve hiicum oyuncularinin
savunmay1 gecmesi veya topu pivota aktarmasi zorlasabilir. Iyi aticilar, savunmanin
acilmaya zorlanmasina neden olacak, bu da pivotun iceriye dalmasina ve yakin
mesafeden atis yapmasini kolaylastiracaktir. Bu nedenle, geri ve orta pozisyonlarinda
oynayan oyunculardan genellikle ma¢ esnasinda uzun mesafeli atiglar yapmasi beklenir
(Akalp, 2019).

[sabetli atis, mekansal isabet ve zamansal isabet olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Mekansal isabet, 6zellikle voleybol ve masa tenisi gibi gorev mesafesinin ¢ok kisa
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oldugu durumlarda performansin yerine getirilmesinde 6nemlidir. Zamansal isabet ise,
tenis ve badminton gibi hizli hareket etmeyi gerektiren branslarda onemlidir (Kluka,
1999; Akalp, 2019). Fitts yasasi, atis hiz1 ile atis isabeti arasinda bir iliski oldugunu
varsaymaktadir. Hizli atis yapmak istenildiginde isabet azaltilir, isabetli atis yapmak
istenildiginde ise hiz azaltilir (Van den Tillaar ve Attema, 2009). Yapilan harckette
amag belirli bir hedefe ok veya dart atmak gibi esas olarak mekansal isabeti igeriyorsa,
mekansal hatalar1 en aza indirgemek igin hareket daha yavas yapilmalidir. Ote yandan,
yapilan hareketteki amag kriket oyunundaki gibi sopa ile topu ne zaman bulusturacagi
gibi zamansal dogrulugu iceriyorsa, hareketin hizini artirmak zamanlama dogrulugunda
hatalar1 6nemli Ol¢iide azaltacaktir. Hizli nisan alma hareketleri i¢in, azami hizin
yaklasik %70°1 kadar hareket hizinin artirilmasiyla mekansal isabet azalir. Ayrica,
hedeflemedeki hatalarin hem hareket mesafesindeki artislarla hem de hareket siiresinde
azalmalar tarafindan etkilendigi anlasilmistir (Akalp, 2019). Bunlara ek olarak, hareket
stiresindeki azalmalar, yapilan eylemin ilk kisimlarini olusturan siireclerin tutarliligini
da etkiler. Bu, hizli bir hareket meydana getirmek igin gerekli agik dongii siireglerini
etkilemektedir (Kluka, 1999).

Hentbolcularin atis performans: genel olarak antropometrik 06zelliklerine,
tekniklerine ve kuvvetlerine baglidir (Fieseler ve ark, 2017). Antropometri ile ilgili
olarak genel parametreler (beden kitlesi, yagsiz beden kiitlesi, beden yiiksekligi, vb.) ve
cok 6zel parametreler (kol agiklig1, parmak acikligi, el ¢evresi, halka-parmak uzunlugu
ve orta parmak uzunlugu) ile atis performansmin iligkili oldugu anlasilmistir.
Aralarindaki korelasyonlara bakildiginda, genel parametreler i¢cin “55-70” arasinda ve
spesifik parametreler icin “35-51” arasinda degistigi tespit edilmistir (Debanne ve
Laffaye, 2011; Akalp, 2019). Diger ¢alismalar ayn1 zamanda daha agir ve daha uzun
oyuncularin hentbol oyununda daha yiiksek atis hizina ulastiklarin1 desteklemektedir
(Wagner ve ark., 2014; Fieseler ve ark., 2017). Raeder ve arkadaslar1 (2015) ise gorsel
beceriler, noromiiskiiler koordinasyon, denge yetenegi ve zamanlama gibi teknik

faktorlerin de hentbol oyuncularinin atig performansini etkiledigini belirtmektedirler.

Hentbolda omuz iizerinden yapilan atislar, en yaygin atis teknigidir. Koltuk alt1
atmalart oyuncular tarafindan c¢ok fazla tercih edilmez. Oyun igerisinde gol ile

sonuglanan kale atiglarinin %73-75°1 sigrayarak, %14-18’1 ise durarak yapilan atiglardir.
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Sigrayarak atis teknigi daha yaygin tercih edilmesine ragmen, durarak atiglarda daha
yiiksek atis hizina ulagilabilmektedir (Wagner ve ark., 2010; Akalp, 2019).

Van Den Tillaar ve Ettema (2009) omuz {izeri atis1, sarma (windup), adim atma
(stride), kol istifleme (arm cocking), kol ivmesi (arm acceleration), kol yavaslamasi
(arm deacceleration) ve takip etme (follow through) olmak iizere toplamda alt1 asamaya
ayirmistir. Omuz tizeri atislarin hareketleri ve mekanizmalari incelendiginde: hizli ve
isabetli atisin, bacaklardan baslayarak, govde ve kollara kadar farkli beden boliimlerinin
birbiri ile etkilesimine bagli oldugu ag¢iktir. Putnam’a (1993) gore, yakin kisimlarin
ileriye dogru hizlanmasi uzak kisimlar1 geride birakirken, yakin kisimlarin agisal hizi
uzak kisimlarin ileriye dogru hizlanmasina katkida bulunur. Hentbolda atis aninda yakin
segmentler bacaklar ve govde, uzak segmentler ise parmaklari kapsamaktadir. Van den
Tillaar ve Ettema (2009) hentbolda yedi metre atisin1 incelemis ve hareketin
baslatilmas: i¢in yakin kisimdan-uzak kisma ulasan bir silsile olmasi gerektigini
bulmuslardir. Joris ve arkadaslart (1985) kadin hentbol oyuncularinin yaptigt omuz
tizeri atiglarin son asamasi sirasinda topa optimal enerji akisi i¢in en 6nemli 6n kosulun

maksimum hiz olduguna isaret etmektedir.

Serrien ve arkadaslar1 (2015) kadin ve erkek hentbolcularin ayakta dururken ve
kosarken yaptiklar1 atislar1 karsilagtirmistir. Erkeklerde enine diizlemde (pelvis ve
govde rotasyonu ile omuz yatay abdiiksiyon) daha fazla aktivite gorilmiistiir.
Kadinlarda ise, sagital diizlemde (govde esnemesi) daha fazla aktivite goriilmiis ve
govde esneme hizlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Erkek oyuncular,
en yiiksek govde esneme hizina topun elden birakildigi esnada ulagsmislardir. Kadinlar

ve erkeklerin manevra hareketlerinin farkli oldugu anlasilmistir.

Van den Tillaar ve Ettema (2004) hentbol oyuncularinin daha hizli ve daha
isabetli sut atmalarin1 saglamak amaci ile gelistirilen cesitli 6zel egitim programlarinin
etkilerini arastirmigtir. Bu arastirma sonucunda, oyuncularin atis performanslarinda %2
ile 7 arasinda bir artisa neden oldugunu tespit etmistir. Bunun {izerine bu 6zel egitim
programlarinin a) haftada en az {i¢ egitim seanst olmak sart1 ile bes hafta boyunca
egitimin siirdiiriilmesi b) oyun deneyimi (PE) gibi bireysel parametrelere dayanarak

kisiye 0zel olarak olusturulmasi gerektigi dnerisinde bulunmustur.
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2.6. Hentbolda Atis Hiz1 ve Atis isabeti Iliskisi

Hentbol, beyzbol, kriket, cirit ve su sporlar1 gibi ¢esitli spor dallarinda uygulanan
temel atigta, daha hizli hareket etmek icin sinir — kas sisteminin kendine 6zgli uyum ve
dinamiginin 6nemi biyiktir (Hong ve ark., 2001; Bencke ve ark., 2002). Atis
performansi, oyuncunun atis yaptigi esnada en biiylik hiza ulasacak sekilde viicudunu
optimum bigimde koordine etmesine baghdir. Oyuncu atis i¢in hazir oldugu anda, ayak
bileginden el bilegine kadar viicudunun tiim kisimlarim1 kullanmak zorundadir. Viicut
kisimlart ideal bir bi¢cimde koordine oldugunda, proksimal iiyelerde ortaya cikan
enerjiyi distal {liyelere aktarabilme kabiliyeti artar ve bunun sonucunda yiiksek hiza
ulasilir (Sommervoll, 2005; Demirdezen Taskiran, 2012).

Hentbolun mevcut oyun kurallari, miisabaka esnasinda oyunun gelisimini siirekli
olarak etkilemektedir. Hentbolda savunma oyuncusu, atis yapacak olan hiicum
oyuncusunun topu kaleye atmasini engellemek ve oyuncunun atis yaptigi esnada
dengesini bozmak ve atigin basarisiz olmasi icin siirekli stratejiler liretmek zorundadir.
Bu durumda yapilmasi istenen temel beceriler ile ilgili koordinasyonun
gerceklesmesinde, viicut stabilitesinin korunmasi ve durus postiiriindeki diger motorsal
aksiyonlar aktif bir rol oynayarak ilgili koordinasyonun ger¢eklesmesine katkida
bulunur (Kayacan ve Makaraci, 2017).

Hentbolda bir takimin rakip takima karsi skor iistinliigli saglayabilmesi icin, kale
atislarinin hiz1 ve isabeti son derece 6n plana ¢ikmaktadir. Yiiksek temel atiglarda ve
Ozellikle hentbolda, atisin basarili olabilmesi igin isabet 6nemli bir etkendir (Wit ve
Eliasz, 1990; Eliasz, 1998; Tillaar ve Ettema, 2003; Cetin ve Muratli, 2010). Atislarin
hizin1 ve isabetini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlar, oyuncularin fiziksel ve
antropometrik ozellikleri, teknik becerileri, kuvvet ve kuvvette devamliliklari, fiziksel
uygunluklari, fizyolojik 6zellikleri ve kondisyon durumlar atis isabeti ve atis hizilarim
onemli dl¢ilide etkileyen faktorlerdir. (Demirdezen Tagkiran, 2012).

Hentbolda, yiiksek temel atistaki iki baskin faktor hiz ve isabettir. Sporcular atisin
basarili olabilmesi i¢in hizli ve ayni1 zamanda da isabetli atis yapmak zorundadir. Hedef
odakli atislar i¢in bir takim farkli stratejiler vardir. Bunlardan biri, isabeti ikinci planda
tutarak olabildigince hizli atig yapmaktir. Burada oncelikli hedef, kaleciyi topun hiziyla

sasirtmaya caligmaktir. Digeri ise topun hizindan ziyade olabildigince isabetli atmaya
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calismak yani, topu kalecinin uzagina hatta erismesinin gii¢ oldugu bir noktaya (6rn;

gevirme atig, asirtma atis) dogru atmaktir (Tillaar ve Ettema, 2003).
2.7. Hentbolda Atis Hiz1 ve El Kavrama Kuvveti Iliskisi
Basarili ve etkin atis yapabilmek i¢in temel iki unsur vardir;

Daha uzun ve yiiksek hiz, iyi hareketlilik ve teknik ile miimkiindiir. Atis esnasinda
uygulanan kuvvet topa gerekli olan hiz ve ivmeyi kazandirir (Urer, 2013). Dolayisiyla
atis kuvveti ile atis performansi arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.
Hentbolda kuvvet performansinin oldukga 6nemli bir unsur oldugu literatiirde yer alan
arastirmalarda da belirtilmistir (iri ve ark., 2003).

Atis hizi ile el kavrama kuvveti arasindaki iliskisinin temelinde amacina uygun bir
atis i¢in kuvvete ihtiyag duyulmasi yatmaktadir. El bilegi ile parmaklarin tirettigi kuvvet
atisin basarisint dogrudan etkilemektedir. Ciinkii atis aninda el bilegi 6ne dogru
biikiilirken ayni zamanda parmaklar da topu itmektedir. Dolayisiyla el kavrama
kuvvetinin (el bilegi) atis performansi {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir

(Ozbek, 2008).

2.8. Palmaris Longus Kasi

Baslangi¢: Epicondylus Medialis,

Bitis: Aponeurosis Palmaris,
Islevi: Aponeurosis Palmaris’i
gerer ve elin fleksiyonuna yardim

eder.

Sekil 2.4. Palmaris Longus Kas ve tendonunun genel seyri ve goriintiisii (Kas ve Tendon mor renk ile
belirginlestirilmistir), (anatomyumftm.com, 2020)
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Onkol kaslarindan biri olan palmaris longusun bilinen ilk tanimlanmasi De Re
Anatémica Libri isimli eserde 400 yil kadar 6nce Columbus (1559) tarafindan

yapilmistir (Sekil 5).

AEALDUS. COLUNIBIUS CREN ANV P
AB ANNO \DANS
1544 WA

Sekil 2.5. Columbus ve Sliimiinden kisa bir siire 6nce yaymladigi; De Re Anatomica Libri

Gtjvier (1805), Meckel (1829), Thans (1882), Testut (1884) Gruber (1872)
tarafindan ayrintili aragtirmalar yapilmis ve agenezis yani kasin yokluk durumu ancak
150 yil kadar once dikkatleri ¢ekmistir (Gruber, 1872). Schaeffer (1909) palmaris
longus kasinin varyasyonlarini siniflayarak kendi adini verdigi muayene yOntemini
gelistirmistir.

Tiim bu ¢aligmalar sonrasinda palmaris longus kasi, sayisal ve formsal anatomik
varyasyonlar1 ile bilinen, insan viicudundaki en degisken kas olarak tanimlanmistir
(Yammine, 2013). Bu varyasyonlar kasin baslangi¢ ve sonlanma yerinde olabildigi gibi
sekil olarak da degisik palmaris longus vakalarina rastlamak miimkiindiir. Palmaris
longus i¢in tanimlanan tim bu varyasyonlar arasinda; agenesiz yani kasin yokluk
durumu goriilen en sik varyasyonudur (Schaeffer, 1909). Bu konuda elde edilen
kaynaklarin ¢ogunda deginildigi gibi, palmaris longus agenezisinin genetik oldugu
belirtilmektedir. Palmaris longus kasinin insanlarda eksik olmasinin sebebi belirsiz olan

genetik transmisyonlar yiiziindendir (Wehbe, 1992).
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Palmaris longus kasinin yokluk durumu; irk (Zebrowski, 1934), cinsiyet (Karatay,
1970) ve bolgelere gore degisik oranlarda olustugu gibi (Adachi, 1909) kisilerin sag ve

sol extremitelerine gore de farkliliklar gostermektedir (Vanderhooft, 1996).

2.9. Palmaris Longus Kasinin Varhigimi Tespit Etmek i¢in Kullanilan

Yontemler

2.9.1. Schaeffer’s Test Yontemi

Kisinin eli diiz bir zemin {izerinde supinasyon pozisyonuna alinir. Bagparmagini
kiigiik parmagiyla opposizyona getirmesi ardindan bilegini fleksiyona getirmesi istenir
(Sekil 6). Kiside palmaris longus kasi bulunuyorsa, fleksiyon esnasinda bilek
seviyesinde, orta hatta tendon belirginlesir, elle hissedilebilecegi gibi, ¢iplak gozle de

goriilebilir.

Sekil 2.6. Schaeffers’ Test Yontemi (Alves ve ark.,2011).
2.9.2. Mishra’s Test I Yontemi

Kisinin eli supinasyon pozisyonunda, parmaklar ekstensiyonda bitisik iken kisinin

el bilegine direng verilerek, bilegini fleksiyona getirmesi istenir (Mishra, 2001).

Sekil 2.7. Mishra’s Test I Yontemi (Alves ve ark.,2011).
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2.9.3. Mishra’s Test II Yontemi
Kisinin eli supinasyon pozisyonunda, bagparmagi yar1 oppozisyona getirmesi
istenir. Bazi1 kaynaklarda ise bu test, bas parmaga abduksiyonda direng verilmesi olarak

anlatilmaktadir (Hiz ve ark., 2011).

S ph:sﬂmﬁl wnt's B

Palmaris Longus muscle is present

Sekil 2.8. Mishra’s Test II Yontemi (Anonim, 2011).

2.9.4. Thompson’s Test Yontemi

Oncelikle kisiye yumruk yapmasi soylenir. Daha sonra bilegini fleksiyona
getirerek, basparmagini diger parmaklarin lizerine koymasi istenir (Thompson ve ark.,

1921).

Sekil 2.9. Thompson’s Test Yontemi. (Alves ve ark.,2011).
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2.9.5. Pushpakumar’in “’iki parmak isareti’’ Metodu

Kisiden; isaret ve orta parmagini tam olarak ekstansiyona getirirken, bilegini ve
diger parmaklarini fleksiyona getirmesi ve son olarak da bas parmagini karsisina getirip

fleksiyon pozisyonuna sokmasi istenir (Pushpakumar ve Ark. 2004).

Sekil 2.10. Pushpakumar’in “’iki parmak isareti’” Methodu (Pushpakumar ve ark., 2004)

2.9.6. Hiz Ediz Testi

Biitiin parmaklar ve el bilegi hafif fleksiyonda iken manuel izometrik basing
uygulanir bu sirada kisiden tiim parmaklariyla basinca karsi zit yonde direng gostermesi

istenir (Hiz ve Ediz, 2011).

| ——

Sekil 2.11. Hiz Ediz Testi (Hiz ve Ediz, 2011)

2.9.7. Gangata’nin Testi

Bilek fleksiyon halinde iken 4.-5. Metakarpallarin bas1 hizasindaki palmar yiizeye
maniiel isometrik diren¢ uygulanir ve bu sirada bagparmak 1. Metakarpofalanjeal
eklemin lateral ylizeyine abdiiksiyon yaparken (elin palmar derisinin dorsal deri ile

karsilastig1 yer) yine maniiel izometrik diren¢ uygulanir (Gangata, 2009).
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Sekil 2.12. Gangata’nin Testi (Gangata, 2009).

Literatiir incelendiginde fiziki muayene test yontemleri arasinda yaygin olarak
tercih edilen ve istatistiksel siiregte saglikli kiyaslamanin yapilabilmesi bakimindan
gegmise doniik yapilmis olan bilimsel ¢aligmalarda en sik olarak tercih edilmis olan
(Standart test) Schaeffer’in Testi’dir. Bu test yonteminde kisilere 6n kol supinasyonu
halinde bagparmak ve ser¢e parmaga opposizyon yapmasi ve bu durumda iken de
fleksiyon yapmasi soylenir. Kiside eger palmaris longus kasi bulunuyor ise fleksiyon
hareketi sirasinda onkolun bilege en yakin kismimin ortasinda palmaris longus kas
tendonu deri altinda bir kabariklik yapar. Bu elle hissedilebilecegi gibi ¢iplak gozle de
goriilebilir (Sekil 13). Bu yontemde kisinin tendonu goriilemiyor ve el ile
hissedilemiyor ise bu kasin yoklugundan séz etmek miimkiindiir (Sekil 14), (Aydm,
2014).

Sekil 2.13. Sekil 2.14.
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2.10. Palmaris Longus Kasinin Yoklugu

Ders kitaplari, diinya ¢apindaki bireylerde palmaris longus yoklugu prevalansinin
%15 oldugunu belirtir (Kleinert ve ark., 1991; Saldana, 1996; Smith, 2002; Snell, 2007;
Aydin, 2014). Ancak bu oran; Koreli 6rneklerde %0,6 bulunurken Tiirk 6rneklerinde
%63,9 bulunmasi gibi etnik gruplar arasinda ciddi farkliliklar gosterebilir (Ceyhan ve
Mavt, 1997, Ahn ve ark., 2000). Coklu etnik yapili popiilasyonlar1 inceleyen
caligmalardaki PLA (palmaris longus agenesizi; yoklugu) oranlarmin, farkli etnik
gruplara gore ayr1 ayri siniflandirildigr meta-analiz sonuglari incelendiginde (Roohi ve
ark., 2007; Soltani ve ark., 2012; Yammine, 2013); farkli etnik gruplar i¢in kullanilan
oransal meta-analizlerin prevalans degerleri su sekildedir: Kafkasya etnik grubu igin
toplamda 2257 denegin katilimiyla, Kafkaslarda ki PLA oranlarimi1 gdsteren 5 tane
calisma raporlanmistir (Troha ve ark., 1990; Thompson ve ark., 2001; Eric ve ark.,
2010; Eric ve ark., 2011; Soltani ve ark., 2012; Yammine, 2013). Calismalardaki
PLA’nin rassal etkiler dagitiminin birlestirilmis oran1 %26,3’tiir (Yammine, 2013).

Dogu Asyali (Cinliler ve Koreliler) etnik grubu igin toplamda 748 denegin
katilimiyla, Dogu Asyalilardaki PLA oranlarin1 gésteren 3 tane c¢alisma raporlanmistir
(Sebastin ve ark., 2005; Roohi ve ark., 2007). Calismalarda ki PLA’nin rassal etkiler
dagitiminin birlestirilmis oran1 %4,5’tir (Yammine, 2013).

Giiney ve Giineydogu Asyali (Hindistan, Malezya ve Iran) etnik grubu icin
toplamda 3127 denegin katilimiyla, Giiney ve Giineydogu Asya’daki PLA oranlarini
gosteren 5 tane c¢alisma raporlanmistir (Kapoor ve ark., 2008; Roh ve ark., 2009;
Agarwal, 2010; Sankar ve ark., 2011; Lahiji ve ark., 2013). Calismalarda ki PLA’nin
rassal etkiler dagitiminin birlestirilmis orani %19,97°dir (Yammine, 2013).

Afrikalilar i¢in toplamda 3907 denegin katilimiyla, Afrikalilardaki PLA oranlarini
gosteren 7 tane ¢alisma raporlamistir (Kayode ve ark., 2008; Gangata, 2009; Mbaka ve
Ejiwunmi, 2009; Ndou ve ark., 2010; Kigera ve Mukwaya, 2011; Soltani ve ark., 2012;
Venter ve ark., 2013). Calismalardaki PLA’nin rassal etkiler dagitiminin birlestirilmis
orani %11,3’diir (Yammine, 2013).

Giliney Amerikalilar (Amazon) i¢in PLA oranin %3,7 oldugunu gdsteren sadece
bir tane ¢alisma yapilmistir (Machado ve Didio, 1967).

Arap Orta Dogu i¢in toplamda 2449 denegin katilimiyla, Arap Orta Dogudaki

PLA oranin1 gosteren 3 tane ¢alisma raporlanmistir (Abu Hassan, 2008; Sater ve ark.,
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2010; Abdel Raouf ve ark., 2013). Calismalardaki PLA’nin rassal etkiler dagitiminin
birlestirilmis oran1 %41,7’dir (Yammine, 2013).

Tirkler igin ise uluslararasi literatiirde onaylanmis toplamda 9550 denegin

katilimiyla, Tiirklerdeki PLA oranini gosteren 4 tane calisma raporlanmistir (Ceyhan ve

Mavt, 1997; Kose ve ark., 2009; Ertem ve ark.,, 2011; Hiz ve ark.,, 2011). Bu

calismalarda saptanmis PLA oranlarini; Ceyhan ve arkadaslari; %63,9, Ertem ve
arkadaslar1 %34,5, Kose ve arkadaslari; %26,6, Hiz ve arkadaslari; %15,1 olarak
aciklamistir (Aydin, 2014).

Tablo 2.1. Literatiirde mevcut PLA c¢alismalarinin popiilasyon ve detayl frekans o6zellikleri (Aydin,

2014).

Cahisma

Thompson ve Ark.
(1921,2001)
Troha ve Ark. (1990)
Eri’c ve Ark. (2010)
Eri’c ve Ark. (2011)
Agarwal (2010)
Kapoor ve Ark. (2008)
Sankar ve ark. (2011)
Sebastin ve Ark.
(2005,2006)
Kyung ve Ark. (2012)

Roohi ve Ark. (2007)

Kigera ve Mukwava
(2011)

Etnik
Koken

Kafkasyali

Kafkasyali

Kafkasyali

Kafkasyali

Hintli

Hintli

Hintli

Cinli

Koreli

Asyali

(Karisik)

Dogu
Afrikali

Denek
Sayisi

300

200

800

542

385

500

942

329

269

450

800

CinsiyetE/
K

150/150

100/100

400/400

219/326

195/190

236/264

450/492

120/209

149/120

225/225

391/409

21

Toplam
Yokluk

75 (25%)

11 (5,5%)

300 (37,5%)

230 (42,4%)

78 (20,2%)

86 (17,2%)

264 (28,0%)

15 (4,5%)

11 (4,1%)

42 (9,3%)

35 (4,4%)

Bilateral
Yokluk

26 (9%)

5 (2,5%)

127 (15,9%)

136 (25,1%)

13 (3,3%)

40 (8%)

78 (8,2%)

4 (1,2%)

6 (2,23%)

13 (2,9%)

9 (1,1%)

Unilateral
Yokluk

49 (16%)

6 (3%)

173 (21,6%)

94 (17,3%)

65 (16,9%)

46 (9,2%)

186 (19,8%)

11 (3,3%)

5 (1,8%)

29 (6,4%)

26 (3,3%)



Venter ve Ark. (2013)

Mbaka ve Ejiwunmi

(2009)

Gangata ve Ark. (2010)

Ndou ve Ark. (2010)

Kayode ve Ark. (2008)

Machado ve DiDio

(1967)

Kose ve Ark. (2009)

Hiz ve Ark. (2011)

Ertem ve Ark. (2011)

Ceyhan ve Mavt (1997)

Lahiji ve Ark. (2013)

Abu Hassan (2008)

Abdel Raouf ve Ark.

(2013)

Sater ve Ark. (2010)

Soltani ve Ark. (2012)

Giiney
Afrikali

Afrikali

Afrikali

Afrikali
(Karigik)

Afrikali

Amazon
Yerlileri

Tirk

Tirk

Tirk

Turk

franh

Orta
Dogulu

Orta
Dogulu

Gulf
(Bahreyn)

Multietnik

706

600

890

201

600

379

1350

1000

200

7000

1000

1020

386

1043

516

363/343

335/265

436/454

68/115

300/300

675/675

500/500

113/87

4621/2379

682/318

510/510

112/274

475/568

288/228

187 (26,49%)

40 (6,7%)

13 (1,5%)

23 (11,5%)

187 (31,25%)

14 (3,7%)

359 (26,6%)

151 (15,1%)

69 (34,5%)

4473
(63,91%)

228 (22,8%)

394 (38,62%)

196 (50,8%)

385 (36,8%)

84 (16,3%)

2.10.1. Palmaris Longus Kasmnin Cinsiyete Gore Yoklugu

84 (11,9%)

6 (1%)

5 (0,6%)

11 (5,5%)

112 (18,75%)

203 (15,0%)

138 (13,8%)

43 (21,6%)

3,027
(43,2%)

67 (6,7 %)

236

(23,13%)

120 (31,1%)

198 (19,0%)

39 (7,6%)

103 (14,59%)

34 (5,7%)

8 (0,9%)

12 (6%)

75 (12,5%)

156 (11,5%)

13 (1,3%)

26 (12,9%)

1,450 (20,7%)

161 (16,1%)

158 (15,49%)

76 (19,7%)

187 (17,8%)

45 (8,7%)

Literatiirde mevcut 19 galismada, 10453 erkekten 4001’inde palmaris longus kasi

yoklugu ve 8214 kadindan 3035’inde palmaris longus kasi yoklugu olmasina istinaden

PLA oranlarimi bildirmislerdir (Aydin, 2014). Rassal etki meta-analizleri sonucunda
PLA’nin birlestirilmis oranlarin1 erkeklerde %19,53 ve kadinlarda %21,72 olarak
bildirilmistir (Yammine, 2013). Literatiirde erkekler ve kadmlardaki oran farkliligina
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iliskin yapilan iki bagimsiz oran testinde istatiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Aydin, 2014).

Kose ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada, PLA oranimi kadinlarda istatistiksel agidan
daha sik bulmus ancak Ceyhan ve arkadaslari, Hiz ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismalarda
kadin ve erkeklerdeki oran farkliligi hakkinda yapilan oran testinde istatiksel acidan

anlamli bir farklilik bulunamamustir (Ceyhan ve Mavt, 1997; Kose ve ark., 2009).

2.10.2. Palmaris Longus Kasinin Tarafa Gore Yoklugu

Literatiirde mevcut 19 ¢alisma, PLA oranlarini; 22408 bireyden ¢ikan 1253’i sag
el ve 1639’u sol el olmak {lizere 2892 unilateral ekstremiteyi taraflarina gore
raporlamislardir (Aydin, 2014).

Tiirkler tizerinde yapilmis olan 4 ¢alismada da tarafa gore yokluk incelenmistir.
Bu 4 ¢alismadan dordiinde olgu sayilar agiklanirken, Ertem ve ark., tek tarafli yokluk
ylizdesini belirtmis ancak sag veya sol olarak ayirmamistir (Ertem ve ark., 2011).
Ceyhan ve ark.’nin yaptigi ¢alismada 7000 bireyin 594’i sag el ve 856°s1 sol el olmak
tizere 1450 unilateral ekstremiteyi taraflarina gore raporlanmistir (Ceyhan ve Mavt,
1997). Sag ve sol el PLA oranlar1 kiyaslandiginda, sag el igin PLA oranm1 %40,96 iken,
bu oran sol el i¢in %59,04 olarak bulunmustur.

Kose ve ark.’nin yaptigi ¢alismada 1350 bireyin 61°i sag el ve 95’i sol el olmak
lizere 156 unilateral ekstremiteyi taraflarina gore raporlanmistir (Kése ve ark., 2009).
Sag ve sol el PLA oranlar1 kiyaslandiginda, sag el i¢in PLA orami1 %39,1 iken, bu oran
sol elde %60,9 olarak bulunmustur.

Hiz ve ark.’nin yaptigi ¢alismada 1000 bireyin 4’i sag el ve 9’u sol el olmak
tizere 13 unilateral ekstremiteyi taraflarina gore raporlanmistir (Hiz ve ark., 2011). Sag
ve sol el PLA oranlar1 kiyaslandiginda, sag el i¢in PLA oran1 %30,7 iken, bu oran sol
elde %69,3 olarak bulunmustur. Tiim calismalarda Sol el PLA orani, say1 ve yiizde
olarak yiiksek bulunmus ancak istatistiksel olarak sag ve sol PLA arasindaki oran
farklilig1 hakkinda yapilan iki bagimsiz oran testi sonucu kayda deger bulunmamastir.

Tiirkler tizerinde yapilmis olan bu 4 calismada genel ortalama igindeki yiizde
oranlar1 incelendiginde, Ceyhan ve ark.’nin yaptig1 calismada, sag el igin PLA orani
%8,4 iken bu oran sol elde %12,2’dir. Kdse ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada sag el igin
PLA orant %4,51 iken bu oran sol elde %7,04’diir. Hiz ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada
sag el i¢in PLA oran1 %0,4 iken bu oran sol elde %0,9°dur (Aydin, 2014).
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2.10.3. Palmaris Longus Kasimin Memlekete Gore Yoklugu

Tiirk niifusu igin yapilan ¢alismalar igerisinde simdiye kadar bu sekilde yapilmis

bir kiyaslamaya ait istatistiksel veri bulunmamaktadir.

2.11. Palmaris Longus Kasinin Tip Alaninda Kullanim

Gilinimiiz Cerrahisinde, palmaris longus tendonu; ekstensor pollisis longus,
fleksor pollicis longus vb. gibi tendonlarin onarimlarinda, ptosiz (goz kapagi
disiikliigii) diizeltme ameliyatlarinda, ligament baglarmmin stabilizasyonunun
saglanmasinda, onkoloji sonrasinda meydana gelen yumusak damak defeklerinin
onarilmasinda, dudak ve goz kapagi rekonstriiksiyonunda (yeniden yapma, sekil verme)
total maksillektomi (iist cene kemiginin cerrahi yolla ¢ikartilmas1) ameliyatlarinda ve
yiiz felci cerrahisi gibi rekonstriiktif (onaric1) cerrahi ve dogal dolgu materyali olarak

(dudak biiyilitme vb.) kozmetik cerrahi ameliyatlarinda kullanilmaktadir (Cinar ve ark.,
2007; Faria ve ark., 2009; Aydin, 2014).

2.12. Palmaris Longus Kasimin Spor Branslarina Etkileri

Spor alaninda sinirhi sayida olmakla beraber yapilan bilimsel c¢aligmalarda,
palmaris longus kasinin hentbol ve tenis gibi ellerin aktif olarak kullanildigi spor
branglarina sagladigi avantajlar ve dezavantajlar arastirilmistir. Bu ¢alismalardan
bazilar1 asagida sunulmustur;

Kog¢ (2015), “hentbol oyuncularinda palmaris longus kasmnin atis hizi iizerine
etkisinin incelenmesi” baslikli ¢alismasinda, palmaris longus kasi olan ve olmayan
erkek hentbolcularin atig hizi degerlerini incelemistir. Yaptigi ¢aligmaya palmaris
longus (PL+) kasi olan 42 hentbol oyuncusu ve palmaris longus (PL-) kast olmayan 12
hentbol oyuncusu katilmistir. Deneklere 28 metre mesafeden atis yaptirilmis atisin
baslangic1 ve bitisi arasindaki gecen zaman (sn) kaydedilmistir. Ortalama topun hizini
palmaris longus (PL+) kasi olanlar i¢in 20,21 m/sn ve palmaris longus (PL-) kasi
olmayanlar i¢in 15,58 m/sn olarak tespit etmistir. Calisma sonucunda palmaris longus
(PL+) kast olan hentbol oyuncularinin atig hizi, palmaris longus (PL-) kasi olmayan
hentbol oyuncularmin atig hizindan daha yiiksek oldugu ve istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu belirtilmistir (p<0.001), (Kog, 2015).
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Kog¢ ve Aycan (2011), “Palmaris longus kasi olan ve olmayan bireylerde el
kavrama giici” bashikli c¢alismalarinda, palmaris longus kasi olan ve olmayan
sporcularin el kavrama giicli degerlerini incelemislerdir. Yaptiklar1 calismaya farkli spor
dallarindan palmaris longus (PL+) kasi olan 20 kisi ve palmaris longus (PL-) kasi
olmayan 12 kisi olmak tizere toplam 32 kadin sporcu ve palmaris longus (PL+) kasi
olan 24 kisi ve palmaris longus (PL-) kas1 olmayan 12 kisi olmak iizere toplam 36 erkek
sporcu katilmistir. Kadinlarda ortalama el kavrama giiciinii palmaris longus (PL+) kas1
olanlar i¢in 29,35 kg ve palmaris longus (PL-) kast olmayanlar igin 23,41 kg olarak
tespit etmislerdir. Erkeklerde ise ortalama el kavrama giiciinii palmaris longus (PL+)
kasi olanlar i¢in 49,91 kg ve palmaris longus (PL-) kas1 olmayanlar i¢in 42,66 kg olarak
tespit etmislerdir. Calisma sonucunda, palmaris longus kasi olan ve olmayan kadin
sporcularin el kavrama giicii degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
oldugu belirtilmistir (p<0.001). Palmaris longus kasi olan ve olmayan erkek sporcularin
el kavrama giicii degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
belirtilmistir (p<0.001), (Kog ve Aycan, 2011).

Soyal ve ark. (2019), “Palmaris longus kasinin tenis oyuncularinda servis hiz1 ve
belirli motorik 6zellikler iizerine etkisinin incelenmesi” baslikli ¢alismalarinda, palmaris
longus kasi olan ve olmayan tenisgilerde saglik topu atma, el kavrama giicii, el fleksiyon
giicii ve servis hizi degerlerini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢alismaya palmaris longus
(PL+) kas1 olan 18 tenis oyuncusu ve palmaris longus (PL-) kasi olmayan 7 tenis
oyuncusu katilmistir. Katilimeilarin ortalama servis hizini, palmaris longus (PL+) kasi
olanlar i¢in 113,52 km/s ve palmaris longus (PL-) kasi olmayanlar i¢in 130,37 km/s
olarak tespit etmislerdir. Ortalama el fleksiyon giiclinli, palmaris longus (PL+) kasi
olanlar i¢in 31,93 kg ve palmaris longus (PL-) kas1 olmayanlar i¢in 26,19 kg olarak
tespit etmislerdir. Calisma sonucunda, palmaris longus kasi olan ve olmayan tenisgilerin
servis hiz1 ve el fleksiyon giicli parametrelerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik
oldugu (p<0,05); ancak, saglik topu atma ve el kavrama giicii parametrelerinde
istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi belirtilmistir (p>0,05), (Soyal ve ark.,
2019).

Vercruyssen ve ark., (2016), “Elit tenis oyuncular1 ve rekreasyon sporcularinda
palmaris longus kasinin spordaki islevine etkisi” baslikli ¢alismalarinda, palmaris

longus kasi olan ve olmayan sporcularin el kavrama kuvveti ve yorulma dayanimi
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degerlerini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢aligmanin deney grubunu 30 (23 erkek ve 7 kadin)
elit tenisgi, kontrol grubunu ise kavrama islevinin 6nemli oldugu spor uygulamayan 30 (23
erkek ve 7 kadin) rekreasyon sporcusu olugturmustur. Calisma sonucunda, yas ve cinsiyet
icin baskin tarafta, baskin olmayan tarafta ise sadece cinsiyet i¢in maksimum kavrama
giicii agisindan onemli farkliliklar tespit edilmistir (p>0,05). Baskin e¢lde yorulma
dayanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir, ancak baskin
olmayan taraf deney ve kontrol grubu arasinda énemli dl¢iide farklilik tespit edilmistir

(p>0,05), (Vercruyssen ve ark., 2016).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Grubu

Bu calisma, 2019-2020 egitim dgretim yili, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren, okul takiminda ve amator ligde
oynayan, aktif olarak diizenli hentbol antrenmani yapan ve en az ii¢ yil spor ge¢misi
olan, 18-25 yas aras1 40 erkek hentbolcunun goniillii katilimiyla, Yasar Dogu Spor
Bilimleri Fakiiltesi Laboratuvari ve Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir.

Calismaya baslamak igin gerekli olan izin, OMU Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 28.11.2019 tarih ve 2019/786 karar numarasi ile alinmistir.

3.2. Test Protokolleri

Katilimcilarin demografik bilgileri kayit altina alindiktan sonra boy ve kilo dlgtimleri
(Gaia 359 Plus) gerceklestirilmistir. Katilimcilarda palmaris longus kasimin bulunup
bulunmadigini belirlemek i¢in “Schaeffer's Testi”; atis esnasindaki sut isabet oraninin
belirlenmesi icin “Sut (Atis) Isabeti Testi”; el kavrama kuvvetinin belirlenmesi icin “El
Kavrama Kuvveti Testi”; yorulma dayaniminin belirlenmesi i¢in “Yorulma Dayanimi

Testi”; atig hizinin belirlenmesi i¢in “Sut (Atis) Hiz1” testleri uygulanmistir.

3.2.1. Schaeffer's Testi

Palmaris longus kasimin varligini veya yoklugunu belirlemek i¢in denegin bas
parmagini, kiiciik (serce) parmaginin karsisina getirerek bilegini fleksiyon pozisyonuna
getirmesi talimat1 verildi (Sekil 15). Bu test sag ve sol olmak iizere her iki el igin
uygulanmistir. Bu yontem ile palmaris longus kasmnimn olup olmadigi gozle goriilebilir
(Schaeffer, 1909).

Sekil 3.1. Schaeffer’s Test Yontemi
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3.2.2. Sut (Atis) Isabeti Testi

Katilimcilara, uluslararas1 miisabaka kosullarina uygun olan bir hentbol sahasinda,
10 dakikalik genel 1sinma ve deneme atiglarini takiben standart hentbol kalesine (2x3
m) 9 m mesafeden (kesik ¢izgi) sigrayarak atig yaptirilmistir. Katilimeilar, tamami
brandayla kapatilmis olan hentbol kalesinin iist koselerinde agilan 50x50 cm
ebatlarindaki deliklere 5’er atis (sol ve sag kose) olmak {lizere toplamda 10 adet
sigrayarak atig gerceklestirmislerdir (Sekil 7). Atiglar gergeklestirilirken katilimcilardan
“olabildigince isabetli” sekilde atig yapmalari istenmistir (Van den Tillaar ve Ettema,

2003). Atislarda THF onayli 3 numara hentbol topu (Select, Denmark) kullanilmistir.

WO

UmSiE
(

Sekil 3.2. Sut (Atis) Isabeti Testi
3.2.3. El Kavrama Kuvveti ve Yorulma Dayanimi Testi

Katilimeilar ayakta, kolunu bilkkmeden ve viicuda temas ettirmeden (kol viicuda
45 derecelik acidayken) uygun postiir ve tutusta cihazi sikmak suretiyle testte tabi
tutulmustur. El kavrama kuvveti 6l¢timlerinde (CAMRY, EH101, Cin) elektronik el
dinamometresi kullanilmistir (Sekil 17). Maksimum ¢abaya ulasilmasini saglamak igin,
katilimcilara, baskin elden baslayarak sag ve sol el degistirerek, setler arasinda 20 sn
dinlenme ile ii¢ set yapma talimati verilmistir. U¢ denemenin en biiyiigii maksimum
kavrama kuvveti olarak kabul edilmistir. Tim olgtimler kilogram (kg) olarak ifade
edilmistir (Vercruyssen ve ark., 2016).
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Sekil 3.3. Elektronik EI Dinamometresi

Yorulma dayanimimi 6lgmek i¢in denek ayakta, kolunu biikmeden ve viicuda
temas ettirmeden (kol viicuda 45 derecelik agidayken) uygun postiir ve tutusta tekrar
cihaz1 olabildigince sitkmasi ve bunu azami basinci tilkenene kadar siirdiirmesi talimati
verilmistir. Baskin elden baslayarak sag ve sol el degistirerek, setler arasinda 60 sn
dinlenme ile iki set yapma talimati verilmistir. Kavrama kuvvetinin maksimum
degerinin %50'sine distligii siire (saniye cinsinden) yorulma direnci olarak kabul
edilmistir. Iki denemenin en biiyiigii yorulma dayanimi olarak kabul edilmistir

(Bautmans ve ark., 2011).
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3.2.4. Sut (Atis) Hiza Testi

Sut hizim1 belirlemek igin “Top Hiz1 Olger” (Stalker Solo 2 Radar Gun, USA)
kullanilmistir (Sekil 18). Deneklere standart hentbol kalesine (2x3 m) 9 m mesafeden
(kesik ¢izgi) her atis sonrast 60 sn dinlenme ile 3 kez sigrayarak atig yaptirilmistir, atig
esnasinda bir gorevli kalenin arkasinda konumlandirilmis ve cihazdaki “Transmitter”
modu aktif hale getirilerek atislarin hizlar1 otomatik olarak (herhangi bir tusa basmadan)
kayit altina alinmistir. Her atigin hiz1 ayr olarak kaydedilmistir (km/s) ve en iyi derece
kabul edilmistir (Makaraci, 2019).

Sekil 3.4. Top Hiz1 dlger

3.3. istatistiki Analiz

Elde edilen wverilerin analizlerinde SPSS 21 istatistiksel paket programi
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov testi ile belirlenmistir. Ikili gruplarm karsilastirilmasinda normal dagilim
gosteren parametreler i¢in Student t test, normal dagilim gdstermeyen parametreler igin
ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 n, ortalama (X), standart
sapma (S.S) ve P degerleri ile ifade edilmis; anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismada elde edilen verilere ait tanimlayici istatistikler ve analiz sonuglari

tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas, viicut agirligi ve boy degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler n Min. Maks. X S.S.
Yas (y1l) 40 18 24 20,33 1,54
Viicut Agirhg: (kg) 40 60 100 74 7,83
Boy (cm) 40 167 190 175,58 6,22

Tablo 4.2. Katilimcilarda palmaris longus kasi varligi ve yoklugunun dagilimi

Degiskenler n Yiizde (%)
Her iki Elinde Bulunan 22 55,0
Her iki Elinde Bulunmayan H 2ns
Baskin Elinde Bulunmayan 4 10,0
Baskin Olmayan Elinde Bulunmayan 3 7,5
Toplam 40 100,0

Tablo 2’de katilimcilar arasinda palmaris longus kast varligi toplamda 22 kiside,
yoklugu ise 11 kiside her iki elde, 4 kiside sadece baskin elde ve 3 kiside sadece baskin

olmayan elde olmak tizere toplamda 18 kiside tespit edildigi goriillmektedir.

Tablo 4.3. Palmaris longus kasinin el kavrama kuvveti tizerindeki etkisi

Parametreler n X S.S. Min. Maks. p
PL+ 25 48,87 5,48 37,90 64,50
Baskin El (kg) 0,016
PL- 15 43,83 5,40 35,50 54,10
PL+ 26 42,38 7,18 34,50 63,70
Baskin Olmayan El (kg) 0,547
PL- 14 40,06 5,06 30,00 47,10
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Tablo 3’te el kavrama kuvveti baskin el degiskeni incelendiginde, palmaris longus
kast olan ve olmayan katilimcilar arasinda, el kavrama kuvveti agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

El kavrama kuvveti baskin olmayan el degiskeni incelendiginde ise, palmaris
longus kast olan ve olmayan katilimcilar arasinda, el kavrama kuvveti acisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.4. Palmaris longus kasinin yorulma dayanimi tizerindeki etkisi

Parametreler n X S.S. Min. Maks. p
PL+ 25 47,16 7,05 39,06 68,72
Baskin El (sn) 0,001
PL- 15 39,21 1,85 36,67 41,74
PL+ 26 41,83 6,70 34,22 60,24
Baskin Olmayan EI (sn) 0,001
PL- 14 35,02 2,31 31,00 37,68

Tablo 4’te yorulma dayanimi baskin el ve yorulma dayanimi baskin olmayan el
degiskenleri incelendiginde, palmaris longus kasi olan ve olmayan katilimcilarin hem
baskin el hem de baskin olmayan ellerinde yorulma dayanimi agisindan istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.5. Palmaris longus kasmin sut (atig) hiz1 tizerindeki etkisi

Parametreler n X S.S. Min. Maks. p
PL+ 25 109,90 10,57 99,50 135,00
Atis Hizi (km/s) 0,022
PL- 15 103,09 11,14 92,50 129,60

Tablo 5’te atis hiz1 degiskeni incelendiginde, palmaris longus kasi olan ve
olmayan katilimcilar arasinda, atis hizi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Palmaris longus kasinin atis isabeti {izerindeki etkisi

Parametreler n X S.S. Min. Maks. p
. PL+ 25 4,76 1,30 3 8
Isabetli Atis 0,956
PL- 15 4,80 1,78 2 8
) PL+ 25 5,24 1,30 2 7
Isabetsiz Atis 0,956
PL- 15 5,20 1,78 2 8

Tablo 6’da isabetli atis ve isabetsiz atis degiskenleri incelendiginde, palmaris
longus kasi olan ve olmayan katilimcilarin hem isabetli hem de isabetsiz atislari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Sunulan ¢alismada, her bireyde bulunmayan palmaris longus Kkasinin,
hentbolcularin el kavrama kuvveti, yorulma dayanimi, sut hizi ve isabet oranlari
tizerinde etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Konu ile ilgili literatiir
taramasi yapildiginda, palmaris longus kasinin, sporcularin performanslarinda énemli
olan fizyolojik parametreler tizerindeki etkileri ile ilgili ¢alismalarin yeterli sayida
olmadigt; bununla birlikte ayni fizyolojik parametrelerin hentbolcular iizerinde
arastirildig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayistyla ¢alismanin, incelenen spor bransi
ve veri toplama yontemi bakimindan literatire Onemli katki saglayacagi

diistinilmektedir.

Calismaya, Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren ve aktif olarak diizenli hentbol antrenmani yapan 40 erkek hentbolcu
(yas ort: 20,33+1,54 yil; viicut agirhigr ort: 74,00+7,83 kg; boy ort: 175,58+6,22 cm)
gontillii olarak katilmistir (Tablo 2).

Tablo 2 incelendiginde katilimcilar arasinda palmaris longus kast yoklugu 11
kiside her iki elde, 4 kiside sadece baskin elde ve 3 kiside sadece baskin olmayan elde
olmak tizere toplamda 18 (%45) kiside tespit edilmistir. Literatiirde palmaris longus
kas1 yoklugu genel yaygmligr %5-21 arasinda oldugu belirtilmistir (Troha ve ark.,
1990). Fakat Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda bu oran1 Ceyhan ve ark. (1997) %63,9;
Ertem ve ark. (2011) %34,5 olarak bildirmislerdir. Calismamizdaki palmaris longus kasi
yoklugu oraninin ulusal ¢alismalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sonug olarak;
calismamiza katilan deneklerin neredeyse yarisina yakininda palmaris longus kasi
bulunmamasinin, yapilan kiyaslamalarda saglikli sonu¢ almamiz agisindan Onemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 3’de palmaris longus kas1 olan ve olmayan hentbolcularin, baskin ve baskin
olmayan ellerinden alinan el kavrama kuvveti degerleri karsilastirildiginda baskin elde
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), baskin olmayan ellerinde ise
anlamli farklililk bulunamamistir (p>0,05). Literatiirde, sporcularda palmaris longus
kasinin el kavrama kuvveti tizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar mevcuttur. Fakat,
Tiirkiye’de hentbol oyuncularinda bu kasin el kavrama kuvveti lizerine etkisini aragtiran

bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Foo (2007), tarafindan yapilan g¢aligma sonucunda el
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kavrama kuvveti ile on kol g¢evresi, kemik mineral yogunlugu ve fiziksel aktivite
arasinda pozitif iligski oldugu ifade edilmistir. Bir bagka calismada ise Anakwe ve ark.
(2007), erkekler i¢in maksimum el kavrama kuvvetinde onkol g¢evresinin belirleyici
oldugunu belirtmistir. El kavrama kuvvetinin, kavrama, kaldirma veya firlatma
hareketleri uygulanan spor branslarinda (hentbol, halter, beyzbol, vb.) daha 6nemli
oldugu ifade edilmektedir. Kog¢ ve Aycan’in (2011) palmaris longus kasinin sporcularin
el kavrama kuvveti lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismaya 32 (PL+20, PL-12) kadin
ve 36 (PL+24, PL-12) erkek olmak iizere toplam 68 sporcu katilmistir. Arastirma
sonucunda, palmaris longus kasmnin hem kadinlarin hem de erkeklerin el kavrama
kuvvetlerini olumlu yonde etkiledigini, kas bulunan sporcularin el kavrama
kuvvetlerinin daha yiiksek ve istatistiksel agidan anlamli oldugunu tespit etmislerdir.
Fowlie ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada, palmaris longus kasinin el kavramasi
gerektiren belirli spor tiirlerine ve katilan sporculara avantaj saglayabilecegi sonucuna
ulasmiglardir. Bir bagka calismada ise Barkats (2014), palmaris longus kasinin
bireylerin el kavrama kuvvetini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Yukarida
bahsedilen ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarin sonuglarina paralel olarak, ¢alismamizda
da ellerin 6n kolunda bulunan palmaris longus kasinin, hentbolcularin performansinda
onemli bir yeri olan el kavrama kuvveti iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Vercruyssen ve ark.’nin (2016) palmaris longus kasinin el kavrama kuvveti
tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismaya 30 (23 erkek ve 7 kadin) tenis¢i ve kavrama
islevinin 6nemli oldugu spor uygulamayan 30 (23 erkek ve 7 kadin) rekreasyon
sporcusu olmak iizere toplamda 60 kisi katilmistir. Calismanin sonucunda, baskin ve
baskin olmayan el kavrama kuvveti degerleri arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
Soyal ve ark.’nin (2019) palmaris longus kasinin tenis oyuncularinda el kavrama
kuvveti tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarina, palmaris longus (PL+) kas1 olan
18 ve palmaris longus (PL-) kast olmayan 7 olmak f{izere toplamda 25 tenis oyuncusu
katilmistir. Arastirma sonucunda, palmaris longus kasinin tenisgilerde el kavrama
kuvvetine etkisinin olmadig1 ve istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmadig: tespit
edilmigstir. Ertem ve ark.’nin (2007) palmaris longus kasinin bireylerin el kavrama
kuvvetlerine etkisini inceledigi ¢alismaya polis okulunda egitim goéren 365 (PL+262,
PL-103) erkek Ogrenci katilmistir. Calisma sonucunda, palmaris longus kasinin el

kavrama kuvvetine etkisinin olmadigi ve istatistiksel agidan anlamli farklilik
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bulunmadig: tespit edilmistir. Palmaris longus kasinin, sporcu olmayan bireylerde el
kavrama kuvveti tlizerindeki etkisini inceleyen diger ¢aligmalarda ise bu kasin el
kavrama kuvvetine etkisinin olmadigi belirtilmistir (Sebastin ve ark., 2005; Kose ve
ark., 2009; Gangata ve ark., 2010; Cetin ve ark., 2013). Bizim ¢alismamizin sonuglari
ile yukarida bahsedilen ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarin sonuglart farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin; ¢aligmalara katilan denekler arasindaki yas, cinsiyet,
hentbol harici brang (tenis) ile mesgul olma, el kavrama kuvveti gerektiren branslar ile
ilgilenmemeleri ve sporcu olmamalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 4’te palmaris longus kasi olan ve olmayan hentbolcularin, baskin ve baskin
olmayan el yorulma dayanimi degerleri karsilastirildiginda hem baskin hem de baskin
olmayan ellerinde palmaris longus kasi bulunanlar lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Vercruyssen ve ark.’nmmn (2016), palmaris longus
kasinin yorulma dayanimi tizerindeki etkisini arastirdiklari ¢aligmaya 30 (23 erkek ve 7
kadin) tenis¢i ve kavrama iglevinin énemli oldugu spor uygulamayan 30 (23 erkek ve 7
kadin) rekreasyon sporcusu olmak iizere toplamda 60 kisi katilmistir. Calismanin
sonucunda, baskin el yorulma dayanimi degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunamazken, baskin olmayan elde anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bir baska
calismada ise Bautmans ve Mets (2005), yash bireyler ile saglikli gen¢ bireylerin
yorulma dayanimimi karsilastirmistir. Calismaya 20 yash birey (yas ort. 83+6) ve 39
geng saglikli birey (yas ort. 23+4) olmak iizere toplamda 59 kisi katilmistir. Calisma
sonucunda, yash bireyler ile gen¢ bireylerin yorulma dayanimi arasinda, geng bireyler
lehine istatistiksel anlamli farklilik oldugu bildirilmistir. Calismamizin sonuglar1 ile
uluslararasi literatiirdeki calismalarin sonuglari benzerlik gostermektedir. Palmaris
longus kasinin hem tenisgilerin hem de hentbolcularin yorulma dayanimini olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Yaslh bireylerde yorulma dayanimi geng saglikli bireylere
kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir, bunun yashlik ile birlikte kas kiitlesinin
azalmasina bagli olarak kuvvet kaybindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Literatiirde hentbol oyuncularinda palmaris longus kasmin atis hizina etkisi ile
ilgili yapilan arastirmalarin sinirhi sayida oldugu bilinmekle beraber, atis hizinin hentbol
gibi atis hareketlerinin sik¢a uygulandigi spor branglarinda 6nemli bir yere sahip oldugu

ifade edilmektedir (Van den Tillaar, 2004; Marques ve ark., 2011; Ersoy 2016). Bundan
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dolay1, hentbolcularda atis hizin1 etkileyen faktorlerin bilimsel ¢aligmalar ile
belirlenmesi, atis hizinin en yiiksek seviyeye ¢ikarilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Tablo 5’te palmaris longus kasi olan ve olmayan hentbolcularin sut hizlar
karsilastirildiginda, palmaris longus (PL+) kasi olan hentbolcularin atis hizinin,
palmaris longus (PL-) kasi olmayanlarin atis hizindan daha yiiksek oldugu ve
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Kog’un
(2015), hentbolcularda palmaris longus kasinin atis hizi iizerindeki etkisini inceledigi
calismaya, palmaris longus (PL+) kas1 olan 42 ve palmaris longus (PL-) kas1 olmayan
12 olmak iizere toplamda 54 hentbolcu katilmistir. Arastirma sonucunda, palmaris
longus kasi olan hentbolcularin atis hizinin (72,76 km/s), palmaris longus (PL-) kasi
olmayan (56,09 km/s) hentbolcularin atis hizindan daha yiiksek oldugu ve istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Bu aragtirma sonucu bizim c¢alisma
bulgularimiz1 desteklemektedir. Fakat, bizim ¢alismamizda ortalama atis hizi (PL+:
109,90 km/s; PL-: 103,09 km/s) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6). ki calisma
arasindaki ortalama hiz farkinin, atisin gergeklestirildigi mesafe (28 m) farkliligindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Soyal ve ark.’nin (2019), palmaris longus kasinin tenis
oyuncularinda servis hizi lizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarina, palmaris longus
(PL+) kas1 olan 18 ve palmaris longus (PL-) kas1 olmayan 7 olmak {izere toplamda 25
tenis oyuncusu katilmigtir. Arastirma sonucunda, palmaris longus kasmnin servis hizini
olumsuz yonde etkiledigi ve istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edildigi
bildirilmistir. Hentbolcularin atis hizin1 olumlu yonde etkileyen palmaris longus kasinin,
teniscilerin servis hizin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu brangslardaki
antrendrlerin palmaris longus kasinin olumlu veya olumsuz etkilerini dikkate almasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki diger calismalar incelendiginde, govde
merkezli antrenman modelinin hentbolcularin atig hizin1 olumlu yonde etkiledigi birden
fazla calismada bildirilmistir (Saeterbakken ve ark., 2011; Raeder ve ark., 2015;
Manchado ve ark., 2017; Akalp, 2019). Yine benzer sekilde, vibrasyon antrenmaninin
hentbolcularin atis hizlarin1 6nemli 6lgiide gelistirdigini bildiren ¢alismalar mevcuttur
(Ebrem ve ark., 2008; Chih ve Ying, 2015; Yurdunmali, 2019). Yukarida bahsedilen
caligmalarda vibrasyon antrenmani ve govde merkezli antrenman modelinin

hentbolcularin atig hizlarini artirdigr bildirilmistir. Bu antrenman tiirlerine ek olarak,
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palmaris longus kasinin varligt da géz oniinde bulunduruldugunda, hentbolcularin atig
hizlarinin gelisimine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Tablo 6°da palmaris longus kasi olan ve olmayan hentbolcularin, sut isabet
oranlar1 karsilagtirildiginda istatistiksel a¢idan anlamli farklilhik bulunamamistir
(p>0,05). Literatiir incelendiginde, palmaris longus kasinin hentbolda atis isabetine olan
etkisinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yontemi bakiminda ¢alismamiza
benzer olan bir calismada Makaraci (2019), belirli fizyolojik parametrelerin atis isabeti
tizerindeki etkisini arastirmistir. Calismaya Hentbol Siiper Ligi ve 1.Lig’inde aktif
olarak oynayan toplam 17 erkek hentbolcu katilmistir. Katilimcilarda, izokinetik
kuvvet, kas (omuz) aktivasyonu, dikey sigrama, denge testi ve atis hiz1 parametrelerinin
atis isabeti lizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, dikey
sicrama parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken diger
parametrelerde anlamli farklilik bulunmamistir. Bu ¢alismada deneklerin ortalama atig
hizlar1 107,40 km/s, ortalama isabet sayilar1 ise 5,17 olarak tespit edilmistir. Bizim
calismamizda ortalama atis hizinin (PL+:109,90 km/s; PL-:103,09 km/s) (Tablo 6),
ortalama isabet sayilarinin ise (PL+:4.76; PL-:4,80), (Tablo 7) oldugu tespit edilmistir.
Iki calismadaki ortalama atis hizi ve isabet degerleri benzerlik gostermektedir.
Hentbolda atig isabetliligi kavrami incelendiginde; ozellikle elit diizeydeki
hentbolcularin gen¢ (acemi) diizeydeki hentbolculara kiyasla, atis hiz1 ve atis isabeti
iliskisinde pozitif yonde sonuglar ortaya koyduklar1 farkli ¢alismalarda ele alinmistir
(Laffaye ve ark., 2012; Rousanoglou ve ark., 2014). Simsek (2012), uzun yillar
sonucunda gelisen ve belirli bir mekanik diizene oturan atis tekniginin; atis isabetliligini
etkiledigini belirtmistir. Bir baska ¢alismada ise Pilca (2017), atis isabet oranlarinda
gelisim i¢in kuvvet antrenmanlarindan ziyade teknik antrenmanlara agirlik verilmesi
gerektigini belirtmistir. Sonug olarak palmaris longus kasinin isabet {izerinde etkisi
olmadig1 (p>0,05) ve isabet kavramimin yukarida bahsedilen ¢alismalarin sonuglarina

paralel olarak antrenman ve deneyim ile gelisebilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Palmaris longus kasinin, hentbolcularda el kavrama kuvveti, yorulma dayanimi,

sut hiz1 ve isabet oranlar tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen

sonuclar asagida belirtilmistir.

Calismamizin sonuglarina gore hentbolda:

¢ Palmaris longus kasinin, el kavrama Kkuvveti iizerinde olumlu yoénde etkisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

% Palmaris longus kasinin, yorulma dayanimi {izerinde olumlu yonde etkisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

¢ Palmaris longus kasinin, sut hiz1 {izerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

¢ Palmaris longus kasinin, sut isabeti iizerinde etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Calisma sonucundaki oneriler agagida belirtilmistir:

1.

Palmaris longus kasi olmayan hentbol oyuncularinin, el kavrama kuvvetlerinin
gelistirilmesi i¢in hentbol antrenmanlarina ek olarak el kavrama kuvvetini
gelistirici egzersizlerin uygulanmasi onerilir.

Her spor branginda oldugu gibi hentbolda da kol kaslarinin kuvvetli olmasi
sporcuya avantaj saglamaktadir. Palmaris longus kasi olmayan (baskin elde
olmayan) hentbolcularin kol kaslarinin kuvvet calismalariyla giliclendirilmesi
onertilir.

Antrendrler ve beden egitimi d6gretmenlerinin, yetenek seciminde ve gocuklari
branglara yonlendirmede, palmaris longus kasinin, ellerin etkin rol oynadigi
spor branglarina sagladigi avantajlar1 ve dezavantajlar1 goz Oniinde
bulundurmalari 6nerilir.

Bu calismada palmaris longus kasinin etkisi arastirilan parametrelerin daha da
cesitlendirilerek diger spor branglarinda da incelenmesi, konu ile ilgili daha net
veriler ortaya koymak ve c¢aligmanin niteliginin artirilmasi bakimindan giincel

elektrofizyolojik ve biyomekaniksel 6l¢iimlerden faydalanilmasi 6nerilir.
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