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OZET

MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE DINi LIDER EGITICI EGITIMI
PROGRAMININ FARKINDALIK OLUSTURMA VE OZ-YETERLIK
UZERINE ETKISi
Alaattin ALTIN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Hemsirelik Ana Bilim Dal1
Doktora, Kasim/2021
Danisman: Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI

Amag¢: Bu arastirma, madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici
egitimi programinin dini liderlerin farkindaliklar1 ve 6z-yeterlikleri lizerine etkisini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

Materyal ve Metot: Randomize olmayan 6n test-son test kontrol gruplu yar1
deneysel arastirma ilkelerine uygun olarak gergeklestirilen bu arastirma Samsun
Ilinde gérev yapan 56 deney ve 57 kontrol grubu olmak iizere toplam 113 imam-
hatip ve kuran kursu ogreticileri ile yapilmigtir. Arastirma Haziran 2018- Temmuz
2020 tarihleri arasinda yapilmis, veri toplama araglar olarak; “Tanitic1 Soru Formu”,
“Madde Bagimlihg:r ile ilgili Farkindahik Olgegi”, “Madde Bagimliligindan
Korunmadaki Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Madde Bagimlilig: Bilgi Testi” kullamlmistir.
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu'na basvurulmus ve etik
kurul onayr alimmistir (Karar no: 2019-67). Arastirma verileri degerlendirilirken;
aritmetik ortalama, standart sapma ve ortanca, yiizde, ki kare, Fisher’s Exact,
bagimsiz iki ornek t testi, Mann-Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal
Wallis testi, esli iki ornek t testi, Wilcoxon testi, Regresyon ve Process analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Deney grubundaki dini liderlere uygulanan dini lider egitici egitimi
programi sonrast madde bagimlhiligi ile ilgili farkindalik Olgegi, madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik dl¢cegi ve madde bagimlilig: bilgi testi son
test puan ortalamlarinda Ontest puan ortalamlarina gore artis oldugu ve grup ici
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Deney ve kontrol
grubunun madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6l¢egi ve madde bagimliligindan
korunmadaki 0z-yeterlik Olgegi sontest puan ortalamlariin  gruplararasi
karsilastirmasinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Sonu¢: Caligma sonuglar1 dogrultusunda madde bagimliligi ile miicadele
kapsaminda uygulanan dini lider egitici egitimi programinin, dini liderlerde
farkindalik olusturdugu, 6z-yeterlik ve bilgi diizeylerini artirdig1 saptanmistir.
Anahtar Sozciikler: Bagimlilik, Dini lider, Farkindalik, Madde bagimliligi



ABSTRACT

EFFECT OF RELIGIOUS LEADER OF TRAINING PROGRAM ON
AWARENESS RAISING AND SELF-EFFICACY IN THE COMBATING
SUBSTANCE ABUSE
Alaattin ALTIN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Nursing
Ph. D., November/2021
Supervisor: Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI

Aim: This research was carried out to determine the effect of religious leader
trainer training program on the awareness and self-efficacy of religious leaders in the
fight against substance addiction.

Material and Method: This research, which was carried out in accordance
with the non-randomized pre-test-post-test control group quasi-experimental research
principles, was conducted with a total of 113 imam-hatip and Quran course
instructors, 56 of which were in the experimental group and 57 in the control group.
The research was carried out between June 2018 and July 2020, as data collection
tools; "Descriptive Questionnaire”, "Substance Addiction Awareness Scale"”, "Self-
Efficacy Scale for Protection from Substance Addiction™ and "Substance Addiction
Knowledge Test" were used. An application was made to the Social Sciences Ethics
Committee of Ondokuz Mayis University and ethics committee approval was
obtained (Decision no: 2019-67). While evaluating the research data; arithmetic
mean, standard deviation and median, percent, chi-square, Fisher's Exact,
independent two-sample t test, Mann-Whitney U test, one-way analysis of variance,
Kruskal Wallis test, paired two-sample t-test, Wilcoxon test, Regression and Process
analysis used.

Results: It was determined that after the religious leader trainer training
program applied to the religious leaders in the experimental group, there was an
increase in the mean scores of the awareness scale about substance addiction, self-
efficacy scale in prevention of substance addiction, and the posttest mean scores of
the substance addiction knowledge test compared to the mean scores of the pretest,
and the difference within the group was statistically significant ( p<0.001). The
difference between the groups was found to be statistically insignificant in the
comparison of the posttest mean scores of the awareness scale on substance addiction
and the self-efficacy scale in prevention from substance addiction of the
experimental and control groups (p>0.05).

Conclusion: In line with the results of the study, it was determined that the
religious leader trainer training program implemented within the scope of combating
substance addiction created awareness in religious leaders and increased their self-
efficacy and knowledge levels.

Keywords: Addiction, Religious leader, Awareness, Substance abuse
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Son yillarda toplum sagligini tehdit eden en 6nemli nedenlerden biri madde
bagimhiligidir. Bagimlilik bireyin saglhigmma verdigi zarar ile birlikte sosyal
islevselligini bozan ve sosyal sorunlar olusturmasi nedeniyle toplumu tehdit eden en
onemli halk sagligi sorunlarindan biridir (Demirel, vd.,2015; Gégebakan ve Duyan,
2018, Isik, 2018; Ogel, 2018; Aktiirk, vd., 2019; Eryilmaz ve Deniz, 2019). Madde
kelimesi, tibbi amaglar haricinde kullanilan ilaglar1 ve diger bircok kimyasal maddeyi
aciklamak i¢in kullanilmaktadir (Kariper ve Metin, 2020). Sigara ve tiitiin, alkol,
esrar, amfetaminler, halusinojenler (LSD) opioidler, solunum yoluyla alinan ugucular
(tiner, toliien, benzen) gibi maddeler bu kapsama giren maddelere 6rnek verilebilir
(Karatasoglu, 2013; Uzbay, 2018; Ogel, 2018). Madde bagimlihig:, kullanicinin
beden ve ruh sagligi, ekonomik durumu, kariyer basarist gibi bireysel boyutlarda yol
actig1 sorunlarin yani sira bireyin toplumdaki sosyal iligkilerini ve ait oldugu sosyal
cevreyi olumsuz yonde etkilemektedir (Karatasoglu, 2013; Koroglu, 2016; Adibelli,
vd., 2017; Taylan ve Geng, 2017; Caliskan, 2018; Uzbay, 2018; Ogel, 2018; Aktiirk,
vd., 2019; Eryilmaz ve Deniz, 2019). Sadece madde kullanan bireyi degil o bireyin
ailesini ve ailenin parcasi oldugu toplumu da ciddi bir sekilde etkilemektedir. Bir
yandan su¢ oranlarinin artmasina sebep olurken, diger yandan ekonomik olarak
gesitli maddi ve manevi zararlarin olusmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle
bagimlilig1 sosyal yapidan ayri tutmak miimkiin degildir (Taylan ve Geng, 2017,
Caligkan, 2018; Orselli ve Babahanoglu, 2019; Aktiirk, vd., 2019; Dagh, 2019;
Epsoylu ve Nehir, 2019; Eryillmaz ve Deniz, 2019; Topguoglu, 2020).

Titilin, diinyada en yaygin olarak kullanilan bagimlilik yapici bir maddedir.
Tiitlin kullanimini birakanlarin ¢ogu tekrar kullanmaya baslamaktadir. Ciinki tiitiin
giiclii bir bagimhilik yapict maddedir (Bilir ve Ozcebe, 2014). Tiitiin; uyaricilar
arasinda sayilip, sigara olarak, pipo ve nargile igerisinde, puro seklinde igilerek veya
yapraklar1 ¢ignenerek diinyada ve Tirkiye’de kullaniminin yasal olmasi ve kolay
temin edilebilmesi nedeniyle ¢cok yaygin olarak kullanilmaktadir (Taylan ve Geng,

2017; Ogel, 2018; Alkan ve Demir, 2019).

Bagimlilik gelistikten sonra tedavisi ve iyilesmesi olduk¢a zor, zahmetli,

maliyetli ve zaman alici olmasma ragmen; iyilesme orani olduk¢a diisiik ve



tekrarlama riski yiiksek bir beyin hastaligidir (Uzbay, 2015; Tirigkan, vd., 2015;
Ozbay, vd., 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018; Dagli, 2019; Kariper ve Metin, 2020).
Bagimliligin tedavisi i¢in uzun siireli uygulanan tedavilerin topluma maliyeti oldukga
yiiksektir. Uzun siireli tedaviler i¢in fiziksel mekanlar yaratmak, personel
calistirmak, rehabilitasyon alanlar1 agmak oldukca maliyetlidir (Yaman ve Karaman,
2020). Ayrica yapilan Dbiitiin iyilestirilmelere ragmen madde kullanim
bozukluklarinin tedavisinde en sik karsilasilan problemlerden biri de, hastalarin akut
donemde yapilan tedavilerden biiyiik oranda fayda saglamasina ragmen, takip
stirecinde tekrar madde kullanilmasi ve relaps olmas: problemidir (Kargin ve
Higdurmaz, 2018; Sevin ve Erbay, 2019; Kulaksizoglu, vd., 2020). Ayrica
bagimliligin baslangicindan tedavisine kadar gecen siirede topluma yansiyan bir¢ok
olumsuz yani bulunmaktadir. Bagimhiligin getirdigi sosyal ve ekonomik zorluklar
sonucu bagimli bireyler yasal olmayan eylemler yapabilmekte ve suc islemektedir
(Caliskan, 2018; Atlam ve Kayli, 2019; Epsoylu ve Nehir, 2019; Topguoglu, 2020).
Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina baslama yasini geciktirmesi, diger
maddeleri deneme ve kullanmasini gii¢lestirmesi ve bu maddelere bagl hastaliklarin
meydana gelmesi ve oOlimlerin Oniine gegilebilmesi i¢in 6nleme yonlii miicadele
yontemleri biiyiik bir dneme sahiptir (Botvin ve Griffin, 2004; Ogel, vd., 2004; Siyez
ve Palabiyik, 2009; Ozbay, vd., 2018; Dagli, 2019). Son yillarda maddeye erisimin
oldukca kolaylasmis olmasindan dolay: kisinin maddeye ulasimini engellemekten
ziyade, Oniine geldiginde maddeyi taniyip kabul etmemesini ve maddeden kendini
korumasint saglamak 6nem kazanmis ve Onleme calismalar1 kapsamina girmistir
(Ozbay, vd., 2018). Ayni zamanda her tiirlii &nleme programi maliyetine
bakildiginda, tedavi maliyetinden daha diisiik oldugu gozlenmistir. Onleme
programlari, madde kullanimmin olumsuz sonuglarindan toplumun korunmas: ve
madde kullanmamanin olumlu yanlarindan yararlanilmas:t nedeni ile de madde
bagimlilig1 ile miicadelede ¢ok onemli bir yere sahiptir (Siyez ve Palabiyik, 2009;
Akbas ve Mutlu, 2016; Ogel, 2018).

Bagimlilikla miicadelede inang odakli yaklasim son yillarda bagvurulmasi
gereken yeni bir yaklasim olarak ifade edilmektedir (Kizmaz ve Cevik, 2016).
Yapilan bir arastirma, dini yonelimlerin, bireylerin intihar, mutsuzluk, giivensizlik,
yabancilagsma gibi anlamsizliga bagli sorunlari ¢dzebilecegini ve daha anlamli ve

huzurlu yasamalarina katki saglayabilecegini gostermistir (Glirses ve Kurugay,
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2018). Bazi galismalarda dini inang temelli yaklasimlarin bir¢ok kronik rahatsizligin
ve ruh sagligi probleminin ¢6ziimiine katkida bulundugu, dini inang arttik¢a
depresyon, intihar, 6fke, anksiyete, panik bozuklugu gibi durumlarin azaldig: tespit
edilmistir (Korkmaz, 2010; Dein ve Kimter; 2014; Hokelekli, 2015; 2016; Daglh,
2019; Giirsu, 2017; 2018; 2020). Dinin psikolojik saglik a¢isindan en énemli etkisi
diinya hayatina yonelik getirdigi agiklamalar ve ortaya koydugu degerler ile insan
yasamina kazandirdigi anlamdir. Din-psikolojik saglik iliskisi aymi sekilde din-
bagimlilik iligkisi i¢in de gegerlidir (Giirsu, 2020). Maneviyat ve saglik arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢alismalar, genellikle manevi duygularin insanlarin kot
aligkanliklarin1 engellemesi ve kisileri saglikli yasama, saglikli beslenme ve planl
yasamaya tesvik edici yoniiniin oldugunu ortaya koymaktadir (Al-Omari, et al.,
2014; Moscati ve Mezuk, 2014; Boztilki ve Ardig, 2017; Giirsu, 2020). Bu agidan
maneviyat, madde bagimmliligina karsi koruyucu/onleyici bir faktdr olarak
gosterilmektedir (Giordano, et al., 2015; Giirsu, 2020). Maneviyatin, kisilerin
bagimlilik problemlerini ¢ézme, bagimlilik yapict maddelerden uzak durma ve
kullanmama konusunda 6nleyici bir rolii vardir (Giordano, et al., 2016; Boztilki ve
Ardig, 2017).

Tim inang¢ sistemlerinin alkol, madde kullanimi, hirsizlik, insanlara zarar
verme gibi eylemleri su¢ veya giinah olarak nitelemesine ek olarak dinin bireylerde
olumlu bir biligsel durum gelistirmesine katkida bulunmasi itibariyle de suca egilimi
azaltict bir etkisi bulunmaktadir (Anshel ve Smith, 2013; Coban, 2016). Yapilan
aragtirmalara bakildiginda, maneviyat ve inang faktoriiniin, bireyin madde
kullannrmima olan egiliminin azalmasinda belirleyici bir roliiniin oldugu
goriilmektedir (Anshel ve Smith, 2013; Al-Omari, et al., 2014; Moscati ve Mezuk,
2014; Drabble, et al., 2016; Giordano, et al., 2016; Giirsu, 2018; Akinci ve Kesgin,
2018; Noegroho, vd. 2018). Amerika’da alkol bagimlilarinin tedavi edildigi bir
kurum olan Adsiz Alkolikler din iizerine temellendirilmis 12-adim igeren programi
ile birgok insanin madde bagimliligindan kurtulmasa neden olmustur (Walton-Moss,
et al., 2013; Giirsu, 2018). Bu programlarin uyguladigi hizmetler “Klinik Manevi
Destek Hizmeti” olarak ifade edilmektedir. Bu hizmetlerin igerigine bakildiginda;
cesitli dini ritiieller, ayinler, dua, meditasyon, incil ve diger kutsal kitap okumalari

gibi farkli faaliyetleri barindirmaktadir (Longshore, et al., 2009; Akinci1 ve Kesgin,
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2018). Hayata yonelik manevi bakis agisi, bireylerin bir takim travmatik olaylarin

istesinden gelme Kabiliyetlerini artirmaktadir. (Coban, 2016).

Ingiltere’de cezaevlerinden tahliye olan mahkumlarin saglik sorunlarmin
¢Ozlimiine ve madde bagimlis1 eski mahkumlarin tedavilerine yardimci olmak {izere
Galler bolgesini de kapsayan yaklasik 12 merkezde toplum wvaizligi birimleri
kurulmustur (Coban, 2016). Ergenlere yonelik uyusturucu egitiminde Kilisenin Roli
bashikli ¢alismada, kilisenin uyusturucu egitimi i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu,
kilisenin sundugu uyusturucu egitiminin, ergenlerin kilise faaliyetlerinde yiiksek
oranda yer aldiklarinda ve icinde bulunduklart kilise faaliyetlerine Onem
verdiklerinde, madde kullanim davranislarinda diizelmeye sebep oldugunu
saptamistir (Kutter ve McDermott, 1997). Gerald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
Hristiyan inanci temeline dayandirilarak “Kokain Bagimlis1 Siyahi Kadinlar igin
Inang Temelli Bir Uygulama” adli ¢alismada yapilmistir. Calismada, evsiz, kokain
bagimlis1 ve anne olan siyahi kadinlar ¢aligmaya dahil edilmistir. Maneviyat temelli
uygulamalara katilanlarin katilmayanlara oranla %75 oraninda daha hizli iyilegsme
gosterdigi, tedavi siirecini hizlandirdigi ve iyilesme siirecine katkida bulundugu
belirlenmistir (Gerald ve ark., 2007). BeitT’ shuvah Sinagogu Yahudi inacina dayali
bir rehabilitasyon merkezidir. Rehabilitasyon, terapi ve danismanlik uygulamalari,
Yahudi Ogretisi ¢ercevesinde gerceklesen meditasyonlar, birlikte yapilan dualar ve
farkli grup aktiviteleri iizerinden islemektedir. Bu merkezde 12 Adim Terapi Modeli
Yahudi inancina gore sekillendirilerek uygulanmaktadir (Loewenthal, 2014,
BeitT’shuvah, 2021). Chabad Tedavi Merkezi, Yahudi inanc1 esaslarina gore faaliyet
gosteren ve Yahudilerin kutsal kitab1 olan Tevrat’s uygulamalarinda merkeze alan
rehabilitasyon merkezi 1972 yilindan beri hizmet sunmaktadir. Merkezin
uygulamakta oldugu programlara bakildiginda, istege bagl olarak doga tirmanislari,
sabah yiirliylisleri, fitness uygulamalar1 gibi sportif faaliyetlerin yani sira manevi
ritiieller, grup terapileri ve Sabat gibi dini ritiieller de bulunmaktadir (Akinci ve

Kesgin, 2018; Chabad Residential Treatment Center, 2021).

Islam inancinda bagimlilik yapan maddeler hakkinda sunlar ifade edilmektedir;
Kur’an’1t Kerim’de Maide Suresi 90-91 . Ayette soyle buyrulur: “Ey iman edenler!
Icki, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igreng seylerden ibarettir. Bunlardan
kaginin ki kurtulusa eresiniz. Siiphesiz seytan icki ve kumar yoluyla araniza

diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik

14



vazgectiniz degil mi? (Maide, 5: 90-91). ibn Omer’den nakledildigine gore,
Hz.Muhammed (sav) s6yle buyurmustur: “Sarhos eden her sey igkidir ve sarhos eden
her sey haramdir (Miislim, Esribe, 74).” Cabir b. Abdullah"tan nakledildigine gore,
Hz.Muhammed (sav) soyle buyurmustur: “Cogu sarhos eden seyin azi da haramdir
(Tirmizi, Esribe, 3; EbG Davad, Esribe, 5). Kur’an’1t Kerim de yer alan ayetlere ve
Hz.Muhammed (sav) ifadelerine bakildiginda islam inancina gore bagimlilik yapici
biitiin maddelerin kullanim1 sagliga zarar vermesi nedeni ile kesin bir dille

yasaklanmustir.

Tiirk toplumunda dini liderlere duyulan saygi ve giiven duygulari géz Oniine
alindiginda; dinin sosyal hizmet danmismanligi mekanizmasina entegrasyonunun
oldukg¢a olumlu sonuglar vereceginden bahsetmek miimkiindiir (Coban, 2016). Dini
liderler, baskalarinin davranislar tizerinde, 6zellikle saglikli davranisi degisiklikleri
ile ilgili olarak giiclii bir etkiye sahiptir (Anshel ve Smith, 2013). Ayrica toplumu din
konusunda bilgilendirmede lider konumunda olan din gorevlileri tarih boyuncada
insanlarin sorunlarina ¢6ziim bulmak amaciyla bagvurulan danigsman olma 6zelligini
tasimaktadir (Karasakal, 2014; Topuz, 2014). Yapilan calismalara bakildiginda
insanlar sorunlarina ¢éziim bulmak, 6zellikle manevi bir huzur ve rahatlama kaynagi
olarak gordiikleri dine ve din gorevlilerine, psikolojik, ailevi vb. sorunlarini
¢cozebilmek amaciyla bagvurmakta, din gorevlilerinden algiladiklar1 veya yasadiklar
problemin ¢ozlimiine yonelik yardim almaktadirlar (Altas, 2000; Topuz, 2014;
2015). Dagli’nin (2019) bagimlilikla miicadele politikasinda din gorevlilerinin rolii
tizerine yapmis oldugu c¢alismada; din gorevlilerinin %41.4’linlin daha 6nce bir
bagimhiyla tanistigi, %76.5’inin bagimliya yardimci olabilecegini diisiindiigi,
%30.1’inin daha 6nce madde bagimlisina yardimer oldugu, %94.5’inin bagimliya
yardim etmenin manevi bir sorumluluk oldugunu diisiindiigii, %90.2” sinin duydugu
sorumlulugu gerceklestirmek i¢in imkan oldugu durumda bagimhiligi ¢6zme
noktasinda programlara destek verecegi ve %94.2’sinin kendi gorevleri arasinda

bagimlilikla da ilgilenmesi gerektigini diislindiigli saptanmuigtir.

Literatiirde, din gorevlilerinin insanlara danigmanlik ve rehberlik etme
gorevlerinin bulundugu, her semt, mahalle ve yerlesim yerinde cami veya mescid
bulunmasi goz oniine alindiginda sahada daha fazla birey ve aileye ulasabilecegi ve
bu baglamda madde bagimliligindan korunma ve tedaviye yonlendirme konusunda

etkili bir bicimde rol almasi madde bagimlilifi ile miicadeleye biiyiik katki
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saglayacagi belirtilmektedir (Topuz, 2015; Dagli, 2019). Diyanet isleri Bagkanliginin
Bagimlilikla Miicadele Hizmetlerine Dair Calisma Usul ve Esaslarinda (2017); il
miiftiisi, il miifti yardimeisi, ilge miiftiisii veya koordinatér marifetiyle bagimlilikla
miicadele ¢alismalarinda, ilgili kurum, kurulus ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi
yapmak, bagimlilikla miicadele kapsaminda vaaz, hutbe, 0zel irsat programlari,
egitim, konferans, panel, sosyo-kiiltiirel etkinlikler vb. caligmalar diizenlemek,
baskanlik personelinin bagimlilikla miicadele kapsaminda gerekli egitimi almasi i¢in

caligmalar yapmak seklinde ifade edilmistir.

Bagimliligin o6nlenmesi ve miicadelede basari elde edilebilmesi igin
multidsipliner ¢aligmalar yapilmas: gerekmektedir. Koruyucu ve Onleyici
programlarin etkin ve kapsamli bir sekilde yapilabilmesi icin siirdiiriilebilirligini
saglamak amaciyla her tiirlii paydaslar, uygulayicilar, politikacilar, sivil toplum
orgiitleri, ilgili kurumlar, genclik temsilcileri ve arastirmacilar kapsama dahil

edilmeli ve is birligi olusturulmalidir (Bernhardt, et al., 2014; Ogel, 2018).

Madde bagimliligin1 6nlemede halk sagligi hemsireleri 6zellikle sagligi koruma
ve gelistirmede ¢ok 6nemli rolleri bulundugundan madde kullanimini engellemek
amaciyla gerekli destek sistemlerini harekete gecirmede aktif rol almaktadirlar.
Madde kullanimi durumlarinda destek ve danigmanlik rolleri ve gorevleri
bulunmaktadir. Bu gorevler 2011 yilinda yayimlanan Hemsirelik Yonetmeligi’nde
tanimlanmistir (Resmi Gazete. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik; 2011). Yonetmelige gore madde bagimlis1 bireylere ve ailesine
bakim vermekle yiikiimlii olan halk sagligi hemsiresi; ergenlik doneminde madde
kotiiye kullanimuiyla ilgili ortaya ¢ikabilecek riskli davranislar (madde kullanimu,
siddet, intihar, riskli cinsel davramiglar vb.) konusunda koruyucu uygulamalara
oncelik verirler. Bu dogrultuda egitici ve danigmanlik roli ile adolesana, aileye ve
topluma hizmet verirler. isbirlik¢i roliinii kullanarak bagimli bireylerin, ailelerinin ve
toplumun ihtiyaglarimin karsilanmasi adina diger saglik profesyonelleri ve yetkili
kurum ve kuruluslarla isbirligi yaparlar. Birey, aile ve toplumda olumlu saglik
davraniglar1 kazandirmak ve gelistirmek i¢in toplumdaki liderlerle isbirligi yapar ve
onlar1 harekete gecirir (Erci, 2013; Karakas ve Ersogiitcii, 2016; Terzi ve Alkaya,
2017). Yonetmelikte yapilan tanimlara goére madde bagimliligi ile miicadelede,
genclerin, ailelerin ve toplumun bilinglendirilmesinde halk sagligi hemsiresine

onemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bu baglamda madde bagimlilig: ile
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miicadele c¢ercevesinde ortak caligma alani bulunan dini liderler ve halk saglig
hemsireleri, bu miicadelede isbirligi igerisinde multidsipliner bir ¢alisma ile daha
hizl1 ve etkili yol alacaklardir. Iletisim becerilerine, dini metinlerin bilgisine ve
insanlarla giivene dayali iliskilere sahip olduklari i¢in dini liderler, bir saglik
davranig1 programi yiiriitmek i¢in benzersiz bir konumdadirlar (Anshel and Smith,
2013; Schoenberg and Swanson, 2017; Demir, 2020). Ayrica diinyada ve Tiirkiye’de
yiiriitilen madde kullanimi ve bagimliligi onlemeye yonelik egitim programlari;
gengleri, ebeveynleri, okullar1 ve toplumu, cocuk ve genclerde madde kullanim1 ve
bagimlilik siireci hakkinda bilgilendirmek ve bu durumlarla miicadele edebilmek icin
etkili bag etme stratejileri kazandirmaya yonelik beceri egitimlerini igermektedir. S6z
konusu egitim programlarinda genel olarak ele alinan hedef kitle 13-25 yas
araligindaki bireylerin, yetiskinlerin rehberligine ve destegine ihtiyag duydugu
goriilmektedir (Yoldas ve Demircioglu, 2020). Literatiirde dini liderlerin dahil
oldugu 6nleme programina rastlanmamis olup bu ¢alismanin, dini liderlerin dahil
oldugu koruyucu ve Onleyici program olma o6zelligi tagimasi sebebi ile Onleme
programlarinin multidisipliner hale gelmesine ve literatiire 6nemli katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Yapilan aragtirmalarin sonuglar1 (Soylev, 2014; Topuz, 2015; Dagli, 2019) din
gorevlilerinin madde bagimlihigr ile ilgili danismanlik ve rehberligi konusunda
yetersiz olduklart ve madde bagimliligi konusunda yeterince bilgiye sahip
olmadiklarin1 gostermektedir. Topluma karst danigmanlik ve rehberlik gorevi
bulunan ve madde bagimlilig: ile miicadelede 6nemli bir yere sahip olan halk saglig:
hemsirelerinin, dini liderlerin danismanlik, rehberlik ve madde bagimlilig
konusunda eksik bilgilerini tamamlayarak daha bilgili, yeterli ve etkin hale
gelmelerini  saglamasi, madde bagimliligi ile miicadelede multidisipliner bir

yaklasimla daha biiyiik bir etki yaratabilecegi diisiintilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma madde bagimliligir ile miicadelede dini lider egitici egitimi
programinin dini liderlerin farkindaliklart  ve oz-yeterlikleri {izerine etkisini

belirlemek amaci ile yapilmaistir.
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1.3. Hipotezler

Ho: Deney ve kontrol grubundaki dini liderlere uygulanan madde bagimlilig
ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi, dini liderlerin madde bagimlilig
ile ilgili farkindaliklarini, madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterliklerini ve

madde bagimliligr ile ilgili bilgi diizeylerini etkilemez.

Hia: Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi
sonucunda madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6l¢egi puan ortalamalar1 girisim

Oncesine gore daha yiiksektir.

Hip: Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi
sonucunda madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6l¢egi puan ortalamas: kontrol

grubuna gore daha ytiksektir.

Hi.: Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi
sonucunda madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik 6lgegi puan ortalamasi

girisim Oncesine gore daha yiiksektir.

Hiq: Madde bagimhiligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi
sonucunda dini liderlerin madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik olgegi

puan ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksektir.

Hie: Madde bagimliligr ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi
sonucunda madde bagimlilig: bilgi testi puan ortalamasi girisim oncesine gore daha

yiiksektir.

His: Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi
sonucunda deney grubunun madde bagimliligi ile ilgili farkindaliklari, madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlikleri ve madde bagimlilig: ile ilgili bilgi testi

puan ortalamasi kontrol grubuna gore daha yliksektir.

Hiy: Deney grubunda madde bagimliligr ile ilgili farkindalik diizeyinin artmasi

madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeyi tizerinde etkilidir.
1.4. Varsayimlar

1. Deney ve Kontrol gruplarindaki dini liderlerin arastirmaya gonillii olarak
katildiklari, uygulanan veri toplama formlarindaki sorulara samimi ve

ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.
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2. Dini liderlerin madde bagimliligi ile miicadeleye katiliminda dini lider egitici
egitimi programinin farkindalik olusturma ve 0z yeterlik iizerine etKisini
belirlemenin 6nemli rol oynadig1 varsayilmaktadir.

3. Halk saghg hemsirelerinin multidsipliner ¢alismasinin madde bagimlilig: ile
miicadelede etkili olabilecegi varsayillmaktadir.

4.  Dini liderlerin toplumu ilgilendiren konularda sorumluluklart oldugu ve

isbirligi i¢inde ¢alisabilecekleri varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar

Samsun [li Canik ve Atakum lge Miiftiiliiklerinde imam-hatip ve Kuran Kursu
Ogreticisi olarak gorev yapiyor olmak, cevrimici ydntem kullanimi nedeniyle

yasanan internet erisiminden kaynakli 6rneklem kayiplari olarak belirlenmistir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Madde Bagimhihgi

Madde kelimesi, tibbi kullanim amagclarinin disinda kalan bir¢ok kimyasal
icerigi ve ilaglar1 tanimlamak amaciyla kullanilan bir terimdir (Kaya ve Sahin, 2013).
Bagimlilik yapici madde ifadesi ise, belirli oranda alindig1 takdirde, kiside psikolojik,
davranigsal ve bedensel yonden degisikliklere sebep olan, bireylerin sinir sistemini
olumsuz yonde etkileyen, ruhsal, fiziksel ve akli dengesini bozan, sosyal ve
ekonomik sorunlara sebep olan, kisileri o maddeye karsi bagimli hale getiren,
kanunen bulundurulmasinin, satisinin ve kullanilmasinin yasak oldugu narkotik ve
psikotrop kelimeleriyle ifade edilen kimyasal veya bitkisel kokenli olan maddelerin
tiimiinii ifade eder (Uzbay, 2009; Aksun ve Avsar, 2019). Diinya Saglk Orgiitii
(DSO)’ne gore psikoaktif maddenin tanimina bakildiginda; saghgin siirdiiriilmesi
icin gerekli olmayan, yasayan bir organizma tarafindan alindiginda bu organizmanin
bir veya daha fazla islevini degistiren herhangi bir madde olarak tanimlanmaktadir

(DSO, 2020).

Bagimlilik, genel anlami ile bir objeye, bireye ya da bir varliga karsi hissedilen
ve yasanan karst konulmaz istek veya etkisi altina girme durumu olarak ifade
edilmektedir (Bekar, 2014; Ogel, 2018; Altuntas, vd., 2019). Bagimlilik; zorlayici
veya kronik bir ihtiya¢ olup, eger karsilanmazsa fiziksel ya da psikolojik sorunlar
olusturacak kadar gii¢lii bir gereksinim olusmasidir. Diger bir ifadeyle bagimlilik,
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarina veya sosyal hayatlarina zarar vermesine
ragmen, takintili durumu yinelemeye yonelik dnlenemeyen bir istek duymalar1 ve bu
davranist siirdiirmeleri halidir (Ogel, vd., 2012; Ulu, 2018; Uzbay, 2018; Ogel,
2018). Bagimliligin bir¢ok farkli tipi bulunmaktadir. Bunlar arasinda yeme, kumar,
internet, televizyon, aligveris, madde bagimlilig1 sayilabilir (Giirsu, 2018; Uzbay,

2018; Ogel, 2018; Eryilmaz ve Deniz, 2019; Kariper ve Metin, 2020; Tosun, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii’'ne goére madde bagimliligi "kullanilan bir psikoaktif
maddeye kisinin daha oOnceden deger verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden
belirgin olarak daha yiiksek bir oncelik tanima davranisi1" olarak tanimlanmistir
(DSO, 1994; Eryillmaz ve Deniz, 2019). Madde bagimlilig1, kendi kullanim amaci
disinda kullanilan bir maddenin merkezi sinir sistemini etkileyerek kisiye keyif verici

etki gostermesi, alinmadigi zamanlarda meydana gelecek olan yoksunluk



belirtilerinden sakinmak i¢in diizenli araliklarda ve artan miktarlarda iradenin
kaybolmasi sebebi ile zorlantili olarak madde alimina sebep olan davranissal
bozukluklarla karakterize kronik ruhsal bir beyin hastaligidir (Shaffer, vd., 2012;
Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018; Townsend ve Morgan, 2018). Madde
bagimliliginda kullanilan psikoaktif maddeler beyin fonksiyonlarinda bir takim
degisimlere neden olur. Bu maddelerin alimi beyindeki normal algi, duygu ve
motivasyon siireglerini bozmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2018; Polat ve Kok,
2019; Ozden, 2019). Madde bagimliliginda, kiside madde kullanimina bagli olarak
meydana gelen ve gozle goriilen ciddi zararlar olmasina ragmen, kiside maddeyi
kullanmaya devam edecegine isaret eden bilissel, davranigsal ve fizyolojik belirtiler,
bagimliliginin temel niteligini olusturmaktadir (Yilmaz, vd., 2014; Govebakan ve
Duyan, 2015; Polat, 2015; Tiniskan, vd., 2015; Arabaci, vd., 2018; Eryilmaz ve
Deniz, 2019). Tolerans ve yoksunluk sendromu madde kullanima bagli olarak
gozlenmeye baglanir. Zamanla madde disiiniildiigiinden daha uzun siirede ve daha
fazla dozda alinmaya baglanir. Maddenin neden oldugu fiziksel ve psikolojik
zararlar, giinliikk hayati olumsuz yonde etkileme, madde kullanimi i¢in zamaninin
biiyiik bir bolimiinii madde arayisi ile gegirmesi gibi olumsuzluklarin farkina varan
birey tasarladigindan fazla madde kullanmasi ve kullanimini kontrol edememesi gibi
bosa ¢ikan girisimler goriiliir (Chung, vd., 2012; APA, 2013; Ogel, 2018; Eryilmaz
ve Deniz, 2019).

2.2. Madde Bagimlihg ile Tlgili Kavramlar
2.2.1. Tolerans

Siirekli olarak ayni dozlarda madde kullanildiginda, zamanla kisi istiinde
yarattig1 ilk dozun hazzimin giderek azalmasi ve/veya etki siiresinin kisalmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Beklenen hazzin azalmasma baglh olarak, doz arttirma
geregi duyulur (Koroglu, 2016; Ulu, 2018; Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018;
Eryillmaz ve Deniz, 2019; Ozden, 2019; Kariper ve Metin, 2020).

2.2.2. Yoksunluk

Uzun siireli ve asirt Olgiide kullanilan bir maddenin aniden aliniminin
sonlandirilmas1 veya azaltilmast sonucu kisinin kan ve dokularindaki madde
konsantrasyonunun diismesi ve merkezi sinir sisteminde olusan etkiye bagli olarak

kisa bir siire sonra ortaya ¢ikan, maddenin tiiriine ve kullanim miktarina gore degisen
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fizyolojik ve psikolojik semptomlarla karakterize hastalik tablosu, bir kriz
durumudur (Kaya, 2014; Uzbay, 2015; Koéroglu, 2016; Erdur-Baker ve Dogan, 2018;
Ogel, 2018; Ozden, 2019; Kariper ve Metin, 2020; Tosun, 2020).

2.2.3. Relaps/ Niiks

Kiside bagimlilik gelistikten sonra maddeyi birakabilir ve bunu uzun siire
devam ettirebilir. Bu duruma “remisyon siireci” adi verilir. Bu siiregte yasamini
normal bir sekilde devam ettirir. Ancak tekrar madde kullanmaya basladiginda ve
bunu devam ettirdiginde kisa bir siirede 6nceki bagimlilik durumuna doner. Yani
madde bagimliliginin veya maddeyle iligkili bir bozuklugun orijinal haliyle tekrar
ortaya ¢ikmast durumudur. Bu duruma relaps adi verilir (Erdur-Baker ve Dogan,
2018; Uzbay, 2018; Tosun, 2020). Relaps, yineleme, tekrarlama, depresme ve niiks
ayni anlamalar1 tagiyan kavramlardir (Yilmaz, vd., 2014). Relaps: etkileyen
faktorlere bakildiginda, kisinin eski sosyal ¢evresine doniisii ve tedavi sonrasi yeterli
psikolojik destegin saglanamamasi bulunmakta ve bu durumun sonucunda bireyin

topluma kazandirilamamasi gelmektedir (Polat, 2015; Ogel, 2018).
2.2.4. Hata, siir¢cme (Slip)

Remisyondaki bir madde bagimlisinin tek toz madde kullanmasi durumudur

(Erdur-Baker ve Dogan, 2018; Tosun, 2020).
2.2.5. Kayma (Lapse)

Remisyondaki bir kisinin kisa bir siire bir iki defa madde kullanmasi ama bunu
devam ettirmemesidir. Bu durumda kisa siiren bir hatali davranis, daha 1y1 bir
durumdan koétiiye gidis ve tedavi ile elde edilen kazanimlarin kismen kaybi soz

konusudur (Erdur-Baker ve Dogan, 2018; Ulu, 2018; Tosun, 2020).
2.2.6. Arama davranisi-aserme (Craving)

Kisinin kullandig1 maddeyi tekrar alabilmek i¢in, giiglii bir diirtii, istek ve arzu
duymasi, bir madde arama davranisina girmesidir (Ulu, 2018; Tosun, 2020). Madde
kullaniminin sonuglarimi mantiken bilmesine ragmen bu istek devam eder ve
kullanmasina yol agar. Bazen kullandig1 maddenin kisinin riiyasina girmesi de madde
istegini gosterir. Kullanim birakildiginda madde kullanma istegi zaman iginde
giderek azalir ama yasam boyu hafif dahi olsa devam edebilir (Giileg, vd., 2015;
Erdur-Baker ve Dogan, 2018; Ogel, 2018; Ozden, 2019).
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2.2.7. Fizyolojik Bagimlihk

Maddenin kullanilmasi sonucu 6zellikle sinir sisteminin normal fonksiyonlarini
yerine getirmek i¢in maddeye gereksinim duymasi olarak tanimlanir. Maddenin
varligina kars1 duyulan fizyolojik bir istek olup, viicut maddeye kars1 bir adaptasyon
gelistirir (Ogel, 2010; Kariper ve Metin, 2020). Bagimli kisi madde kullanmay:
biraktiginda ortaya ¢ikan ve kullanilan maddeye gore degisebilen agri, terleme,
titreme, kabizlik, ishal, halsizlik, huzursuzluk, kaygi, tahammiilsiizliik, depresyon
gibi yoksunluk belirtileri meydana gelir. Yoksunluk belirtileri fiziksel bagimliligin
siddetiyle dogru orantilidir (Kilig, 2016; Erdur-Baker ve Dogan, 2018; Tarhan ve
Nurmedov, 2018; Ozden, 2019; Tosun, 2020).

2.2.8. Psikolojik Bagimhihik

Tolerans veya yoksunluk durumunun olmamasina ragmen bir maddenin
kullanilmastyla zevk alma duygusunun ortaya c¢ikarilmasi veya huzursuzluktan
kacinmak i¢in madde alimina, kars1 konulmaz bir istek yasama seklindeki bagimlilik
halidir. Bu gereksinim biiyiik 6l¢lide bu maddelerin psikotrop etkilerine baglidir.
Bireyin duygusal ve kisilik yapisina bagh olarak, gereksinimlerini tatmin etme veya
giderme amaciyla o maddeye diiskiinliigli seklinde tanimlanabilir. Madde birakildig:
zaman bazi ruhsal yakinmalarla kendini gosterir. Maddeye alisma, arzu etme, onsuz

yapamayacagina inanma halidir (Townsend, 2015; Kilig, 2016).

Fizyolojik bagmmlilik ve psikolojik bagimlilhik kiside aym1 anda
goriilebilmektedir. Fizyolojik bagimliligin tedavisi, psikolojik bagimliliga gore daha
kolaydir. Ciinkii psikolojik bagimliliktan kurtulma kisinin istegine baglidir ve uzun
terapi siirecini gerektirmektedir. Fakat giiniimiizde fizyolojik ve psikolojik bagimlilik
birbirinden ayrilmamakta, bagimlilik bir biitiin olarak degerlendirilmektedir (Giileg

ve ark, 2015; Ogel, 2018).
2.3. Madde Bagimhihiginin Evreleri

Madde bagimliligi bir anda gelisen ya da madde kullanilir kullanilmaz
meydana gelen bir durum degildir. Madde bagimlilig1 zaman igerisinde gergeklesen
bir siiregtir. Bagimlilarin geneli madde kullanimin1 kontrol edebilecegi inanci ile
madde kullanmaya baglamistir. Hicbir zaman bagimli olabilecegini diistiinmemistir.
Amaclar sadece ara sira kullanmaktir. Ancak madde kullaniminin siirdiiriilmesi

sonucunda kisi bagimli hale gelmektedir. Ciinkii, bagimlilik madde kullaniminin
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kaginilmaz sonucudur. Kisi bagimli oldugunun farkina varamaz. Kisi madde
kullanmaya basladiktan ne kadar sonra bagimlilik gelisecegine iliskin yeterli veri
bulunmamaktadir. Bagimlilik gelisme riski kullanilan maddenin tiiriine, maddenin
safligina, kullanilan kiginin fiziksel ve ruhsal yapisina gore degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle asagida yer alan evreler biitiin madde kullananlar igin
gegerli degildir. Farkli seyir izleyen durumlar da olabilir. Asagida belirtilen evreler,
bagimliligin daha iyi anlasilmast i¢in agiklanmustir (Caliskan, 2018; Ulu, 2018; Ogel,
2018).

Hazirhik evresi

Madde kullanabilme ile ilgili ondisiincesinin  gelismeye basladigl,
“kullanabilirim” fikrinin olustugu evredir. Bunu bilingli olarak reddetse bile, kisi bu
davranigt kendi i¢inde tamamen yasaklamamistir (Caliskan, 2018; Erdur-Baker ve
Dogan, 2018; Ulu, 2018; Ogel, 2018).

i1k madde kullanim

Maddenin il kez deneyimlendigi evredir. Genellikle kisi madde kullanilan bir
ortamda bulunmakta ya da kullanicilarin kendisine teklif etmesinden dolayr maddeyi
ilk defa almaktadir. Merak ile korku duygusu arasinda gidip gelen bir evredir
(Govebakan ve Duyan, 2015; Caliskan, 2018; Ulu, 2018). Kisi énce maddeye karsi
merak duyar, ama ayn1 zamanda da maddenin etkilerinden korkar. Kiside korku agir
basarsa maddeye hi¢ baglamaz. Fakat bir sorun ¢6zme yontemi, madde kullanilan bir
ortamda bulunmak, ya da sunulan maddeyi reddedememek veya merakin agir bastigi
bu evrede “bir kez denemekle bagimli olmam” diisiincesiyle ilk kez maddeyi kullanir
(Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018). ilk madde kullanim: sonucunda kisinin
maddeye olan korkusu azalir. Cogunlukla ilk kullanim diger kullanimlarin da oniinii
acar (Govebakan ve Duyan, 2015). Merak ve korku asamasinda bireyin sigara veya
alkol kullanip kullanmamasi da belirleyici bir faktordiir. Ciinkii sigara kullanan
bireye “Bu da sigara gibi bir sey!” diyerek diger maddelerin teklif edilmesi daha
kolay olacaktir. Bu acidan bagimlilik siirecinde miicadele edilmesi gereken en
onemli madde sigara olup sigara kullanmayanlarin diger maddeleri kullanma
ihtimalleri daha diisiiktiir (Ulu, 2018; Ogel, 2018).
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Madde kullanmayi siirdiirme

Bu evrede kisi aldigi maddenin verdigi hazzi tekrar yasamak icin maddeyi
tekrar kullanmaktadir (Caliskan, 2018). Ilk kez alinan maddeyi ikinci ve iigiincii kez
kullanim takip eder. Madde kullannominin zamanla kendisi igin bir sorun
olusturdugunu goérse de bagimli olmadig: algis1 nedeniyle herhangi bir adim atmaz.
Bu evrede kisi genellikle “ben bagimli olmam”, “kontrol edebilirim”, “bu son
olacak” gibi yanlis inanglar tasimaktadir (Ulu, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018).
Ik seferinde eger madde bir sorun ile basa ¢ikmak igin alindiysa, tekrar bir sorun ile
karsilasildiginda farkli ¢6ziim arayislarina yonelmeden, 6grenilmis bir davranis
olarak ikinci madde kullanimi gergeklesir. Bu asamada “merak” ortadan kalkmustir.
Kimi zaman ilk kez madde alimindan sonra ortaya c¢ikan yan etkileri gidermek i¢in

kisi madde kullanmaya devam eder (Caliskan, 2018; Ulu, 2018; Ogel, 2018).
flerleme evresi

flerleme evresinde kisi sik, yogun ve diizenli olarak aldigi madde sebebiyle
maddesiz bir hayat diisiinemez. “’Bu madde birakilmaz ki” diisiincesine sahiptir.
Cogunlukla artik bagimli hale gelmistir. Madde arayislari, doz artirimlari, madde
yiiziinden kisinin ailesi, sosyal ¢evresi ile iletisimi ve iligkileri bozulur (Caligkan,
2018; Erdur-Baker ve Dogan, 2018). Yasanan psikososyal sorunlar hep bu donemde
meydana gelir. Ancak birey genellikle bagimli oldugunun farkinda degildir. Farkina
vardigir zaman genelde bagimlilik gelismistir (Govebakan ve Duyan, 2015). Birey,
bagimli oldugunu farkina vardiginda cevresindeki madde kullanan diger kisilerin
telkinleri nedeniyle bu durumun diizelemeyecegini ve madde kullanmay: higbir
zaman birakamayacagini diisiinmeye baslar. Artik ¢ok gec oldugu diisiincesi, kisinin
tedaviye basvurmasini engeller. Madde kullaniminin gesitli zararlarin1 gormesine
ragmen, bunlar1 degerlendirememektedir. Yagaminin degistiginin farkindadir. Ancak
bu konuda tiimiiyle maddeyi suclamamaktadir. Maddeyi birakacak istek, giic ve
inang yoktur. Kisi kendini artik bir madde bagimlis1 olarak kabul ettikten sonra ise
madde odakli bir yagsama baglamaktadir. Bireyin madde {iistiindeki kontrolii ortadan
kalkmistir. Yasamanin tek amaci maddeyi zamaninda temin etmektir. Bu asamada
bagimli kisi gerekli paray1 saglayabilmek igin her tiirlii sucu isleyebilir (Govebakan
ve Duyan, 2015; Ulu, 2018; Caliskan, 2018; Ogel, 2018; Atlam ve Kayli, 2019;
Epsoylu ve Nehir, 2019; Kariper ve Metin,2020).
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Birakma evresi

Kullanilan maddenin kisi tstiindeki psikolojik, fiziksel ve davranigsal yonden
zararlar1 Ust diizeye varmistir. Madde kullanimina bagli gordiigli zararlarin farkina
varmis ve bu nedenle “birakmak zorundayim, bir daha asla” gibi diistincelerle
maddeyi birakma istegi vardir. Ancak halen ikili duygular (ambivalans) igindedir
(Caliskan, 2018). Fakat artik, maddeyi birakma ve maddeden kurtulma istegi,
maddeye kars1 duydugu istekten daha fazladir. Bu evrede kisinin cesaretlendirilmesi
gerekir. Kisi bu donemde gerekli psikososyal destegi goriip, yeteri kadar ¢aba
gosterirse madde kullanimini birakir ve “biraktim artik, bir daha asla” diye diismeye
baglar. Madde bagimliliginin kabulii gibi tedavinin kabulii de oldukga zordur.
Tedavinin baslamasiyla da is bitmez ciinkii kisi tedaviye bagladiginda sadece
maddeyi birakacagini diisiinmektedir. Ancak arkadas g¢evresini, yasam bigimini ve
aliskanliklarin1 da degistirmek zorunda oldugunu tahmin edemez (Ulu, 2018; Ogel,
2018).

Tekrar madde kullanmayi diisiinme (prolapse)

Bu evrede kisi, daha 6nce yasadigi sikintilar1 unutmus ve kurtuldugu madde
kullanimi ile ilgili olumlu diisiinceler tasimaya baslamistir (Caligkan, 2018; Ulu,
2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018). Farkli sebeplerden dolay1r kullandigi maddeye
kars1 eski kat1 tutumu kalkmistir. Kisi “‘nasil olsa birakabiliyorum’ diisiincesiyle
maddeye tekrar baslamakta ve madde kullandigi giinlere iliskin olumlu anlar
hatirlamaktadir. Bunun sonucunda eski arkadas ortamlarina girmeye baglamaktadir.
Birey bu evrede yakalanirsa, tekrar baslamanin 6nlenmesi miimkiindiir (Caligskan,

2018; Govebakan ve Duyan, 2015; Ulu, 2018; Ogel, 2018).
Tekrar madde kullamimi/ Kayma (lapse/slip)

[lk madde kullanmaya baslama gibi, tekrar kullanmaya baglamakta da
“istersem birakirim, bir kez kullanmaktan bir sey olmaz” diisiincesi temeldir
(Caligkan, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018). Birey, maddeye karsi duydugu istek,
cevresinden gelen 1srarlar, sikintt giderme gibi nedenlerden dolayr maddeyi tekrar
kullanilmaya baglanmistir. Bu evrede kisi biiyiikk pismanlik duymaktadir. Sugluluk
hislerinden dolay tekrar basladigin1 saklamakta, kimseden yardim isteyememektedir.
Bu donemde birakmak daha kolay olacagi i¢in, bagimlinin bu donemde fark edilmesi

biiyiik 6nem tagimaktadir (Ulu, 2018; Ogel, 2018).
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Tekrar baslama (relaps)

Lapse evresinde yardim almaktan ¢ekinen kisiye yardimci olacak kimsenin
olmamasi1 durumunda kiginin eski bagimlilik durumuna geri donmesidir (Caligkan,
2018). Madde tekrar yogun bi¢cimde kullanilmaya baslanir. Bagimliligin tiim
belirtileri ortaya ¢ikmustir (Ulu, 2018; Ogel, 2018).

2.4. Bagimlihk Yapan Maddelerin Simiflandirmasi ve Ortak Ozellikleri

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) siiflandirma sistemi olan ve yaygin sekilde
kullanilan DSM-V’de “Madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1”
baslig1 altinda tanimlanmistir. Madde ile iliskili bozukluklar birbirinden tamamen
ayr1 olmayan asagida belirtilen 10 ayr1 madde kiimesini kapsamaktadir (APA, 2013;
Erdur-Baker ve Dogan, 2018; Tosun, 2020).

Alkol

Kafein

Kenevir (esrar)

Haliisinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

Ugucular (tiner, benzin,gazolin, bali vb.)

Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)

Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)

Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

© ©° N o g bk~ 0w DN

Tutun

10. Diger bilinmeyen maddeler

Bagimlilik yapan maddelerin temel 06zellikleri, beyindeki o6diil sistemini
uyarmalar1 sonucu meydana gelen sahte bir iyi olus hali yaratmalari, yasam ig¢in
gerekli olmamalar1 ve kendi alimlarini pekistirici etkide bulunmalar1 gibi ortak
ozellikleri bulunmaktadir. Bagimlilik yapict maddelerin genel olarak ortak 6zellikleri
asagida verilmistir (Uzbay, 2009; Mutlu, 2013; Caliskan, 2018; Ogel, 2018;
Eryilmaz ve Deniz, 2019; Kariper ve Metin, 2020).

e Bagimlilik yapict maddelerin keyif verme 6zellikleri bulunmaktadir. Keyif
verici Ozelligine karsi hizli tolerans gelismektedir. Sonucunda ise keyfi
tekrar yasayabilmek i¢in daha fazla doz almak zorunda kalinir. Dozun
artmas1 ile fiziksel bagimliligin daha hizli gelismesine ve yoksulluk

krizlerine sebep olmaktadir.
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Belirli bir siire madde kullanildiginda, o madde tekrar kullanilmak istenir.
Bagimlilik yapan maddenin arzulanmasi ve elde edilmedigi zaman bagiml

bireyin kendini kotii hisseder.
Bagimlilik yapici maddeye yonelik tolerans gelismektedir.

Bagimlilik yapan maddeler birden kesilmesi yoksunluk Krizine neden
olmaktadir. Yoksunluk krizi, bagimliligin derecesine ya da siliresine gore

farkli sekillerde olusmaktadir. Oliimle bile sonuglanabilmektedir.

Bagimlilik yapict maddenin kullanim sikligi ve dozuna gore viicudun
karaciger, bobrek ve akcigerinde hasarlara yol acabilmektedir. Ayni
zamanda maddelerin siirekli kullanimi, maddenin dozu, niteligi ve
maddenin kullanis bi¢cimine gore ruhsal ve fiziksel sorunlara da yol
acabilmektedir. = Madde kullanimi ruh saghigi hastaliklarina neden

olabilmektedir.

Madde alindiginda davranig, disince ve duygu durumunda degisme
yapmaktadir; bagimlilik yapict maddelerin her birinin farkli 6zellikleri olsa
da tiimiiniin insan beyni islevlerinde, duygu, diisiince, tutum ve davranislar
iizerinde etkileri hemen hemen aynidir.

Alan kisi kisa siirede gergeklerden kopmaya baglar; maddeler ilk alindigi
zaman ortaya ¢ikan rahatlama, keyif alma, hayal alemine dalma, sarhosluk,
uyarilma, hognutluk ve bunun gibi bir¢ok belirtiler nedeni ile kisi dis diinya
yerine bu sahte hayal ortamini tercih etmeye baglayabilir. Bu durum kisinin
gerceklerden kopmasina yol acar. Yani bazi doyumlar1 ger¢ek diinyada
farkli alanlarda saglikli bir sekilde yasamak varken bunu yapma gayret ve
cabasini gostermeyebilir.

Kisi kars1 koyulmasi ¢ok zor bir istek ile madde arama davranisi igine girer;
bu madde kullanimi ile elde edilen sahte iyilik halini tekrar tekrar elde etme
istegi o maddenin daha sik kullanilma istegini doguracag: i¢in kisi karsi
koymakta zorlandig1 bir istekle o maddeyi arama davranisi igine girer.
Giderek alinan maddenin miktar artar; kisi maddeyi kullanma sikligini ve
miktarini gittikge artirmak zorunda kalir. Clinkii gittikce alinan doz ve siklik

aranan, ihtiya¢ duyulan sahte 1yilik halini olusturamayacaktir.
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e Sonucta bagimlilik gelisir.. Tim bu s6zii edilen siirecler bir araya geldigi

zaman ise bagimlilik gelisir.
2.5. DSM-5’e Gore Madde Kullanim Bozuklugu Tam Olgciitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi siniflandirma sistemi olan ve giiniimiizde yaygin
sekilde kullanilan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-V,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) bu hastaligi, “Madde ile
iligkili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1” bashgi altinda tanimlamigtir.
DSM-5’de 11 tanm Olgiitine dayali bir “’Madde kullanim bozuklugu’ tanisi
getirilmistir (APA, 2013).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 besinci baskida (DSM-
V, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), madde kullanimiyla

iligkin tan1 kriterleri:

A. On iki aylik bir siire igerisinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini
gosteren, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan

sorunlu bir madde kullanim Oriintisu:

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak

madde alinir.

2. Madde kullanmay: birakmak ya da denetim altinda tutmak igin siirekli bir

istek ya da sonu¢ vermeyen cabalar vardir.

3. Madde elde etmek, madde kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak

icin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4. Madde kullanmaya i¢inin gitmesi (madde kullanmay1 caninin ¢ok ¢ekmesi)
ya da madde kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma ya da kendini

zorlanmig hissetme

5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini

yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici madde kullanimi

6. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin madde

kullanimini stirdiirme
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7. Madde kullanimindan o6tiirii  onemli birtakim toplumsal, isle ilgili
etkinliklerin ya da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmast ya da

azaltilmasi
8. Yineleyici bir bigimde, tehlikeli olabilecek durumlarda madde kullanma

9. Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya
da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin madde

kullanimi stirdaraliir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis

olmast:

a) Esrikligi (madde etkisi altinda olmayi, sarhosluk halini, °‘kafa
yapma’’y1) ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan

Olciilerde madde kullanma gereksinimi

b) Ayni 6lglide madde kullaniminin siirdiirilmesine karsin belirgin olarak

daha az etki saglanmasi

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere, yoksunluk gelismis olmasi:

a) Maddeye 6zgii yoksunluk sendromu

b) Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in madde (ya da
yakindan iliskili bir madde) alinir (APA, 2013; Kd&roglu, 2016; Erdur-
Baker ve Dogan; 2018; Ogel, 2018; Eryillmaz ve Deniz, 2019; Kariper ve
Metin, 2020).

Tanm1 koymak i¢in bu 11 tanmi Olciitiinden iki veya daha fazlasinin olmasi
yeterlidir. Bu Oolgiitlerin son bir yilda karsilanmasi1 gerekmektedir. ~ Madde
bagimliliginda siddeti belirlemek icin karsilasilan 6lciit sayis1 6nemlidir. Hafif (2-3
Olglit), orta siddetli (4-5 oOlglit) ve agir (6 Olgiit veya fazlasi) olarak
siniflandirilabilmektedir (Petry, vd., 2013; APA, 2013; Giileg, vd., 2015; Ogel, 2018;
Tosun, 2020).

2.6. Madde Kullanimimin Epidemiyolojisi

Bagimlilik, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek artan bir sorun
haline gelmektedir. Madde kullananlarin sayis1 giderek artmakta ve yas ortalamalari
da azalmaktadir. Olumsuz sonuclar1 ile gelecegimizi tehdit edip, toplumun her

kesimini etkilemektedir (Y1lmaz, vd., 2014; Tiriskan, vd., 2015).
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2.6.1. Diinyada Madde Kullanim

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) tarafindan hazirlanan
2020 Diinya Uyusturucu Raporunda kiiresel 6lgekte uyusturucu madde kullaniminda
yasanan ciddi artisa dikkat ¢ekilmistir. Raporda diinyada 2009 yilinda tahmini 210
milyon olan uyusturucu kullanic1 sayis1 2018 yilinda, tahmini 269 milyon kisiye
(15-64 yaslar1 arasindaki kiiresel niifusun yiizde 5.4'4) ulastigi belirtilmistir. Ayrica
35 milyon 600 bin insanin uyusturucu kullanim bozukluklarindan dolay1 tedavi
hizmetine ihtiya¢ duydugu ve 2017 yilinda uyusturucu kullanimi sonucu 585 bin
kisinin 6ldigi belirtilmistir (UNODC, 2020).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg: izleme Merkezi 2019 yih
raporuna gore; Avrupa Birligi’'nde yaklasik 96 milyon kisinin veya yetiskin
niifusunun %29’u (15-64 yas araligl) yasamlarmin bir noktasinda yasa dis1
uyusturuculart denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu kullanimi deneyimi
kadinlara nazaran (38.3 milyon) erkekler (57.8 milyon) tarafindan daha sik
raporlanmistir (EMCDDA, 2019). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
Izleme Merkezi 2020 yili raporuna gore esrar en cok kullanilan yasa dist
uyusturucudur. Rapora gore 15-64 yas araliginda dmiir boyu kullanim sikliklar1 esrar
%27.2 (90.2 milyon kisi), kokain %5.4 (17.9 milyon kisi), ekstazi %4.1 (13.6 milyon
kisi), amfetamin %3.7 (12.3 milyon kisi) olarak tahminleri bildirilmistir (EMCDDA,
2020).

2.6.2. Tiirkiye’de Madde Kullanim

Tiirkiye Istatistik Kurumunun raporuna gore; 2019 yilinda 83 milyon 154 bin
997 kisi olan Tiirkiye niifusunun 15.6's1 yani 12 milyon 955 bin 672 kisiyi 15-24 yas
grubundaki genc niifusu meydana getirmektedir. Bu niifusun, %51.3"inii genc erkek,
%48.7'sini ise gen¢ kadin olusturmaktadir (TUIK, 2019). Tiirkiye, geng¢ niifus
oraninin yiiksek olmasi sebebiyle madde bagimliligi icin risk altindadir. Ayrica
Tirkiye bulundugu cografi konumu ve sahip oldugu geng¢ niifusu sebebiyle
uyusturucudan direk etkilenen iilkeler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye gerek
Asya’da Tretilen ve Avrupa’ya transfer edilen basta eroin olmak iizere afyon
tirevleri kagakciliginda, gerekse Avrupa’da iiretilen ve Asya’ya sevkiyati yapilan
sentetik uyusturucu ve ara kimyasal kacak¢iliginda transit ve hedef {ilke konumunda
yer almaktadir (TUBIM, 2020).
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Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi izleme Merkezi (TUBIM)
2019 yili Tirkiye Uyusturucu raporunda Tirkiye’de genel niifusta tiitiin, alkol ve
madde kullanimina yonelik tutum ve davranislarin belirlenmesine iliskin rapora yer
verilmistir. Arastirmada hayatinda en az bir kere madde kullananlarin %94°1 erkek,
%06’s1 ise kadindir. Hayatinda en az bir kere madde kullananlarin yas gruplaria gore
dagilimima bakildiginda; 15-24 yas grubu %35.4, 25-34 yas grubu %30, 35-44 yas
grubu %18.3, 45-54 yas grubu %7.8, 55-64 yas grubu %38.5 oldugu goriilmektedir.
En yogun yas grubu ise 15-34 yas (%65) grubudur. Maddeyi ilk kullanim yas
ortalamasi 19°dur (igisleri Bakanligi, 2018; TUBIM, 2019).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi izleme Merkezi (EMCDDA)
tarafindan hazirlanan 2019 yili raporunda, Tiirkiye’de 2017 yilinda 15-64 yaslar
arasindaki yetiskinler tarafindan kullanilan en yaygin yasadisi uyusturucunun esrar
oldugu, bunu MDMA/ecstasy ve kokainin izledigi belirtilmistir (EMCDDA, 2019).
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi 2020 yili raporuna
gbére Avrupa Birligi'nde 2012 ve 2018 yillar1 arasinda asir1 dozdan oliimler 50 yas
iistii gruplarda genel olarak artarken, daha geng yas gruplarindaki 6liimler genellikle
sabit kalmistir. Tiirkiye ise 2018 yilinda asir1 dozdan 6liimler yas ortalamasi 32.5
olarak tespit edilmistir. Bu durum Tiirkiye’deki asir1 dozdan 6liim yas ortalamasinin
Avrupa Birligi ortalamasina gore daha gen¢ bir profile sahip oldugunu

gostermektedir (EMCDDA, 2020).
2.7. Madde Kullaniminin Etiyolojisi

Madde bagimliligi tek bir nedene baglanamamaktadir. Madde bagimliligina
neden olan bircok etiyolojik faktér mevcuttur. Madde kullanim bozuklugunun
etiyolojisi 3 grupta incelenebilir. Bunlar: biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
faktorler seklinde gruplandirilmaktadir (Govebakan ve Duyan, 2015; Uzbay, 2015;
Caliskan, 2018; Townsend ve Morgan, 2018; Ogel, 2018; Eryilmaz ve Deniz, 2019).

2.7.1. Biyolojik Faktorler
Genetik

Biyolojik faktorlerin basinda genetik faktorler gelmektedir. Madde kullanimina
zemin hazirlayan risk etkenleri arasinda genetik faktorlerin 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir (Cam ve Cuhadar, 2011; Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018;
Karifer ve Metin, 2020).
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Cinsiyet

Cinsiyet kavrami, madde kullaniminin baglamasinda ve siirdiiriilmesinde
onemli bir faktordiir. Yasam boyu madde kullanim yaygmhiginin genellikle
erkeklerde kadinlara gore daha sik goriildiigl tespit edilmistir (Kutlu, 2011; Tekin,
2019). Ancak bunda biyolojik faktorlerden ¢ok, erkeklerin alkol ve maddeyle
tanisma ve kullanma firsatlarinin fazla olmasi gibi sosyal faktorler rol almaktadir

(Gray ve Squeglia, 2018; Kariper ve Metin, 2020).
Yas

Kullanilan maddenin cinsine gore kullanicilarin yaslart ve madde kullanmaya
baslama yas1 degiskenlik gostermektedir (Ogel, 2018). Genel olarak madde kullanim1
siklik ve yayginlik oranlar1 18-29 yas araliginda en yiiksek olup, 30-44 ve 45 yas
iistli yas gruplarinda giderek azalmaktadir (Govebakan ve Duyan, 2015; Arabaci, vd.,
2017; Uzbay, 2018; UNOC, 2020).

Biyokimyasal

Madde kullanim bozukluguna neden olan maddelerin, beyin ve beyin ile ilgili
sistemleri etkileyerek, duygu-diisince ve davranislar1 degistirdigi, beynin
odiillendirme sisteminde yapay bir iyilik hali yarattigi, yasamak igin elzem
olmamasina karsin maddenin kullanimina devam edilmesine olan ihtiyact siirekli bir
bi¢cimde arttirdig1 bilinmektedir (Kargin ve Higdurmaz, 2018). Beyin 6diil sistemi
icinde etkin olan nérotransmitterler; dopamin, noradrenalin ve serotonindir. Bu
maddeler, madde kullanim bozuklugunun olusmasi ve ilerlemesinde 6nemli bir

etkiye sahiptir (Townsend, 2015; Tarhan ve Nurmedov, 2018).
2.7.2. Psikolojik Faktorler
Gelisimsel Faktorleri

Benlik patolojisinin siklikla madde kullanimu ile iliskili oldugu ve gelisimsel
bozukluklara isaret ettigi lizerinde durulmaktadir (Akvardar, vd., 2012; Arabaci, vd.,
2017). Psikoseksiiel gelisim kuramina gore oral donemin basarili bir sekilde
tamamlanamamis olmasina, psiko-dinamik yaklasima gore ise madde kotiiye
kullaniminin nedenini asir1 baskici, cezalandirici bir siiperego ve psikososyal
gelisimin oral donemine saplanmasi iizerine odaklanmaktadir. Psikanalitik kurama

gore asir1 kat1 ve baskici stiper egolu kisiler alkol-maddeye; biling dis1 anksiyetelerini
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azaltmak, zayif savunma mekanizmalarin1 6tke ve utang gibi duygulanimlara karsi
kuvvetlendirmek, giic ve 0z-saygi hislerini arttirmak i¢in baslarlar (Townsend ve
Morgan, 2018).

Kisilik Ozellikleri

Kisilik, bireye 6zgli olan ve bireyi baskalarindan ayiran uyum o6zelliklerini
igerir. Bilme-diisiinme-algilama sekli, belli bir durum karsisinda belli bir duygusal
yaniti gosterme yetisi, yasanilan zorluklar ve engeller karsisinda basa ¢ikma ve
savunma diizenekleri bireyin kisiligini olusturan gelerdir (Ogel, 2018; Karifer ve

Metin, 2020).

Herhangi bir hastaligi olan ya da olmayan biitiin bireylerde madde kullanim
bozuklugu gelisebilir. Madde kullanim bozuklugu konusunda, tek bir Kisilik 6zelligi
ile  bagimhihign gelisimi arasinda dogrudan bir neden-sonug iliskisi
kurulamamaktadir (Karifer ve Metin, 2020). Ancak bagimliligin gelisiminde etkili
olan bazi kisilik ozellikleri ve biyolojik temelli mizag &zelliklerinden soz
edilmektedir (Ozden, 2019). Madde bagimlisi tanis1 alan hastalarn %30’unda ayni
zamanda antisosyal kisilik bozuklugu tanisina rastlanmistir. Antisosyal kisilik
bozuklugu ve depresif kisilik, bagimli bireylerde ¢ok sik gériilmektedir (Ogel, 2010;
Yildiz, vd., 2015; Koéroglu, 2016; Eryilmaz ve Deniz, 2019). Genel olarak; diisiik
Ozgliven, utangag, gergin, saldirganlik, asilik, diizene karsi ¢ikma, kurallar1 ve
yasalar1 ¢igneme egilimi gosterme, yiiksek su¢ isleme potansiyeline sahip olma,
mantiksiz inan¢ ve tutumlar, benlik saygisinin yetersiz olmasi, kisiler arasi iletisimin
ve sosyal becerileri yetersiz olmasi, problem ¢6zme becerisi diisiik olma, duygularini
ifade etmekte giiclik ¢cekme, pasif, diirtii kontrol eksikligi olma, gergin, 6fkeli ve
sinirli bir yapiya veya tam tersi ig¢ine kapanik, asir1 duyarli olma gibi 6zelliklere
sahip bireylerin madde kullanim bozukluguna daha fazla yatkinligi bulunmaktadir
(Bahar, 2018; Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018; Atlam ve Kayli, 2019;
Karifer ve Metin, 2020; Taylan ve ar., 2020).

Merak Duygusu

Genglerin maddeye baslamasini etkileyen faktorlerden bir tanesi de maddenin
keyif veya haz verici etkilerine karsi olan merak duygusudur (Gévebakan ve Duyan,

2015; Caliskan, 2018; Ogel, 2018).
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2.7.3. Sosyokiiltiirel Faktorler
Sosyal Ogrenme

Erken c¢ocukluktan itibaren, taklit etme ve Ozdesim kurmanin davraniglar
tizerindeki gozlenebilir etkileri vardir. Madde kullanan kisilerin cogunun ailesinde de
madde kullanimi oldugu saptanmistir (Mutlu, 2013; Unli ve Evcin, 2014;
Govebakan ve Duyan, 2015; Townsend, 2015; Karatas ve Ersogiitcii, 2016; Aktiirk,
vd., 2019; Ciftci, 2019; Eryilmaz ve Deniz, 2019; Kariper ve Metin, 2020).

Kosullanma

Maddenin kendi etkisi diger 6grenme faktoriidiir. Birgok madde, tekrarlamay1
tesvik eden zevkli bir deneyim olusturur ve “madde arama davranisini” beklenen bir
son haline getirir. Maddenin kullanildig1 ¢evrenin zevkli olmasi bagimliliga katkida
bulunur. Madde kullanimi1 ile daha onceleri iliskili olan 6zel psikolojik ve sosyal
uyaranlar, madde alma istek ve arzusunu siddetli bir sekilde tetikleyebilir. Diger
yandan c¢evrede, maddeden uzaklastirict uyaran olmasi ise o ortamdaki madde

kullaniminda azalmaya katk1 saglamaktadir (Townsend, 2015; Aktiirk, vd., 2019).
Cevresel Faktorler

Madde bagimliligi dogustan gelen bir durum degildir ve beden yapilarinin
tabiatinda maddeye ihtiya¢c yoktur. Kisiler madde kullanimina baslayarak kendi
dogasindan uzaklagmis ve var olabilmek icin artik maddeye muhta¢ duruma
gelmistir. Bu nedenle bagimlilik sadece kisisel etkenli degildir ve sosyal ¢evrenin de
onemli rolii vardir. Kiiltiirel 6zellikler, aile, akran 6zellikleri, toplumsal normlar, elde
edilebilirlik tiim maddelerin ilk kullanimlarini etkileyen ¢evresel faktorlerdir (Mutlu,
2013; Govebakan ve Duyan, 2015; Koéroglu, 2016; Caliskan, 2018; Ogel, 2018;
Tarhan ve Nurmedov, 2018; Karifer ve Metin, 2020).

Ergenlik doneminde akran ve arkadas gruplari en fazla etkiye sahiptir. Ergenin
icinde bulundugu akran grubunun madde kullanmasi veya madde kullanimina
yonelik gelistirilen tutumlari, ergenin akranlari ile kurmus oldugu yakinlik,
akranlarmin maddeyi kullanma ve tutumlarina yonelik algis1 ergenlerin madde
kullanimin1 arttiran etkenler arasinda yer almaktadir (Albayrak ve Balci, 2014;
Govebakan ve Duyan, 2015; Karakas ve Ersogiit¢ii, 2016; Koroglu, 2016; Tarhan ve
Nurmedov, 2018; Aktiirk, vd., 2019; Kariper ve Metin, 2020).
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Bir toplumda madde kullaniminin hos karsilanmas1 bagimliligin yayginlagmasi
riskini attirmaktadir. Yiiksek su¢ ve issizlik orani, egitim sistemi ile ilgili ciddi
sorunlarin oldugu bir bélgede, yasal olmayan maddeleri kullanan anlamli sayida kisi
yasamaya basladiginda; madde denemeyi ve siirekli kullanimi1 destekleyen bir alt

kiiltiir olusur (Tarhan ve Nurmedov, 2018; Ogel, 2018; Tosun, 2020).

Maddenin erisilebilirligi, bireylerin maddeyi kolayca temin edebilecekleri
mekanlarin ve ortamlarin yeterince denetlenmemesi, toplumda sigara, alkol gibi
maddelerin kabul gérmesinin yani sira kokteyl, davet, parti gibi toplu aktivitelerde
kullaniminin tesvik edilmesi ve ayrica yazili ve gorsel medya da madde kullanimini
Ozendirici nitelikte reklam ya da filmler aracilifiyla yapilan yayinlarla toplumun
genelinde madde kullanimina yonelik olumlu tutum olusmasina neden olabilmektedir
(Eryilmaz ve Deniz, 2019).

Din

Din, uygun olan ve olmayan eylemleri belirleyerek ve davranis igin belli
standartlar saglayarak kisinin i¢inde bulundugu cevrede nasil davranmasi gerektigi
ve neleri yapip, neleri yapmamast gerektigi veya beklenmedik yasantilar karsinda
nasil tepki vermesi gerektigi hakkinda rehberlik hizmeti sunmaktadir (Giirsu, 2018).
Bu acidan inanglarin ve Kkiiltiirel tutumun madde kullanimi iizerindeki etkisi
biiyiiktiir. Dini ve kiiltlirel acidan madde kullanimini onaylamayan hatta tiimden
yasaklayan toplumlarda madde bagimliligi oraninin diisiik oldugu belirtilmektedir
(Ogel, 2018; Aktiirk, vd., 2019; Eryilmaz ve Deniz, 2019). islam inancinda keyif
verici maddelerin tamami kesin bir dille yasaklanmstir (Ozyazici, 2016; Ogel, 2018;
Karagoz, 2019). Korku, onemli bir Onleyici etkendir fakat inanglar ve Kkiiltiirel
tutumlar hicbir zaman tek baslarina yeterli bir koruyucu ve onleyici etken degildir.
Ciinkii tek basina caydirict etkenler, dnlemenin sadece bir pargasini olusturmaktadir
(Ogel, 2018). Baz1 dinlerde ise baz1 maddelerin kullanimi yasaklanmamustir. Ornegin
Hiristiyan inamigina gore alkol kullanimi yasak degildir aksine dini torenlerde
kullanilan bir igecektir. Bu durumda o maddenin kullanim sikligini artirict bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018).

Diger yandan inang sistemi, manevi destek insanin yasadigi problemler ile basa
cikmasina biiyiik katkilar saglamaktadir. Bu durum asagidaki gibi siralanabilir

(Pargament, 2000; Kimter, 2015; Hokelekli, 2015; 2016; Giirsu, 2017; 2018; 2020):
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e Anlam Arayisina Cevap Verme: Dini inang ve degerler, insanlar1 amagsiz
yasamaktan ve boslukta olma duygusundan koruma, anlam diinyalarini
kurmalarinda son derece etkili bir psikolojik giice sahip bulunmaktadir. Dini
inaglar, ruh saglig1 acisindan ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina
iliskin olarak getirdigi agiklamalar sayesinde insanlarin yagamina bir anlam
kazandirmaktadir. Bireye, caresizlikler ve olumsuzluk karsisinda giiven ve
i¢ huzuru temin etmektedir. Bu nedenle dini inanglarin zayiflamasi ve yok

olmasi ise umutsuzluga neden olabilmektedir.

e Kontrol Saglama: Bireyin hayati boyunca kendi kapasitesini astigi ve
kontroliinii kaybettigi durumlarda din, bireye kontrol saglama ve psikolojik
acidan rahatlama sunmaktadir. Dini inan¢ biling diizeyinin tekrar
giiclenmesi, olumsuz diirtiilerin kontrol altina alinmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir.

e Manevi Teselli: Dini inancin bireye sundugu kendinden {istiin bir giice tabi

olma durumu, zor zamanlarda manevi teselli sunmaktadir.

e Samimiyet ve Yakinlik Hissi: Din ¢esitli gereklilikleri nedeniyle yeri geldigi
zaman Yaratici ile bazen de diger bireyler ile yakinlik ve samimiyete bagh
iliskilerin kurulmasmm saglayabilir. Ornek olarak dini ritiieller diger

bireylerle olan iligkilerin daha samimi ve igten olmasina yol agabilmektedir.

e Hayat1 Doniistiirmek: Bireyin normal hayat akisinda ya da zor zamanlarinda
hayatina bir yon vermek istedigi ya da hayatin1 doniistiirmek istedigi
zamanlarda din, bireye farkli boyutlarda destek sunmaktadir. Bireyin basina
gelen zor durumlarda sabir telkin etmesi ve sundugu mistik boyutu ile din,
kisinin kendini  gerceklestirmesine ve gelistirmesine de olanak
saglayabilmektedir. Ayrica din, insanin yagsam degerlerini koruma yoniinde

biiyiik bir motivasyon kaynagidir.

Yukarida belirtildigi iizere din, bireylerin zor zamanlarinda gesitli basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek ve uygulamak ig¢in etkili bir manevi destek boyutudur. Ayni
zamanda bu baga ¢ikma stratejileri bireyin hayati anlamlandirma ve yasadiklarina
anlam verme silirecinde de kendisine uygun cevabi verebilmektedir. Bu noktada
bireyin i¢ huzurunu bulmasina ve mutlu olmasina vesile olabilmektedir. Zorluklar

kimi zaman ic¢inden ¢ikilamaz hal aldiginda ise bireyin ruh sagligi tehlikeye
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girebilmekte ve kimi zamanlarda birey bu zorluklarla bas edemeyerek madde
kullanimina bagvurabilmektedirler. Bu noktada manevi faktdrlerin ruh sagligini
muhafaza etmede ve madde bagimliligindan korumada etkin bir roliiniin oldugu
sOylenebilir (Sanchez and Nappo, 2008; Coban, 2016; Hokelekli, 2016; Giirsu, 2018;
2020).

2.8. Madde Bagimhihiginin Tedavisi

Madde kullanim bozuklugu kronik bir beyin hastalig1 olarak kabul gérmektedir
(Tarhan ve Nurmedov, 2018). Madde kullanim bozuklugunun klasik bir tedavi
yontemi yoktur. Ayrica madde kullanim bozuklugunu tamamen ortadan kaldiran
etkili bir ila¢ bulunmamaktadir. Birgok kronik hastaligin tedavisinde oldugu gibi
madde kullanim bozuklugunun tedavisinde de belirtilere yonelik girisimler
yapilmaktadir (Ugurlu, vd., 2012; Ogel, 2018; Ozden, 2019; Kariper ve Metin,
2020).

Tiirkiye’de Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin tedavileri yetigkinlere
yonelik Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM) , cocuklara yonelik Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi
(CEMATEM), iiniversitelere bagl tedavi birimleri, Saglik Bakanligi'na bagli kamu
hastanelerinin ve bazi 0zel hastanelerin psikiyatri klinikleri araciligiyla
saglanmaktadir. Kurumlarin genelinde hastalar hem ayakta hem de yatarak tedavi
olabilmektedirler (Kéroglu, 2016; Ogel, 2018; Eryllmaz ve Deniz, 2019; Ozden,
2019; Taylan, vd., 2020). Tirkiye’de Yesilay Cemiyeti, 2016 yilindan itibaren
bagimlilikta rehabilitasyon alaninda faaliyetler vermeye baslamis ve psiko-sosyal
miidahale hizmetlerinde Tirkiye’ye 6zgli bir model gelistirilmesi amaglanan
YEDAM (Yesilay Danigsmanlik Merkezi) modelini kurgulamistir. YEDAM,
bagimlilara, ailelerine ve bagimhlik riski tasiyanlara psikososyal hizmet
sunmaktadir. Bagimhiliktan kurtulma ve tekrari 6nleme {izerine yapilandirilmis bir
sistemi olan YEDAM, 2019 yil1 itibariyle Tiirkiye’nin 33 ilinde ve ayrica KKTC’de
yer almaktadir. (TUBIM, 2020). YEDAM, alkol ve madde bagimlis1 olan bireylere,
ticretsiz olarak ayakta psikolojik ve sosyal destek hizmeti veren bir merkez olup

merkezlerde yatis yapilmamaktadir (YEDAM, 2020; YESILAY, 2020).
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2.9. Madde Bagimhihig ile Miicadele

Gilin gectikce daha da artan ve toplumun biitiinliigiinii tehdit eden madde
bagimliligi, ciddi bir problem olarak belirmektedir. Bu soruna etkili bir ¢oziim
sunmak i¢in tibbi tedavinin yaninda madde bagimlilarinin sahip olduklar1 aile ve
yakin gevrelerini, egitim ve sosyal hayatlarmi diizenlemeyi amaglayan, onleyici
uygulamalarinin daha 6n planda oldugu disiplinler aras1 bir yaklagiminin ortaya
konmasi gerekmektedir (Asan, 2015). Onleme, bir seyin olmasina veya yapilmasina
engel olma anlamima gelmekte olup toplumun saglikli ve iiretken yasamasini
saglamaya yonelik strateji ve etkinliklerin tiimiine verilen addir (Ogel, 2018; Cavdar,
vd., 2019). Tirkiye’de madde bagimliligi ile miicadele, Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasast (1982)’nin 58 inci maddesinde yer alan “Devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koti

2

aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” hiikmiine
dayanarak yapilmaktadir. Tiirkiye’de uyusturucu miicadelesindeki yol haritast olan
Strateji Belgesi ve Eylem Planlar1 da 2018-2023 donemini kapsayacak sekilde
giincellenmistir. 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1 11.05.2018 tarihinde yiiriirliige girmis ve yayimlanan strateji belgesi ve
eylem plani ile Tirkiye’de uyusturucu ile miicadele misyonu belirlenmistir (HSGM,

2020; TUBIM, 2020).

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani;
Uyusturucunun arzinin 6nlenmesi, Uyusturucuya olan talebin 6nlenmesi, Uyusturucu
ile miicadelede iletisim, Uyusturucu ile miicadele siirecinin koordinasyonu, izlenmesi
ve degerlendirilmesi olmak {izere dort baglikta ve detayli faaliyetleri icerecek sekilde

hazirlanmistir (HSGM, 2020; TUBIM, 2020).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigini Izleme Merkezi 2019 yili
raporunda; gencler arasinda uyusturucu kullaniminin ve uyusturucuyla ilgili
problemlerin 6nlenmesinin, Avrupa ulusal uyusturucu stratejileri i¢in onemli bir
ama¢ oldugunu ve genis bir yaklasim yelpazesini kapsadigini ifade edilmistir
(EMCDDA, 2019). Diinya Uyusturucu raporunda (2020), uyusturucu kullaniminin
Onlenmesinin amaci, uyusturucu kullaniminin baglamamasi ve uyusturucu kullanim
bozukluklarina gegisi onlemek veya geciktirmek olarak belirtilmistir. Ayrica 6nleme
yaklasimlarinin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in profesyonel egitimin Gnem

tasidigr ifade edilmistir (UNODC, 2020). Tiim diinyada madde bagimlilig1 sorunun
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giderek artmasi, bagimlilik gelistikten sonra bagimli bireyin tedavi siirecinin zor ve
uzun olmasi, 6nleme programlarimin tiim diinyada daha fazla énem kazanmasina

sebep olmustur (Ogel, 2018).

Bagimliligi 6nlemeye yonelik olan programlarin genel amaglar1 su sekilde
stiralanabilir (Simsek, 2010; Kesgin, 2012; Kostak, vd., 2014; Arabaci, vd., 2017;
Kabasakal ve Celik, 2018; Ogel, 2018; Y1lmaz ve Sozer, 2018; Ulu, 2018; Kariper ve
Metin, 2020; Yoldas ve Demircioglu, 2020):

e Toplumda madde kullaniminin ve yeni baglamalarin 6nlenmesi,

e Bagimmliligin gelisiminin 6nlenmesi,

e Madde kullanimi nedeni ile meydana gelen bireysel ve toplumsal sorunlarin
engellenmesi,

e Toplumda sagligi koruyucu ve gelistirici davraniglarin  kazaniminin
saglanmasi,

e Bagimliliga sebep olan maddeler hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi,

e Risk faktorlerinin tanimlanmasi ve tanitilmasi,

e Sorumluluk duygusu ve karar alma becerisinin kazandirilmasi ve artirilmasi,

e Maddeye hayir diyebilme becerilerinin gelistirilmesi,

e Davranis degisikliginin saglanmasi,

e Iletisim ve sosyal becerilerin gelistirilmesi ve artirilmast,

e Madde istegi ile bas etme becerilerinin kazandirilmasi,

o Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli, bagimsiz, yaratici,

iretken, nitelikli ¢ocuklarin ve genglerin yetistirilmesi.
2.10. Madde Bagimhihig: Ile Miicadelenin Onemi

Madde kullanimi, diinyada ve Tirkiye’de de onlenebilir ve oncelikli halk
sagligin1 olumsuz olarak etkileyen sorunlarindan biri olarak degerlendirilmektedir
(Kariper ve Metin, 2020). Madde bagimliligi, gelistikten sonra tedavisi oldukc¢a gii¢
kronik bir beyin hastaliktir (Ogel, 2018; Tarhan ve Nurmedov, 2018). Bagimlilik
tedavisi siirecinde kisinin istekli ve kararli olmasi tedavinin basarili olmasi i¢in ¢ok
onemli bir noktadir ve tedaviye katkisi biiyiiktiir. Bagimlilikta tedavi siirecinin alt1 ay
ve daha uzun siireli olmasi tedavinin etkinligini artirmakta ve bagimlilikla
miicadelede daha verimli sonuglarin alinmasini saglamaktadir. Buna ragmen

tedaviden sonra bagimli kisinin tamamen maddesiz bir yasam siirmesi ve temiz
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kalmay1 basarmasi oldukca diisiik bir ihtimal olup tedavi silirecinde veya iyilestikten
sonra, bagimliligin niiks etmesi, yineleme durumu oldukga yiiksektir. Ciinkii madde
kullanimin1 yeniden tetikleyen bir¢cok etken mevcuttur. Bu etkenleri minimize
oldukca zor ve ugras gerektiren uzun bir danigmanlik hizmeti gerektirmektedir. Diger
yandan uygulanan uzun siireli tedavilerin topluma maliyeti ¢ok yiiksektir (Ulu,
2018). Madde bagimliliginin tedavisi igin gerekli donanimin temini, ihtiya¢ olunan
personelin yetistirilmesi ve tahsisi, gerekli mekanin saglanmasi ve rehabilitasyon
programlarinin gerceklestirilmesi i¢in yiikli bir kaynagm bu alana aktarilmasi
gerekmektedir. Bu noktada ¢ok daha az maliyetle madde bagimlilig1 ile miicadelede
onleyici uygulamalar yapilarak daha etkili sonuglar almabilmektedir (Ogel, 2018;
TUBIM, 2020).

TUBIM 2020 yili raporunda da belirtildigi iizere madde bagimlihig: ile
miicadele caligmalarinin temelini Onleme/egitim ¢aligmalar1 olusturmakta ve
Onleme/egitim ¢aligmalartyla toplumun tiim kesimlerinin bilinglendirilmesi ve
korunmasi amaglanmaktadir. Bu agidan madde bagimlilig1 ile miicadelede yiiriitiilen

calismalar arasinda Onleyici g¢aligmalar, giderek daha da 6nem kazanmaktadir.

(Ogel,2018; TUBIM, 2020).
2.11. Madde Bagimlihgim Onleme Asamalar

Madde bagimliligin1 6nleme ¢aligmalar1 birincil, ikincil ve {iglinciil dnlemede
olmak iizere li¢ asamadan olugsmaktadir (Eryillmaz ve Deniz, 2019; Kariper ve Metin,
2020).

2.11.1. Birincil Onleme

Birincil 6nlemede temel amag, maddeyle heniiz tanismamis fakat tanigma riski
tagityan gruplarda (ergenler, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlar, igyerleri vb.) yer
alan kisilerin madde kullanmasini engellemektir (Ogel, 2018; Eryilmaz ve Deniz,
2019; Kariper ve Metin, 2020). Amag¢ egitim yoluyla toplumsal farkindaligin
olusturulmas1 ve insanlarin madde kullanim sorunu gibi yanlis tercihlerde
bulunmalar1 yerine olumlu davraniglar kazanmalarini saglayacak madde kullanimini
Onlemeye yonelik caligmalar yapmaktir. Kisiyi madde kullanimindan korumay1
amaglayan egitimin amaci; madde bagimliligimin zararlar1 hakkinda kisiyi
bilgilendirerek, maddeye hayir diyebilme yetisini ve saghkli yasam bi¢imi

davraniglar1 kazandirmaktir. Tiirkiye gibi alkol ve madde kullaniminin giderek artis
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gosterdigi lilkelerde birincil 6nleme kapsaminda ¢aligmalar yiirlitmek biiylik 6nem

tasimaktadir (Ulu, 2018; Ogel, 2018).

Birincil 6nleme kapsaminda yapilan ¢alismalarda yiiksek basari elde edilmesi
multidisipliner bir ekip ¢alismasina baglidir. Madde bagimliligi ile miicadele
kapsaminda hem ulusal hem de uluslararasi gorev ve sorumluluklar1 bulunan
multidisipliner ekibin bir iiyesi olarak kurum, kurulus, sivil toplum orgiitleri, meslek
gruplar1 gibi paydaslar arasindaki bilgi ve tecriibe paylasimi halinde stirdiirdiikleri ve
bio-psiko-sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gereksinimlerin karsilanabildigi birincil
onleme c¢alismalar1 daha etkili ve basarili olmaktadir (Dabaghi ve Valipour, 2016;
Celik, 2018; Isik, 2018; Ogel, 2018; Kariper ve Metin, 2020).

2.11.2. ikincil Onleme

Ikincil 6nleme, risk gruplarma ve madde kullanma sorununu yeni yasamaya
baslamis, henliz bagimli hale gelmemis bireylere yoneliktir. Burada amag, sorunun
erken tespit edilerek tedavi ve Onerilerde bulunulmasi bdylece sorunun devam
etmesini ve daha kotiiye gitmesini dnlemektir (Ulu, 2018; Ogel, 2018; Eryilmaz ve
Deniz, 2019; Kariper ve Metin, 2020).

2.11.3. Ugiinciil Onleme

Ucgiinciil énlemede {i¢ ayr1 hedef kitlesine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu calismalar, madde bagimlilarinin tedavi olmasma yonelik, tedavi olmus
bagimhilarinin tekrar madde kullanmaya baslamamasina yonelik ve madde
kullanmayla ortaya ¢ikacak bulasict hastaliklar, suca iten nedenler, fiziksel ve ruhsal
zararlar gibi zararlar1 6nlemeye yonelik ¢aligmalar seklinde siralanmaktadir (Ulu,

2018; Ogel, 2018; Eryilmaz ve Deniz, 2019).
2.12. Madde Bagimhhigim Onleme Stratejileri

Tiim diinyada ¢ok farkli dnleme yontemleri uygulanmaktadir. Basarili bulunan
Onleme stratejileri arasinda; bilgilendirme, egitim, alternatifler olusturmak,
sorunlarin taninmasi1 ve yonlendirme, toplumsal calismalar ve c¢evresel yaklagim
bulunmaktadir (Ulu, 2018).

Bilgilendirme

Bilgilendirme yonteminde amag, madde kullanim yayginlig1 ve bireysel, ailevi

ve toplumsal sonuglar1 hakkinda toplumu bilgilendirmek, bu konuda bilinen yanlis
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diisiinceleri diizeltmek, bagimli kisilere karsi olumsuz tavirlar1 gidermek ve
farkindaligini artirmaktir. Toplumsal duyarliligin artirilmasi da bilgilendirmenin bir
hedefi olup en ¢ok kullanilan 6nleme stratejilerindendir (Albayrak ve Balci, 2014;
Ogel, 2018; Ulu, 2018; Ozden, 2019).

Egitim

Programli egitim yaklasimi standart bir sekilde hazirlanmis paket egitim
programlarinin uygulanmasini icerir. Bagimliliga sebep olan madde konusunda
egitimin diger dersler ya da genel saglik egitimi i¢cinde yer almasinin ¢cok daha etkili
oldugu bildirilmektedir. Bireysel gelisimi kazandirma konusunda amag¢ bireyin
kendine olan giivenini, hayir diyebilme, stresle, sorunlarla baga ¢ikma yetisini ve

sosyal becerilerini artirmak, karar verme becerisini gelistirmek ve kisilerarasi ve

toplumsal iliskilerini diizeltmeyi amaglar (Isik, 2018; Ogel, 2018; Ulu, 2018).
Alternatifler Olusturmak

Bu yaklasimda amag¢ bireye madde kullanmak yerine bagka etkinliklere
yoneltmek ve bunlar1 kullanma davranigimi degistirmesini saglamaktir. Eglenme
amactyla madde kullanmaya baslamak sik karsilagilan bir durumdur. Bu nedenle
bireylere farkli eglenme alanlar1 olusturmak ve bos zamanlarini1 degerlendirmek etkili
bir onleme yontemi olarak bulunmustur. Alternatif etkinlikler arasinda spor, sanat,
miizik, toplumsal etkinlikler sayilabilir. Bu tiir etkinliklerin hedef gruba uygun
secilmesi, katilim ve basariy1 artirmaktadir (Albayrak ve Balci, 2014; Ogel, 2018;
Ulu, 2018; Ozden, 2019).

Sorunlarin Taninmasi ve Yonlendirme

Bu yontemde, madde kullanan ya da kullanma egilimi olan bireylerin erken
donemde taninmasi, egitimi ve danigmanlik yapilmasi hedeflenmektedir. Bu amacla
bireylerin taranmas! ydntemin temelini olusturmaktadir (Yaman, 2014; Ogel, 2018;

Ulu, 2018).
Toplumsal Calismalar

Toplumun tiimiine yonelik yapilan uygulamalar1 kapsamaktadir. Bunlar; egitim
caligmalari, kamuoyuna yonelik bilgilendirme ve kamuoyunda madde karsiti bir
deger gelistirmek gibi uygulamalardir. Burada genel amag, halki madde bagimliligi

sorunu ile ilgili bilgilendirmek, hizmetlerin isbirligini saglamak, kisileri dnleyici ve
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topluma kazandiric1 programlara dahil etmektir (Ozden, 2019). Ayrica toplumun
onlemeye katilmasi ¢ok aktif ve etkin dnleme yontemidir. Bu yontem son yillarda
kullanilmaya baslanmis ve ¢ok basarili bulunmustur. Sivil toplum kuruluslarinin
destegini almak ve damismanlik merkezlerinin kurulmasi da toplumun
bilinglendirilmesinde &nemli rol tasimaktadir (Ogel, 2018; Ulu, 2018). Toplumsal

miicadele programi olusturulurken ulagilmasi gereken bireyler kisaca sunlardir:

Toplumsal liderler: Politikac1, idari sorumlular, dernek yoneticileri, dini
liderler, basin ve yayin kuruluslari, sporcular, sanatgilar bu grup i¢inde sayilabilir. Bu
kisiler hem iyi bir hatip olarak gorev alabilirler, hem de bir¢ok baska kurum ve

kurulusla iliskileri saglayabilirler (Ogel, 2018; Ulu, 2018).

Paydaslar: Mesleki yasamalar1 dolayisiyla bircok alanda miicadeleye katkida
bulunabilecek kisilerden sec¢ilmelidir. Bunlar arasinda doktorlar, hemsireler,
ogretmenler, din gorevlileri, spor antrendrleri, okul idarecileri, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, beslenme uzmanlari, polis, avukat, medya temsilcileri

sayilabilir (Ogel, 2018; Ulu, 2018).

Goniilliiler: Etkinliklerde birebir ugrasacak, planlamada bulunacak, yiiriitmeyi
saglayacak, kullanicilarla ilgilenecek, organizasyon yapacak goniilliiler basarili bir

miicadelenin ayrilmaz pargalaridir (Ogel, 2018; Ulu, 2018).
Cevresel yaklasim

Birey ¢evresiyle etkilesim iginde yasamaktadir. Ornegin, arkadaslari alkol
kullaniyor, filmlerde alkol kullanan insanlart goriiyor, alkol endistrisinin
reklamlarina maruz kaliyor, is, okul ve aile yasaminda bircok zorlukla karsilasiyor.
Tiim bu etkenler ile basa ¢ikmay1 6gretmeden ya da uygun kosullar1 olusturmadan
bireyin madde kullanimiyla miicadele etmek faydali olmayacaktir. Sigara ya da alkol
endiistrisi bazi mesajlar1 film, reklam vb. araglar ile topluma iletmektedir. Bu
mesajlar ile her ortamda igmek cesaretlendirilmekte, igmenin potansiyel riskleri
kiiciimsenmekte, igmeden yagsamak konusunda bireyin cesareti kirilmakta ve tiiketimi
artirmak hedeflenmektedir. Cevresel yaklasimi igeren Onleme ¢alismasinda reklam

yasaklari, satis kontrolii, yas snirlamasi gibi etkinlikler yapilmaktadir (Ogel, 2018).
2.13. Tiirkiye’de Madde Bagimhihigi ile Miicadele Eden Kurumlar

Tiirkiye’de madde bagimliligi ile miicadelede gorevli tiim kurum ve kuruluglar

bagimlilik ile ilgili yasal diizenlemeleri Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1 (1982)’nin
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58. Maddesinde yer alan “...Devlet, gencleri alkol diiskiinliiglinden, uyusturucu
maddelerden, sug¢luluk, kumar ve benzeri koti aliskanliklardan ve cehaletten

korumak i¢in gerekli tedbirleri alir” hiikmiine gore diizenlemektedir (TUBIM, 2020).

Tirkiye’de birgok kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum 6rgiitleri ve yerel
yonetimler madde bagimliligi konusunda gerekli ¢alismalar yapmakta ve madde
bagimliliginin  6nlenmesine ve tedavi edilmesine yonelik girisimlerde
bulunmaktadirlar. Bagimlilikta yapilacak etkin bir miicadele; kurum ve kuruluslarin
esgidiimli bir sekilde, koordineli olarak koruyucu, onleyici, tedavi ve rehabilite

edici ¢alismalari ile miimkiindiir (Ulu, 2018; TUBIM, 2020).

Madde bagimlilig: ile miicadelede eden kurumlar genel olarak arzi azaltmaya
yonelik onleme faaliyetleri gosteren ve talebi azaltmaya yonelik onleme faaliyetleri
gosteren kurumlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (Tablo 2.1) (Caliskan, 2018;
Ogel, 2018; Ulu, 2018; HSGM, 2020; TUBIM, 2020).
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Tablo 2.1. Tirkiye’de madde bagimlilig: ile miicadelede eden kurumlar

Arz1 Azaltmaya
Yonelik Onleme
Faaliyetleri Gosteren
Kurumlar

I¢isleri Bakanlig

Emniyet Genel Miidiirligii
Jandarma Genel Komutanlig1
Sahil Giivenlik Komutanlig:

Ticaret Bakanlig

Glimriikler Muhafaza Genel Midiirliigi

Tarim ve Orman
Bakanlig

Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Midiirliigi
Bitkisel Uretim Genel Miidiirliigii

Adalet Bakanlig

Adli Tip Kurumu Bagkanligi
Mevzuat Genel Midiirliigi

Hazine ve Maliye

Mali Suglart Arastirma Kurulu Baskanligt

Talebi Azaltmaya
Yonelik Onleme
Faaliyetleri Gosteren
Kurumlar

Bakanlig
Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Ilag¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu
Adalet Bakanlig Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirliigi

Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigi

Cocuk Hizmetleri Genel Mudirligi
Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanligt
Is Kurumu Genel Miidiirliigii

Milli Egitim Bakanlig1

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirligi

Genglik ve Spor
Bakanlig1

Genglik Hizmetleri Genel Midiirligii

Saglik Bakanligi

Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii
Halk Sagligi Genel Midiirligii
Kamu Hastaneleri Genel Midiirligii

Diyanet Isleri Baskanlig1

Disigleri Bakanligt

Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu Bagkanlig1

Yiksekogretim Kurumu
Bagkanligi

Yerel Yonetimler

Sivil Toplum Kuruluslari

2.14. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Kurumlar Arasi Isbirliginin

Onemi

Madde bagimliligr ile miicadele tiim toplumu ilgilendiren ve multidisipliner
yaklasimi gerektiren bir sorun oldugu i¢in sadece devlet organlarindan olusan

kurumlarin degil toplumsal sorumluluk kapsaminda tim kurumlarimn, sivil toplum

kuruluglarinin ve tiim vatandaslarin gorevidir. Bundan dolay1 sigara, alkol,

uyusturucu gibi bagimlilikla miicadelede oncelikle aile basta olmak tizere okul, cami,

hastane, tiniversite, emniyet, medya gibi insan1 ilgilendiren tiim kurumlar isbirligi

yapmalidir (Isik, 2018). Okullarda rehber Ogretmenler, iiniversitelerde 6gretim
gorevlileri, camilerde din gorevlileri, medyada uzmanlar gibi hayatin her alaninda

birlikte miicadele yiiriitiilmesi
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miicadelede kurumlar aras1 isbirligi saglanabilir ve koordineli bir miicadele

yapilabilirse basari elde edilebilir (Ery1lmaz ve Deniz, 2019; HSGM, 2020).

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
kapsaminda, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesine yonelik egitim ve bilgilendirme
caligmalarmin o6ncelikli sorumlusu Milli Egitim Bakanligi olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte multidisipliner bir yaklasimla esgiidiim icerisinde yiiriitiilen 6nleme
calismalarinda; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanhig, Icisleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1, Saglik Bakanlig1, Diyanet Isleri
Bagkanlig1, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu ve
Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin faaliyetleri bulunmaktadir (HSGM, 2020; TUBIM,
2020).

Belirtilen kurumlar arasinda Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde gorev yapan,
toplum ile i¢ ice olan ve insanlara danismanlik ve rehberlik etme gdrevi bulunan dini
liderler madde bagimlilig: ile miicadelede 6nemli bir konuma sahiptir. Toplumu din
konusunda aydinlatmakla gorevli olan Diyanet Isleri Baskanligi, insanlarin din
hizmeti alanindaki talep ve ihtiyaglarii karsilamayi, toplumsal huzura, birlik ve
beraberlige katki saglamay1 amaglamaktadir. Gelisime ve yenilige acik, toplumsal
sorunlara duyarl bir din hizmeti anlayisiyla hizmet sunan Diyanet Isleri Baskanlig
toplumun, 6zellikle de genglerin ahlaki olumsuzluklardan ve zararli aliskanliklardan
korumaya yonelik rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir (TUBIM, 2020). Topluluk
oniinde konusma, hitabet, etkili iletisim, dini bilgi ve toplum ile giivene dayali
iligkilere sahip olma 0Ozellikleri agisindan dini liderler, saglikli aligkanliklar
gelistirme, saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesi ve madde bagimliligiyla
miicadele ile ilgili yapilacak ¢aligmalardaki multidisipliner ekibin en Onemli

paydaslarindan biridir (Anshel ve Smith, 2013; Topuz, 2015; Dagli, 2019)
2.15. Dini Lider Kavram

Dini lider kavrami, kendi topluluklarinda ve daha genis sivil toplumda etkili
roller oynayan, bir dine veya manevi yola resmi bir baghligi olan erkekler ve
kadinlar olarak tanimlanmaktadir. Her dini inang sisteminde dini liderler
bulunmaktadir. Geleneksel yerli ruhani rehberler ve dini liderlere 6rnek olarak;

rahipler, imamlar, miiezzinler, kuran kursu Ogreticileri, hahamlar, din adamlari,
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kesisler, rahibeler, lamalar, samanlar ve sukiler gibi siralanabilir (UNDP, 2014; USC
CRCC,; 2014).

2.16. Madde Bagimhhig Ile Miicadelede Dini Liderlerin Rolii

Diyanet Isleri Baskanligi madde bagmmlihigi ile miicadele kapsamindaki
calismalarini, Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu kararlar1 dogrultusunda
hazirlanmis olan 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1 kapsaminda ytiriitmektedir (Ulu, 2018; Caliskan, 2018; HSGM, 2020;
TUBIM, 2020).

Diyanet isleri Bagkanliginin Bagimlilikla Miicadele Hizmetlerine Dair Calisma
Usul ve Esaslarma (2017) bakildiginda; il miiftiisi, il miiftii yardimeisi, ilge miiftiisii
veya koordinatér marifetiyle bagimlilikla miicadele caligmalarinda ilgili kurum,
kurulus ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapmak, bagimlilikla miicadele
kapsaminda topluma yonelik, cami, kur'an Kkurslari, aile ve dini rehberlik biirolari,
genglik merkezleri, yurtlar, ceza infaz kurumu ve tutukevleri, ¢ocuk islahevleri,
huzurevleri, saglik kuruluslar1 veya miiftiliigiin uygun gorecegi mekéanlarda
Ogrencilere, genglere ve vatandaglara yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi,
vaaz, hutbe, Ozel irsat programlari, konferans, seminer, panel gibi yontemlerle
uyusturucuyla miicadele konusunda bilgilendirmelerin yapilmasi, bagimlilik
hususunda bagvuran kisiye ve/veya ailesine rehberlik edilmesi, ceza infaz kurumu ve
tutukevleri, cocuk 1slahevleri, huzurevleri, saglik kuruluslar1 ve benzeri yerlerde
bulunan vatandaslara irsat hizmetleri goétiiriilmesi, radyo ve televizyon kurumlari ile
diger yayin kuruluslarindan faydalanarak programlarin yapilmasi ve ayrica Diyanet
Isleri Bagkanlig1 tasra personeline yonelik bilgilendirici ve bilinglendirici egitimlerin

verilmesi seklinde belirlenmistir.

Diyanet Isleri Baskanligi bagimlilikla miicadele ¢alismalarinda; bilinglendirme,
farkindalik gibi 6nleme faaliyetleri ile tedavi esnasinda ve sosyal uyum asamasinda
manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti gerceklestirmektedir. Bu hizmetler il ve
ilcelerde bir kadin bir erkek olmak {izere gorevlendirilen 175 koordinator eliyle
yiriitilmektedir. Koordinatorler Onleyici faaliyet kapsaminda; camii, Kur’an
kurslari, aile ve dini rehberlik biirolar1, genclik merkezleri, 6grenci yurtlar1 gibi
mekanlarda yetiskinlere, 0&grencilere, farkli genglik gruplarma ve tim

vatandaslarimiza yonelik farkindalik programlar1 diizenlemektedirler (HSGM, 2020;
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TUBIM, 2020). Diyanet isleri Baskanlig1 tarafindan 2019 yili faaliyet ve katilan kisi
dagilimlarina bakildiginda; 4.942 vaaz (8.500.000 katilimci), 2.470 konferans,
seminer, panel vb. (289.372 katilimci), 1.226 cezaevi ve denetimli serbestlik dersleri
(48.940 katilimci), 606 kredi yurtlar kurumunlarda diizenlenen programlar (59.888
katilimer), 1.159 AMATEM’lerde diizenlenen programlar (18.406 katilime1), 621 din
gorevlilerine yonelik egitimler (53.151 katilimc1) diizenlenmistir (TUBIM, 2020).

Bagimlilikla miicadeleye yonelik ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi esasina
dayali olarak vyiiriitilen hizmetleri bilyilk 6neme sahiptir. Isbirligi kapsaminda
Diyanet Isleri Baskanligi ile bazi kurumlar arasmnda protokoller imzalanmistir
(TUBIM, 2020). Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda
2014 yilinda isbirligi protokolii imzalanmistir. Bu protokol ile cami, kur'an kursu ve
diger alanlarda bagimlilik ile miicadele faaliyetlerinin baslatilmasi, gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi, kaynak ve hizmet kullamminda isbirligi yapilmasi ve din
gorevlilerinin egitim ve seminer ile bilgilendirilmesi hedeflenmistir (Diyanet Isleri
Bagkanligi ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Arasinda Isbirligi Protokolii, 2014). Diyanet
Isleri Baskanlig ile Saghk Bakanligi arasmda 2015 yilinda hastanelerde manevi
destek sunmaya yonelik isbirligi protokolii imzalanmistir. Bu protokoliin amact;
Diyanet Isleri Baskalig1 ile Saglik Bakanligina bagl hastane, kurum ve kuruluslarda
talep eden hastalara, hasta yakinlarina ve hastane personeline, tedavi siirecinde
lyilesmelerine katkida bulunmak amaciyla moral, motivasyon ve manevi destek
saglama, dini/manevi konularda danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunmaya
yonelik isbirligini kapsamaktadir (Diyanet Isleri Baskanligi Ile Saglik Bakanligi
Arasinda Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik Isbirligi Protokolii, 2015).
Diyanet Isleri Bagkanlig1 ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: arasinda
2018 yilinda 1imzalanan protokol geregi Degerler Egitimi programlar
yiiriitiilmektedir. 1 Miiftiiliiklerince Cocuk Destek Merkezlerinde gorevlendirilen
Din Gorevlileri tarafindan ‘‘Etkinliklerle Degerler Egitimi’> programi kapsaminda
cocuklarin dini, manevi ve ahlaki gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla egitimler
verilmektedir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi ile Diyanet Isleri

Baskanlig1 Arasindaki Isbirligi Protokolii, 2018).

Dini liderlerin hizmet ve faaliyetleri, cami cemaatiyle smirli olmayip,
toplumun biitiin kesimlerine yoneliktir. Ayrica dini liderlerin insanlara danigmanlik

ve rehberlik etme gorevleri bulunmaktadir. Madde bagimliligindan korunma ve
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tedavi i¢in gerekli kurum ve hizmetlere yonlendirme konusunda dini liderlerin etkili
bir bicimde rol almas1 ve madde bagimlilig1 ile miicadeleye biiyiik katki saglayacagi
kacgiilmaz bir gergektir. Bu dogrultuda dini liderlerin madde bagimlilig: ile ilgili ilk
olarak kendi bilgi, farkindalik ve o0z-yeterlik diizeylerini artirmalari, madde
bagimlilig1 ile miicadelede aktif ve etkin rol almalar1 agisindan olduk¢a Snemlidir

(Topuz, 2015; Dagli, 2019).
2.17. Oz-Yeterlik Kavramm

Oz yeterlik (self-efficacy) kavrami ilk defa Albert Bandura (1977) tarafindan
kullanilmistir. Bandura’ya (1977, 1982, 1986, 1989, 1995, 1997, 1998) gore 0z
yeterlik, bireylerin kendilerine verilmis olan gorevleri yerine getirmeleri i¢in gerekli
olan eylem ve faaliyetleri yapma konusunda kendi kapasitesine olan inanglari
seklinde tanimlamis ve yiiksek 6z yeterlige sahip bireylerin amaglarina ulasmada ve
biiyiik basarilar kazanmada diisiik 6z yeterlige sahip bireylere gore daha istekli ve
istikrarli olduklarimi belirtmistir. Oz-yeterlik, bir kisinin davramslarin1 basaril veya
basarisiz bir sekilde diizenleyebilecegine dair inancini ifade etmektedir (Bandura,
1977; 1986). Oz yeterligin birey davranigini ve motivasyonunu anlamada kritik bir
oneme sahip oldugu belirtilmektedir. Oz-yeterlik, bir kisinin bir konuda yeterli ve
etkili oldugunu hissetmesidir (Yorulmaz ve Erdem, 2017; Biger, vd., 2018;
Cakalogullar1 ve Dogan, 2020). Oz yeterlik kavrami, bir eylemin planlanmasi,
gerekli becerilerin farkinda olunmasi ve orgiitlenmesi, bireyin kendi bilgi, beceri,
yetenek ve kapasitesinin farkinda olmasi, zorluklarla birlikte elde edilecek
kazanglarin gézden gecirilmesi sonucunda olusan giidiillenme diizeyi gibi 6geleri
icerir (Yildiim ve ilhan, 2010; Giil ve Adigiizel, 2015; Biger, vd., 2018; Alev,
2019). Oz yeterliligin temelinde, bireylerin etkin sekilde bilgi ve becerilerini
kullanmalar1 i¢in Oncelikle kendi yeterliliklerine giivenmeleri  gerekliligi
bulunmaktadir (Oguzhan, 2020). Oz vyeterlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
Ozellikleri, hedeflerini yiiksek tutmalari, zorluklar karsisinda pes etmeden hedefe
ulasmaya calismalari, genis bakis acisina sahip olmalari, elde edilen basarisizlik
sonucunda 6z elestiri yapabilmeleri ve stresle nasil basedilmesi gerektigini bilmeleri
seklinde siralanabilir. Oz yeterlilik diizeyi diisiik olanlarin 6zellikleri ise zorlu
gorevlerden kagcmalari ve cabuk pes etmeleri, basarisizlik durumunda bunun
nedenlerini dig ¢evrede aramalar1 ve kendi becerilerine giivenmedikleri i¢in fazla

strese mazur kalmamalar1 olarak belirtilmektedir (Bandura, 1997; Tarkin ve
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Uzuntiryaki, 2012; Alev, 2019; Oguzhan, 2020). Arastirmalar, bireylerin kendilerini
giivenli ve yeterli hissettikleri igleri yapmaya, kendilerini yeterli hissetmedikleri
faaliyetlerden de uzak durmaya meylettiklerini, bekledikleri  sonuca
ulasamayacaklarini tahmin ettikleri siire¢lerde harekete gegmek konusunda goniilsiiz
olduklarin1 sonu¢ olarak, oz-yeterlik inanglarmin eyleme ge¢me konusunda
bireylerin secimlerinde etkili oldugunu gostermektedir (Yildirim ve Ilhan, 2010;
Cakalogullar1 ve Dogan, 2020; Oguzhan, 2020).

Bireyin 0z-yeterlik algis1 sagligi gelistiren davraniglarin baslatilmasinda ve
siirdiiriilmesinde énemli bir belitleyicidir. (Yildirim ve Ilhan, 2010; Eker, vd., 2013
Arseven, 2016; Bakir ve Hisar; 2016). Oz-yeterlik 6zellikle egitimde; akademik
basari, hedef olusturma, bellek, sorun ¢6zme, meslekte basari ilerlemesi ve gelisimi,
Ogretmenlerin egitimi gibi farkli alanlarin konusu olmustur (Tabancali ve Celik,
2013; Arseven, vd., 2015; Turan, vd., 2016; Biger, vd., 2018). Madde kullanim
bozuklugunda, 6z yeterlik kavrami &nemli bir yere sahiptir. Oz-yeterlik inanci
ergenlerin maddeye baslama ve siirdiirme davranislari tizerinde etkilidir. (Yardimci
ve Basbakkal, 2010; Eker, vd., 2013; Yilmaz, vd., 2014; Arseven, 2016; Bakir ve
Hisar; 2016; Y1ildiz, 2017; Uzun, ve Kelleci, 2018).

2.18. Madde Bagimhhigindan Korunmadaki Oz-yeterlik Kavram

Madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik kavrami, Bandura (1982) nin
0z-yeterlik inanci tanimindan hareketle; bireyin bagimlilik yapan maddeden uzak
durma konusunda basarili olup olmayacagi veya bununla nasil basa ¢ikacagina

iliskin kisisel inanc1 seklinde tanimlanabilir.
2.19. Madde Bagimhlig: ile Miicadelede Halk Saghg Hemsirelerinin Rolii

Diinya Saglik Orgiitiiniin halk sagligi hemsireligi tanimia bakildiginda; birey,
aile ve toplum saghigini yiikseltme, fizik ve sosyal ¢evreyi olumlu hale getirmek,
toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak ig¢in calisan, halk sagligi ve sosyal
yardimi kapsayan, hemsirelikte 6zel bir dal olarak tanimlamistir (DSO, 2001).
Amerikan Halk Sagligi Dernegi (APHA, 2013), Kanada Halk Sagligi Dernegi
(CPHA, 2010) ve Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN, 2014), halk saghg
hemsireligini; hemsireligin, sosyal bilimlerin ve halk sagliginin bilgilerini
kullanarak, toplumun saglhigint koruma ve gelistirme uygulamast olarak

tanimlamugtir. Halk sagligi hemsireligi, sagligin ¢oklu belirleyicileriyle ilgilenen ve
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korunmanin vurgulanmasi yolu ile toplum sagliginin gelistirilmesi lizerine odaklanan
bir hemsirelik ve halk sagligmin i¢inde 6zel bir uygulama alanidir. Halk sagligi
hemsireliginin hizmet hedefi “saglikli niifus”, hizmet alan1 “bu niifusun yasadigi her
yer” olarak belirtilmektedir (APHA, 2013; Ozsoy ve Koca, 2015; Daghan, 2017;
Rosa, 2017).

Halk sagligi hemsirelerinin istlendigi rollerin odaginda sagligi gelistirici ve
koruyucu hizmetler bulunmaktadir. Toplum sagligmi gelistirici ve koruyucu
hizmetler kapsaminda halk sagligi hemsiresinin birgok rolii vardir. Halk saglhigi
hemsiresinin temel odagi toplumdaki bireylere bakim vermektir. Bakim verici rolii
cergevesinde halk sagligi hemsiresi hizmet verirken toplumdaki olasi sorunlari
onceden goriip 6nlem almak i¢in risk altinda bulunan ve gereksinimi daha ¢ok olan
bireylere Oncelik taniyarak bakim verir. Egitici rolii cergcevesinde halk sagligi
hemsiresi bireyin ve toplumun sagligini korumak, gelistirmek ve hastalik halinde
tyilestirmeye yonelik dogru saglik davranislari kazandirmak icin, farkli egitim
yontemleri kullanarak planli egitimler gergeklestirir. Sozciiliikk rolii kapsaminda halk
saglig1 hemsiresi; Toplumda var olan ya da olas1 sorunlar i¢in toplumu duyarl hale
getirir ve toplumun gereksinim duydugu konularda halkin sozciisii olarak calisir.
Toplumdaki birey ve aileler, zaman zaman ¢oziimlemede giicliik ¢ektikleri sorunlarla
karsilagir. Boyle durumlarda damigsmanlik rolii kapsaminda birey ve aileyi rahatsiz
eden bu saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesinde halk sagligi hemsiresi danigmanlik
yapar. Yonetici-Liderlik rolii kapsaminda halk sagligi hemsiresi toplumdaki birey ve
ailelere sundugu hizmetlerin yonetiminden sorumludur ve diger saglik ¢alisanlari ile
bir ekip olarak c¢alisir. Uygulama ortamindaki kaynaklar1 yonetme, insan
kaynaklarmin etkili kullanilmasin1 saglama, ¢esitli faaliyetleri organize etme gibi
etkinlikleri yerine getirmektedir. Arastiric1 rolii kapsaminda Halk sagligi hemsiresi,
uygulamalar sirasinda yaptig1 gozlemlere dayanarak toplumda arastirilmasi gereken
sorunlar1 saptar veya toplumda yapilmasi gereken bir arastirmanin amacina uygun bir
sekilde yapilmasi, hatalarin Onlenmesi i¢in katkida bulunur (Taylan, vd., 2012;
Allender, vd., 2014; Erci, 2016; Stanhope ve Lancaster, 2016; Gediik, 2018).

Tiirkiye’de, 2011 yilinda yenilenen Hemsirelik Yonetmeligi’ne gore, madde
bagimliligi konusunda halk sagligi hemsiresine 6nemli sorumluluklar verilmistir.
Yonetmelige gore; madde bagimlisi bireylere bakim vermekle yiikiimlii olan halk

saglig1 hemsiresi, holistik bir bakis agisiyla tutarl, kararli ve bilgili olarak bagimli
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bireylerin ihtiyaci olan saglik bakimina ulagmalarina yardimec1 olmalidir. Arastirmaci
roliinii kullanarak birey, aile ve toplum boyutlarinda bagimlilig: ele alarak ihtiyaglari
belirlemelidir. Isbirlik¢i roliinii kullanarak bagimli bireylerin, ailelerinin ve toplumun
ihtiyaclarinin kargilanmasi ve olumlu saghk davranislari gelistirmek adina diger
saglik profesyonelleri ve yetkili kurum ve kuruluglarla isbirligi yapar ve
onlar1 harekete gecirir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek riskli davranislar
(sigara, alkol ve madde bagimliligi, intihar, siddet davranisi, riskli cinsel davranislar
vb.) konusunda koruyucu miidahaleleri gergeklestirir. Bu dogrultuda egitici ve
danismanlik rolii ile ergene, aileye ve topluma danismanlik yapar. Birey ve aileye
yardim i¢in toplumsal destek sistemlerini orgiitler. Ruhsal bozuklugu olan bireyleri,
toplumsal destek kaynaklarini kullanmasi igin yonlendirir ve destekler. Toplumun
ruh sagligi inanglari, tutumlari ve damgalama ile miicadele programlar yiiriitiir ve
gorev  alir.  Sosyo-ekonomik  diizeyi diisiik bolgede yasayan, madde
bagimlilig1 agisindan riskli, gocuk, ergen, kadin, yasl, issiz ve engelli gibi ruh
sagligi bozulma riski tasiyan tiim gruplarin, ruh sagligmmin korunmasinda ve
stirdiiriilmesinde gorev alir ve destekleyici programlar olusturur (Albayrak ve Balci,
2014; Terzi ve Alkaya,2017).

Madde bagimliligr ile miicadelede basariya ulasilabilmesi i¢in multidsipliner
bir ekip calismasi yapilmasi gerekmektedir (Bernhardt, et al., 2014; Ogel, 2018).
Multidsipliner ekibin icerisinde, madde bagimliligini 6nlemede halk saglig
hemsiresi Ozellikle sagligi koruma ve gelistirmede temel rolleri bulundugundan

biiyiik 6neme sahiptir (Erci, 2016; Stanhope ve Lancaster, 2016; Gediik, 2018).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, randomize olmayan gruplarda 6n test-son test kontrol gruplu yar1

deneysel arastirma modeline gore yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig:r Yer ve Zaman

Bu arastirma, Samsun ili Canik ve Atakum Ilce Miiftiiliikleri’nde gdrev yapan
imam-hatip ve kuran kursu Ogreticileri ile Haziran 2018- Temmuz 2020 tarihleri

arasinda yapilmstir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Samsun ilinde; Atakum, ilkadim ve Canik olmak iizere ii¢ merkez ilge
bulunmaktadir. Sehirlesme, niifus yogunlugu ve madde ile karsilasma riskinin
yiikksek olmasi goz oniine alindiginda, c¢alismanin bu ii¢ merkez ilge lizerinden
yiiriitiilmesi planlanmistir. Calisma oncesinde Samsun i1 Miiftiiliigii tarafindan
Ilkadim Ilge Miiftiiliigiinde gérev yapan imam-hatip ve kuran kursu dgreticilerine
yonelik bir saatlik tek oturum seklinde madde bagimliligr ile ilgili egitim
gerceklestirilmistir. Bu egitim nedeniyle Ilkadim Ilce Miiftiiliigiinde gérev yapan
imam-hatip ve kuran kursu 6greticilerinde madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik ve
ozyeterlik olusma ihtimali gdz oniine alnarak ilkadim ilgesi arastirmaya dahil

edilmemistir.

Samsun Il Miiftiiliigii tarafindan Atakum ve Canik Ilge Miiftiiliiklerinde imam-
hatip ve kuran kursu 6greticilerine yonelik herhangi bir madde bagimhiligi egitimi
gerceklestirilmemistir. Bu nedenle arastirmaya Atakum ve Canik ilge
miiftiiliiklerinde gérev yapan imam-hatip ve kuran kursu 6greticileri dahil edilmistir.
Arastirmada katilimcilara uygulanacak olan madde bagimliligi ile miicadelede dini
lider egitici egitimi programinin, deney ve kontrol gruplarinda etkilesimini en aza
indirmek igin deney ve kontrol gruplari farkli ilgelerden segilmistir. Iki Ilge
Miiftiiliigii arasinda kura ¢ekme ydntemi kullamlarak Atakum ilge Miiftiiliigiinde
gbrev yapanlar kontrol grubu, Canik ilge Miiftiiliigiinde gérev yapanlar deney grubu

olarak belirlenmistir.

Arastirmanin evrenini Atakum (n=189) ve Canik (n=156) Ilge Miiftiiliiklerinde

gorev yapan toplam 345 imam-hatip ve kuran Kursu oOgreticisi olusturmaktadir.



Yapilan calismalardan (Yildiz, 2017; Uzun ve Kelleci, 2018) elde edilen madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik 6l¢egi ortalama ve standart sapma puanlari
(84,24+18.21) esas alinarak 0.05 hata pay1, 0.02 beta degeri ve %80 giiven araligina
gore “Sample Size Calculator” programinda yapilan power analizi sonucu kontrol ve
deney grubu toplam 6rneklem biiyiikliigli minimum 78 olarak belirlenmistir (Sample
Size Calculator, 2018). Calisma siiresinde veri kayiplari olma ihtimali géz Oniinde
bulundurularak érneklem grubunun %50°si kadar yedek alinmasi hedeflenmistir. Bu
durumda 6rneklem biiyiikligi 60 kisi kontrol grubu ve 60 kisi deney grubu olmak

tizere toplam 120 kisi olarak belirlenmistir.

Canik ilce Miiftiiliigii tarafindan her ay miiftiiliigiin konferans salonunda
imam-hatip ve kuran kursu Ogreticileri farkli giinlerde olmak iizere toplanti
diizenlenmektedir. Bu toplantilarin birinde projenin amaci, uygulamalari, aragtirmaya
dahil edilme ve dislanma kriterleri ile ilgili bilgilendirme yapilarak imam-hatip ve
kuran kursu 6greticileri ¢alismaya katilim i¢in davet edilmistir. Davet sonucunda 46
imam-hatip ve 24 kuran kursu 6greticisi olmak iizere 70 birey aragtirmaya katilmay1
kabul etmistir. Atakum Ilce Miiftiiliigii tarafindan her ay diizenli olarak imam-hatip
ve kuran kursu Ogreticileri farkli giinlerde olmak tizere toplanti diizenlenmektedir.
Bu toplantilarin birinde projenin amaci, uygulamalari, arastirmaya dahil edilme ve
dislanma kriterleri ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve sontest uygulamasindaki veri
kayb1 olma ihtimali diisiiniilerek caligmaya katilmak isteyen 77 imam-hatip ve 42
kuran kursu Ogreticisi olmak {izere toplamda 119 birey kontrol grubu olarak

arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma, deney grubuna 70 kisi ve kontrol grubuna 119 kisi olmak tizere 189
birey ile baslamistir. Fakat aragtirma siirecinde arastirmadan ayrilmak isteyen,
internet erisimi probleminden dolayr egitimlere bir oturumdan daha fazla
katilamayan veya arastirma formlarin1 dolduramayan imam-hatip ve kuran kursu
Ogreticileri ¢alismadan ¢ikarilarak 56 kisi deney, 57 kisi kontol grubu olmak tizere

calisma toplam 113 kisi ile tamamlanmistir.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Canik ve Atakum Ilge Miiftiiliigiinde gérev yapiyor olma,
o Belirlenen tarihlerde ¢alisiyor olma,

¢ Online egitime katilabilecek teknik yeterlilige sahip olma.
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Arastirmada Dislanma Kriterleri

e Daha 6nce madde bagimlilig ile ilgili egitim almis olma,

e {letisim kurmada zorlanma.
Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

e On oturumdan en fazla bir oturuma katilmama,
e Veri toplama siirecinde sehir ya da bolgeden ayrilma,

e Veri toplama formlarini eksik doldurma.
3.4. Veri Toplanma Araglari

Veriler; “Tamtict Soru Formu”, “Madde Bagimlihigindan Korunmadaki Oz-
Yeterlik Olgegi”, “Madde Bagimhiligi Ile ilgili Farkindalik Olgegi” ve “Madde
Bagimlilig1 Bilgi Testi” kullanilarak toplanmastir.

3.4.1. Tanitic1 Soru Formu

Tanitic1 bilgi formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde rumuz, yas,
cinsiyet, gorev, toplam gorev yili, en uzun siire gérev yapilan yer, medeni durum,
egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, c¢ocuk sayisi, gelir durumu gibi
sosyomegrafik degiskenlere iliskin 11 soru bulunmaktadir. ikinci béliimde madde
bagimliligiyla ilgili arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Ogel, vd., 2004;
Eker, vd., 2013; Demirel, vd., 2015; Topuz, 2015; Koése ve Giil, 2018; Dagli, 2019;
Polat ve Kok, 2019) gelistirilen; ailede madde kullanan (sigara, alkol, bagimlilik
yapict maddeler) birey olma durumu, ailede kullanilan madde tiirii, ailede madde
kullanan birey, cemaatte/ gorev yaptigi ¢evrede madde bagimlis1 (sigara, alkol,
bagimlilik yapici maddeler) biri olma durumu, kullandigi madde tiiri, madde
bagimlilig1 ve korunma ile ilgili bilgi diizeyi, madde bagimliliginin 6nlenmesinde
dini liderlerin etkin rolii, madde bagimlilig1 ile miicadelede dini lider olarak kendini
sorumlu hissetme diizeyi, cemaate vaaz verirken madde bagimlilig ile ilgili konular
isleme durumu, cemaate vaaz verirken madde bagimlilig: ile ilgili konular1 isleme
sikligl, madde bagimlilig: ile ilgili cemaate vaaz verirken kendini yeterli hissetme

durumlar1 olmak tizere 11 soru bulunmaktadir (Ek-1).
3.4.2.Madde Bagimhlig ile flgili Farkindalik Olgegi

Olgegin ortadgretim Ogrencilerine yonelik formu Kése ve Giil (2018)

tarafindan gelistirilmis, Cavusoglu, vd., (2019) tarafindan yetiskin bireylere yonelik
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uyarlamas1 yapilmistir. Olgegin, yetiskin bireylerin bagimlilik yapict maddeler
hakkindaki farkindalik diizeylerini belirlemesi amaclanmaktadir. Olgek 5°1i likert
tipinde (1=hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum,
5=tamamen katiliyorum) ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 24 madde pozitif
yonlli, 4 madde ise (6lgek maddelerindeki siraya gore; 18, 19, 20 ve 21. madde)
negatif yonliidiir (5= hi¢ katilmiyorum, 1= tamamen katiliyorum). Olgekten alinan
puanlar, 28-140 arasinda degismektedir. Puan artttkca madde bagimlilig: ile ilgili

farkindaligin arttigim gdstermektedir. Olgegin toplam agiklama varyansi 57.6’dur.
Olgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir:

1. Alt boyut- Bilgi sahibi olma: 13, 11, 6, 14, 4, 5. maddeleri igermektedir.
Alt boyuttan alinacak puanlar 6-30 puan arasinda degismektedir. Puan arttikca

madde bagimlilig ile ilgili bilgi sahibi olma durumunun arttigini gostermektedir.

2. Alt boyut- Kisisel tutum ve goriisler: 18, 19, 20, 21. maddeleri
icermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 4-20 puan arasinda degismektedir. Puan
arttikca madde bagimlilig1 ile ilgili kisisel tutum ve goriis farkindalifinin arttiginm

gostermektedir.

3. Alt boyut- Madde kullaniminin sonuglari: 12, 15, 16, 17, 10. maddeleri
icermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 5-25 puan arasinda degismektedir. Puan
artttkca madde kullanimimin sonuglart ile ilgili farkindaligmin = arttigini

gostermektedir.

4. Alt boyut- Bagimhhg neden olan faktorler: 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28.
maddeleri igcermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 7-35 puan arasinda
degismektedir. Puan arttik¢a bagimliligi neden olan faktorler ile ilgili farkindaliginin

arttigin1 gostermektedir.

5. Alt boyut- Hukuki, idari ve cezai diizenlemeler: 1, 2, 3, 7, 8, 9. maddeleri
icermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 6-30 puan arasinda degigsmektedir. Puan
artttkca madde bagmhiligr hukuki, idari ve cezai diizenlemeler ile ilgili

farkindaliginin arttigin1 géstermektedir (Cavusoglu, vd., 2019) (EK-2).
3.4.3. Madde Bagimhihgindan Korunmadaki Oz-Yeterlik Olcegi

Olgegin ergenlere yonelik formu Eker, vd., (2013) tarafindan gelistirilmis,
Cavusoglu, vd., (2019) tarafindan yetiskin bireylere yonelik uyarlamasi yapilmstir.
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Olgek 5°li Likert tipinde (1=hi¢ emin degilim, 2=¢ok az eminim, 3=kararsizim,
4=gokca eminim, 5=son derece eminim) ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
14 madde pozitif yonlii 6 madde ise (6l¢ek maddelerindeki siraya gore; 2, 4, 13, 17,
18 ve 20. madde) negatif yonlidiir (5= hi¢ emin degilim, 1=son derece eminim).
Olgekten alinan puanlar, 20-100 arasinda degismektedir. Puan arttikca madde
bagimliligindan korunmadaki &z-yeterlik diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Olgegin

toplam agiklama varyansi 57.1°dir.
Olgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir:

1. Alt boyut- Baski altinda iken maddeden uzak durma: 12, 14, 15, 16, 5.
maddeleri icermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 5-25 puan arasinda
degismektedir. Puan arttik¢a baski altinda iken maddeden uzak durma 6z-yeterlik

diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

2. Alt boyut- Yardim arayisi: 8, 9, 10, 11, 6. maddeleri igermektedir. Alt
boyuttan alinacak puanlar 4-20 puan arasinda degismektedir. Puan arttikga madde
bagimlilig: ile ilgili yardima muhta¢ olan bireye yonelik yardim arayisi 6z-yeterlik

diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

3. Alt boyut- Maddeden uzak durma: 1, 3, 7, 19. maddeleri igermektedir. Alt
boyuttan alinacak puanlar 4-20 puan arasinda degismektedir. Puan arttikga maddeden

uzak durma o6z-yeterlik diizeyinin arttigin1 géstermektedir.

4. Alt boyut- Maddenin bagimhhk yapici yoniine inang: 17, 20. maddeleri
icermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 2-10 puan arasinda degismektedir. Puan

arttitkga maddenin bagimlilik yapici yoniine inancinin arttigini gostermektedir.

5. Alt boyut- Madde kullanimina kars1 6z-yeterlik: 2, 4, 13, 18. maddeleri
icermektedir. Alt boyuttan alinacak puanlar 4-20 puan arasinda degismektedir. Puan
artttkga madde kullanimina karst (madde kullanmamaya yonelik) 6z-yeterlik
diizeyinin arttigini, puan azaldikca madde kullanma ile ilgili 6zyeterlik diizeyinin

azaldigin1 géstermektedir (Cavusoglu, vd., 2019) (EK-3).
3.4.4. Madde Bagimlihg ile Tlgili Bilgi Testi

Arastirmaci tarafindan literatiire dayali (Ogel, vd., 2004; Eker, vd., 2013;
Demirel, vd., 2015; Topuz, 2015; Kése ve Giil, 2018; Ogel, 2018; Uzbay, 2018;
Dagli, 2019; Eryilmaz ve Deniz, 2019; Polat ve Kok, 2019) gelistirilen bu form
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deney grubunun; madde bagimlilig: ile ilgili bilgi diizeylerindeki degisimi tespit
etmek i¢in olusturulmustur. Bilgi testi uzman goriisiine sunulmus ve yetigskin bir
gruba pilot uygulama yapildiktan sonra son hali olusturulmustur. Bilgi testinde;
madde bagimliligi, bagimhilik ile ilgili kavramlar, risk faktorleri, nedenleri, yasam
becerileri, madde bagimlilig: ile miicadelede toplum liderleri, dini liderlerin gorev ve
sorumluluklari gibi konulara yonelik 40 tane ifade yer almaktadir. Bilgi testinde yer
alan ifadeler i¢in {i¢ secenek bulunmaktadir. Bu segenekler Dogru (D), Bilmiyorum
(B) ve Yanlis (Y) secenekleridir. Bilgi testindeki maddelerin sirasina gore 3, 4, 8, 9,
10, 15, 19, 20, 21, 25, 27, 33, 36, 38 ve 40. maddelerin dogru cevabr Yanlis (Y)
secenegidir. Diger maddelerin ise dogru cevabi Dogru (D) segenegidir. Bilgi testinde
sadece dogru isaretlenenen cevaba 1 puan verilmektedir. Bilgi testinden alinan
puanlar, 0-40 arasinda degismektedir. Puan arttikga madde bagimlilig ile ilgili bilgi
diizeyinin arttigini gostermektedir (Ek-4).

Tablo 3.1. Madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6lgegi, madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik
6lcegi ve alt boyutlarindan alinan dntest puan ortalamalar1 ve Cronbach alfa giivenirlik

katsayilari
. Ortalama + Cronbach
Olgekler ve alt boyutlar: standart Alfa Cronbach Alfa
sapma

Madde Bagimhlhig: Ile Ilgili Farkindahk
Oleesi (Ml‘;’F(..)) g g 119.4+ 11.6 0.90 0.84*
Bilgi sahibi olma 26.2+ 3.0 0.81 0.81*
Kigisel tutum ve goriigler 18.1+2.4 0.76 0.88*
Madde kullaniminin sonuglari 20.4+ 3.1 0.80 0.82*
Bagimliligi neden olan faktorler 27.6+£3.9 0.78 0.80*
Hukuki, idari ve cezai diizenlemeler 26.8+2.7 0.67 0.81*
Madde Bagimhligindan Korunm
(")z—YeterIik%lgegig(MBK(")Yg))u M sreins 0.83 0.80**
Baski altinda iken maddeden uzak durma 232+3.1 0.86 0.84**
Yardim arayisi 22.4+3.1 0.84 0.80**
Maddeden uzak durma 17.1+2.8 0.56 0.66**
Maddenin bagimlilik yapici yoniine inang 6.5+ 29 0.75 0.49**
Madde kullanma egilimi 144452 0.80 0.57**

*=Qrjinal dlgegin (MBFO) Cronbach alfa’s1 (Cavusoglu, vd., 2019)
**= QOrjinal 6lgegin (MBKOYO) Cronbach alfa’s1 (Cavusoglu, vd., 2019)
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3.5. Hemsirelik Girisimi

Bu arastirmada, dini liderlerin madde bagimliligi ile ilgili farkindalik ve madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeylerini artirmak amaciyla hemsirelik
girisimi  olarak madde bagmlhilig1 ile miicadelede dini lider egitici egitimi

programinin uygulanmasi planlanmistir.

Arastirmaci tarafindan ilk olarak Canik Ilge Miiftiiliigii’'nde gorev yapan imam-
hatip ve kuran kursu ogreticileri ile miiftiiliiglin konferans salonunda diizenlemis
oldugu aylik toplanti esnasinda gorilisiilmiistiir. Bu goriismede projenin amaci,
uygulamalari, arastirmaya dahil edilme ve diglanma kriterleri ile ilgili kisa bir bilgi
verilmig ve imam-hatip ve kuran kursu ogreticileri ¢alismaya katilim igin davet
edilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul edenlerin isim, soyisim ve iletisim bilgileri
alinmigtir. Daha sonra iletisim bilgileri alinan imam hatip ve kuran kursu dgreticileri
ile tek tek telefon goriismesi yapilmig ve egitim ig¢in uygun olduklar tarihler
belirlenmistir. Atakum Ilge Miiftiiliigii’'nde gorev yapan imam hatip ve kuran kursu
Ogreticileri kontrol grubuna dahil edilmis ve imam-hatiplere yonelik Asikkulu Egitim
Merkezinde ve kuran kursu dgreticilerine yonelik Atakum Ilge Miiftiiliigii konferans
salonunda miiftiilik tarafindan periyodik olarak diizenlenen toplantiya katilanlarin

tiimiine On test uygulamasi yapilmistir.

Dini liderlerin egitime katilimmin siirekliliginin  saglanabilmesi ig¢in
egitiminlerin haftada iki giin olmak iizere toplamda alt1 giin ii¢ haftada yapilmasi
kararlastirilmistir. Birinci ve ikinci haftada bir giinde iki oturum olmak {izere sekiz
oturum, li¢lincli hafta ise bir giinde bir oturum olmak {izere iki oturum uygulanmasi
planlanmistir. Her oturum 40-45 dakika siirecek sekilde toplamda on oturumluk bir
program hazirlanmugtir. {letisim bilgileri alinan imam-hatip ve kuran kursu
ogreticileri ile iletisime gecilmis egitimlerin online ortamda yapilacagi bilgisi
verilmig ve egitime katilim igin davet edilmistir. Yapilan goriigmeler sonucu 46
imam-hatip ve 24 kuran kursu 6greticisi olmak iizere 70 birey egitime katilacagini
bildirmistir. Fakat baz1 teknik nedenlerden dolay1 (internet olmamasi) 11 imam-hatip
ve 3 kuran kursu 6greticisi egitimlere katilamadigi i¢in aragtirmadan ¢ikarilmistir.
Egitimin tiim oturumlarma 35 imam-hatip ve 21 kuran kursu 6greticisi olmak iizere

toplam 56 kisi katilabilmistir.
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Deney grubuna egitim programi online ortamda, imam hatiplere ayr1 kuran
kursu o6greticilerine ayr1 gruplar halinde verilmistir. Kuran kursu 6gretcilerinin hepsi
kadin ve toplamda 21 kisi, imam hatipler ise 35 kisi olduklari i¢in egitimlerin verimli
gecmesi, katilimcilarin  kendilerini rahat ifade edebilmeleri ve aktif katilim
saglamalar1 icin iki grubu ayrilarak egitimler verilmistir. Ilk oturuma baslamadan
once katilimcilara Ontest formlar1 e-posta yoluuyla gonderilmis ve doldurmalari
saglanmistir. Ontest verilerinin toplanmasinin ardindan haftada iki giin olmak iizere
iic hafta ve toplam on oturumdan olusan “Madde Bagimhilig1 Ile Miicadelede Dini
Lider Egitici Egitimi” programi uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan deney
grubundaki imam hatip ve kuran kursu Ogreticilerine onuncu oturumun sonunda
sontest formlar1 e-posta yoluyla gonderilmis ve doldurmalart saglanmistir. Daha
sonra egitime katilan dini liderlere “Madde Bagimlilig1 ile Miicadele Dini Liderlere
Yonelik El Kitab1”, egitimlerde kullanilan sunumlarin ve videolarin bulundugu
“Egitim CD”si ve egitime katildiklarina dair “Katilim Belgesi” ilce miiftiiliigi

araciligiyla verilmistir.
3.5.1.Deney Grubuna Yonelik Hemsirelik Girisimleri

Calismanin deney grubuna, Canik flge Miiftiiliigiinde imam-hatip ve kuran
kursu 6greticisi olarak gorev yapan ve madde bagimliligi ile ilgili bir egitim almamis
olanlar dahil edilmistir. Deney grubuna on oturumdan olusan “Madde Bagimlilig: ile
Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi” programi uygulanmistir. Uygulanan

programinin igerigi asagida verilmistir.

Madde Bagimhhigi ile Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi (DILE)

Programu icerigi

Dini liderler i¢in gelistirilen bu program ile dini liderlerin madde bagimliligr ile
miicadelede bilgi, 6z-yeterlik ve farkindaliklarmi artirmak hedeflenmistir. Oz-
yeterlik kavraminin tanimlamalari;; maddeden uzak durma, baski altinda iken
maddeden uzak durma, yardim arayisi, maddenin bagimlilik yapici yoniine inang,
madde kullanimina kars1 6z-yeterlik durumlarina goére uyarlanmistir. Farkindalik
kavramlarmin tanimlamalari; bilgi sahibi olma, kisisel tutum ve goriisler, madde
kullaniminin sonuglari, bagimliliga neden olan faktorler, hukuki, idari ve cezai
diizenlemelere gore uyarlanmistir. Gelistirilen egitimin igerigi, PsiKiyatri Hemsireligi

alaninda 2 Uzman, Psikolojik Rehberlik ve Danismanlik alaninda 2 Uzman, Halk
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Sagligi Hemsireligi alaninda 2 Uzman, Din Sosyolojisi alaninda 1 Uzmani ve Egitim
Programlar1 ve Ogretimi alaninda 1 Uzman tarafindan degerlendirilmis ve uygun
bulunmustur.

Bu program ile madde bagimlilig1 sorununa ve miicadelesine yonelik dini
liderlerin bilgi, o6z-yeterlik ve farkindalik diizeyleri artirmanin hedeflenmesinin
yaninda madde bagimliligi ile miicadelede aktif rol almalari, madde kullanmayan
bireylerin korunmasi ve bagiml bireylerin tedaviye yonlendirilmesinde rehberlik ve

danigsmanlik yapabilecek konuma gelmeleride hedeflenmistir.

Program, online ortamda haftada iki giin olmak iizere toplamda alt1 giin {i¢
haftada uygulanmistir. Birinci ve ikinci haftada bir giinde iki oturum olmak tizere
sekiz oturum, tliglincli haftada ise bir giinde bir oturum olmak iizere iki oturum
gerceklestirilmistir. Her oturum 40-45 dakika siirecek sekilde toplamda on oturumluk
bir program gerceklestirilmistir. Ilk oturuma baslamadan 6nce katilimcilara dntest
formlar1 mail olarak gonderilmis ve doldurmalari saglanmistir. Egitimde, konu

anlattminda power point sunumu kullanilmistir (Ek-7)

Madde Bagimhihg ile Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi (DILE)

Programimin Uygulanmasi

Madde bagimlilig1 ile miicadelede dini lider egitici egitimi programinin oturum
hedefleri ve igerigi ekte sunulmustur (Ek-6). Madde bagimlilig: ile miicadelede dini
lider egitici egitimi programinin uygulanmasi esnasinda yapilan faaliyetler oturumlar

halinde asagida verilmistir.
Birinci (Hazirhk Oturumu) ve ikinci Oturum

Birinci oturum, grup i¢i tanigsma, ¢alismanin amaci, igerigi, siiresi, faaliyetleri
hakkinda bilgiler vermek ve online baglanti yapilmasi ve aktif kullanimi igin deneme
yapmak amaciyla planlamistir. Katilimcilarin - kendilerini tanitmasi ve gorev
yaptiklar1 cami/kuran kursu ve bulundugu c¢evrenin Ozelliklerinden kisaca
bahsetmeleri istenmistir. Katilimcilara, programa diizenli katilmalarmin 6nemi
anlatilmig, en fazla bir oturuma katilm saglanmadigi takdirde programdan
cikarilacaklar: ifade edilmistir. Buna yonelik daha 6nce planlanmis olan egitim giinii
ve saatleri hakkinda tekrar goriisiilmiis ve tim katilimcilara uygun bir sekilde
planlama yapilmistir. Egitimin verimliligini artirmak i¢in egitimde ve etkili

iletisimde, aktif dinlemenin 6nemi agiklanmistir. Katilimcilardan program ile ilgili
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beklentilerini ifade etmeleri istenmis ve buna yonelik online verilecek olan egitimin

plan ve faaliyetlerinde giincellemeler yapilmstir.

Ikinci oturumda bagimlilk ve madde bagimlilign kavrami agiklanmistir.
Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili kavramlar ac¢iklanmistir. Bagimlilik
dongiisiindeki basamaklar agiklanmistir. Bir bireye bagimlilik tanist konulabilmesi
icin gerekli olan olgiitler ifade edilmistir. Bagimliligin nasil olustugu, bir bireyin
nasil bagimli oldugu ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Bagimlilik bir hastalik midir?
sorusu sorulmus ve bagimliligin hastalik oldugu gerekgeleri ile agilanmistir. Madde
bagimliliginin tedavisi, tedavinin temel ilkeleri, tedavi ve destek merkezlerinde
sunulan hizmetler ile ilgili egitimler verilmistir. Katilimcilarin konu ile ilgili sorulart
cevaplandirilmis, oturumun degerlendirilmesi yapilmis ve gelecek oturum hakkinda

On bilgi verilerek oturum sonlandirilmistir.
Uciincii ve Dérdiicii Oturum

Katilimcilara gegen oturumdaki konularin hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak
tekrar edilmistir. Bagimlilik yapici maddeler, siniflandirilmasi, igerigi, 6zellikleri,
insan viicudu tizerindeki etkileri ve bagimlilik yapici maddelerin ortak 6zelikleri ile

ilgili bilgiler verilmistir.

Dordiincii oturumda madde bagimliligina neden olan faktorler (maddeden
kaynakli, kisisel ozelliklerden kaynakli ve cevresel faktorlerden kaynakli), madde
bagimlisi olan bireylerde meydana gelen davranis degisiklikleri, madde bagimlilig
ile ilgili toplumsal algi, bagimlilik yapan maddeler ile ilgili yanlis inanglar ile ilgili
egitimler verilmistir. Katilimecilarin  konu ile ilgili sorulart cevaplandiriimus,
oturumun degerlendirilmesi yapilmis ve gelecek oturum hakkinda 6n bilgi verilerek

oturum sonlandirilmistir.
Besinci ve Altinci Oturum

Katilimcilara gegen oturumdaki konularin hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak
tekrar edilmistir. Katilimcilara Onleme tiirleri, onlemenin asamalari, Onlemenin
onemi ve stratejileri agiklanmigtir. Madde bagimliligi ile miicadelenin 6nemi,

tedaviden 6nce korunmanin 6nemi ve gerekliligi ile ilgili egitim verilmistir.

Altinct oturumunda madde bagimliligi ile miicadele eden kurumlar, gérevleri
ve faaliyetleri agiklanmistir. Madde bagimlilig1 ile miicadelede cami ve kuran

kurslarinin  yeri ile ilgili diisiincelerini sdylemeleri ve bununla ilgili varsa
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deneyimlerini paylasmalar1 istenmigstir. Madde bagimlilig1 ile miicadelede basari elde
etmede kurumlar arasi igbirliginin 6nemi anlatilmistir. Katilimeilarin konu ile ilgili
sorulart cevaplandirilmig, oturumun degerlendirilmesi yapilmis ve gelecek oturum

hakkinda 6n bilgi verilerek oturum sonlandirilmistir.
Yedinci ve Sekizinci Oturum

Gecgen oturumdaki konular hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak tekrar edilmis,
cami ve kuran kurslarmmin madde bagimliligi ile miicadeledeki yeri katilimcilara
tekrar sorulmus ve disilinceleri alimmistir. Katilimcilara madde bagimliligr ile
miicadelede ailenin 6nemi ve Onlemede ailenin rolii ile ilgili egitim verilmistir.
Katilimcilarin konu ile ilgili sorulart cevaplandirilmis, oturumun degerlendirilmesi

yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Sekizinci oturumda yagam beceri kavraminin ne oldugu, neleri igerdigini ve
madde bagimliligr ile miicadeledeki Onemi iglenmistir. Madde bagimlilig ile
miicadelede; Stresle basetme yontemleri, problem ¢ozme becerileri, kisilerarasi
iligkilerde etkili iletisim, ahlak kavrami, inanglar ve manevi degerler gibi yasam
becerileri gelistirmenin 6nemi hakkinda egitim verilmistir. Katilimcilarin konu ile
ilgili sorular1 cevaplandirilmig, Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir. Gelecek
oturum hakkinda 6n bilgi verilmis ve gelecek oturuma Islam dininde madde
bagimlilig: ile alakali dini hiikiimlerin neler oldugunu arastirip notlar1 ile gelmeleri

istenmis ve oturum sonlandirilmistir.
Dokuzuncu Oturum

Gecen oturumdaki konular hatirlanmas1 amaci ile yasam becerileri 6zet olarak
tekrar edilmistir. Daha sonra dini liderlerin madde bagimlilig: ile miicadeledeki rolii
agtklanmigtir. Dini liderlerin madde bagimliligi ile miicadelede dikkat etmesi
gerekenler hakkinda egitim verilmistir. Madde bagimlilig: ile ilgili dini hiikiimler
hakkinda bilgi verilmis ve kendilerinin arastirip bulduklar1 farkli bilgiler varsa
paylasmalar1 istenmistir. Katilimcilarin konu ile ilgili sorulari cevaplandiriimas,

oturumun degerlendirilmesi yapilarak oturum sonlandirilmistir.
Onuncu Oturum

Son oturumda Tiirkiye’de uyusturucu ile miicadele alaninda hazirlanmig Tiirk
Ceza Kanununundaki temel kanuni diizenlemeler ve igerigi ile ilgili egitim

verilmigtir. Bu kanunlarin uyusturucu ile miicadeleye katkilar1 agiklanmistir.
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Katilimeilarin konu ile ilgili sorular1 cevaplandirilmig, oturumun degerlendirilmesi
yapilmigtir. Egitimin sonlandirildigi agiklanmig ve egitimin genel degerlendirmesi
yapilmustir. Katilimeilarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi madde bagimliligr ile ilgili
bilgi, farkindalik ve 6z-yeterlik durumlarindaki degisimi ifade etmeleri istenmistir.
Katilimcilara sontest formlar1 mail olarak gonderilmis ve eksiksiz, dogru bir sekilde
doldurmalar1 saglanmistir. Daha sonra katilimcilara “Madde Bagimliligr ile
Miicadele Dini Liderlere Yonelik El Kitab1”, “Egitim Cd’si” ve egitime katildiklarina
dair “Katilim Belgesi” verilecegini, bu ddkiimanlar1 Canik Il¢e Miiftiiliigiinden

alabilecekleri agiklanarak oturum sonlandirilmistir.
Madde Bagimhihgi Ile Miicadele Dini Liderlere Yonelik El Kitabi

Arastirma kapsaminda, dini liderlere yonelik, literatiir (Ogel, 2002; 2018;
Uzbay,2018; Erdingli, 2018; Eryilmaz ve Deniz, 2019; Giirsu, 2019; Oztiirk, vd.,
2019) 1s1ginda arastirmacilar tarafindan “Madde Bagimhiligi ile Miicadele Dini
Liderlere Yonelik  El Kitab1” gelistirilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
katilimcilara son test uygulamasindan sonra ‘‘Madde Bagimliligi Ile Miicadelede
Dini Lider Egitici Egitimi (DILE) Programinin’’ igerigine iliskin bilgilerden olusan
el kitabt verilmigtir. El kitabinin igerigi bes anabolim (bagimlilik, madde
bagimliligin1 6nleme, madde bagimliligi ile miicadele, madde bagimlilig1 ile
miicadelede dini liderlerin rolii, hukuki durum) ve 24 alt basliktan olusmaktadir
(Tablo 3.2). El kitabinin tiim igerigi arastirma ekibi tarafindan hazirlanmis ve
alaninda uzman kisilerin (Halk sagligi hemsireligi uzmani, Din sosyolojisi uzmanti)
onerilerine sunularak hangi anabdlim ve alt basliklardan olugsmasi gerektigi
kararlastirilmistir. Ayrica daha sonra igerik i¢in hazirlanmis uzman goriisiine yeniden
(Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi alaninda iki uzman, Psikolojik Rehberlik ve
Danigmanlik alaninda iki uzman, Halk Sagligi Hemsireligi alaninda iki uzman, Din
Sosyolojisi alaninda bir uzman, Din Hizmetleri alninda bir uzman ve bir Egitim
Programlar1 ve Ogretimi alaninda bir uzman) sunularak son hali verilmistir. Bu
Oneriler dogrultusunda hazirlanan el kitabi; gorsel icerigi fazla, anlasilmasi kolay,
renkli ve A5 boyutunda kuse kagida baskili olarak hazirlanmistir. Bu el kitabi ile
oturumlarda verilen bilgiler yazili ve gorsel bir materyal haline getirilmis ve dini
liderlerin madde bagimliligina yonelik farkindaliklarini gelistirmesi ve madde
bagimlhiligindan korunmada 06z-yeterlik diizeylerinin artmasina katki saglamasi

hedeflenmistir. Ayrica dini liderlerin gdrev yaptiklar1 yerlerde cemaatlerine vaaz
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esnasinda daha dogru ve etkili bilgi vermek i¢in ellerinin altinda kullanabilecekleri

bir el kitab1 olma 6zelligini tasimast hedeflenmistir (Ek-8).

Egitim CD’si

Egitim CD’si, egitim sunumlarini ve madde bagimlilig: ile ilgili videolar:
icermektedir. Dini liderlerin almis olduklari egitimleri tekrar edebilme imkani

sunulmasit hedeflenmistir. Ayrica gorev yaptiklart yerlerde daha etkili bilgi vermek

i¢in kullanabilecekleri bir materyal olma 6zelligini tasimaktadir (Ek-9).
Katilim Belgesi

Arastirmaci tarafindan katilimcr bireylerin adlarina hazirlanmig egitime

katildiklarina dair belgedir (Ek-10).
3.5.2. Kontrol Grubuna Yonelik Hemsirelik Girisimleri

Aragtirmanm kontrol grubuna, Atakum ilge Miiftiiliigiinde imam-hatip ve
kuran kursu 6greticisi olarak gorev yapan ve daha dnce madde bagimlilig: ile ilgili
bir egitim almamis olan bireyler dahil edilmistir. Bu aragtirmada kontrol grubuna
herhangi bir girisim uygulanmamistir. Ancak sontest uygulamasi yapildiktan sonra
madde bagimliligi ile miicadele dini liderlere yonelik el kitabi1 ve egitim cd’si

verilmistir.
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Tablo 3.2. El kitabinin ana boliim ve alt konu bagliklart

Ana Béliimler

Alt Konu Bashklarn

1. Bagimhhk

© ®© N o g k~ w Db P

e e o e
o A W N = O

Bagimlilik kavrami

Madde bagimlilig1

Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili kavramlar
Bagimlilik dongiisii

Bagimlilik tanisi

Bagimliligin olusumu

Bagimlilik bir hastalik midir?

Madde bagimliliginda tedavi

Tedavi ve destek merkezleri

. Bagimlilik yapict maddeler ve siniflandiriimast

. Bagimlilik yapan maddelerin ortak 6zellikleri

. Madde bagimliliginin nedenleri

. Madde bagimliliginda gozlenen davranis degisiklikleri
. Madde bagimlilig ile ilgili toplumsal alg1

. Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili yanlis inanglar

2. Madde Bagimhhgini

Onleme

N
Noo

Onlemenin énemi

Onleme stratejileri

3. Madde Bagimhhg ile
Miicadele

T
o o

20.
21.

. Madde bagimlilig: ile miicadele eden kurumlar

. Madde bagimliligi ile miicadelede kurumlar arasi isgbirliginin

onemi
Madde bagimlilig1 ile miicadelede ailenin 6nemi
Madde bagimliligindan  korunmada  yasam  becerileri

gelistirmenin 6nemi

4. Madde Bagimhihg: ile
Miicadelede

Dini Liderlerin Rolii

22.

23.

Dini liderlerin madde bagimlilig: ile miicadelede dikkat etmesi
gerekenler

Madde bagimlilig ile ilgili dini hitkiimler

5.Hukuki Durum

24.

Hukuki durum
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3.6. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi arastirmaci tarafindan Temmuz 2019- Haziran 2020
tarihleri arasinda yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin verilerinin toplanmasi

siireci ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.
3.6.1. Deney Grubunun Verilerinin Toplanmasi

Deney grubuna alinan bireyler Canik Ilce Miiftiiliigiinde gérev yapan imam-
hatip ve kuran kursu ogreticileri arasindan se¢ilmistir. Online egitime baslamadan
once, 46 imam-hatip ve 24 kuran kursu Ogreticisi olmak tizere toplam 70 bireye
online olarak dntest uygulamasi yapilmistir. On test olarak “Tanmitict Soru Formu”,
“Madde Bagimlihg: ile Ilgili Farkindalik Olgegi”, “Madde Bagimliligindan
Korunmadaki Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Madde Bagmmlihg Bilgi Testi”
uygulanmistir. Fakat ¢evrimi¢i yontem kullanimi nedeniyle yasanan internet
erisiminden kaynakli egitime katilamayan bireyler (14 kisi) programdan ¢ikarilmistir.
Egitim programi tamamlandiktan sonra onuncu oturumun sonunda 35 imam-hatip ve
21 kuran kursu Ogreticisi olmak {izere toplam 56 bireye online olarak sontest
uygulamas1 yapilmistir. Deney grubuna son test olarak “Madde Bagimlilig: Ile Tlgili
Farkindalik Olcegi”, “Madde Bagimliligindan Korunmadaki Oz-Yeterlik Olgegi” ve
“Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi” uygulanmistir.

3.6.2. Kontrol Grubunun Verilerinin Toplanmasi

Kontrol grubuna alman bireyler Atakum Ilge Miiftiiliigiinde gorev yapan
imam-hatip ve kuran kursu dgreticileri arasindan secilmistir. Ilgili kurumda her ay
diizenli olarak yapilan toplantinin sonunda, sontest uygulamasindaki veri kayb1 olma
ihtimali diisliniilerek toplantiya katilan biitiin  imam-hatip ve kuran kursu
ogreticilerine dntest uygulamasi yapilmistir. Ontest uygulamasi 77 imam-hatip ve 42
kuran kursu 6greticisi olmak tizere toplamda 119 bireye yapilmistir. Kontrol grubuna
calisma ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve katilmak isteyenler ¢alismaya dahil
edilmistir. On test olarak ‘‘Tamitict Soru Formu’’, “Madde Bagimlihg: ile Ilgili
Farkindalik Olgegi” ve “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-Yeterlik Olgegi”
uygulanmis ancak testin uyarici etkisi g6z Oniine alinarak “Madde Bagimlilig1 Bilgi
Testi” uygulanmamistir. Ontest ve sontest uygulamalarina katilim1 kontrol etmek igin
tanitict soru formunda rumuz kullanilmis ve katilimcilara Ontest ve sontestte ayni

rumuzu yazmalar1 gerektigi bilgisi verilmistir. Ontest uygulmasina katilan bireylerin
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Isim-soyisim ve iletisim bilgileri alinmistir. Son test uygulamasi, iletisim bilgileri
alian bireyler ile tek tek goriisiilerek online ortamda yapilmistir. Sontest formlarini
eksiksiz olarak 37 imam-hatip ve 20 kuran kursu 6greticisi olmak iizere toplam 57
birey doldurmustur. Kontrol grubuna son test olarak “Madde Bagimlilig: ile lgili
Farkindalik Olgegi” ve “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-Yeterlik Olcei”

uygulanmigtir.
3.7. Arastirmanin Degiskenleri
3.7.1. Bagiml Degiskenler

Madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik durumlari, madde bagimlilig

ile ilgili farkindalik durumlar1 ve madde bagimliligi ile ilgili bilgi diizeyleridir.
3.7.2. Bagimsiz Degiskenler
Madde bagimlilig1 ile miicadelede dini lider egitici egitimi programidir.
3.7.3. Kontrol Degiskenleri

Dini liderlerin yas, cinsiyet, ailede madde kullanan (sigara, alkol, bagimlilik
yapict maddeler) birey olma durumu, cemaatte/ gérev yaptigr ¢evrede madde
bagimlis1 (sigara, alkol, bagimlilik yapict maddeler) biri olma durumu, madde

bagimlilig1 ve korunmaya yonelik bilgileri ile ilgili alg1 diizeyleridir.
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Hedefe Grup

Imam-hatip ve Kuran Kursu Ogreticisi
Canik ve Atakum il¢e Miiftiiliigii

(N=345)
Hedef Grubun Belirlenmesi
‘ (n=80) ‘
Deney Grubu Konrtol Grubu
(n=70) (n=119)
On Test Uygulamasi On Test Uygulamasi
(n=70) (n=119)
e Tanitict Soru Formu e Tanitict Soru Formu
e Madde Bagimliligindan e Madde Bagimlilig1
Korunmadaki Oz Yeterlik Korunmadaki Oz
Olgegi Yeterlik Olgegi
e Madde Bagimlilig ile Ilgili e Madde Bagimhilig: ile
Farkindalik Olgegi Ilgili Farkindalik Olgegi
e Madde Bagimlilig ile ilgili
Bilgi Testi '
Madde Bagimliig ile
Miicadelede Dini Lider Egitici
Egitimi (DILE) Programinin Herhangi bir girisimde
Uygulanmasi (n=56) bulunulmamstir.
Yer: Online Baglanti araciligiyla ‘
Toplam Siire: 3 Hafta
Oturum Sayisi: 10 NLt Son test formunu 62
Oturum Siiresi: 40-45 dk kisi doldurmans olup
caligmadan ¢ikarilmistir.
Son test formunu 57 kisi
eksiksiz doldurmustur.
Son Test Uygulamasi (N=56) Son test uygulamasindan Son Test Uygulamasi
sonra deney ve kontrol (n=57)
¢ Madde Bagimliligindan gruplarina o Madde bagimliligindan.
Korunmadaki Oz Yeterlik el kitabi, cd ve Korunmadaki Oz Yeterlik
Olgegi katilim belgesi (deney grubu)  Olcegi
e Madde Bagimlilig ile Tlgili verilmesi e Madde Bagimhilig ile
Farkindalik Olgegi Ilgili Farkindalik Olgegi
o Madde Bagimlilig: ile ilgili
Bilgi Testi

Rapor Yazim

Sekil 3.1. Madde bagimlilig1 ile miicadelede dini lider egitici egitimi program: uygulama plani
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Tablo 3.3. Deney ve kontrol grubunun tanimlayici 6zelliklerinin kargilagtiriimasi

.. Dene Kontrol
Ozellikler o y % . % ist;lrt?::igi p

Cinsiyet

Kadin 21 37.5 20 35.1 2

Erkek 35 62.5 37 eag A 70071 079
Gorev

Imam- hati 35 62.5 37 64.9 7

Kuran kursz dgreticisi 21 375 20 35.1 x7=0.071 0.79
En uzun siire gorev yapilan yer

il 11 19.6 11 19.3

fige 24 42.9 25 439  x*=0.012  0.994

Koy/kasaba 21 37.5 21 36.8
Egitim durumu

Lise 4 7.1 3 5.3

On lisans 30 53.6 31 54.4 .

Lisans 20 35.7 20 31 X703 0%

Lisansiistii 2 3.6 3 5.3
Medeni durum

Bekar 3 5.4 - - E

Evli 53 94.6 57 100 ) 0.118
Cocuk sahibi olma durumu

Var 50 89.3 56 98.2 E

Yok 6 10.7 1 1.8 ) 0.061
Gelir durumu

Gelir giderden az 3 5.4 2 35

Gelir giderden fazla 17 30.4 9 158  x°=3.873 0.144

Gelir gidere denk 36 64.3 46 80.7

¥ Ki-kare test istatistigi, F: Fisher’s Exact testi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 3.3).
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Tablo 3.4. Deney ve kontrol grubunun madde bagimliligi ile ilgili tanimlayict 6zelliklerinin
karsilagtirtlmasi

Deney Kontrol Test
n % n % istatistigi

Ozellikler

Ailede madde kullanan (sigara, alkol, bagimlihk
yapicit maddeler) birey olma durumu

Var 17 304 14 24.6 7
Yok 39 696 43 754 X 0051 082
Ailede madde kullanan birey*

Baba 3 18.8 1 7.1

Erkek ¢ocuk 4 25 3 21.4

E;kek kardes i 3;53 ; » ¥2=11.106 0.085
Kendi 4 25 8 57.1

Kiz ¢ocuk - - 1 7.1

Gorev yapilan cevrede madde bagimhsi (sigara,
alkol, bagimhilik yapici maddeler) birey olma durumu

Var 48 85.7 43 75.4 2

Yok g 143 14 246 X 1902 0168
Gorev yapilan ¢evredeki bireylerin kullandigi madde
tiirii*

Sigara 47 979 43 100

Alkol 13 27.1 13 30.2 2

Diger maddeler 6 125 6 140 K L1964 0742

Yanit vermek istemiyor 1 2.1 - -

Madde bagimhiliginin 6nlenmesinde dini liderlerin
etkin rolii olma durumu

Var 55 98.2 53 93.0 .
Yok 1 18 4 7.0 0.364
Gorev yaparken madde bagimhihg ile ilgili konular:
isleme durumu
Evet 53 946 53 93.0 E
Hayir 3 54 4 7.0 1.000
Gorev yaparken madde bagimlihig: ile ilgili konular
isleme sikhig1
Her zaman 1 1.8 6 10.5
Sik sik 12 214 9 15.8
Ara sira 33 589 30 526  ¥'=4941  0.293
Nadiren 8 143 11 19.3
Higbir zaman 2 3.6 1 1.8

x%: Ki-kare test istatistigi, F: Fisher’s Exact testi, ¥*Birden fazla gik isaretlenmistir

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin madde bagimliligi ile ilgili
tanimlayict Ozelliklerini arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p>0.05) (Tablo 3.4).
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Tablo 3.5. Deney ve kontrol grubunun 6ntest nicel tanimlayici bilgilerinin karsilagtiriimasi

N Deney Kontrol Test
Ozellikler Ortanca ortanca ., exs P
. - istatistigi
(min-max)  (min-max)
Yas 40(25-61)  43(30-58)  t=-2.496 0.014
Toplam gorev yili 10(1-38) 16(4-38) t=-2.677 0.009
Cocuk sayisi 3(1-6) 3(1-5) U=1453.0 0.049

Madde bagimhhgr ve korunmaya yonelik
5(0-10) 5(3-10) U=1438.0 0.350
bilgileri ile ilgili alg1 diizeyleri

Madde bagimliligi ile miicadele dini liderler
8(0-10) 8(1-10)  U=1480.5 0.501
olarak kendini sorumlu hissetme diizeyleri

Madde bagimhhg ile ilgili cemaate vaaz
) 5(1-9) 6(0-10) t=1.042 0.300
verirken kendini yeterli hissetme diizeyleri

t: Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, U: Mann-Whitney U test istatistigi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin yas, toplam gorev yili ve ¢ocuk
sayis1 boyutuyla aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05),
deney grubunun kontrol grubuna gore daha geng¢ oldugu bulunmustur. Diger
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo
3.5).

3.8. Arastirmacinin Deneyimi

Bu program uygulanmaya baslamadan dnce Biruni Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi tarafindan diizenlenen 48 saatlik Bagimlilik Danigmanligi Sertifika

Programina katilim saglanarak egitim sertfikas1 alinmigtir (Ek-5).
3.9. Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS V23
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilmistir.
Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile
incelenmistir. Kontrol ve deney gruplarina gore kategorik degiskenlerin
karsilastirlmasinda Ki-kare ve Fisher’s Exact testleri kullanilmistir. ikili gruplara
gore normal dagilan nicel verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rnek t testi ve
normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda  Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Ug ve iizeri gruplara gére normal dagilan verilerin karsilastiriimasinda
tek yonlii varyans analizi ve normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda

Kruskal Wallis testi kullanilmistir. On test ve son test puanlarinmn
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karsilagtirlmasinda normal dagilan puanlar igin esli iki o6rnek t testi ve normal
dagilmayan puanlarin karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullanilmistir. Analiz
sonuglar1 nicel veriler i¢gin ortalama + s. sapma ve ortanca (minimum - maksimum)
seklinde, kategorik veriler icin frekans (yiizde) olarak sunulmustur. Istatistiksel

olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglanmadan Once arastirmanin etik acgidan uygunlugunun
degerlendirilmesi icin OMU Sosyal Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik
kurul onay1 alinmistir (Karar no: 2019-67) (Ek-11). Ayrica ¢alismanm Samsun ili
Canik Ilge Miiftiiliigii (Ek-12) ve Atakum Ilge Miiftiiliigiinde (Ek-13) yapilabilmesi

icin gerekli kurum izinleri alinmstir.

Arastirmaya katilan imam-hatip ve kuran kursu Ogreticilerine, aragtirmanin
amact agiklanmis, arastirmaya katilimin gonilliilik esasina dayali oldugu ve
arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri hususunda bilgi verilmistir. Bu
konuda gerekli aciklamalar yapildiktan sonra, arastirmaya katilmak isteyen imam-
hatip ve kuran kursu ogreticilerinin gonilli katihm formu imzalatilarak yazili

onamlart alinmistir (EK-14).
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4. BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bu boliimde verilmistr.

Tablo 4.1. Deney grubunun madde bagimliligi ile ilgili farkindalik 6lgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin grup i¢i karsilastiriimasi

Olgek ve alt boyutlar: On test Son test Test
(Ort. £S. Sapma) (Ort. +£S. Sapma) istatistigi

Bilgi sahibi olma 26.4+£2.4 27.7+£2.3 Z=-3.606 <0.001
Kisisel tutum ve goriisler 189+1.6 19.0+1.7 Z=-0.821 0.412
Madde kullaniminin sonuglari 20.5+2.8 22.0+2.7 Z=-3.562 <0.001
Bagimlhilig1 neden olan faktorler 28.2+3.0 30.5+3.4 Z=-412 <0.001
Hukuki, idari ve cezai

269+25 26.0+3.4 Z=-1.638 0.101
diizenlemeler
Madde bagimhihg ile ilgili

120.9+9.3 125.2+10.5 t=-2.948 0.005*

farkindalik 6lcegi toplam

U: Mann-Whitney U test istatistigi, t: Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi,
*t: Esli iki ornek t test istatistigi

Deney grubuna ait bilgi sahibi olma alt boyutunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup puan ortalamasi
egitim sonucunda artmistir (p<<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun madde

bagimlilig: ile ilgili bilgi diizeyi artmistir (Tablo 4.1).

Deney grubuna ait madde kullaniminin sonuglar alt boyutunun on test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup puan
ortalamasi egitim sonucunda artmistir (p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun

madde kullaniminin sonuglari ile ilgili farkindaligi artmistir (Tablo 4.1).

Deney grubuna ait bagimliliga neden olan faktorler alt boyutunun 6n test ve
son test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup puan
ortalamasi egitim sonucunda artmistir (p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun

bagimliliga neden olan faktorler ile ilgili farkindaligr artmistir (Tablo 4.1).

Deney grubuna ait madde bagimlilig ile ilgili farkindalik 6l¢egi On test ve son
test toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
puan ortalamasi egitim sonucunda artmistir (p<0.001). Egitim sonucunda deney

grubunun madde bagimlilig: ile ilgili farkindaligi artmistir (Tablo 4.1).



Deney grubuna ait kisisel tutum ve goriisler ve hukuki, idari ve cezai
diizenlemeler alt boyutlarinin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik 6lgegi toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin grup i¢i karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar On test Son test Test
(Ort. £S. Sapma) (Ort. = S. Sapma) istatistigi

Baski altinda iken maddeden uzak

23.9+24 23.9+23 Z=-0.472 0.637
durma
Yardim arayisi 23.2+2.2 23.4+2.2 Z=-1.185 0.236
Maddeden uzak durma 17.3+25 17.5+21 Z=-0.700 0.484
Maddenin bagimlilik yapici yoniine

72+3.0 7.8+2.7 Z=-2.146 0.032
inang
Madde kullanimina kars: 6z-yeterlik 15.6+£5.3 16.6 £4.7 Z=-1535 0.125
Madde bagimhiligindan korunmadaki

87.3+95 89.2+8.3 Z=-2.636 0.008

oz-yeterlik dl¢egi toplam

U: Mann-Whitney U test istatistigi, t: Bagimsiz iki 6rnek t test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi,
*t: Esli iki ornek t test istatistigi

Deney grubuna ait maddenin bagimlilik yapici yoniine inang alt boyutunun 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup puan ortalamasi egitim sonucunda artmistir (p<<0.05). Egitim sonucunda deney

grubunun maddenin bagimlilik yapici yoniine inanci artmistir (Tablo 4.2).

Deney grubuna ait madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik dlgegi 6n
test ve son test toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup puan ortalamasi egitim sonucunda artmustir (p<0.001). Egitim
sonucunda deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeyi
artmistir (Tablo 4.2).

Deney grubuna ait baski altinda iken maddeden uzak durma, yardim arayisi,
maddeden uzak durma, madde kullanimina kars1 6z-yeterlik alt boyutlarinin 6n test

ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05) (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Deney grubunun madde bagimliligi ile ilgili bilgi testi ve madde bagimliligi ve korunmaya
yonelik bilgileri ile ilgili alg1 diizeyi puan ortalamalart grup i¢i karsilastirilmasi

On test Son test Test
(Ort. = S. Sapma) (Ort. £ S. Sapma) istatistigi

Dini liderlere yonelik madde bagimhihg:
o ) 28.91 +3.94 32.93+2.40 Z=-5573 <0.001
ile ilgili bilgi testi

Madde bagmhhg ve korunmaya
5.8+£2.2 79+1.6 Z=-5.407 <0.001
yonelik bilgileri ile ilgili alg1 diizeyleri

U: Mann-Whitney U test istatistigi, t: Bagimsiz iki drnek t test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi, *t:
Esli iki Ornek t test istatistigi

Deney grubuna ait madde bagimlilig: ile ilgili bilgi 6n test ve son test toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup puan
ortalamasi egitim sonucunda artmistir (p<<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun
madde bagimlilig ile ilgili bilgi diizeyi artmistir (Tablo 4.3).

Deney grubuna ait 6n test madde bagimlilig1 ve korunmaya yonelik bilgileri ile
ilgili alg1 diizeyleri On test ve son test toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup puan ortalamasi egitim sonucunda artmistir
(p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun madde bagimliligi ve korunmaya

yonelik bilgileri ile ilgili algi diizeyleri artmuigtir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Madde bagimliligs ile ilgili farkindalik 6lgegi toplam ve alt boyut puan ortancalarinin gruplar arasi karsilagtiriimasi

Olgek ve alt boyutlari Test Deney Kontrol Test istatistigi p
On test 27 (21 - 30) 27 (13 - 30) U=1522.5 0.670
o Ort. (min-max)
Bilgi sahibi olma Son test
Ort. (min-max) 28.5 (22 - 30) 27 (23 - 30) U=1222.5 0.030
On test
On test 19 (14 - 20) 19 (8 - 20) U=1232.0 0.028
. . - Ort. (min-max)
Kisisel tutum ve goriisler Son test
Ort, (min-max) 20 (12 - 20) 20 (14 - 20) U=1481.0 0.453
On test 20.5 (14 - 25) 21 (10 - 25) U=1570.0 0.880
Ort. (min-max)
Madde kullaniminin sonuglari Son test
Ort. (min-max) 22 (16 - 25) 20 (14 - 25) U=1148.5 0.009
On test 28 (22 - 35) 27 (16 - 35) U=1376.0 0.204
. . . Ort. (min-max)
Bagimhihigi neden olan faktorler Son test
Ort, (min-max) 31 (23-35) 27 (20 - 35) U=804.0 <0.001
On test 275 (20 - 30) 28 (18 - 30) U=1594.5 0.993
. - Ort. (min-max)
Hukuki, idari ve cezai diizenlemeler Son test
Ort, (min-max) 26 (14 - 30) 28 (22 - 30) U=1167.5 0.013
On test
riest 121 (101 - 140) 120 (76 - 139) t=1.350 0.180
o Coa . Ort. (min-max)
Madde bagimhihgi ile ilgili farkindalik élcegi toplam Son test
126.5 (99 - 140) 122 (106 - 139) t=1.822 0.071

Ort. (min-max)

U: Mann-Whitney U test istatistigi, t: Bagimsiz iki drnek t test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi, *t: Esli iki ornek t test istatistigi
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Deney ve kontrol grubuna gore bilgi sahibi olma alt boyutunun son test puani
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup egitim sonucu deney
grubunun puan ortancasi kontrol grubunun puan ortancasina gore artmistir (p<0.05).
Egitim sonucunda deney grubunun madde bagimliligi ile ilgili bilgi sahibi olma

durumu kontrol grubuna gore artmugtir (Tablo 4.4).

Deney ve kontrol grubuna goére madde kullaniminin sonuglart alt boyutunun
son test puani ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup egitim
sonucu deney grubunun puan ortancasi kontrol grubunun puan ortancasina gore
artmistir (p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun madde kullaniminin

sonuglart ile ilgili farkindaliklari kontrol grubuna gore artmistir (Tablo 4.4).

Deney ve kontrol grubuna gore bagimliligi neden olan faktorler alt boyutunun
son test puani ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup egitim
sonucu deney grubun puan ortancasi kontrol grubunun puan ortancasina gore
artmistir (p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun bagimliliga neden olan

faktorler ile ilgili farkindaligi kontrol grubuna gore artmistir (Tablo 4.4).

Deney ve kontrol grubuna gore hukuki, idari ve cezai diizenlemeler alt
boyutunun son test puani ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup egitim sonucu kontrol grubunun puan ortancast deney grubunun puan
ortancasina gore artmustir (p<0.05). Egitim sonucunda kontrol grubunun hukuki,
idari ve cezai diizenlemeler ile ilgili fakindaliklar1 deney grubuna goére artmistir

(Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik 6lgegi toplam ve alt boyut puan ortancalarinin gruplar arasi kargilagtirilmasi

Olgek ve alt boyutlar: Test Deney Kontrol Test istatistigi p
On test 25 (15 - 25) 25 (13 - 25) U=11940  0.007
. Ort. (min-max)
Baski altinda iken maddeden uzak durma Son test
ort, (min-max) 25 (11 - 25) 25 (16 - 25) U=1529.5 0.644
On test 24 (17 - 25) 23 (13 - 25) U=1326.5 0.109
Ort. (min-max)
Yardim arayisi Son test
ort, (min-ma) 25 (18 - 25) 23 (15 - 25) U=1150.0 0.008
gﬁt‘z;tﬂn_max) 18 (9 - 20) 17 (5 - 20) U=15415 0.751
Maddeden uzak durma Soﬁ ot
ort, (min-max) 18 (12 - 20) 18 (12 - 20) U=1445.0 0.378
On test
st 8 (2-10) 6 (2 - 10) U=1166.5 0.012
X . o Ort. (min-max)
Maddenin bagimhlik yapici yoniine inan¢ Son test
ort, (min-ma) 9 (2-10) 7 (2-10) U=1339.5 0.125
On test 175 (4 - 20) 14 (4 - 20) U=1118 0.006
" . Ort. (min-max)
Madde kullanimina kars: 6z-yeterlik Son test
ort, (min-max) 18 (4 - 20) 17 (4 - 20) U=1417 0.288
On test
st 90 (62 - 100) 79 (56 - 100) U=10715 0.003
o o - o . Ort. (min-max)
Madde bagimhhgindan korunmadaki 6z-yeterlik dl¢egi toplam Son test
90 (67 - 100) 88 (68 - 100) U=1316 0,107

Ort. (min-max)

U: Mann-Whitney U test istatistigi, t: Bagimsiz iki drnek t test istatistigi, Z: Wilcoxon test istatistigi, *t: Esli iki 6rnek t test istatistigi
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Deney ve kontrol grubuna gore baski altinda iken maddeden uzak durma alt
boyutunun 6n test puani ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup deney grubunun baski altinda iken maddeden uzak durma 6z-yeterlik diizeyi
kontrol grubuna gére daha yiiksektir (p<0,001) (Tablo 4.5).

Deney ve kontrol grubuna gore yardim arayisi alt boyutunun son test puani
ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup egitim sonucu deney
grubun puan ortancasi kontrol grubunun puan ortancasia gore artmistir (p<0.001).
Egitim sonucunda deney grubunun yardim arayis1 6z-yeterlik diizeyi kontrol grubuna

gore artmistir (Tablo 4.5).

Deney ve kontrol grubuna gore maddenin bagimlilik yapici yoniine inang alt
boyutunun 6n test puani ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup deney grubunun maddenin bagimlilik yapici yoniine inang diizeyi kontrol
grubuna gore daha yiiksektir (p<0.05) (Tablo 4.5).

Deney ve kontrol grubuna gore madde kullanimina karst 6zyeterlik on test
puani ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olup deney
grubunun madde kullanimina karsi 6z-yeterlik diizeyi kontrol grubuna gore daha
yiiksektir (p<0.001) (Tablo 4.5).

Deney ve kontrol grubuna gore madde bagimliligindan korunmadaki 6z-
yeterlik Olgegi on test toplam puaninin ortancalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-

yeterlik diizeyi kontrol grubuna gore daha yiiksektir (p<0.001) (Tablo 4.5).



Madde bagimliligi ile ilgili farkindaligin, madde bagimliligindan korunmadaki

0z-yeterlik diizeyi tizerindeki etkisi Sekil 4.1°de verilmistir.

Madde bagimliligy ile ilgili

farkindalik 6lcegi

Madde bagimliligindan
korunmadaki 6z-yeterlik dlcegi

Sekil 4.1. Basit etki modeli

Madde bagimliligi ile ilgili farkindaligin, madde bagimliligindan korunmadaki

0z-yeterlik diizeyi lizerindeki etkisinde madde bagimlilig1 bilgi diizeyinin aracilik

rolii Sekil 4.2°de verilmistir.

Madde bagimlilig ile ilgili

bilgi testi

Madde bagimlilig ile ilgili

farkindalik 6lcegi

Madde bagimhiligindan
korunmadaki 6z-yeterlik 6l¢egi

Sekil 4.2. Araci etkili modeli

Tablo 4.6. Madde bagimlilig ile ilgili farkindaligin, madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik
diizeyi iizerindeki etkisinde madde bagimlilig bilgi diizeyinin aracilik rolii

Sonug Degiskenleri

Madde bagimliligindan korunmadaki | Madde bagimliligi
6z-yeterlik dlcegi ile ilgili bilgi testi
B SH B SH

lf/Iadfi.e bagimlilig: ile ilgili farkindalik 0.403* 0.092 i i
olcegi (c yolu)
R’ 0.2
M = o
\ advd'e bagmimhilig ile ilgili farkindalik i i 0.072% 0.029
Olcegi (a yolu)
R 0.101
I:/Iadvd.e ll)aglmhhgl ile ilgili farkindalik 0.424* 0.096 i i
Olgegi (c' yolu)
Madde bagimlilig ile ilgili bilgi testi -0.284%* 0.422 i i
(b yolu)
R 0.267 -
Dolayli etki -0.021 (-0.107; 0.037) -

*p<0.001, **p>0.05
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Madde bagimhiligr ile ilgili farkindalik Olgegi toplam puaninin madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik 6lgegi toplam puani iizerinde pozitif bir
etkisi vardir (f=0.403; p<0.001). Benzer sekilde madde bagimliligr ile ilgili
farkindalik 6l¢egi toplam puaninin madde bagimlilig: ile ilgili bilgi testi puaninin
tizerine de pozitif bir etkisi s6z konusudur (=0.072; p<0.001). Madde bagimlilig1 ile
ilgili bilgi testi puani arac1 degisken olarak incelendiginde madde bagimlilig ile ilgili
farkindalik 6lgegi toplam puaniin madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlilik
Olcegi toplam puani iizerine direkt etkisi istatistiksel olarak anlamli ($=0.424;
p<0.001) iken dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Madde bagimlilig ile ilgili bilgi diizeyi ile madde bagimliligindan korunmadaki 6z-
yeterlik Olcegi arasindaki yol katsayist da anlamli bulunmamistir (f=-0.284,
p=0.501) (Tablo 4.6).
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6. TARTISMA

Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programinin dini
liderlerde farkindalik olusturma ve 6z-yeterlik {izerine etkisini belirlemek amaci ile

gerceklestirilen bu calismada elde edilen bulgular bu boliimde tartisilmistir.

Deney grubuna ait madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6lgegi bilgi sahibi
olma alt boyutunun son test puan ortalamalarinda 6n test puan ortalamalarina gore
artis meydana gelmistir (p<0.001). Deney ve kontrol grubuna gore bilgi sahibi olma
alt boyutunun son test puani ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup egitim sonucu deney grubunun puan ortancasinda kontrol grubunun
puan ortancasina gore artis meydana gelmistir (p<0.05). Egitim sonucunda deney
grubunun madde bagimliligi ile ilgili bilgi sahibi olma durumu kontrol grubuna goére
artmigtir. Bilgi sahibi olma alt boyutu puan ortalamalarinda meydana gelen artis,
madde bagimlilig: ile ilgili bilgi sahibi olma durumlarinin arttigin1 gostermektedir.
Aslan (2019) ‘mn calismasinda madde bagimliligi ile ilgili egitim verilen
katilimeilarin egitim sonunda bilgi diizeylerinin arttigi saptanmuistir. Taylan vd.
(2019) calismasinda, egitim sonrasinda bagimlilik yapici maddeleri birakma
konusunda basvurulabilecek kurumlar1 bilenlerin sayisinda anlamli bir artig
gozlenmistir. Yapilan baska bir calismada din gorevlilerinin %86.4’{inlin yasadisi
madde kullanim ceza yili, %83.2’sinin yasadist madde satma ceza yili, %50’sinin
etkin pismanlik yasast ve %?23.1’inin madde bagimlilarinin tedavi amagli hangi
kurumlara bagvurmasi gerektigi ile ilgili bilgiye sahip olmadiklari belirlenmistir
(Dagli, 2019). Dini liderlerde madde bagimlilig1 ile ilgili farkindak olusturabilmek
icin oncelikle konu ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle bilgi
sahibi olma durumlarinin artmasi olduk¢a onemlidir. Egitim 6ncesi deney ve kontrol
gruplar1 arasinda bilgi sahibi olma durumlan ile ilgili fark olmamasi ve verilen
egitim sonrasi deney grubunun bilgi sahibi olma durumlarinda artis meydana gelmesi
egitimin, dini liderin madde bagimlilig ile ilgili bilgi sahibi olma durumlarin

artirmada etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Deney grubuna ait madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik Glgegi madde
kullaniminin sonuglar1 alt boyutunun son test puan ortancalarinda on test puan
ortancalarina gore artis meydana gelmistir (p<0.001). Deney ve kontrol grubuna gore

madde kullanimmin sonuglart alt boyutunun son test puani ortancalari arasinda



istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup egitim sonucu deney grubunun puan
ortancasinda kontrol grubunun puan ortancasina gore artis meydana gelmistir
(p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun madde kullaniminin sonuglari ile ilgili
farkindaliklar1 kontrol grubuna gore artmistir. Madde kullaniminin sonuglar1 alt
boyutu puan ortancalarinda meydana gelen artig, madde kullaniminin sonuglar ile
ilgili farkindaligin arttigimi géstermektedir. Dini liderlerin madde kullanim sonuglari
ile ilgili farkindaliklarinin artmasi genel olarak madde bagimlili§i sorununa yonelik
farkindaliklarinin artmasina katki saglayacaktir. Egitim oncesi deney ve kontrol
gruplar1 arasinda madde kullaniminin sonuglari alt boyutu ile ilgili fark olmamasi ve
verilen egitim sonrasi deney grubunun madde kullaniminin sonuglari ile ilgili
farkindaliklarinda artis meydana gelmesi, egitimin dini liderin madde kullaniminin

sonuglari ile ilgili farkindaliklarini artirmada etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Deney grubuna ait madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik Glgegi bagimliliga
neden olan faktdrler alt boyutunun son test puan ortancalarinda O0n test puan
ortancalarina gore artis meydana gelmistir (p<0.001). Deney ve kontrol grubuna gore
bagimlilig1 neden olan faktdrler alt boyutunun son test puani ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup egitim sonucu deney grubun puan
ortancasinda kontrol grubunun puan ortancasina gore artis meydana gelmistir
(p<0.001). Egitim sonucunda deney grubunun bagimliliga neden olan faktorler ile
ilgili farkindalig1 kontrol grubuna gore artmistir. Bagimliliga neden olan faktorler alt
boyutu puan ortancalarinda meydana gelen artis, bagimliliga neden olan faktorler ile
ilgili farkindaligin arttigimi gostermektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
verilen egitim sonrasi deney grubunda bagimliliga neden olan faktorler ile ilgili
farkindaliginin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Taylan vd.
(2019) calismasinda, katilimcilara verilen egitim sonrasinda; bireyin kendi i¢inde
bulundugu psikolojik sorunlar, 6zendirici tv programlari, sosyal medya, macera ve
degisik seyleri deneme meraki, kendini ispatlama cabasi, kullanilan bagimlilik yapici
maddeleri bir gii¢ objesi olarak diisiinme durumlarinin bireyi madde bagimliligina
itebilecek sebepler arasinda iist siralarda yer aldiklari saptanmistir. Dagli (2019) din
gorevlileri ile yapmis oldugu calismada, din gorevlilerinin madde bagimlilig
nedenini birinci sirada %41.8 oraninda kisisel nedenler, ikinci sirada %19.9 oraninda
ailevi nedenler, lgilincli sirada ise %14 oraninda kiiltiirel nedenler ve genetik

nedenleri ise %3.6 oraninda en son neden olarak diisiindiiklerini saptamistir. Dini
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liderlerin bagimliliga neden olan faktorleri ile ilgili farkindaliklarinin artmasi genel
olarak madde bagimliligi sorununa yonelik farkindaliklarinin artmasina katki
saglayacaktir. Egitim Oncesi deney ve kontrol gruplari arasinda bagimliliga neden
olan faktorler alt boyutu ile ilgili fark olmamasi ve verilen egitim sonrasi deney
grubunun bagimliliga neden olan faktorler ile ilgili farkindaliklarinda artis meydana
gelmesi, egitimin dini liderin bagimliliga neden olan faktorler ile ilgili

farkindaliklarini artirmada etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Deney grubuna ait madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6lgegi son test
toplam puan ortalamalarinda 6n test toplam puan ortalamalarina gore artis meydana
gelmistir (p=0.005). Verilen egitim sonucu deney grubunun madde bagimlilig: ile
ilgili farkindaliginin arttig1 saptanmistir. Literatlirde dini liderlere yonelik madde
bagimlilig ile ilgili farkindaliklarini artirmak icin verilen egitimlere rastlanmamustir.
Yapilan ¢aligmalar daha ¢ok ergenlere, 6grencilere, ebeveynlere, dgretmenlere ve
bagimlilara  yonelik egitim programlarini, farkindalik diizeylerini veya
farkindaliklarm etkileyen durumlari tanimlayict ¢alismalari icermektedir (Ogel, vd.,
2004; Siyez ve Palabiyik; 2009; Ogel, vd., 2014; Tiriskan, vd., 2015; Topuz, 2015;
Aktan, vd., 2018; Alpay, vd., 2018; Kose ve Giil, 2018; Aslan, 2019; Dagli, 2019;
Ersogiiteii, 2019; Taylan, vd., 2019; Altunkiirek ve Ozer, 2020; Can ve Tekkursun
Demir, 2020; Ceylan, 2020; Colak ve Unal, 2020; Kaya ve Ergiin, 2020; Sayil1, vd.,
2020; Yilmaz, vd., 2020). Bagimlilik noktasinda toplumsal tutum ve farkindaligin
Olclilmesi amaci ile yapilan bir ¢caligmada katilimcilarin egitim sonunda bagimlilikla
ilgili farkindaliklarinin arttig1 saptanmistir (Arslan, 2019). Ortaokullarda dgrencilere
yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinin
etkililiginin 6gretmen, yonetici ve veli gorilislerine gore degerlendirildigi bir
calismada, programin madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik olusturdugu ve bilgi
diizeyini artirdigr saptanmistir (Aktan, vd., 2018). Din gorevlileri ile yapilan bir
calismada, din gorevlilerinin %59.6’sinin madde bagimlilig1 ¢oziimii i¢in bir ¢alisma
planina sahip olmadigi, %90.2°sinin duydugu sorumlulugu gergeklestirmek igin
imkan oldugu durumda bagimliligi ¢6zme noktasinda programlara destek verecegi,
%94.2’sinin kendi gorevleri arasinda bagimlilikla da ilgilenmesi gerektigi, %43’
bagimlilik konusunda {izerlerini diiseni yapmadiklarim1 diisiindiikleri belirlenmistir
(Dagli, 2019). Danismanlik gorevi yiiriiten din gorevlileri ile yapilan bir ¢caligmada,

din gorevlilerinin, danigmanlik mesleginin giizel yanlarini; insanlar1 tekrar topluma
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kazandirma, insanlar1 fuhus, uyusturucu, vb. kotii aligkanliklardan kurtarma firsati
vermesi seklinde ifade ettikleri ve %32’sinin madde bagimlilig ile ilgili danigmanlik
yaptiklar1 belirlenmistir (Topuz, 2015). Madde bagimlihig ile ilgili farkindalig
yiiksek olan dini liderler madde bagimliligi ile miicadelede daha etkin ve etkili rol
almaktadirlar. Bu ag¢idan dini liderlerin madde bagimlilig: ile ilgili farkindaliklarini
artiracak egitim ve diger faaliyetler oldukca Onemlidir. Ayrica farkindalik hem
bagimlilik tedavisinde hem de niiksii 6nlemede 6nemli bir yaklasim olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Alpay, vd., 2018). Bu ¢alismada uygulanan girisimler sonrasinda dini
liderlerin madde bagimlilig: ile ilgili farkindaliklarinda artis meydana gelmesi,
uygulanan girisimlerin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonuca gore “Hig:
Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi sonucunda
madde bagimliligr ile ilgili farkindalik 6l¢egi puan ortalamalar1 girisim dncesine gore
daha yiiksektir” hipotezi kabul edilmistir. Deney ve kontrol grubunun madde
bagimlilig ile ilgili farkindalik 6lcegi son test toplam puan ortalamalar1 gruplar arasi
karsilastirilmasina bakildiginda; deney grubunun son test puani kontrol grubunun son
test puanindan yiiksek olmasina ragmen aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
olmadigr saptanmistir (p>0.05). Bu sonuca gore “Hj,: Madde bagimliligi ile
miicadelede dini lider egitici egitimi programi sonucunda madde bagimlilig ile ilgili
farkindalik Glgegi puan ortalamasi kontrol grubuna gore daha yiiksektir” hipotezi
reddedilmistir. Bu durum, arastirma kapsaminda kontrol grubunda yapilan ontest
uygulamasinin farkindalik gelistirerek olumlu yonde uyarict etki yapmast sonucu

olmus olabilir.

Deney grubuna ait madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik Olcegi
maddenin bagimlilik yapici yoniine inang alt boyutunun son test puan
ortalamalarinda 6n test puan ortalamalarina gore artis meydana gelmistir (p=0.032).
Maddenin bagimlilik yapict yoniine inang alt boyutu puan ortalamalarinda meydana
gelen artis, maddenin bagimlilik yapici yoOniine inang¢ diizeylerinin arttigim
gostermektedir. Siyez ve Palabiyik (2009)’1n ergenlere uyguladiklar1 gilinebakan
madde bagimliligin1 dnleme egitim programi sonucu deney grubunda uyusturucu
maddeler ile ilgili yanlis inaniglara yonelik son test puan ortalamalarinda 6n test puan
ortalamalarina gore diislis meydana gelmis ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Yani verilen egitim sonucu madde bagimlilig

ile ilgili yanlis inanislarin azaldigi saptanmistir. Madde bagimlilig ile ilgili verilen
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egitimler katilimcilarin madde bagimlhilig: ile ilgili yanlis inang ve diislincelerini
olumlu yonde degistirdigi goriilmektedir. Bu agidan deney grubuna uygulanan DIiLE
programi, deney grubunda maddenin bagimlilik yapici yoniine olan inancini artirmis

olabilir.

Deney grubuna ait madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik 6lgegi son
test toplam puan ortalamalarinda 6n test toplam puan ortalamalarina gore artis
meydana gelmistir (p=0.008). Madde bagimliligindan korunmadaki o6z-yeterlik
Olcegi toplam puan ortalamalarinda meydana gelen artis, madde bagimliligindan
korunmadaki 6z-yeterlik diizeylerinin arttigini gostermektedir. Verilen egitim sonucu
deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeyinde artig
oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore “Hjic: Madde bagimliligi ile miicadelede dini
lider egitici egitimi programi sonucunda madde bagimliligindan korunmadaki 6z-
yeterlik 6lgegi puan ortalamasi girisim dncesine gore daha yiiksektir” hipotezi kabul
edilmistir. Deney grubuna uygulanan DILE programi deney grubunun madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeyini artirmada etkili oldugu
soylenebilir. Literatiirde dini liderlere yonelik madde bagimliligindan korunmadaki
0z-yeterlik diizeylerini artirmaya yonelik verilen egitimlere rastlanmamaistir. Yapilan
caligmalar daha ¢ok ergenlere, lise ve liniversite 6grencilerine ve bagimlilara yonelik
egitim programlarini, 6z-yeterlik diizeylerini veya 6z-yeterlik diizeylerini etkileyen
durumlan tanimlayici ¢alismalari icermektedir (Eker, vd., 2013; Osmanoglu, 2017;
Yildiz, 2017; Uzun ve Kelleci, 2018; Bayir, 2019; Hazar, 2019; Tilim ve Murat,
2019; Tungbilek ve Tirkmen, 2020). Yapilan calismalar incelendiginde; davranis
degisikligi gelistirme, madde bagimligindan korunma ve bagimlilik tedavisinin
basarili sonuclanmasinda en 6nemli faktoriin 6z-yeterlik oldugu goriilmektedir (Eker,
vd., 2013; Connor, vd., 2014; Torrecillas, vd., 2015; Osmanoglu, 2017; Uzun ve
Kelleci, 2018; Sener, vd., 2018). Oz-yeterlik, bireyin kisisel yeteneklerine olan
inanc1 seklinde tanimlamakta ve bireyin basarili olabilmesi i¢in kendi yeteneklerine
inanmas1 ve giivenmesi gerekmektedir (Bandura, 1977; 1989). Bu ag¢idan dini
liderlerin madde bagimliligi ile miicadelede daha etkin rol alabilmeleri igin
Ozyeterlik diizeylerini artirict egitimlerin yapilmasi oldukca onemlidir. Deney ve
kontrol grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik Glgegi son test
toplam puanm1 ortancalart gruplararast karsilastirlmasina bakildiginda deney

grubunun son test puani ortancasi kontrol grubunun son test puani ortancasindan
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daha yiiksek olmasina ragmen aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1
saptanmistir (p>0.05). Bu sonuca gore “Hiq: Madde bagimlilig1 ile miicadelede dini
lider egitici egitimi programi sonucunda dini liderlerin madde bagimliligindan
korunmadaki 0z-yeterlik Ol¢egi puan ortalamasi kontrol grubuna gore daha
yiiksektir” hipotezi reddedilmistir. Bu durum, arastirma kapsaminda kontrol
grubunda yapilan Ontest uygulamasinin olumlu yonde uyarict etki yapmasi sonucu
olmus olabilir.

Deney grubuna ait madde bagimliligi bilgi testi son test toplam puan
ortalamalarinda On test toplam puan ortalamalarina gore artis meydana gelmistir
(p<0.001). Ayrica deney grubuna ait madde bagimliligi ve korunmaya yonelik
bilgileri ile ilgili alg1 diizeyleri son test toplam puan ortancalarinda 6n test toplam
puan ortancalarina gore artis meydana gelmistir (p<0.001). Madde bagimlilig: bilgi
testi ve madde bagimliligi ve korunmaya yonelik bilgileri ile ilgili algi diizeyleri
toplam puan ortalamalarinda meydana gelen artis, madde bagimlilig: ile ilgili bilgi
diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Bu sonuca gore “Hi.: Madde bagimlilig ile
miicadelede dini lider egitici e8itimi programi sonucunda madde bagimhilig: bilgi
testi puan ortalamasi girisim Oncesine gore daha yiiksektir” hipotezi kabul edilmistir.
Istanbul okullarinda rehber 6gretmenler, gretmenler ve ebeveynlere yonelik madde
bagimliligin1 dnleyici nitelikte yapmis egitim programinda uygulanan sontest toplam
dogru sayis1 ortalamasinda (15.05+3.90) ilk test toplam dogru sayist ortalamasina
(9.05+3.58) gore artis oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.001) (Ogel, vd., 2004). Yapilan baska bir calismada, giinebakan madde
bagimhiligin1 6nleme egitim programinin uygulandigi deney grubunda yer alan
deneklerin uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi diizeyine yonelik puan
ortalamalarinin 6n test 6l¢timii 18.95 iken, son test dl¢limiinde 23.71°e yiikseldigi ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Siyez ve
Palabiyik, 2009). Sigara, alkol madde bagimliligi tedavi programinin (SAMBA)
madde kullanicilarina uygulandig bir ¢alismada, program sonrasi bilgi anketi puan
ortalamasinda program Oncesine goére artis oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Ogel, vd., 2016). Yapilan ¢alismalar madde
bagimlilig: ile ilgili verilen egitimlerin katilimcilarin bilgi diizeylerinin artmasina
katki sagladigimi gostermektedir. Deney grubunun demografik 6zellikleri ile madde
bagimlilig: bilgi testi ontest puaninin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmamasi (p>0.05) ve son test toplam puan ortancalarinda 6n teste gore
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artts meydana gelmesi, deney grubuna uygulanan DILE programi deney grubunun

madde bagimliligi bilgi diizeyini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik
Olcegi yardim arayisi alt boyutu gruplararasi karsilastirilmasina bakildiginda, son test
puan ortancalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p=0.008) oldugu ve
deney grubunun yardim arayisi alt boyutu puan ortancasinin kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Deney grubunda kontrol grubuna gore yardim
arayisi alt boyutu puan ortancalarinda meydana gelen artis, madde bagimlilig: ile
ilgili yardima muhta¢ olan bireye yonelik yardim arayisi 6z-yeterlik diizeyini
arttigin1 gostermektedir. Demir (2020) yapmis oldugu calismada din gorevlilerinin
genel olarak iletisim yeterliklerinin yeterli seviyede oldugunu tespit editmistir. Din
gorevlileri ile yapilan bir calismada; din gorevlilerinin %76.5’inin bagimliya
yardimci olabilecegi, %30.1’inin daha 6nce madde bagimlisina yardimci oldugu,
yardimci olanlarin % 10.8’1 1 kisiye yardimci olurken %0.2’sinin 50 kisiye yardimci
oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada din gorevlilerinin % 83.8’1 bagimli bir yakini
olmas1 durumunda ona yardim edecegini, %94,5’1 bagimliya yardim etmenin manevi
bir sorumluluk oldugunu ve %41.4’i daha Once bir bagimhiyla tanistigini ifade
etmiglerdir (Dagli, 2019). Yapilan baska bir calismada, bagimli genclerin din
gorevlisine miiracaat ederek yardim istedikleri belirtilmistir (Altuntas, vd., 2019).
Tiirkiye’de yapilan bir calismada insanlarin %36’simin miiftii, miiftii yardimcilari,
miiftiilikte calisan din gorevlilerine, %24.6’sinin cami din gorevlilerine ve
%18.9’unun Kur’an Kursu 06greticilerine akillarina takilan dini igerikli sorularim
veya problemlerini danistiklar tespit edilmistir (Topuz, 2014). Danigmanlik gorevi
yirliten din gorevlileri ile yapilan bir calismada, din gorevlileri gorev ve
sorumluluklarini, insanlara dini rehberlik etmek, sorunlarimi ¢dzmelerine yardim
etmek seklinde tanimlamiglardir. Ayni calismada din gorevlilerinin %76’ sinin
uyusturucuya alistirilmis insanlara yardim etmede yetersizlik duygusu yasadiklari
saptanmistir (Topuz, 2015). Dini liderlerin en 6nemli gorevlerinden birisi ihtiyag
duyan bireylere dini danigmanlik yapmaktir. Dini danigmanlik, danisanlarin saglikli
bireyler olarak kalmalar1 i¢in insanlarin birbirleriyle saglikli iletisim kurmalarimn,
yardimlagmalarini, 6rnek bireyler olmalarin1 ve kisiyi rahatsiz eden problemleri
ortadan kaldirmayr amaglamaktadir. Dini danigmanlik “yardim etme davranisi” veya

“yardim etme etkinligi” olarak tanimlanabilir (Aybey, 2017). Bu agidan, madde
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bagimlilig1 konusunda insanlara yardim etmek, yardim edebilecek bilgi ve donanima
sahip olmak dini liderler i¢in olduk¢a Onemlidir. Egitim Oncesi deney ve kontrol
gruplar1 yardim arayisi alt boyutu ile ilgili fark olmamasi ve verilen egitim sonrasi
deney grubunun kontrol grubuna gore yardim arayisi durumlarinda artis meydana
gelmesi, egitimin dini liderin madde bagimliligr ile ilgili yardima muhtag olan bireye
yonelik yardim arayisi  Oz-yeterlik diizeyini artirmada etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Dolayisiyla uygulanan DILE programinm, dini liderlerde madde
bagimlilig: ile ilgili yardim arayis1 6z-yeterlik diizeyini artirdigi sdylenebilir.

Deney grubuna ait madde bagimliligi ile ilgili farkindaliklari, madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlikleri ve madde bagimliligr ile ilgili bilgi
diizeyleri son test toplam puan ortalamalarinda 6n test toplam puan ortalamalarina
gore artis meydana gelmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda “Hp: Deney ve
kontrol grubundaki dini liderlere uygulanan Madde Bagimlilig1 Ile Miicadelede Dini
Lider Egitici Egitimi Programi, dini liderlerin madde bagmmlilhigr ile ilgili
farkindaliklarini, madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterliklerini ve madde
bagimlilig: ile ilgili bilgi diizeylerini etkilemez” hipotezi reddedilmis, ‘‘Hiy: Madde
bagimliligr ile miicadelede dini lider egitici egitimi programi sonucunda deney
grubunun madde bagimliligi ile ilgili farkindaliklari, madde bagimliligindan
korunmadaki 6z-yeterlikleri ve madde bagimlilig ile ilgili bilgi testi puan ortalamasi
kontrol grubuna gore daha yiiksektir” hipotezi kabul edilmistir.

Madde bagimliligr ile ilgili farkindalik Glgegi toplam puanmmin madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik 6lgegi toplam puaninin lizerinde pozitif bir
etkisi oldugu saptanmis (f=0.403; p<0.001) olup madde bagimhilig: ile ilgili
farkindalik diizeyinin artmast madde bagimliligindan korunmadaki &z-yeterlik
diizeyinin artmasina etki ettigi belirlenmistir. Bu sonuca gore “Hi4: Deney grubunda
madde bagimliligr ile ilgili farkindalik diizeyinin artmasi madde bagimliligindan
korunmadaki 6z-yeterlik diizeyi lizerinde etkilidir” hipotezi kabul edilmistir. Deney
grubuna uygulanan DILE programinin deney grubunda oncelikli olarak madde
bagimhiligi ile ilgili farkindaligin artmasina ve bunun sonucunda madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeyini etkileyerek  &z-yeterlik
diizeyininde artmasina etki ettigi diisiinlilmektedir. Farkindalik ne kadar yiiksek ise
madde bagimhiligindan korunmadaki 06z-yeterlik diizeyleri o kadar yiiksek
olacagindan madde bagimlilig: ile etkin miicadelede madde bagimlilig: ile ilgili

farkindalik olusturmak oldukc¢a 6nemli bir konuma sahiptir. Madde bagimlilig ile
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ilgili farkindalik 6l¢egi toplam puanin madde bagimlilig: ile ilgili bilgi testi puaninin
tizerinde pozitif bir etkisi oldugu saptanmistir (f=0.072; p<0.001). Madde bagimlilig1
ile ilgili farkindalik diizeyinin artmasi madde bagimlilig1 ile ilgili bilgi diizeyinin
artmasina etki ettigi belirlenmistir. Deney grubuna uygulanan DILE programinin
deney grubunda madde bagimliligi ile ilgili farkindalifin artmasina ve bunun
soucunda madde bagimliligi ile ilgili bilgi diizeyini etkileyerek bilgi diizeyinde

artmasina etki etmis olabilir.

Bu ¢alismadaki biitiin bulgular incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin
DILE programi sonrast madde bagimhligi ile ilgili farkindaliklari, madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeyleri ve madde bagimlilig: ile ilgili
bilgi diizeylerinde artis olmasi, uygulanan DILE programmim basarisim
kanitlamaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda DILE programimin madde
bagimliligr ile miicadelede dini liderlerin farkindalik, &z-yeterlik ve bilgi

diizeylerinin artirilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programinin dini

liderlerde farkindalik olusturma ve 6z-yeterlik {izerine etkisini belirlemek amaciyla

56 kisi deney grubu ve 57 kisi kontrol grubu ile randomize olmayan 6n test-son test

kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma ilkelerine uygun olarak gergeklestirilen

arastirmadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler

asagida verilmistir.

6.1. Sonuglar

Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimliligr ile ilgili
farkindalik Glgegi bilgi sahibi olma alt boyutu puan ortalamasinda artis
olmustur (p<0.001) (Tablo 4.1).

Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimliligr ile ilgili
farkindalik 6l¢egi madde kullaniminin sonuglart alt boyutu puan
ortalamasinda artis olmustur (p<0.001) (Tablo 4.1).

Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimliligr ile ilgili
farkindalik Olgegi bagimliligi neden olan faktorler alt boyutu puan
ortalamasinda artig olmustur (p<0.001) (Tablo 4.1).

Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimliligr ile ilgili
farkindalik Glgegi toplam puan ortalamasinda artis olmustur (p<0.001)
(Tablo 4.1).

Deney grubuna verilen egitim sonrasi madde bagimliligindan korunmadaki
oz-yeterlik Olgegi maddenin bagimlilik yapici yoniine inang alt boyutu
puan ortalamasinda artis olmustur (p<<0.05) (Tablo 4.2).

Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimliligindan korunmadaki
oz-yeterlik 6lgegi puan ortalamasinda artis olmustur (p<0.001) (Tablo 4.2).
Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimlilig: ile ilgili bilgi
diizeyi puan ortalamasinda artis olmustur (p<0.001) (Tablo 4.3).

Deney grubuna verilen egitim sonrast madde bagimlili§i ve korunmaya
yonelik bilgileri ile ilgili alg1 diizeyleri puan ortalamasinda artis olmustur

(p<0.001) (Tablo 4.3).



Egitim sonucunda deney grubunun madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik
Olgegi bilgi sahibi olma alt boyutu puan ortalamasinda kontrol grubuna
gore artis olmustur (p<0.05) (Tablo 4.4).

Egitim sonucunda deney grubunun madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik
6lgegi madde kullaniminin sonuglari alt boyutu puan ortalamasinda kontrol
grubuna gore artis olmustur (p<0.001) (Tablo 4.4).

Egitim sonucunda deney grubunun madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik
Olgegi bagimliligi neden olan faktorler alt boyutu puan ortalamasinda
kontrol grubuna gore artis olmustur (p<0.001) (Tablo 4.4).

Deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik lgegi
baski altinda iken maddeden uzak durma alt boyutu ontest puani kontrol
grubuna gore daha yiiksektir (p<0,001) (Tablo 4.5).

Egitim sonucunda deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki
0z-yeterlik 6l¢egi yardim arayisi alt boyutu puan ortalamasinda kontrol
grubuna gore artis olmustur (p<0.001) (Tablo 4.5).

Deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik Slgegi
maddenin bagimlilik yapici yoniine inang alt boyutu ontest puani kontrol
grubuna gore daha yiiksektir (p<0.05). (Tablo 4.5).

Deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik olgegi
madde kullanimimna karsi Ozyeterlik alt boyutu Ontest puani kontrol
grubuna gore daha yiiksektir (p<0.001)(Tablo 4.5).

Deney grubunun madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik olgegi
Ontest puani kontrol grubuna gére daha yiiksektir (p<0.001) (Tablo 4.5).
Madde bagimlilig: ile ilgili farkindalik 6lgegi toplam puaninin madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik dlgegi toplam puaninin iizerinde
pozitif bir etkisi vardir (3=0.403; p<0.001).

Madde bagimliligi ile ilgili farkindalik Slgegi toplam puanmnin madde
bagimlilig: ile ilgili bilgi testi puaninin iizerine de pozitif bir etkisi vardir
(p=0.072; p<0.001).

Madde bagimlhiligi ile ilgili bilgi testi puani arast degisken olarak
incelendiginde madde bagimliligi ile ilgili farkindalik o6lcegi toplam
puaninin madde bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlilik 6lgegi toplam

puani iizerine direkt etkisi vardir (3=0.424; p<0.001).
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Sonug olarak, bu ¢alismada uygulanan DILE programi sonucunda dini
liderlerin, madde bagimlilig:1 ile ilgili bilgi sahibi olma durumlarinda,
madde kullaniminin sonuclari, bagimliliga neden olan faktorler ile ilgili
farkindaliklarinda, madde bagimhiligi ile ilgili farkindaliklarinda,
maddenin bagimlilik yapict yonline inan¢ durumlarinda, madde
bagimliligindan korunmadaki 6z-yeterlik diizeylerinde, madde bagimliligi
ile ilgili bilgi diizeylerinde ve madde bagimlilig1 ve korunmaya yonelik
bilgileri ile ilgili alg1 diizeylerinde artis olmustur.

6.2. Oneriler

Madde bagimlilig1 ile miicadeleye dini liderlerin katilimini saglamak ve
madde bagimliligi ile daha aktif ve etkin miicadele edelebilmek igin Dini
Lider Egitici Egitimi Programinin pandemi siirecinde online sekilde
pandemi sonrasi yiiz ylize olarak tiim dini liderlere uygulanmasi,

Madde bagimliligi ile miicadele kapsaminda yapilacak olan egitim
programlarinda egitim ekibi igerisinde alaninda uzman halk sagligi
hemsirelerininde bulunmasi ve aktif rol almasi,

Halk sagligi alaninda ¢alisan hemsirelerin, toplumun madde bagimliligr ile
miicadeleye katilimini saglamak i¢in toplumun madde bagimlilig ile ilgili
farkindaliklarin1 ~ degerlendirmesi ve madde bagimhiligina yonelik
farkindalik artirma ¢aligmalarini yiiriitmesi,

Madde bagimlilig1 ile daha etkili miicadele edebilmek i¢in halk sagligi
hemsirelerinin toplum liderleri ile multidsipliner ¢alismalar yapmast,
Madde bagimmliligi ile miicadelede sorumluluk yiiklenen dini liderlere
yonelik yapilacak egitimler ile farkindaliklarinin ve Ozyeterliklerinin
artirilmasi,

Egitim ile meydana gelen farkindalik ve 6zyeterligin uygulamaya etkisini
gosteren ¢aligmalarin yapilmasi,

Madde bagimlilig1 ile miicadelede 6ncelikli sorumluluklari bulunan halk
saglig1 ve psikiyatri hemsirelerinin toplumu etkileme potansiyeline sahip
meslek gruplar ile isbirligi yapmalar1 ve bu gruplarin konuya iliskin

farkindaliklarini artiracak ¢alismalar yapmalar1 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Tamitici1 Soru Formu

Sayin Katihmel, bu calisma Madde Bagimlilign ile Miicadelede Dini Lider Egitici
Egitimi (DILE) Programimnin Farkindalik Olusturma ve Oz-Yeterlilik Uzerine
Etkisini Olgmek i¢in yapilmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve
cevaplandirmaya calisiniz. Calismada kullanilan Madde kelimesi; sigara, alkol ve
diger bagimlilik yapici tiim maddeleri ifade etmektedir. Degerli zamaninizi ayirarak
arastirmaya katkida bulunmanizdan dolay: tesekkiir ederiz. Saygilarimizla. ..

1. Rumuz: ...

2. YasInzZ: .....cceeeeenne

3. Cinsiyetiniz: 1.( )Kadin  2.( )Erkek

4. Goreviniz: 1. ( )imam- Hatip 2. () Kuran Kursu Ogreticisi

5. Toplam gorev ythmz: ....................

6. En uzun siire gorev yaptigimz yer: 1.( )il  2.( )ilge 3.( )Kdy

7. Egitim durumunuz: 1. ( ) Lise 2. ( ) Onlisans 3. () Lisans 4. (
)Lisanstistii

8. Medeni durumu: 1. ( ) Evli 2.( )Bekar 3.( )Bosanmis

9. Cocuk sahibi olma durumu: 1.( )Var 2.( )Yok (ise 11.soruya geginiz)

10. Cocuk sayist: ................
11. Gelir durumu: 1.( )Gelir giderden az 2.( )Gelir gidere denk
3.( )Gelir giderden fazla
12. Ailenizde madde kullanan (sigara, alkol, bagimhilik yapici maddeler)

birey olma durumu: 1.( )Var 2.( )Yok (ise 15. soruya geciniz)

3. () Yanit vermek istemiyorum
13. Ailenizde kullamilan madde tiirii (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz):

1.( ) Sigara 2.( ) Alkol 3.( ) Diger maddeler

4.( ) Yanit vermek istemiyorum

14. Ailenizde madde kullanan birey (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz):
1.( )Kendim 2.( )Esim  3.( ) Kiz ¢ocugum 4.( )Erkek cocugum
5.( )Babam 6.( JANnem 7.( )Diger ......oovviiiiiiiiiie

8.( ) Yanit vermek istemiyorum
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15.

16.

17.

18.

19.

Ek-1 Tanmitict Soru Formu (Devami)

Cemaatinizde/ gorev yaptigimiz cevrede madde bagimhsi (sigara, alkol,
bagimhilik yapic1t maddeler) biri var nm?

1.( )Var 2.( )Yok (ise 17. soruya geciniz)

Kullandig1 madde tiirii (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz):
1.( )Sigara 2.( ) Alkol 3. )Diger maddeler
(Yaziniz:..........ooeveeeeennnnn. )

Madde bagimhhg: ve korunma ile ilgili bilgi diizeyinizi nasil

degerlendirirsiniz? (1 ile 10 puan arasindan puanlandiriniz)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cok Kotii Cok Iyi

Madde Bagimhihiginin onlenmesinde Dini liderlerin etkin rolii var midir?
1.( )var 2.()Yok
Madde Bagimhihg ile Miicadele Dini liderler olarak kendinizi sorumlu

hissetme diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz? (1 ile 10 puan arasindan

puanlandiriniz)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20.

21.

22.

Hi¢ Sorumlu Cok
Degilim Sorumluyum
Cemaatinize vaaz verirken madde bagimhhg ile ilgili konular isliyor

musunuz? 1.( )Evet 2.( )Hayir

Cemaatinize vaaz verirken madde bagimhihg ile ilgili konulari ne kadar
siklikta isliyorsunuz?

1.( )Herzaman 2.( ) Sik sik 3.( ) Arasira 4. ( ) Nadiren 5.( )Higbir zaman
Madde bagimlihig ile ilgili cemaatinize vaaz verirken kendinizi yeterli

hissediyor musunuz? (1 ile 10 puan arasindan puanlandiriniz)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig¢ Yeterli Cok Yeterli

Hissetmiyorum Hissetmiyorum
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Ek-2 Madde Bagimlihg Ile Tigili Farkindalik Olgegi

Asagida bagimlilik yapict maddeler hakkinda yetiskinlerin farkindalik
diizeylerini isaretleyeceginiz bir dizi ifade yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatle
okuyunuz ve sizin igin en dogru ifadeyi isaretleyiniz. lyi ya da kétii fikir yoktur. Baz1
ifadeleri cevaplamak zor gelirse karar verebilmek i¢in size en yakin gelen sikki
isaretleyiniz. Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanin karsisindaki bolimi ( X )
isareti koyunuz. Her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Bilime olan katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

S
g
g 2
Farkindalik ifadeleri g‘ § g E
El S| E| 2| &
— z 5 )
5 E| g 2| §
o B 5| §| &
T M| M| M|
1 | Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran kisi, hapis cezasi ile| o [ o | O | O |O
cezalandirilir.
2 | Uyusturucu veya uyarict maddeleri iireten, ithal veya ihrag ololololo
eden kisi, hapis veya para cezasi ile cezalandirilir.
3 | Uyusturucu veya uyarict maddeleri satan, nakleden veya ololololo
depolayan kisi hapis veya para cezasi ile cezalandirilir.
4 | Cevremizdeki bireyleri uyusturucu maddeleri kullanmamasi
konusunda bilinglendirmek/ egitmek/ farkindalik olusturmak | o | o | © | © | ©
gerekir.
5 | YESILAY 1n ne is yaptigim biliyorum. cjlo|0 |00
6 0 0 0] o | O
7 0 0 (0] o o
8 0 0 0] o | O
9 0 0 (0] (e} o
10 0 0 (6] e} e}
11 0 0 0] o | O
12 0 0 (0] o o
13 0 0 0] o | O
14 0 0 (0] (e} (e}
15 0 0 0] o | O
16 1) 0 (0] (e} (e}
17 0 0 (0] (e} (e}
18 0 0 0] o | O
19 0 0 (0] (e} (e}
20 0 0 0] o | O
21 0 0 (0] (e} (e}
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Ek-2 Madde Bagimhhg ile ilgili Farkindahk Olgegi (Devami)

WNJIOAI[}BY UdWRWE ||

wnJIoAInRY]|

WIZISIBIRY]

wnioAtwney]|

wnJoAtwney iyl

Farkindahk ifadeleri

22
23
24
25
26
27

28
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Ek-3 Madde Bagimlihgindan Korunmadaki Oz-Yeterlik Ol¢egi

Asagida bagimlilik yapict maddelere karsi kendinize giliven derecenizi
isaretleyeceginiz bir dizi soru yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyunuz
ve sizi en dogru bigimde tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Iyi ya da kétii fikir yoktur.
Bazi ifadeleri cevaplamak zor gelirse karar verebilmek i¢in size en yakin gelen sikki
isaretleyiniz. Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanin karsisindaki bolimi ( X )

isareti koyunuz. Her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Calismada kullanilan
Madde kelimesi; sigara, alkol ve diger bagimhilik yapici tiim maddeleri ifade

etmektedir.

Bilime Olan Katkilariizdan Dolay1 Tesekkiir Ederim.

Ozyeterlik Ifadeleri c
E| =
g ¢ £s
=| B §| §| g
=IReINvIRSIN';
1 | Her tiirlii madde kullanma teklifine “hayir” diyebilirim. 0 |0 O |00
2 | “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek maddeyi bir kere |[© |© |© |© |©
deneyebilirim.
3 | Arkadaglarimla bir ortama giderken, o ortamda madde |[© |© |© |© |©O
kullanilacagini 6grendigimde, arkadaslarima katilmayacagimi
sOyleyebilirim.
4 | Arkadaslarimla bulundugum bir ortamda aniden (bilgim |© |© |© |© | O
disinda) madde kullanilmaya baslandiginda, arkadaslarimin
bana tavir almamasi i¢in o ortamda kalmaya devam
edebilirim.
5 | Yakin arkadasim/ dostum sigara/ alkol/ uyusturucu/ uyarici [© |© |© | O |0
madde kullanma konusunda 1srar etse de kullanmak
istemedigimi soyleyebilirim.
6 0 [0 [0 [0 |o
7 0 [0 [0 |0 |o
8 0 [0 [0 [0 |O
9 0 [0 [0 [0 |o
10 0 [0 [0 [0 |O
11 0] 0 0] 0] 0
12 0 [0 [0 [0 |O
13 0O [0 [0 [0 |O
14 0] 0 0] 0] 0
15 0] 0 0] 0] 0
16 0] 0 0] 0] 0
17 0] 0 0] 0] 0
18 0] 0 0] 0] 0
19 0 [0 [0 [0 |o
20 0O [0 [0 [0 |O
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seklinde kisaltilmigtir. Ciimlenin karsisindaki yerlere ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.
Bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri
isaretlemeyi unutmayiniz._Bu calismada amag basarili veya basarisiz olanlar1 tespit
etmek degildir. Bu nedenle puan ve basar1 siralamasi yoktur. Ciinkii sizin kisisel
diistinceleriniz ve madde bagimliligi konusundaki bilgi birikiminiz bizim i¢in daha

Ek-4 Madde Bagimlihg ile Tlgili Bilgi Testi

Asagida, Madde Bagimlilig1 ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyunuz . ifadelerin karsisindaki Dogru (D), Yanlis (Y), Bilmiyorum (B)

onemlidir. Sorular1 dikkatle okuyunuz ve baska kimseye soru sormayiniz.

Bilime Olan Katkilarimizdan Dolay1 Tesekkiir Ederim.

Madde Bagimlilig ile ilgili ifadeler D|Y |B
1 | Bagimhilik; Ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina
zarar vermesine karsmn, insanlarin belirli bir takintili durumu
. . . . o|lo|o
yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek duymalar1 ve bunu
siirdlirmeleri halidir.
2 Madde bagimlilig: ile miicadele; Aile, okul, kamu ve 6zel sektorde
faaliyet gosteren her tiirli kurum ve kurulusun katilimi ile siirekli | © | 0 | O
olmalidir.
3 | Anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili olmalar1 ve ¢ocuklarinin kimlerle
arkadaslik ettiginden haberdar olmalar1 ¢ocuklarinin madde deneme | © | © | ©
riskini artirir.
4 | Bagimlilhik gelistikten sonra tedavisi ve iyilesmesi oldukg¢a zor,
zahmetli, maliyetli ve zaman alic1 olmasina karsin; iyilesme orani | © | O | O
oldukca yiiksek ve tekrarlama riski diigiik bir beyin hastaligidir.
5 | Aileleri ve gencleri madde bagimlilig ile miicadele konusunda vaaz,
sohbet ve birebir gorligmeler ile bilinglendirmek madde bagimlilig ololo
ile miicadelede dini liderin sorumluluklar1 ve gorevleri arasinda yer
alir.
6 o|lo|o
7 o|lo|o
8 o|lo|o
9 o|lo|o
10 o|lo|o
11 o|lo|o
12 o|o|o
13 o|lo|o
14 o|lo|o
15 o|lo|o
16 o|lo|o
17 o|lo|o
18 o|lo|o
19 o|lo|o
20 o|lo|o
21 o|lo|o
22 o|lo|o
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Ek-4 Madde Bagimhihg ile flgili Bilgi Testi (Devami)

Madde Bagimhihgi ile ilgili ifadeler

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

ojo|o|lo|lo|o|o|o|o|Oo|Oo|O|O|O|O|O|O|0O|TO

o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|<

o|O0O|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|0O|T
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Ek-5 Bagimhihik Damismanhgi Egitimi Sertifikas1
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Ek-6 Madde Bagimhhg Ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi Oturum
Hedefleri ve Icerigi

1. Oturum (Hazirhk Oturumu)
Hedefler

1.1. Grup i¢i tanigma
1.2. Arastirmanin tanitimi
1.3. Programdan beklentilerin ifade edilmesi

1.4. Sorularin alinmasi
Oturumun icerigi

» Katilimcilarin tanigmasi saglanir.
» Programin amaci, igerigi, stiresi, faaliyetleri hakkinda bilgiler verilir.
» Egitimde ve etkili iletisimde, aktif dinlemenin etkisi agiklanir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir.
2. Oturum

Hedefler

1.1. Bagimlilik kavraminin tanimi

1.2. Madde bagimlilig1 kavraminin tanimi

1.3. Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili kavramlarin a¢iklanmasi

1.4. Bagimlilik dongiisiiniin agiklanmasi

1.5. Bagimlilik Tan1 kriterlerinin agiklanmasi

1.6. Bagimliligin olusum siireci ve bagimliligin hastalik olusunun agiklanmasi
1.7. Madde bagimliligin tedavisi, tedavi ve destek merkezlerinin agiklanmasi

1.8. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi
Oturumun icerigi

» Bagimlilik ve madde bagimliligi kavrami tanimlanr.

» Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili kavramlar (tolerans, yoksunluk,
basarisiz birakma girisimleri, zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam
etme, zamanin biiyiik boliimiinii ayirmak, tasarlandigindan fazla kullanmak,
kontrol edememek, madde kullanim istegi) agiklanir.

» Bagimlilik dongiistindeki basamaklar agiklanir.

» DSM-5’e gore bagimlilik tanisi igin gerekli olan dlgiitler agiklanir.
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» Bagimliligin olusum evreleri ve hastalik olma durumu agiklanir.

» Madde bagimliliginin tedavisi, tedavinin temel ilkeleri, tedavi ve destek
merkezlerinde sunulan hizmetler agiklanir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir ve

gelecek oturum hakkinda 6n bilgi verilir.
3. Oturum
Hedefler

3.1. Gegen oturumun Ozeti
3.2. Bagimlilik yapici maddeler ve siniflandirilmasi
3.3. Bagimlilik yapan maddelerin ortak 6zellikleri

3.5. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi
Oturumun icerigi

» Gegen oturumdaki konular hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak tekrar edilir.

» Bagimlilik yapici maddeler, siniflandirilmasi, igerigi, ozellikleri ve insan
viicudu tlizerindeki etkileri agiklanir.

» Bagimlilik yapan maddelerin ortak 6zellikleri agiklanir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir.

4.Oturum
Hedefler

4.1. Madde bagimliliginin nedenleri

4.2. Madde bagimliliginda gozlenen davranis degisiklikleri
4.3.Madde bagimlilig1 ile ilgili toplumsal alg1

4.3. Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili yanlis inanglar

4.4. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi

Oturumun icerigi

» Madde bagimliligina neden olan faktorler (maddeden kaynakli, kisisel
ozelliklerden kaynakli ve cevresel faktorlerden kaynakli) tanimlanir.

» Madde bagimlisi olan bireylerde meydana gelen davranis degisiklikleri
(yalniz kalmay1 tercih etme, Sik banyoya gitme, asir1 para harcama, 6z

bakimin azalmasi, okul basarisinda diisme vb.) agiklanir.
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» Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili yanls inanglar (bir kere kullanmaktan
birsey ¢ikmaz, arasira kullanmakla birsey olmaz, ben kontrol edebilirim,
benim iradem giigliidiir vb.) agiklanir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir ve

gelecek oturum hakkinda 6n bilgi verilir.
5. Oturum
Hedefler

1.1. Gegen oturumun o6zeti
1.2. Madde bagimliligin1 6nleme
1.3. Madde bagimlilig ile miicadelenin

1.4. Sorularin alinmas1 ve oturumun degerlendirilmesi
Oturumun icerigi

» Gegen oturumdaki konular hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak tekrar edilir.

» Madde bagimliligin1 6nlemenin temel amaglari, 6nleme tiirleri, dnlemenin
asamalari, 6nlemenin 6nemi ve stratejileri agilanir.

» Madde bagimliligi ile miicadelenin 6nemi, tedaviden 6nce korunmanin
onemi ve gerekliligi anlatilir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir.

6. Oturum
Hedefler

6.1. Madde bagimlilig1 ile miicadele eden kurumlar
6.2. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Kurumlar Arasi Isbirliginin Onemi

6.3. Sorularin alinmas1 ve oturumun degerlendirilmesi

Oturumun icerigi

» Madde bagimlilig1 ile miicadele eden krurumlar, gorevleri ve faaliyetleri
tanimlanir.

» Madde bagimliligi ile miicadelede basari elde etmede kurumlar arasi
igbirliginin 6nemi anlatilir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir ve

gelecek oturum hakkinda 6n bilgi verilir.
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7. Oturum
Hedefler

7.1. Gegen oturumun Ozeti
7.2. Madde Bagimlilig1 Ile Miicadelede Ailenin Onemi

7.3. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi
Oturumun icerigi

» Gegen oturumdaki konular hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak tekrar edilir.

» Madde bagimliligr ile miicadelede ailenin 6nemi ve Onlemede ailenin rolii
anlatilir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir.

8. Oturum
Hedefler

8.1. Madde Bagimliligindan Korunmada Yasam Becerileri Gelistirmenin
Onemi

8.2. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi
Oturumun icerigi

» Stresle basetme yontemleri, problem ¢ézme becerileri, kisilerarsi iliskilerde
etkili iletisim, ahlaki kavrami, inanclar ve manevi degerler gibi yasam
becerileri gelistirmenin 6nemi anlatilir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir ve

gelecek oturum hakkinda 6n bilgi verilir.
9. Oturum
Hedeler

9.1. Gegen oturumun Ozeti
9.2. Dini Liderler ve Madde Bagimlilig: ile Miicadelede
9.3. Madde bagimliligi 1le ilgili dini hiikiimler

9.4. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi
Oturumun icerigi

» Gegen oturumdaki konular hatirlanmasi amaci ile 6zet olarak tekrar edilir.
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» Dini liderlerin madde bagimlilig1 ile miicadelede dikkat etmesi gerekenler
aciklanir.
» Madde bagimliligi 1le ilgili dini hiikiimler agiklanir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir.
10. Oturum
Hedefler

10.1. Madde bagimliliginda hukuki durum

10.2. Sorularin alinmasi ve oturumun degerlendirilmesi

10.3. Egitimin sonlandirilmas1 ve genel degerlendirme yapilarak goriislerin
alinmasi

10.4. Sontest uygulmasinin yapilmasi
Oturumun icerigi

» Tirkiye’de uyusturucu ile miicadele alaninda hazirlanmis Tiirk Ceza
Kanununundaki temel kanuni diizenlemeler ve igerigi agiklanir.

» Katilimcilarin sorulari cevaplandirilir, oturumun degerlendirilmesi yapilir.

» Egitimin sonlandirildig1 agiklanir ve genel degerlendirme yapilarak goriisler
alinir.

» Katilimcilarin sontest uygulmasini eksiksiz ve dogru bir sekilde yapmasi

saglanir.
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Ek-7 Madde Bagimhhig ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi
Oturumlarinda Kullamlan Power Point Sunumlar (Ilk Alt1 Slayt)

Birinci ve Ikinci Oturum:

—

S, . _ = 3 3 .
D100 e, £ XY Icerik
3% (5 Canik Maftaliga 7‘“—_‘&; 1.Bagimhilik
SiEmers Ry 5
- 1.1.Bagimhhk Kavrami
- - 1.2.Madde Bagimlihg
MADDE B_AGlMLILIGl 1.3.Bagimhlik Yapan Maddeler ile ilgili Kavramlar
ILE 1.4.Bagimhilik Dongiisi
¥ 1.5.Bagimlilik Tanisi
Fionce MUCADELE L. 1.6.Bagimhligin Olusumu
DiNi LiDER EGITiCi EGITiMI” 1.7.Bagimlilik bir hastalik midir?
Birinci ve ikinci Oturum 1.8.Madde Bagimliliginda Tedavi

1.9.Tedavi ve Destek Merkezleri

Ars.Gor. Alaatttin ALTIN
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali

1.1.Bagimlilik Kavrami 1.2. Madde Bagimliligi
* Bir seyi yogun bir sekilde arzulama, kullanim * Kisinin kullandigi maddeyi
lzerine kontroll kaybetme ve olumsuz — birgok kez birakma girisiminde bulunmasina
neticelerine ragmen dahil oldugu seye devam ragmen birakamamasi,
etme anlaminda kullanilr. — giderek madde dozunu/miktarini artirmasi,
. Baé|m||||k kelimesi Latince addico — kullanmayi biraktiginda yoksunluk belirtilerinin

ortaya ¢ikmasi,

kavramindan gelmekte ve “kolelestirme’ yada
— zarar verici sonuglar olusturmasina ragmen,

“mahkum olma” anlaminda kullaniimaktadir.

— zorlantil bir sekilde madde arama ve kullanma
davranigini devam ettirmesidir.

1.3. Bagimlilik Yapan Maddeler ile ilgili 1.3. Bagimlilik Yapan Maddeler ile ilgili
Kavramlar Kavramlar

. Tol - Siirekli olarak iktard * Yoksunluk: Maddelerin bir kismi bir stre
TR 1 e e kullanildiktan sonra birakildiklari zaman,

kullanilan maddenin kisi Gstiinde yarattigi yoksunluk belirtileri denilen birtakim
etkinin azalmasina “tolerans” denir. rahatsizliklara yol agar.

* Beklenen etkinin azalmasina bagh olarak, kisi * Bunlar arasinda bulanti, kusma, karin ve kas
g 3 agrisi, halsizlik, bitkinlik, siddetli uykusuzluk,

gogunlukla kullandigr maddenin dozunu istahsizlik sayilabilir.
artirmak gereksinimi duyar. Giderek doz Yoksunluk belirtileri, siddeti ve siiresi kullanilan

yukselir. Dozun artisi agir zehirlenme ve 6lim maddenin cinsine gore degisir. Kisi yoksunluk
ile sonuglanabilir. belirtilerinden kurtulmak icin tekrar madde alma

gereksinimi duyar.
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Ek-7 Madde Bagimhhig ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi
Oturumlarinda Kullamlan Power Point Sunumlar (Ilk Alt1 Slayt)
(Devami)

Uciincii ve Dérdiincii Oturum:

gwiiny, - - . o
{00 soomngens,, %Y Icerik
2"’rs;[me»¢§ Canik Maftalaga ?‘E- 1.Bagimlilik
o 1.10.Bagimhlik Yapici Maddeler ve Siniflandiriimasi
MADDE BAGIMLILIGI 1.11.Bagimlilik Yapan Maddelerin Ortak Ozellikleri
iLE 1.12.Madde Bagimliliginin Nedenleri
.. 1.13.Madde Bagimlihiginda Goézlenen Davrani
MUCADELE Degisiklikleri * ¢ ’
‘“‘DiNi LiDER EGITiCi EGITIMI” 1.14.Madde Bagimlilig ile ilgili Toplumsal Algi
Uelinei ve D8rdlnei Oturum 1.15.Bagimlilik Yapan Maddeler ile ilgili Yanhs
inanglar

Ars.Gor. Alaatttin ALTIN
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali

1.10.Bagimhilik Yapici Maddeler ve 1.10.Bagimlilik Yapici Maddeler ve
Siniflandirimasi Siniflandirilmasi
> Tiitiin . . .
> Alkol * Bagimlilik yapici maddelerin hepsi yasal olmayan
> Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon, Meperidin maddeler degildir. Bqnlarm bllr kismi yasal olarak
> Uyaniailar: Amfetamin, Kokain, Ecstasy, Kafein eczanelerde bulunabilen, hekim tarafindan regete
> Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar: Barbitiiratlar, Meprobomat, edilen ilaglardir. Bunlar halen tipta ilag olarak
‘Bxiir:]z:tdolszeplnler (diazem, xanax, ativan, rivotril, rohypnol vb), Alkol, kullaniimaktadir.
> Haliisinojenler: LSD (Liserjik Asid Dietilamid), Meskalin, Psilocybin, * Hekim tavsiyesi ile, belli doz ve sirelerde
DMfT(dlmetllt“r/:%t:mm),_lbﬁ‘Tj_(dI:e_nl trlfptalm_m), DOM (dimetoksimetil kullanildigi takdirde bagimhlik yapma olasiliklari
. amietamin), MDA imelliendioksiambeomin) . distiktiir. Ancak bu ilaglar kontrol disi, uzun siireli
» Ugucu maddeler: Tiner, Benzen, Gazolin, Glue (Bali gibi s 9 : o
yapistiricilar) ve yliksek dozlarda kullanildigi takdirde bagimlilik
> Esrar ve benzerleri olusturur. Bu nedenle bu tir ilaglarin kontroliine
> Fensiklidin (PCP) iliskin gesitli yasal diizenlemeler yapilmistir.

1.10.Bagimlilik Yapici Maddeler ve
Siniflandiriimasi

Tiitiin (Sigara)

* Maddelerin kullanim yollar da farklilik * Titiin hem diinyada hem iilkemizde yaygin
gostermektedir. Kullanim yolu etkinligi de olarak kullanilan, kullanimi kabul gérmiis,

belirlemektedir. For st i e 5

" . ) ) retimi ve tiketimi yasal olan bagimlilik yapici
* Yutma yoluyla maddenin alindigi taktirde etki geg birmaddedit
baslamakta ve diisiik olmaktadir. *

* inhalasyon (solunum) yoluyla alindiginda ise etki

Tutun bitkisi diinyada en gok yapraklar

¢ok cabuk baglamakta, yiiksek olmakta ancak etki kurutulup kiyildiktan sonra ince sigara veya

cabuk azalmaktadir. kalin puro seklinde kullaniimaktadir. Ayrica
* Hizli etkileyen maddelerin etkisi stiresi de genelde pipo, nargile veya ¢ignenerek de

kisa olmaktadir. Hizli etkileyen maddelerin kullaniimaktadir.

bagimhlik potansiyeli de genelde daha yiiksektir.
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Ek-7 Madde Bagimhhig ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi
Oturumlarinda Kullamlan Power Point Sunumlar (Ilk Alt1 Slayt)

(Devami)

Besinci ve Altinc1 Oturum:

o, —_——
S \& T.C. Cumhurbaskanlig - -
= = Diyanet isleri Baskanhigr = 3 =
:f»tf%:mw(; Canik Maftaliga -:“*q(mw‘&;
MADDE BAGIMLILIGI
ILE
MUCADELE

“‘DiNi LIDER EGITiCi EGITIMI”
Besinci ve Altinci Oturum
Ars.Gor. Alaatttin ALTIN
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

1. Madde Bagimhligini Onleme

* Toplumun saghkh ve Giretken yagamasini
saglamaya yonelik strateji ve etkinliklerin timtine
“onleme” adi verilebilir.

» Onleme miidahaleleri, bagimlilik yapici yasal veya
yasa disi maddelerin kullaniminin kisinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yasantisina verecegi zararlar ile
toplum uzerindeki olumsuz etkilerini engelleme
yoniinde yapilan bilgilendirme ve farkindalik
yaratma faaliyetlerini icermektedir.

icerik

1.Madde Bagimlihgini Onleme
1.1. Onlemenin Gnemi
1.2. Onleme Stratejileri
2.Madde Bagimhihig ile Miicadele
2.1. Madde Bagimhhigi ile Miicadele Eden Kurumlar
2.2. Madde Bagimhiligi ile Miicadelede Kurumlar Arasi
isbirliginin Onemi

1. Madde Bagimhligini Onleme

* Onlemenin amaglari temel olarak sunlardir:

— Toplumda bagimhlik yapici maddelerin
kullanilmamasini saglamak

— Bagimhhgin gelisimini 6nlemek

— Bu maddelerin yarattigi bireysel ve toplumsal
sorunlari engellemek

— Toplumda saglikli davranislarin gelismesini
saglamak

1. Madde Bagimhligini Onleme

« Onlemenin Turleri

* Onleme iki ayri bicimde yapilabilir;
— 1. Arzi azaltmak

— 2. Talebi azaltmak

1. Madde Bagimhligini Onleme

1. Arzi azaltmak: Burada hedef yasal olmayan
maddelerin elde edilebilirligini zorlagtirmak,
kisilerin buna ulagsmasini engellemek, maddenin
Uretilmesini durdurmaktir. Arzi azaltmak daha
cok giivenlik kuvvetlerinin isi olarak gorulebilir.
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Ek-7 Madde Bagimhhig ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi
Oturumlarinda Kullamlan Power Point Sunumlar (Ilk Alt1 Slayt)

(Devami)

Yedinci ve Sekizinci Oturum:

-
% T.C. Cumhurbaskanhgi =
= = Diyanet igleri Bagkanhg: =

%
> 4
Aemors s O

MADDE BAGIMLILIGI
iLE
MUCADELE

“‘DiNi LIDER EGITiCi EGITIMI”
Yedinci ve Sekizinci Oturum
Ars.Gor. Alaatttin ALTIN

Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali

1. Madde Bagimliligi ile Miicadelede
Ailenin Onemi

* Cocuklarin madde bagimliligindan
korunmasinda aile cok 6nemli bir role sahiptir.

« Aile igerisindeki sevgi baglarinin gliclii olmasi
gocuklarin yasadiklari tiim sorunlari madde
kullanimina yénelmeden asabilmeleri adina
blyik onem tagimaktadir.

1. Madde Bagimlihig ile Miicadelede
Ailenin Onemi

« insanlarin hayatlari boyunca aileleri daima
yanlarindadir. Clinkl arkadaslar, akrabalar,
patronlar vb. kisinin hayatinda belli stireler yer
aldigi ve sonrasinda kisinin hayatindan giktig
bilinmektedir.

* Aile ise kisinin hayattaki siginacagi bir limamdir.

1. Madde Bagimliligi ile Miicadelede Ailenin Onemi
2. Madde Bagimhligindan Korunmada Yagam

* Ailenin madde bagimliligini dnlemedeki rolleri:

icerik

Becerileri Gelistirmenin Onemi

1. Madde Bagimliligi ile Miicadelede
Ailenin Onemi
¢ Aile ortaminda erken ¢ocukluk doneminden
baslayarak gocugun duygusal gelisiminin
guclendirilmesi, gocugun madde kullanimina
karsi direncinin arttirilmasi ve sosyal
becerilerinin gelistirilmesi amaglari
dogrultusunda ailelerin desteklenmesi son
derece 6nemlidir.

1. Madde Bagimliligi ile Miicadelede
Ailenin Onemi

— Anne-babalar ¢ocuklarina herhangi bir madde
(sigara, alkol, esrar vb.) kullanmayarak érnek
olmalidir.

— Anne-babalar ¢ocuk igin bir egitim ve bilgi
kaynagidir. Cocugunu yasal olmayan maddeler,
bunlarin etkileri ve sonuglari hakkinda
bilgilendirmelidir.
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Ek-7 Madde Bagimhhig ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi
Oturumlarinda Kullamlan Power Point Sunumlar (Ilk Alt1 Slayt)

(Devami)

Dokuzuncu Oturum:

““uu,," -
’o= T.C. Cumhurbagkanhg

Diyanet Igleri Bagkanhg:
= Canik Muftalaga S

40 Mgy,
%,
.,

MADDE BAGIMLILIGI
ILE
MUCADELE
“‘DiNi LiDER EGITiCi EGiTIMi”
Dokuzuncu Oturum

Ars.Gor. Alaatttin ALTIN

Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali

1. Dini Liderler ve Madde Bagimhligi
ile Micadelede

Dini liderlerin hizmet ve faaliyetleri, cami
cemaatiyle sinirli olmayip, toplumun bitiin
kesimlerine yoneliktir.

Dini liderler, dogumdan 6lime kadar, hem iyi
gliinde hem de kotu glinde insanlarin
yanindadir.

1. Dini Liderler ve Madde Bagimlihgi
ile Mlcadelede

Bu baglamda madde bagimliligindan korunma
ve tedaviye yonlendirme konusunda etkili bir
bigimde rol almasi ve madde bagimhhgi ile
miicadeleye bliylk katki saglayacagi
kaginilmaz bir gergektir.

\
\
|
h

1. Dini Liderler ve Madde Bagimhligi ile Miicadelede

* Ayrica dini liderlerin insanlara danigmanlik ve

icerik

1.1. Dini Liderlerin Madde Bagimlilig ile
Miicadelede Dikkat Etmesi Gerekenler

1.2. Madde Bagimliligi ile ilgili Dini Hiikiimler

1. Dini Liderler ve Madde Bagimlilig
ile Micadelede

rehberlik etme goérevlerinin bulundugu, her
semt, mahalle ve yerlesim yerinde camii veya
mescid bulunmasi goz 6niine alindiginda
sahada daha fazla birey ve aileye temas
edebilecegi gorilmektedir.

1.1. Dini Liderlerin Madde Bagimhhig ile
Micadelede Dikkat Etmesi Gerekenler

* Dini liderler ilk olarak bagimlilik, madde
bagimliligi, dnleme ve miicadele ile ilgili kendi
farkindalik ve bilgi diizeylerini artirmak amaglh
egitim almaldir.

|
,
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Ek-7 Madde Bagimhhig ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi
Oturumlarinda Kullamlan Power Point Sunumlar (Ilk Alt1 Slayt)
(Devami)

Onuncu Oturum:

i,

s & T.C.Cumhurbaskanhd = = I erlk
% Diyanet igleri Bagkanhigi = = g

/# Canik Muftaliga % 3
o T 1. Hukuki Durum

“%

400 ey,

2

MADDE BAGIMLILIGI
ILE
MUCADELE
‘‘DiNi LIDER EGiTici EGiTIMI”
Onuncu Oturum

Ars.Gor. Alaatttin ALTIN
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghg Hemgireligi Anabilim Dali

1. Hukuki Durum

1. Hukuki Durum

* Turkiye’de uyusturucu ile miicadele alaninda * A. 26.09.2004 tarihli ve 5237 sayil Tirk Ceza

hazirlanmis temel kanuni diizenlemeleri g Kanunu,
ana baslikta incelemek mumkindiir. — TCK Md. 188 Uyusturucu veya uyarici madde imal
ve ticareti,

— TCK Md. 190 Uyusturucu veya uyarici madde
kullaniilmasini kolaylastirmak,

— TCK Md. 191 kullanmak igin uyusturucu veya
uyarici madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarici madde
kullanmak” sug olarak belirlenmistir.

&Y

1. Hukuki Durum 1. Hukuki Durum
B. 03.06.1986 tarihli ve 3298 sayili Uyusturucu « Tiirk Ceza Kanunu’nda gerek uyusturucu ve
Maddelerle ilgili Kanun, uyarict maddelerin imal ve ticareti veya temini,

gerek kullanmak igin satin alinmasi, kabul
edilmesi veya bulundurulmasi, gerekse de

C. 2.06.1933 tarihli ve 2313 sayili Uyusturucu
kullaniminin kolaylastiriimasi veya

Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun. ézendirilmesi gibi eylemler ceza yaptirmina
baglanmistir.
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Onsiz

Madde bagimliligi toplumu tehdit eden en 6nemli halk saghg: sorunlarindan biridir. Bu
sorun Tiirkiye’de ve diinyada yeni karsilastigimiz bir sorun olmamakla birlikte giin gegtikce
daha tehlikeli bir boyut kazanmakta ve insanlarin hayatlarini mahvetmektedir. Madde
kullaniminin pek ¢ok nedeni vardir. Ortak nedenler arasinda en yaygin olani merak duygusu ve
yakin ¢evrenin etkisi oldugu bilinmektedir. Maddeyi deneme veya kullanma nedenlerinden bir
digeri de bu konuda yeterli bilgiye sahip olunmamasidir.

Madde kullammmina bagli ortaya g¢ikan zararlar, sadece kullanict ile siirli saglik
sorunlarindan ibaret degildir. Saglhiga verdigi zararlarin yani sira gogu zaman kisinin ailesine,
i¢inde bulundugu g¢evreye ve toplumun tamamina yanstyan hukuki, sosyal, ekonomik sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Madde bagimlilig1 sorunu, 6zellikle geng nesilleri tehdit ederek
toplumlarin gelecegine de zarar vermektedir. Tiim bu riskler géz oniinde bulunduruldugunda
uyusturucu ile miicadele galigmalarinin temelini 6nleme/egitim ¢aligmalari olusturmaktadir.

Madde bagimliligiyla miicadele anayasal bir hak ve gorev olup Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi 58 inci maddesinde yer alan “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir.” hitkkmiine dayanarak yapilmaktadir. Ulkemizde madde bagimlilig: basta
olmak tizere zararli maddelere karsi miicadele eden birgok resmi ve oOzel kurumlar
bulunmaktadir. Bu kurumlar arasinda Adalet, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Genglik ve
Spor, Igisleri, Milli Egitim, Saglik Bakanligi ve Diyanet Isleri Bagkanligi basta gelmektedir.
Madde bagimlilig: ile miicadelede kurumlar aras: isbirligi saglanabilir ve koordineli bir

miicadele yapilabilirse basar1 elde edilebilir.

Prof. Dr. flknur AYDIN AVCI
Ars. Gor. Alaattin ALTIN
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Giris

Madde bagimlihig: ile miicadele tiim toplumu ilgilendiren bir sorun oldugu i¢in sadece
devlet organlarindan olusan kurumlarin degil toplumsal sorumluluk kapsaminda tiim
kurumlarinin, sivil toplum kuruluslarinin ve tiim vatandaslarin gérevidir. Bundan dolay: sigara,
alkol, uyusturucu gibi bagimlilikla miicadelede 6ncelikle aile basta olmak {iizere okul, cami,
hastane, tiniversite, emniyet, medya gibi insani ilgilendiren tiim kurumlar isbirligi yapmalidir.
Okullarda rehber 6gretmenler, tiniversitelerde 6gretim gorevlileri, camilerde din gorevlileri,
medyada uzmanlar gibi hayatin her alaninda birlikte miicadele yiiriitiilmesi en uygun
yontemdir.

Din gorevlileri madde bagimlihg ile miicadelede ¢ok 6nemli ve 6zel bir konuma
sahiptir. Din gorevlilerinin insanlara danismanlik ve rehberlik etme gorevlerinin bulundugu,
her semt, mahalle ve yerlesim yerinde camii veya mescid bulunmasi géz oniine alindiginda
sahada daha fazla birey ve aileye temas edebilecegi ve bu baglamda madde bagimliligindan
korunma ve tedaviye yonlendirme konusunda etkili bir bigimde rol alabilecegi goriilmektedir.
Madde bagmmlihig: ile miicadelede basari elde edebilmek i¢in kurumlar arasi isbirliginin
saglanmasi ve koordineli bir miicadele yapilamasi gerektigi unutmamalidir.

Bu el kitabi madde bagimliligi ile miicadele kapsaminda Dini liderlere yonelik
hazirlanmistir. Oncelikle bu el kitabi madde bagimliligi ile miicadelede Dini liderlerin
farkindalik, ozyeterlik ve bilgi diizeylerini artirmasi amaglanmistir. Dini liderlerin insanlara
vaaz, hutbe, sohbet ve 06zel irsat programlarinda yapacaklar1 bilgilendirmelerde
yararlanabilecekleri bir el kitabi olma ozelligini tagimaktadir. Ayrica maddeyi denemis,
kullanmis veya bagimlisi olmus bireylere ve bu bireylerin ailelerine etkin ve giivenilir
damismanlik ve rehberlik yapabilmelerine katki saglayacaktir.

Bu el kitabinin dini liderlerin madde bagimlig: ile miicadelede daha etkin rol almasina
zemin olusturmasini ve madde bagimlilig: sorununun ¢éziimiine katki saglamasini dileriz.

Saygilarimizla...

Prof. Dr. {lknur AYDIN AVCI
Ars. Gor. Alaattin ALTIN
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1. Bagimhhk
1.1. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik, genel anlami ile bir objeye, bireye ya da bir varliga kars: hissedilen ve
yaganan kars1 konulmaz istek veya etkisi altina girme durumu anlaminda kullanilir. Bagimlihk;
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarma veya sosyal hayatlarina zarar vermesine ragmen,
takintili durumu yinelemeye yonelik onlenemeyen bir istek duyma, kullamim iizerine kontrolii
kaybetme ve olumsuz neticelerine ragmen bu davranisi siirdiirmeleri halidir Bagmmlilik
kelimesi Latince ‘‘addico’” kavramindan gelmekte ve ‘‘kdlelestirme’” yada ‘‘mahkum olma’’
anlaminda kullanilmaktadir. Bagimlihgm birgok farkli tipi bulunmaktadir. Bunlar arasinda

yeme, kumar, internet, televizyon, aligveris, madde bagimlilig1 sayilabilir.
1.2. Madde Bagimhihg:

Madde bagimliligi, kendi kullanim amaci disinda kullanilan bir maddenin merkezi sinir
sistemini etkileyerek kisiye keyif verici etki gostermesi, kullanmayr biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, kullanmay: biraktigi zamanlarda olugan yoksunluk belirtilerinden
sakinmak i¢in diizenli araliklarla ve artan miktarlarda iradenin kaybolmasi sebebi ile zarar
verici sonuglar olusturmasma ragmen zorlantili olarak madde arama ve kullanma ile

karakterize kronik ruhsal bir beyin hastali1 olarak tanimlanmaktadir.
1.3. Bagimlilik Yapan Maddeler ile ilgili Kavramlar

Tolerans: Biitiin bagimlilar uyusturucuya diisiik dozlarda baslarlar. Ancak bu dozu kisa
zamanda arttirmak zorunda kalirlar. Ciinkii kullandiklari ilk doz ile bekledikleri etkiye
ulagsamamaktadirlar. Siirekli olarak aym dozlarda madde kullanildiginda, zamanla kisi iistiinde
yarattig1 ilk dozun hazzinin giderek azalmasi veya etki siiresinin kisalmasina “‘tolerans’’ denir.
Beklenen etkinin azalmasma bagh olarak, kisi ¢ogunlukla kullandigi maddenin dozunu
artirmak gereksinimi duyar. Giderek doz yiikselir. Oyle bir noktaya gelinir ki, kisinin bedenin
kaldiramayacag miktarlarda kullanilmaya baglanir. Dozun artis1 agir zehirlenme ve 6lim ile
sonuglanabilir.

Bir grup maddeye tolerans gelismesi ayni gruptaki diger maddelere de tolerans
gelismesine neden olabilir. Bu olaya ‘‘capraz tolerans’’ denilmektedir. Tolerans gelisim hizi ve
boyutu, maddenin farmakolojik smnifi, dozuna, uygulama sikligina ve bireysel fizyolojik

farkliliklara gore degisiklik gostermektedir.
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2. Madde Bagimlihgim Onleme

Toplumun saglikl ve iiretken yasamasini saglamaya yonelik strateji ve etkinliklerin
tiimiine “6nleme” ad verilebilir. Onleme miidahaleleri, bagimlilik yapici yasal veya yasa dist
maddelerin kullaniminin kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yasantisina verecegi zararlar
ile toplum fizerindeki olumsuz etkilerini engelleme yoniinde yapilan bilgilendirme ve
farkindalik yaratma faaliyetlerini igermektedir. Onlemenin amaglari temel olarak sunlardir:

» Toplumda bagimhlik yapici maddelerin kullanilmamasini saglamak,

v

Bagimliligin gelisimini 6nlemek,
» Bu maddelerin yarattig1 bireysel ve toplumsal sorunlar1 engellemek,
» Toplumda saglikli davranislarin gelismesini saglamak.

Onlemenin Tiirleri

Onleme iki ayr1 bigimde yapilabilir;

1. Arz1 azaltmak: Burada hedef yasal olmayan maddelerin elde edilebilirligini
zorlagtirmak, kisilerin buna ulagsmasini engellemek, maddenin iiretilmesini durdurmaktir. Arzi
azaltmak daha ¢ok giivenlik kuvvetlerinin isi olarak goriilebilir.

2. Talebi azaltmak: Bu tiir maddelere olan talebin azalmasi, arzin da kaybolmasina yol
agacak ve boylece sorun yok olacaktir. Talebi azaltmak i¢in egitim programlar1 en onemli yere
sahiptir.

Onlemenin Asamalar:

Madde bagimliligim 6nleme galigmalar: birincil, ikincil ve iigiinciil 6nleme olmak tizere
ti¢ asamadan olugmaktadir.

Birincil 6nleme: Birincil 6nlemede temel amag, maddeyle heniiz tanigmamis fakat
tanigma riski tagiyan gruplarda (ergenler, sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlar, igyerleri vb.)
yer alan kisilerin madde kullanmasin1 engellemektir. Amag egitim yoluyla toplumsal
farkindaligin olusturulmasi ve insanlarin madde kullamim sorunu gibi yanlis tercihlerde
bulunmalar1 yerine olumlu davraniglar kazanmalarina saglayacak madde kullanimini 6nlemeye
yonelik c¢alismalar yapmaktir. Kisiyi madde kullanimindan korumayi amaglayan egitimin
amaci; madde bagimlihginin zararlari hakkinda kisiyi bilgilendirerek, maddeye hayir diyebilme
yetisini ve saglikli yasam bi¢imi davramislant kazandirmaktir. Tiirkiye gibi alkol ve madde
kullaniminin  giderek artis gosterdigi iilkelerde birincil 6nleme kapsaminda ¢aligmalar
ytriitmek biiyiik nem tasimaktadir.

Birincil &nleme kapsaminda yapilan ¢alismalarda yiiksek basari elde edilmesi
multisipliner bir ekip ¢alismasina baglidir. Madde bagimlilig: ile miicadele kapsaminda hem

ulusal hem uluslararas: gérev ve sorumluluklar: bulunan multidisipliner ekibin bir iiyesi olarak

~45 ~
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3. Madde Bagimhilig ile Miicadele

Madde bagimliligi, giin gegtikge daha da artan ve toplumun biitiinliigiinii tehdit eden
ciddi bir problemdir. Bu soruna etkili bir ¢6ziim sunmak i¢in tibbi tedavinin yaninda aile ve
yakin gevreyi, egitim ve sosyal hayati kapsayan, Onleyici uygulamalarinin daha 6n planda
oldugu disiplinler arasi bir yaklagiminin ortaya konmasi gerekmektedir. Madde bagimhiligiyla
miicadele anayasal bir hak ve gorev olup Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi1 58 inci maddesinde
yer alan “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk,
kumar ve benzeri kotii aliskanhklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri
alir.” hitkkmiine dayanarak yapilmaktadir.

Tiirkiye’de uyusturucu miicadelesindeki yol haritasi olan Strateji Belgesi ve Eylem
Planlar1 da 2018-2023 donemini kapsayacak sekilde giincellenmistir. 2018-2023 Uyusturucu
ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 11.05.2018 tarihinde yiirtirlige girmis ve

yayimlanan strateji belgesi ve eylem plam ile Tiirkiye’de uyusturucu ile miicadele misyonu

e ©

belirlenmistir.

ve Eylem Plami

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani. Erisim Adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bagimliliklamucadele-haberler/2018-2023-uyu%C5%9Fturucu-ile-m%C3%BCcadele-
ulusal-strateji-belgesi-ve-eylem-plan%C4%B 1 .html/. Erisim Tarihi: 15.09.2020

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani, planlanan
calisma ve faaliyetlerin yiiriitilmesi ve bunlarin etkilerinin tanimlanan gosterge ve hedefler
yoluyla sistematik bir sekilde siirekli takip edilerek degerlendirme yapilabilmesine olanak

saglayacak sekilde olusturulmustur.

~50 ~
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4. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Dini Liderlerin Rolii

Diyanet Isleri Baskanligi madde bagimhhigi ile miicadele kapsamindaki ¢aligmalarin,
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu kararlari dogrultusunda hazirlanmis olan 2018-2023
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 kapsaminda yiiriitmektedir.

Diyanet Isleri Baskanliginin madde bagimlihigi ile miicadelede gorev ve sorumluluklari,
Gorev ve Caligma Yonergesi (2017) ve Bagimlilikla Miicadele Hizmetlerine Dair Caligma
Usul ve Esaslarina (2017) bakildiginda; il miiftiisti, il miiftd yardimeisi, ilge miiftiisii veya
koordinator marifetiyle bagimlilikla miicadele galismalarinda ilgili kurum, kurulus ve sivil
toplum kuruluslanyla isbirligi yapmak, bagimhlikla miicadele kapsaminda topluma yonelik,
cami, kur'an kurslari, aile ve dini rehberlik biirolari, genglik merkezleri, yurtlar, ceza infaz
kurumu ve tutukevleri, ¢ocuk islahevleri, huzurevleri, saghk kuruluslari veya miftiliigin
uygun gorecegi mekanlarda Ogrencilere, genglere ve vatandaslara yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi, radyo ve televizyon kurumlarn ile diger yaymn kuruluslarindan
faydalanarak programlarin yapilmasi, vaaz, hutbe, 6zel irsat programlari, konferans, seminer,
panel gibi yontemlerle uyusturucuyla miicadele konusunda bilgilendirmelerin yapilmasi,
bagimlihik hususunda bagvuran kisiye ve/veya ailesine rehberlik edilmesi, bagimhliktan
kurtulmak isteyenlerin tedavi merkezlerine ulagabilmelerinin saglanmasi, AMATEM,
CEMATEM lerle iletisim ve isbirligini icerisinde olunmasi ve ayrica Diyanet Isleri Bagkanlig
tasra personeline yonelik bilgilendirici ve bilinglendirici egitimlerin verilmesi seklinde
belirlenmistir.

Diyanet Isleri Bagkanligi bagimlilikla miicadele g¢alismalarinda; bilinglendirme,
farkindalik gibi onleme faaliyetleri ile tedavi esnasinda ve sosyal uyum asamasinda manevi
danigsmanlik ve rehberlik hizmeti gergeklestirmektedir. Bu hizmetler il ve ilgelerde bir kadin bir
erkek olmak iizere gorevlendirilen 175 koordinator eliyle yiiriitiilmektedir. Koordinatorler
onleyici faaliyet kapsaminda; camii, Kur’an kurslari, aile ve dini rehberlik biirolari, genglik
merkezleri, 6grenci yurtlar1 gibi mekénlarda yetiskinlere, 6grencilere, farkli genglik gruplarina
ve tiim vatandaslarimiza yonelik farkindalik programlan diizenlemektedirler. Diyanet Isleri
Baskanlig: tarafindan 2019 yili faaliyet ve katilan kisi dagilimlarina bakildiginda; 4.942 vaaz
(8.500.000 katilimei), 2.470 konferans, seminer, panel vb. (289.372 katihimci), 1.226 cezaevi
ve denetimli serbestlik dersleri (48.940 katilimci), 606 kredi yurtlar kurumunlarda diizenlenen
programlar (59.888 katihimci), 1.159 AMATEM’lerde diizenlenen programlar (18.406
katilimer), 621 din gorevlilerine yonelik egitimler (53.151 katilimer) diizenlenmistir.

Bagimlilikla miicadeleye yonelik ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi esasina dayali

olarak yiiriitilen hizmetler biiyiikk oneme sahiptir. Isbirligi kapsaminda Diyanet Isleri
~ 66 ~
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4.1. Dini Liderlerin Madde Bagimhihg ile Miicadelede Dikkat Etmesi Gerekenler
Madde bagimhiligi ile miicadelede dini liderlerin dikkat etmesi gereken konular
asagidaki gibi siralanabilir;

» Dini liderler ilk olarak bagimlilik, madde bagimliligi, 6nleme ve miicadele ile ilgili
kendi farkindalik ve bilgi diizeylerini artirmak amagli egitim almalidir.

» Camide sohbet ve vaaz esnasinda dinleyicilerin yas araligina dikkat edilmeli ve
yapilacak bilgilendirme ona gore sekillendirilmelidir. Eger imkan var ise yas
araligina gore gruplara ayirarak bilgilendirmeler gruplar halinde yapilmaya 6zen

gosterilmelidir.

\%

Madde kullaniminin sosyal ve tibbi sonuglar hakkinda bilgilendirmeler yapilmali,
nasil kullanildig: nasil temin edildigi anlatilmamalidir.
» Madde bagimliligindan korunmanin sosyal ve saglik agisindan kazammlar

anlatilmal1 ve dini yonden destekleyici bilgiler verilmelidir.

v

Madde bagimlisi bireylere karsit olumsuz tutumlar, tarafsiz bir tutuma cevrilmeli,
madde bagimlis1 genglere yardim edilmesi gerektigi ve dini liderlerin bu konuda
yardimei olabilecegi hatirlatilmahdir.

» Genellikle aileler ‘‘benim ¢ocugum yapmaz, madde kullanmaz’’ gibi bir diisiince
tagirlar. Tim toplumun ve herkes i¢in bu tehlikenin var oldugu ailelere
anlatilmalidir. Bu sayede bilgilenmenin 6nemi vurgulanmalidir.

» Madde kullanan gocuklarin aileleri kimi zaman bu durumu saklama egilimdedirler.
Yapilan konugmalarda bunun utanilacak bir durum olmadigini, saklamanin fayda
saglamayacagini ve acil olarak miidahale edilmesi, destek gormesi, gerektiginde
tedavi edilmesi konusunda agiklama yapilmali ve bu durumun aile ile dini lider
arasinda gizli kalacag1 hususunda vurgu yapilmalidir.

» Yardim istenildigi durumlarda, madde bagimhligi konusunda uzman olunmadig:
ama konunun uzmanlan ile iletisim i¢inde olundugu ve dogru bir sekilde
yonlendirme yapilacagi belirtilmelidir. Bununla birlikte durum takip edilmeli,
bagimliligin bir hastalik oldugu tedavisinin oldugu belirtilmeli ve tedavi siirecinde
olan bireylere ve ailesine manevi destek verilmelidir.

» Madde kullanmis bireyleri etiketlemekten kagimilmali, tarafsiz olunmahdir, aksi

takdirde o kisinin yardim istemesi ve iletisime gegmesi ¢ok zor olacaktir.

v

Madde kullanimimin nasil oldugu, kullanmak igin neler gerektigi veya nerelerden
satin alindiginin anlatilmamasina 6zen gosterilmelidir. Yapilan bilgilendirmede

amag onlemektir, nasil kullanildigini 6gretmek degildir.
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4.2. Madde Bagimhhg ile ilgili Dini Hiikiimler

» Kur’an’da soyle buyrulur:

“Ey iman edenler! icki, kumar, dikili taslar ve fal oklar1 ancak seytan isi birer pisliktir.
Onlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz.”(Maide, 5/90).

Ayetteki “igki” olarak terciime edilen kelime “hamr” kelimesidir. Hz. Omer, hamr1 “akli
orten her sey” diye agiklar.

> Ummii Seleme (ra) soyle der:
“Peygamber (sas) sarhos eden ve uyusturan her seyi yasakladi.” (Eba David, Esribe, 5)
Miiskir: Sarhos eden, akli gideren
Miifettir: Uyusturan, rehavet veren, gevseten
» Peygamberimiz (sas) soyle buyurur:

“Cogu sarhos eden seyin azi da haramdir.”(Tirmizi, Esribe, 3)

Islam’a gore, hem kendi gayr-i mesru olan hem de baska kétiiliiklere yol agan unsurlarin
ont tikanir. Zarara giden yol engellenir. Buna sedd-i zerayi’ ilkesi denir. Madde kullanimi da

bu ilkeye gore yasaktir. Zira yol agtig1 zararlar sayilamayacak kadar ¢oktur.

S

» Hz. Peygamber (sas) buyurur ki,

“Zarar vermek ve zarara zararla karsilik vermek yoktur.” (Malik, Akdiye, 31)

» Seytan siiphesiz icki ve kumar yiiziinden araniza diismanlik ve kin sokmak ve sizi
Allah't anmaktan, namazdan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgegersiniz degil mi? (Maide,
5/91)

> "I¢kiden uzak durun,icki biitiin kotiiliiklerin anasidir." (Nesai, Esribe, 44).

> Su muhakkak ki hamr (icki) deva degildir; bilakis marazdir (hastalik vericidir). (ibn-
i Mace, Tip, 27; Miislim, Esribe, 12)

Bagimlilikla miicadele konusunda sorumluluk iistlenmek, dini bir vecibedir.

>

> "l¢inizden, insanlar1 hayra cagiracak, iyiligi emredip kotiiliikten alikoyacak bir

topluluk bulunsun..." (Al-i imran, 3/104)
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5. Hukuki Durum

Tiirkiye’de uyusturucu ile miicadele alaninda hazirlanmig temel kanuni diizenlemeleri
ti¢ ana baslikta incelemek miimkiindiir;

A. 26.09.2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu,

» TCK Md. 188 Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti,

» TCK Md. 190 Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirmak,

\74

TCK Md. 191 kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul
etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak™ sug
olarak belirlenmistir.

B. 03.06.1986 tarihli ve 3298 say1li Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun,

C. 2.06.1933 tarihli ve 2313 sayil1 Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda

Kanun.

Tiirk Ceza Kanunu’nda gerek uyusturucu ve uyarict maddelerin imal ve ticareti veya
temini, gerek kullanmak igin satin alinmasi, kabul edilmesi veya bulundurulmasi, gerekse de
kullaniminin kolaylastirilmasi veya 6zendirilmesi gibi eylemler ceza yaptirimina baglanmistir.

Uyusturucu veya uyarict maddeleri kullanmak ya da kullanmak i¢in bulundurmak
eylemleriyle ilgili olarak mevzuatta, cezalandirmaya alternatif olacak sekilde kisi hakkinda
erteleme karar1 verilmesi, ayrica erteleme siiresi zarfinda tedavi ve/veya denetimli serbestlik
tedbiri uygulanmasi imkani getirilmistir. Denetimli serbestlik tedbirine iliskin ¢alismalar;
uyusturucu veya uyaricit madde kullanan ya da kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran kisinin, uyusturucu kullanmasina neden olan veya
kullanma istegine yol agan etkenlerin degerlendirilerek, kisinin maddeye olan ihtiyacini kontrol
etmesi, yasam standardini artirmasi, belirlenen ihtiyaclari dogrultusunda kendisine ve topluma
yararh bir birey olabilmesi amaciyla yiiriitiilen rehberlik ¢aligmalarini ifade eder. Kisi erteleme
stiresi igerisinde kendisine yiiklenen yiikiimliiliikleri ihlal ettiginde ya da tekrar uyusturucu
kullandiginda, bu kez iki yildan bes yila kadar hapis cezasi istemiyle hakkinda kamu davasi
acilabilmektedir. Bununla birlikte, uyusturucu suglari igin etkin pismanlik miiessesesine de

5237 sayih Tirk Ceza Kanununun 192. maddesinde yer verilmistir.
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“ Madde Bagimliligi ile Miicadele Dini Lider Egitici Egitimi ”” programina tam ve
aktif katilarak bu belgeyi almaya hak kazandiniz. Katiiminiz icin tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Alaattin ALTIN
Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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KARARNO:  Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii doktora ogrencisi Arg. Gor. Alaattin
2019 - 67 ALTIN'I Prof, Dr. ilknur Aydin AVC] damsmanhgida - Madde Bagimhhgs fle
Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi (DILE) Programumin Farkindahk Olusturma
ve Oz Yeterlik Uzerine Etkisi™ isimli doktora tezine iliskin anket galigmasini igeren

10717 sayili dilekgesi okunarak gortisildi.

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisi doktora dgrencisi Arg. Gor. Alaattin
ALTIN'n Prof. Dr. ilknur Aydin AVCI damsmanhiginda = Madde Bagimliligr Ile
Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi (DILE) Programimin Farkidahk Olusturma
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Fax :0362 228 88 61 Telefon No:(362) 238 88 08
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Katilimci / Gonullinin Protokol Numarasi: .............

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Adi: Madde Bagimlilig ile Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi Programinin Farkindalik Olusturma ve
Ozyeterlik Uzerine Etkisi

b. Arastirmanin igerigi: Arastirmada, haftada bir giin iki oturum olmak {izere toplamda bes hafta, on oturum seklinde bir
egitim programi uygulanacaktir. Her oturum 45-50 dk stirmesi planlanmaktadir. Bu egitim sonucunda dini liderlerin madde
bagimliligi ile micadelede bilgi, farkindalik ve 6zyeterlik diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.

c. Arastirmanin Amaci: Bu arastirma madde bagimliligi ile miicadelede dini lider egitici egitimi programinin farkindalik
olusturma ve 6zyeterlik Gzerine etkisii belirlemek amaci ile yapilacaktir.

d. Arastirmanin Nedeni:
[]8ilimsel arastirma
Tez calismasi
e. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 8 Ay
f.  Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci/Goniilli Sayisi: 120
g.  Arastirmada izlenecek Deneysel islemler:
Toplam 10 oturumdan olusan Madde Bagimlilig: ile Miicadelede Dini Lider Egitici Egitimi programi uygulanacakti
2. Gonillinin/Katilmcinin Uygulama Sirasinda Kargilagabilecegi Riskler ve Rahatsizliklar: Yukarida agiklanan aragtirma
sirasinda uygulanacak olan islemlerin bana asagida belirtilen riskleri ve rahatsizliklar getirebileceginin bilincindeyim:

Yukarida agiklanan arastirma sirasinda uygulanacak olan islemler herhangi bir risk icermemektedir.

3. Goniilliiler/Katiimcilar igin Arastirmadan Beklenen Yarar:
Madde bagimliligi ve miicadelesi ile ilgili bilgi, farkindalik ve 6zyeterlik diizeylerinin artmasi
4. Arastirma Konusundaki Sorularin Cevaplandiriimasi:
Arastirmanin yirattlmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile haklarim konusunda bilgi almak igin asagida
belirtilen kisiyle baglanti kurmam yeterli olacaktir.

Adi- Soyadr: Alaattin ALTIN Telefon: 05415225665

5. Zararlarin Karsilanmasi
Bu galismaya katildigim igin zarar gérecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin sorumlu arastirmaci tarafindan yerine

getirilecegi, uygulanan isleme bagli olarak gelisebilecek her tir hasara (sakatlanma ve 6lim dahil) karsi glivencede
oldugum, masraflarimin Alaattin. ALTIN. tarafindan karsilanacagi bana bildirildi.

6. Arastirma Giderleri:
Arastirma kapsamindaki butiin islemler i¢in benden ya da baglh bulundugum sosyal giivenlik kurulusundan higbir tcret

istenmeyecektir.

Goniilliiliik, Calismay! Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Calismadan Cikarilma:

Arastirmaya hicbir baski ve zorlama altinda olmaksizin gonalli olarak katiliyorum.

Arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, higbir gerekce gostermeksizin istedigim anda bu galismadan

cekilebilecegimin bilincindeyim.
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d. Caligmanin yiritlclsu olan arastirmaci ya da destekleyen kurulus, ¢alisma programinin

gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da arastirma prosediiriine bagh olarak onayimi almadan beni

¢alisma kapsamindan gikarabilir.
8. Gizlilik:
Calisma siiresince tutulan biitlin kayitlar ve dosya bilgileri gerektiginde, firmasi ve
yoneticilerine ulastinlacaktir. Bu ¢alismadan elde edilen
bilgiler, verilere gereksinimi olan Gteki tilkelerin hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Calismanin sonuglar
bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.
9. Calismaya Katilma Onay::
Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce goniilliiye / katilimciya verilmesi gereken bilgileri gosteren Aydinlatilmig Onam
Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve
sOzlu olarak agiklandi. Aklima gelen bitiin sorulari sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim.
Calismaya katiimadigim ya da katildiktan sonra gekildigim durumda, higbir yasal hakkimdan vazgegmis olmayacagim.

Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin gonlli olarak katiimayi kabul ediyorum.
Bu metnin imzali bir kopyasini aldim.

Goniilliiniin / katiimcinin

Adi- Soyadi: e

Yag ve Cinsiyeti: «...coeeee

imzasi:

Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi): ..............

Tarih: ../../20..

Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar igin;
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadi: ..........

imzasi:

Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Tarih: --/../20..

Aciklamalari Yapan Arastirmacinin

Adi- Soyadi: Alaattin ALTIN

imzasi:

Tarih: ../../20..

Onam alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulug gorevlisinin
Adi- Soyadi: ..........

imzasi:

GOeVE i

Tarih: ../../20..
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