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Bu arastirmada, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide, sosyal karsilastirma ve yalmzligin araci rolii
incelenmistir. Arastirmaya, 1000 lise 6grencisi (505 kadin ve 495 erkek) katilmigtir.
Aragtirmada, “Eksik Kalma Korkusu Olgegi”, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Sosyal
Karsilastirma Olgegi”, “UCLA Yalmzlik Olgegi-Kisa Formu” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde, Pearson moment korelasyon analizi ve
yapisal esitlik modeli teknigi olan yol analizi kullanilmistir.

Korelasyon analizi sonucunda sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu,
Oznel iyi olus, sosyal karsilastirma ve yalnizlik arasinda anlamli iliskiler oldugu
belirlenmistir. Yol analizi sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilagtirmanin aracilik
etkisinin oldugu belirlenmistir. Yol analizi sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yalnizligin da aracilik
roliiniin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerde sosyal ortamlarda
geligsmeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide cinsiyet, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliikk internet kullanim siiresi ve sosyal medya
hesaplarin1 kontrol sikliginin ise diizenleyici etkisi bulunmamaktadir. Arastirmanin
bulgulari, alanyazin ve arastirmalar 151g81nda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu, Oznel
Iyi Olus, Sosyal Karsilastirma, Yalnizlik, Yol Analizi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FEAR OF MISSING OUT IN
ADOLESCENTS AND SUBJECTIVE WELL-BEING: THE MEDIATING ROLE
OF SOCIAL COMPARISON AND LONELINESS
Siileyman CIFCI
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance And Psychological Counseling Program
Ph.D., November/2021
Supervisor: Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ

This study examines the mediating role of social comparison and loneliness in
the relationship between the fear of missing out and subjective well-being in
adolescents. 1000 adolescent individuals (505 female and 495 male) participated in
this research. “Fear of Missing Out Scale”, “Adolescent Subjective Well-Being Scale”,
“Social Comparison Scale”, “UCLA Loneliness Scale-Short Form” and “Personal
Information Form” were used in this research. Pearson product-moment correlation
analysis and path analysis which is one of the structural equation model techniques
were used for data analyses.

Correlation analysis’ results showed that there was a significant positive
correlation between the fear of missing out, subjective well-being, social comparison
and loneliness. Path analysis’ results showed that social comparison had a mediating
role in the relationship between the fear of missing out and subjective well-being in
adolescents. Path analysis’ results showed that loneliness also had a mediating role in
the relationship between fear of missing out and subjective well-being in adolescents.

As a result of the research, gender, perceived maternal attitude, perceived father
attitude, daily internet usage time and frequency of checking social media accounts do
not have a moderator effect on the relationship between the fear of missing out on
social media and subjective well-being in adolescents. The results of the research are
discussed in the light of literature and researches, suggestions are presented.

Keywords: Adolescent, Fear Of Missing Out, Subjective Well-Being, Social
Comparison, Loneliness, Path Analysis
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Doktora egitimim sirasinda gelisimime katkida bulunan degerli hocalarim Prof. Dr.
Kurtman ERSANLI’ya, Prof. Dr. Yiicel OKSUZ’e, Dog. Dr. Aysenur BUYUKGOZE
KAVAS’a ve Dog. Dr. Nursel TOPKAY A’ya da ayrica tesekkiirlerimi iletirim.

Yardimseverligiyle beni kendisine hayran birakan, enerjisiyle beni giidiileyen,
caligkanligiyla bana model olan, arkadasi olmaktan gurur duydugum, degerli kardesim
Kenan POLAT a siikranlarim1 sunuyorum.

Giler yiizlinli ve sabrin1 hi¢cbir zaman benden esirgemeyen, zor zamanlarimda
hep yanimda oldugunu hissettigim, en biiyiik destek¢im, sevgili esim Feryal CIFCI’ye,
ogullarim Osman Kaan ve Yigit’e, emeklerini asla 6deyemeyecegim canim anneme,
kiz kardesime, tiim aileme ve akrabalarima ¢ok tesekkiir ederim. lyi ki varsimz.

Bu zorlu siirecte desteklerini her zaman yanimda hissettigim, bir pargasi
olmaktan gurur duydugum Sehit Ebubekir Ekinci Ilkokulu’nda birlikte calistigim
idareci ve Ogretmenlere tesekkiir etmek isterim. Ayrica, calismam boyunca
yardimlarini benden esirgemeyen Sivas Il merkezindeki okullarda gérev yapan
psikolojik danigmanlara, idarecilere ve 6gretmenlere de tesekkiirii bir borg bilirim.

Siileyman CIFCI
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, onemi ve sinirliliklar ele alinacaktir.
Problem durumunda arastirmaya konu olan degiskenler teker teker ele alinacak, daha
sonra ise degiskenler arasindaki iligkiler ortaya konularak hipotetik bir model
onerilecektir. Amag boliimiinde arastirmanin ana amaci ve bu ana amaca bagl olarak
ortaya ¢ikan alt amaclar ifade edilecek; onem boliimiinde aragtirmanin 6nemi ve
gerekliligi tartisilacak; sinirliliklar boliimiinde ise arastirmaya 6zgii sinirliliklar ortaya
konulacaktir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluktan yetigkinlige geciste kritik bir donem olan ergenlik, yasam akisinin
onemli bir pargasidir (Dolgin, 2014: 37). Ergenlik doénemi, biyolojik, biligsel,
psikolojik ve sosyal agidan bir¢cok oOzelligin, ¢ocuksu olmaktan ¢ikip yetiskin
Ozellikleri olarak kabul edilen ozelliklere dogru evirildigi bir yasam donemidir
(Steinberg, 2013: 21). Ergenlikle birlikte, fiziksel degisimler hizla gergeklesmeye
baslar. Bu donemde fiziksel degisiklilere uyum saglama ve bu degisimlerin listesinden
gelme ¢abasi ergenleri oldukga zorlayabilir (Steinberg, 2013: 21). Boyda ve kiloda
ortaya ¢ikan artiglarin yani sira, ireme olgunlugunun gostergesi olan ikincil cinsiyet
ozellikleri de gozlenmeye baglanir. Ergenler, cinsiyet rollerini igsellestirip cinsel
kimliklerini tamamlamaya baslar (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2008). Ergenlikle
birlikte biligsel acidan da birtakim degisiklikler meydana gelir. Somut islemler
doneminin yavas yavas sona erip soyut diislinebilme becerisinin edinilmeye
baslanmasiyla birlikte, toplumsal sozlesmelerden ve kurallardan bagimsiz bir sekilde
ahlaki yargilar edinilmeye baslanir (Smetana ve Villalobos, 2009; Ulus, 2018). Zaman
kavramu ile ilgili farkindaliklar artar, gelecek kaygisit hissedilmeye baslanir (Derman,
2008). Ergenlik doneminde, ergenlerin duygulaniminda da birtakim degisiklikler
gozlenir. Bu donemde ergenler duygusal 6zerkliklerini elde etme gayretindedirler
(Derman, 2008). Bu donem, ¢ocuklukta davranigsal agidan bir diizenleyici gorevi
goren ve rehberlik saglayan, basta ebeveynler olmak iizere yetiskinlerden yavas yavas
uzaklasilip, akran iligkilerinin agirlik kazanmasiyla karakterizedir (Ulus, 2018).
Akranlar tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyulmas1 zaman zaman kaygiya yol acabilir
(Derman, 2008). Her ne kadar, ergenlerin tamami i¢in bu periyodun firtinali gegtigini

sOyleyebilmek miimkiin olmasa da, ergenligin birden ¢ok alanda ¢esitli degisikliklerin



yasandig1 ve birtakim uyum problemlerinin goriildiigli zorlu bir dénem oldugu
sOylenebilir (Dingel, 2006).

Ergenlik donemindeki bireyler, ebeveynlerinin ve yetiskinlerin rehberliginden
kurtulma, cinsel kimligini fark edip kabullenme, toplum i¢indeki konumunu arastirma
ve is yasantisina dahil olmaya hazirlik gayretindedirler (Derman, 2008; Oztiirk, 2002:
92). Ergenler, yaglarima 6zgli bu tiir gelisim gorevlerini yerine getirmekte giigliik
¢ekebilirler (Dingel, 2006). Bu durum duygusal ¢alkantilar ve diisiinsel bocalamalara
yol agcabilir (Oztiirk, 2002: 92). Ozellikle, ergenlik déneminde cevreleri ile
iligkilerinde beklentilerin artmasi, kisilik organizasyonunu olusturma cabasi, zorlu
olgunlagsma ve farklilagsma siireci (Blos, 1967), ergenlerden yetiskin sorumluluklari
iistlenmelerinin  beklenmeye baslanmasi, kimi ergenlerde bir takim gelisim
problemlerinin ve ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Eskin, 2001).
Bu dénem ruh saglig1 problemlerinin belirgin bir sekilde gozlenebilecegi zorlu bir
gecis silireci olabilecegi gibi, gencin zihinsel becerileri ile krizlerin iistesinden
basariyla geldigi bir “firsat ¢agi”na da doniisebilir (Jach, Sun, Loton, Chin, ve Waters,
2017).

Ergenlerin i¢indeki bulunduklari krizleri firsata gevirip ¢ocukluktan yetiskinlige
gecislerini kolaylastiran optimal bir kazanim olan 6znel 1yi olus (mutluluk), psikoloji
aragtirmalarinin odak noktalarindan biridir. Tarih boyunca insanlar “Mutluluk nedir?”,
“Nasil mutlu olunur?”, “Neden bazi insanlar digerlerinden daha mutludur?”
sorularinin cevaplarin1 aramislardir. Oznel iyi olus kavrami, sadece ‘“Nasilsin?”
sorusuna verilen yalin bir cevabi karsilamaz. Oznel iyi olus olduk¢a karmasik bir
kavramdir ve entelektiiel tarihin baglangicindan itibaren, teorisyenler tarafindan yogun
bir sekilde tartigilagelmistir (Diener, 2000; Ryan ve Deci, 2001). Filozoflar her
firsatta, mutluluk arayiginin insani1 harekete geciren en dnemli motivasyon kaynagi
oldugunu ifade etmislerdir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Oznel iyi olus, yasamin
duygusal ve biligsel yonden degerlendirilmesinin bir sonucudur. Kisilerin olumlu
duygu ve deneyimleri, olumsuz duygu ve deneyimlere gore daha fazla hissetme ve
yagamalarinin yani sira, yasamdan da yiiksek diizeyde doyum almalari olarak
tanimlanabilir (Diener, 2000).

Yunan filozoflar1 6znel iyi olusu; zeka, cinsiyet, saglik, egitim, evlilik gibi
degiskenlerle iliskilendirmis olsalar da, giiniimiizde 6znel iyi olusun baska pek ¢ok
degiskenle de iligkili oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Diener,

1984). Ornegin; basa ¢cikma becerileri, benlik saygisi, iyimserlik ve disadoniikliik gibi
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kisilik ozellikleri (Costa ve McCrae, 1980; Diener vd., 2003; Lyubomirsky, 2001),
kiiltiirel faktorler (Ahuvia, 2002; Diener, 2000; Diener vd., 2003; Oishi ve Diener,
2000; Tam, Lau ve Jiang, 2012), ebeveynler ve aile ile iliskiler (Jach vd. 2017;
Stafford, Kuh, Gale, Mishra ve Richards, 2015).psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi
(Blanchard, Amiot, Perreault, Vallerand ve Provencher, 2009; Deci ve Ryan, 2000;
Ryan ve Deci, 2001; Sheldon, Elliot, Kim ve Kasser, 2001) ve yasam doyumu (Costa
ve McCrae, 1980; Diener vd., 2003) gibi pek c¢ok degisken 06znel iyi olusu
etkileyebilmektedir.

Oznel iyi olusu etkileyen degiskenlerden biri de sosyal karsilastirmadir (Gerson,
Plagnol ve Corr, 2016; Lyubomirsky, 2001; VanderZee, Bram, DeRuiter, Tempelaar,
VanSonderen ve Sanderman, 1996). Insanlar diisiince ve yeteneklerini diger insanlarin
diisiince ve yetenekleriyle karsilastirma egilimi ile diinyaya gelirler. Ornegin; kisi ne
kadar zeki olduguna ancak diger insanlarla kendisini karsilastirdiginda karar verebilir,
ya da yazdigr siirlerin ne kadar etkileyici olduguna digerlerinden aldigi doniitler
neticesinde kanaat getirebilir. Insanlar bu karsilastirmalari yaparken, genellikle
diisiince ya da yetenek bakimindan kendileri ile benzer 6zellikler gosteren bireyleri
dikkate alirlar (Festinger, 1954). Insanlar yasamlar1 boyunca gesitli hayal kirikliklar1,
talihsizlikler ya da basarisizliklarla karsi karsiya kalabilirler. Boyle bir durumda,
insanlar kendilerini ya en az kendileri kadar kotii durumda olan ya da kendilerinden
daha kotlii durumda olan insanlarla karsilagtirmaya yonelirler. Bu durum kisiyi
rahatlatabilir. Kisi kendisinden daha koti durumdaki biriyle kendisini
karsilastirdiginda kendisini daha hissedebilir. Aksi durumda ise, kisi kendinden daha
iyl durumda olan biriyle kendisini karsilastirdiginda 6znel iyi olusu diismektedir
(Wills, 1981). Alanyazin incelendiginde sosyal karsilastirma ile 6znel iyi olus arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koyan ¢alismalara (Gerson vd., 2016;
Lyubomirsky, 2001; VanderZee vd., 1996) ulasiimaktadir.

Oznel iyi olusu etkileyen bir diger faktdr ise yalmzliktir. Sézliikte, tek basmna
olma, yaninda/yakininda kimsenin bulunmamasi (TDK Soézliikk, 2020) olarak
tanimlanan yalnizlik, Peplau ve Perlman (1982) tarafindan tek basina olmaktan farkl
bir durum olarak degerlendirilmektedir (Durak-Batigiin ve Hasta, 2010). Peplau ve
Perlman (1982)’a gore yalnizlik, kisinin arzu ettigi sosyal iligkilerle yasadigi sosyal
iligkiler arasinda farklar oldugunu hissetmesiyle birlikte i¢ine diistiigii olumsuz bir
ruhsal durumdur. Mutluluk, kisinin kendisiyle iligkili oldugu kadar digerleriyle

kuracag: iliskilere de baghdir. Birey cevresindekilerle ne kadar saglikli iliskiler
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kurabilirse o kadar mutlu olabilir (Peplau ve Perlman, 1981). Yasamin hemen her
doneminde ortaya ¢ikabilmesine ragmen yalnizlik 6zellikle ergenlikte ¢ok daha yaygin
bir sekilde gozlenebilir (Dogan ve Karakus, 2016). Oznel iyi olusla sosyal destek
gorme ve c¢evre ile iyi iliskiler kurma arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Yalnizlik, sadece kisinin vaktini yalniz gegirmesi degil, ayni zamanda ¢evresi ile
destekleyici iliskiler kuramamasidir (Peplau ve Perlman, 1998). Alanyazin
incelendiginde 6znel iyi olusla yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu
ortaya koyan ¢aligsmalar (Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia ve Echebarria, 2013,
Kim vd., 2009; Kong ve You, 2013) oldugu goriilebilir.

Filozoflarin iyi bir yasamin “mutlu” bir yasam oldugu varsayimindan yola
cikilarak 6znel iyi olusun, kisinin ve toplumun yasam kalitesinin bir gdstergesi oldugu
soylenebilir (Diener vd., 2003). Kisinin ya da toplumun yasam kalitesini diigiiren ve
sagliklarmi tehdit eden ciddi ruh sagligi problemleri olan depresyon (Abdel-Khalek,
2009; Cuellar, Bastida ve Braccio, 2004; Malone ve Wachholtz, 2018; Van Hemert,
Van de Vijver ve Poortinga, 2002; Zheng, 2016) ve anksiyete (Machado, Nunes, de
Santana, Araujo ve Cantilino, 2018; Burns, Anstey ve Windsor, 2011; Malone ve
Wachholtz, 2018; Sheridan, Boman, Mergler ve Furlong, 2015) gibi problemlerle
0znel 1y1 olus arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

Kayginin farkli bir tiirii olan ve diger insanlar bir yerlerde odiillendirici
deneyimler yasarken bu deneyimlerden mahrum kalip ddiilleri kagiracagini diistinerek
kisinin, diger kisilerle devamli baglantida kalmaya ¢alismasiyla karakterize bir sosyal
kayg tiirii olarak tanimlanabilecek “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu
(GKK)” (Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell 2013) da 6znel iyi olusu negatif
yonde etkileyebilmektedir (Przybylski vd., 2013; Reer, Tang ve Quandt, 2019;
Giagkou, Hussain ve Pontes, 2018). Insanlar kendilerinden &nceki nesillerle
kiyaslandiginda, giliniimiizde ¢ok daha kolay bir sekilde sosyal medya araglarina
ulasabilmektedir (De Vries ve Kiihne, 2015). Sosyal medya ara¢larinin yaygin olarak
kullanilmaya baslanmasi, kisilerin gilinliik yasam aktivitelerinin kolayca takip
edilmesine olanak saglamistir (Przybylski vd., 2013). Digerlerinin sahip oldugunu
diisiindiigli seye kisinin kendisinin de sahip olmak istemesi ve bir seyleri kacirma
korkusu GKK’nin tipik belirtileri olmakla birlikte, cogu kimsenin digerlerinin neye
sahip olduguna, kendisinin ise neyi kacirdigina dair genellikle bir fikri yoktur (Fox ve
Moreland, 2015). GKK, insanlarin uzun siireler boyunca sosyal medya

kullanmalarinin ardinda yatan temel etkendir (Przybylski vd., 2013). Bununla birlikte,
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insanlar bir yandan digeleriyle baglantida kalmay1 yogun bir sekilde arzularken, diger
yandan sosyal medyada zaman gecirebilmek i¢in kendilerini izole etmelerinden dolay1
giderek yalnizlasmaktadir (Dossey, 2014).

Bu tezata ragmen insanlarin giindemi kagirma korkusuyla yogun bir sekilde
sosyal medya kullanmalar1 birgok faktorle iliskili olabilir. Bu faktdrlerden birisi sosyal
karsilagtirmadir (Burnell, George, Vollet, Ehrenreich ve Underwood 2019; Fox ve
Moreland, 2015; Hunt, Marx, Lipson ve Young, 2018; Reer vd., 2019). Sosyal
medyada daha fazla paylasimda bulunma, daha ¢ok takipgiye sahip olma, daha ¢ok
begeni alma, diger insanlardan daha eglenceli, daha heyecan verici ya da daha ilging
paylasimlarda bulunma arzusu; insanlar1 sosyal medya tizerinden adeta bir “silahlanma
yariginin” i¢ine sokmustur (Fox ve Moreland, 2015). Digerleriyle kiyaslandiginda
hayatlarinin yeterince ilgi ¢ekici ya da eglenceli olmadigini diisiinen insanlarin 6znel
iyi olus diizeyleri de diismektedir (Reer vd., 2019). De Vries ve Kiihne (2015)
tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglart bu durumu destekler niteliktedir.
Arastirma sonuglarma gore; sosyal medya {izerinden kendilerini digerleriyle
kiyaslayan mutlu katilimcilarin kendilerine yonelik olumlu algilar1 azalmis ve 6znel
iyi olus diizeyleri diigmiistir.

Gilindemi kagirma korkusunun iligkili oldugu diger bir faktor ise yalmzliktir.
Insanlar biiyiimek, gelismek ve yasam amaclarini gerceklestirebilmek icin dzerklik,
yetkinlik ve iligki deneyimlerine gereksinim duymaktadirlar (Deci ve Ryan, 2000).
Yeni beceriler kazanmak ve yeni deneyimler yasamak icin kisiler baskalariyla bag
kurmaya olduk¢a heveslidir (Sheldon ve Bettencourt, 2002). Psikolojik ihtiyaglar
yeterince giderilemeyen bireyler giinliik hayatta kuramadiklar1 derin sosyal baglari,
sosyal medya aracilig1 ile kurma, sosyal medyay1 da sosyal yeterligi gelistirme aract
olarak kullanma gayreti i¢ine girebilirler (Przybylski vd., 2013). Ancak sosyal medya
kullanimi arttik¢a yalnizlik da artmaktadir (Dossey, 2014). Hunt ve digerleri (2018)
tarafindan gerceklestirilen deneysel ¢alismada elde edilen sonuglar Dossey (2014)’in
Ongoriisiinli dogrular niteliktedir. Hunt ve digerleri (2018), sosyal medya kullaniminin
sinirlandirmanin  gelismeleri kagirma korkusu, yalnizlik ve depresyon iizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla 143 lisans 6grencisiyle gerceklestirdigi ¢alismasinda,
Ogrencileri rastgele deney ve kontol gruplarina ayirmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerini ii¢ hafta boyunca giinliik yarim saatle
siirlandirirken, kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal medya kullanimlarina ise

herhangi bir sinir getirilmemistir. Ug haftanin sonunda deney grubundaki 6grencilerin
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yalnizlik ve depresyon puanlarinin kontrol grubundakilere gére anlamli bir bicimde
diistiigii sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirmanin problemi ile ilgili alan yazin ¢alismasini 6zetlemek gerekirse;
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, ergenlerin sosyal karsilagtirma,
yalnizlik ve 6znel iyi oluslarini etkilemektedir. Benzer sekilde, sosyal karsilastirma
ve yalnizlik da ergenlerin 6znel iyi oluslar {izerinde etkilidir. Bu ¢alismadan elde
edilecek verilerin, en 6nemli yasam donemlerinden biri olan ergenlik donemindeki
bireylerin bu donemi saglikli bir sekilde atlatmalarina katkida bulunacagi
disiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olug arasindaki iligkide sosyal karsilastirma ve yalnizligin araci
rollerinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, duygularin siklikla degistigi (Yavuzer, 2008: 269), gelecekle
ilgili endiselerin belirgin bir bicimde hissedildigi (Karakog, Bingdl ve Karaca, 2013),
aile ve ebeveyn iligkilerinde problemlerin yasanabildigi (Ronen, Hamama,
Rosenbaum ve Mishely-Yarlap, 2014), ebeveyn tutumlarina bagli olarak yasam
doyumunun artip azalabildigi (Erol ve Kaba, 2018; Montserrat, Dinisman, Baltatescu,
Grigoras ve Casas, 2014) bir gelisim donemidir. Yetersizlik ve degersizlik algisi,
baskalar1 ile olan iliskilere siipheyle yaklagsma, olumlu ve olumsuz duygulanim
arasinda hizli gegisler ergenlerde yaygin olarak goriilebilen diger durumlardir
(Yavuzer, 2008: 269). Akran iliskilerine oldukg¢a fazla 6nem atfedilen ve sosyal
karsilastirmalara siklikla bagvurulan bu donemde ergenler, basta akranlar1 olmak tizere
diger kisilerle iliski kurma ve baglantida kalmaya ihtiyag duymaktadir. Cevrimdisi
diinyada bu ihtiyaglarin1 gideremediklerinde ise basta internet ve sosyal medya olmak
lizere ¢evrimici araglari sz konusu ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla yogun bir
bi¢imde kullanabilmektedir (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand ve Chamarro 2017,
Wartberg, Kriston ve Thomasius, 2020).

Bilisim cag1 olarak nitelendirilen giinlimiizde, internet ve sosyal medya
kullanim1 hem diinya genelinde hem de tlilkemizde olduk¢a yaygindir (We Are Social,
2020). insanlarin yogun bir bigimde internet ve sosyal medya kullanimlarinin ardinda

genellikle yeni firsat ya da deneyimleri kagirma endisesi yatmaktadir (Baker, Krieger



ve LeRoy, 2016; Beyens, Frison ve Eggermont, 2016; Reagle, 2015). Yiizyillardir
stiregelen “komsularla asitk atma” cabasmin dijital teknolojilerin kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte c¢evrimig¢i diinyaya taginmis hali olan ve ayni zamanda
insanlarin ¢evrimdisi aktivitelerini de etkileyen sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu (Reagle, 2015) nerdeyse her yas grubundan insanda goriilmekle birlikte,
dijital teknolojileri yaygin olarak kullanan giiniimiiz ergenlerinin de siklikla
yasadiklar1 bir deneyimdir (Beyens, vd. 2016).

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kag¢irma korkusu ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalnizligin araci roliiniin incelendigi bu
calismanin yordayici degiskeni olan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
nedeniyle ergenler, yogun bir sekilde internet, sosyal ag ve sosyal medyay1
kullanmakta (Altinay Bor, 2018; Ergin, 2020; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve
Selmanagic-Lizde, 2018), yeterlik algilar1 azalmakta Uzun vd., 2019), uyku diizenleri
bozulmakta (Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018), aligveris aliskanliklar
degismekte (Saavedra, ve Bautista, 2020) ve yasam doyumlari diigmektedir (Uzun vd.,
2019).

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, ergenlerin ruh saghigi tizerinde
de etkilidir (Oberst vd., 2017). Firsatlar1 kacirabilecekleri endisesi ile uzun siireler
boyunca internet, sosyal ag ve sosyal medya kullanmalar1 (Beyens, vd. 2016; Kelly,
Zilanawala, Booker ve Sacker, 2019) akranlariyla kendilerini karsilastirmalari (Jones,
2001), sosyal ag ve sosyal medyada yaptiklari paylagimlarin begenilmedigi ve
yeterince etkilesim almadigini diisiinmeleri ergenlerin depresyon ve anksiyete
belirtileri gdstermelerine neden olmaktadir (Oberst vd., 2017).

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalmizligin araci roliinlin incelendigi bu
calismanin yordanan degiskeni 6znel iyi olustur. Yukarida ifade edilen ergenlik
donemindeki bireylerin gelisim 6zellikleri, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunda oldugu gibi ergenlerin 6znel iyi oluslarini da olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin 6znel iyi oluslar1 bagka faktorlerden
de etkilenmektedir. Bu faktorlerden bazilar1 temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilama
cabasi, internet, sosyal ag ve sosyal medyanin sik kullanimi ile birlikte sosyal
karsilastirma ve yalnizliktir. Ergenler 6zellikle akranlartyla baglantili kalma (Oberst,
vd., 2017) ve yetkinlik ihtiyaglarin1 (Uzun, Goziikara ve Bilgin, 2019) yogun bir

bicimde hissetmekte, s6z konusu ihtiyaclar giderilebildiginde 6znel iyi olus diizeyleri
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artmakta, giderilemediginde ise 6znel iyi olus diizeyleri diismektedir. Ergenlerin
internet, sosyal ag, sosyal medya ve dijital teknolojileri yogun olarak kullanmalarinin
ardinda yatan esas nedenlerden biri de temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi
arzusudur (Altinay Bor, 2018; Beyens, Frison ve Eggermont, 2016). Dolayisiyla
internet, sosyal ag ve sosyal medyanin sik kullanimi sosyal ortamlarda geligsmeleri
kagirma korkusu ile iligkili olmakla birlikte, ayn1 zamanda ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini de etkileyebilmektedir. Cevrimigi araclarin sik kullaniminin ardinda yatan
temel nedenin gelismeleri kagirma korkusu oldugu (Baker vd., 2016) diisiiniildiigiinde,
geligsmeleri kagirma korkusunun ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerini etkileyebilecegi
ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde, Yyetiskinlerde gelismeleri kagirma korkusu ve 6znel
iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalar (Alt, 2016; Hunt vd., 2018;
Milyavskaya vd., 2018; Roberts ve David, 2019; Stead ve Bibby, 2017) oldugu
goriilmektedir. S6z konusu ¢alismalarda genellikle gelismeleri kagirma korkusu ve
Oznel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (Roberts ve David, 2019;
Stead ve Bibby, 2017) sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, ergenlerde s6z konusu
iligkiyi inceleyen arastirma sayisi oldukg¢a azdir. Bu ¢alismanin alandaki bu boslugu
doldurmaya katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Yetiskinlerle ilgili yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak, internet, sosyal medya
ve sosyal aglari yogun olarak kullanan (Wartberg vd. 2020), diger gelisim
donemlerindeki bireylerden daha fazla yalnizlik duygusu hisseden (Dolgin, 2014: 488-
489), akran iligkilerini olduk¢a Onemseyen (Raboteg-Saric ve Sakic, 2013) ve
akranlariyla ve kendilerine medya ya da sosyal medya tarafindan sunulan modellerle
siklikla kendilerini kiyaslayan (Krayer, Ingledew ve Iphofen, 2007) ergenlerde,
yetiskinlerde oldugu gibi gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda
anlaml diizeyde bir iligki olabilecegi diisliniilmektedir. Alan yazinda, ergenlerde
gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskiyi inceleyen yalnizca bir
calismaya ulagilabilmistir. Kartol ve Peker (2020) ¢alismalarinda, ergenlerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Bununla birlikte, ergenlerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi sosyal karsilagtirma
ve yalmzhik araciligiyla inceleyen calismalara ise ulagilamamustir. {lgili yazin
incelendiginde hem sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu hem de 6znel iyi

olusla iligkili oldugu goriilen sosyal karsilastirma ve yalnizligin gelismeleri kagirma
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korkusu ve 6znel iyi olug arasindaki iliskiye aracilik edip etmediginin belirlenmesinin,
yine alandaki bu boslugun doldurulmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, yapilacak olan bu ¢alismanin, ¢ocukluktan yetiskinlige geciste oldukca
kritik bir donemde bulunan ergenlerin gelismeleri kacirma korkusu, 6znel 1yi olus,
sosyal karsilastirma ve yalnizlik diizeylerinin ve bunlar1 etkileyen faktorlerin
belirlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda ergenlerde
Oznel iyi olusla ilgili elde edilecek bulgulardan, ergenlerin 6znel iyi oluslarin
artirilmasina yonelik psikoegitim veya grup rehberligi programlarinin gelistirilmesi
asamasinda yararlanilabilir. Aragtirma sonuglarinin gelismeleri kagirma korkusu ve
yalnizligin  Onlenmesine, ergenlerin sosyal, duygusal ve akademik yoOnden
gelistirilmesine  yonelik  ¢alismalarin  gergeklestirilmesine de 151k tutacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin ayrica, ergenlerde depresyon ve anksiyete
gibi ruh sagligi problemlerini onlenme g¢aligmalar1 i¢in de kullanilabilecegi ifade
edilebilir. Bu ¢alismanin, ayn1 zamanda pandemi siireci ile birlikte ¢evrimigi araglarin,
ozellikle sosyal medyanin yogun olarak kullanimiyla birlikte, ¢esitli bagimliliklar ve
ruh sagligi problemleri agisindan biiylik bir risk altinda bulunan ergenlerin
desteklenmesine de katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem cilimlesi; “Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilagtirma ve
yalnizligin aracilik rolii var mudir?” sorusudur. Ana probleme goére sinanacak alt

problemler asagidaki baslikta sunulmustur.

1.4.1. Alt Problemler
1. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkulari, 6znel 1yi oluslarini
yordamakta midir?
2. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari, sosyal karsilagtirma
diizeylerini yordamakta midir?
3. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkulari, yalnizlik diizeylerini
yordamakta midir?
4. Ergenlerin sosyal karsilastirma diizeyleri, 6znel iyi oluglarin1 yordamakta midir?
5. Ergenlerin yalnizlik diizeyleri, 6znel iyi oluslarin1 yordamakta midir?
6. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkular ile 6znel 1yi oluslar

arasindaki iligkide yalnizligin araci rolii bulunmakta midir?



7. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari ile 6znel iyi oluslar
arasindaki iliskide sosyal karsilagtirmanin araci rolii bulunmakta midir?
8. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkular ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalnizligin araci rolii bulunmakta midir?
9. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkulart ve 6znel iyi oluslari
arasindaki iligkide cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliik
internet kullanim siiresi ve sosyal medya hesaplarimi kontrol sikliginin diizenleyici
etkisi bulunmakta midir?

1.5. Denenceler
1. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari, 6znel iyi oluslarini
yordamaktadir.
2. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari, sosyal karsilastirma
diizeylerini yordamaktadir.
3. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari, yalnizlik diizeylerini
yordamaktadir.
4. Ergenlerin sosyal karsilastirma diizeyleri, 6znel iyi oluslarin1 yordamaktadir.
5. Ergenlerin yalnizlik diizeyleri, 6znel iyi oluslarin1 yordamaktadir.
6. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkular ile 6znel 1yi oluslar
arasindaki iligkide yalnizligin araci rolii bulunmaktadir.
7. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkular1 ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iligkide sosyal karsilastirmanin araci rolii bulunmaktadir.
8. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari ile 6znel 1yi oluslari
arasindaki iligkide sosyal karsilagtirma ve yalnizligin araci rolii bulunmaktadir.
9. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkular1 ve 6znel iyi oluslari
arasindaki iliskide cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliikk
internet kullanim siiresi ve sosyal medya hesaplarin1 kontrol sikliginin diizenleyici
etkisi bulunmaktadir

1.6. Sayiltilar

Bu arastirmanin uygulanmasiyla ilgili temel sayiltilar asagida yer almaktadir:
1. Orneklemi olusturan 9, 10, 11 ve 12 simif 6grencilerinin arastirmaya goniillii olarak
katildiklar1 kabul edilmektedir.
2. Orneklemi olusturan 9, 10, 11 ve 12 sinif égrencilerinin dlgme araglarini igten ve

yansiz bigimde yanitladiklar1 kabul edilmektedir.
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1.7. Kapsam ve Simirhiliklar
1. Bu aragtirma 2020-2021 egitim dgretim yilinda Sivas il merkezinde bulunan rastgele
secilmis devlet liselerinde 6grenim goren 6grencilerden toplanan verilerle sinirlidir.
2. Ogrencilerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, dznel iyi olus, sosyal
karsilagtirma ve yalnizlik diizeyleri ile ilgili toplanan veriler “Kisisel Bilgi Formu™ ,
“Eksik Kalma Korkusu Olgegi”, “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Sosyal
Karsilastirma Olgegi” ve “UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu”nun 6lctiigii
niteliklerle sinirhdir.
3. Ogrencilerin yas, cinsiyet, algilanan anne tutumlari, algilanan baba tutumlar1 ve
giinliik internet kullanim siireleri, sosyal medya hesaplarin1 kontrol sikligma iliskin
toplanan veriler kisisel bilgi formuna verdikleri bilgiler ile sinirlidir.
4. COVID-19 pandemisi nedeniyle, arastirmanin veri toplama asamasinin yapildig
tarihlerde okullarda yiiz yiize egitime zaman zaman ara verildigi i¢in, uzaktan egitimin
yuritildigli tarihlerde sadece internet erisimi olan Ogrencilerden veri elde
edilebilmistir.

1.8. Tanimlar
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK): Kisinin, diger insanlar
doyum saglayic1 deneyimler yasarken kendisinin bu deneyimlerden uzak kalacag:
endisesiyle digerleriyle baglantida kalma kaygisidir (Przybylski vd., 2013).
Oznel iyi Olus: Kisilerin olumlu yasam deneyimleri olumsuz yasam deneyimlerden
fazla yagamasi ve yiiksek diizeyde yasam doyumu elde etmesidir (Diener, 2000).
Sosyal Karsilastirma: Kisinin, ¢evresindeki diger kisi ya da kisilere ait 6zellikleri,
kendi benligiyle iligkilendirmesi ve kendisinin hangi 6zelliklere ne kadar sahip
oldugunu degerlendirmesi siirecidir (Wood, 1996).
Yalmzhk: Kendilik degerinin ve sosyal becerilerin de etkisiyle yasamin hemen her
doneminde goriilebilen, bireyin kendini giivende hissedecegi, samimi, i¢ten bir sosyal

destegin olmamasi durumudur (Erdzkan, 2004).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde sirasiyla 6znel iyi olus, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal karsilastirma ve yalnizlik kavramlariyla ilgili kuramsal agiklamalara
ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Son olarak da arastirma kapsaminda 6znel iyi
olusu agiklamaya yonelik Onerilen model, alan yazindaki bilgiler ve yapilan

arastirmalar 1s1¢1nda temellendirilmistir.
2.1. Oznel Iyi Olusla flgili Kuramsal Cerceve

Bu bolimde oncelikli olarak 6znel iyi olus kavraminin kuramsal temelini
olusturan pozitif psikoloji yaklasimi ve pozitif psikolojide iyi olusla ilgili bilgilere,
daha sonra 6znel iyi olus ve boyutlarina, 6znel iyi olug kuramlarina ve 6znel iyi olusu
etkileyen faktorlere iliskin bilgilere yer verilecektir. Ardindan, ergenlik doneminde

0znel iyi olusun yeri ve 6nemi agiklanacaktir.
2.1.1. Pozitif Psikoloji

Psikoloji biliminin; ruh sagligi problemlerini sagaltmak, insanlarin yagamlarini
daha iiretken ve tatmin edici kilmak ve kisilerin yeteneklerini kesfedip gelisimlerini
desteklemek olmak iizere li¢ 6nemli islevi vardir (Seligman, 2002). II. Diinya
Savasi’ndan sonra, diger iki islev goz ardi edilerek neredeyse tamamen ruh sagligi
problemlerinin  tedavisine odaklanilmigtir (Bannink, 2019:3; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002; Sheldon ve King, 2001).

Psikolojinin odak noktasina tedavinin oturtulmasina, ge¢miste yasanan bir takim
olumsuz olaylarin neden oldugu sdylenebilir. Insanlar tarih boyunca savaslar, kitliklar,
yoksulluk ve istikrarsizliklarla kars1 karsiya kalmislardir. Bunlarin neticesinde ortaya
¢ikan olumsuz duygular aslinda nesnel tehditlerin birer yansimasidir. Sorunlarin bir an
once ¢oziilmesine odaklanilmasi olagan bir durum olarak kabul edilebilir. Ancak bir
nevi hasar tamiri olarak nitelendirilebilecek bu siire¢ olduk¢a zahmetlidir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Bununla birlikte, olumluya, yasami anlamli ve mutlu
kilmaya odaklanmak elbette daha kolaydir. Uretkenlige, erdeme, barisa ve iyimserlige
odaklanan toplumlar ¢ok daha istikrarli ve miireffeh bir hale gelmislerdir. Ornegin
demokrasi; hayati daha degerli kilan seyin ne olduguna, iyi bir karakterin ve iyi
davramislarin nasil olmasi gerektigine yogunlasilan M.O. 5. Yiizyil Atina’sinda

dogmustur. Benzer sekilde, 15. Yiizyillda Ronesans’in baslamasi, o donemde
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Avrupa’nin en biiyiik gli¢lerinden biri olan Floransa’nin sanata verdigi destegin bir
sonucudur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002). Hayat1 yagsanmaya
deger kilan seyin ne olduguna odaklanan teori ve arastirmalar i¢in bir ¢at1 kavram
olarak tanimlanabilecek Pozitif Psikolojinin odak noktasi da insanlarin gii¢lii yonleri
ve erdemleridir (Bannink, 2019: 8; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman,
Steen, Park ve Peterson, 2005; Seligman, 2020: 29; Sheldon ve King, 2001) .

Pozitif Psikolojiden Once de “iyi yasam™m ne oldugu iizerine ¢alisanlar
olmustur. Aristoteles insanlar i¢in en biiyiik iyilik halinin “mutluluk™ oldugu sonucuna
varmigtir (Mcmahon, 2004; Ryan ve Deci, 2001). Pozitif psikolojinin temel
kavramlarindan olan 6znel iyi olus kavrami ortaya c¢ikarken Jeremy Bentham
tarafindan temeli atilan ve John Stuart tarafindan gelistirilen faydaciliktan
etkilenilmistir. William James’in duygularla ilgili goriisleri ile insanlarin olumlu
ozelliklerine ve potansiyeline odaklanan ve Abraham Maslow ve Carl Rogers’in
Hiimanist Psikoloji yaklagimlari Pozitif Psikolojinin etkilendigi diger kaynaklar olarak
siralanabilir (Hefferon ve Boniwell, 2014: 8-9; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji bu bakimdan “iyi yasam”la ilgili 6nceki filozof ve bilim insanlarinin
fikirlerini ve diisiincelerini glinlimiize tasiyarak bize hatirlatan ve bunlart gelistirip

giincelleyen bir yaklasim olarak nitelendirilebilir (Hefferon ve Boniwell, 2014: 8).

Pozitif Psikolojinin temel amaci; psikolojinin yalnizca tedaviye odaklanmasinin
oniline ge¢ip psikolojinin diger iki iglevi olan insanlarin yasamlarmni iyilestirme ve
yeteneklerini giiglendirmeyi de 6n plana ¢ikarmaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000; Seligman, 2002; Sheldon ve King, 2001). Bu yapilirken psikolojinin tedavi
islevi elbette ikinci plana atilmamalidir. Ancak, Albert Camus’nun “neden intihar
etmemeliyim?” sorusunun cevabini da sadece depresyonun tedavi edilmesinde aramak
yeterli olmayabilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu noktada, kisilerin
gordiikleri zararlar onarilirken ayni zamanda bireyin yasamin iyilestirecek olumlu
Ozelliklerin de giiglendirilmesi gerekir (Bannink, 2019: 4; Hefferon ve Boniwell, 2014:
2; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002; Seligman vd., 2005; Sheldon
ve King, 2001). Saglikli olmak demek sadece hasta olmamak olmadigi gibi (Bannink,
2019: 4) tedavi de yalnizca zarar1 diizeltmek degil, ayn1 zamanda dogru olani da ortaya
cikarmaktir (Bannink, 2019: 4; Seligman, 2002). Bir taraftan sorunlar ¢oziilmeye
caligilirken, diger taraftan giiclii yonlerin fark edilip harekete gegirilmesine,

duygularin kuvvetlendirilmesine, umut, cesaret ve siikkran duyma gibi 6zelliklerin
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gelistirilmesine de gayret edilmelidir (Bannink, 2019: 4). Bu noktadan bakildiginda
Pozitif Psikolojinin, ruh saghigi ¢alisanlarini, insanlarin potansiyelleri, yetenekleri ve
giidiileri iizerine daha fazla egilmelerine tesvik etmeye ¢alisan bir hareket oldugu ifade
edilebilir (Sheldon ve King, 2001).

Pozitif Psikolojiye gore; bilim insanlarinin birinci gorevi, yasami degerli kilan
seylerin neler oldugunu anlamaya calismak olmalidir. Bireylerin, topluluk ve
toplumlarin en iyi olan1 nasil gergeklestirebilecegi ancak bu sekilde anlagilabilir ve iyi

bir yasam bu sekilde insa edilebilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif Psikoloji insanlar1 sadece uyaricilara tepki veren pasif varliklar olarak
degerlendirmez (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002; Sheldon ve
King, 2001). Insanlar, caresizlik ve umutsuzluk gibi kotii kosullarda bile etkili kararlar
verebilecek, se¢cim yapabilen, gelistirilebilir ¢esitli yeteneklere sahip aktif varliklardir
(Eryilmaz, 2016: 3; Seligman, 2002). Hayatlarin1 giizellestirme ve c¢esitli yollarla
yasamlarina anlam katma egilimi ile diinyaya gelirler. Uygun ortam ve kosullar
saglandiginda var olan yeteneklerini gelistirerek bunlari “iyi bir yasam”a ulagmak icin
kullanabilirler (Eryilmaz, 2016: 3). Umut, iyimserlik, inang, diiriistliik, sebat ve
cesaret gibi yetenekler yasama anlam katmalariin yani sira ruh saghigi problemleri
karsisinda da birer tampon vazifesi gérmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000; Seligman, 2002; Seligman, 2008).

Pozitif Psikoloji li¢ ana nokta lizerinde durmaktadir. Bunlardan birincisi 6znel
deneyimlerdir. Ge¢mis deneyimler iizerinden iyi olus ve yasam doyumu, simdi
tizerinden mutluluk ve akis, gelecek lizerinden ise umut ve iyimserlik pozitif
psikolojinin odaklandigi 6znel deneyimlerdir. Pozitif Psikolojinin {izerinde durdugu
ikinci nokta; bireysel 6zelliklerdir. Sevgi, cesaret, bilgelik, sebat, affetme, maneviyat
ve 6zgiinliik gibi olumlu 6zellikler pozitif psikoloji caligmalarinin odaklandigi bireysel
ozellikler olarak siralanabilir. Pozitif Psikolojinin tizerinde durdugu tiigiincii nokta ise;
yurttaslik erdemleri ve pozitif kurumlardir. Pozitif Psikoloji c¢alismalari 6znel
deneyimler ve bireysel 6zelliklerin yani sira bireylerin iyi birer vatandas olmalarina
katkida bulunan sorumluluk, fedakarlik, hosgorii ve nezaket ve ¢aligma etigi gibi

konulara da odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Martin Seligman’in 1999 yilinda, Amerikan Psikologlar Dernegi’nin (APA)
107. Kongresinde baskan segilmesi ve yaptigi konusmada Pozitif Psikolojiyi
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tanitmasiyla baslanan siiregte, Pozitif Psikoloji tarafindan olumlu olarak kabul edilen
sebat, maneviyat, affetme ve duyarlilik gibi bircok psikolojik 6zelligin dogalar1 geregi
olumlu ya da olumsuz olmadiklari, iyi sartlarda yasayan bireylerde séz konusu
Ozelliklerin desteklenmesinin faydali olabilecegi ancak zor sartlarda hayatini siirdiiren
bireylere ise herhangi bir katki saglamayacagi, hatta zarar bile verebilecegi,
“psikolojinin sadece psikoloji oldugu ”(McNulty, 2012), Pozitif Psikolojinin duygulari
belirli bir temele oturtmadan olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirdigi, var olan
olumsuz durumlar1 ve bireysel farkliliklar1 goz ardi ettigi (Lazarus, 2003) gibi bazi
elestirilere ragmen, Pozitif Psikoloji her gegen giin popiilaritesini artirmaktadir ve
giderek artan sayida arastirmaci Pozitif Psikoloji alaninda ¢aligmaktadir (Hefferon ve
Boniwell, 2014: 12).

Ozetle; Pozitif Psikoloji, ruh saglig alanindaki arastirmalarin odaginda yalnizca
tedavinin degil, iyi olusun, insanlarin yasamlarin1 anlamli kilacak ve onlari iyi bir
yasama ulastiracak yetenek ve oOzelliklerin belirlenmesinin de olmasi1 gerektigini
savunan, insani uyaricilara tepki veren pasif bir varlik olarak degil, yeteneklerini fark
edip gelistirebilecek ve saglikli se¢imler yapabilecek potansiyele sahip aktif bir varlik
olarak goren, iyi ve saglikli bir toplumun mutlu bireyler iizerinden insa edilebilecegini

savunan bir psikoloji yaklasimidir.
2.1.2. Pozitif Psikolojide Iyi Olus

Pozitif Psikoloji, hayal giicii, akis, bilgelik, yaraticilik ve kisilerin giiglii yanlar
gibi olumlu 6zelliklere odaklanan bir yaklasimdir (Hefferon ve Boniwell, 2014: 2). Iyi
olus da Pozitif Psikolojinin lizerinde durdugu temel kavramlardan biridir (Seligman,
2002). Pozitif Psikoloji literatiirii incelendiginde, iyi olma, iyilik hali, iyi olus,
psikolojik ve 6znel iyi olus kavramlar1 arasinda hiyerarsik bir iliski oldugu gézlenebilir

(Eryilmaz, 2016: 9).

Iyi olma, Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) saghk tanimiyla uyumlu bir
kavramdir (Eryilmaz, 2016: 9). DSO’ye gore (2001) saglikli olmak, yalnizca kisinin
hasta olmamasi degil ayn1 zamanda bedensel, zihinsel ve sosyal yonden de iyi
olmasidir (Bannink, 2019: 4). Akil sagligi; saglik taniminin ayrilmaz parcalarindan
biridir (DSO, 2005: 12) ve DSO’niin akil saglig: tanimmin da iyi olma ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Buna gore akil sagligi; kisinin kendisi, bagkalar1 ve ¢evresiyle dengeli

iliskiler kurarak yeteneklerini gelistirip kullanabilmesine, giinliikk yasamdaki
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problemlerle bas edebilmesine, ¢alisip iiretebilmesine ve topluma faydali olabilmesine
katki saglayan, bireyin ve toplumun islevselliginin temelini olusturan bir iyi olma

halidir (DSO, 2005: 12).

Kisilerin 1yi olmalariin psikolojik agidan degerlendirildigi kavram “iyi olustur”
(Eryilmaz, 2016: 9). lyi olus, entelektiiel tarihin baslangicindan beri teorisyenler
tarafindan tartisilagelen bir kavramdir. Yonetim faaliyetleri, 6gretim calismalari,
ebeveyn tutumlari ve terapiler genellikle insanlara daha iyi bir yasam sunma hedefiyle
gerceklestirildigi icin, ideal deneyimlerin neler oldugu, iyi bir yasamin nasil
tanimlanmasi gerektigi ile ilgili tartismalar olduk¢a dnemlidir (Disabato, Goodman,
Kashdan, Short ve Jarden, 2016; Ryan ve Deci, 2001).

Iyi olus ile ilgili yapilan tartisma ve arastirmalar genellikle iki ayr1 perspektif
tizerinden gerceklestirilmektedir. Filozoflar ve arastirmacilar iyi olusun iki boyutu
oldugunu ifade etmektedir. Bu boyutlardan birincisi anlamli bir yasam ve kendini
gerceklestirme odakli 6démonik boyuttur (Bauer, McAdams ve Pals, 2006; Kashdan,
Uswatte ve Julian, 2006; Ryan ve Deci, 2001; Ryff 1989). ikincisi ise ac1 veren eylem
ya da durumlardan kaginarak, keyifli etkinlikler gerceklestirme ve mutluluk odakli

hedonik boyuttur (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 1989).

Arastirmacilar 6domonik boyutun Aristoteles’in felsefi goriislerine dayandigini
ifade etmektedir (Bauer vd., 2006; Kashdan vd., 2006; Ryan ve Deci, 2001; Ryff 1989;
Ryff ve Singer, 2006). Aristoteles, insanin ¢aligarak elde edebilecegi en kiymetli seyin
“eudaimonia” oldugunu séylemistir (McMahon, 2004; Ryff, 1989). Ross un (1949 akt.
Bradburn, 1969: 6) Aristoteles’in “eudaimonia” kavramini “mutluluk” olarak ¢evirip
literatiire kazandirmasiyla birlikte (akt. Bradburn, 1969: 6), “eudaimonia” g¢esitli
calismalarda yer almaya baslamistir. Bununla birlikte mutlulugun “eudaimonia”

kavramini tam olarak karsilamadigi sdylenebilir (Ryff, 1989).

Ryan ve Deci’ye gore (2001) Aristoteles, insanlari arzularin esiri haline
getirdigini diisiindiigii hedonik mutluluk yerine erdemli olani eyleme doniistiirmenin
gercek mutlulugu saglayacagini ileri stirmiistiir. Bununla birlikte Bauer ve digerleri
(2006) Aristoteles’in eudaimoniasinin sadece kisinin iyi ve erdemli bir insan oldugunu
hissetmesi ve erdemli davranmasi olmadigini, ayn1 zamanda sahip olunan yiiksek
erdem derecelerini gelistirme ¢abasi oldugunu ifade etmistir. Bauer ve digelerine gore

(2006) Aristoteles’in yasadigi antik donemlerden beri insanlar iyi yasamin sadece
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keyif almaktan ibaret olmadigin1 ve daha fazlasini da igerdigini fark etmislerdir. S6z
konusu "daha fazla", yalnizca kisinin kendini ve diinyay1 kavramasiyla birlikte
hissetmeye basladigi anlamlilik duygusunu degil, ayn1 zamanda daha yiiksek
psikososyal biitiinlesmeyi de igerir. Benzer sekilde Ryff (1989) da eudaimonianin
kisinin egsiz potansiyeline dayali olarak miitkemmellige ulasma ¢abasi oldugunu ifade
etmistir. Insancil bir perspektiften beslenen eudaimonia, biitiin zorluklarina ragmen
yasama katilmaktir (Ryff, Keyes ve Hughes, 2003). McMahon (2004) ise
Aristoteles’in eudaimoniasinin akla uygun bir yasam siirmenin neticesinde elde
edilebilecek nihai mutluluk oldugunu ileri stirmektedir. McMahon’a gore (2004)
Aristoteles, insanlar1 hayvanlardan ve diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zelligin
akil oldugunu diisiinmiistiir. Aristoles’e gore akil kullanilarak gergeklestirilen dogru
muhakemelerle ge¢irilmis bir yasam erdemli bir yasamdir. Boyle bir omrii
tamamlamak kisiyi mutluluga diger bir ifadeyle nihai amacina eristirir. Ona gore
mutluluk, gegici bir heves ya da duygu degil, aklin kilavuzlugunda gelisen bir
varolusun ve eksiksiz bir yagsamin toplamidir (McMahon, 2004).

Arastirmacilar iyi olusun iki boyutu ile ilgili farkli goriisler ortaya koymuslardir.
Ryff (1989), Ryff ve digerleri (2003), Ryff, Singer ve Love (2004), Ryff ve Singer
(2006) ve Waterman (1984) 6domonik mutlulugun hedonik mutluluga gore daha
kiymetli oldugunu ileri siirmiistiir. Ryff’a gore (1989) su anda mutlu olmakla iyi olus
birbirinden farkli kavramlardir. Yasamda bir amaca ve yon duygusuna sahip olma,
digerleriyle doyum saglayici iliskiler kurma ve kendini gerceklestirme gibi daha kalici
yasam zorluklar kisa vadeli duygusal iyilige tercih edilmelidir. Ryff ve digerlerine
gore (2003) iyi olus, kisinin kendini gelistirme ve gerceklestirme miicadelesidir.
Waterman (1984) kisinin kendini ger¢eklestirme miicadelesinin anlik mutluluklar elde
etme ¢abasindan ¢ok daha zorlu ve ¢ok daha kiymetli bir gérev oldugunu savunmustur.
Odémonik mutlulugun ayn1 zamanda zevki de icerdigini ifade eden Bauer, McAdams
ve Pals (2006) ise, anlamlilik ve biiyiimenin daha kalic1 bir mutluluk tiirii oldugunu
belirtmistir. Bauer ve digerlerine gore (2006) 6domonik mutluluk kisinin
yasantilarinin kisiyi ne kadar mutlu hissettirdiginin yani sira ne kadar anlaml
hissettirdigine de odaklandigi igin hedonik mutluluga gére daha insana 6zgii bir

mutluluk tiriadar.

Disabato ve digerleri (2016) ise iyi olus bi¢imleri arasinda anlamli bir ayrim

yapabilmenin pek de miimkiin olmadigin1 savunmaktadir. Onlara gore, her iki iyi olus
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tiri de iyi olusun Onemli pargalaridir ve birbirlerini tamamlamaktadir. Diener,
Sapyhta ve Suh’a gore de (1998) hedonik mutluluk temelli 6znel iyi olus, hem iyi
olusun hem de sagligin ayrilmaz bir pargasidir. Diener, Oishi ve Tay (2018) de iyi
olusa iliskin diger yaklasimlarin yanlis oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigini,
kisilerin 6znel degerlendirmelerinin de iyi yasamin 6nemli bir pargasi oldugunu ifade
etmistir. Ryan ve Deci (2001) ise her iki gelenegin de insan dogasinin nasil olduguna
ve iyi bir toplumun nasil meydana geldigine iliskin farkli goriislere dayandigini
belirtmistir. Ryan ve Deci’ye gore (2011) hem 6domonik hem de hedonik gelenek,
cesitli gelisimsel ve sosyal siireglerin iyi olusla iligkisinin nasil olduguna dair farkli
sorular sormakta ve yasama dair farkli goriisler sunmaktadir. Her iki gelenegin elde
ettigi bulgular zaman zaman kesigsmekte ancak ayni zamanda kritik baz1 noktalarda da

ayrilmaktadir.

Odomonik mutlulugun literatiirdeki karsiligi psikolojik iyi olus kavranudir (Ryff
ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi olusun alti boyutu bulunmaktadir:

a) Kendini kabul: Iyi olusun temel bilesenlerinden biri olup, kisinin olumlu ya da
olumsuz o6zelliklerinin, yeteneklerinin, ne yapip ne yapamayacagmin farkinda olup

kendisini ve gegmis yasantilarint oldugu gibi kabul etmesidir.

b) Baskalariyla olumlu iliskiler kurmak: Kisinin, sevme yetenegini kullanarak, diger
insanlarla, sicak ve kisiler aras1 giivene dayal1 derin iliskiler kurmasidir. Baskalariyla
olumlu iliskiler kurmak ayn1 zamanda bir olgunluk gostergesidir. Geligmis ve kendini
gerceklestirmis bireyler, diger insanlarla iliskilerinde empati, sefkat, sevgi ve yakinlig

da siklikla kullanmaktadir.

¢) Ozerklik: Kisinin, yeterlik algismin da gelismis olmasimin etkisiyle i¢ denetim
odagina sahip olmasi, kolektif korku ve inanglara, ¢evreden gelen baskilara
direnebilmesi, bagkalarinin onaymna ihtiya¢ duymadan kendi standartlari

dogrultusunda kararlarini alabilmesi olarak tanimlanabilir.

d) Cevrede ustalasma: Kisinin, gelisimini destekleyebilecek uygun ortamlar1 segme
veya olusturarak, yasamini ve ¢evresindeki diinyay1 yonetebilme yetenegidir. Kisinin
dis diinyayi, cevrenin kendisine sundugu firsatlardan en iist diizeyde istifade
edebilmek amaciyla gesitli fiziksel ya da zihinsel aktiviteler vasitasiyla kontrol etme
ve yonlendirme becerisi olarak da tanimlanabilir. Bireyin, ¢evredeki firsatlardan ne

6l¢iide yararlanabildigi, iyi ve basarili bir yasamin 6nemli gostergelerinden biri olarak
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kabul edilebilir. Cevreye aktif katilim ve hakim olma, iyi olusun O6nemli

bilesenlerinden biridir.

e) Yasam amagclariin olmasi: Kisinin yasami boyunca gerceklestirmeyi umdugu
amaclarinin olmasi, bu amaclara ulasabilecegine inanmasi ve bu dogrultuda
kararlilikla c¢alismasidir. Amaglarin olmasi, yasamin yoniiniin amaglara dogru
cevrilmesi ve kararlilik birer iyi olus gostergesi olmakla birlikte yasamin anlaml

oldugu hissine de katkida bulunan 6nemli faktorlerdir.

f) Kisisel biiylime: Gelisim yasam boyu devam eder. Yasamin her doneminde kisinin
¢ozmesi gereken yeni problemler ve istesinden gelmesi beklenen gesitli gelisim
gorevleri vardir. Kisisel biiylime; kisinin birey olarak, var olan potansiyelini fark
etmesi ve gelistirmesi, gelismeyi yasami boyunca siirdiirmesi demektir (Ryff, 1989;

Ryff ve Keyes, 1995; Ryff, Keyes ve Hughes, 2003; Ryff ve Singer, 2006).

Ryff (1989), Ryff ve Singer (2006) psikolojik iyi olusun alti boyutunun
Aristoteles’in eudaimonia kavramiyla ifade ettigi nihai mutluluga erisme yolunda alti
mihenk tasi oldugunu belirtirken, Diener, Sapyhta ve Suh (1998) ise, Ryff ve Singer’in
(2006) iyi olusun alti boyutu olarak paylastigi 6zelliklerden birine ya da birden
fazlasina sahip kisilerin, diger baz1 degiskenler g6z oniinde bulundurulmadan mutlu
ya da erdemli olarak nitelendirilemeyecegini 6ne stirmiistiir. Diener, Sapyhta ve Suh
(1998) bu goriislerini Adolf Hitler 6rnegiyle desteklemistir. Onlara gore Hitler de
yasam amaci olan, etrafindaki kisilerle sosyal iliskiler kurabilen, o6zerklige ve
ozglivene sahip, ¢cevresinde ustalagsmis biriydi. Ancak 1yi olusa sahip ya da saglikli biri

olarak nitelendirilmesi miimkiin degildi (Diener, Sapyhta ve Suh, 1998).

Ozetle, alanyazin incelendiginde iyi olusun biri 6démonik digeri ise hedonik
gelenege dayali oldugu ileri siiriilen iki boyutu bulundugu ileri siiriilmektedir.
Mutlulugun 6démonik boyutu olan psikolojik iyi olus, Aristoteles’in iyi bir yasamin
erdemli bir yasam oldugu gériisiine dayanmaktadir. Odémonik gériisii savunanlara
gore mutluluk erdemli bir yasam neticesinde varilacak nihai hedeftir. Bu hedefe
ulasabilmenin yolu da; kisinin kendini kabul etmesinden, ¢evresiyle saglikli iliskiler
kurmasindan, kendi kaderini tayin edebilmesinden, cevresinde ustalagmasindan,
yasama amaglar dogrultusunda baglanmasindan ve kisisel olarak biiylimesinden
gecmektedir. Mutlulugun hedonik boyutu olarak ifade edilebilecek 6znel iyi olus

kavramina ise asagida deginilecektir.
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2.1.3. Oznel lyi Olus

Mutluluk, antik ¢aglardan beri insanlarin en 6nemli arayislarindan biri olmustur.
Felsefe ve dinler tarihi incelendiginde 6znel iyi olusun ne olduguna, insanlarin nasil
mutlu olabilecegine dair pek ¢ok varsayimin oldugu goriilebilir (Diener, Sapyhta ve
Suh, 1998, Van Hoorn, 2008). Platon’dan Epikurus’a, Buda’dan Epiektetos’a kadar
birgok filozof mutluluga nasil ulasilabilecegi lizerine diistinmiislerdir (Diener, Oishi
ve Tya, 2018; Haidt, 2019: 113; Kashdan, Diener ve King, 2008). Aritoteles’in
eudaemonias1 Ross (1949 akt. Bradburn, 1969: 6) tarafindan 6nce “mutluluk™ olarak
¢evrilmis, sonrasinda ise “refah” olarak nitelendilmis ve eudaemonianin biitiin
hedeflerin neticesinde ulasilacak nihai hedef oldugu ifade edilmistir (Bradburn, 1969:
6; Diener vd., 1998; Helliwell, 2003; Kashdan, Diener ve King, 2008; McMahon,
2004). Buda, diinya ile insan arasinda kurulan baglarin mutluluktan ziyade aci
getirdigini sdylemistir (Haidt, 2019: 113-114). Buda’ya gore nirvanaya ulagmak
sadece ac1 dongiisiinden kurtulmak degil ayn1 zamanda gercek mutluluk i¢in yola
¢ikmaktir (Tov ve Diener, 2009). Ona gore ger¢cek mutluluga erisebilmek i¢in diinyaya
arzu penceresinden bakmamak gerekir (Haidt, 2019: 113-114). Epiktetos gibi antik
stoacilar da mutluluga ulasabilmek i¢in acidan kaginilmasi gerektigini, insanlarin
ancak kendi diisiince ya da davranislarin1 kontrol edebileceklerini, kontrolleri
disindakilere degil de kontrolii kendi ellerinde olan seylere odaklanmalarinin mutluluk
getirecegini ifade etmislerdir. Buda da, Epiktetos da insanlara inzivaya ¢ekilmelerini
onermez. Bununla birlikte her ikisi de sadece servet ya da basar1 odakli ¢alismanin
gecici mutluluktan baska bir sey getirmeyecegini, asil mutluluk i¢in kisinin i¢
diinyasina yatirnm yapmasi gerektigini soylemislerdir (Haidt, 2019:113-114). Thomas
Aquinas ise tiim tercihlerin ardinda mutluluga erisme arzusunun yattigini, kutsal

kitaplarda da siklikla mutluluk vurgusu yapildigini ifade etmistir (Diener vd., 1998).

Yukarida da belirtildigi gibi, 6znel 1yi olusun ne oldugu, 6znel 1yi olusa sahip
olabilmek i¢in neler yapilmasi gerektigi tarih boyunca tartisilagelmis ve bununla ilgili
pek ¢ok goriis ortaya atilmistir. Oznel iyi olus {izerine yaptig1 ¢alismalarla tanman
Diener (1984) 6znel iyi olusun kisilerin yasamlarina dair yaptiklar bir degerlendirme
oldugunu savunmaktadir. Diener’e gore (1984) 6znel 1yi olus, kisinin kendi yagamini
degerlendirdiginde; evlilik, is ya da yasamin genelinden doyum elde ettigini, olumlu
duygu ve ruh hallerini olumsuz duygu ve ruh hallerinden daha fazla yasadigini

diistinmesidir. Bu tanimdan yola ¢ikilarak 6znel iyi olusun, hem iyi olugun hem de
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sagligin vazgegilmez bir pargasi oldugu soylenebilir (Diener vd., 1998; Diener, 2000;
Diener ve Chan, 2011).

Oznel iyi olus, hayata iliskin bir degerlendirmedir ve bu degerlendirmeyi kisiler
kendi kendilerine yaparlar (Diener, Suh ve Qishi, 1997; Diener vd., 1998; Diener ve
Ryan, 2009). Kisilerin, kendi yasamlarini degerlendirmeleri, yasamlarinin tamami ya
da belirli bir bolimiine dair genel bir yargiya varmalar1 bi¢iminde olabilecegi gibi
duygulanim seklinde de gergeklesebilir (Diener vd., 1997; Diener vd., 1998; Diener,
2000, Diener ve Chan, 2011). Oznel iyi olus kavraminin temelinde, insanlarin gesitli
degerlere, yasam amagclarina ve bu amacglara ulagsmalarini saglayabilecek cesitli
giiclere sahip olduklar1 varsaymmi yatar (Diener vd., 1998). Insanlarin gogu,
yasadiklarinin iyi mi ya da koti mi oldugunu degerlendirebilecek kapasiteye
sahiptirler. Dolayisiyla, yasamlari hakkinda iyi ya da kotii gibi yargilarda
bulunabilirler (Diener ve Chan, 2011). Ayrica, insanlar neredeyse yasamlarinin
tamaminda olumlu ya da olumsuz durumlarin yansimasi olan duygular1 yasayip
olumlu ya da olumsuz ruh halleri i¢ine girebilirler. Bu nedenle, bilingli olarak bunun
lizerine diisiinmeseler bile, belirli bir 6znel iyi olus diizeyine sahiptirler ve hemen her
zaman ne kadar mutlu olduklarina dair bir degerlendirme igerisindedirler (Diener vd.,
1997). Baz1 insanlar, yasamda ustalagsmayi, bazilar1 degerleri, bazilar1 da digerleriyle
olumlu iligkiler kurmay1 ya da amaclarina ulagmay1 daha fazla 6nemseyebilir. Neye ne
kadar Onem atfedecegine insanlar kendileri karar vermelidir. Kisi yasamindan
memnunsa, muhtemelen onemli gordiigii seylere biiyiik oranda sahip oldugu i¢indir
(Diener vd., 1998). Benzer sekilde, kisi mutlu ya da {izgiinse, bunun sebebi biiyiik bir
thtimalle hayatinin iyi ya da kotli gitmesidir (Diener ve Chan, 2011). Dolayisiyla,
kisilerin yaptiklar1 degerlendirmeler neticesinde, yasamdan elde ettikleri doyum
diizeyi ne kadar fazlaysa, rahatlik ve seving gibi olumlu duygulari ne kadar ¢ok, korku
ve kizginlik gibi olumsuz duygulari ne kadar az siklikta yasarlarsa 6znel iy1 oluslarinin

o kadar yiiksek oldugu sdylenebilir (Diener, 2000; Tov ve Diener, 2009).

Diener ve digerlerine gore (1998) 6znel iyi olus, kisilerin yeterlik algilari, yasam
amaglariin olmasi ve bu amaglarina yonelik olarak ilerlemeleri, mizaglari, ilgi ¢ekici
olan ve haz verici etkinliklere katilmalari, digerleriyle olumlu iliskiler kurmalariyla
dogrudan iliskilidir. Emmons (1986) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonuglari
Diener ve digerlerini (1998) destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarina gore; gegmis

yasantilarini gogunlukla olumlu olarak degerlendiren kisilerin yeterlik algilari, gegmis
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yasantilarint ¢ogunlukla olumsuz olarak degerlendirenlere gore daha yiiksektir.
Yeterlik algis1 artikga 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Yiiksek ya da diisiik
beklentilere sahip kisilere gore, orta diizeyde beklentilere sahip kisilerin 6znel iyi olus
diizeyleri daha yiiksektir. Emmons’a gore (1986) kisiler hedeflerine ulasmak i¢in ne

kadar ¢ok ¢aba sarf ederlerse, 6znel iyi olus diizeyleri de o kadar artmaktadir.

Oznel iyi olusun hedonik mutlulugun bir tezahiirii oldugu varsayimindan yola
cikarak gegici bir mutluluk hali oldugunu iddia eden arastirmacilarin aksine (Ryff,
Keyes ve Hughes 2003; Ryff, Singer ve Love, 2004; Ryff ve Singer, 2006) Diener ve
digerlerine gore (1997) 6znel iyi olusu sadece keyif veren aktivitelerden sonra duyulan
gecici mutluluklar olarak degerlendirmek son derece hatalidir. Diener ve digerlerine
gore (1997) 6znel iyi olus ile fiziksel hazciligi birbiriyle karistirmamak gerekir. Cogu
insan i¢in mutluluk eglenceden ya da keyif verici aktivitelerde bulunmaktan ¢ok daha
fazlasidir (Diener vd., 1997). Seligman da (2020) benzer sekilde diistinmektedir. Ona
gore, hazcilar, yasamlart boyunca miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida keyif veren an
yasamak isterler. Tersine, kendilerine aci veren yasantilarin ise olabildigince az
olmasina gayret ederler. Onlara gore yasam kalitesi, haz veren yasantilardan ac1 veren
yasantilarin ¢ikarilmasindan geriye ne kaldig1 ile 6lgiiliir (Seligman, 2020: 28). Oznel
1yl olusun temelinde insanlarin ¢esitli degerlere, hedeflere, kosullara ve giiclere sahip
oldugu diisiincesi yatar. Oznel iyi olus, kisinin i¢inde bulundugu sartlar1 degerlendirip
yasaminin ne derece doyum saglayici olduguna karar vermesinin neticesinde ortaya
¢ikmaktadir (Diener vd., 1997). Seligman’a gore (2020: 28) anlik duygularin, gegici
mutluluklarin toplami kisinin ne kadar iyi bir yasami olduguyla ilgili sinirlt ve kusurlu
bir bilgi sunar. Pahali kiyafetler giyip liikks arabalara binerek keyifli bir yasam
stiriilebilir, ancak bu “iyi” yasanildigi anlamina gelmemektedir (Diener vd., 1997)
Herhangi bir ¢aba sarf etmeden kisa yoldan mutluluga ulasilabilecegi diisiincesi,
giinimiizde c¢ogu insanin hissettigi bosluk duygusunun ve manevi achiin temel
nedenlerinden biridir. Iyi bir yasam ve &znel iyi olus igin, kisinin gegici hazlarin
pesinde kosmay1 birakip hayatin her alaninda kisisel gili¢ ve erdemleri kullanmasi
gerekir (Haidt, 2019: 113; Seligman, 2020: 30-38). Ayrica, kisi gli¢ ve erdemleri
kullanarak elde ettigi iy1 yasamin Otesine de gegebilir. Bunun yolu da bir yasam
amacina sahip olmaktan geger. Seligman’a gore (2020: 39) anlamli bir yasam, 1yi bir

yasamin da bir adim &6tesindedir.
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Diener ve Ryan (2009) ile Layard’a gore (2010) 6znel iyi olus, kisilerin ve
toplumun yasam kalitesinin dnemli bir gostergesidir ve insanlarin daha iyi bir yagama
kavusmalari i¢in 6znel iyi olusun 6l¢iilmesi ve belirleyicilerinin dogru tespit edilmesi
onemlidir. Layard (2010) 6znel 1yi olusun kisilerin yasamlarini degerlendirmelerinin
bir neticesi oldugunu kabul etmekle birlikte, kisilerin 6znel durumlariyla ilgili
paylagimlarinin i¢ gerceklikleriyle ne derece baglantili oldugunun belirlenmesi
gerektigini ifade etmektedir. Layard’a gore (2010) 6znel iyi olusun iki 6nemli bileseni
olan olumlu ve olumsuz duygulanimin sag ve sol beyin aktiviteleri ile baglantili olup,
bu alanlarla ilgili yapilacak incelemeler kisisel deneyimlerin nesnel gerceklige
doniismesine ve 6znel iyi olusun anlasilmasina katki saglayabilir. Helliwell (2003) ise,
Layard’in (2010) aksine, olumlu ve olumsuz duygulanimin giinliik yasam olaylarina
bagli olarak kisa vadede ¢ok fazla degiskenlik gosterebilecegini, bundan dolay1 6znel
Iyi olusla ilgili ¢alismalarin yasam doyumu iizerinde yogunlagmasi gerektigini ileri
siirmektedir. Kahneman ve Krueger de (2006), Layard (2010) gibi, 6znel iyi olusun
kisilerin 6znel deneyimlerine iliskin algilar1 oldugunu kabul etmekle birlikte, 6znel
deneyimlere iligkin olumlu ya da olumsuz algilarin ne kadar erken bir sekilde ve
dogrudan bildirilirse gercek duygularin o kadar dogru bir sekilde bilinebilecegini ileri
sirmektedir. Arastirmacilarin 6znel 1yi olusun 06znel deneyimlerin neticesinde
meydana gelmesinden dolay1 nesnel bir bigimde Olgiiliip 6lglilemeyecegi ile ilgili
cesitli endiselerinin oldugu sdylenebilir. Diener ve Ryan (2009) ise 6znel iyi olugun
yansimalarinin sézel ya da sozel olmayan ifadeler, davranis ya da eylemler vasitasiyla
nesnel olarak Olgiilebilecegini 6ne siirmektedir. Tov ve Diener (2009) ise bu noktada
asil zorlugun oznel iyi olusun Olgiilebilir bir nitelikte tanimlanmasi oldugunu

bildirmislerdir.
2.1.3.1. Oznel Iyi Olusun Boyutlar

Oznel iyi olus genellikle yasam doyumu ile olumsuz duygulanimim azhig ve
olumlu duygulanimin goreceli sikliginin bir kombinasyonu olarak tanimlanmakta olup
olumlu ya da olumsuz duygularla birlikte kisilerin yasamlarinin geneli ya da smirl
boliimlerine dair 6znel degerlendirmelerini kapsamaktadir (Cunsolo, 2017; Diener,
1984; Myers ve Diener, 1995). Ruh saghg agisindan degerlendirildiginde, insan
hayatinda duygusal ve bilissel siirecler bir biitiin olarak degerlendirilebilir (Oztiirk,
2002: 291). Bu noktadan yola ¢ikilarak, 6znel iyi olusun (1) olumlu duygulanim, (2)

olumsuz duygulanim ve (3) yasam doyumu olmak iizere ii¢ temel boyutu oldugu,
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olumlu ve olumsuz duygulanimin 6znel iyi olusun duygusal, yasamdan alinan
doyumun ise 6znel iyi olusun biligsel boyutunu olusturdugu sdylenebilir (Diener,

1984). Bu baslikta 6znel iyi olusun ii¢ boyutu sirasiyla ele alinacaktir.

Tov ve Diener (2009) iyi olusun mevcut {i¢ boyutunun yani sira yasam amaglari
ve mutlulugun yasam icin anlami gibi boyutlarin da 6znel iyi olus yapist iginde
degerlendirilebilecegini ileri siirmiistiir. Bununla birlikte, hem yagam amaglari hem de
yasamin anlami boyutlar1 yasam doyumu c¢atist altinda degerlendirildigi igin
(Neugarten, Havighurts ve Tobin, 1961; Park ve Peterson, 2010) bu bdliimde soz

konusu boyutlara ayrica deginilmeyecektir.
2.1.3.1.1. Olumlu ve Olumsuz Duygulanim

Insanlar genellikle, aklin kilavuzlugunda hareket eden diisiinceli varliklar olarak
nitelendirilmekten hoslansalar da, duygularin insan yasami iizerinde olduke¢a etkili
oldugu yadsinamaz bir gergektir (Morgan, 2011: 194). Bununla birlikte duygunun ne
oldugu ve nasil tanimlanmas1 gerektigi konusu oldukga tartigmalidir (Cabanac, 2002).
Morgan (2011: 194) duyguyu, 6lciilebilen fizyolojik ve bedensel belirtilerle ortaya
cikan genel bir uyarilmiglik hali olarak tanimlamistir. Frijda ve Mesquita’ya goére
(1998) duygu, bireylerin olaylar ve durumlar karsisinda gosterdigi ¢ok bilesenli
tepkilerdir. Seligman da (2020: 32-113) duygunun kisiligin tekrarlanan bir 6zelligi
degil, uyaranlara verilen anlik tepkiler oldugunu ifade etmistir. Gerrig ve Zimbardo’ya
gore ise (2002: 370) duygu, sadece bir his olarak degerlendirilmemesi gereken, Kisiyi
diisiiniip hareket edebilmenin 6tesine tasiyan, kisinin digerleriyle ve ¢evresiyle girdigi

etkilesimi degerli kilan, hem fiziksel hem de zihinsel bilesenleri olan deneyimlerdir.

Duygulanim ise kisaca kisinin g¢evresinde olan bitene duygusal tepkilerde
bulunabilme yetisi olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2002: 292). Haidt (2019: 50)

duygulanimin duygunun hissedilebilen kismi oldugunu ifade etmistir.

Duygularin nasil ortaya ¢iktigi, duygularin mi diisiinceleri, diisiincelerin mi
duygulart etkiledigi yillardir tartisilmaktadir. Freud, duygularin diistinceleri
yonlendirdigini ve kisilerin davraniglari tizerindeki etkisinin yillarca siirebilecegini
savunurken (Rachman, 1980), Beck (2016: 3) diislincelerin duygular1 ve davranislari
ortaya ¢ikardigini ileri siirmektedir. Frijda ve Mesquita’ya gore de (1998) duygular,
davranig ve diisiinceleri kontrol etme egilimindedir. Haidt ise (2019: 48) duygularla

diisiinceler arasinda bir bag oldugunu, diisiincelerin duygulara duygularin da
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diisiincelere neden olabilecegini ifade etmektedir Seligman da (2020: 113), cesitli
kosullar neticesinde zaman zaman duygularin diislinceleri, zaman zaman ise
diisiincelerin duygular1 yonettigini belirtmistir. Ona gore, simdi ve burada var olan,
ozellikle duyusal zevklerle ilgili anlik tepkiler i¢in diisliince ve yorumlamaya ihtiyag
duyulmamaktadir. Seligman (2020: 32-33) anlik duygularin ayn1 zamanda sahip
olunan 6zelliklerin birer yansimasi oldugunu ileri siirer. Ona gore; olumlu duygular,
olumlu 6zelliklerin, olumsuz duygular ise olumsuz o6zelliklerin kiside var olmasinin
neticesinde ortaya cikar. Diger taraftan, ge¢miste yasananlarla ilgili hissedilen

duygularin neredeyse tamami diisiince ve yorumlarin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir

(Seligman, 2020: 113).

Duygular arasinda ayrim yapma konusu her ne kadar tartigsmali olsa da, duygular
“olumlu duygular” ve “olumsuz duygular” olarak ikiye ayrilabilir (Solomon ve Stone,
2002). Ask, mutluluk, seving, zevk, rahatlik, heyecan, cosku ve gurur gibi duygular
olumlu (Fredrickson vd., 2000; Seligman, 2020: 30-66; Solomon ve Stone, 2002); act,
izlintii, kaygi, korku, 6fke, diismanlik, utang ve huzursuzluk gibi duygular ise olumsuz

duygular (Seligman, 2020: 64-66; Solomon ve Stone, 2002) olarak sayilabilir.

Olumlu ve olumsuz duygularin ¢esitli islevleri vardir. Bunlardan en 6nemlisinin
kisinin hayatta kalmasini saglamak oldugu sdylenebilir (Ozgiingdr, 2019: 157) Korku
ve 6fke gibi olumsuz olarak nitelendirilebilecek duygular, acil durumlar karsisinda
cesitli fizyolojik mekanizmalar1 da devreye sokarak kisinin digaridan gelen tehditlere
karsi tetikte olup yasamini siirdiirebilmesine katki saglamaktadir (Seligman, 2020: 62;
Ozgiingdr 2019: 157). Hos olmayan ve tehdit olusturabilecek durumlar karsisinda
verilen tepkiler, olumlu durumlar karsisinda verilen tepkilere gore ¢ok daha ¢abuk ve
giiclidiir (Haidt, 2019: 46). Olumlu duygular ise, kisinin cevresiyle daha iyi ve
doyumlu iliskiler kurmasina, daha ac¢ik bir zihne sahip olmasina, hosgoriili
davranmasina, hatta fiziksel agidan daha saglikli olmasma katkida bulunmaktadir
(Seligman, 2020: 81). Duygular ayn1 zamanda kiginin diger kisi ya da varliklarla olan
iliskisinde arac1 gorevi de iistlenmektedir (Ozgiingdr 2019: 157). Olumlu duygular,
kisinin herhangi bir baska kisi ya da varliga yaklagmasini, olumsuz duygular ise s6z
konusu kisi ya da varliktan uzaklasmasini saglamaktadir (Seligman, 2020: 27-61).
Duygular hafiza {izerinde de etkilidir. Cevreden gelen uyaranlarin islenerek bellege

aktarilmas1 noktasinda ayirt edicilik vazifesi goriir. Ayrica, uyaricilarin
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anlamlandirilmasi ve uyaricilar karsisinda verilecek tepkiler konusunda da duygularin

etkisi hissedilmektedir (Ozgiingdr 2019: 157-160).
2.1.3.1.1.1. Duygulammmn Oznel iyi Olus Uzerine Etkisi

Duygular, insanlarin kisi i¢i ve kisiler aras1 yasamlarinin baslica bilesenleri olup
yasam lizerinde hem olumlu hem de olumsuz yonde oldukga giiglii etkilere sahiptir
(Nezlek ve Kuppens, 2008). Olumlu duygulanmalari ¢ok olan kisiler genellikle
kendilerini daha iyi hissetmektedir (Seligman, 2020: 66). Olumlu duygular, kisilerin
daha sosyal olmalarina katki saglarken, olumsuz duygulanimlari fazla olan kisiler ise
genellikle toplumla daha az temasta bulunmakta ve yalnizlia meyilli olmaktadir

(Seligman, 2020: 86).

Seligman’a gore (2020) 6nemli olan yalnizca olumlu duygulara sahip olmak
degildir. Ona gore, insanlar aligveris yaparak, televizyon izleyerek ya da ¢ikolata
yiyerek de kendilerini iyi hissedebilmektedir. Onemli olan olumlu duygulara sahip
olmak i¢in ¢aba sarf etmek ve bu duygular1 hissetmeyi hak etmektir. Bunun yolu da
kisisel gii¢ ve erdemleri kullanmaktan gecer (Seligman, 2020: 30-84). Heidt de (2019:
113) olumlu duygular yasayabilmek icin haz pesinde kosmay1 kafesteki bir ¢arkin
icinde doniip durmaya benzetmektedir. Ona gore gecici keyifler, kisiyi oldugu

noktadan bir adim 6tesine tagtyamaz.

Diener, Sandvik ve Pavot (2009) 6znel iyi olus i¢in, olumlu duygulanimin
gerekli oldugunu, bununla birlikte duygulanimin yogunlugundan ¢ok sikliginin 6znel
1yi olusla ilgili belirleyici oldugunu savunmustur. Olumlu duygularin yogun olarak
hissedilmesi 6znel iyi olus {lizerinde dogrudan etkili degildir. Yogun olumlu
deneyimler ancak olumlu deneyimleri siklikla yasayan kisilerin 6znel iyi oluslarin
artirabilir. Yogun olumlu deneyimler ayni zamanda daha sonraki deneyimlerin,
oldugundan daha az olumlu olarak degerlendirilmesine neden olabilir. Ayrica, olumlu
ya da olumsuz duygulanimin sikligi, yogunluguna gore daha dogru bir sekilde
Olgiilebilecegi i¢in Oznel iyi olusla ilgili daha nesnel geri bildirimler alinmasini

saglayabilir (Diener vd., 2009).

Alanyazin incelendiginde; olumlu ve olumsuz duygulanim ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi arastiran ¢esitli ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Costa ve McCrae
(1980) tarafindan 1100 erkekle gergeklestirilen ¢alismada, her 24 vakanin 23’{inde,

olumlu ve olumsuz duygulanim ile 6znel iyi olus arasinda anlamli diizeyde iliski
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Wirtz ve digerleri (2009) tarafindan Avrupa, Asya ve
Hispanik kokenli 76 Amerikaliyla gerceklestirilen bir ¢calismada olumlu ve olumsuz
duygulanimin 6znel iyi olus tlizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore hem olumlu duygulanimin siklig1 hem de olumsuz duygulanimin azliginin 6znel
iyi olus iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Gruplar arasindaki farklar
incelendiginde, Avrupa kokenli Amerikalilarin 6znel iyi oluslarini daha ¢ok olumlu
duygulanimlarinin ~ varligi, Asya kokenli ~ Amerikalilarin  ise  olumsuz
duygulanimlarinin olmamasi iizerinden degerlendirdigi gozlenmistir. Olumlu ve
olumsuz duygulanim, ayni zamanda 6znel iyi olusun ii¢ bileseninden biri olan yasam
doyumu {izerinde de etkilidir. Kuppens, Realo ve Diener (2008) 46 iilkeden 8557
kisiyle yaptiklar1 ¢calismada, olumlu duygulanimin sikliginin olumsuz duygulanimin
azligina goére yasam doyumu ile daha fazla iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Calismada, ayrica negatif duygulanimin bireyci toplumlarda topluluk¢u toplumlara
gore yasam doyumunu daha fazla etkiledigini, pozitif duygulanimin ise hayatta kalma
miicadelesinin daha yogun olarak yasandigi toplumlarda, ifade Ozgiirliigliniin
onemsendigi toplumlara goére yasam doyumunu daha az etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Cohn ve digerleri de (2000) 86 6grenci ile 1 ay boyunca gergeklestirdikleri
ve olumlu duygularin yasam doyumu tizerindeki etkilerini arastirdiklari ¢aligmalarinda
benzer sonuglarla karsilagmiglardir. Yapilan calismada ogrencilerin  olumlu
duygulanimlarinin yasam doyumlarin1 ve direnclerini artirdigi belirlenmis, olumsuz
duygulanimlarin ise yasam doyumu iizerindeki etkisinin yok denecek kadar az oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuclarindan yola ¢ikilarak, olumlu ve olumsuz
duygulanimin 6znel iyi olusun temel pargalarindan oldugu, olumlu duygulanimin

sikliginin, olumsuz duygulanimin ise azliginin 6znel iyi olusu artirdig1 s6ylenebilir.
2.1.3.1.2. Yasam Doyumu

Olumlu ve olumsuz duygulanim &znel iyi olusun duygusal boyutunu
olustururken, yasam doyumu ise 6znel iyi olusun biligsel boyutunu olusturmaktadir
(Cunsolo, 2017; Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumu; bireylerin
yasamlarina dair 6znel degerlendirmeleridir (Myers ve Diener, 1995). Neugarten,
Havighurts ve Tobin (1961) yasam doyumunu, kisinin yasamiyla ilgili ulagsmak
istedigi hedeflere ulasabilme derecesi olarak tanimlamaktadir. Diener’e gore (1984)
yasam doyumu kisilerin ne kadar olumlu bir yasamlar1 oldugu sorusuna verdikleri

cevaptir. Duygulanimdan etkilenmektedir ancak dogrudan bir duygu gostergesi
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degildir. Bununla birlikte yasam doyumu, 6znel iyi olusun en tutarlt ve istikrarli
degiskenidir. Veenhoven da (2014) yasam doyumunu kisinin yasamu ile ilgili yaptig
bir degerlendirme olarak tanimlamaktadir. Bu degerlendirme, kisinin nasil hissettigi,
beklentilerinin ne kadarinmi karsilayabildigi, hayatinin “arzu edilen bir hayat” olup
olmadig1 gibi farkli Olgiitleri icermektedir. Ona gore yasamla ilgili memnuniyet

degerlendirmesine hem duygular hem de diisiinceler kaynaklik etmektedir.

Veenhoven’e gore (2014) yasam doyumu yasam kalitesi ile ilgilidir ancak yasam
kalitesi yasam doyumunun bir gostergesi degildir. Kisi kaliteli bir yasama sahip olsa
da yasamdan doyum elde edemeyebilir. Tersine, nispeten yasam kalitesi diisiik kisiler
yagsamlarint doyumlu olarak nitelendirebilmektedir. Benzer bir durum memnuniyet
degerlendirmesinde de s6z konusudur. Yasam doyumu degerlendirilirken yasamin
genelinden ne kadar memnun olundugunun degerlendirilmesi énemlidir. Ornegin kisi
doyum saglayici bir evlilige sahip olabilir ama yasamin genelinden elde ettigi doyumu
diisiik olarak degerlendirebilir ya da evlilik doyumu diisiik olsa da kisi yasamini biitiin
olarak degerlendirdiginde doyumunun yiiksek oldugunu diisiinebilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, insanlarin nasil ya da ne kadar mutlu olduklarini ve
0znel iyi oluslarini nasil kazanip siirdiirdiiklerini anlamanin yolu yasamlarin1 bir biitiin
olarak nasil algiladiklarinin bilinmesinden gecer (Prector, Linley ve Maltby, 2009).
Neugarten, Havighurts ve Tobin (1961) yasam doyumu ile ilgili degerlendirmelerin,
kisilerin agikca gozlenen davraniglar1 ve sosyal iligkileri ile memnuniyet ve
mutluluklart gibi icsel deneyimlerinin g6z Oniinde bulundurularak yapilmasi
gerektigini ileri slirmektedir. Neugarten, Havighurts ve Tobin’e gore (1961) yasam
doyumunun bes 6l¢iitii vardir. Bu 6l¢iitler (1) kisinin giinliik yasam aktivitelerinden
keyif almasi, (2) yasamin anlamli bulunmasi ve kabul edilmesi, (3) kisinin belirledigi
yasam amagclarina ¢ogunlukla ulastigini varsaymasi, (4) olumlu bir benlik algisina
sahip olmasi1 ve (5) hayata mutlu ve iyimser bir bakis agisiyla bakabilmesi ve bunu
siirdiirebilmesidir. Park ve Peterson (2010) ABD’de gerg¢eklestirdikleri, anlam arayisi
ve hayatin anlamli olduguna inanma ile iyi olus arasindaki iliskiyi arastirdiklar
caligmalarinda, hayatin anlamli olduguna inanma ve anlam arayist ile olumlu
duygulanim, yasam doyumu ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bu sonug, Havighurts ve Tobin’in (1961) yasam doyumu

oOl¢iitleri ile uyumludur.
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Edwards ve Klemmack (1973) ise yaptiklari ¢alismada yasam doyumunun en
onemli belirleyicisinin sosyoekonomik durum, 6zellikle ailenin gelir diizeyi oldugu
sonucuna ulasmistir. Sosyoekonomik durumu sirasiyla, saglik ve aile disindaki
kisilerin destegi takip etmektedir. Song ve Appleto da (2008) yasam doyumunu
sosyoekonomik faktorlerin bir islevi olarak modelledikleri ¢alismalarinda, yasam
doyumunun alt1 bileseni oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu bilesenler; (1) aylik
kazang, (2) mesleki ve sosyal durum (3) kisinin sahip oldugu firsatlar ve sosyal yonden
hareketli bir hayati olup olmamasi (4) refah diizeyi (5) hiikiimet politikalar1 ve
cevrenin etkisi (6) aile ve sosyal baglantilardir. Song ve Appleto (2008), bu
bilesenlerle ilgili olarak, mevcut gelirin onceki gelir diizeyi ve diger insanlarin
gelirleriyle karsilagtirilmasi, kariyer basarisi, kariyerin kisisel gelisimi destekleyip
desteklememesi, is giivenligi, ekonomik giivence, sehrin kamu alt yapisi, evlilik ve
esle iletisim gibi degiskenlerin de yasam doyumu ile iligkili oldugunu ifade etmistir.
Alfonso (1996) kisinin yasam doyumu ile iligkili alt1 yasam alani oldugunu ileri
stirmektedir. Bunlar; (1) is, (2) aile ile iliskiler, (3) eglence, (4) 6zdeger, (5) cevre ile
iligkiler ile komsuluk ve (6) yonetim faaliyetleri olarak siralanabilir. Alfonso’ya gore
(1996) ogrencilerle ilgili bir yasam doyumu degerlendirmesi yapilacaksa eger, okul
memnuniyetinin de mutlaka degerlendirmede yer almas1 gerekmektedir. Veenhoven’a
gore ise (2014) yasam doyumunun (1) hedeonik etki diizeyi ve (2) hosnutluk olmak
tizere iki bileseni vardir. Ona gore hedonik etki diizeyi, gegici bir duygu
degerlendirmesi degil kisinin uzun vadede hissettigi hos duygularin yasami nasil ve ne
kadar etkiledigi ile ilgilidir. Hosnutluk ise, bireyin bilingli olarak belirledigi

isteklerinin ne kadarmin karsilandigr ile ilgili kisisel algisidir.

Evlilik ve is yasami gibi kisisel faktorlerin yani sira yasanilan toplum ve
toplumsal kosullar da yasam doyumu {lizerinde etkilidir. Dolayisiyla yasam doyumu,
fertler tarafindan yapilan degerlendirmelerin bir neticesi olarak toplumda neyin iyi ya
da kotii olduguna dair farkli bir bakis agis1 da saglayabilir (Diener, Inglehart ve Tay,
2013).

Alanyazin incelendiginde, yasam doyumu ile stres ve duygusal zeka (Ruiz-
Aranda, Extremera ve Galan, 2013), olumlu ve olumsuz duygulanim (Kuppens, Realo
ve Diener, 2008; Singh ve Jha, 2008), kendini gergeklestirme, sosyal iliskiler,
maneviyat ve aragsal mutluluk arayis1 (Schiitz vd.,2013), benlik saygis1 ve 6zyeterlik

(Piccolo vd.,2005), zevkli, ilgi ¢ekici ve anlamli faaliyetlere katilim (Peterson ve
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Seligman, 2005), metanet (Singh ve Jha, 2008), aile iliskileri ve ebeveynlik tarzlar
(Raboteg-Saric ve Sakic, 2013), baglanma ve aile islevselligi (Botha ve Booysen,
2014), yasanilan tilke ve kiiltiir (Gundelach ve Kreiner, 2004) gibi pek ¢ok degisken
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Ayrica, yasam doyumunun, mutluluk
ve dznel iyi olusla iliskisini inceleyen ¢ok sayida ¢alismaya da ulasilabilir. Ornegin,
Selim (2007) tarafindan Tiirkiye’de gergeklestirilen bir ¢calismada, kadinlarin yagam
tarzlar1 hakkinda karar verme 6zgiirliikleri ve is yasamina katilimlar1 erkeklerden daha
az olmasina ragmen erkeklerin mutluluk ve yasam doyumlarinin kadinlardan daha az
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore, cocuk sayisi arttikca mutluluk ve
yasam doyumunun azaldigi, issizligin ve is garantisi olmamasinin mutluluk ve yasam
doyumunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cevre ile saglikli iligkiler
ve ¢evreden alinan destek, evlilik durumu ve saglik durumu ise mutluluk ve yasam
doyumu iizerinde olumlu yonde bir etkiye sahiptir. Argan, Tokay Argan ve Dursun
(2018) tarafindan yine Tiirkiye’de 1230 kisi ile gerceklestirilen ve iyi olus, yasam
doyumu, mutluluk ve bos zaman doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmada, yasam doyumu ve bos zaman doyumunun mutluluk {izerinde 6énemli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Tomlinson ve digerleri (2016) tarafindan 282
cocuk ve ergenle gerceklestirilen ve olumlu semalarin mutluluk ve yasam doyumu
tizerine etkisinin arastirildigl ¢aligmada ise giliven, degerlilik, iyimserlik, basar1 ve
Ozgiiven gibi olumlu semalar ile yagsam doyumu ve mutluluk arasinda anlamli diizeyde
bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumlu semalarin yasam doyumu ve mutluluk
lizerine etkisi olumsuz semalardan daha fazladir. Arastirmada ayrica olumlu semalar
ile yasam doyumu ve mutluluk arasinda yasa gore anlamli bir fark olmadig, cinsiyete

gore ise kadinlar lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglari, yasam doyumunun boyutlarini ve yasam doyumu ile 6znel
1yl olus arasindaki iliskiyi dogrular niteliktedir. Sonu¢ olarak yasam doyumunun,
olumlu ve olumsuz duygulanim ile birlikte 6znel iyi olusun 6nemli bir parcasi oldugu

sOylenebilir.
2.1.4. Oznel Iyi Olus Kuramlar

Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olusun ne oldugunu, nasil kazanilip nasil
devam ettirildigini a¢iklamaya yonelik ¢ok sayida yaklasim oldugu goriilebilir. Bu
boliimde 6znel iyi olus kuramlarindan bazilarina yonelik agiklayict bilgilere yer

verilmistir.
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2.1.4.1. Uyum Kuram

Oldukca olumsuz deneyimler yasamalarina ragmen, bazi insanlarin iginde
bulunduklar1 duruma zamanla alistiklar1 gozlenebilir. Organlarin1 ya da yetilerini
kaybetmelerine ragmen neselerini kaybetmemis olan insanlar bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir (Giiler ve Dénmez, 2011). Ornegin Stephen Hawking yirmili yaslarinda
ALS hastalig1 yiliziinden hareket edemez hale gelmesine ragmen yasama olan
tutkusunu yitirmemistir (Haidt, 2019: 112). Kisilerin olumlu ya da olumsuz duygusal
alanlar1 bulunmaktadir, ¢esitli durumlar ve olaylar neticesinde bu alanlardan
uzaklasilmis olsa bile zaman iginde yeniden doniilmektedir (Giiler ve Donmez, 2011).
S6z konusu duygusal alanlar mutlulugun kalitimsal yoniiniin birer uzantisi olabilir

(Seligman, 2020: 88).

Uyum kuramma gore; Insanlar i¢inde bulunduklari durumun iyi ya da kotii
olduguna oOnceki yasantilarini temel alarak karar vermektedir. Kisinin icinde
bulundugu durumu anlamlandirma bigimi 6znel iyi olusunu da biiyiik Ol¢iide
etkilemektedir (Haidt, 2019: 112; Heyink, 1993). Uyum, gec¢misteki, simdiki ve
gelecekteki yasanti ve durumlarin, kabullenilebilir diizeyde bir 1yi olusu saglayacak
sekilde bilissel ve duygusal agidan yeniden anlamlandirilmasi siireci olarak
tanimlanabilir (Heyink, 1993). Kisi olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilebilecek
yeni durum ya da olaylarla kars1 karsiya kaldiginda, so6z konusu bu durum ya da
olaylara kars1 gii¢lii tepkiler verir. Ancak zamanla bu tepkiler giiciinii kaybeder ve yeni
durum ve olaylara alisilir. Aligmanin yani sira biligsel degerlendirmeler neticesinde
yeniden yapilandirma da yapilmaktadir (Haidt 2019: 112). Bu noktadan bakildiginda
uyumun O6znel iyi olusa katki sagladig1 sdylenebilir. Yasam olaylar1 ve karsilasilan
durumlar 6znel iyi olus iizerinde oldukca etkilidir. Kisiler yasadiklarina zaman iginde
alisir ve s6z konusu yasanti ve durumlar kisinin uyumlu birer pargasi haline gelir
(Heyink, 1993). Seligman’a gore (2020: 88) bu durum hem olumlu olay ya da
durumlar hem de olumsuz olay ya da durumlar i¢in gecerlidir. Ornegin kisilerin
mutluluk diizeylerini etkilemesi bakimindan isten atilmak ya da terfi almak arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Her iki durumun mutluluk iizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkisi zamanla sona ermektedir (Seligman, 2020: 88). Bununla birlikte uyum
siireci kisiden kisiye ya da durumdan duruma degisebilir. Insanlarm uyum saglama
diizeyleri mizaclarma ya da iginde bulunduklar1 kosullara bagli olarak farklilik

gosterebilir (Diener, Lucas ve Scollon, 2006). Ayrica, tim yasam olaylar1 i¢in uyum
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siirecinin ayni sekilde isledigini sdyleyebilmek de miimkiin degildir. Ornegin esini ya
da ¢ocugunu kaybetmek 6znel iyi olusu 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Kisiler bu gibi
durumlarda ya hi¢ uyum saglayamamakta ya da uyum siireci ¢ok fazla zaman
almaktadir (Seligman 2020: 89). Ozetle, uyum kuramu, kisilerin kalittm yoluyla
dogustan getirdigi bir mutluluk alant oldugunu, olumlu ya da olumsuz yasantilar
neticesinde bu alanin digina ¢ikilsa bile, bir miiddet sonra kisinin karsilagtigi duruma

uyum saglayip mutluluk alanina geri dondiiglinii savunmaktadir.
2.1.4.2. Erek Kuram

Kisilerin mutluluklari tizerinde durumsal faktorlerin ne derecede etkili oldugu
sorusuna yanit arayan Erek kuramina gore, cesitli yasam amaglarina sahip olup bu
amaglara ulasilmasi ve ihtiyaglarin doyurulmasi 6znel iyi olus i¢in 6n kosul
niteligindedir (Diener ve Ryan, 2009; Eryilmaz, 2016: 43). Ihtiyaclarm giderilmesi
yasama uyumu kolaylastiran 6nemli faktorlerdendir ve insanlar 6znel iyi olus i¢in belli

bazi temel deneyimlere ihtiyag duymaktadir (Eryilmaz, 2016: 43; Sheldon vd.,2001).

Maslow’a gore (1943), “insan siirekli isteyen bir hayvandir”. Insanlarin
hiyerarsik bir bigimde birbiriyle iliskili bes temel ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglar (1)
fizyolojik ihtiyaclar, (2) giivenlik ihtiyaci, (3) sevgi ihtiyaci, (4) saygi ihtiyact ve (5)
kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak siralanabilir (Maslow, 1943). Maslow’a gore
(1943) temel ihtiyaglarin giderilmesinin engellenmesi ya da engellenme ihtimali
psikolojik tehdit olarak algilanmalidir. Maslow (1954) psikolojik ihtiyaclar: ise
giderilmemeleri ya da eksik giderilmeleri mutsuzluga veya c¢esitli problemlere yol
acan, yeterince karsilandiklarinda mutlulugu ve gelisimi destekleyen nitelikler olarak
degerlendirmistir (Akt., Sheldon vd., 2001). Bununla birlikte, ihtiyaglarini

giderememis bir kisi temelde “hasta” olarak nitelendirilebilir (Maslow, 1943: 395).

Psikolojik ihtiyaglarin giderilmesini temel alan yaklasgimlardan olan Oz
Belirleme Kurami, insanlarin saglikli psikolojik gelisimlerini ve iyi oluslarini
destekleyen ya da engelleyen sosyal kosullara odaklanmaktadir. Oz Belirleme
Kuramia goére gelisim ve iyi olus icin insanlar, yetkinlik, 6zerklik ve iliski
deneyimleri yasamaya ihtiya¢ duymaktadir. Yetkinlik ihtiyaci, kisinin digerleriyle
olumlu etkilesimlerde bulunmaya, yeteneklerini gelistirebilmeye ve bunlar
sergileyebilecegi uygun ortamlar bulabilmeye ihtiyag duymasi  olarak

nitelendirilebilir. Ozerklik ihtiyaci, kisinin kendi iradesiyle davranabilme ve onay
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gdrme ihtiyacidir. Iligki ihtiyaci ise kisinin kendisi igin énemli oldugunu diisiindiigii
kisilerle olumlu ve uyumlu iliskileri oldugunu hissetmeye gereksinim duymasidir
(Deci ve Ryan 2000). S6z konusu ihtiyaglar, insanlarin yasam tecriibeleriyle ¢evresel
faktorlerin ortak triiniidir (Giindogdu ve Yavuzer, 2012). Evrenseldirler, ancak
kisilerin ihtiyaglara yiikledikleri anlam yasadiklar1 toplumun ve ait olduklar1 kiiltiiriin
bu ihtiyaglarin giderilmesini ne dl¢lide destekledigine gore degisebilir. Benlik saygisi,
bu ii¢ ihtiyaca bir dordiincii olarak ilave edilebilir (Sheldon vd., 2001) Psikolojik
ihtiyaclar olumlu duygulanimla dogrudan iliskilidir ve 6znel iyi olusu olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemektedir (Deci ve Ryan 2000; Sheldon vd., 2001).

Erek Kuramina gore, kisilerin 6znel iyi oluslar {izerinde ihtiyaglarinin
giderilmesi kadar etkili olan diger bir etmen ise, kisilerin ihtiyaglar1 paralelinde
belirledikleri amaglarinin olmasi ve bunlara ulasilip ulasilmadigidir (Erus, 2019: 39).
Odomonik mutluluk kavramiyla ilgili yaptig1 calismalarla tanan Ryff’e gére (1989)
iyi olusun alt1 bileseninden biri de kisinin yasam amaglarinin olmasidir. insanlarin
amaglarinin olmasi ve bu amagclara ulasabilir olduklarina kanaat getirip hedeflerine
ulagsma gayreti i¢inde olmalar1 iyi oluslarini yiikseltmektedir (Ryff ve Keyese, 1995).
Bununla birlikte belirlenen amaglarin ulagilabilir olmasi da 6nemlidir. Ulasilabilir
amaclar belirlemek, kisilere ayn1 zamanda miicadele azmi de vermektedir. Giinliik
hayatta karsilasilan problem ve engellerin asilabildigini gordiik¢e kisilerin 6znel iyi

oluslar1 da artabilmektedir (Yilmaz, 2018: 22).
2.1.4.3. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kurami

Oznel iyi olusun kii¢iik mutluluklarin toplami1 m1, yoksa kisilik 6zelliklerinin bir
yansimasi mi oldugu sorusu asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlarinin
temelini olusturmaktadir (Eryilmaz, 2016: 43). Asagidan Yukariya Yaklasimi, nesnel
yasam kosullarinin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugunu (Diener, Lucas, Oishi ve
Suh, 2002; Feist, Bodner, Jacops, Miles ve Tan, 1995) ve 6znel 1yi olusun olumlu ve
olumsuz deneyimler arasinda kurulan bir denge oldugunu savunmaktadir (Brief,
Butcher, George ve Link, 1993; Diener ve Ryan, 2009). Kisinin eger, saglik, evlilik,
is yasami, aile ve cevreyle iliskiler gibi dnemli yasam alanlarindan aldigi doyum
yiiksekse 6znel 1yi olusu diizeyi de yiikselecektir (Diener, 1984; Feist vd., 1995). Diger
bir ifadeyle kisi mutluysa, olumlu deneyimleri fazlaca yasadigi i¢indir. Tersine, kisi
mutsuzsa bunu sebebi olumsuz deneyimlerinin olumlu deneyimlerinden fazla
olmasidir (Brief vd., 1993).
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Yukaridan asagiya yaklasimi ise, insanlarin sahip olduklar kisilik 6zellikleri
dogrultusunda yasadiklar1 olumlu ya da olumsuz olaylar1 degerlendirme egiliminde
olduklarin1 varsaymaktadir (Brief vd., 1993; Diener ve Ryan, 2009; Feist vd., 1995).
Deneyimler nesnel olarak olumlu ya da olumsuz degildir. Olaylarin kendisinden
ziyade olaylara iliskin 6znel degerlendirmeler 6znel iyi olus tizerinde etkilidir. Kisi
eger mutlu olmaya meyilli bir kisilik yapisina sahipse yasam olaylarint olumlu, mutsuz
olmaya meyilli bir kisilik yapisina sahisepse yasam olaylarini olumsuz ydnde
degerlendirecektir. Kisinin 6znel iyi olus diizeyi de bu degerlendirmeleri neticesinde
ortaya ¢ikmaktadir (Brief vd., 1993; Diener, 1984; Diener ve Ryan, 2009; Feist vd.,
1995). Yasam alanlarindan ne kadar doyum elde ettikleriyle ilgili degerlendirmede
bulunurken, mutsuzluk yonelimli insanlar genellikle olumsuz yasantilarini mutlu
insanlardan daha fazla dikkate aliyor olabilirler. Bu bakis agisi, bir bakima kisinin
yasaminda neyin yanlis gittigini fark edip diizeltmesine katki saglayabilir (Diener vd.,
2002). Buna karsilik mutluluk yonelimli insanlar ise genellikle yasantilarinin olumlu
taraflarin1 gérmeye odaklidirlar ve mutluluklarinin sebebi gergekten daha fazla keyif
verici deneyimler yasamalarina sahip olmalar1 degil yasamdan keyif almaya
odaklanmalari olabilir (Brief vd., 1993; Diener, vd., 2002). Bu da onlarin hem 6zgiiven
kazanmalarina hem de yasamdan daha fazla doyum elde edebilmek i¢in aktif

olmalarina katki saglamaktadir (Diener vd., 2002).

Yukaridan asagiya yaklasima gore 6znel iyi olusun bir sebep, asagidan yukariya
yaklasimima goreyse bir sonu¢ oldugu sdylenebilir (Feist vd.,1995). Diener ve
digerlerine gore (2002) hem asagidan yukaritya hem de yukaridan asagiya
yaklasimlarinin 6znel iyi olusla ilgili goriislerinde bazi eksik noktalar bulunmaktadir.
Onlara gore; asagidan yukariya yaklasimi dogru kabul edilirse, kisinin tiim yasam
alanlarinda hangi noktada oldugundan yola ¢ikilarak genel iyi olusunun tahmin
edilebilir olmas1 gerekir. Mutlu bir kisinin 6znel iyi olusu kismen asagidan yukari
dogru inga edilebilir olsa da ayni seyi mutsuz biri i¢in sdylemek miimkiin degildir.
Bununla birlikte, doyumla ilgili bazi durumlar yukaridan asagiya dogru olan
stireclerden etkilenmektedir (Diener vd., 2002). Dolayistyla, yasam doyumu ve 6znel
1yl olusun belirlenmesinde hem kisilik 6zellikleri hem de yasam kosullarinin birlikte
degerlendirilmesi daha uygun bir yaklasim olacaktir (Brief vd.,1993; Diener, vd.,
2002).
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2.1.4.4. Akis Kuramm

Iyi bir yasamin ne oldugu sorusuna, kisinin yaptig1 isle biitiinleserek yasamasi
olarak cevap veren (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014) akis kuramina gore,
adanmiglhik mutlulugun elde edilmesinde ¢ok 6nemlidir (Stein ve Book, 2003: 248).
Zor olan ve basarilabilmesi i¢in tam bir yogunlagma gerektiren, ancak becerilerin
kullanilmasina da imkan taniyan bir ise ya da eyleme kisi tamamen kendini verdiginde
duyulan biiyiik haz “akis” olarak adlandirilmaktadir (Csikszentmihalyi, 1999; Haidlt,
2019:123).

Akis icin iki kosul vardir. Birinci kosul; ¢ok kolay ya da c¢ok zor olarak
degerlendirilemeyecek, becerilerini kullanarak asabilecegini diisiindiigli bir durumla
kisinin karsilastigin1 hissetmesidir. Yolculuk ilkesi olarak adlandirilan ikinci kosul ise
kisinin ulagmak istedigi hedefleri netlestirmesi ve hedefler dogrultusunda attig1 her

adimda geri bildirim almasidir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014).

Akis cogu zaman, spor yaparken, yazi yazarken, araba kullanirken, resim
yaparken ya da bir miizik aleti ¢alarken ortaya ¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi, 1999;
Haidt, 2019: 123; Stein ve Book, 2003: 248). Kisi akis halindeyken, yaptigi isle
farkindalig1 birlesir, kendisinin farkinda olma durumu ortadan kalkar, karsisindaki
durumla basa ¢ikabilecegini inanir ve nerde ne yapmasi gerektigini, nasil tepkilerde
bulunmasi gerektigini bilir. Ayrica zamanin normalden daha hizli gectigini diistiniir.
Yaptig1 faaliyetin asil 6diil oldugunun farkindadir ve nihai amaci sadece siireci

baglatmak i¢in bir bahane olarak goriir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014).

Haidt (2019: 123) akis deneyimini, bir gezinti sirasinda fil ve binicisi arasindaki
uyuma benzetmektedir. Fil, i¢giidiileri temsil etmektedir ve yiikiin biiyiik boliimii
ondadir. Kisi akis sirasinda i¢giidiileri dogrultusunda hareket etmektedir. Binici ise
bilincin temsilcisidir. Akis halindeyken tek vazifesi firsatlar ve tehditleri belirleyip
iggiidiilere yardimer olmaktir. Yapilan eylem, kisinin kontroliindedir ancak kisi ne
yaptigini bilingli olarak kontrol etmeye ¢alismamaktadir (Csikszentmihalyi, 1999).
Akis, 6znel iyi olusun birden fazla yolla elde edilebilmesinin de ardinda yatan ana
unsurdur. Insanlar zor bir iste calisirken akis yasayip mutlu olabilirken, liiks bir
teknede dinlenen bir kisi ise akis yasamadigi i¢cin kendini mutlu hissetmeyebilir. Bu

noktada mutlulugun belirleyicisi yapilan eylem degil akistir (Csikszentmihalyi, 1999).
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Yemek yapan, bahge isleriyle ugrasan, santrang oynayan biri de akis
deneyimleyebilir, kaya tirmanist yapan ya da cerrahi miidahalede bulunan bir baska
kisi de (Csikszentmihalyi, 1999; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014; Stein ve Book,
2003: 248). Akisin yasanmasini belirleyen sey, gerceklestirilen eylemin zorlugu ya da
kolaylig1 degil, kisinin eylemle ilgili bilgisi olup olmamasi ve s6z konusu eylemi
becerilerini kullanmak i¢in bir firsat olarak gorlip gérmemesidir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2014). Akis tek basmma mutluluk getirmeyebilir. Ancak, akis
kuramina gore 6znel 1yl olusu artirmanin en 6nemli yolu kisilerin miimkiin oldugu
kadar ¢ok akis deneyimi yasayabilecekleri eylemlere yonelmelerinden gegmektedir

(Csikszentmihalyi, 1999).
2.1.5. Oznel lyi Olusla iliskili Faktorler

Oznel iyi olusla ilgili alan yazin incelendiginde 6znel iyi olusun birden gok
faktorle iliskili oldugu ifade edilebilir. Bu boliimde 6znel iyi olusla ilgili faktorlere

iligkin bilgilere yer verilmistir.
2.1.5.1. Genetik Faktorler

Alanyazin incelendiginde, genetik faktorlerin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin

oldukga tartismali bir konu oldugu goriilmektedir.

Bazi c¢alismalarda (Lykken ve Tellegen, 1996; Lyubomirsky, Sheldon ve
Schkade, 2005; Lyubomirsky, 2007: 20-22) 6znel iyi olus tizerinde en fazla etkiye
sahip olan faktoriin genetik faktdrler oldugu ifade edilmistir. Ornegin, Lykken ve
Tellegen (1996) tarafindan ikizlerle gerceklestirilen bir ¢alismada 6znel iy1 olus
tizerinde genetik faktorlerin etkisinin %44 ile %52 arasinda degistigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyoekonomik durum, evlilik, egitim gibi
degiskenlerin ise Oznel iyi olus iizerindeki etkisi oldukga diisiiktiir. (Lykken ve
Tellegen, 1996). Lyubomirsky ve digerlerine gore (2005) genetik, yasam sartlar1 ve
amacli eylemler 6znel 1yi olusu etkileyen en 6nemli ti¢ faktordiir. Anlik dalgalanmalar
bir kenara birakilarak kalici deneyimler {iizerinden diisiiniildiigiinde, genetik
faktorlerin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi %50°dir. Seligman (2020: 86) genetik
faktorlerin 6znel iyi olus iizerinde yaklagik %50 oraninda etkili oldugu fikrini
desteklemekle birlikte, 6znel 1yi olus iizerinde genlerin yiliksek oranda etkili oldugu

goriigiintin, kalitimsal bir 6zelligin degistirilemez oldugu anlamina gelmedigini

diisiinmektedir. Ona gore, kisi 6znel iyi olusunu artirmak istiyorsa, kendisini mutlu
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hissettiren aktivitelere yonelmelidir. Seligman’a gore (2020: 88-89) yakinlarindan
birini kaybetmek ya da kaza gibi olaylarin disindaki diger olumlu ya da olumsuz yagam

olaylarinin 6znel iyi olus {lizerindeki etkisi ise sinirlidir.

Lyubomirsky ve digerleri (2005) sonraki yillarda “mutluluk pastasi” olarak
adlandirilacak olan modellerinin, kesitsel ¢aligsmalardan elde edilen verilerden yola
c¢ikilarak olusturuldugunu, genetik faktorlerin tek basina 6znel iyi olus tlizerinde ne
kadar etkili olduguna iliskin verilerin degiskenlik gosterebildigini ifade etmistir.
Onlara gore, genetik faktorlerin etkisinin gergek biiyiikliiglinii tahmin edebilmek gii¢
olsa da herkes icin “gercekten kronik veya karakteristik bir mutluluk seviyesi”
bulunmaktadir (Lyubomirsky vd., 2005). Haidt de (2019: 112) genlerden kaynakli
belirli bir mutluluk noktas1 oldugu fikrini desteklemektedir. Ona gore, uzun vadede
yasam olaylarmin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi yok denecek kadar azdir. Kisi ne
yasarsa yasasin bir miiddet sonra 6znel iyi olus diizeyi, genleri tarafindan belirlenen
mutluluk seviyesine donecektir. Seligman da (2020: 86) benzer goriisleri paylagmakta
ve bu durumu “mutluluk tersmostat:” olarak adlandirmaktadir. Ne var ki, Sheldon ve
Lyubomirsky (2019) herkes igin belirli bir mutluluk seviyesi oldugu yoniindeki
fikirlerini sonradan degistirmistir. Sheldon ve Lyubomirsky’ye gére (2019) insanlar
belirli bir mutluluk noktasina degil, 6znel iyi oluslarimi artirmak igin “bir dizi

potansiyele” sahiptir.

Berging (2015), Brown ve Bohrer (2019), Kashdan (2015) ve Krueger (2015)
ise, Lyubomirsky ve digerlerinin (2005) 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugunu
savundugu faktorlerin birbirlerinden tamamen bagimsiz olmadigi i¢in boyle bir
varyans ayriminda bulunmanin dogru olmadigini ileri stirmiistiir. Berging (2015),
Krueger (2015) ve Brown ve Bohrer’e gore (2019) ti¢ faktor de 6znel iyi olus lizerinde
birlikte etkilidir. Ayrica, s6z konusu faktorler birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinden
etkilenmektedir. Bergink’e gore (2015) genetik, yasam sartlar1 ve amagh eylemler
arasindaki yiizdelik farklar, bu faktorlerin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini degil, iki
ya da daha fazla kisinin O6znel iyi olus seviyeleri arasindaki farkin neden

kaynaklandigini agiklamaktadir.

Genetik faktorlerin 6znel iy1 olus tlizerindeki etkileri dogrudan gozlenemez,
bilissel siiregler ve kisilik 6zellikleri ile birlikte degerlendirilebilir (Eryilmaz, 2016:
52; Lyubomirsky, 2001). Kisilik, kisiyi digerlerinden farkli kilan, bireyin 6znel

degerlendirmeleri neticesinde gelismis olan biligsel, duygusal ve davranigsal oriintiileri
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iceren, kendine 6zgii uyum &zellikleridir (Oztiirk, 2002: 427). Insanlar sahip olduklari
kisilik ozellikleri dogrultusunda yasam deneyimlerini anlamlandirmaktadir. Bu
noktada kisilerin olumlu ya da olumsuz diisiinmeye meyilli, disa doniik ya da ice
dontik, duygusal agidan dengeli ya da dengesiz olmalar1 6znel iyi oluslar1 iizerinde
onemli etkiye sahiptir (Brief vd.,1993; DeNeve ve Cooper, 1998; Diener, 1984; Diener
ve Ryan, 2009; Eryilmaz, 2016: 52-53; Feist vd.,1995; Schmit ve Shultz, 2008; Soto,
2015).

Hayat dolu, neseli ve sicakkanli olmak olarak tanimlanabilecek disadoniikliik
(McCrae ve Costa, 2013) 6znel iyi olus tizerinde en fazla olumlu etkiye sahip kisilik
ozelligidir (DeNeve ve Cooper, 1998; Soto, 2015). Korku ve {iziintii gibi duygularin
siklikla yasanmasiyla birlikte duygusal agidan istikrarsiz  olmak olarak
tanimlanabilecek duygusal dengesizlik ise (McCrae ve Costa, 2013) 6znel iyi olus
tizerinde en fazla olumsuz etkiye sahip kisilik 6zelligidir (Cetin, Turgut ve Sozen,

2015; Dogan, 2013; DeNeve ve Cooper, 1998; Schmidt ve Shultz, 2008).

DeNeve ve Cooper (1998) yaptiklart calismada, kisilik 6zelliklerinin olumlu
duygulanim ve yasam doyumu tizerinde esit diizeyde etkili oldugunu, ancak olumsuz
duygulanimi daha az yordadigi, 6znel iyi olusla en ¢ok iliskili kisilik 6zellerinin giiven,
0z sayg1, duygusal agidan istikrarli olma, dayaniklilik gibi 6zellikler oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Arastirma sonuclarina gore, duygusal dengesizlik yasam doyumu,
mutluluk ve olumsuz duygulanimin en biiylik yordayicisidir. Uyumluluk ve disa
dontikliik ise olumlu duygulanim {izerinde esit diizeyde etkilidir. Vitterso ise (2001)
lise 6grencileri ile gergeklestirdigi ve duygusal istikrar, disa doniikliik ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmada, duygusal istikrarin 6znel iyi olus lizerinde
disa doniikliikten ¢ok daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Steel Schmidt ve Shultz
(2008) yaptiklar1 ¢alismada, duygusal dengesizligin 6znel iyi olusun en Onemli
yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglarina gore, yeni deneyimlere
acik olmak ise yasam kalitesi ve olumlu duygulanimla anlamli diizeyde iligkili olmakla
birlikte yasam doyumu, negatif duygulanim ve genel duygulanimla anlamli diizeyde
iliskili degildir. Digadoniikliik ise olumlu duygulanim ve genel duygulanim, mutluluk
ve yasam kalitesinin gii¢lii bir yordayicisidir. Soto (2015) ise, disa doniikliik,
uyumluluk ve diirtistliik gibi kisilik 6zelliklerinin 6znel 1yi olusu olumlu yonde
etkiledigi, duygusal dengesizligin ise 6znel iyi olus iizerinde olumsuz yonde etkili

oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte arastirma sonuclarina gore kisilik
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ozellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliski karsilikli oldugu, 6znel iyi olusun da
kisilik 6zelliklerini zaman i¢inde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da, benzer sonuglar elde edilmis, duygusal dengesizlik ile 6znel iyi olus
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, disadoniikliik, sorumluluk, yumusak
baglilik ve deneyimlere acik olma ile 6znel iyi olus arasinda ise pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Cetin, Turgut ve S6zen, 2015; Dogan, 2013;
Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Ery1lmaz ve Ercan, 2011).

Alanyazin incelendiginde, her ne kadar 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin
blyiikliigli tartigmali olsa da genetik faktorlerin 6znel iyi olusun Onemli
belirleyicilerinden biri oldugu gériilmektedir. Ozellikle, kalitim ve ¢evrenin ortak bir
{iriinii olan kisilik dzellikleri (Oztiirk, 2002: 427) 6znel iyi olus iizerinde énemli bir

etkiye sahiptir.
2.1.5.2. Yasam Sartlan

Genetik faktorlerden sonra, 6znel iyi olus tizerinde etkili olan diger bir faktor ise
yasam sartlaridir. 1960’11 yillarda 6znel iyi olusu digsal kosullarin nasil etkiledigi ile
ilgili ciddi ¢caligsmalar ortaya ¢ikmaya baslamistir (Seligman, 2020: 91). Wilson (1967)
mutlulukla hangi degiskenlerin ilgili olabilecegini arastirdigi calismasinda, mutlu
insanlarin disa doniik, iyimser, endiseleri olmayan, saglikli, geng, iyl para kazanan,
isinden memnun ve tevazu sahibi kisiler oldugunu ifade etmistir. Giiniimiizde yapilan
calismalar, yasam sartlartyla ilgili degiskenlerin 6znel iyi olus ilizerinde Wilson’un
(1967) distindiigi kadar etkili olmayabilecegini ortaya koymaktadir. Lykken ve
Tellegen (1996) yaptiklari calismada demografik degiskenlerin mutlulukla ilgili
varyansin %3’linden fazlasini1 agiklayamayacagi sonucuna ulagmistir. Diener (1984),
demografik degiskenlerin tek tek ele alindiginda 6znel iyi olusun %1 ’inden fazlasini
nadiren agiklayabilecegini ifade etmistir. Diener’e goére (1984) demografik
degiskenlerin tamami Oznel iyl olus varyansinin en fazla %15’ini agiklayabilir.
Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade’e gore ise (2005) 6znel iyi olus varyansinin ancak

%10’unu yasam sartlar1 belirleyebilmektedir.

Etnik koken, yas, cinsiyet, evlilik durumu, meslek, gelir diizeyi, egitim durumu
ve saglik durumu gibi yasam sartlarinin 6znel iyi olus iizerinde etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2016: 51; Haidt, 2019: 118; Seligman,
2020: 96; Steptoe, Deaton ve Stone, 2015). Oznel iyi olusla iliskili oldugu diisiiniilen
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yagsam sartlar1 arasinda, etnik koken, cinsiyet ve yas gibi kisinin degistiremeyecegi
olgular oldugu gibi, medeni durum ya da egitim durumu gibi degistirilebilir olgular da
bulunmaktadir (Haidt, 2019: 118). Petersman ve Nuyts’a gore ise (2016) dini inanglar
ve yaganilan yer gibi bazi faktorler zaman zaman yasam sarti, zaman zaman da amagl

bir eylem olarak degerlendirilmelidir.
Asagida bazi yasam sartlari ile 6znel iyi olus arasindaki iliskilere yer verilmistir.
2.1.5.2.1. Cinsiyet ve Oznel Iyi Olus

Alandaki ¢alismalar incelendiginde, cinsiyetin 6znel iyi olus tizerindeki etkisini
arastiran ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda genellikle
cinsiyetin 0znel iyi olusun dnemli bir belirleyicisi olmadigi sonucuna ulasilmigtir
(Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2012; Cramm, Meller ve Nieboer, 2011; Diener ve Ryan,
2009; Celik, 2008; Cetin, Turgut ve Sozen, 2015; Fujita, Diener ve Sandvik, 1991;
Hansen ve Slagsvold, 2012; Sahin vd., 2012). Bununla birlikte, kadinlarin erkeklere
gore 0znel iyi oluslarinin daha yiiksek bulundugu (Atabil, 2019; Dilmag ve Bozgeyikli,
2009; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Inglehart, 2002; Wadsworth, 2015) ya da
erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kadinlardan daha yiiksek bulundugu g¢aligmalar da
(Timkaya, 2011; Yurcu ve Atay, 2015) mevcuttur. Cinsiyetin yasla birlikte 6znel 1yi
olus iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin,
Eryilmaz ve Ercan (2011) yaptiklari c¢aligmada 26-45 yas arasindaki erkeklerin
kadinlara gore 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu, diger yas araliklarinda ise
herhangi bir anlamli farkin bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Oztiirk ve Cetinkaya
(2015) 1se erkeklerin olumlu duygulanim diizeylerinin kadinlardan, kadinlarin yasam

doyumu diizeylerinin ise erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir.
2.1.5.2.2. Yas ve Oznel lyi Olus

Yas ile 6znel iyi olus arasindaki iliski yasam doyumu, duygulanim ve yasam
amaclarini gerceklestirme {lizerinden degerlendirilebilir (Cheng, 2004). Ryff’a (1989)
gore kisinin yasi arttikca 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Bu durumun yasin
ilerlemeye baglamasiyla birlikte kisinin daha uyumlu bir yapiya biirlinmesi ve 6znel
iyi olusun alt1 bileseni dogrultusunda yasam amaglarinin cogunu gerceklestirip ideal
benligine yaklagsmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Ryff, 1989). Bununla birlikte,
yaslanmayla birlikte kisiler, kisisel sagliklariyla ilgili daha az memnuniyet duymaya

baslamaktadir. Ancak egitim durumu, gelir diizeyi, fonksiyonel saglik hizmetleri gibi
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degiskenler de degerlendirmeye dahil edilip yasamin diger alanlarindaki olumlu
iliskiler kuvvetlendirildigi zaman kisilerin memnuniyet diizeylerinin arttig1

gorilmektedir (Cheng, 2004).

Yapilan ¢alismalarda, olumlu duygulanim ve yasam doyumunun ileri yaslara
kadar genellikle stabil oldugu (Chen, Peng,ve Fang, 2016; Cheng, 2004; Diener ve
Suh, 1998; Hansen ve Slagsvold, 2012), olumsuz duygulanimin ise yasla birlikte
artt1g1 (Cheng, 2004; Diener ve Suh, 1998; Hansen ve Slagsvold, 2012) belirlenmistir.
Evlilik, aile, iliski, egitim, saglik ve kisisel gelisim gibi alanlarla ilgili yasanan
pismanliklarin gen¢ yetiskinlere kiyasla ileri yaslardaki yetiskinlerin olumlu
duygulanim ve yasam doyumlari iizerinde negatif yonde bir etkiye sahip oldugu
bulgusu (Jokisaari, 2003), yasla 6znel iyi olus arasindaki iliskiye yonelik dikkat ¢ekici
bir bagka arastirma sonucudur. Bununla birlikte yas ile 6znel iyi olus arasinda anlaml
bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulasilmis ¢alismalar da (Atabil, 2019; Cramm, Meller

ve Nieboer, 2011; Sahin, 2011) alanyazinda mevcuttur.

Yaslanma neticesinde artan saglik sorunlar1 kisilerin sosyallesmeleri ve keyif
veren aktivitelerde bulunmalar1 noktasinda engel teskil etse de, bu durumun 6znel iyi
olus tlizerindeki olumsuz etkileri, yasla birlikte gelismis olan duygusal zeka, iliski ve
iletisim becerileri gibi alanlar tarafindan telafi edilebilmektedir (Chen, Peng,ve Fang,
2016; Cheng, 2004). Duygulanim agisindan bakildiginda ise, ilerleyen yaslarda ortaya
¢ikan olumsuz duygulanimin saglikla ilgili genel endiseler, es kayb1 ya da gelir kaybi
gibi nedenlerle iligkili oldugu sdylenebilir (Hansen ve Slagsvold, 2012; Steptoe,
Deaton ve Stone, 2015).

2.1.5.2.3. Evlilik Durumu ve Oznel Iyi Olus

Romantik iligkiler tarihin her doneminde insanlarin giindeminde olmustur
(Kalkan ve Yalg¢in, 2015: 1). Kisilerin karsilikli anlasarak beraber yasamaya ve yagami
paylasmaya baslamalari olarak kisaca tanimlanabilecek olan evlilik (Erus, 2019: 53),
kimileri i¢in bir pranga, kimileri i¢inse bir mutluluk kaynagidir (Seligman, 2020: 97).
Evlilik, oOzellikle evlenmeden beraber yasamanin onaylanmadigi kolektivist
toplumlarda bir sosyal kabul aracidir. Ayn1 zamanda ekonomik agidan da bireylere
katki saglayabilmektedir. Bu noktadan bakildiginda evliligin yasam doyumunun
onemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir (Diener vd., 1999; Diener vd., 2000).
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Yapilan bazi ¢alismalar medeni durumun 6znel iyi olusun giiclii bir belirleyicisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Cramm, Mgller ve Nieboer, 2011; Ndayambaje vd.,
2020; Haring-Hidore vd, 1985; Wadsworth, 2015). Evli insanlarin 6znel iyi oluslar
genellikle bekarlardan, bosanmis veya esini kaybetmis olan kisilerden daha yiiksektir
(Cramm, Moller ve Nieboer, 2011; Diener vd., 1999; Ndayambaje vd., 2020; Haring-
Hidore vd, 1985; Wadsworth, 2015). Evlilik ayn1 zamanda yasam doyumu iizerinde
de olumlu etkilere sahiptir (Bailey ve Snyder, 2007; Diener vd., 2000). Wadsworth
(2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada problemsiz evliliklerin yasam doyumunu
artirdigr belirlenmistir. Canbulat ve Cankaya (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise, yiiksek evlilik doyumunun 6znel iyi olus lizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, bireylerin 6znel iyi olusunun medeni
durumlarina gore anlamli diizeyde degismedigi sonucuna ulasilan calismalar da

(Binboga, 2019; Lykken ve Tellegen, 1996) vardir.

Seligman (2020: 98) evlilikle 6znel iyi olus arasindaki iliskinin, her ne kadar
arastirmalarda genellikle evliligin 6znel iyi olusu artirdig1 sonucuna ulagilmis olsa da,
olduk¢a tartismali oldugunu belirtmektedir. Seligman’a gore (2020: 98), evlilik
oncesinde de 6znel iyi olusu yiiksek olan bireylerin evlenme ya da evliligini devam
ettirme ithtimali daha fazladir. Ayrica, disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip olma ya
da fiziksel agidan cekici olma gibi bazi diger faktorler de hem evlenme hem de

evlilikten daha fazla doyum elde etme ihtimalini artirabilmektedir.
2.1.5.2.4. Egitim Durumu ve Oznel Iyi Olus

Seligman’a gore (2020: 103) egitim, baska pek ¢ok durum iizerinde 6nemli
etkilere sahip olsa da, 6znel iyi olus iizerinde olduke¢a kiiciikk diizeyde bir etkiye
sahiptir. Yapilan ¢aligmalar Seligman’in (2020: 103) goriisiinii destekler niteliktedir.
Arastirma sonuglari incelendiginde, egitim diizeyinin 6znel iyi olus lizerinde dogrudan
etkili olmadigi (Cramm, Meller ve Nieboer, 2011; Kristoffersen, 2018; Lykken ve
Tellegen, 1996) goriilmektedir. Ancak, egitimle birlikte gelirin de artabilecegi ve bu
durumun yoksunlugu azaltabilecegi diisiiniildiiglinde, o6zellikle ekonomik durumu
zay1f olan toplumlarda egitimin 6znel iyi olus iizerinde olumlu yonde bir etkiye sahip
oldugu ifade edilebilir (Cramm vd., 2011; Seligman, 2020: 103; Yakovlev ve
Leguizamon, 2012). Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, bu goriisii destekler
sekilde, egitim diizeyi arttikca O6znel iyi olus diizeyinin arttigi sonucuna ulasilan

calismalar (Binboga, 2019; Witter vd., 1984; Yakovlev ve Leguizamon, 2012) oldugu
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goriilmektedir. Ozetle, egitim durumunun, ortalama geliri yiiksek olan toplumlarda
Oznel iyi olus iizerindeki etkisi sinirhidir. Ortalama geliri diisiik veya gelismekte olan
toplumlarda ise gelirin yiikselmesini saglayip ihtiyaglarin giderilmesine aracilik

edebilecegi i¢in 6znel iyi olus lizerinde etkili olabilecegi ifade edilebilir.
2.1.5.2.5. Para/Gelir Durumu ve Oznel Iyi Olus

Gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi aragtiran ¢ok sayida galisma
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi ile 6znel 1yi olus arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir (Cramm, Mpoller ve Nieboer, 2011; Edwards ve
Klemmack, 1973; George ve Landerman, 1984; Song ve Appelota, 2008; Tiirkdogan
ve Duru, 2012). Ornegin, Wadsworth (2015) tarafindan gergeklestirilen bir calismada,
hane gelirindeki her on bin dolarlik artisin yiiksek diizeyde yasam doyumu bildirilmesi

thtimalini %5,4 oraninda artirdig1 sonucuna ulagilmastir.

Ozellikle genel gelir seviyesi diisiik olan iilkelerde, gelir diizeyi 6znel iyi olus
tizerinde etkilidir. Ancak ortalama gelir ve egitim diizeyi yiiksek tilkelerde kisinin gelir
diizeyi genellikle 6znel iyi olusunu anlamli diizeyde yordamamaktadir (Howell ve

Howell, 2008).

Seligman’a gore (2020 :97) kisi i¢in ne anlam ifade ettigi, 6znel iyi olusu paranin
kendisinden daha fazla etkilemektedir. Yurcu ve Atay (2015) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismanin sonuglari, Seligman’in (2020: 97) bu goriisiinii destekler
niteliktedir. Calisanlarin 6znel iyi oluslariin ¢esitli degiskenlerle iligkisinin
incelendigi arastirmanin sonuglarina gore, 500 TL ve alt1 iicret alan ¢alisanlarin 6znel
iyi olus diizeyleri, 2000 TL ve {izerinde iicret alan ¢alisanlardan daha yiiksek ¢ikmustir.
Benzer sekilde, Binboga (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada da 1000 lira ve
altinda geliri olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin, daha fazla para kazanan
kisilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarindan
yola ¢ikilarak, ¢ok para kazanmanin, daha cok mutluluk getirecegi anlamina gelmedigi
sOylenebilir. Dunn, Aknin ve Norton’a gore (2008) para kazanmak kadar kazanilan
paranin nereye harcandigi da onemlidir. Dunn, Aknin ve Norton (2008) yaptiklar
calismada kazanglarimin bir kismini diger insanlar ya da toplum yarari igin

harcayanlarin 6znel i1yi olug diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmastir.

Ozetle, konuyla ilgili ¢calismalar incelendiginde, para ya da gelir durumunun

Oznel iyi olus tizerindeki etkisinin kisilerin paraya bakis acisina, beklentilerine,

43



yasanilan toplumun genel gelir diizeyine ve paranin nasil harcandigina gore

degiskenlik gdsterdigi sonucuna ulasilabilir.
2.1.5.2.6. Saghk Durumu ve Oznel Iyi Olus

Saglik, iyi bir yasamin en 6nemli gostergelerinden biridir (Diener ve Chan,
2011). Ayn1 zamanda, yasam doyumu i¢in de bir 6n kosul niteligindedir (Diener, 1984;
Edwards ve Klemmack, 1973). Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, 6znel iyi
olusla saglik durumu arasinda gii¢lii bir iliski bulundugunu ortaya koyan ¢ok sayida
¢alisma oldugu (Cramm, Mgller ve Nieboer, 2011; Diener ve Chan, 2011; George ve
Landerman, 1984; Okun, vd., 1984; Schneider vd. 2004; Steptoe, Deaton ve Stone,
2015) goriilmektedir. Mutluluk ve nese gibi olumlu duygularin yani sira, iyimserlik,
umut gibi 6zelliklerle yasam doyumunun, depresyon gibi ruh sagligi problemlerinin
ortaya ¢ikmasini onledigi, saglikli popiilasyonlarda 6liim riskini azalttig1 ve ortalama
yagam sliresinin uzamasina katkida bulundugu ifade edilebilir. Ayrica, olumlu
tutumlar, hastaliklarin tedavisine dogrudan etki etmese bile, kiginin yasam kalitesinin

artmasina katkida bulunmaktadir (Diener ve Chan, 2011).

Saglikla 6znel 1yi olus iligkisi degerlendirilirken, sagliga iliskin bilginin kimden
edinildigi de onemlidir. Kisinin kendi degerlendirmesiyle, hekimin degerlendirmesi
birbirinden farkli olabilir (George ve Landerman, 1984). Ornegin, olumlu diisiinmeye
egilimli  bireyler saglik  durumlarmi  oldugundan daha iyi  olarak
degerlendirebilmektedir. George ve Landerman (1984) tarafindan gergeklestirilen
calismada hekim tarafindan bildirilen saglik durumu ile 6znel 1yi olus arasinda diisiik
diizeyde bir iliski bulundugu, kisinin kendisi tarafindan bildirilen saglik durumu ile
Oznel iyi olus arasinda ise anlamli diizeyde yiiksek bir iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Schneider ve digerleri (2004) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin
sonuclart George ve Landerman (1984) tarafindan gerceklestirilen calismanin
sonuglarii dogrular niteliktedir. S6z konusu ¢alismada, 1994 ve 1997 yillar1 arasinda
muayene edilen 74 hasta ile 5 yil arayla iki kez goriisiilmiis ve saglik algilar ile 6znel
iyi olug diizeyleri arasindaki iligki degerlendirilmistir. 5 y1l sonraki goriismede elde
edilen bulgularin 6nceki gériismede elde edilen bulgularla tutarli oldugu, ancak, nesnel
saglik durumu ile 6znel degerlendirmelerin tutarli olmadig1 belirlenmistir. Arastirma
sonuglariin, 6znel iyi olusun kisinin 6znel degerlendirmesinin bir sonucu (Diener,
1984) olduguna yonelik goriisle uyumlu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,

saglik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski degerlendirilirken, yas, cinsiyet, egitim, gelir
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diizeyi, etnik koken ve sosyal statii gibi pek cok degisken de hesaba katilmalidir
(George ve Landerman, 1984; Okun, vd., 1984; Steptoe, Deaton ve Stone, 2015).
Ornegin, yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan saglik problemleri yasam doyumunu
ve Oznel iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilmekte (Cheng, 2004; Steptoe, Deaton ve
Stone, 2015), ya da gelir diizeyi saglik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik
edebilmektedir (George ve Landerman, 1984).

Sonug olarak, sagligin 6znel 1yi olusun 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu
ifade edilebilir. Hem o0znel iyi olusu etkilemekte, hem de 06znel iyi olustan
etkilenmektedir. Bu noktadan bakildiginda aralarinda karsilikli bir iliski oldugu

sOylenebilir.
2.1.5.3. Amach Eylemler

Egzersiz yapmak, bir miizik aletini calmay1 ya da araba kullanmay1 6grenmek
ya da yolculuk etmek gibi tercihler dogrultusunda goniilli olarak gergeklestirilen
aktiviteler amacl eylemler olarak nitelendirilebilir (Diener, 1984; Haidt, 2019: 118).
Kisi amagh eylemlerde bulunarak 6znel iyi olusunu artirabilmektedir (Diener, 1984;
Sheldon ve Lyubomirsky, 2019). Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) amach
eylemlerin 6znel iyi olus tizerindeki etkisinin %40°1 buldugunu ve 6znel 1yi olusu en
fazla artirma potansiyeline sahip faktoriin amacgli eylemler oldugunu bildirmistir.
Brown ve Bohrer (2019) ise diger faktorler de goz oniinde bulunduruldugunda, amagh
eylemlerin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin %40’dan daha az oldugunu One
stirmistiir. Sheldon ve Lyubomirsky de (2019) 6znel iyi olus iizerinde genetik
faktorlerin %50 oraninda, amacl eylemlerin %40 oraninda, yasam sartlarinin ise %10
oraninda etkili oldugu fikrinin gegerligini yitirdigini kabul etmektedir. Sheldon ve
Lyubomirsky’ye gore (2019) insanlar bilingli bir sekilde ¢aba sarf ederek 6znel iyi
oluglarini artirabilirler. Ancak, amagli eylemlerin 6znel iyi olus lizerindeki etkisi %

40’1n altindadir.

Amach eylemler hem niyetin hem de ¢abanin ortak {iriiniidiir. Yasam amaclari
dogrultusunda dogru kaynaklar1 kullanip enerjilerini hedeflerine ulasma yolunda
harcayanlar 6znel iyi oluslarini artirma noktasinda digerlerine gére daha avantajhdir.
Oznel iyi olusu artirmaya en fazla katki saglayan aktiviteler, kisinin uzun vadede
kendisini gelistirmesine ve diger insanlarla daha derin ve saglikh iligkiler kurmasina

katkida bulunan ve bilingli bir se¢imin {irlinii olan 6démonik mutlulugu artirmaya
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yonelik eylemlerdir. Bununla birlikte, mevcut durumun olumlu oldugunu kabul etmek,
minnettarlik duymak ve sikayet etmek yerine durumun tadini ¢ikarmak gibi hedonik
adaptasyonu O6nlemeye yonelik eylemler de 6znel iyi olusu artirabilmektedir (Sheldon
ve Lyubomirsky, 2019). Alandaki calismalar incelendiginde, nefes egzersizi ve
meditasyon yapmanin (Kim, Kim ve Ki, 2014), tatile ¢ikmanin ve tatil sonrasinda
deneyimlerini digerleriyle paylasmanin (Yu, Sirgy ve Bosnjak, 2020), sanatsal ve
sportif faaliyetlere diizenli katilmanin (Wheatley ve Bickerton, 2016), otantik
iliskilerde bulunmanin (Kifer, Perunovic ve Galinsky, 2013) ve yasam amaglari
olusturma ve bu amaglara ulasabilmek i¢in plan yapip bunlari anlatmanin (Bauer ve

McAdams, 2010) 6znel iyi olus tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goériilmektedir.
2.1.6. Ergenlerde Oznel 1yi Olus

Adolesan (ergen) kelimesi, Latince olgunlasma anlamindaki “adolescere”
fiillinden gelmektedir (Dolgin, 2014: 37; Steinberg, 2013: 21; Yavuzer, 2008: 262).
Ortalama olarak, onlu yaslarin baslarinda ortaya ¢ikan (Siegel, 2020: 23) ergenlik
déneminin ne zaman sona erdigi konusu oldukc¢a tartismalidir (Dolgin, 2014: 37).
Genellikle yirmili yaslarin basina kadar devam ettigi ifade edilebilir (Siegel, 2020: 23;
Steinberg, 2013: 21). Fiziksel, biligsel, psikolojik ve toplumsal pek ¢ok degisimin
ortaya c¢ikmaya basladigr (Steinberg, 2013: 21) ergenlik donemi ¢ocukluktan
yetiskinlige gecisi saglayan bir koprii vazifesi gérmektedir (Dolgin, 2014: 37).
Ergenlik donemiyle birlikte, birey yavas yavas cinsel kimligini ve biyolojik
yetkinliklerini kazanir, daha {ist diizeyde diisiinebilme yetisini edinir, farkindalig
artmaya baslar ve bagimsizligin1 kazanir (Steinberg, 2013: 21). Ancak tiim bu siire¢
oldukca zahmetlidir ve ergenlik bir bocalama dénemi olarak adlandirilabilir (Oztiirk,
2002: 92). Ogzellikle son yillarda toplumsal beklentilerin ve aile dinamiklerinin
degismesi, ergenlik siiresinin giderek uzamasiyla birlikte yetiskinlife gecisin
gecikmesi, bilgi iletisim teknolojilerinin biiyiik bir hizla gelismesi, ¢alisma yasaminin
ve caligma sartlarinin giderek zorlagmasi, egitime duyulan ihtiyacin ve bu alandaki
bireyler arasi rekabetin artmasi1 gibi bazi sebepler ergenligin giderek daha zorlu bir
stire¢ haline gelmesine neden olmustur (Dolgin, 2014: 40-60). Dolayisiyla, ergenlerin
gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmelerine destek olacak,
yetigkinlige gec¢is siirecinde karsilagabilecegi problemlerin ¢oziimiine katki

saglayabilecek faktorlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Eryillmaz ve Atak, 2011).
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Bu noktadan bakildiginda 6znel iyi olusun, ergenlerin yetiskinlige gecis siirecini

kolaylagtiran 6nemli bir kazanim oldugu ifade edilebilir.

Ergenlik doneminde 6znel iyi olus, bu boliimde oncelikle yetiskinlerde oldugu
gibi temel {i¢ bileseni olan olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu (Diener, 1984) {izerinden, ardinda {i¢ temel psikolojik ihtiyac olan 6zerklik,
yetkinlik, iligkililik ihtiyaclari (Deci ve Ryan, 2000) iizerinden, daha sonra kisilik
Ozellikleri tizerinden ve son olarak yas ve cinsiyet gibi bazi demografik degiskenler

tizerinden degerlendirilecektir.
2.1.6.1. Ergenlerde Duygulamim, Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olus

Ergenlik doneminin en belirgin Ozelliklerinden birisi, duygularda anlik
degisimlerin siklikla gozlenmesidir. Ergenlik doneminde bireyler ¢evrelerinin
beklentilerini karsilayabilmek icin duygularini gizleme egilimindedirler. Kendini
yetersiz gorme, karamsarlik, iizlintii ve siiphe duyma, olumlu duygulanimdan olumsuz
duygulanima dogru ani duygu degisimleri gosterme gibi durumlar ergenlerde yaygin
olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2008: 269). Yapilan caligmalar incelendiginde
ergenlerde olumlu ve olumsuz duygulanimin ailevi problemler ve kriz (Ronen vd.,
2014), yas (Ronen vd., 2014) ebeveynle iligkiler ve ebeveyn tarafindan kabul gérme
(Ozdemir, 2012a, 2012b), ebeveyn algis1 (Gok Camoglu ve Kocayériik, 2019), igsel
motivasyon (Eryilmaz, Artiran ve Kahraman, 2019), olumlu gelecek beklentisi
(Karakog, Bing6l ve Karaca, 2013), benlik saygis1 (Tonga ve Halisdemir, 2017) gibi

degiskenler tarafindan etkilendigi goriilmektedir.

Yasam doyumu da ergenlerde 6znel iyi olusun 6nemli bilesenlerinden biridir.
Bu noktada ergenlerin yagsam doyumlar {izerinde aile iliskilerinin ve 6nemli goriilen
diger kisilerle iligkilerin ergenlerin yasam doyumlar iizerinde etkili oldugunu, bu
alanlardaki doyumun ise ergenlerin 6znel iyi oluslarini etkiledigini (Eryilmaz, 2009)
belirtmek gerekir. Ailelerin, ergenlik dénemindeki ¢ocuklarina ilgi gostermeleri,
davraniglarinin ve diistincelerinin kendi kontrollerinde oldugu algisin1 desteklemeleri,
onlarla saglikli bir bi¢imde iletisim kurmalari, demokratik ebeveyn tutumlari
sergilemeleri, aile birligini saglamalari, ergenlerin 6zerklik ihtiyaglarini gidermelerine
katkida bulunmalari, ergenlere ailede s6z hakki vermeleri ve birlikte aktivitelerde

bulunmalar1 ergenlerin doyum diizeylerini artirip 6znel iyi oluglarini yiikseltmektedir
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(Eryilmaz, 2012). Aile iliskileri gibi olumlu akran iliskileri de ergenlerin 6znel iyi
oluglarini desteklemektedir (Erden ve Yilmaz, 2016).

Alandaki arastirmalar incelendiginde, aile gelir diizeyi, ebeveynlerle ergen
arasindaki iletisim ve anne-baba tutumlari ve psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi,
sosyal destek, ev ya da okul degisikligi ya da birlikte yasadig1 ebeveynden ayrilma gibi
degiskenlerin ergenlerin yagsam doyumlarin1 anlamli diizeyde etkiledigi (Cam ve Artar,
2014; Civitci, 2009; Ercan, 2019; Erol ve Kaba, 2018; Montserrat, vd., 2014; Ozdemir,
2014b; Tonga ve Halisdemir, 2017; Toprak, 2019) goriilmektedir. Ercan (2019)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, demokratik ebeveyn tutumlarinin ergenlerin
yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Civitei de (2009)
yaptig1 ¢alismada ebeveyn tutumlarini anlayisli-demokratik olarak algilayan
ergenlerin yasam doyumlarinin ebeveyn tutumlarini ilgisiz ya da baskici-otoriter
olarak algilayan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Ozdemir (2014b) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alismada ise ebeveyn gelirinin
ve ebeveynle sicak iligkiler kurmanin ergenlerin yasam doyumu tizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Erol ve Kaba (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada da gelir
diizeyinin ergenlerin yasam doyumu {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Yas da
ergenlerin yasam doyumu tizerinde etkili olan bir degiskendir. Ercan (2019) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada ergenlerin yaslar biiyiidiik¢e yasam doyumlarinin azaldig
sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak (Cam ve Artar, 2014,
Civitgi, 2009; Ercan, 2019) cinsiyetin de ergenlerde yasam doyumunun

belirleyicilerinden biri oldugu ifade edilebilir.
2.1.6.2. Ergenlerde Psikolojik Thtiyaclarin Karsilanmasi ve Oznel 1yi olus

Ug temel psikolojik ihtiyag olan 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin
tam olarak karsilanip karsilanmamasi 6znel iyi olusu olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Deci ve Ryan 2000; Ryan ve Deci, 2000; Sheldon vd.,2001).
Alandaki c¢alismalar incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar ergenlerin hem yasam
doyumlar1 hem de 6znel iyi oluslar1 tlizerinde etkili oldugu (Eryilmaz, Artiran ve
Kahraman, 2019; Camoglu ve Kocayériik, 2019; Ozdemir, 2012a; Telef ve Ergiin,
2013; Toprak, 2019) goriilmektedir. Eryllmaz, Artiran ve Kahraman (2019) yaptiklari
calismada ergenlerde psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi ile 6znel i1yi olus arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucuna gore, 6zerklik,

yetkinlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin karsilanmasi ergenlerin 6znel iyi oluslarini
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artirmaktadir. Ozdemir (2012a) tarafindan gerceklestirilen bir baska calismada ise
iligkili olma ihtiyacinin ergenlerin olumlu duygu ve yasam doyumu {izerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Camoglu ve Kocayorik (2019) tarafindan
gerceklestirilen ve aile aidiyeti, ebeveyn algis1 ile psikolojik ihtiyaglarin ergenlerin
Oznel iyl oluglar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada, ergenlerin 6znel iyi
oluglar iizerinde en fazla etkiyi psikolojik ihtiyaclarin giderilmesinin olusturdugu

sonucuna ulagilmistir.
2.1.6.3. Ergenlerde Kisilik Ozellikleri ve Oznel Iyi Olus

Kisilik  ozellikleri 6znel 1iyi olusu olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Disa doniikliik ya da duygusal agidan istikrarli olmak gibi kisilik
ozellikleri 6znel 1yi olusu olumlu yonde etkilerken, ice doniikliikk ya da duygusal
dengesizlik gibi kisilik 6zellikleri ise olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Dogan,
2013; DeNeve ve Cooper, 1998; Schmit ve Shultz, 2008; Soto, 2015). Ergenlerde
Oznel iyi olus ile kisilik ozellikleri arasindaki iligskiyi inceleyen caligmalarda,
iyimserligin (Eryllmaz ve Atak, 2011; Froh, Yurkewicz ve Kashdan, 2009), dis
dontikliigiin (Alim, 2018; Ercan, 2019; Eryilmaz ve Ercan, 2011), uyumluluk ve
sorumlulugun (Alim, 2018; Ercan, 2019; Eryilmaz ve Ercan, 2011) 6znel iyi olusu
pozitif yonde etkiledigi, duygusal dengesizlik (Alim, 2018; Ercan, 2019; Eryilmaz ve
Ercan, 2011) ve miikkemmeliyet¢iligin (Alim, 2018) ise negatif yonde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.
2.1.6.4. Ergenlerde Bazi Demografik Degiskenler ve Oznel Tyi Olus

Oznel 1iyi olusla demografi degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarda, cinsiyet, yas, gelir diizeyi gibi degiskenlerin 6znel iyi olug lizerindeki
etkisini olduk¢a smirli oldugu (Diener, 1984; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade,
2005; Lykken ve Tellegen, 1996) sonucuna ulagilmistir. Ergenlerde 6znel iyi olus ile
ilgili yapilan caligmalar incelendiginde cinsiyete gore 6znel iyi olusun genellikle
farklilasmadig1 (Karakog, Bing6l ve Karaca, 2013; Ronen,vd, 2014; Ugan ve Kiran
Esen, 2015), yasin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugu, ergenlerde yasin biiyiimesi ile
Oznel iyi olusun azaldigi (Bedin ve Sarriera, 2014; Gonzalez-Carrasco vd., 2016;
Ronen,vd, 2014), sosyoekonomik diizeye gore ise 06znel iyi olusun anlamli diizeyde
farklilastig1 (Bedin ve Sarriera, 2014; Ozdemir, 2014b; Tonga ve Halisdemir, 2017)

goriilmektedir.
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2.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Tlgili Kuramsal

Cerceve

Bu boliimde 6ncelikle “sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu” kavrami
aciklanacaktir. Ardindan, sirasiyla gelismeleri kagirma korkusunun nedenleri,
gelismeleri kacirma korkusunun etkileri ve gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili
degiskenlere deginilecektir. Daha sonra ise, ergenlerde gelismeleri kacirma korkusu

ile ilgili bilgilendirmede bulunulacaktir.
2.2.1. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK)

Teknoloji bas dondiiriicii bir hizla gelismektedir. Insanlarm teknolojiye bakis
acist ve insan ile teknoloji arasindaki iliski de yillar i¢inde biiyiikk degisikliklere
ugranmustir. insanlar 1980°li yillarda bilgisayarlarin islerini ele gecireceginden ya da
bilgisayar kullanmay1 becerememekten korkarken (Davidson ve Walley, 1985; Jordan
ve Stroup, 1982) giinlimiizde ise akilli telefon ve bilgisayarlarindan ayr1 kalmaktan
(Barrios-Borjas, Bejar-Ramos ve Cauchos-Mora, 2017; Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018) korkmaktadir. S6z konusu korku yeni firsat ya da deneyimleri
yakalayamama endisesinin bir yansimasidir (Reagle, 2015). Ozellikle elektronik
iletisim araglarinin kullanimimin yayginlagsmasiyla birlikte yiizyillardir stiregelen
“komgsulardan geri kalmayalim” kaygis1 dijital diinyaya tasinmistir (Reagle, 2015).
“FOMO (Fear of Missing Out)” olarak nitelendirilen (Przybylski vd., 2013) bu yeni
fenomenin, Tiirkce ¢alismalarda, “Gelismeleri Kagirma Korkusu” (Gokler vd., 2016),
“Glindemi Kagirma Korkusu” (Diker ve Tagdelen, 2017), “Eksik Kalma Korkusu”
(Can ve Satict, 2019) ve “Gelismeleri Takip Edememe Kaygis1” (Ozen ve Ortag,
2020) olarak adlandirildigi goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, geligsmeleri kagirma korkusunun (fear of missing
out), ilk defa Kandell (1998) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada internet
bagimlilig kavramini agiklamak i¢in kullanildig1 ifade edilebilir. Kandell’a gore
(1998) tiniversite O0grencileri “gelismeleri kagirma korkusu”ndan dolayi, baglanma
ihtiyaclarimi da giderebilmek amaciyla, yemek yemek ya da uyumak gibi temel
ithtiyaclarmi dahi karsilama geregi duymadan, uzun siireler boyunca internete bagl
kalmaktadir. Kandell’den sonra (1998), gelismeleri kagirma korkusu kavraminin
Herman’in (2000) markalarin pazarlama stratejileri ve tiiketicilerin degisen aligveris

aliskanliklarin1 konu edinen ¢alismasinda kullanildigi goriilmektedir. Herman (2000)
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sosyal, kiiltiirel ve psikolojik degisim siire¢lerinin de etkisiyle, giiniimiizde miisterileri
yoneten yeni motivasyonun bir seyleri kagirma korkusu ve var olan biitlin segenekleri
tilkketme istegi oldugunu ifade etmistir. Kandell’in (1998) internet bagimliliginin
belirtilerinden birisi olarak gosterdigi, Herman’in (2000) ise yeni tiiketici
davraniglarinin ardinda yatan temel motivasyon olarak sundugu gelismeleri kacirma
korkusu ile Przybylski ve digerlerinin (2013) GKK tanimi benzerlikler tagimaktadir.
Przybylski ve digerlerine gore (2013) GKK, kendisi olmadan diger insanlarin keyifli
deneyimler yasayacagi ve kendisinin bundan geri kalacagi diisiincesiyle, kisinin
stirekli olarak digerleriyle baglantida kalma kaygisidir. Hissedilen bu sosyal kayginin
tipik belirtileri, digerlerin sahip olduklarina sahip olma ve firsatlar1 kagirmama
diistincesiyle birlikte (Fox ve Moreland, 2015) kendisinin ve digerlerinin sosyal medya
hesaplarini1 devamli kontrol etme ¢abasidir (Odabasi, 2019: 36). Kagirildig: diisiiniilen
firsatlar, bir eglence, bir konser, bir TV programi, kiiltiirel bir etkinlik, yeni bir bakis
acis1 kazandiracak herhangi bir aktivite veya bir topluluga ya da ziimreye dahil olma
sans1 olabilir (Conlin, Billings ve Averst, 2016). Bununla birlikte, bir¢ok kisi bu
firsatlarin digerlerine ne kazandirdigini, kendisinin ise ne kagirdigini tam olarak
bilmemektedir (Aydin, 2018). Kisiler bir yandan digerlerinin nerede ne yaptigiyla
ilgilenmekte (Giirdin, 2019) diger yandan yeni yerler gérme, farkli lezzetler tatma,
yeni birileriyle tanisma ve higbir seyden geri kalmama istegiyle devaml bir yerlere

yetismeye caligsmaktadir (Odabasi, 2019: 37).

llgili yazin incelendiginde GKK’nin yapis1 ve boyutlar: ile ilgili cok fazla
calisma olmadig1 goriilmektedir. Przybylski ve digerleri (2013) yaptiklari ¢alismada,
GKK’nin tek faktorlii bir yapt oldugu sonucuna ulagsmislardir. Wegmann ve
digerlerine gore (2017) GKK tek faktorlii degil, bilisler, kisisel 6zellikler, yatkinlik ve
egilimleri de yansitan karmasik bir yapidir. Bu noktada GKK, (1) egilimsel GKK ve
(2) durumsal GKK olarak iki farkli ¢at1 altinda degerlendirilebilir. Egilimsel GKK
nispeten istikrarli bireysel Ozelliklerin ve genel bir gézden kagirma korkusunun
yansimasidir. Durumsal GKK ise internet iletisimi baglaminda gelisen, digerlerinin
cevrimici etkinliklerinden etkilenen, daha az kararli bireysel o6zelliklerin bir
yansimasidir. Alutaybi, Al-Thani, McAlaney ve Ali (2020) ise GKK’nin tiiriiniin ve
zihni mesgul etme bi¢iminin, kisilerin ¢cevrimigi etkilesim bigimlerine gore degistigini
ifade etmektedir. Kisilerin etkilesim bi¢imleri {izerinden GKK’nin yapist ve zihni

mesgul etme bigcimlerine iligkin bilgiler Tablo 2.1°’de sunulmaktadir.
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Tablo 2.1. GKK’nin simiflandirilmasi (Alutaybi vd., 2020)

1. Baskalar1 beklendigi gibi etkilesimde bulunmadiginda GKK

GKK tiirii

Zihni mesgul etme bicimi

Popiilerligini kaybetme korkusu

Ilgi gekiciligini kaybetme korkusu

Dogru yorumlari alamama

Katilimda diigme oldugu diisiincesi

Etkilesim kayb1 yasandigi diisiincesi

ftibar kayb1 yasandig: diisiincesi

Gonderilerin yeterince ilging olmadig: diigiincesi

Profilin eskisi kadar aktif olmadig: diisiincesi

Mesajin teslim edilip edilmedigi endisesi

korkusu Mesajin anlasilip anlagilmadig endisesi
2. istenilen etkilesim almamadiginda veya baglamlamadiginda GKK
GKK tiirii Zihni mesgul etme bicimi

Dosya boyutundan dolayi eksik
bilgi yiiklenmesi korkusu

Birden fazla sosyal agla basa
¢tkamama korkusu

Gegici olarak mevcut bilgileri
kaybetme korkusu

Siireli bir etkilesimi kagirma
korkusu

Takipei kayb1 yasama korkusu

Birden fazla kisiyi/hesabi takip
nedeniyle bazi bilgilerden mahrum
kalma ya da olaylar1 kagirma korkusu

Belirli bir gonderinin eksik oldugu diisiincesi

Gerekli bilgilere ulasamama endisesi

Onemli olabilecek bir mesaji bulma ¢abasi

Bir an 6nce yanit verme istegi

Biri tarafindan ya da kendiliginden silinme endisesi

Belirli bir siirede yapilmasi gereken iglemlerde

yeterince hizli olamama endisesi

Sinirlt veri kullanimindan dolayi veri girisi

yapilamamasi endisesi

Aninda yanit vermemenin yanlig
anlagilabilecegi diistincesi

Olumsuz izlenim birakma endisesi

Profilini sik sik giincelleme istegi

Sosyal paylagim sitelerinde siirekli aktif olma

cabast

Onem verilen birinin (§rnegin bir iinliiniin)
gonderilerini kagirmama istegi
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Tablo 2.1. GKK’nin siniflandirilmasi (Alutaybi vd., 2020) (devam)

3. Sosyal etkilesime girmek istenmediginde GKK

GKK tiirii

Zihni mesgul etme bicimi

Degerli bilgileri kagirma
korkusu

Popiilerligi koruyamama

Ozel bir amaca yonelik bilgileri kagirmama ¢abasi
Uyesi olunan bir gruptan faydalanamama endisesi

Digerlerini gérmezden geldigi vb. gibi yanlis

korkusu anlagilmalarla karsilasma endisesi
4, Siire sinir1 olmayan etkilesimlere katildiginda/buna ihtiyac
duyuldugunda GKK
GKK tiirii Zihni mesgul etme bicimi

Empati kuramama ve iyi bir
izlenim birakamama korkusu

Baskalarmin izlenimlerini bilme
firsatin1 kagirma korkusu

Popiilerligi kaybetme korkusu

Degerli bir firsat1 kagirma
korkusu

Kendiliginden tepkileri kagirma
korkusu

iliski duygusunu yitirme
korkusu

Konugmayla ilgilenilmedigi diigiincesi
Eksik 6z imaj endisesi
Empati eksikligi endisesi

Baskalarina bir seylerin yanlis gittigini
diisiindiirmeme g¢abas1

Bagkalarinin duygularini incitme endisesi

Cevap verme ihtiyact
Takdir etme ihtiyact
Olumsuz yorumlar verilirse gonderiyi silme
istegi
Hemen cevap verme telasi

Insanlarin goz ard1 edilmis hissetmesine izin vermeme
¢abasi

Reklamlar1 kagirmama gayreti

Istihdam firsatlarin1 kagirmama gayreti
Gonderenden daha fazla bilgi alinmasi gerektigi
diistincesi

Baskalarinin hayatlarinda olan biteni kagirmama istegi

Ozel bir amaca yénelik istekler

5. Bir c¢evrimici sosyal bulusma beklendiginde GKK
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Tablo 2.1. GKK’nin siniflandirilmasi (Alutaybi vd., 2020) (devam)

GKK tiirii Zihni mesgul etme bicimi

Cevrimigi bir etkinlige katilma Canli sohbet firsatini kagirmamaya calisma
firsatin1 kagirma korkusu

Baglantida olma duygusunu Insanlara sosyal medyada erisilebilme imkanini
yitirme korkusu yitirmeme istegi
Popiilerligini kaybetme korkusu Sosyal statii kayb1 yasamama istegi

Tablo 2.1°de goriildiigii gibi baskalari ile girilen etkilesimlerin beklentileri
karsilayip karsilamamasina, arzulanan diizeyde etkilesimin alinip alinmamasina veya
digerleriyle bag kurulup kurulamamasina, kiginin herhangi bir sosyal etkilesime girip
girmeme istegine, gerceklestirilen etkinliklerin siiresinin sinirli olup olmamasina ve
cevrimici sosyal bulusma firsatlarina gore GKK ve GKK’nin zihni mesgul etme bi¢imi
degismektedir. Ornegin, sosyal paylasim sitelerindeki popiilerligini kaybetme
korkusu, kisinin stirekli olarak tetikte kalmasina ve kendisine gelen bildirimlere aninda
cevap vermeye calismasina yol agmaktadir. Benzer sekilde degerli bir firsat1 kagirma
korkusu kisinin tiim reklam ya da ilanlar1 takip etmeye ¢aligmasina neden olmaktadir.
GKK kaynakli endiseler nedeniyle kisinin zihni siirekli mesgul vaziyettedir ve kisi
yogun bir sekilde sosyal medya ve sosyal paylasim sitelerini kullanma egilimindedir

(Alutaybi vd., 2020).

GKK yogun bir sekilde sosyal medya kullaniminin ardinda yatan ana sebeplerin
basinda gelmekle birlikte (Elhai, Levine, Dvorak ve Hall, 2016) GKK’y1 sadece dijital
diinyayla iliskilendirmek de uygun degildir (Oberst vd., 2017). Ogrencilerin sinif
icindeki davranislarindan (Hodkinson ve Poropat, 2014) is yerlerinde calisanlarin
mesaiye kalmalaria (Rutherford, 2001), {iriinlerin satis ve pazarlama stratejileri ile
tiiketici tutumlarindan (Giirdin, 2019; Hodkinson, 2016; Odabasi, 2019: 38-40), TV
izleme aligkanliklaria (Conlin vd., 2016) kadar pek ¢ok konuda GKK’nin etkisinin
oldugu soylenebilir. Ornegin, Tracey (2003), sakatlik sonrasi rehabilitasyon
stirecindeki duygusal tepkilerin incelendigi calismasinda, sporcularin s6z konusu
siirecte yogun bir endise hissettiklerini belirlemistir. Aragtirma sonucunda, sporcularin
endiselerinin sanilanin aksine yeniden sakatlanmaktan ziyade gelismeleri kagirma,

takimdaki digerlerinden geri kalma ve yerini kaybetme korkusuyla ilgili oldugu
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belirlenmistir. Conlin ve digerleri (2016) ise yaptiklari galismada GKK’nin TV izleme
aligkanliklar tizerinde de etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Arastirma sonuglarina
gore, kisiler digerlerinden geri kalmamak ve programlar hakkinda sohbet edebilme
firsatin1 kagirmamak i¢in, baskalar1 tarafindan izlenmesi muhtemel TV’deki ya da
dijital platformlardaki belirli programlari uzun siireler boyunca ve birden fazla boliim
pes pese olacak sekilde izlemektedir. Rutherford (2001) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada ise, insanlarin isten ge¢ ¢ikmalarinin ve mesaiye kalmalarinin ardinda yatan
temel sebebin, digerlerinden geri kalmama istegi, bulundugu konumu kaybetme ve
firsatlar1 kagirma korkusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Hodkinson ve Poropat ise
(2014) yaptiklar ¢alismada, Cinli 6grencilerin sinif i¢indeki utangag¢ goriintiilerinin
ardindan yatan nedenin, yogun bir rekabet¢ilikten kaynaklanan Kiasu temelli
davraniglar oldugunu belirlemistir. Calisma sonuclarina gore, 6grencilerin soru
sormamasinin ya da sorulan sorulara cevap vermemesinin nedeni 6gretmen ya da diger
ogrencilerden ¢ekinmeleri veya sorulan seyi bilmemeleri degil, soru sorarak ya da bir
soruya cevap vererek, sahip olduklar1 bir avantaji kaybetmek istememeleri ve

digerlerine avantaj kazandirip onlardan geri kalmama diisiincesidir.

Sonug olarak, GKK’nin, bagkalariyla rekabet etme arzusu ve digerlerinden geri
kalmama diisiincesinden kaynaklanan ve yogun bir sekilde hissedilen baglantida
kalma kaygis1 oldugu ifade edilebilir. Elektronik iletisim araglarinin yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglanmasiyla, diger bir¢ok durumda oldugu gibi bu sosyal kaygi tiirii de
dijital diinyaya tasinmistir. Bununla birlikte, aligveris aligkanliklarindan, sosyal
etkinliklere kadar bircok konuda cevrimdisi diinyada da insan davraniglarim

etkilemeye devam etmektedir.
2.2.2. GKK’nin Nedenleri

GKK’nin nedenleri ile ilgili alan yazin incelendiginde, elektronik iletisim
araclari, sosyal medya ve sosyal ag sitelerinin yaygin olarak kullanilmasi1 (Alt, 2015;
Baker vd., 2016; Beyens vd., 2016; Giirdin, 2019; Wegmann vd., 2017), psikolojik
ihtiyaclarin giderilme cabasi (Beyens vd., 2016; Elhai vd., 2016; Kuss ve Griffiths,
2017; Przybylski vd., 2013), temel ihtiyaglarin giderilme ¢abasi (Alt, 2015; Beyens
vd., 2016; Hopp, 2015, Oberst vd., 2017) gibi pek ¢ok faktoriin GKK’nin nedeni olarak
gosterildigi goriilmektedir. Ayrica sosyal karsilastirmanin da GKK ile iligkili oldugu
ifade edilebilir (Miiller vd., 2020; Piteo ve Ward, 2020; Odabasi, 2019). Bu boliimde

GKK’ya yol actig1 diisiiniilen faktorler sirasiyla ele alinacaktir.
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2.2.2.1. Elektronik Iletisim Araclari, Sosyal Aglar, Sosyal Medya Ve GKK

Teknoloji kullaniminin hizla yayilmasi, internetin, sosyal aglarin ve sosyal
medya kullaniminin da yayginlasmasina neden olmustur (Giiney, 2017). We Are
Social’in (WAS), Hootsuite ile birlikte gergeklestirdigi (2021) arastirma sonuglarina
gore, diinya genelinde 5.22 milyar insan cep telefonu kullanmaktadir. Diinya
genelinde, 4.66 milyar internet kullanicisi, 4.20 milyar ise aktif sosyal medya
kullanicis1 bulunmaktadir. Cep telefonu, internet ya da sosyal medya kullanici sayilari
her gegen giin artmaya devam etmektedir. Ornegin, 2020 yil1 Ocak ay1 ile 2021 yili
Ocak ay1 arasinda gegen slirede, diinya genelinde cep telefonu kullanict sayis1 93
milyon kisi, internet kullanicis1 sayis1 316 milyon kisi, aktif sosyal medya kullanicisi
sayist ise, 490 milyon kisi artmistir (WAS, 2021). Konuyla ilgili arastirmalar
incelendiginde, Tirkiye’deki durumun diinya geneli ile benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Tirkiye’de 2021 yili itibariyle, 65,80 milyon internet kullanicisi
bulunmaktadir. 2020 ile 2021 yillar1 arasinda 3.7 milyon kisi daha internet kullanmaya
baglamigtir. Bu kullanicilarin %77.7’si internete giris yapmustir (WAS, 2021). Bu
konuda diinya ortalamasi %59’dur (WAS, 2020). Tiirkiye’de 60 milyon sosyal medya
kullanicisi bulunmaktadir. Ocak 2020 ile Ocak 2021 arasinda 6 milyon kisi daha sosyal
medya kullanmaya baslanmistir. Tirkiye’deki 16-64 yas arasindaki internet
kullanicilar giinliik ortalama 7 saat 57 dakika boyunca internet kullanmaktadir. Bu
slire yine 6 saat 54 dakika olan diinya ortalamasinin iizerindedir. Ayrica, Tiirkiye’deki
16-64 yas arasindaki sosyal medya kullanicilarinin giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siireleri 2 saat 57 dakikadir (WAS, 2021).

Teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte, elektronik iletisim araglari, internet,
sosyal aglar ve sosyal medya kullanim1 kisilerin erisilebilirligini (Polat, 2017) ve
haberlegsme imkanlarint (Gliney, 2017) artirmistir.  Kisilere pek ¢ok konuda biiytlik
kolayliklar saglayan bu araglar (Yildirim ve Kisioglu, 2018) giiniimiizde yasamin
hemen her alaninda insanlarin vazgecilmezleri arasina girmistir (Giiney, 2017).
Bununla birlikte, elektronik iletisim araglarinin, internetin, sosyal aglarin ve sosyal
medyanin yogun olarak kullanilmasi Nomofobi (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz,
2016), Phubbing (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018), Netlessfobi (Yildirim ve
Kisioglu, 2018) gibi pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Bu durum hem
kisilerin ruh sagligt hem de toplum ig¢in biiylik bir tehdit unsurudur (Yildirim ve
Kisioglu, 2018).

56



Geleneksel rekabetcilik anlayisinin dijital diinyaya tasinmis yeni formu olarak
(Reagle, 2015) gosterilen GKK da, elektronik iletisim araglari, sosyal medya ve sosyal
ag sitelerinin yogun olarak kullanilmasiyla anlamli diizeyde iliskilidir (Alt, 2015;
Baker vd., 2016; Beyens vd., 2016; Elhai vd., 2016; Fox ve Moreland, 2015; Giirdin,
2019; Wegmann vd., 2017; Yildirim ve Kisioglu, 2018). Insanlar séz konusu araglari
kullanarak nerede ve ne zaman hangi etkinligin diizenlendigini (Polat, 2017), diger
insanlarin nerede oldugunu ve ne yaptigmi (Giirdiin, 2019), neleri izleyip nasil
eglendigini (Odabasi, 2019: 37) kolaylikla takip edebilmektedir. Kisiler firsatlari
kacirmamak (Odabasi, 2019: 37), giincel kalmak (Saribay ve Durgun, 2020)
begenilmek (Giirdiin, 2019) ve kabul gérmek (Giiney, 2017) i¢in sosyal aglara bagl
kalmaya ve hem kendilerinin hem digerlerinin sosyal medya hesaplarini diizenli bir
sekilde kontrol etmeye cabalamaktadir (Odabas1, 2019: 36). Insanlar, sadece neler
olup bitigini kisa siireligine kontrol etmek icin sosyal medyay:1 kullandiklarini ifade
etseler de, genellikle farkinda bile olmadan sosyal medyay1 uzun siireler boyunca
kullanmaktadir (Albayrak, 2020). Yogun bir sekilde sosyal medya kullanimi ve takibi
kisinin baglantida kalma ihtiyacini gidermesine yardimci olsa da (Giiney, 2017) diger
insanlarin nerede olduklarindan haberdar olmak, digerlerinin ondan dnce bir takim
seyleri yaptigim1 gérmek genellikle sosyal karsilagtirmaya (Reagle, 2015) kisinin
kendisini kotii hissetmesine (Giirdiin, 2019) ve gec kaldig1 yoniinde endise duymasina
yol agmaktadir (Odabasi, 2019: 36). Bu durumda insanlar digerlerinden haberdar
olmak ve ge¢ kalmamak i¢in yogun bir sekilde sosyal aglar1 ve sosyal medyay1
kullanmaya yonelmekte (Dossey, 2014), sosyal aglar1 ve sosyal medyay1 kullanmaya
devam ettigindeyse digerlerinden eksik kalma ve gelismelerden haberdar olamama

korkusunu daha fazla yasamaktadir (Beyens vd., 2016).

Elhai ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada GKK’nin
akilli telefon ve sosyal medyanin asir1 kullanimai ile en fazla ilgili olan degisken oldugu
sonucuna ulagilmistir. Wegmann ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen bir
bagska caligmada ise, Ozellikle sosyal medyaya mobil cihazlardaki uygulamalar
tizerinden kolayca ulagilabilmesinin GKK iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Arastirma sonuglarma goére, mobil cihazlardaki uygulamalarin sik
kullanimi, s6z konusu uygulamalar diger kullanicilarin ¢cevrimigi etkinliklerini kolayca
takip edebilme imkani sagladigindan GKK’nin tetiklenmesine ya da artmasina neden

olabilmektedir. Baker ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen bir baska
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calismada, caligmaya katilanlarin %95’inden fazlasinin sosyal medya kullanicisi
oldugu, sosyal medya gegcirilen siire arttikga GKK’nin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.
Beyens ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilen bir baska calismada da benzer
sonuglar elde edilmis, sosyal medyaya siirekli erisim ve digerleriyle siirekli baglanti

kurabilme imkaninin kisilerin GKK diizeyini artirmaktadir.

Miiller ve digerleri (2020) ise, GKK ile elektronik iletisim araglari arasindaki
iliskiye “sosyal zapping” olarak adlandirdiklar1 bir ¢erceveden bakmistir. Miiller ve
digerlerine gore (2020) sosyal zapping, kisilerin akilli telefon, tablet ya da diziistii
bilgisayarlar gibi elektronik iletisim araglarini kullanarak, TV izleyicilerinin kanal
degistirmesine benzer sekilde, sosyal baglantilar veya randevular arasinda gecis
yapmasidir. Bu noktada kisi bazen son anda bir etkinlige katilmaktan vazgegip bir
baskasina gegebilir. Sosyal a¢idan diisiiniildiigiinde oldukca problemli olabilecek bu
davranig biciminin ardinda ¢evrimi¢i mesajlar vasitasiyla iptallerin kolaylagmis
olmasmin kisinin kendisi i¢in daha fazla yarar saglayabilecegini diislindiigii
alternatifleri kagirmama istegi yatmaktadir. Calismanin sonuglarina gore, GKK ile

sosyal zapping arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak elektronik iletisim araglari, sosyal ag
siteleri ve sosyal medyanin sik kullanimmi GKK tiizerinde etkili oldugu, GKK’nin da
s6z konusu araglarin kullaniminin ardinda yatan ana nedenlerden biri oldugu
sOylenebilir. Kisiler digerleri ile rekabet edebilme ve onlardan eksik kalmama
kaygisiyla elektronik iletisim araglari, sosyal ag siteleri ve sosyal medyay1 yogun bir
sekilde kullanmaktadir. Ancak, digerlerinin paylagimlar1 gormek kisilerin kaygilarini
azaltmak yerine daha da artirabilmektedir. Bu da daha fazla GKK hissetmelerine ve
daha yogun bir sekilde elektronik iletisim araglari, sosyal ag siteleri ve sosyal medyay1
kullanmalarina yol agmaktadir. Bu noktadan bakildiginda, GKK ile elektronik iletisim
araclari, sosyal ag siteleri ve sosyal medya arasindaki iliskinin bir kisir dongii haline

geldigi ifade edilebilir (Beyens vd., 2016; Dossey, 2014).
2.2.2.2. Psikolojik Thtiyaclarin Giderilmesi Ve GKK

Sosyal kosullarin insan dogasi ve davraniglart iizerine etkisine odaklanan bir
yaklasim olan Oz Belirleme Kurami, insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ olan
yetkinlik, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaglari ile diinyaya geldiklerini ileri stirmektedir

(Deci ve Ryan, 1985). S6z konusu ihtiyaglar evrensel olup (Sheldon vd.,2001) 6z
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motivasyon, sosyal islevsellik ve 6znel iyi olus igin birer 6n kosul niteligindedir (Ryan
ve Deci, 2000). Oz Belirleme Kuramina gore, insanlar bu kosullar1 yerine getirebilmek
arzusuyla, kisilik ve biligsel yapilarinin gelisimini destekleyebilecek alanlar bulma ve
iliskiler kurma gayretindedir (Hopp, 2015). Temel psikolojik ihtiyaglar yeterince
giderildigi taktirde aktif, 6ziimseyici ve biitlinciil bir gelisimle birlikte optimal bir
Oznel iyi olus diizeyine ulasilabilir (Diener ve Ryan 2009). Ancak, sosyal kosullarin
da etkisiyle temel psikolojik ihtiyaglar giderilemezse saglikli psikolojik gelisim
engellenmis olur (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000). Yapilan ¢alismalarda
temel psikolojik ihtiyaglarin, yasam doyumu (Civitci, 2012), 6znel iyi olus (Ilhan ve
Ozbay, 2010), motivasyon (Durmaz ve Akkus, 2016), dzyeterlik (Sari, Yenigiin,
Altinc1 ve Oztiirk, 2011), saldirganlik (Sahin ve Korkut-Owen, 2009), depresyon
(Bayraktar, 2011), internet bagimliligi (Canogullari, 2014), akilli telefondan yoksun
kalma korkusu (Yildirim, 2019) ve dijital oyun bagimliligi (Dursun ve Eraslan-Capan,

2019) tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Przybylski ve digerleri (2013) insan davraniglarinin ardinda yatan motivasyonu
temel psikolojik ihtiyaglar ¢ergevesinde ele alan Oz Belirleme Kurammin GKK igin
de amprik bir temel olusturabilecegini dne stirmektedir. Przybylski ve digerlerine gore
(2013) GKK insanlarin ¢evrimdist diinyada gideremedikleri temel psikolojik
ihtiyaglarim1  ¢evrimigi diinyada karsilama isteklerinden kaynaklanmaktadir.
Elektronik iletisim araglari, sosyal ag siteleri ve sosyal medya kullanimimin giderek
yayginlagsmasi (WAS, 2020) ve 6zellikle sosyal medyaya mobil cihazlar {izerinden
kolayca ulasabilmesi, kisilerin tanidiklariyla baglant1 kurma ve paylasimda bulunma
thtimallerini yiikseltmektedir (Wegmann vd., 2017). Bu bakimdan sosyal aglar ihtiyag
tatmini hissini artirabilir (Oberst vd., 2017; Rozgonjuk, Elhai, Ryan ve Scott, 2019).
Bu noktada kisilerin ¢evrimigi diinyada temel ihtiyaglarini giderme ¢abalari iki sekilde
gerceklesebilir. Birincisi, ¢esitli sosyal kosullardan ve engellemelerden dolay1 temel
psikolojik ihtiyaclarini yeterince giderememis olan kisiler dogrudan yogun bir sekilde
basta sosyal medya olmak iizere elektronik iletisim araglar1 ve sosyal ag sitelerini
kullanabilirler. Ikincisi, ihtiyaclarin giderilmesi noktasinda GKK yogun sosyal medya

kullanimina aracilik edebilir (Przybylski vd., 2013).

Oz Belirleme Kuramina gore, insanlar bir seyi dnemsedikleri ya da disardan bir
baskiya maruz kaldiklar1 veya odiillendirildikleri icin herhangi bir davranisi

gerceklestirebilmekte, kendilerini iistiin gdrme ¢abalari ya da digerleri tarafindan
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gozlendiklerini diisiinmeleri insan davraniglarini etkileyebilmektedir (Ryan ve Decl,
2000). Sosyal medyada yapilan paylagimlar sonrasinda alinan geri bildirimler, beynin
0diil mekanizmasini harekete gecirmektedir (Odabasi, 2019: 36). Digerlerinden alinan
geri bildirim ya da ddiller i¢sel motivasyonu artirabilmekte ve kisilerin 6zerklik ve
yetkinlik ihtiyaclarini gidermelerine de katki saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000).
Kisiler sosyal medya paylagimlarina begeni aldikca paylagimda bulunma istekleri daha
da artmaktadir (Saribay ve Durgun, 2020). Bu noktadan bakildiginda kisilerin 6zellikle
sosyal medya iizerinden yogun bir sekilde paylasimda bulunmalarinin 6zerklik ve
yetkinlik ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik bir c¢aba oldugu ifade edilebilir
(Przybylski vd., 2013). Kendilerini yetkin ve 6zerk gérmeyen insanlarda GKK’nin
daha yaygin bir sekilde goriilmesi (Odabasi, 2019: 38) Przybylski ve digerlerinin
(2013) bu goriisiinii destekler niteliktedir.

Insanlarin sosyal aglar {izerinden gidermeye calistiklar1 bir diger psikolojik
ihtiyag ise digerleriyle iliskili olma ihtiyacidir (Przybylski vd., 2013). Insanlar iliskili
olma ihtiyaglarini sosyal aglar ve sosyal medya olmadan 6nce fiziksel olarak bir araya
gelip birlikte yasayarak giderirken (Cinar ve Mutlu, 2018) sosyal ag ve sosyal medya
kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte bag kurma ihtiyaclarini da ¢evrimici diinyada
karsilamaya ¢alismaktadir (Giiney, 2017). Ozellikle sosyal medya bir iletisim kurma
ve iliskileri derinlestirme araci olarak goriilmektedir (Przybylski vd., 2013). Bunun
neticesinde insanlar iligki ve baglantida olma duygulari yitirme korkusuyla sosyal
medya ve diger dijital aglar iizerinden digerlerini devaml takip etme, yapilan
paylasimlari kagirmama ve paylasimda bulunma gayreti igine girmektedir (Alutaybi

vd., 2020).

Elhai ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada GKK’nin
yetkinlik, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglart ile iligkili oldugunu sonucuna ulasilmaistir.
Arastirma sonuglarma gore, yetkinlik, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaclar1 diisiik
diizeyde giderilen kisilerde yiliksek diizeyde GKK oldugu belirlenmistir. Kuss ve
Griffiths (2017) tarafindan gergeklestirilen bir bagka calismada ise, zaman ve mekan
sinirlamamasi olmadan kisilere birbirleriyle ¢cevrimigi olarak bir araya gelme imkani
sagladig1r icin sosyal medya kullanimimin 6nemli bir bos zamani degerlendirme
etkinligi haline geldigi belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medya
kullanimin ardinda yatan ana sebep, insanlarin yogun bir sekilde hissettikleri baglanti

kurma ihtiyacidir (Kuss ve Griffiths, 2017).
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Yapilan calismalardan yola ¢ikilarak, GKK’nin ardinda yatan ana sebeplerden
birinin, kisilerin c¢evrimdis1 diinyada yeterince gideremedikleri temel psikolojik
ihtiyaglarmi gevrimi¢i diinyada giderme ¢abasi oldugu ifade edilebilir. Kisiler kendi
kararlarimi alabilme, yeterli ve verimli gérme, baskalarin1 6nemsedigini ve baskalar1
tarafindan Onemsendigini hissetme ve digerleriyle iliskide olma ihtiyaclarini

giderebilmek amaciyla sosyal aglart yogun bir sekilde kullanmaktadir.
2.2.2.3. Temel ihtiyaclarin Giderilmesi Ve GKK

Maslow’a gore (1943) insan davranislar1 “biyolojik, kiiltiirel ve durumsal” pek
cok nedenden etkilenmektedir. Bununla birlikte insan davraniglarinin ardinda yatan
ana motivasyonun fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi oldugu ifade edilebilir. Fizyolojik
ihtiyaglar giderilmedigi takdirde diger tiim ihtiyaclar devre dis1 kalmakta,
giderildigindeyse giivenlik, sevgi, deger ve kendini gergeklestirme ihtiyaglari ortaya
cikmaktadir (Maslow, 1943). Temel ihtiyaglarin giderilmesi ruh saglig: ile iliskili
olmakla birlikte, 6zellikle sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin giderilmesi psikolojik tehdit
algilarinin  ortadan kalkmasina ve ruhsal biitiinliigiin korunmasina katkida
bulunmaktadir (Maslow, 1954, akt. Sheldon vd., 2001). Insanlar genellikle sefkatli
iligkilere ihtiya¢ duymaktadir. Sevgi ayni zamanda, uyumlu iligkiler i¢in de bir
gerekliliktir. Bununla birlikte sevgi ve ait olma ihtiyaci ile kastedilen sey sadece
sevildigini ve ait oldugunu hissetmek degil, ayn1 zamanda sevmek ve digerlerine
aidiyet hissini yasatabilmektir (Maslow, 1943). Maslow’a gore (1943) temel
ithtiyaglara ek olarak insanlarm bir takim bilissel ihtiyaclar: da bulunmaktadir. Bilme
ve anlama bu ihtiyaclarin basinda gelmektedir. Merak, kesfetme ve gergeklere ulasma

arzusu temel ihtiyaglarin giderilmesine de katkida bulunmaktadir (Maslow, 1943).

Bircok ihtiyacin ¢evrimigi araglar vasitasiyla giderildigi giiniimiizde (Saribay ve
Durgun, 2020), basta sevme, ait olma ve bilme ihtiyaclari olmak iizere temel ihtiyaclar
giderme arzusu GKK’nin 6nemli belirleyicileri arasinda gosterilebilir (Alt, 2015;
Beyens vd., 2016; Hopp, 2015, Oberst vd., 2017). Insanlar giiniimiizde temel
fizyolojik ihtiyaclardan olan yemek yeme ihtiyaglarimi gidermek i¢in bile mobil
cihazlar1 kullanmaktadir (Saribay ve Durgun, 2020). Ozellikle ergenlerin sosyal aglar
ve sosyal medyay1 sevme ve ait olma ihtiyaglarini gidermek i¢in yogun bir sekilde
kullandig1 ifade edilebilir (Oberst vd. 2017). Uzun ve digerleri (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada GKK yasayan kisilerin kendilerini yalniz olarak
nitelendirdikleri, digerleriyle olan iligkilerinde sevgi ve sefkat eksikligi yasadiklari
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belirlenmistir. Bu sonu¢ Maslow’un (1943) insanlarin sefkatli iligkilere ihtiyag

duydugu yoniindeki goriisii ile uyumludur.

Beyens ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢calismada artan Facebook kullaniminin
aidiyet ve popiilerlik ihtiyaglar ile iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Sosyal aglarda
ve sosyal medyada neredeyse sinirsiz sayida bilgi, baglanti ve ¢evrimigi etkinlik
imkan1 sunulmaktadir. Bununla birlikte diger kullanicilar da bu sinirsiz bilgi ve
baglanti kaynagindan faydalanmaktadir. Kisi kendisine kiyasla digerlerinin séz
konusu imkanlardan daha fazla yararlandigi, kendisinin ise bazi deneyimleri kagirdigi
hissine kapildiginda ihtiya¢ doyumu azalacaktir. Sevme ve ait olma ihtiyacini giderme
cabalar1 basarisiz oldugunda ise insanlar anksiyete riski ile kars1 karsiya kalmaktadir
(Oberst vd. 2017). Ihtiyaglarin yeterince doyurulmadigi hissi GKK ile dogrudan
iligkilidir (Beyens vd., 2016). Bu noktada sosyal aglar ve sosyal medya kisiyi bir kisir
dongii icine sokabilmektedir. Artan c¢evrimigi aktivite yeterince bagli kalinmadig
hissini dogurabilmekte ve kisi bu durumu telafi edebilmek icin daha fazla ¢evrimigi

aktivitede bulunabilmektedir (Oberst vd. 2017).

GKK’nin, ayni zamanda bilme ihtiyacinin bir yansimas: oldugu da ifade
edilebilir. Bilisim g¢ag1 olarak nitelendirilen giiniimiizde, 2000 yillik tarih boyunca
insanligin tiretmis oldugu tiim bilgiye yaklasik iki giin i¢inde ulasabilmek miimkiindiir
(Ozen ve Ortag, 2020). Diger insanlarm nerede oldugu, ne yaptigi, nasil yasadigina
dair yogun olarak hissedilen merak duygusu GKK’nin tipik belirtilerinden olup
(Giirdiin, 2019; Odabasi, 2019: 37) insanlar gerekli olsun ya da olmasin diledikleri
bilgilere kolaylikla ulasabilmekte ve merak duygularmi giderebilmektedir (Ozen ve
Ortag, 2020). Bu noktada, yazili ve gorsel medyanin insanlarin bilme ve bagl kalma
ihtiyaglarm tetikledigi ifade edilebilir. Ozellikle mobil cihazlara gelen anlik iletiler
(Rozgonjuk vd., 2019), ekranlardaki “son dakika” baslikli bildirimler (Cinar ve
Mutlu, 2020) veya cesitli amaglarla olusturulmus olan hastagler (Hayran, Anik ve
Giirhan-Canli, 2016) kullanicilarin  bilingdisina ~ “siirekli takipte kal” mesaj
gondermekte ve GKK’y1 tetikleyebilmektedir. (Cinar ve Mutlu, 2020; Hayran vd.,
2016). Insanlar digerlerinin haberdar oldugu bir seyi kagirdiklarim diisiindiigiinde,
aidiyet duygular1 zayiflayabilmekte ve c¢emberin disinda kaldiklar1 hissine

kapilabilmektedir (Cinar ve Mutlu, 2020).

GKK ile temel ihtiyaclarin giderilmesi iliskisine “kitlik” kavrami tizerinden de

bakilabilir. Kitlik, talep karsisinda arzin yetersiz kalmasidir (Tiirk Dil Kurumu Giincel
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Tiirkge Sozliik, 2020) Herhangi bir {iriiniin, etkinligin ya da deneyimin benzersiz
oldugu diisiincesi (Aydin, 20018) o iirline, etkinlige ya da deneyime ulagamama
endisesini de beraberinde getirmektedir (Hodkinson, 2016). Zaman da bu noktada
kithkla ilgili bir kavram olarak degerlendirilebilir. Zamanin yetersiz oldugu
diisiincesiyle bir deneyimi digerine tercih etmek GKK’nin tipik belirtilerinden olan
firsatlar1 kagirma endigesinin yasanmasina neden olmaktadir (Hodkinson, 2016).
Aydin (2018) tarafindan 223 tiiniversite 0grencisiyle gerceklestirilen bir ¢alismada,
kithik algisinin GKK ve iggiidiisel satin alma davranisi iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.
2.2.2.4. Sosyal Karsilastirma Ve GKK

Alandaki calismalar incelendiginde, Oz Belirleme Kurami ve Ihtiyaglar
Hiyerarsisi Kurami gibi GKK ile iligkilendirilen kuramlardan bir digerinin “Sosyal
Karsilagtirma Teorisi” oldugu goriilmektedir. Festinger (1954) tarafindan ortaya atilan
Sosyal Karsilastirma Teorisine gore, insanlar fikir ve yeteneklerini baskalarin fikir
ve yetenekliyle kiyaslama diirtiisiiyle diinyaya gelmektedir. Festinger’e gore (1954)
baz1 yetenek ve fikirler igin belli baz1 kisi ya da gruplarin 6lgiit olarak algilanan
birtakim 6zellikleri, kisilerin yetenek veya goriisleri tizerinde etkilidir. Gruptakiler s6z
konusu ozelliklere sahip olmak ya da s6z konusu kisi ya da gruplara benzeyebilmek
icin yogun bir ¢aba gosterebilmekte, bu da gruplart tekdiizelige dogru
stiriikleyebilmektedir (Festinger, 1954).

Sosyal Karsilastirma Teorisine gore, insanlarin bazi gruplara katilmak
bazilarindan ise ayrilmak istemesinin ardinda yatan ana sebep de karsilastirmadir. Kisi
kendisine yakin gordiigii gruplara katilmaya ¢abalarken, kendisine benzemeyenlerden
ise uzaklasma gayretindedir. Baz1 durumlarda kisinin fikirleriyle dahil oldugu grubun
fikirleri birbirine benzemeyebilir. Boyle durumlarda, eger digerleri tarafindan gdzde
olarak nitelendirilen bir gruba dahilse ve gruba iiye olmak kisiye odiillendirici
deneyimler kazandiriyorsa, kisi genellikle gruptan ayrilmayi goze alamamaktadir.
Benzer durumlarda, ayni fikirde olunmasa dahi gruba uyma davranigi yaygimn bir

bicimde gozlenmektedir (Festinger, 1954).

GKK’nin bagkalarindan geri kalmama arzusunun bir sonucu oldugu ifade
edilebilir (Hodkinson ve Poropat, 2014). Bu durum bir bakima Festinger’in de (1954)

isaret ettigi, kisinin baskalariyla kendisini karsilastirma diirtiisiiniin bir tezahiiriidiir.
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Rekabet ve geri kalmama arzusuna zaman zaman imrenme veya kiskanclik da eslik
edebilmektedir (Miiller, Wegmann, Stolze ve Brand, 2020; Reagle, 2015). Kisiler
kendileri i¢in degerli olabilecegini diisiindiikleri bir seyi kacirdiklarini ya da
secenekler arasindan en ideal olam1 segemediklerini, digerlerinin ise buna sahip
oldugunu diisiindiiklerinde imrenme veya kiskanclik duyabilmektedir (Miiller vd,
2020). Bu durumda, kisilerin sosyal aglar ve sosyal medya hesaplari iizerinden
yaptiklar1 paylasimlar da son derece etkili olmaktadir (Albayrak, 2000). Sosyal medya
tizerinden bir kisinin tatil fotograflarin1 gormek, tatile gidememis birinin onu
kiskanmasina yol acabilmekte veya fotografa gelen olumlu yorumlar neticesinde

kisinin aldig1 sosyal onay da kiskanilabilmektedir (Reagle, 2015).

Konuyla ilgili ¢calismalar incelendiginde sosyal karsilastirma ile GKK iliskisini
ve bunlarin sosyal aglar ve sosyal medya kullanimiyla iligkilerini arastiran ¢ok sayida
calisma (Bais ve Reyes, 2019; Ghaiumy Anaraky, Freeman, Aragén, Knijnenburg ve
Tallapragada, 2019; Giagkou vd., 2018; Miiller vd., 2020; Piteo ve Ward, 2020; Reer
vd., 2019) oldugu ifade edilebilir. Ghaiumy Anaraky ve digerleri (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, sosyal karsilastirma ve GKK’nin diisiik 6zsaygi ve
esneklikle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal
karsilastirma, sosyal medya kullanicilarinin 6znel iyi oluslarint ve eglence hissini
azaltmaktadir. Kullanicilar, digerlerinin sosyal medyada paylastiklar: eglenceli anlar
gordiigiinde kendilerinin eglencenin disinda birakildigini diisiiniip yalnizlik ve giiven
kaybr da yasayabilmektedir. Piteo ve Ward (2020) tarafindan gerceklestirilen ve
ergenlerde sosyal ag sitelerinin kullanimiyla depresyon ve anksiyete belirtileri
arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismada ise, sosyal ag sitelerinin yogun kullanimi
ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda iligski oldugu, sosyal karsilasgtirma ve
GKK’nin ise s6z konusu iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Reer ve digerleri
(2019) tarafindan 14-39 yas arasindaki Alman internet kullanicilari ile gergeklestirilen
bir bagka ¢alismada ise, sosyal karsilastirma ve GKK arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal karsilastirma ve GKK ayni1 zamanda,
psikososyal iyi olusla sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskiye de aracilik etmekte,
katilimcilarin psikososyal iyi olus diistilkce sosyal karsilastirma ve GKK diizeyi
artmaktadir. Bais ve Reyes (2019) ise Facebook bagimliliginin psikolojik
yordayicilarini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri calismada, GKK ile Facebook

bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, sosyal karsilastirma ile
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Facebook bagimlilig1 arasinda ise negatif yonde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak sosyal karsilastirma ve GKK arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, digerlerinden eksik kalma ve firsatlar1 kagirma
korkusuyla sosyal aglarin ve sosyal medyanin yogun olarak kullaniminin sosyal
kargilastirmaya yol actigi, sosyal karsilastirmanin ise sosyal aglarin ve sosyal
medyanin daha yogun bir sekilde kullanilmasma neden oldugu, bu durumun ise
GKK’y1 tetikledigi ifade edilebilir. Ozetle sosyal karsilastirma ve GKK birbirini
etkilemekte ve birbirinden etkilenmektedir.

2.2.3. GKK’nmin Etkileri

Genellikle GKK’nin sadece yogun sosyal medya kullanimi1 ya da tiiketicilerin
aligveris aligkanliklar1 izerinden etkili oldugu diisiiniilse de, internet, sosyal ag, sosyal
medya ve akilli telefon bagimliligindan (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Kuss
ve Griffiths, 2017; Hunt vd., 2018; Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks ve Elhai, 2018)
egitime (Hodkinson ve Poropat, 2014, Alt, 2015), motivasyondan (Alt, 2015) TV
izleme aligkanliklarina (Conlin vd., 2016) yiiz ylize iletisimin Oniine ge¢cmesinden
(Wegmann vd., 2017) pazarlama stratejileri ve tiiketici davranislarina (Aydin, 2018;
Hayran vd., 2016; Jupowicz-Ginalska, 2019), ihtiyaclarin giderilmesi ve duygusal
problemlerden (Beyens vd., 2016; Elhai vd., 2016; Oberst, vd, 2017; Wegmann vd.,
2017) ruh sagligi problemlerine (Baker vd., 2016; Elhai vd., 2016; Kartol ve Peker,
2020; Wegmann vd., 2017) kadar bir¢ok alanda GKK’nin etkileri goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda GKK’nin internet, sosyal ag, sosyal medya ve akilli telefon
bagimliligini artirabilecegi sonucuna ulasilmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016; Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Elhai vd., 2016; Kuss
ve Griffiths, 2017). Ozellikle baglanma ihtiyac1 duyan ve g¢evrimici araglardaki
odiillendirici deneyimlerden mahrum kalacaklar1 endisesini hisseden kisilerde
zamanla bagimliliga doniisebilecek diirtii kontrol problemleri gozlenebilmektedir
(Kuss ve Griffiths, 2017; Wolniewicz vd., 2018). Bu noktadan bakildiginda GKK’nin
ozellikle sosyal ag, sosyal medya ve akilli telefon bagimliliginin potansiyel bir
Ongoriiclisii ve Onemli bir bileseni oldugu ifade edilebilir (Blackwell vd., 2017;
Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Elhai ve digerleri (2016) tarafindan

gerceklestirilen bir ¢alismada sorunlu akilli telefon kullaniminin en ¢ok dokunma
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ihtiyact1 ve GKK ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Chotpitayasunondh ve
Douglas (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada da GKK’nin akilli telefon
bagimlilig1 iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglarma gore
internet bagimlilig1 ve 6z kontrol, akilli telefon bagimliliginin diger iki yordayicisidir.
Blackwell ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢aligmada ise
GKK’nin kisilik o6zellikleri ve baglanma stilleri ile birlikte sosyal medya
bagimliliginin énemli yordayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasilmistir. Hunt ve
digerleri (2018) tarafindan gercgeklestirilen deneysel ¢alismada ise, 3 hafta boyunca,
giinliik Facebook, Instagram ve Snapchat kullanimlart 10 dakika ile sinirlandirilan
deney grubundaki kullanicilarin depresyon, anksiyete, GKK ve yalnizlik diizeylerinin

anlamli diizeyde diistiigii sonucuna ulagilmistir

Sosyal aglarin ve sosyal medyanin yogun olarak kullanimi bazi patolojik
belirtileri tetiklemekte (Wegmann vd., 2017), depresyon ve anksiyete problemlerini
olumsuz yonde etkileyebilecek dongiisel deneyimlere neden olmaktadir. Bu noktada
GKK’nin ruhsal problemlere yol agabildigi ifade edilebilir (Kuss ve Griffiths, 2017).
GKK’nin ruhsal problemlere yol acabilmesi gibi anksiyete, yalnizlik ve sosyal kaygi
gibi problemler de GKK’ya neden olabilmektedir (Wegmann vd., 2017). Sosyal
medya hesaplarinda yeterli sayida takip¢i olmadigimi ya da gonderilerinin
begenilmedigini, poplilarite ve itibar kaybi yasadiklarimi diisinen kullanicilar
kendilerini degersiz ve yetersiz hissedebilmektedir (Alutaybi, vd., 2020).
Kullanicilarin ¢evrimigi diinyada aidiyet ihtiyaclar gideremediklerini ve paylasilan
baz1 O6nemli deneyimleri kagirdiklarini diistinmeleri ise kaygilanmalarina neden
olmaktadir (Oberst vd., 2017). Insanlarn, iliski duygularin1 yitirmemek (Alutaybi, vd.,
2020) ve sosyal ihtiyaclarini giderilmek i¢in yogun bir sekilde c¢evrimici araglari
kullanmasi durumsal GKK’nin ortaya ¢ikmasinin baslica sebeplerindendir (Wegmann
vd., 2017). Baker ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada yiiksek
diizeyde GKK’su olanlarin, diger kisilere gore daha fazla fiziksel ve depresif belirti
gosterdikleri, ayrica bilingli dikkat diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Wegmann ve digerleri (2017) gergeklestirdikleri bir bagka calismada ise GKK’nin
internet iletisim bozuklugu ile depresyon, sosyal kaygi ve kisilerarasi duyarlilik gibi
psikopatolojik belirtiler arasindaki iligkiye aracilik ettigi sonucuna ulagmistir. Calisma
bulgularina gore, katilimcilar internet uygulamalarmi genellikle olumsuz

duygulammdan uzaklasmak icin  kullanmaktadir. Internet uygulamalarini
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kullanamadiklarinda ya da kullanamayacaklarini diisiindiiklerinde ise kagirma korkusu
yasamaktadir. Kartol ve Peker (2020) tarafindan gergeklestirilen bagka bir
calismadaysa, anksiyetenin GKK’nin % 22’sini agikladigi; ancak depresyonun GKK

tizerinde yordayici roliiniin olmadigi bulunmustur.

GKK ayni zamanda sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu iizerinde de
etkilidir (Beyens vd., 2016; Wegmann vd., 2017). Yapilan ¢alismalar (Beyens vd.,
2016; Elhai vd., 2016; Oberst, vd, 2017; Wegmann vd., 2017) sosyal ag ve sosyal
medyanin yogun bir sekilde kullaniminin sebeplerinden birinin ¢evrimdisi diinyada
giderilemeyen bir takim ihtiyaglar1 ¢evrimigi diinyada giderme ¢abasi oldugunu ortaya
koymaktadir. GKK ise genellikle bu noktada aract degisken roliindedir. Beyens ve
digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilen ve ergenlerin Facebook kullanimi ile
aidiyet ve popiilerlik ihtiyaclar1 arasindaki iliskilerde GKK’nin aract roliinii
inceledikleri ¢calismanin sonuglart oldukea ilgi ¢ekicidir. Arastirma bulgularina gore,
GKK ergenlerin Facebook kullanimi ile sosyal ihtiyaglar arasindaki iligkiye aracilik
etmektedir. GKK aradan kaldirildiginda ise Facebook kullanimi ile sosyal ihtiyaglarin

giderilmesi arasinda anlaml diizeyde bir iliski kurulamamaktadir.

GKK insanlarin aligveris davranislar tizerinde de belirleyici bir role sahiptir
(Aydmn, Selvi, Kandeger ve Boysan, 2019; Celik, Eru ve Cop, 2019; Jupowicz-
Ginalska, 2019; Hayran vd., 2016; Hodkinson, 2016; Odabas1, 2019: 38). Insanlar,
baskalarindan eksik kalmamak ve firsatlar kacirmamak icin, ihtiyaglari olmasa bile,
digerlerinin satin aldiklarinin aynisim1 ya da daha iyisini satin alma egilimi
gosterebilmektedir (Odabasi, 2019: 40). Bu noktada, ihtiyactan fazlasini ya da hig
ithtiya¢ duyulmayan bir seyi satin alma davraniginin ardinda GKK’nin oldugu ifade
edilebilir (Aydin, 2018). insanlar digerlerinde olan seylerin aynisini ya da daha iyi
veya daha pahalisin1 aldiklarinda kendilerini ispat ettiklerini, girdikleri rekabeti
kazandiklarmi, digerlerinden geride kalmadiklarimi disiiniip kendilerini basarili
addetmektedir (Odabasi, 2019: 40). Pazarlamacilar ve reklam sirketleri de yaptiklar
reklam ya da kampanyalarla insanlarin eksik kalma korkularini koriiklemektedir
(Aydin, 2018; Celik vd., 2019; Odabasi, 2019: 41). Siklikla kullanilan “sakin
kacirmayin”, “firsat ayaginiza geldi”, “ka¢iriimayacak bir firsat” ya da “tiikenmeden
alin” gibi uyarict mesajlar tiiketicilerin giindemi kagirma ya da digerlerinden geride
kalma korkularini tetikleyen pazarlama stratejilerinden bazilaridir (Aydimn, 2018;
Odabasi, 2019: 40). Celik ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
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GKK’nin satin alma diirtiisii izerinde 6nemli bir etkisini oldugu, satin alma sonrasinda
yasanan pismanligi ise kismen etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Aydin ve digerleri
(2019) tarafindan {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir bagka ¢alismada da
GKK ve diirtiiselligin kompulsif satin alma davranisi lizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cevrimigi araglart kullanma siklig1, yenilikleri takip etme ve ddiillendirici
deneyimler yasama arzusu GKK ile kompulsif satin alma davranisi iliskisinde etkili
olan diger faktorlerdir. Jupowicz-Ginalska (2019) tarafindan Polonyali internet
kullanicilarinin  markalarin  sosyal medyadaki faaliyetlerine iliskin tepkilerini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise, kullanicilarin %25’inin
begendikleri markalar1 takip etmek i¢in sosyal medyayr kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Calismada, GKK’su yiiksek olanlarin diger internet kullanicilarina gore
markalar1 daha fazla takip ettikleri ve markalarla ilgili daha fazla paylagimda

bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir.
2.2.4. Ergenlerde GKK

1990’1arin sonu ile 2000’lerin basindan itibaren diinyaya gelen insanlar “Z
Kugagi” olarak adlandirilmaktadir (Dimitriou ve AbouElgheit, 2019). 2019 yili
itibariyle, Tiirkiye’de 0-17 yas arasinda bulunan 22 milyon 876 bin 798 Kkisi
yasamaktadir. Bu sayr Tiirkiye’nin genel niifusunun yaklasik %:27,5’ine denk
gelmektedir. 2019 yili itibariyle, 15-24 yaslari arasinda bulunan kisi sayisi ise 12
milyon 955 bin 672 kisidir. Bu say1r Tiirkiye niifusunun yaklasik %15,6'sim
olusturmaktadir. Avrupa iilkelerinde ise 2019 yili itibariyle niifusun ortalama olarak
%10°7’si genglerden olusmaktadir (TUIK, 2020). Giiniimiizde ergenlik déneminde

olan bireylerin bir¢ogu Z kusagindandir.

“Dijital yerliler” olarak nitelendirilebilecek (Tas, Demirdogmez ve Kiigiikoglu,
2017) Z kusagindaki ergenlerin adeta teknolojinin kucagina dogduklari ifade edilebilir
(Aydin vd., 2019). 2000’li yillardan sonra, bilisim teknolojilerinde ©Onemli
gelismelerin yasandigi, mobil cihazlar, sosyal aglar ve sosyal medya kullaniminin
hayatin vazgegilmezleri arasina girdigi ve bilgiye erisimin hi¢ olmadigi kadar
kolaylastig1 goriilmektedir (Tas ve Kagar, 2019). Dijital teknolojiler, mobil cihazlar,
sosyal aglar ve sosyal medya kullanim1 6nceki nesillere kiyasla Z kusaginda yer alan
ergenler arasinda oldukca yaygindir. Z kusaginin adeta hayata “parmak uc¢lariyla”™
bagli olduklar ifade edilebilir (Tuncer, 2016). Dijital teknolojilerin ergenler tarafindan
yogun olarak kullanilmas1 GKK gibi birtakim problemleri de beraberinde
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getirmektedir (Beyens, vd. 2016; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018). Milyavskaya
ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ergenlerin % 16’sinin

GKK deneyimi yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde GKK nin dncelikli belirleyicisinin dijital teknolojiler, sosyal aglar ve
sosyal medyanin kullanim siklig1 oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte, GKK da bu
araclarin kullanim sikligi, bagimliligi ve bu araglara ulasamama korkusu iizerinde
etkilidir (Beyens, vd. 2016; Altinay Bor, 2018; Ergin, 2020; Tanrikulu, 2018;
Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018). Altinay Bor (2018) tarafindan ergenlerle
gerceklestirilen ¢alismada ergenlerde GKK diizeyinin sosyal medya kullanim sikligina
gore degistigi sonucuna ulasilmistir. Her giin birden ¢ok kez sosyal medyay1 kullanan
ergenlerin GKK diizeyi, bir kez kullanan ergenlere gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Tanrikulu (2018) tarafindan gerceklestirilen baska bir ¢calismada ergenlerde
GKK ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Tomczyk ve Selmanagic-Lizde (2018) tarafindan
gerceklestirilen calismanin sonuglar1 da ergenlerde GKK ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlaml diizeyde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ergin (2020) tarafindan

lise 0grencileri ile gergeklestirilen bir diger caligmada ise GKK’nin Nomofobinin

onemli belirleyicilerinden biri oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerde GKK’nin iligki kurma ihtiyaci ile iligkili oldugu ifade edilebilir
(Oberst vd., 2017). Dijital teknolojiler ve internet ergenlerin sosyal iliskileri
deneyimledikleri 6nemli alanlardir (Tuncer, 2016). Giinliik yasamlarinda iliski kurma
ve sosyallesme ihtiyaclarim1 gideremeyen bireyler, bunlar1 dijital teknolojiler
vasitasiyla giderme ¢abasina girmektedir (Oberst vd. 2017; Wolniewicz vd., 2018).
Cevrimigi iligkiler, ¢evrimdig1 diinyada ergenlerin iliski baslatma, devam ettirme ve
sonlandirma davraniglari izerinde de etkilidir (Uzun vd., 2019). Sosyal aglarin disinda
kaldiklarin1 ya da yeterince kullanilamadiklarini diisiindiiklerinde ergenler zaman

zaman agresif davraniglar sergileyebilmektedir (Tuncer, 2016).

Ergenlerde GKK’nin bir diger belirleyicisinin gruba ait olma ve paylasimda
bulunma ihtiyac1 oldugu ifade edilebilir (Beyens vd., 2016; Altinay Bor, 2018).
Digerlerinin paylasimlarini takip etme ve benzer sekilde paylasimda bulunma istegi
GKK’nin tipik belirtileri arasindadir (Przybylski vd., 2013). Yaptiklartyla ilgili alinan
olumlu geri doniitler kisilerin kendilerini daha yetkin hissetmesini saglamaktadir (Deci

ve Ryan, 2000). Paylasimlarina gelen olumlu tepkiler ergenlerin kendilerini daha iyi
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hissetmesine katkida bulunmaktadir. Bu durum ayni zamanda ergenlerin, bir arkadas
grubuna kabul edilmesini ya da arkadaglari arasinda popiilaritesinin artmasini
kolaylastirabilmektedir (Kartol ve Peker, 2020). Etkilesimde bulunduklar kisi ve
takipgi sayilar1 da ergenlerin yeterlik algisini etkilemekte ve eksik kalma korkularini
tetikleyebilmektedir (Uzun vd., 2019). Altinay Bor (2018) tarafindan gergeklestirilen
calismada paylasim ihtiyaci ile GKK arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Calismada ayrica sosyal kaygi ile GKK arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu da belirlenmistir. Tanrikulu (2018) tarafindan ergenlerle gerceklestirilen bir
baska calismada da ayni sonuca ulagilmistir. Uzun ve digerleri (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir diger ¢aligmada ise takipgi sayisi arttik¢a ergenlerin eksik kalma

korkularinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin yeterince tatmin edilememesi ayni zamanda
ergenlerde GKK ve tiiketim tarzlari arasindaki iligkiyi de etkilemektedir. Ergenler,
arkadas grubundakilerden ya da grup disindaki diger ergenlerden geri kalmamak igin

likks giyinmeye caligmaktadir (Saavedra ve Bautista, 2020).

GKK ergenlerin yasam doyumlart {izerinde de etkilidir (Uzun vd., 2019). Uzun
ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ergenlerin yagsam doyumlari

diistiikge, GKK diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerde GKK ayni1 zamanda ruh saghigi problemleri ile de iliskili
olabilmektedir (Oberst vd., 2017). Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle depresyon (Oberst
vd., 2017) ve anksiyetenin (Kartol ve Peker, 2020; Oberst vd. 2017) GKK {izerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaptiklar1 paylasimlarin begenilmeyecegi,
yeterince takipcilerinin olmadigi diisiincesi, sosyal aglar1 ve sosyal medyay1
kullanirken akranlarindan eksik kalacaklar1 endisesi ergenlerde depresyon ve
anksiyete belirtilerini artirabilmektedir (Kartol ve Peker, 2020; Oberst vd. 2017).
Bununla birlikte ergenler s6z konusu patolojik belirtilerden ka¢cinmak i¢in de yogun
bir sekilde sosyal ag ve sosyal medya kullanimina yonelebilmektedir (Oberst vd.

2017).

GKK ayn1 zamanda ergenlerin uyku diizenini de bozmaktadir. Milyavskaya ve
digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, ergenlerin 6zellikle giiniin
ilerleyen saatlerinde sik sik GKK yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularina

gore GKK strese ve uyku stiresinin diismesine yol agmaktadir. Scott ve Woods (2018)
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tarafindan gerceklestirilen bir diger ¢calismada ise GKK’nin, ergenlerin geceleri sosyal
medyayr kullanmalarinin baslica nedeni oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirma
bulgularia goére, GKK hem uyku 6ncesinde hem de yatakta, bilissel ve davranissal
uyarilmaya yol agmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin %95°1, giindemi kagirma

korkusuyla geceleri sosyal medyay kullandigin1 bildirmistir (Scott ve Woods, 2018)

Ergenlerde GKK ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bazi ¢aligmalarda
GKK ile yas (Altinay Bor, 2018; Tanrikulu, 2018; Uzun vd., 2019), cinsiyet
(Milyavskaya vd., 2018; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018; Uzun
vd., 2019) gelir durumu (Altinay Bor, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018) ve
ebeveyn egitim durumu (Altinay Bor, 2018) arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte GKK’nin cinsiyet (Kartol ve Peker, 2020) ve ebeveyn
egitim durumuna (Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018) gore anlamli diizeyde
farklilagtig1r sonucuna ulasilan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Kartol ve Peker (2020)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kizlarda GKK’nin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmisgtir. Tomczyk ve Selmanagic-Lizde (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada ise ebeveyn egitim durumu yiikseldik¢e ergenlerin GKK
diizeylerinin distiigli, ebeveyn egitim durumunun bu noktada koruyucu bir faktor

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak, GKK’nin ergenlerde siklikla goriildiigii, sosyal ag, sosyal medya
ve akilli telefon kullaniminin ve psikolojik ve temel ihtiyaglari giderme ¢abasinin
ergenlerde GKK olusmasi ihtimalini artirdigi, GKK’nin ergenlerin yasam doyumlarini
azalttigi, uyku siiresini diisiirdiigli, depresyon ve anksiyete gibi problemlere neden

oldugu ifade edilebilir.
2.3. Sosyal Karsilagtirma {le ilgili Kuramsal Cerceve

Bu boliimde oncelikle “sosyal karsilastirma” kavrami ile ilgili bilgilere yer
verilecektir. Daha sonra Sosyal Karsilastirma Kurami ve sosyal karsilastirma
nedenlerine iliskin bilgilendirmede bulunulacaktir. Ardindan, ergenlik doneminde

sosyal karsilagtirmanin yeri ve 6nemi agiklanacaktir.
2.3.1. Sosyal Karsilastirma Kavram

Insan davramglarin tamaminin  temel ihtiyaglar tarafindan belirlendigi
sOylenemese de (Maslow, 1943), davranislarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglari

giderme c¢abasindan (Erozkan, 2004) ve i¢inde bulunulan sosyal kosullardan
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etkilendigi ifade edilebilir (Ryan ve Deci, 2000). Insanlar ihtiyaglarmi gidermeye
calisirken ister istemez diger insanlarla etkilesime girmekte (Erdzkan, 2004), bilerek
ya da bilmeyerek kendilerini digerleriyle karsilastirmaktadir (Suls, Martin ve Wheeler,
2002). Sozlik anlamiyla karsilastirma, “kisi veya nesnelerin benzer veya ayni
yanlarini incelemek icin yapilan kiyaslama”dir (TDK, 2020). insanlar baska insanlarin
davraniglarint genellikle kendi davranislarindan yola c¢ikarak degerlendirirken
(Dunning ve Hayes, 1996), kendi davramiglarini da baskalarmin davranislariyla
kiyaslayarak degerlendirme egilimindedir (Festinger, 1954). Insanlarin diger
insanlarla kendilerini karsilastirmalari, kendileri ile ilgili bilgi sahibi olabilmeleri ve
durumlarim1 degerlendirebilmelerine olanak saglamaktadir (Gemlik, Sigr1 ve Sur,
2007; Wood, 1989). Bagkalariyla yapilan kiyaslamalar kisinin kendisine bakigin1 da
onemli olgiide etkilemektedir (Klein, 1997).

Sosyal karsilagtirma kavrami ilk olarak Festinger (1954) tarafindan
kullanilmistir. Ancak sosyal karsilastirma ve karsilastirma ile ilgili gortsler
Festinger’den (1954) ¢ok daha eskiye dayanmaktadir. Suls ve Wheeler (2000: 3)
Platonculara gore kisinin kendisini anlamasiin yolunun mutlak standartlara bagh
olarak kendini degerlendirmesinden gectigini, “Rousseau'nun toplumsal esitsizlik
soylemi”’nin de “Kant'in ahlaki akil yiiriitme elestirisi”nin de karsilastirmalarla ilgili

oldugunu belirtmistir.

Festinger (1954) sosyal karsilastirmanin insanin dogasinda oldugunu ifade
etmistir. Klein (1997) sosyal karsilastirmay1, goriis ve yetenek gibi boyutlarda kisinin
durumunun diger kisilere kiyasla nasil oldugunu ortaya koyan bilgileri edinme siireci
olarak degerlendirmektedir. Wood’a gore (1996) sosyal karsilagtirma kisinin
kendisiyle ilgili olarak, bir veya daha fazla kisi hakkindaki ¢esitli bilgileri diisiinme
stirecidir. Bu noktada diislinmeden kastedilen sey kendisi ile digerleri arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 bulmaya ¢alismasi ve bunlar1 tanimlamasidir. Ancak kisi bu
kiyaslamayi kasith bir sekilde yapmamaktadir (Wood, 1996). Baron ve Roper (1976)
sosyal karsilastirmay1 uygun bir 6z imaj gelistirme ve yansitmaya yonelik bir bilgi
aligverisi siireci olarak degerlendirmektedir. Suls ve digerleri (2002) ise sosyal
karsilastirmayi, kisinin benligini gelistirmek i¢in kendisini baskalariyla karsilagtirmasi
olarak tanimlamistir. Sosyal karsilagtirmanin bilingsiz bir sekilde yapildigii ifade
eden Wood’un (1996) aksine, Suls ve digerlerine gore (2002) sosyal karsilagtirma hem
bilin¢li hem de bilingsiz bir sekilde gergeklestirilebilmektedir.
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Gerard’a gore (1963) sosyal karsilastirma, yetenek ya da fikirler gibi benligin
bazi1 yonleri ile ilgili net degerlendirmeler yapilamamasindan kaynaklanan rahatsizlig
giderebilmek amaciyla gergeklestirilen bir davranistir. Kisinin ne kadar yetenekli ya
da fikirlerinin ne derece dogru oldugu ile ilgili bilgi edinebilmesinin yolu diger
insanlarin gorlis ya da performanslarini degerlendirmektir. Boyle bir bilgi edinme
imkan1 ortaya c¢iktiginda, kisi kendisini digerleriyle karsilastirip bu imkani
degerlendirmeye calisacaktir. Belirsizligin azalmas1 aynm1 zamanda Kkisinin

rahatlamasini1 da saglamaktadir.

Gordon (1966) ise sosyal karsilastirmayr digerleriyle baglantida kalma
arzusunun ardinda yatan Onemli motivasyon kaynaklarindan biri olarak
degerlendirmektedir. Gordon’a gore (1966), insanlar fikirlerinin ne derece dogru ya da
yanlig oldugunu bilmeyi, etkin olmay1 ve diger insanlar tarafindan etkin bireyler olarak
goriilmeyi arzulamaktadir. Fikirlerin ne derece dogru oldugu digerlerinin fikirleri ile
karsilagtirilarak, sosyal ortamlarda ne kadar etkin olunduguna iliskin degerlendirmeler

ise diger insanlarla etkilesimde bulunarak belirlenebilmektedir.

Shrauger ve Jones (1968) ise sosyal karsilastirmanin sosyal destek gérme ve
onaylanma ihtiyacinin bir tezahiirii oldugunu ileri siirmektedir. Insanlar goriis ya da
yeteneklerinin digerleri tarafindan kabul goriip gormeyecegini belirleyebilmek icin
bunlar1 digerlerinin goriis ya da yetenekleri ile karsilastirma egilimdedir. Kisinin
sosyal destek gdrme ya da onaylanma ihtiyaci ne kadar yiiksekse, sosyal karsilagtirma
istegi de o kadar yiiksektir. Bununla birlikte, sosyal karsilagtirma genellikle kisiyi

olumsuz yerine olumlu olarak degerlendiren kisiler {izerinden gergeklestirilmektedir.

Sosyal karsilastirmanin rekabetgiligin 6nemli nedenlerinden biri oldugunu ileri
stiren Garcia, Tor ve Schiff’e gore (2013) ise sosyal karsilastirma standartlara yakinlik
ve tesvik yapisi gibi durumsal faktorlerden ve ilgi, benzerlik ve bireysel farkliliklar
gibi kisisel faktorlerden etkilenmektedir. Sosyal karsilastirma arttik¢a kisiler arasi
rekabet de artmaktadir. Klein (1997) ise ozellikle bati toplumlarinin rekabetgiligi
tesvik ettigini, s6z konusu toplumlarda basarinin digerlerinden daha iyi olmak
anlamina geldigini ifade edip, rekabet¢i anlayisin sosyal karsilastirmaya yol agtigini
one siirmektedir. Sosyal karsilastirmanin yasamin her alaninda var oldugu belirten
Buunk ve Gibbons (2007) ise sosyal karsilastirma neredeyse herkesin, hemen her
zaman gerceklestirdigi, kisinin sosyal diinyanin neresinde durduguna dair bilgi sahibi

olmasini saglayan, zorlu durumlarla nasil basa ¢ikabilecegi ve uyum saglayabilecegini
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ogrenmesine katkida bulunan ve kisinin daha iyi hissetmesine yardime1 olan bir sosyal

fenomendir.

Sonug olarak, sosyal karsilagtirmanin, insan dogasinda dogustan var olan
karsilastirma yapma egiliminin bir yansimasi oldugu, hayatin bir¢cok alaninda kisilerin
mevcut durumlarimi belirleyebilmek amaciyla diger kisilerle kendi davranislarin
mukayese ettigi, yapilan mukayesenin bir yandan rekabetcilige yol agabilecekken

diger yandan kisilerin zorlu durumlara uyum saglamasina katkida bulunabilecegi ifade

edilebilir.

2.3.2. Klasik Sosyal Karsilastirma Kurami

Bir onceki baslikta da ifade edildigi gibi, sosyal karsilagtirma kavrami ilk kez
Festinger (1954) tarafindan kullanilmistir. Sosyal Karsilagtirma Kurami, kisilerin
hangi siiregleri kullanarak gorlis ve yeteneklerini nasil degerlendirdikleriyle
ilgilenmektedir (Jellison ve Davis, 1973). Kisinin kendisiyle ilgili en 6nemli bilgi
edinme kaynaginin diger kisiler oldugu fikrinden yola ¢ikarak Sosyal Karsilagtirma
Teorisi’ni ortaya atan Festinger’e gore (1954: 117) insanlar goriislerinin ne derece
dogru oldugu, herhangi bir konuda ne kadar yetenekli olduklar ile ilgili giivenilir

yargilara ulasma egilimi ile diinyaya gelmektedir.

Festinger’e gore (1954: 117) goriis ve yetenekler ilk bakista birbiriyle baglantili
goriinmeseler de, insan davranislarini birlikte etkilemektedir. Kisinin mevcut
durumunu bilmesi ve neler yapabilecegini kavraylp bunu eyleme doniistiirmesi
noktasinda hem goriisler hem de yetenekler devreye girmektedir. Ancak yeteneklerin
degerlendirilmesi noktasinda, kisinin kendi goriisleri dogustan getirdigi nesnel
degerlendirmelerde bulunma arzusunun Oniine gecebilecegi igin kisi herhangi bir
alandan gergekte ne kadar becerili oldugunu belirlemek i¢in digerlerinin goriiglerine

bagvuracaktir.

Festinger (1954: 120) objektif 6l¢gme araglarina ulasabildigi miiddetce kisilerin
0znel degerlendirmeleri bu araglar1 kullanarak gergeklestirecegini ileri siirmektedir.
Objektif olan araclara ulasma imkani bulamadiginda ise kisi, diger insanlarin goriis ve
yeteneklerini kullanarak kendisini degerlendirecektir. Ozellikle goriislerin nesnel
Olcme araclar1 kullanilarak degerlendirilmesi miimkiin olmadig1 i¢in, ¢ogu insan ne
kadar gecerli goriislere sahip oldugunu belirlemek i¢in diger insanlarin goriislerini

Olciit olarak kullanmaktadir. Bu durum yetenekler i¢in de s6z konusudur. Kisiler
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fiziksel ya da sosyal degerlendirme imkanlarindan yoksun olduklarinda ise kendi
yetenek ve goriislerine iliskin 6znel degerlendirmeleri degiskenlik gosterebilmektedir
(Festinger, 1954: 118-119). Griffitt (1966), Festinger’in (1954: 118-119) goriislerine
ilaveten kisilikle ilgili degerlendirmelerin  de, gorlis ve yetencklerin
degerlendirilmesinde oldugu gibi, kisilerin diger kisilerle gerceklestirdigi kiyaslamalar
yoluyla yapilabilecegini ifade etmistir.

Festinger’e gore (1954: 121) kisiler, birden fazla kisiyle karsilastirma yapma
imkani varsa, kendi goriis ve yeteneklerine yakin kisilerle kendilerini mukayese etme
egilimindedir. Kisinin kendisinden ¢ok daha yetenekli biriyle kendisini kiyaslamasi
objektif sonuglar elde etmesini engelleyecegi icin, karsidaki kisi ile arasinda goriis ve
yetenek farki arttik¢a kisinin kiyaslama istegi azalir. Baska biriyle mukayese etme
imkan1 olmadigindan kisi kendisinden oldukca farkli biriyle kendisini mukayese
ettiginde kendi goriis ve yetenekleriyle ilgili net bir fikre ulasamayacak ve zamanla
s6z konusu fikrini degistirmeye ydnelecektir. Ayrica kisiler kendilerine goriis ve
yetenek olarak yakin olan kisilerden daha fazla etkilenmektedir (Festinger, 1954: 120-
121). Gerard (1963), Festinger’in (1954: 120-121) bu hipotezinden hareketle, sadece
goriis ve yetenekler arasindaki karsilagtirmalarin degil, duygular arasindaki
karsilastirmalarin da kisilerin kendilerine duygusal diizey agisindan yakin gordiigi
kisiler iizerinden yapilacagini One siirmiistiir. Gerard (1963) tarafindan {iniversite
ogrencileri ile gergeklestirilen deneysel ¢alismada, lizerinde “dikkat yiiksek voltaj”
yazili bir ekranin da oldugu dort kisilik odalara alinan 6grencilerin kullanmadiklar
ellerine bir ¢ift polarize elektrot takilmig, kollar1 bir kolcaga sabitlendikten sonra,
kendilerine elektrosok verilecegi, sok Oncesi ve sonrasinda verdikleri tepkilerin ve
duygusal durumlarinin dlgiilecegi, onlerindeki sayaclardan duygusal durumlarini takip
edebilecekleri, sayactaki 0 noktasinin tamamen sakinligi, 100 noktasinin ise asiri
duygusal tepkileri ifade ettigi bildirilmistir. Bu noktada sayaclar tamamen tesadiifi bir
sekilde hareket ettirilmistir. Baslangicta deneklere sadece kendi ortalamalari,
sonrasinda ise karsilagtirma yapabilmeleri i¢in odadaki diger iic denegin duygusal
ortalamalar1 gosterilmistir. Sonucta deneklerin, kendilerinden ¢ok daha yiiksek
diizeyde duygusal tepkiler veren diger deneklerle degil, kendilerinden diisiik diizeyde
duygusal tepkiler veren deneklerle kendilerini karsilagtirdiklarini ortaya koymustur.
Bandura ve Whalen (1966) tarafindan gergeklestirilen ve Onlerinde karsilastirma

modelleri bulunan ya da bulunmayan c¢ocuklarin kendilerini &diillendirme
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davraniglarinin incelendigi bir baska ¢alismanin sonuglar1 da Festinger’in (1954: 120-
121) gorislerini destekler niteliktedir. Yapilan deneysel ¢alismada kendilerinden daha
yiiksek diizeyde performans sergileyen modellere maruz birakilan ¢ocuklarin,
modellerin gosterdigi pekistirme standardini reddedip, performanslariyla orantili daha
diisiik bir pekistirme standardini tercih ettikleri belirlenmistir. Bu sonug kisilerin
kendilerini, yetenek ve goriis acisindan kendilerinden belirgin bigimde iistiin
konumdaki kisilerle degil, daha yakin kisilerle kiyaslama egiliminde olduklari
yoniindeki hipotezi destekler niteliktedir. Samuel (1973) tarafindan gergeklestirilen
baska bir deneysel calismada da benzer sonuglar elde edilmis, {istiin ya da diisiik
diizeyde performans gosteren deneklerin kendilerini, kendilerine yakin diizeyde

deneklerle kiyaslama isteginde olduklar1 belirlenmistir.

Festinger (1954: 124-125) ayn1 zamanda yetenek ve goriisler arasinda da sosyal
karsilastirma agisindan yonelim farkliliklar1 oldugunu ileri stirmektedir. Festinger’e
gore (1954: 124) 6zellikle basariya odaklanilan kiiltiirlerde yetenekler her zaman daha
lyisini yapmak i¢in giidiilenmektedir. Dolayisiyla yetenekler konusunda kisiler
kendilerini, kendilerinden daha iyi durumda gordiikleri kisilerle kiyaslama
yonelimindedir. Bununla birlikte, kisiler diledikleri zaman  goriislerini
degistirebilirken, ne kadar ugrasirlarsa ugrassinlar yeteneklerini degistirmelerinin
onilinde baska engeller bulunabilecegi i¢in bunu bagaramayabilir (Festinger (1954:
125). Johnston (1967) tarafindan gergeklestirilen deneysel ¢alismada deneklerden
performanslarin1 degerlendirmeleri istenmis, denekler kendilerine sunulan ortalama
puanlardan, kendi performanslarm1 ortalama 10 puan yiiksek olarak
degerlendirmislerdir. Calismada, bu durumun Festinger’in (1954: 124) basar1 odakl
toplumlarda kisilerin her zaman daha iyisini yapmaya giidiilendigi yoniindeki goriisii

ile uyumlu oldugu ifade edilmistir.

Festinger (1954: 124) ayrica goriis ve yetenek benzerliginin gruplar da
etkiledigini One siirerek, herhangi bir grupta yetenek ya da goriis acisindan
farklilagsmalar ortaya ciktiginda bazi grup {iyelerinin farklilagmalari Onlemeye
calisacagini ifade etmistir. Festinger’e gore (1954: 126) kisiler de yetenek ve
goriiglerini grupla uyumlu hale getirmeye g¢alismaktadir. Bu noktada asil amacin
karsilastirilabilirligin  korunmasi oldugu ifade edilebilir. Bu durum ¢ sekilde
gerceklestirilmektedir. Birincisinde, kisi mevcut durumunu gruptakilerle uyumlu hale

gelmek i¢in degistirmekte, ikincisinde ise gruptakileri kendisine benzetmeye
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calismakta, liciinciisiinde ise kendisine gore ¢ok farkli olan grup iiyeleriyle kiyaslama
yapmay1 birakmaktadir. Jones ve Regan (1974) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada bu hipotezi destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. S6z konusu
calismada, 60 lise 6grencisi bilissel esneklik testine alinmis, daha sonra ikinci asamada
kendilerine birer partner segebilecekleri ifade edilmistir. Deneklerin yaklasik %80’
kendilerine benzer kisilerle partner olmay1 tercih etmistir. Jones ve Regan’a gore
(1974) kisilerin kendilerine benzer kisileri se¢mesi, kisilerin “aynaya bakiyormus
gibi” hissetmesini saglamaktadir. Gordon (1966) ise Festinger’in (1954: 124-126)
belirli gruplarda goriis tutarsizliginin olmasinin grup iyeleri arasinda karsilastirma
yapma imkanini ortadan kaldirdigi i¢in bu durumun gruba {liye olma arzusunu azalttigi,
bunun 6niine gegebilmek icin grup iiyelerinin birbirleri ile uyumlu hale gelmeye veya
getirilmeye c¢alisildigr yoniindeki hipotezini desteklememektedir. Gordon’a gore
(1966) kisilerde, diger kisileri etkileme egilimi oldugundan, goriis tutarsizliginin
yogun oldugu gruplarda kisiler bu durumu digerlerini etkileme firsati olarak gérmekte
ve gruba dahil olma arzusu artmaktadir. Gordon (1966) iiniversite Ggrencileri ile
gerceklestirdigi deneysel ¢alismada bu hipotezini dogrulamaya ¢alismistir. Deneyde,
denekler gruplara ayrilip li¢ vaka galismasi gerceklestirilmis, her bir vaka ¢alismasinda
deneklere konu ile ilgili sorular sorulmustur. Ilk iki ¢calismada deneklere verdikleri
cevaplarin dogru ya da yanlis olduguna iliskin bilgilendirmede bulunulmustur. Ugiincii
calismada ise mutlak dogru cevaplarin olmadigr bildirilmig, ayrica deneklere
verdikleri cevaplarin grubun cevabi ile tutarli olup olmadig: bildirilmistir. Deney
sonucunda, cevaplarinin dogrulugundan emin olan deneklerin, grup cevaplarinin
biiyiik tutarsizliklar gosterdigini gordiiklerinde kendi fikirlerini grupla paylasmaya
yonelik biiyiik bir istek duyduklari belirlenmistir. Diger taraftan yanlis cevap verenler
digerlerini dinleme egilimi gostermistir. Tutarsizligin az oldugu durumlarda, dogru
cevap veren kisiler baskalarin1 dinlemeyi tercih etmistir. Yanlis cevap verenler ise
kendilerine benzer sekilde cevap verenlerle bir grupta olmay: istemistir. Deney
sonucunda etki teorisinin desteklendigi, grup iginde tutarsizlik azaldik¢a grupta yer
alma arzusunun arttig1 belirlenmistir. Sonug¢ olarak deney hem kismen Festinger’in

(1954) hem de Gordon’un (1966) hipotezlerini desteklemektedir.

Festinger (1954) teorisinde, karsilastirmanin hangi durumlarda ortadan
kalkabilecegine iliskin bir hipotez de sunmustur. Insanlarin karsilastirma yapmaya

kars1 biiylik bir egilimleri olsa da (Festinger, 1954), baz1 durumlarda kisilerin
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karsilagtirma yapma yonelimleri ortadan kalkabilmektedir (Festinger, 1954: 129).
Ozellikle, karsilastirma yapmay: siirdiirmenin diigmanlik gibi istenmeyen sonugclara
yol acabilecegi durumlarda kisiler karsilastirma yapmayr sona erdirmektedir

(Festinger, 1954: 129).

Festinger (1954: 130-133) kuraminda, belli bir grup igindeki goriis ve
yeteneklerin tek tip olmasi ile ilgili hipotez ve goriislere de yer vermistir. Festinger’e
gore (1954: 130-133) 6nemli goriilen belli bir faktor, o grubun i¢inde o faktorle ilgili
goris ve yeteneklerin tek bir formda olmasi yoniindeki baskiyr artiracaktir. Grup ne
kadar gozdeyse, bir goriis ya da yetenegin grupla ne kadar ilgiliyse, grup i¢i goriis ve
yeteneklerdeki tek tip olma baskisi o kadar fazla olacaktir. Festinger (1954: 134-135)
ayrica, grup i¢inde birden ¢ok birbirinden farkli yetenek ve goriiste insan oldugunda,
tek tip olma yoniindeki baskiy1 en fazla hissedecek olanlarin, grubun moduna en yakin

tiyeler olacagini ileri siirmektedir.

Festinger’in (1954: 133) ileri siirdiigii bir diger hipotez ise, yetenek ve goriis
olarak farkli goriilen kisiler, zeka gibi tutarli nitelikler acisindan da farkli olarak
goriildiigli taktirde kisinin s6z konusu kisilerle karsilastirma yapma egiliminin
azalacagidir. Diger bir ifadeyle, kiyaslama yapilan kisi, kiyaslanan nitelikler
haricindeki, belli bazi nitelikler agisindan da biiyiik farkliliklar gosterdigi taktirde,

kisinin kendisini s6z konusu kisi ile kiyaslama ihtimali azalmaktadir.

Festinger’in (1954) Sosyal Karsilastirma Kurami, sosyal psikoloji ile ilgili en
onemli teoriler gosterilmekte olup (Albert, 1977) kuramla ilgili dogrudan ya da dolayh
pek ¢ok calisma yapilmistir (Buunk ve Gibbons, 2007). Festinger’in (1954)
hipotezlerini destekleyen ¢ok sayida ¢alisma (Bandura ve Whalen, 1966; Baron, ve
Roper, 1976; Griffitt 1966; Jones ve Regan, 1974; Johnston, 1967; Samuel 1973;
Shrauger ve Jones, 1968) olmakla birlikte s6z konusu hipotezleri elestiren ya da
genisletilmesi veya giincellenmesi gerektigini belirten ¢alismalar (Albert, 1977;
Buunk ve Gibbons, 2007; Gerard, 1963; Jellison ve Davis, 1973; Jones ve Regan,
1974, Klein, 1997) da alanyazinda mevcuttur.

Ornegin; Jellison ve Davis (1973) Festinger’in (1954: 124-125) olan sadece
yeteneklerde yukar1 dogru tek yonli bir giidiilenme oldugu yoniindeki dordiincii
hipotezine kars1 ¢ikmis, yeteneklerde oldugu gibi goriislerde de yukar1 yonde bir

giidiillenme olabilecegini ileri siirmiistiir. Jellison ve Davis’e gore (1973) bazi
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durumlarda goriisler birer yetenek gostergesi gibi algilanabilmektedir. S6z konusu
durumlarda u¢ noktalarda bulunan gortislerin yiiksek diizeyde yetenege isaret ettigi

diisiiniiliirse ug¢ noktalardaki fikirlere dogru bir yonelim ortaya ¢ikabilmektedir.

Albert (1977), Soysal Karsilastirma Kuraminin insan deneyiminin zaman
boyutunu goz ardi ettigini, insanlarin goriis ya da yeteneklerine iligkin bilgileri sadece
diger insanlarla yapilan mukayeselerle degil, zaman i¢inde kendini degerlendirerek de
edinebilecegini 6ne siirmiistiir. Albert’in (1977), Festinger’in (1954) kuramindan yola
cikarak gelistirdigi ve “Zamansal Karsilastirma Teorisi” olarak adlandirdigi bu
yaklagima gore kendiligin korunmasi i¢in, kisinin zaman i¢inde bir kimlik duygusu
olusturmasina ve bunun silirdiirmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kimlik duygusunu
saglayabilmek i¢in nesnel Olgiitler olmadiginda kisi, simdiki kendi tanimlamasini
gecmisten biriyle karsilastirmak i¢in zamansal bir yolculuga c¢ikacaktir. Kisi s6z
konusu karsilastirmayr oncelikle yakin gegcmisten biriyle gerceklestirmeye
calisacaktir. Eger bu gergeklestirilemezse daha uzak ge¢misten biriyle karsilastirma
yapilacaktir. Karsilagtirma i¢in gidilen ge¢mis, bugilinden ne kadar uzaksa, kisinin 6z

kimlik duygunu siirdiirmesi o kadar zorlasacaktir.

Jones ve Regan (1974) Festinger’in (1954: 121) kisilerin goriis ve yeteneklerini
benzer diger kisilerle mukayese etme egiliminde oldugu yoniindeki hipotezini
desteklemekle birlikte, duygusallik veya cekicilik gibi kisisel 6zelliklerin de benzer

sekilde karsilastirilabilecegini 6ne siirmektedir.

Buunk ve Gibbons’a gore (2007), Festinger (1954) objektif degerlendirmelerin
arka planda kaldig1 varsayimiyla sosyal karsilastirmalar1 hafife almigtir. Klein (1997)
Festinger’in (1954: 120) one siirdiigiiniin aksine, kisilerin objektif dlgme araglarin
kullanarak nesnel degerlendirme yapma imkanina sahip olsalar bile, yine de kendileri
ile ilgili fikir sahibi olabilmek i¢in sosyal karsilagtirma yapacaklarini ileri stirmektedir.
Klein’a gore (1997) insanlar objektif 6lgme araglariyla elde edilen sonuglar1 genellikle
anlamlandirmakta zorlanmakta, s6z konusu sonuglar1 anlamlandirabilmek i¢in gene
sosyal karsilastirmaya basvurmaktadir. Klein (1997) iddiasim1 zeka testi 0rnegiyle
aciklamistir. Klein’a gore (1997), insanlar zeka testinden elde ettikleri sonuglarin neyi
ifade ettigini ancak teste girmis diger kisilerin performanslarini gozlemleyerek

anlamlandirabilecektir.
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Sonug olarak, Sosyal Karsilastirma Kuraminin sosyal psikoloji alaninda énemli
bir mihenk tas1 oldugu ifade edilebilir. Kuram zaman zaman ¢esitli elestiriler almis
olsa da ozellikle objektif 6l¢me araglarina ulagilamadiginda yetenek ve goriislerin nasil
degerlendirildigi ve belirli gruplarda cesitli goriis ve yeteneklerin {iyelerce nasil
algilandig ile ilgili cesitli hipotezler ortaya koymus, konuyla ilgili ¢ok sayida ¢aligma

icin bir yol haritas1 vazifesi gormiistiir.
2.3.3. Sosyal Karsilastirmanin Yonii

Sosyal karsilastirmalar, karsilastirma yapan kisilerin kendilerini nasil
degerlendirdiklerine gore yatay, asagi yonde ya da yukart yonde
gerceklestirilebilmektedir (Buunk ve Gibbons, 2007; Festinger, 1954; Suls vd., 2002;
Wheeler, Martin ve Suls, 1997; Wills, 1981). Bu béliimde kisaca sosyal karsilastirma

bi¢imleri agiklanmistir.
2.3.3.1. Yatay Yonde Sosyal Karsilastirma

Bir onceki boliimde detayli bir bigimde ele alindig1 gibi, Festinger (1954)
klasik sosyal karsilagtirma kuraminda kisilerin kendilerine benzer 6zelliklere sahip
kisilerle kendilerini mukayese etme egiliminde olduklarini ifade etmistir. Kisinin
kendisini yine kendisine benzeyen kisilerle kiyaslamasi yatay yonde sosyal
karsilastirmalar olarak adlandirilabilir (Wills, 1981). Yapilan c¢esitli c¢aligsmalar
kisilerin kendileri ile ilgili gergekei bilgiler edinmek i¢in benzer kisilerle kendilerini
mukayese ettigini ortaya koymustur (Bandura ve Whalen, 1966; Gerad, 1963;
Samuel, 1973). Bununla birlikte, kisilerin endiselendiklerinde veya kendilerini tehdit
altinda hissettiklerinde de yatay yonde karsilastirma yapmaktadir. Ozellikle,
kendilerini olumsuz yonde degerlendiren kisiler, yine olumsuz olarak gdordiikleri
ozelliklere sahip diger kisilerle kendilerini mukayese ederek rahatlamaya
calismaktadir (Wood, 1989). Wheeler ve Miyake’ye gore (1992) ise, kisiler yakindan
tanidiklar1 kisilerle kendilerini mukayese ederken yatay yonde bir kiyaslama
gerceklestirmektedir. Tanimadiklart kisiler i¢inse kiyaslamalarin yonii yukari ve
asag1 yonde olmaktadir. Wheeler ve Miyake (1992) yaptiklar1 caligmada, yatay
yonde karsilagtirmalarda kisilerin yakin arkadaslariyla olan benzerliklerinden ziyade
kendilerini yakinlariyla yukari ya da agsag1 yonde kiyaslamama isteginin yattigini ileri

slirmistiir. Ayrica birbirlerini yeterince tanimayan ya da birbirlerine yakinlik
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duymayan sinif arkadaglar1 arasinda ise genellikle asagi yonde bir karsilagtirma

oldugu sonucuna ulagsmislardir.
2.3.3.2. Asag1 Dogru Sosyal Karsilastirma

Asag1 dogru sosyal karsilastirma kavrami, Wills (1981) tarafindan ortaya
atilmig bir kavramdir. Wills (1981) karsilastirmalarin bazen kisinin benligi i¢in bir
tehdit algis1 olarak goriilebilecegini, kisinin bu algidan kurtulmak ve benlik degerini
korumak i¢in kendisini, kendisinden daha diisiik konumda gordiigi kisilerle
mukayese etme egilimine girdigini ifade etmistir. Wills’e gore (1981) asag1 dogru

yapilan karsilagtirmalar kiginin 6znel iyi olusunu artirmaktadir.

Wheeler ve Miyake (1992) ise, kisiler benliklerini tehdit altinda
hissettiklerinde, Ozdegerleri ve Oznel iyi oluslart distiigiinde diger kisileri
kendilerinden daha yiiksek bir konumda gérmeye baslamaktadir. Bu noktada kisi
digerlerini daha iist bir konumda algiladigr icin gergeklestirilen sosyal
karsilagtirmanin yukariya dogru yapildig: varsayilabilir. Aksine, kisi yiiksek 6zdeger
ve Oznel iyl olusa sahip oldugunda, asagiya dogru sosyal karsilastirma yapma

egilimine girmektedir.

Buunk ve Gibbons (2007) da benzer sekilde diisiinmektedir. Onlara gore, asagi
dogru karsilastirmalar sadece diisiik 6znel iy1 olusla iligkili degildir. Ayrica sadece
benlikleri tehdit altinda olan kisilerde degil, diger kisilerde de uyumu artirmak igin

asag1 yonde karsilastirmalar kullanilmaktadir.
2.3.3.3. Yukar:1 Dogru Sosyal Karsilastirma

Kisinin kendisini gelistirme arzusuyla, kendisinden daha iistiin bir konumda
gordiigli kisi ya da kisilerle kendisini mukayese etmesi yukari dogru karsilagtirma
olarak nitelendirilebilir (Wheeler, 1966). Festinger (1954) ozellikle yeteneklerin
karsilastirilmasi noktasinda daima yukar1 yonde bir karsilastirma egilimi oldugunu 6ne
stirmistiir. Bu durumun rekabetcilik anlayisindan (Klein, 1997) ya da kendini
gelistirme ihtiyacindan (Wood, 1989) kaynaklandig ifade edilebilir. Yukar1 dogru
yapilan karsilastirmalarin genellikle yetenek, goriiniim ya da sosyal becerilere iliskin
gerceklestirildigi (Wheeler ve Miyake, 1992), daha iyi bir performans gosterme
motivasyonundan kaynaklandigi (Wheeler, 1966), diisiik 6zgiivenle iligkili oldugu
(Buunk ve Gibbons, 2007) ve ¢ogu zaman 6znel 1yi olusu diistirdiigii (Wills, 1981)
ifade edilebilir. Wayment ve Taylor (1995) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada,
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kendilik degeri diisiik olan bireylerin, kendilik degerleri daha yiiksek olan bireylere
gore 0z degerlendirme igin 6zellikle yukar1 yondeki sosyal karsilastirmalardan elde
edilecek bilgilerine daha fazla bagimli olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Wayment ve
Taylor’a gore (1995) sosyal karsilastirmalarin kendilik algis1 diistik bireylerin kisisel
standartlarinin giiclenmesine yardimci oldugunu ifade etmistir. Gergen ve Morse
(1970) tarafindan gergeklestirilen deneysel calisma asagi ve yukari yondeki
karsilastirmalarin insanlar1 nasil etkiledigine dair iyi bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Gergen ve Morse (1970), yar1 zamanlt bir is i¢in kendilerine basvuran {iniversite
ogrencileri ile gergeklestirdikleri ¢aligmada, is bagvurusuna gelen Ogrencilerden
Ozglivenle ilgili sorularin oldugu bir formu doldurmalarini istemistir. Bir kisim 6grenci
formu doldururken, odaya “bay kirli” olarak nitelendirilen ve aslinda deneyi
gerceklestiren ekipte yer alan, dagmik kiyafetleri olan, kotii kokulu, bakimsiz ve
iletilmistir. Bir kisim 6grenci ise o da deneyin bir pargasi olan ve “bay temiz” olarak
adlandirilan, takim elbiseli, ¢anta tasiyan, kendine giivenen ve bakimli biri ile beraber
is basvurusunda bulunmustur. Yapilan calisma sonunda “bay kirli” ile ise bagvuran
ogrencilerin asagi dogru karsilastirma yaparak yiiksek 6zgiiven bildirdikleri, “bay
temiz”" ile ise bagvuran Ogrencilerin ise yukar1 dogru karsilastirma yaptiklar: icin

Ozglivenlerinin diistiigii belirlenmistir.

Genel olarak, sosyal Kkarsilastirmanin yatay, asagi ve yukar1 yonde
gerceklestirilebilecegi, asag1 yonde karsilastirmalarin kisilerin 6zgiiven ve 6znel iyi
oluslarini olumlu, yukar1 yonde karsilastirmalarin ise olumsuz yonde etkileyebilecegi,
sosyal karsilastirmanin yonii ile birlikte karsilastirma yapan kisinin kendisini nasil

degerlendirdiginin de kisinin benlik algisi tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.
2.3.4. Sosyal Karsilastirmanin Nedenleri

Sosyal karsilastirmalar giinliilk yasamda siklikla gercgeklestirilen (Bilbek ve
Yilmaz, 2014), kisinin benligi ile ilgili ger¢ek¢i bilgiler edinebilmesine (Suls vd.,
2002) ve kendisini gelistirmesine katkida bulunan (Cakmak ve Sakarya, 2020), karar
ve davraniglar iizerinde etkili olan temel psikolojik mekanizmalardan biridir
(Corcoran, Crusius ve Mussweiler, 2011). Bununla birlikte insanlar yalnizca
kendilerini degerlendirmek icin degil, aynt zamanda ihtiyaclarin1 giderme
motivasyonuyla da sosyal karsilastirmada bulunabilmektedir (Tekozel, 2007: 13). Bu

boliimde, sosyal karsilastirmanin temel nedenleri olarak gosterilen kendini
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degerlendirme ihtiyaci, kendini gelistirme ihtiyaci, benlik degerini giliglendirme
ihtiyaci (Wood, 1989) ve iligki kurma ihtiyaci (Taylor, Peplau ve Sears, 2006: 124)

arasindaki iliskiler incelenecektir.
2.3.4.1. Kendini Degerlendirme Ihtiyaci

“Ben kimim?” sorusu neredeyse insanlarin tamaminin cevabini aradiklar
onemli sorulardan biridir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014: 248). Klasik Sosyal
Karsilastirma Kurami basliginda da ifade edildigi gibi insanlar kendileriyle ilgili
objektif bilgiler edinmeyi arzulamaktadir (Festinger, 1954). Ozellikle yeteneklerin
(Mabe ve West, 1982), duygularin (Gerard, 1963) ve kisisel 6zelliklerin (Jones ve
Regan, 1974) degerlendirilmesi sz konusu oldugunda objektif 6lgme araglarina
ulasabilmek oldukga giictiir. Ulasilabilse bile, bir kisinin gercekte ne kadar yetenekli,
zeki veya duygusal oldugu ancak digerleriyle mukayese edildiginde 6grenilebilir
(Gerard, 1963; Klein, 1997; Mabe ve West, 1982). Ornegin, 100 metreyi 15 saniyede
kosan bir atletin ne kadar yetenekli olduguna, ancak diger atletlerin 100 metreyi kag

saniyede kostuklarina bakarak karar verilebilir.

Insanlarin kendileriyle ilgili giivenilir bilgilere ulagsma arzusu kendini
degerlendirme ihtiyaci olarak nitelendirilmektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014:
253). Wayment ve Taylor (1995) insanlarin kendilerini degerlendirme ihtiyaglarini
nesnel dlgme araclarini kullanarak, asagi dogru, yukari dogru ve benzerleri ile sosyal
karsilastirmalar yaparak ya da gegici karsilagtirmalarda bulunarak giderebileceklerini
ifade etmistir. Wayment ve Taylor’a gore (1995) Festinger’in (1954) ileri
stirdligliniin aksine insanlar kendilerini degerlendirme ihtiyaglarini en cok kendi bilgi
ve tecriibelerinden yola cikarak gelistirdikleri kisisel standartlarini kullanarak
gidermektedir. Bununla birlikte, sosyal karsilagtirmalar yoluyla kendini
degerlendirme arzusunun 6z degerlendirmenin gecerligini artirabilecegi ifade

edilebilir (Mabe ve West, 1982).

Albert (1977) kisinin kendisi ile ilgili en dogru degerlendirmeleri ge¢misteki
kendisi ile simdiki kendisi arasindaki farki kiyaslayarak elde edebilecegini ileri
stirerken, Markus ve Nurius (1986) ise mevcut benlikleri ile gelecekte nasil olmak
istedikleri, nasil olabilecekleri ve mnasil olmaktan korktuklari arasindaki

karsilastirmanin en dogru bilgi edinme yolu oldugunu ifade etmistir.
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Suls ve digerleri (2002) ise, kisilerin kendileri ile ilgili degerlendirmelerini
goriis ve yeteneklerin degerlendirilmesi olarak ayri ayri ele almaktadir. Suls ve
digerleri (2002) goriislerinin degerlendirilmesinde ti¢lii bir model 6nermektedir.
Uglii modele gore, goriisler de simdiki tercihler, inanglar ve gelecekteki tercihler
olmak tizere lige ayrilmaktadir. Simdiki tercihler, begenme veya uygun gorme ile
iliskili olup “X’ten hoglaniyor muyum?” sorusuna verilen cevaptir. Suls ve digerleri
(2002), kisiye diinya goriisii ya da diger Ozellikler agisindan benzeyen kisilerin,
kisinin simdiki tercihleri iizerinde etkili olacag: iddia etmektedir. Inanclar ise
dogrulanabilir gergeklerle iligkili olup “X dogru mu?” sorusuna verilen cevaptir.
Suls ve digerleri (2002), burada herhangi bir seyin dogrulanmasi noktasinda uzman
goriiglerinin  etkili oldugunu, ancak kisinin inandig1 dogrularla benzerlik
gdstermeyen uzman goriislerinin kisi tarafindan ¢ok da dikkate alinmayacagini ileri
siirmektedir. Gelecekteki tercihler ise, tahminlerle ilgili sezgisel bir strateji olup “X’i
sevecek miyim?” sorusuna cevap arama niteligindedir. Suls ve digerleri (2002),
kisinin ge¢miste benzer tercihlerde bulundugu ve yeni uyaran1 daha Once

deneyimlemis olan kisinin goriisiiniin kendisine referans olacagini ileri stirmektedir.

Wheeler ve digerleri (1997) yeteneklerin karsilagtirmasi konusunda ise Proxy
(temsilci) modeli olarak adlandirdiklart baska bir model c¢ergevesinde sosyal
karsilastirmalarin  gerceklestirildigini one siirmiistiir. Aday modeli olarak da
adlandirilan  (Tekozel, 2007) Proxy modeline gore, kisinin daha once
gerceklestirmedigi herhangi bir eylemde ne kadar basarili olabilecegine iliskin
tahminde bulunurken sosyal karsilastirmadan faydalanmasi olup, “X’i yapabilir
miyim?” sorusuna kisginin yanit aramasidir (Wheeler vd., 1997). Bu noktada, asil
belirleyici olan kisinin segtigi temsilci ile kisi arasindaki benzerlik ile temsilcinin s6z
konusu eylemi gergeklestirirken tiim giiciinii ortaya koyup koymamasidir (Suls vd.,
2002).

2.3.4.2. Kendini Gelistirme Thtiyaci

Kendini degerlendirme arzusu ile birlikte insanlarda dogustan var olan diger
bir arzu ise yetkinlik algisini gelistirme arzusudur (Festinger, 1954). Bu arzunun ii¢
temel psikolojik ihtiyagtan biri olan yetkinlik ihtiyaci (Ryan ve Deci, 2000) ile de
iligkili oldugu ifade edilebilir.
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Sosyal karsilastirmalar kisilerin olumlu 6zellikleri ve yeterliliklerini fark
etmelerini sagladig1 kadar, olumsuz 6zelliklerini fark etmelerini de saglamaktadir
(Wood, 1989). Cogu insan olumlu 6zelliklerini dogru bir sekilde degerlendirme
arzusunu yogun bir sekilde hissederken, ayni arzunun olumsuz &zelliklerin
degerlendirilmesi i¢in de hissedildigini sdylemek olduke¢a giictiir (Kagitcibasi ve
Cemalcilar, 2014: 253). Sosyal karsilastirmalar neticesinde kisiler yogun bir bicimde
kendilerini gelistirme kaygist hissedebilmektedir (Wood, 1989). Wills (1981)
kisilerin tehdit altinda olduklarini hissettiklerinde kisiler arasi karsilastirma yapma
isteklerinin arttigin1 ifade etmistir. Ancak bu karsilastirmalar yukar1 dogru degil
genellikle asag1 dogru (Buunk ve Gibbons, 2007; Wills, 1981) veya yatay bir yonde
(Wood, 1989) gergeklestirilmektedir. S6z konusu durumlarda, kisi rahatlamak ve
kendisini daha yetkin hissetmek i¢in, ¢evredeki boyutlart manipiile etmeyi, beklenti
ve hayallerini kii¢iiltmeyi, digerlerinden daha avantajli oldugu bir boyutta
karsilagtirma yapmayr ya da sosyal karsilagtirmalardan tamamen kaginmay1
secebilmektedir Wood, 1989). Bununla birlikte, yukar1 dogru karsilastirmalar da
kisinin kendisinden daha iyi durumda olan kisileri goriip, kendini gelistirme isteginin

artmasini saglayabilmektedir (Tekozel, 2007; Wheeler, 1966).
2.3.4.3. Benlik Degerini Giiclendirme Thtiyaci

Sosyal karsilagtirmanin ardinda yatan diger bir neden de benlik degerini
giiclendirme ihtiyacidir (Gibbons ve Buunk, 1999; Suls vd., 2002; Wayment ve
Taylor, 1995). Kisinin kendisi ile ilgili olumlu bir kanaate sahip olma c¢abas1 olarak
nitelendirilebilecek benlik degerini giiclendirme ihtiyaci (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2014: 253) ozellikle insanlar kendilerini basarisiz, yetersiz veya tehdit altinda
hissettiklerinde sosyal karsilagtirma yapmalari i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir

(Tekozel, 2007).

Wills (1981) insanlarin kendilerinden daha kotii durumda olan kisilerle
yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarin kendilerini daha iyi hissettirdigini ve olumlu
benlik algilarini gliglendirdigini ifade etmistir. Suls ve digerlerine gore (2002),
Wills’in (1981) yaklagim1 kismen dogru olmakla birlikte, bir karsilagtirmanin
duygusal sonucu karsilastirmanin yoniiyle dogrudan ilgili degildir. Kisinin yukari
dogru yaptig1r karsilastirma, birincisi kisinin nispeten dezavantajli oldugunu
diisiinmesine veya iyilestirebilecegi yonleri oldugunu fark etmesine neden olabilir.

Bu noktada benligin degerini gili¢lendirme ile ilgili olarak karsilastirmanin yoniinden
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ziyade, kisinin karsilastirmaya yiikledigi anlamin 6nemli oldugu ifade edilebilir (Suls
vd., 2002). Wayment ve Taylor (1995) da benlik degerinin diisiik ya da yiiksek
olmasimin nedeninin kisinin 6z degerlendirme stratejileri oldugunu ifade etmistir.
Wayment ve Taylor’a gore (1995) benlik degeri diisiik olan bireyler kendileri ile ilgili
sahip olduklart bilgi kaynaklarina benlik degeri diisiik bireylere gore daha az
giivenmektedir. Benlik degeri yiiksek olan bireyler ise sahip olduklar1 bilgi
kaynaklarin1 daha yararh olarak kabul ettikleri i¢in, bunlar1 kendilerini gelistirmek

i¢in kullanabilmektedir.
2.3.4.4. Tliski Kurma Thtiyaci

Insanlarin sosyal karsilastirma yapmalarinin ardindaki nedenlerden bir digeri
de iliski kurma ihtiyacidir. Sosyal karsilastirma bir nevi bilgi aligverisi siirecidir
(Buunk ve Gibbons, 2007; Gemlik vd., 2007; Wood, 1989). Kisiler benlikleriyle
ilgili herhangi bir fikre sahip olmadiklarinda digerleriyle iletisim kurma ihtiyaci da
hissetmemektedir. Bu bakimdan benligin kisinin hayatta kalmasini sagladigi
(Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014: 248), dolayisiyla iig temel psikolojik ihtiyagtan biri
olan iliski kurma ihtiyacinin (Deci ve Ryan, 2000) da insanlarin hayatta kalma

isteginin bir yansimasi oldugu ifade edilebilir.

Iliski kurma ihtiyaci ise kisinin digerleriyle olumlu yénde iliskileri oldugunu
hissetmeye gereksinim duymasidir (Deci ve Ryan 2000). Kisinin hem kendisini
degerlendirebilmek (Festinger, 1954), hem de benlik algisini giiclendirebilmek i¢in
(Gibbons ve Buunk, 1999; Wayment ve Taylor, 1995) i¢in digerleriyle iliski kurmaya
thtiyaci vardir. Bagkalarin1 yasamina dahil etme, basarilarini kutlayip basarisizliklar
birlikte gézden gecirme, yasamin zorluklarina karsi beraber miicadele etme egilimi
hem kadinlar hem de erkeklerde gozlenmektedir. Bu noktadan hareketle, sosyal
karsilagtirmanin  yalnizca  kisinin  kendisini  tanimasi,  gelistirmesi ve
giiclendirmesinden dolayr degil bagkalariyla iliski kurma ihtiyacindan da
kaynaklanabildigi sdylenebilir (Taylor vd., 2006: 124).

2.3.5. Ergenlerde Sosyal Karsilastirma

Insanlar yasamlar1 boyunca gesitli sebeplerle sosyal karsilastirmalara siklikla
bagvurmaktadir (Buunk ve Gibbons, 2007). Ergenlik donemindeki kisililerin de
sosyal karsilastirmayr hem ¢evrimici ortamlarda (Nesi ve Prinstein, 2015; Ozcan,

2019) hem de ¢evrimdis1 diinyada (Aydinli, 2014; Giiven, 2008; Hu vd., 2021,
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Mueller vd., 2010; Yilmaz, 2010) 6z degerlendirme amaciyla kullandiklar1 ifade
edilebilir. Ergenlik donemindeki kisiler, ozellikle akranlariyla kendilerini
kiyaslamakta (Mueller vd., 2010; Kaya ve Savasli, 2020; Krayer vd., 2007) ve
kiyaslama sonucunda elde ettigi bilgilerden dolayr duygulart degiskenlik
gosterebilmektedir (Cakmak ve Sakarya, 2020).

Alanyazinda ergenlerde sosyal karsilagtirma ile ilgili ¢cok cesitli caligmalar
(Byrne, 1988; Hu vd., 2021; Jones, 2001; Takata, 1993) oldugu goriilmektedir.
Ergenlerde sosyal karsilastirma ile ilgili galismalarin genellikle beden imaj1 (Cakmak
ve Sakarya, 2020; Jones, 2001; Krayer vd., 2007; Martin ve Kennedy, 1993), 6z
yeterlik algis1 (Giiven, 2008; Kaya ve Savasli, 2020; Ozkan, 2019), ihtiya¢ doyumu
(Giil, 2016) medya ve sosyal medyanin etkisi (Nesi ve Prinstein, 2015; Ozcan, 2019),
depresyon ve kayg belirtileri ile iliskisi (Erdzkan, 2004; Hu, vd., 2021; Ibili, 2020;
Yilmaz, 2010) konularinda yapildig: goriilmektedir.

Ergenlik donemi toplumsal mesajlar (Krayer vd., 2007) ve ¢evrenin de
etkisiyle dis goriiniise ¢ok fazla 6nem atfedilen bir gelisim donemidir (Cakmak ve
Sakarya, 2020). Krayer ve digerleri (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada,
ergenlerin giyinme tarzi ve genel goriiniimlerini kisiligin bir yansimasi olarak
algiladig1 sonucuna ulagilmistir. Gorliniimlerine bulduklart kusurlar ergenler i¢in
genellikle onemli bir sorun olarak goriilmekte, digerleri tarafindan yapilan
degerlendirmelerle kendilerinin yapmis olduklar1 karsilagtirmalar kaygilanmalarina
yol acabilmektedir (Cakmak ve Sakarya, 2020). Gul (2016) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, ergenlerde sosyal goriiniis kaygist ve sosyal
karsilagtirma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
saptanmistir. Medyanin (Krayer vd., 2007) ve sosyal medyanin da ergenlerin sosyal
karsilastirmalari {izerinde etkili oldugu ifade edilebilir (Ozcan, 2019). Ergenlere
sunulan modeller, edinmek ya da gelistirmek istedikleri 6zellikler i¢in birer ilham
kaynag olarak goriilmektedir (Krayer vd., 2007). Ozellikle dzsaygilar diisiik olan
ve fiziksel agidan kendilerini ¢ekici bulmayan ergenlerin kendilerini medyadaki
(Krayer vd., 2007) ve reklamlardaki modellerle kiyaslama egilimleri daha fazladir
(Martin ve Kennedy, 1993). Bu noktada ergenler medya goriintiileri ve mesajlarini
akranlar1 lizerinden anlamlandirmaktadir (Krayer vd., 2007). Martin ve Kennedy
(1993) tarafindan gerceklestirilen calismada reklamlardaki modellere maruz

kalmanin fiziksel cekicilik konusunda ergenlerin karsilastirma standartlarini
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yiikselttigi tespit edilmistir. Buradan hareketle, ergenlerin kendilerini gelistirme
arzularindan dolay1 yukar1 yonde bir karsilastirmada bulunduklar: ifade edilebilir.

(Martin ve Kennedy, 1993).

Ergenlerde sosyal karsilastirmanin 6z yeterlik algisi tizerinde de etkili oldugu
ifade edilebilir. Ozkan (2019) tarafindan gerceklestirilen bir calismada sosyal
karsilagtirmanin ergenlerin 6z yetkinlik algisini anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Giiven (2008) tarafindan gerceklestirilen ve ¢iraklik egitimi kapsaminda
bir hazir giyim firmasinda ¢alisan 6grencilerle gergeklestirilen bir bagka caligmada
da, sosyal karsilastirma egiliminin ergenlerin performansla ilgili 6z yeterlik algilarini

onemli diizeyde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda da sosyal karsilastirmanin
etkili oldugu goriilmektedir. Giil (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
ergenlerin biligsel carpitmalariyla kendilik algis1 diizeyleri arasinda bir iliski
bulunmadig1, ancak miikkemmeliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyaci diizeylerindeki
artisin sosyal karsilastirmalar neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz kendilik algisina yol

actig1 sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerde sosyal karsilastirmalar, ayni zamanda depresyon (Erézkan, 2004; Hu
vd., 2021) ve kaygi (Ibili, 2020) belirtileri ile iliskilidir. Erdzkan (2004) tarafindan
gerceklestirilen calismada, ergenlerde depresyon ve sosyal karsilastirma arasinda
anlaml bir iliski oldugu, sosyal karsilastirmalarin ergenlerde olumsuz benlik algisinin
olusmasina yol agtig1, bu durumun ise depresyona neden oldugu sonucuna ulagilmistir.
Hu ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alismada da sosyal
karsilagtirma ve depresif duygu durumun iliskili oldugu, ergenlerin duygularinin yani
sira biligsel Onyargilar1 ve sosyal faktorlerin de sosyal karar verme tizerinde etkili
olabilecegi sonucuna ulasilmistir. ibili (2020) ise calismasinda, ergenlerin sosyal
karsilastirma diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde bir iligski oldugu, sosyal karsilagtirmalar yoluyla edindikleri kendilik degeri

arttiginda ise kaygi diizeylerinin azaldig1 saptamustir.

Yapilan ¢alismalarda (Erdzkan, 2004; ibili, 2020; Kaya ve Savash, 2020,
Krayer vd., 2007; Yilmaz, 2010) ergenlerin sosyal karsilastirma diizeylerinin yas,
cinsiyet ve aile gelir diizeyi gibi degiskenlerle iliskisine de bakildigi belirlenmistir.

Ornegin, Yilmaz (2010) calismasinda, algilanan aile gelir diizeyine gére sosyal
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karsilagtirmanin anlamli diizeyde farklilagsmadigini tespit emistir. Kaya ve Savash
(2020) ise, aile gelir diizeyini orta diizeyde olarak algilayan ergenlerin sosyal
karsilastirma diizeylerinin, gelir diizeylerini hem yiiksek hem de diisiik olarak
algilayan ergenlerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ibili (2020) tarafindan
gerceklestirilen bir bagka calismada aile gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan
ergenlerin sosyal karsilastirma diizeylerinin, aile gelirlerini orta ya da diisiik olarak
algilayanlara goére daha yiliksek oldugu bulunmustur. Erdozkan (2004) da,
caligmasinda aile gelir diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirenlerin sosyal
karsilastirma diizeylerinin de yiiksek oldugunu saptamistir. Erozkan’a gore (2004)
yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin daha fazla sosyal karsilastirmada bulunmalar1
kendilerini digerlerine gore daha iyi hissetmelerinden ve yiiksek 0Ozgiivenden
kaynaklamaktadir. Giiven (2008) de ergenlerle gergeklestirdigi caligmada gelir
diizeyi yiikseldikge ergenlerin 6z yeterlik inanglarinin da yiikseldigi sonucuna
ulagmistir. Bu durumun Wheeler ve Miyake’nin (1992) yiiksek 6zdeger ve 6znel iyi
olusa sahip bireylerin asagiya dogru sosyal karsilastirma yapma egilimine girdikleri
yoniindeki goriisii ile uyumlu oldugu ifade edilebilir. Sosyal karsilastirma ile cinsiyet
arasindaki iliskiye bakildiginda, Ibili (2020) ve Kaya ve Savasli (2020) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda erkeklerin sosyal karsilagtirma diizeyinin kizlardan
fazla oldugu, Krayer ve digerleri (2007) ise kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal
karsilastirma yaptiklarini belirlemistir. Erozkan (2004) ve Yilmaz (2010) tarafindan
gerceklestirilen caligmalarda ise cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmedigi
saptanmigstir. Ergenlerin yaslar ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi calismalara bakildiginda ise, Kaya ve Savasli (2020) ile Yilmaz (2010)
tarafindan gerceklestirilen calismalarda yasa gore sosyal karsilastirma diizeyinin

anlaml diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagildig: goriilmektedir.

Ozetle, sosyal karsilastirmalarin ergenlerin 6z degerlendirmeleri iizerinde
oldukca etkili oldugu, akranlariyla ve digerleriyle yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarin
ergenlerin benlik algilarini etkiledigi, 6zellikle sosyal medya ve medya tarafindan
sunulan rol modellerin ergenlerin kendilik algilar1 tizerinde olumlu veya olumsuz

yonde etkili oldugu ifade edilebilir.

2.4. Yalmzlik Tle flgili Kuramsal Cerceve
Bu boliimde oncelikle “yalnizlik” kavramu ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

Daha sonra yalmzlikla ilgili kuramsal agiklamalara ve yalmzlik tiirlerine iligskin

89



bilgilendirmede bulunulacaktir. Ardindan, ergenlik doneminde yalnizhi§in yeri ve

Oonemi agiklanacaktir.
2.4.1. Yalmzhk Kavram

Insan yasami sosyal iliskiler iizerine kuruludur (Russell, Peplau ve Cutrona,
1980). Yalnizlik ise insanlar arasinda yaygin olarak gozlenen (Dahlberg, 2007;
Perlman ve Peplau, 1981; Rubins, 1964) evrensel bir durumdur (Burton, 1961).
Yalnizligin kentlesme ve teknolojinin insan yasamina girmesiyle birlikte varliginm
hissettiren (Bowman, 1955), postmodern egilimler ve zenginlesme ile birlikte daha da
yogunlagan bir problem oldugu disiiniilebilir (Yahyaoglu, 2019: 30). Ancak
yalmzlhigm tarihi ¢cok daha eskidir. Insanlar tarih 6ncesi dénemlerden beri yalmzlik
lizerine diisiinmiislerdir. Ornegin, Aristo insanlarin varliklarin1 devam ettirebilmek
icin diger insanlarla bir arada olmaya ihtiya¢ duyan “sosyal hayvanlar” oldugunu
diisiinmektedir (Perlman ve Peplau, 1998). Thomas Hobbes insan yasaminin savas,
korku ve yalnizliktan ibaret oldugunu savunmaktadir (Giilgeg, 2015). Ortega ise,
insanlarin “kendi hayatlarimi yasamakla yiikiimlii” olduklarini, hi¢ kimsenin bir
baskasinin yagamini iistlenemeyecegini, hayatin kisinin kendi diisiinceleri, arzular1 ve
kararlar1 dogrultusunda devam ettigi ileri stirmistiir (Gasset, 1999: 44-45). Gasset’e
gore (1999: 45), bir bagkasina devredilemeyecegini i¢in, yasam Oziinde “kokten bir
yalmizliktir”. Krishnamurti (2000: 36) ise ¢ogu insan i¢in yagamin bir i¢ce kapanma,
soyutlanma ve bir modele uyma siireci oldugunu ifade etmistir. Yalmzlik ise ige
kapanma siireci ile birlikte olusan bosluk duygusudur. Insanlar bu bosluk duygusundan
kurtulmak i¢in okuma, bilgi edinme, para, zenginlik ve statii kazanma telasindadirlar.
Ancak bunlar ¢ogu zaman boslugun daha da biiylimesine yol agmaktadir. Yalnizliktan
kurtulmanin yegane yolu, soyutlamanin 6tesine gegip, sevmektir (Krishnamurti, 2000:
36-39).

Sozlik anlamiyla yalnizlik, kisinin yakininda kimsenin olmamasi hali (TDK,
2020) olarak tanimlanmaktadir. Ancak, tek bir tanimi olmadigi gibi (Mullins,
Woodland ve Putnam, 1989; Rubins, 1964) yalnizlik sadece digerlerinden uzak olmak
anlamina da gelmemektedir (Peplau, 1955). Kimi zaman yalnizlik kisi i¢in hos bir
deneyim olabilirken kimi zamansa dayanilmaz bir sikint1 olarak goriilebilir (Peplau,

1955). Bazen korkulu bazen de ddiillendiricidir (Burton, 1961).
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Peplau (1955) yalnizligi, kisinin digerleriyle beraber olmayi arzularken,
arzuladigr arkadagliklardan mahrum kalmasi olarak tanimlamistir. Peplau’ya gore
(1955) yalnzlik esasinda kisinin kendisini digerlerine daha yakin gérme arzusunun bir
yansimasidir. Kisi yalmzhigi arkadas grubundan uzaklastiginda veya grubun
icindeyken arzu ettigi yakinhigr digerlerinden goremediginde hissetmektedir.
Arkadassiz olmak da, yasamla ilgili Onemli kararlar alirken danisacak birini
bulamamak da yalnizlik ¢atis1 altinda degerlendirilebilir (Peplau, 1955). Peplau (1955)
ayrica yalmizligin genellikle dogrudan hissedilemedigini, kaynagi belli olmayan bir
korku, nedensiz bir huzursuzluk ve caresizlikle ile birlikte yasandigini 6ne stirmiistiir.
Bu durumda yalnizlik kisiyi yonetmeye baslar ve bir an once birileriyle temasa

gegmeye yonlendirir.

Weigert’e gore (1960) yalmizlik, kisinin diger insanlarla olan iliskilerinde
yasadiklar1 giiven kaybi veya hissettigi izolasyon tehdidi neticesinde ortaya ¢ikan
kaygi ve derin utang duygularinin eslik ettigi ac1 bir deneyimdir. Weigert (1960) da
Peplau (1955) gibi, insanlarin dogrudan yalnizlik hissini nadiren duydugunu o6ne
stirmiistiir. Weigert’e gore (1960) yalnizlik genellikle kayginin ardina saklanmaktadir.
Insanlar yalmzlikla birlikte, terk edildiklerini, mutlu olamayacaklarmi ve
varoluglarinin ~ bir anlamimin  kalmadigim1  diisinlip yogun bir big¢imde

kaygilanmaktadir.

Rubins (1964) yalnizlig1 sadece kisinin etkilesimde bulunabilecegi insanlardan
yoksun olup olmamasindan degil ayni zamanda kisinin intrapsisik yapisindan da
kaynaklanabilen, tek bir duygu degil birden fazla duygunun birlesiminden olusan bir
deneyim olarak degerlendirmistir. Rubins’e gore (1964) yalnizlik son derece 6znel bir
deneyimdir. Yalnizligin bir¢ok farkl kisi tarafindan farkli bi¢cimlerde tanimlanmasi
oznelliginden kaynaklanmaktadir. Anlik ya da gegici bir his olabilecegi gibi kronik bir
hal de alabilmektedir. Cok hafif ya da ¢ok yogun olarak hissedilebilir. Cogunlukla bir
kisinin ya da sosyal bir ortamin eksikligi veya yokluguyla alakalidir, ancak dogrudan
eksiklikten kaynaklandigi ifade edilemez. Kisi kimi zaman kalabaliklar i¢inde ya da
sevdikleriyle birlikteyken de kendisini yalniz hissedebilir (Rubins, 1964).

Burton (1961) ise yalnizlig1 parca-biitiin iligkisi ¢ercevesinde degerlendirmis ve
bilincin bir islevi olarak gordiigii yalmizligin insanin fiziksel ve ruhsal diinya ile
biitlinlesme ihtiyacinin engellenmesi neticesinde ortaya ¢ikan bir duygusal tepki

oldugunu ileri slirmiistiir. Burton’a gore (1961) par¢anin biitiinle, biitiiniin de parcayla
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iligkisinin ne oldugu tam olarak bilinemese de, pargalar biitiinle iligkili olduklarini
hissetmediklerinde sistemde gerilim meydana gelmektedir. Hayatin bir biitiinlik
oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak, dliinyada bulunan birinin s6z konusu biitiinliigiin
bir parcas1 oldugu ifade edilebilir. Insanlar, ge¢mis, simdi ve gelecek baglaminda bu

biitiinliigli  hissedemezlerse, yabancilastiklar1  diisiincesine kapilip  yalmizlik

hissetmektedir (Burton, 1961).

Perlman ve Peplau (1998) ise “Tutarsizltk modeli” olarak adlandirdiklar1 bir
model iizerinden yalmizlig1 agiklamaktadir.  Tutarsizlik modelinin temelini
yalnizligin arzu edilen iligkilerle ger¢ek yasamdaki iliskilerin tutarsizligindan
dogdugu fikri olusturmaktadir. (Perlman ve Peplau, 1998). Yalnizlik deneyimi ile
ilgili tutarsizlik modeline iliskin bilgiler Sekil 2.1°de sunulmaktadir.

Zemin Hazirlayan
Faktdrler

Kisinin &zellikleri
Kialtarel degerler ve normlar

g

Baslatan

ihtiyag duyulan veya / olay \ Gergek sosyal iliskiler
istenen sosyal iliskiler

\ Istenen ve gercek /
sosyal iliskilerin

uyumsuzlugu

§=

Bilis ve yetenekler

)

Yalmzlik deneyimi

l

Tepkiler ve basa
cikma

Sekil 2.1. Tutarsizlik modeli (Perlman ve Peplau, 1998)

Perlman ve Peplau’ya gore (1981) tutarsizlik modelinin “sosyal ihtiyaglar
perspektifi” ve “bilissel tutarsizlik perspektifi” iki ayr1 perspektifi bulunmaktadir.
Sosyal ihtiyacglar acgisindan yalmizlik temel insani ihtiyaglarin sosyal yasamda
karsilanamamasinin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel agidan ele alindiginda ise

yalmzlik, kisilerin arzu ve beklentilerinin sosyal gerceklikle uyumsuzlugunun bir
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tezahiiridiir (Perlman ve Peplau, 1981). Bununla birlikte utangacglik veya sosyal
becerilerin zayif olmasi gibi bireysel faktorlerle kisinin i¢inde yasadigi toplumun
bireyci ya da topluluk¢u olup olmamasi ya da zaman, mesafe ve para gibi durumsal
faktorler de yalmzlik egilimini artirmaktadir. Bosanma, ayrilik, tasinma ya da
yakinlardan birinin kaybi1 gibi olaylar ise yalnizlig1 tetikleyebilmektedir. Bu noktada
kisinin i¢inde bulundugu durumu nasil degerlendirdigi de kendini yalniz hissedip
hissetmeme noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda sosyal karsilastirmanin da

yalnizlik iizerinde etkili oldugu ifade edilebilir (Perlman ve Peplau, 1998).

Dahlberg (2007) ise, yalmizhigi sekil =zemin iliskisi g¢ergevesinde
degerlendirmistir. Dahlberg’e gore (2007) yalnizlik, deger atfedilen kisilerle kurulan
dostluk zemini lizerindeki sekildir. Yalnizlig1 ve kisi i¢in ne anlama geldigini anlamak
i¢in kiginin iligkilerinin ve bu iligkilerle yalnizlik arasindaki bagin incelenmesi gerekir.
Kisi herhangi bir deger atfetmeden ya da bag kurmadan insanlarla birlikte olabilirken
hayatinda olmalarin1 Onemsedigi kisi ya da kisilere karsi aidiyet duygusu
gelistirmektedir. Bu anlamda yalnizlik kisinin 6nem atfedecegi ve aidiyet duygusu
gelistirecegi insanlarin hayatinda olmamasidir. Dolayisiyla fiziksel olarak bir arada
bulundugu ve iletisimde oldugu onlarca insan varken hissedilen yalnizlik
kilometrelerce otedeki birine aidiyet duygusuyla baglanildiginda bir anda ortadan

kalkabilmektedir (Dahlberg, 2007).

Yalnizligin psikolojik boyutlart oldugu kadar sosyolojik boyutlarmm da
oldugunu diistinen Bowman’a gore (1955) yalnizlik modern yasamin insanlar
arasindaki iletisimi azaltmasinin bir sonucudur. Degisen is ve yasam kosullari
neticesinde ortaya cikan stres, rekabet ve hareketlilik insan iliskileri iizerinde
parcalayici bir etkiye sahiptir. Bowman (1955) hareketli yasam tarzina sahip kisilerin
ruh hallerini gegici bir siireligine bir yerleri ziyaret eden turistlerin ruh hallerine
benzetmistir. Bir yerden bir yere siirekli hareket halinde olan insanlar turistik bir ruh
haliyle, birlikte olduklari insanlar ve gruplarla aidiyet duygusundan yoksun bir
bicimde derin iliskiler kurmadan hayatlarini siirdiirmektedir. Bu durum 6zellikle grup
yasaminin dnemli bir parcasi olan duygusal degerlerin yok olmasina ve kisilerin biiytlik
bir hayal kirikligiyla birlikte kendilerini izole etmelerine yol agmaktadir. Bowman’a
gore (1955) bir sosyal siniftan digerine gegmek de onceki sosyal baglar1 zayiflattig

i¢in, yalmizligin artmasina neden olmaktadir.
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Yalnizlikla ilgili yazin incelendiginde, yalnizlik, tek basina olma, izolasyon ve
yabancilasma kavramlarinin zaman zaman birbiriyle karistirildigr goriilmektedir
(Mullins, vd., 1989; Rubins, 1964). S6z konusu kavramlar deneyimlenme bigimleri
tizerinden birbirinden faklidir. Burada asil ayirt edici nokta ise yalnizligin goniillii bir
tercih mi yoksa bir mecburiyet mi oldugudur (Rubins, 1964). Tek basina olma,
duygusal anlamada tekdiize bir duraganligi ifade etmekte olup, kisinin herhangi bir
rahatsizlik duymadan, goniillii olarak yalnizlig1 bir yasam bi¢imi haline getirmesidir
(Yahyaoglu, 2019: 31). Yabancilasma ise, kisinin sosyal iligskilerde bulundugu
kisilerin ya da yasadig1 toplumun kiiltiirel degerlerinden uzaklagsmasidir (Bowman,
1955). Yabancilasma kisinin kendisini bulundugu ortama ait hissetmemesi (Erol,
2018: 26) ve kisi ile digerleri arasina duygusal mesafe girmesidir (Rubins, 1964) Bu
anlamda yabancilasma yalnizligin sebepleri arasinda gosterilebilir (Bowman, 1955).
Izolasyon ise yalmzlhigmm boyutlarindan birisi olup kisaca kisinin bagkalarmin
yasaminda yerinin olmamasi, kiginin de bag kurdugu herhangi birinin bulunmamasi
olarak tanimlanabilir (Mullins, vd., 1989). Rubins (1964) ise izolasyonu digerleriyle

sinirh bir temas durumu olarak nitelendirmektedir.
2.4.2. Yalmizhikla flgili Kuramsal Aciklamalar

Yalnizlikla ilgili yazin incelendiginde, yalnizligin farkli kuram ve kuramecilar
tarafindan farkli bicimlerde ele alindigr goriilmektedir. Freud (1946) dogrudan
yalmzlikla ilgili bir tanimlamada bulunmak yerine melankoli kavrami iizerinden
yalmizligi anlatmistir. Melankoli ise depresif bir durum olup sevilen ve idealize edilmis
olan bir kiginin kaybindan dolayr meydana gelmektedir. Kisinin 6z saygisinin
zayiflamasiyla, basta sevilen ancak kaybedilen kisiye yonelik ¢atismali bir diismanlik
beslenmesi, kisinin ise benligini asagilamasi bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir (Ak.
Rubins, 1964: 154). Yalnizligin korkung bir deneyim oldugunu ifade eden Sullivan
(1953) ise bebeklik ve ¢ocukluk yasantilar1 neticesinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir.
Sullivan’a gore (1953) bebeklik doneminde yakinlik kurma ihtiyacit anne ile bag
kurularak giderilmeye c¢alisilmaktadir (Ak. Perlman ve Peplau, 1998: 572-574). Erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklar ise, oynadiklar1 oyunlar ve yaptiklar1 davranislarla
yetigkinlerin dikkatini ¢ekmeye ¢abalamaktadir. Bu cabalarin dikkate alinmamasi,
yanlis degerlendirilmesi ya da cezalandirilmasi ¢ocuklarin sosyallesme ¢abalarina set
cekmektedir. Ilerleyen yillarda gocuklarin akranlariyla iletisim kuramamalarmin

altinda yatan sebep erken cocukluk dénemi yasantilaridir. Insanlar yetiskinlikte de
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reddedilecekleri ya da cezalandirilacaklar1 korkusuyla kendilerini sosyal yasamdan
izole etmektedir (Ak. Peplau, 1955: 1476-1477). Horney (1937) de yalnizligi olumsuz
cocukluk yasantilar1 ve reddedici ebeveyn tutumlar1 neticesinde, ¢ocugun diisman
olarak gordiigli diinyadan kendini izole etmesi olarak degerlendirmektedir (Ak.
Rubins, 1964: 155). Horney’e gore, ebeveynleri tarafindan sevilip kabul gordigiinii
hisseden cocuklar ise, diger insanlarla kolaylikla iletisim kurabilir. Dilediginde
insanlarla bir arada olur, dilediginde uzaklasabilir. Uzaklastiginda ise yalnmzlik
hissetmez (Akt. Gegtan, 1998: 240). Fromm ise yalmizlii ahlaki bir ¢ercevede ele
almaktadir. Fromm’a gore, etik 6neme sahip olan ve yasami etkileyebilecek herhangi
bir konuda bir karar vermek durumunda kalan her insan yalnizdir. Geleneklerden farkli
bir segcimde bulunmak isteyen insanlar, yalnizlig1 tercih edebilmektedir (Ak. Peplau,
1955: 1476). Fromm’a gore yalmizligin bir diger nedeni ise bireysellesmedir (Akt.
Gegtan, 1998: 305). Cocuklar, ebeveynleri ile arasindaki temel baglar1 koparirken
diger insanlardan ayr1 biri oldugunun farkina varip, kendisini yalniz ve caresiz
hissedebilmektedir. Bu noktada c¢ocuk bireyselliginden vazgegip yalnizlik
duygusundan kurtulma g¢abasina girebilmektedir (Akt. Gegtan, 1998: 303-305).

Yalnizliga varoluscu bir ¢ergeveden bakan Moustakas (1961) ise, yalmzlig
kisinin hissettigi benlik ile yakin bir iligki i¢ine girdiginde hissettigi deneyimin yaratici
yonii olarak degerlendirmistir (Ak. Rubins, 1964: 158). Yalom’a gore (2012: 18)
yalnizlik kisi ile digerleri arasinda tatmin edici iliskiler olsa bile asilamaz olan derin
bir varolugsal bosluktur. Bu durum, insanlarin sosyal becerilerden yoksun
olmalarindan ya da kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan sosyal alanlardaki yalnizliktan
ve benligi olusturan pargalarinin birbirleriyle olan baglarinin kopmasi olan kisi i¢i
yalnizliktan farklidir (Yalom, 2012: 18-19). Varolusgu yaklagima gore, insan dogdugu
andan itibaren yalnizdir. Varolus bilincine sahip olmak ayn1 zamanda higligin bilincine
de sahip olmaktir. Oliimiin kaginilmaz oldugunu fark eden insan, bosluk ve yalmzlik
duygularin1 yasamaya baglamaktadir. Bu da diger insanlardan soyutlanmay1

beraberinde getirmektedir (Gegtan, 1998: 331).

Biligsel acidan bakildiginda ise yalnizlik kisinin ihtiya¢ duydugu ya da istedigi
sosyal iliskilere ne derece sahip oldugunu biligsel becerilerini kullanarak
degerlendirmesi neticesinde ortaya ¢ikan, kisinin beklentileri ile halihazirdaki durumu

arasindaki farktan kaynaklanan bir deneyimdir (Perlman ve Peplau, 1998).
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Rogers ise yalnizligi kisinin kendisiyle ve ¢cevresindeki diger insanlarla kurdugu
gercekei  olmayan iliskilerin  ve zayif uyumun Dbir yansimasi olarak

degerlendirmektedir (Yahyaoglu, 2019: 31).
2.4.3. Yalmzlhk Tiirleri

Varolusa dair bir goriingii olan yalnizlik (Dahlberg, 2007) farkli kisiler
tarafindan farkli bigimlerde hissedilen (Perlman ve Peplau, 1981) ve tanimlanmasi gok
da kolay olmayan (Rubins, 1964) giiglii (Ernst ve Cacioppo, 1999) bir duygusal
deneyimdir. Yalnizlig1 deneyimlememis insan sayist yok denecek kadar azdir
(Dahlberg, 2007; Eskin, 2001). Yasadiklar1 olaylar1 ve i¢inde bulunduklar1 durumlari
nasil anlamlandirdiklarina goére insanlarin yalnizlik deneyimleri farklilik gosterebilir
(Perlman ve Peplau, 1981). Oyle ki, farkli zamanlarda ve farkli kosullarda ayni
kisilerin yalmizlik deneyimleri de farklilasmaktadir (Dahlberg, 2007). Yalnizligin
yogunlugu, hissedilen duygular ve etkiler de kisiden kisiye, zamandan zamana ve
kosuldan kosula degiskenlik gosterebilmektedir (Rubins, 1964). Bu boliimde

yalnizligin farkli boyutlar1 ve yalmzlik tiirleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.4.3.1. Duygusal Yalnizhk

Sosyal ve duygusal yalnizlik ayrimi ilk kez Weiss (1973) tarafindan yapilmistir
(Akt. Perlman ve Peplau, 1981). Duygusal yalnizlik, kisinin yakinlarinda herhangi bir
baglanma figiirii olmamasindan kaynaklanan yalnizlik tirtdiir (Perlman ve Peplau,
1998). Yahyaoglu’na goére (2019: 40) insanlarin ruh diinyalarindaki beklentilerin
karsilanamamasinin neticesinde duygusal yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir. Perlman ve
Peplau’ya gore (1998) ise duygusal yalnizlik, ¢ocuklarda baglanabilecekleri bir
ebeveynden ya da ihtiyaglarin1 giderecek bir yetiskinden yoksun olma, yetiskinler
i¢inse arzulanan duygusal ihtiyaclarin giderilmesine ve doyumlu iliskiler kurulmasina
katki saglayabilecek bir es ya da yakin bir arkadas olmamasi durumunda
yasanmaktadir (Perlman ve Peplau, 1998). Bag kuracak birinin olmamasi duygusal
yoksunluga neden olmaktadir (Bowman, 1955). Duygusal ihtiyaclarin
karsilanamamasi kisinin biiyiik bir hayal kirikligina ugramasima (Yahyaoglu, 2019:
40) ve yalnizlikla bas basa kalmasina yol agmaktadir (Perlman ve Peplau, 1981).
Neticede kisi duygusal ac¢idan kendini, yalitilmis, izgiin ve ¢aresiz hissetmekte zaman

zaman da 6fkeye kapilabilmektedir (Erol, 2018: 24-26). Kisinin hayal kiriklig1 ne

96



kadar biiyiikse, yalnizlik deneyimi ve hissettigi olumsuz duygular da o kadar yogun

olmaktadir (Yahyaoglu, 2019: 40).
2.4.3.2. Sosyal Yalnizhk

Sosyal yalmizlik, kisinin bir sosyal iliskiler agina dahil olma ve toplumla
biitiinlesme ihtiyacin1 gidermesine katkida bulunabilecek, herhangi bir es, arkadas ya
da topluluktan mahrum oldugunda ortaya ¢ikan yalnizlik tiiriidiir (Perlman ve Peplau,
1998). Diger bir ifadeyle kisinin toplum icinde kendini yalmiz hissetmesidir
(Yahyaoglu, 2019: 40). Sosyal yalnizlik, yalnmizca fiziksel bir uzaklik degil sosyal
etkilesimden de uzak kalma halidir (Sisman ve Turan, 2004). Kisinin tek basina olmasi
yalniz oldugu anlamina gelmeyecegi gibi (Dahlberg, 2007), yasaminda bir veya birden
cok kisinin bulunmasi da yalniz olmadig1 anlamina gelmemektedir (Peplau, 1955). Bu
noktada sosyal iligkilerin niceliginden ziyade niteligi 6n plana ¢ikmaktadir (Perlman
ve Peplau, 1981). Kisiler tasinma, yakinlarimi kaybetme ya da arkadas grubu
tarafindan reddedilme gibi durumlar yiiziinden de sosyal yalmizliga diisebilmektedir
(Perlman ve Peplau, 1998). Kisinin yeni bir ise baglamasi, baska bir sehre taginmasi,
yeni bir okula baglamasi gibi durumlar neticesinde ortaya ¢ikmasi muhtemel uyum
sorunlart da sosyal yalnizligin diger bir énemli sebebidir (Yahyaoglu, 2019: 40).
Sosyal yalmzlik yasayan bireylerde sikilganlik, digerleri tarafindan reddedilecegi
endisesi ve aykir1 davraniglar sergileme gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Sisman
ve Turan, 2004). Bununla birlikte, sosyal yalmizlik neticesinde hissedilen olumsuz
duygularin, duygusal yalnizliktaki kadar yogun olmadig ifade edilebilir (Perlman ve
Peplau, 1998).

2.4.3.3. Durumsal Yalmzhk

Durumsal yalmizlik igsizlik, ayrilik, esin ya da c¢ocuklarin evden ayrilmasi,
emekliye ayrilma gibi belirli bazi durumlarda ortaya ¢ikan yalmizlik tiirtidiir (Erol,
2018: 42). Diger bir ifadeyle durumsal yalmzlik, sosyoekonomik ve cevresel
faktorlerin veya felaketler, kazalar ya da go¢ gibi durumlarin neticesinde ortaya ¢ikan
yalnizlik tiridir (Tiwari, 2013). Cesitli durumsal nedenler, kisilerin sosyal
iligkilerinde hem nicelik hem de nitelik acisindan kayiplara yol agmakta (Cakir ve
Cakar, 2011), ortaya ¢ikan bosluk hissi kisinin kendisinin yalniz hissetmesine neden
olmaktadir (Erol, 2018: 42, Tiwari, 2013). Durumsal yalmzligin en belirgin

orneklerinden birisi, 0Ozellikle esler arasinda yogun anlasmazliklarin oldugu
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evliliklerde ¢cocugun evden ayrilmasiyla ortaya ¢ikan bosluk hissi ve neticede yasanan

yogun yalnizlik deneyimidir (Erol, 2018: 42).
2.4.3.4. Triad Yalmzhk

Yalnizlik, genellikle tek bagina deneyimlenmez (Erol, 2018: 24), depresyon ve
anksiyete ile de birlesebilmektedir (Rubins, 1964). Triad yalnzlik kisinin duygu
durumundaki dalgalanmalar neticesinde depresyon ve anksiyete belirtileri ile birlikte
hissedilen, birden fazla duygunun i¢ ige gectigi yalnizlik deneyimidir (Yahyaoglu,
2019: 41). Bu durumda, yalnizlik bazen yalniz kisiler tarafinda da fark edilemeyebilir.
Kisi yalniz oldugunu inkar edebilir ya da sadece depresyon veya anksiyete yasadigini
diisiinebilir (Rubins, 1964). Depresyon ve anksiyetenin yalnizlik neticesinde ortaya
ciktigt durumlar da s6z konusudur. Bu gibi durumlarda yalmizlik belirtileri ile
depresyon ve anksiyete belirtileri birlikte goriilebilmektedir (Jones, Freemon ve
Goswick, 1981). Yalnizlikla birlikte gozlenen anksiyete ve depresyon belirtilerine
zaman zaman Ofke gibi duygular da eslik edebilmektedir (Perlman ve Peplau, 1998).
Mutsuzluk, garesizlik duygular ile bosluk hissi ¢cogunlukla yalnizliga eslik eden diger
duygulardir (Erol, 2018: 24-25). S6z konusu duygularla depresyon ve anksiyete
belirtileri, yardim almadig1 takdirde kisiyi yalmizliga dogru siiriklemeye devam

etmekte, bu durum bir kisir dongii haline gelmektedir (Yahyaoglu, 2019: 41).
2.4.4. Ergenlerde Yalmzhk

Insanlar yasamlari boyunca diger insanlarla bir arada olmaya ihtiyag
duymaktadir (Karababa ve Dilmag, 2016). Ergenlik donemi ise diger insanlarin
varligina ve destegine en fazla ihiya¢ duyulan yasam donemlerinden biridir. Bununla
birlikte, cogu ergen kendisini kimsesiz hissetmektedir (Dolgin, 2014: 488). Cocukluk
yillarinda ebeveyn-cocuk iligkisi yalnizligin en 6nemli belirleyicilerinden biriyken
(Gegtan, 1998: 240; Perlman ve Peplau, 1998) ergenlikle birlikte arkadas iliskilerine
ebeveyn iligkisinden daha fazla 6nem atfedilmeye baslanmaktadir (Karababa ve
Dilmag, 2016). Akran iligkilerinin ergen-ebeveyn iligkilerinden temel farki, ergen-
ebeveyn iligkilerinde genellikle var olan kosulsuz kabuliin ortadan kalkmasidir. Bu
noktada akranlarla iligkiler hem olumlu hem de olumsuz sonuglara yol acabilmektedir
(Eskin, 2001). Yalniz olmakla yalniz hissetmek birbirlerinden ayr1 kavramlar olmakla
birlikte ergenler, cocuklar ve yetiskinlerle karsilastirildiklarinda kendilerini daha fazla

yalniz hissetme egilimindedirler. Ergenlikteki yalnizlik hissinin ardinda yatan ana
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neden, yukarida da belirtildigi gibi ebeveynlerden ziyade akranlardan uzak
kalindigimin diistiniilmesidir (Dolgin, 2014: 488-489). Bunlara ilaveten, arzulanan
benlikle mevcut durumdaki benlik arasinda olumsuz yonde bir farklilik oldugu algisi,
cevredekilerce anlagilmadiklarin diisiiniilmesi, ebeveynlerden koparak bireyselligini
kazanma istegi ve bunun paralelinde hissedilen kaygi, cocukluktan yetiskinlige adim
atmanin zorluklar1 gibi nedenler de ergenlerin yalnizlik duygularin1 pekistirmektedir
(Dogan ve Karakus, 2016). Utangaclik, 6zsaygi, sosyal kaygi (Erézkan, 2009), 6z
yeterlik algis1 ve kisilik 6zellikleri (Sahan ve Ceyhan, 2019) ergenlerin yalnizliklarini

etkileyen diger faktorler olarak siralanabilir.

Ergenlerde yalnizlikla ilgili yazin incelendiginde, cinsiyet (Certel, Yakut, Yakut
ve Glilstin, 2016; Cakir ve Oguz, 2017; Duyan, Camur Duyan, Gokgearslan Cifci,
Sevin, Erbay ve Ikizoglu, 2008; Erozkan, 2009; Eskin, 2001; Kdse, 2009; Oktan,
2005), gelir diizeyi (Certel vd., 2016; Duyan vd., 2008; Kose, 2009), aile iliskileri
(Duyan, vd., 2008; Kose, 2009), sosyal destek (Duyan vd., 2008; Kose, 2009),
internet, sosyal aglar, sosyal medya ve akilli telefon kullanimi (Cakir ve Oguz, 2017,
Dogan ve Karakus, 2016; Esen, 2010; Tiirkel ve Dilmag, 2019; Yigit, 2019), siddet
egilimi (Haskan Avcit ve Yildirim, 2014), disadoniikliikk, yumusak baslilik,
sorumluluk, duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik gibi kisilik dzellikleri (Sahan
ve Ceyhan, 2019) ve yasam doyumu (Tiirkel ve Dilmag, 2019) gibi pek ¢ok faktoriin
ergenlerde yalnizlik ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu boliimde bu faktorlerle

ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiler ele alinacaktir.

Ergenlerin yalmzhik diizeyleri iizerinde etkisi incelenen faktorlerden ilki
cinsiyettir (Duyan vd., 2008; Eskin, 2001; Kdse, 2009; Sahan ve Ceyhan, 2019; Yigit,
2019). Eskin (2001) tarafindan lise Ogrencileri ile gerceklestirilen g¢alismada,
ogrencilerin % 65’1 kendilerini yalniz hissettiklerini bildirmiglerdir. Bu oran kizlarda
%71,8 iken erkeklerde %56,4’tiir. Cakir ve Oguz (2017), Duyan ve digerleri (2008) ve
Kose (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda ise erkeklerin yalnizlik diizeyinin
kizlarinkinden fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Certel ve digerleri (2016), Erdzkan
(2009), Oktan (2005), Sahan ve Ceyhan (2019) ve Yigit (2019) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalardaysa yalnizlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

olmadig: belirlenmistir.

Ergenlerde yalnizlikla ilgili yazinda, gelir diizeyi ve ebeveyn egitim durumu gibi

sosyoekonomik faktorlerle ergenlerin yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
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incelendigi ¢alismalar da (Duyan vd., 2008; Erozkan, 2009; Kose, 2009)
bulunmaktadir. Duyan ve digerleri (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, gelir
diizeyi arttik¢a ergenlerin yalmizlik diizeylerinin azaldigi bulunmustur (Duyan, vd.,
2008). Kose (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada da benzer sonuglara
ulagilms, diisiik gelir diizeyine sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerinin orta ve yiiksek
gelir diizeyine sahip ergenlerden anlamli bi¢imde diisiik oldugu saptanmistir. Bu
durum, ergenlerin gelir diizeylerinin artmasi paralelinde sosyallesme imkanlarinin da
artmasiyla agiklanabilmektedir (Duyan vd., 2008; Ko6se, 2009). Erézkan (2009) ise
caligmasinda aile gelir diizeyi ile ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde bir iligki olmadig1 sonucuna ulagsmustir.

Internet, sosyal aglar, sosyal medya ve akilli telefon kullanimi ergenler arasinda
oldukca yaygm olup (WAS, 2020), séz konusu dijital teknolojilerin kullanimi
ergenlerin yalnizlik diizeylerini etkilemektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve
Karakus, 2016; Tirkel ve Dilmag, 2019; Yigit, 2019). Teknolojik gelismelerin
insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasini kolaylastiracag: diisiiniilse de (Karababa ve
Dilmag, 2016) yogun teknoloji kullanimi beklentilerin aksine yalnizlig1 artirmaktadir
(Cakir ve Oguz, 2017). Cakir ve Oguz (2017) ve Yigit (2019) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismalarda ergenlerde akilli telefon bagimliligr ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Esen (2010) tarafindan
gerceklestirilen bagka bir caligmada ise yalnizlikla internet bagimliliga arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Dogan ve Karakus (2016)
gerceklestirdikleri calismada ergenlerin sosyal ag kullanimlarinin romantik iligkiler ve
aile iliskilerindeki yalnizlik diizeylerini etkiledigini saptamiglardir. Tiirkel ve Dilmag
(2019) ise caligmalarinda sosyal medya kullanimi ile ergenlerin yalnizlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu, ergenlerde yalnizligin artmasiyla
sosyal medya kullaniminin da arttigt sonucuna ulagsmiglardir. Calismada ayrica

ergenlerin yalnizlik diizeyleri artikca yasam doyumlarinin da azaldig saptanmistir.

Ergenlerde yalnizlik iizerinde etkili olan faktdrlerden bir digeri ise aile
iligkileridir (Duyan, vd., 2008; Kose, 2009) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada,
aileleri ile birlikte yasayan ergenlerin sosyal destek diizeylerinin, ailelerinden ayr1 olan
ergenlerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu, sosyal destegin ise yalnizlikla negatif
yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada ayrica okulda aileleri tarafindan

ziyaret edilme sikliginin 6grencilerin yalnizlik diizeyleri tizerinde etkili oldugu, sik
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ziyaret edilen ergenlerin yalmizlik diizeylerinin dénem sonlarinda ziyaret edilen
Ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Certel (2005)
tarafindan ergenlerle gergeklestirilen bir ¢alismada aileden alinan sosyal destek
algisinin kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Duyan ve
digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ise kardes sayisi arttikga
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Duyan ve digerleri
(2008) bu durumu artan ¢ocuk sayisiyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarinin tamamiyla

yeterince ilgilenememeleri ile agiklamistir.

Ergenlerin yalnizlik diizeyleri lizerinde etkili olan diger bir degisken ise sosyal
destektir (Duyan vd., 2008; Kose, 2009). Etraflarinda giiler yiizlii, nazik, barigg1 ya da
yardimsever kimseler bulundugunu diisiindiiklerinde, bu kisilerin kendilerine destek
olduklarini hissettiklerinde ergenlerin yalmizlik diizeyi azalmaktadir (Karababa ve
Dilmag, 2016). Duyan ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
empatik, bilgilendirici, maddi ya da aragsal sosyal destek goren ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin, gormeyen ergenlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, sosyal destegin
ergenler icin yalnizlikla ilgili koruyucu bir faktor oldugu belirlenmistir. Kose (2009)
tarafindan gergeklestirilen diger bir calismada da benzer sonuglara ulasilmis,
ergenlerde sosyal destek ile yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Haskan Avci ve Yildirim (2014) ise ¢alismalarinda siddet egilimi olan
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin de yiiksek oldugu, sosyal destek diizeylerinin ise

diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yalnizlikla basa ¢ikma stratejilerine bakildiginda ise, ergenlerin yalnizlikla bas
etmek icin edilgen etkinlikler, iliski arama, kendini etkinlestirme ve okuma-ders
caligma olmak {izere dort basa ¢ikma stratejisi kullandiklar1 belirlenmistir (Eskin,

2001).

Sonug olarak, ergenlik doneminin akran iligkilerinin 6n planda oldugu, yalnizlik
deneyimlerinin yogun olarak hissedildigi bir gelisim dénemidir. Ergenlerin yalnizlik
diizeyleri ile akran ve aile destegi, kisilik 6zellikleri, 6z yeterlik algis1 ve dijtal iletisim
araclarinin kullanim1 gibi pek c¢ok faktoriin iligkisi vardir. Bu kritik donemde sosyal
ithtiyaglarinin karsilanip yeterli destegi verilmesi ergenlerin yalnizlik deneyimlerinin

hafiflemesine ve yetiskinlige dogru daha kolay yol almalarina katkida bulunacaktir.
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2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde; ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, 6znel
1yi olus, sosyal karsilagtirma ve yalnizlik degiskenlerinin incelendigi arastirmalara
iliskin bilgilere yer verilmistir. Ilk olarak yurt disinda yapilan arastirmalar, sonrasinda

ise yurt iginde yapilan arastirmalar agiklanmustir.
2.5.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.5.1.1. Yurt Disinda Ergenlerde GKK {le ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Fabris, Marengo, Longobardi ve Settanni (2020) tarafindan, ergenlerde duygusal
semptomlar, sosyal medya bagimliligi, gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkiyi
sosyal medyadaki negatif reaksiyonlar ve ihmalden kaynakli stres araciliginda
incelemek amaciyla, yaslari 11 ile 19 arasinda degisen 472 Italyan ergenle
gerceklestirdikleri ¢aligmada; GKK’nin hem dogrudan hem de dolayli olarak duygusal
semptomlarla baglantili oldugunu sonucuna ulagilmistir. Ayrica GKK ile sosyal
medya bagimlilig iligkili oldugu, ergenlerin sosyal medyadaki akranlarindan gelen
negatif tepkiler ya da onlar tarafindan gérmezden gelinmeleri neticesinde ortaya ¢ikan
stresle de iliskili oldugu belirlenmistir. Ergenlerin sosyal medyadaki akranlarindan
gelen negatif tepkiler ya da onlar tarafindan gérmezden gelinmeleri ayni zamanda
GKK ile sosyal medya bagimligina aracilik etmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile
1y olus arasinda ise negatif yonde bir iligki gézlenmistir.

James ve Meredith (2019) tarafindan, 2 asamali olarak gerceklestirilen
caligmanin birinci asamasinda, 107 lise 68rencisinden olusan bir 6rneklemde, GKK,
Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal baglar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda GKK ile Sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagilirken, GKK ile sosyal baglar arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte GKK’nin ilging bir sekilde, sosyal bag kurma
ile sosyal medya bagimliligina pozitif yonde aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. 2.
Asamada ise 458 lise 6grencisi ile ¢alisilmistir. Calisma sonucunda GKK ile 6znel iyi
olus arasinda dogrudan negatif yonde bir iliski oldugu; GKK ile sosyal bag kurma ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise dolayli olarak pozitif yonde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Her iki asamanin sonucu da GKK’nin 6znel 1yi olus sosyal bag kurma

ile sosyal medya bagimlilig: ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.5.1.2. Yurt Disinda Ergenlerde Oznel Iyi Olus fle Ilgili Yapilan Baz

Arastirmalar

Thomaes ve digerleri (2017) tarafindan yaslar1 12 ile 17 arasinda degisen 759
ergenle gerceklestirilen ve 6zgiinliiglin (kendileri olma arzusunun) ergenlerin 6znel iyi
oluglar ile olan iligkisinin incelendigi arastirmada, 6zgiinliigiin ergenlerin 6znel iyi

oluglar1 arasinda anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Stafford ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ebeveyn ve
cocuk iligkilerinin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda hem annesi hem de babasi tarafindan desteklenen ve daha az
kontrolcii ebeveyn tutumlariyla karsilasan ergenlerin 6znel iyi oluslari, sadece
anneden ya da sadece babadan destek gdren ya da kontrolcili anne-baba tutumlariyla

karsilasan ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ronen ve digerleri (2014) tarafindan, Israil’de yaslar1 13 ile 17 arasinda degisen
380 lise 0grencisi ile gerceklestirilen ve 6zdenetim ve sosyal destegin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirma sonuglarina gére; hem 6zdenetim hem de
sosyal destegin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde etkiledigi, 6znel iyi olusun ise

cinsiyete gore anlamli bir bigimde degismedigi belirlenmistir.

Gillham ve digerleri (2011) tarafindan ergenlerde karakter giiclerinin 6znel 1yi
olus {lizerindeki etkisini belirlenmesi amaciyla 149 ergen lise Ogrencisi
gerceklestirdikleri ¢alismanin sonucunda; nezaket ve takim ¢alismasi gibi karakter
giiclerine sahip ergenlerin daha az depresyon belirtisi gosterdigi sonucun ulasilmistir.
Ayrica agkinligin giiclii yonlerinin (6rnegin, anlam ve ask gibi ) yasam doyumunu
artirdig1 belirlenmistir. Sosyal destegin, karakter giicleri ve depresyon arasindaki
iliskiye kismen aracilik ettigi, ancak karakter giicleri ile yasam doyumu arasindaki

iliskiye aracilik etmedigi de aragtirmada elde edilen bir diger dnem bulgudur.

Froh, Sefick ve Emmons (2008) tarafindan 221 ergenle gergeklestirilen ve
minnettar bir bakis agisinin 6znel 1y1 olus ve olumlu psikolojik islevselligin diger
sonuclar tizerindeki etkilerini inceledikleri 3 haftalik bir deneysel ¢alismada; siikiir
nedenlerini saymanin ergenlerde minnettarligi, iyimserligi ve yasam doyumunu

artirdig1 ve olumsuz duygulari ise azalttig1 belirlenmistir.

Ben-Zur (2003) tarafindan iki asamali olarak gerceklestirilen ¢aligmanin birinci

asamasinda; 97 {iniversite 0grencisi ve 185 ergenle ¢alisilmistir. Ergenlerde kisisel
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faktorlerin ve ebeveyn faktdrlerinin 6znel iyi olus ile iliskisini arastirmak amaciyla
gerceklestirilen birinci ¢alismada ustalik ve iyimserligin olumsuz duygulanimla
negatif yonde iliskili oldugu ve olumlu duygulanimla ise pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica cinsiyetler arasi1 farklara bakildiginda kizlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde negatif duygulanima sahip olduklar1 belirlenmistir.
Daha sonra ikinci ¢alismada, 121 ergen ve ebeveynlerinden ustalik, iyimserlik ve
Oznel 1yi olus gostergelerini ve ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskilerine yonelik
degerlendirmeleri Olgen anketleri uygulanmistir. Calisma sonucunda, ergenlerle ve
ebeveynlerinin (6zellikle babalarinin) 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmus, ergenlerin ustalig1 ve iyimserliginin benzer sekilde ebeveynleriyle

olan olumlu iliskilerle pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Mccullough, Huebner ve Laughlin (2000) 92 lise dgrencisinden olusan bir
orneklemde kiiresel benlik kavrami, yasam olaylar1, 6znel iyi olus, olumlu ve olumsuz
duygular ve yasam doyumu arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla gerceklestirilen
calismada yasam olaylarinin olumlu-olumsuz duygular ile yasama doyumunu, kiiresel
benlik kavramindan ¢ok daha fazla etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, giinliik
olaylarin, ergenlerin olumlu-olumsuz duygulanimi ile yasam doyumlarini biiyiik

yasam olaylarindan daha fazla etkiledigi bulunmustur.

2.5.1.3. Yurt Disinda Ergenlerde Sosyal Karsilastirma fle ilgili Yapilan Baz:

Arastirmalar

Van der Aar, Peters ve Crone (2018) yaslar1 9 ile 25 arasinda degisen 202 kisiyle
gerceklestikleri ve sosyal karsilastirma yaparak ya da yapmadan ergenlerin kendilerini
nasil degerlendiklerini belirlemeye calistiklari arastirmanin sonuglarina gore; 9-14 yas
arasindaki ergenlerin 15-17 yasa arasindaki ergenlere gore kendilerini daha pozitif
degerlendikleri belirlenmistir. Calismada ayrica sosyal karsilastirmanin ergenlerin
kendilerini degerlendirmeleri iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu ve 15-17 yas
arasindaki ergenler diger yas gruplarindakilere kiyasla sosyal karsilastirmadan daha

fazla etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

Krayer ve digerleri (2007) tarafindan sosyal karsilastirmanin ergenlik
doneminde ergenlere sagladigi katki ya da tehditlerin belirlenmesi amaciyla 20 ergenle
goriisme yontemi kullanilarak gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda; ergenlerin

sosyal norm ve baskilarin farkinda olduklari, bunlara yonelik olarak kendilerince
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cesitli durumlara uygun davranis bigimleri belirleyip bunlart kullandiklari

belirlenmistir.

Jones (2001) tarafindan gercgeklestirilen ve ergenlerin beden imajlar1 ile sosyal
karsilastirma arasindaki iliskini belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen calismada
ergenlerin ayni cinsiyetteki akranlariyla ya da modellerle karsilastirma yaptiklarinda
beden imajlarindan memnuniyet diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir. Arastirma
sonucunda, ergenlerin fiziksel goriiniimlerini hem akranlar1 hem de {inliiler ya da
modellerle kiyasladiklari, ancak kisisel ve sosyal ozelliklerini ise ayni hemcins
olduklart akranlar iizerinden degerlendirdikleri belirlenmistir. Ayrica arastirmada
hem erkek hem de kiz ergenlerin viicutlarini hem akranlar1 hem de modellerle
kiyaslamalarini beden imajlarindan memnun olmamalarinin en 6nemli nedeni oldugu,
kizlarin erkeklere gore kisisel Ozellikler ve hedefler noktasinda daha sosyal

karsilagtirma yaptiklari sonucuna ulasilmistir.

25.1.4. Yurt Disinda Ergenlerde Yalmzhk fle flgili Yapilan Baz

Arastirmalar

Storch ve Masia-Warner (2004) tarafindan 561 lise Ogrencisi kizla
gerceklestirilen ¢caligmada agik ve iligkisel magduriyet ile sosyal kaygi, yalmzlik ve
toplum yanlis1 davraniglar arasindaki iligki incelemistir. Arastirma sonucunda; acik
ve iliskisel magduriyet ile olumsuz degerlendirme korkusu, genel ve yeni durumlarin
sosyal boslugu ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Ayrica, akranlarin  olumlu sosyal davranislarinin, iligkisel
kurbanlastirmanin yalmizlik {izerindeki olumsuz etkilerini azalttigt sonucuna

ulasilmistir.

Rokach ve Neto (2000) tarafindan Kanada ve Portekiz’de yasayan ve yaglar1 13
ile 18 arasinda degisen 306 ergenle, yalnizlikla basa ¢ikmanin ardinda yatan kiiltiirel
Ogelerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alismada, 86 maddeden olusan bir
yalnizlikla basa ¢ikma stratejileri anketi uygulandi. Arastirma sonucunda; Kanadali
ergenlerin %25’1, Portekizli ergenlerin ise %21 kronik yalmizlik yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica Kanadali ergenlerin Portekizli ergenlere gore yalnizlikla basa
cikmak i¢in; kisisel gelisim ve anlayislarini artirmaya yonelik stratejileri, kaginma ve

reddetmeyi, dini 6geleri ve inanglarin1 daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
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2.5.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
2.5.2.1. Yurt i¢inde Ergenlerde GKK Tle Tlgili Yapilan Baz1 Arastirmalar

Kartol ve Paker (2020) tarafindan ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusunun yordayicilar1 olarak depresyon, anksiyete ve mutluluk arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 517 lise 6grencisi ile
gerceklestirdikleri caligmada, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
depresyon ve anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligskinin
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
anksiyetenin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranisinin % 22’sini
acikladigi; ancak depresyonun sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
davranigini yordamadigr goriilmiistiir. Bir diger bulgu sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu davranisi ile mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin olmadigidir.
Ayrica cinsiyet degiskeni agisindan da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu

davraniginin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Uzun ve digerleri (2019) tarafindan yaslar1 14 ve 25 arasinda degisen 432 ergen
ve geng yetiskinle, ergen ve geng yetiskinlerin bazi sosyal medya degiskenleri ( takipgi
say1si, begeni sayis1) ve yasam doyum algilar1 ile GKK diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmanin sonucunda, cinsiyet, yas, sosyal
medya hesab1 ve sosyal medya paylasimlarina gelen begeni sayilari ile GKK diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak sosyal medya hesaplarinda bulunan
takipei sayist ve yagsam doyum algi diizeyleri ile GKK diizeyleri arasinda anlamli

farkliliklar bulunmustur.

2.5.2.2. Yurt Icinde Ergenlerde Oznel Iyi Olus ile lgili Yapilan Baz

Arastirmalar

Eryilmaz ve Siraz (2020) tarafindan, Covid-19 baglaminda Koétiimserligi Aktive
Eden Olaylarla Basa Cikma Olgeginin dogrulayici faktor analizi ile faktdr yapisinin
incelenmesi ve Covid-19 baglaminda kétiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma
ve ergen Oznel iyi olusu ile iliskisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
arastirmanin birinci alt ¢alismasinda Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma
Olgeginin sekiz faktorlii yapisinin dogrulandigi bulunmustur. 14-19 yaslar1 arasinda

122 erkek 124 kadin olmak {izere 246 lise 6grencisi yer aldig ikinci alt ¢alismada ise
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ergen Oznel iyi olusunu, Covid-19 baglaminda kdétiimserligi aktive eden olaylarla-

durumlarla basa ¢ikma stratejilerini anlamli sekilde agikladigi bulunmustur.

Avct (2019) tarafindan 650 lise 6grencisi ile lise Ogrencilerinin olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri, 6znel iyi olus diizeyleri ve sanal zorbalik diizeyleri
arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alismada sonuglarina
gore sanal zorbaliga ugrama boyutunun sanal ortamda cinsel zorbalik, sanal ortamda
engelleme ve zarar verme ve sanal ortamda sodylenti ¢ikarma faktorleri ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli, negatif yonlii korelasyonlar bulunmustur. Buna gore
ogrencilerin 6znel iyi olus durumlar arttiginda sanal ortamda cinsel zorbaliga maruz
kalma, sanal ortamda engellenme ve zarar gérme ve sanal ortamda sOylentiye maruz
kalma durumlart da azalma gostermektedir. Arastirmada ayrica olumsuz
degerlendirilme korkusu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli, negatif yonlii ve ¢ok giicli
bir korelasyon bulunmustur. Ogrencinin &znel iyi olus durumlar arttiginda olumsuz

degerlendirilme korkusu azalma gostermektedir.

Kaya ve Candeger (2019) tarafindan 509 lise 6grencisi ile gergeklestirilen ve
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin demografik degiskenlere gore karsilastiriimasini
amaglayan calismada, 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi,
ancak yasam doyumu boyutunda alinan puanlar degerlendirildiginde erkek ergenlerin
yasam doyumu puanlarinin, kiz 6grencilerin puanlarindan anlaml diizeyde daha
yikksek oldugu belirlenmistir. Arasgtirmada ele alinan bir diger degisken olarak
algilanan gelir diizeyine bakildiginda ailesinin gelir diizeyini i1yi/cok 1yi olarak
degerlendiren ergenlerin aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu ve 6znel iyi olus
puanlarinin, gelir diizeyini diisiik/orta diizeyde degerlendiren ergenlerin puanlarindan
anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Anne-baba egitim diizeyinin
ergenlerin 6znel 1yi oluslar1 {izerine etkileri incelendiginde ise; annesi okuma yazma
bilen ergenlerin yasam doyum puanlari, annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, ancak baba egitim durumunun

0znel iyi olus agisindan herhangi bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Kok ve Akpinar (2018) tarafindan 92 6grenci ile gerceklestirilen ve ergenlerde
internet bagimliligi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi calismada
ergenlerin problemli internet kullanimi ve 6znel iy1 olus diizeyleri arasinda negatif

yonde, anlamli ancak orta diizeyde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Arastirma
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sonuclarina gore; 6znel iyi olusun ve problemli internet kullaniminin cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Derin (2013) tarafindan lise 6grencilerinde internet bagimliligi ile 6znel iy1 olus
ve bazi bireysel degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla 794 lise
ogrencisiyle gergeklestirilen ¢alismada, 6znel iyi olus ile internet bagimlilig1 arasinda
anlaml bir iligki oldugu, iliskide doyum ve olumlu duygular artik¢a internet bagimlilik
olasiliginin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu artik¢a internet bagimlilik
olasiliginin da arttifi sonucuna ulagilmistir. Aile iligskilerinde doyumun ise, internet

bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

2.5.2.3. Yurt i¢inde Ergenlerde Sosyal Karsilastirma Ile Ilgili Yapilan Baz

Arastirmalar

Cakmak ve Sakarya (2020) tarafindan farkli tiirde liselere devam eden
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ve bazi degiskenlerin sosyal goriiniis kaygist ve sosyal
karsilastirma puanlarinda farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla,
430 lise ogrencisiyle gerceklestirilen calismada; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin diger tiirde liselere devam eden 6grencilere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu, gelir durumunun sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinda anlamli bir farklilik yarattigi ayrica sosyal goriiniis kaygist ile sosyal
karsilagtirma puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.
Ancak sosyal karsilastirma puanlarinda lise tiirii, simif ve cinsiyet degiskenlerinde

anlaml bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Ibili (2020) tarafindan, Adana’da yasayan 14-15 yas &grencilerin sosyal
karsilagtirma ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, 357 grenci
ile gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore; 14-15 yas Ogrencilerin sosyal
karsilastirma diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh
iligki tespit edilmistir. Sosyal karsilastirma puanlart artarken siirekli kaygi puanlar
azalmaktadir. Sosyal karsilastirma ve siirekli kaygi 6lgegi toplam puanlar: cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermektedir. Erkeklerin sosyal karsilastirma puanlar kizlara
gore anlaml diizeyde daha yiiksekken, kizlarin ve durumluk kaygi 6lgegi toplam

puanlart erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Aragtirma sonucuna gore
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sosyal karsilagtirmalar ile yapilan kendilik degerlendirmeleri olumlu olduk¢a kaygi

diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Savaslt (2019) tarafindan, ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 06z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, Van’da yasayan 570 lise
Ogrencisiyle gergeklestirilen calismada, ergenlerin sosyal karsilagtirma diizeyleri ile
duygusal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ergenlerin sosyal karsilastirma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi;

erkek ergenlerin sosyal karsilastirma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Erozkan (2004) tarafindan 300 lise dgrencisiyle, kendilerini diger bireylerle
kiyaslamalar1 baglaminda sosyal karsilastirma ve depresyon diizeylerini cinsiyet, sinif
diizeyi, sosyoekonomik diizey ve yasanilan yer acisindan karsilastirmak amaciyla
gerceklestirilen calismada; depresyon lizerinde cinsiyet, sosyoekonomik diizeyler ve
yasanilan yerler arasinda anlamli diizeyde farkliliga rastlanilmisti. Sosyal karsilastirma
tizerinde ise smif diizeyi ve sosyoekonomik diizeyler arasinda anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Yiiksek sosyoekonomik diizeyli bireylerin ortalamalar1 diisiik ve orta

sosyoekonomik diizeyli bireylere gore sosyal karsilastirma diizeyleri daha yiiksektir.

2.5.2.4. Yurt Icinde Ergenlerde Yalmzhk fle flgili Yapilan Baz

Arastirmalar

Ince ve Yilmaz (2020) tarafindan ergenlik cagindaki bireylerin sosyal medya
kullanim aligkanliklari ile yalmizlagma arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla 417
ergenle gerceklestirilen calismada, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin %94,5°1 en az bir
sosyal medya platformunu giinliik diizenli olarak kullandigi, %48,4’i ilgilerinin ve
fikirlerinin ¢evresindekilerce paylasilmadigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
%48,3’1i hi¢ kimsenin kendisini ger¢ekten iyi tanimadigini, %46,7’si ise kendisini tek

basinaymis gibi hissettigini belirtmistir.

Hayirc1 ve Sar1 (2020) tarafindan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyi ile sosyal kayg1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve akilh
telefon bagimhilik diizeylerinin demografik ozelliklere gore nasil farklilastiginin
ortaya konulmasi amaciyla 284 lise 6grencisi gergeklestirilen aragtirma sonuglarina
gore; lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmzlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ayrica akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yalnizlik degiskenine gore farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tiirkel ve Dilmag (2019) tarafindan ergenlerin sosyal medya kullanimi, yalnizlik
ve yasam doyumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, 348’1 kiz, 252’si erke
olmak tizere toplam 600 lise dgrencisiyle gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore;
ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonlii
dogrusal bir iligski oldugu, yalnizlik diizeyleri ile yasam doyumlar diizeyleri arasinda
ise negatif yonlii dogrusal bir iligki tespit edilmistir. Buna gore; ergenlerin yalnmizlik
diizeylerinin artmasiyla birlikte sosyal medya kullanma diizeyleri de artmakta, yasam

doyumlari ise azalmaktadir.

Eni (2017) tarafindan gerceklestirilen 200 lise dgrencisi ile lise 6grencilerinin
sosyal medya kullanomma iliskin goriislerinin  yalmizlik algilarima  etkisini
degerlendirmek; bu alginin deneklerin bazi kisisel 6zelliklerine gore anlamli farklilik
gosterip goOstermedigini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen c¢alismada;
Ogrencilerin yalnizlik algisi puanlarinin oldukga yiiksek oldugu, ancak cinsiyetlerine,
yaslarina, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyi, evlerinde bilgisayar olma
durumu, smif ve internet kullanma sikligma gore algiladiklar1 yalnizlik diizeyine

iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.

Dogan ve Karakus (2016) tarafindan, lise 6grencilerinin sosyal iliskilerinde, aile
iliskilerinde ve duygusal iliskilerindeki yalmizliklarinin sosyal ag sitelerinin
kullanimin1 yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla 496 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilen arastirma sonuglarma gore; romantik iliskilerde yalmizlik ve aile
iligskilerinde yalnizligin sosyal aglarin kullanimini yordadig: fakat sosyal iliskilerde

yalnmizligin sosyal aglarin kullanimini1 yordamadig: bulunmustur.

Esen ve Siyez (2011) tarafinda, ergenlerde internet bagimliligin1 yordayan
psikososyal degiskenlerin incelenmesi amaciyla, 333’ ii kiz, 367’ si erkek 700 6grenci
ile gergeklestirdikleri calismada; ergenlerde internet bagimliligi ile yalmizlik arasinda
pozitif yonde; internet bagimlilig: ile aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunurken; internet bagimliligr ile ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destek dlgeginin alt boyutlarindan olan arkadastan algilanan sosyal destek ve

0zel kisiden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Arastirmanin sonucunda cinsiyet, akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan

sosyal destek degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini yordadigi gériilmustiir.

Sonug olarak; yurt iginde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar, ergenlerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal karsilastirma ve yalmizhigin yaygin
olarak gozlendigini, bunlarin ruh sagliginin dnemli gostergelerinden biri olan 6znel iyi

olus ilizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur

2.6. Ergenlerde Oznel iyi Olusu Ac¢iklamaya Yonelik Modelin Alan Yazin

Dogrultusunda Temellendirilmesi

Alan yazin incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
0znel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen gesitli aragtirmalar oldugu (Alt, 2016; Hunt
vd., 2018; Milyavskaya vd., 2018; Roberts ve David, 2019; Stead ve Bibby, 2017)
goriilmektedir. Arastirma sonucglarina gore, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu, sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini
diistirdiigii (Alt, 2016; Hunt vd., 2018; Milyavskaya vd., 2018; Roberts ve David,
2019; Stead ve Bibby, 2017), birtakim duygusal semptomlarla iliskili oldugu (Fabrice
vd., 2020) ve depresyon ve anksiyete gibi problemlere neden oldugu (Kartol ve Peker,
2020; Kelly vd., 2019; Oberst vd., 2017) goriilmektedir.

Bununla birlikte, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen yalnizca bir ¢aligmaya (Kartol ve Peker,
2020) rastlanilabilmistir. Kartol ve Peker (2020) ergenlerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel 1yi olus arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna ulasmislardir. Uzun ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilen bir bagka
calismada ise ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile yasam
doyumu arasindaki iliski incelenmis, arastirma sonucunda sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun ergenlerde 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan
yasam doyumu diizeylerinin diismesine neden oldugu saptanmistir. Dogrudan
gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliski incelenmese de,
gelismeleri kagirma korkusu ile iligkili olabilecek (Oberst vd., 2017) ergenlerde
internet bagimlilig: ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda
Derin ve Bilge (2016), 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan yasam doyumu ile

internet bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, olumlu
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duygulanimla internet bagimliligi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski

oldugunu saptamiglardir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslar izerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahip olan
GKK, ayni1 zamanda ergenlerin yalnizlik diizeyleri iizerinde de etkilidir. GKK yogun
sosyal medya kullaniminin ana sebebidir (Przybylski vd., 2013). Erdogan ve Sanli
(2019) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada GKK ile sosyal medya kullanimi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Dijital
teknolojilerin uzun siireler boyunca kullanilmasi ergenlerin yalnizlik diizeylerinin
artmasina yol agmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve Karakus, 2016; Tiirkel ve
Dilmag, 2019; Yigit, 2019). Djital teknolojilerin kullaniminin insanlar arasindaki
iletisimi giiclendirecegi diisiiniilse de beklentilerin aksine yogun teknoloji kullanimi
yalnizlig1 daha da artirmaktadir (Dossey, 2014). Cakir ve Oguz (2017) ve Yigit (2019)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalar ergenlerde akilli telefon bagimliligr ile yalnizlik

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

GKK’nin yalnizliga yol agmasimin ardindan yatan diger bir neden ise
rekabetgiliktir. GKK basligi altinda ifade edildigi gibi, GKK’nin ardinda yatan ana
sebeplerin basinda digerlerinden geri kalmama, onlarla rekabet halinde olma arzusu
gelmektedir (Miiller vd, 2020; Reagle, 2015). Rekabetg¢ilik ise, insanlarin digerleriyle
baglantili oldugu hissini azaltmakta ve yalmizliga yol agmaktadir. Yalmizlik
diizeylerinin artmast ise kisilerin iyi oluslarinin azalmasina neden olmaktadir (Becker,

Hartwich ve Haslam, 2021).

GKK ayn1 zamanda sosyal karsilastirmaya da neden olmaktadir. Yukarida da
ifade edildigi gibi insanlar iligkili kurma ihtiyaglarini dijital teknolojiler iizerinden
gidermeye ¢aligmaktadir. Dijital teknolojiler de insanlarin s6z konusu ihtiyaglarim
gidermelerine kismen katki saglamaktadir (Giiney, 2017). Bununla birlikte diger
insanlarin yaptiklarindan kolayca haberdar olmak, kisilerin kendilerini koti
hissetmelerine (Giirdiin, 2019), digerlerinin gerisinde kaldiklarini diisiinmelerine
(Odabasi, 2019: 36) ve sosyal karsilastirmaya (Reagle, 2015) neden olabilmektedir.
Insanlar, &nlerine ¢ikabilecek firsatlar1 kagirmamak (Odabasi, 2019: 37), giindemi
takip edip giincel kalabilmek (Saritbay ve Durgun, 2020) digerleri tarafindan
begenilmek (Giirdiin, 2019) ve ¢evredekilerden kabul gérmek (Giliney, 2017) i¢in
yogun bir ¢aba i¢indedirler. Insanlar séz konusu ¢abanin bir sonucu olarak uzun siireler

boyunca dijital teknolojileri kullanmaya yonelmekte, dijital teknolojiler vasitasiyla

112



kendi yasamlar1 ile digerlerinin yagamlarini karsilastirarak mevcut durumlart hakkinda
fikir sahibi olmaya calismaktadir. Bu noktada sosyal karsilastirmanin, GKK’nin
ardinda yatan temel sebeplerden olan digerlerinden geri kalmama arzusunun
(Hodkinson ve Poropat 2014) bir yansimasi oldugu ifade edilebilir. Ergenler de
kendilerini degerlendirmek ve digerlerinden geri kalmamak i¢in, hem ¢evrimig¢i hem
de ¢evrimdist diinyada sosyal karsilastirmaya siklikla bagvurmaktadir (Aydinli, 2014;
Giiven, 2008; Hu vd., 2021; Mueller vd., 2010; Nesi ve Prinstein, 2015; Ozcan, 2019;
Yilmaz, 2010).

Bu arastirmada ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel iyi olug arasindaki iliskinin sosyal karsilastirma ve yalnizlik aracilifiyla ortaya
konulmas1 amaglanmistir. Bu sayede, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ile ©6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilagtirma ve
yalmzligin rolii belirlenmeye ¢alisilacaktir. Ilgili yazin incelendiginde, cevrimigi ve
cevrimdis1 ortamlarda, Ozellikle akranlart ve kendilerine sunulan rol modellerle
yaptiklari sosyal karsilastirmalarin ergenlerin kaygilanmalarina (Cakmak ve Sakarya,
2020) ve depresif belirtiler gostermelerine (Erdzkan, 2004) yol actigr goriilmektedir.
Benzer sekilde yalnizlik da 6znel iyi olusu negatif yonde etkilemektedir (Yurcu ve
Kocakula, 2015). Tiirkel ve Dilmag (2019) tarafindan gergeklestirirlen bir ¢alismada
ergenlerin yalnizlik diizeyleri arttiginda 6znel 1yi olusun 6nemli bilesenlerinden biri

olan yasam doyumlarinin azaldig1 belirlenmistir.

Yukarida da ifade edildigi gibi, hem sosyal karsilastirma hem de yalnizlik ayni
zamanda sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuyla da iliskilidir (Beyens, vd.
2016; Hu, Zhou, Shao, Wei, Zhenying, Shike ve Maguire, 2021; Mueller, Pearson,
Muller, Frank ve Turner, 2010; Krayer vd., 2007; Ozcan, 2019; Tomczyk ve
Selmanagic-Lizde, 2018). Buradan hareketle bu ¢alismada araci degiskenler olarak
ele alinacak olan sosyal karsilastirma ve yalnizligin sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusundan etkilenirken, ayn1 zamanda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri

uzerinde de etkili olduklar: ifade edilebilir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve Orneklemine,
arastirmada kullanilan veri toplama araglarina, verilerin toplanma siirecine ve Veri

analizine iligskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalnizligin araci roliinii
inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar,
belirli bir durumu miimkiin oldugunca eksik bir nokta birakmadan, biitiin yonleriyle
tanimlamay1 amaglayan arastirmalardir. Iligkisel arastirmalar ise iki veya ikiden fazla
degisken arasindaki olasi iliskileri ve bunlarin neden ve sonug iligkisi tizerindeki olas1
etkilerini tespit etmek amaciyla yapilan aragtirmalardir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012: 12-15). Bu arastirmada ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkulari, 6znel iyi oluslari, sosyal karsilastirma ve yalmizlik diizeyleri hakkinda
veriler toplanmakta ve ergenlerde sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusunun
sosyal karsilagtirma ve yalnizlik araciligiyla 6znel iyi olusla ne derece iliskili oldugu
arastirilmaktadir. Bu bakimdan bu ¢alismanin iliskisel tarama modelinde betimsel bir

calisma oldugu ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalnizligin araci roliiniin olup olmadigi
yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda Sekil 3.1°de

verilen hipotetik model tasarlanmistir.

SOGKK

/ S \ _
T — o
D

Not: SOGKK: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu, Yordayic1 Degisken, SK: Sosyal
Karsilastirma, Araci Degisken, Y: Yalmzlik, Araci Degisken, Oi0: Oznel Iyi Olus, Yordanan
Degisken.

Sekil 3.1. Hipotetik Model
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Bu aragtirmada, veri analiz teknigi baglaminda ele alinan degiskenler, yordayici
degisken, yordanan degisken ve araci degisken olarak gruplandirilmistir. Degiskenler
ayni zamanda igsel ve digsal degiskenler olarak da gruplandirilmistir. Bu kapsamda
arastirmanin yordanan degiskeni 6znel iyi olus, yordayan degiskeni sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve aracit degiskenleri ise sosyal karsilastirma ve
yalmzliktir. Oznel iyi olus ayn1 zamanda i¢sel degisken, sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ise dissal degiskendir. Sosyal karsilastirma ve yalnizlik ise araci
degiskenler olmalarinin yanisira i¢sel degiskenler ve yordanan degiskenlerdir. Ayrica,
sosyal karsilastirma ve Oznel iyi olusun yas, cinsiyet, algilanan anne tutumlari,
algilanan baba tutumlari ve giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla cinsiyet, algilanan anne tutumlari, algilanan

baba tutumlar1 ve giinliik internet kullanim siirelerinin de modele moderator olarak

eklenmistir.
3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evreni Sivas il merkezindeki devlet liselerinde 9, 10, 11 ve
12.siniflarda 6grenim goren 20698 Ggrenciden olusmaktadir. Arastirma evrenine

iligkin bilgilere Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin evrenine iligkin bilgiler

9. 9. 10. 10. 11. 11. 12. 12.
Simf Smf Smmf Smf Smf Smmf Smmf Simf Genel
Okul Tiiri Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam

f f f F f f f f f
Anadolu Lisesi 1937 1593 1533 1242 1358 1053 1083 926 10725
Meslek Lisesi 801 1386 612 1101 630 409 643 894 6476
Imam Hatip
Lisesi 318 351 237 253 202 159 168 181 1869
Fen Lisesi 69 81 88 65 76 67 93 53 592
Sosyal Bilimler
Lisesi 72 37 66 19 85 39 95 45 458
Spor Lisesi 9 89 10 56 17 70 18 71 340
Giizel Sanatlar 38 29 38 27 34 25 28 19 238

Toplam 3244 3566 2584 2763 2402 1822 2128 2189 20698
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Arastirma evrenini olusturan 6grencilerin %51.81°1 (N=10725) Anadolu lisesi
ogrencisidir. Anadolu lisesi 6grencilerinin %32.91°1 (N=3530) 9. sinifa, %25.87’si (N
=2775) 10. smifa, %22.48’1 (N=2411) 11. sinifa, %18.73’1 ise (N=2009) 12. sinifa
devam etmektedir. 9. sinifta 6grenim géren Anadolu lisesi 6grencilerinin %54.87’si
(N=1937) kiz, %45.12’si (N=1593) erkektir. 10. sinifta 6grenim géren Anadolu Lisesi
ogrencilerinin %55.24°i (N=1533) kiz, %44.75’1 (N=1242) erkektir. 11. simfta
Ogrenim goren Anadolu lisesi 6grencilerinin %56.32si (N=1358) kiz, %43.67’si
(N=1053) erkektir. 12. sinifta 6grenim géren Anadolu lisesi 6grencilerinin ise %53.9’u
(N=1083) kiz, %46.09°u (N=926) erkektir.

Arastirma evrenini olusturan Ogrencilerin %31.28’1 (N=6476) meslek lisesi
ogrencisidir. Meslek lisesi 0grencilerinin %33.77°s1 (N=2187) 9. sinifa, %26.45’1
(N=1713) 10. smifa, %16.04°1i (N=1039) 11. siifa, %23.74°1i (N=1537) ise 12. sinifa
devam etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren meslek lisesi 6grencilerinin %36.62’si
(N=801) kiz, %63.37’si (N=1386) erkektir. 10. sinifta 6grenim goren meslek lisesi
ogrencilerinin %35.72’si (N=612) kiz, %64.27°si (N=1101) erkektir. 11. sinifta
Ogrenim goren meslek lisesi grencilerinin %60.63’1 (N=630) kiz, %39.36’s1 (N=409)
erkektir. 12. siifta 6grenim goren meslek lisesi 6grencilerinin ise %41.83°1 (N=643)
kiz, %58.16’°s1 (N=894) erkektir.

Arastirma evrenini olusturan 6grencilerin %9.02’si (N=1869) imam hatip lisesi
dgrencisidir. Imam hatip lisesi dgrencilerinin %35.79’u (N=669) 9. simifa, %26.21°i
(N=490) 10. smifa, %19.31°1 (N=1361) 11. sinifa, %18.67’si (N=349) ise 12. smifa
devam etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren imam hatip lisesi 6grencilerinin %47.53’1
(N=318) kiz, %52.46’s1 (N=351) erkektir. 10. sinifta 6grenim goren imam hatip lisesi
ogrencilerinin %48.36’s1 (N=237) kiz, %51.63’1i (N=253) erkektir. 11. sinifta 6grenim
gbéren imam hatip lisesi 6grencilerinin %55.95’1 (N=202) kiz, %44.04’i (N=159)
erkektir. 12. smifta 6grenim goren imam hatip lisesi 6grencilerinin ise %48.13’1
(N=168) kiz, %51.86’s1 (N=181) erkektir.

Arastirma evrenini olusturan Ogrencilerin  %2.86’s1 (N=592) fen lisesi
ogrencisidir. Fen lisesi 6grencilerinin %25.33°1 (N=150) 9. sinifa, %25.84’1 (N=153)
10. sinifa, %24.15°1 (N=143) 11. sinifa, %24.66’s1 (N=146) ise 12. sinifa devam
etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren fen lisesi 6grencilerinin %46’s1 (N=69) kiz,
%3541 (N=81) erkektir. 10. smifta 6grenim goren fen lisesi dgrencilerinin %57.51°1

(N=88) kiz, %42.48’1 (N=65) erkektir. 11. smifta Ogrenim goren fen lisesi
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ogrencilerinin %53.14°1 (N=76) kiz, %46.85’1 (N=67) erkektir. 12. sinifta 6grenim
goren fen lisesi 0grencilerinin ise %63.69’u (N=93) kiz, %36.3’1i (N=53) erkektir.

Aragtirma evrenini olusturan 6grencilerin %2.21°1 (N=458) sosyal bilimler lisesi
ogrencisidir. Sosyal bilimler lisesi Ogrencilerinin %23.79’u (N=109) 9. smifa,
%18.55’1 (N=85) 10. sinifa, %27.07’si (N=124) 11. sinifa, %30.56’s1 (N=140) ise 12.
siifa devam etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin
%66.05’1 (N=72) kiz, %33.94°1i (N=37) erkektir. 10. sinifta 6grenim goren sosyal
bilimler lisesi 6grencilerinin %77.64’1i (N=66) kiz, %22.35’1 (N=19) erkektir. 11.
smifta 6grenim goren sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin %68.54’1 (N=85) kiz,
%31.45’1 (N=39) erkektir. 12. smifta O6grenim goren sosyal bilimler lisesi
ogrencilerinin ise %67.85’1 (N=95) kiz, %32.14°1i (N=45) erkektir.

Arastirma evrenini olusturan Ogrencilerin %1.64°t (N=340) spor lisesi
ogrencisidir. Spor lisesi 6grencilerinin %28.82’si (N=98) 9. sinifa, %19.41°1 (N=66)
10. smifa, %25.58’1 (N=87) 11. smifa, %26.17’si (N=89) ise 12. sinifa devam
etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren spor lisesi dgrencilerinin %9.18°1 (N=9) kiz,
%90.81’1 (N=89) erkektir. 10. sinifta 6grenim goren spor lisesi Ogrencilerinin
%15.15’1 (N=10) kiz, %84.84’1i (N=56) erkektir. 11. sinifta 6grenim goren spor lisesi
ogrencilerinin %19.54°1 (N=17) kiz, %80.45°1 (N=370) erkektir. 12. sinifta 6grenim
goren spor lisesi 6grencilerinin ise %20.22°si (N=18) kiz, %79.77’si (N=71) erkektir.

Arastirma evrenini olusturan 6grencilerin %1.14°1 (N=238) giizel sanatlar lisesi
ogrencisidir. Glizel sanatlar lisesi 6grencilerinin %28.15’1 (N=67) 9. sinifa, %27.31’1
(N=65) 10. sinifa, %24.78°1 (N=59) 11. sinifa, %19.74°1i (N=47) ise 12. sinifa devam
etmektedir. 9. siifta 6grenim goren glizel sanatlar lisesi 6grencilerinin %56.71°1
(N=38) kiz, %43.28’1 (N=29) erkektir. 10. sinifta 6grenim goren giizel sanatlar lisesi
Ogrencilerinin %56.92°si (N=37) kiz, %41.53°1 (N=27) erkektir. 11. sinifta 6grenim
goren glizel sanatlar lisesi 6grencilerinin %57.62°s1 (N=34) kiz, %42.37’si (N=25)
erkektir. 12. smifta 6grenim goren giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ise %59.57’si
(N=28) kiz, %40.42’si (N=19) erkektir.

Aragtirmanin 6rneklemi, seckisiz/olasilikli 6rnekleme yoOntemlerinden olan
tabakali1 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme, evrenin
alt boyutlar1 belirlendikten sonra, evren igindeki yerleri oraninda s6z konusu alt
boyutlara 6rneklemde yer verilmesidir (Fraenkel vd., 2012: 95). Kumar’a gore (2011:
216) bilimsel caligsmalarda tahmin dogrulugu ¢ogunlukla, calisma evreninin ¢aligilan

konuyla iliskili 6zellikler bakimindan heterojenligine baglidir. Tabakali 6rnekleme
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yontemini kullanmanin temel amaci evrenin heterojenligini 6rnekleme yansitip
tahminlerdeki dogruluk ihtimalini artirmaktir (Kumar, 2011: 216). Tabakali
ornekleme yapilirken, oncelikle evren, incelenen temel degiskenle iligkili oldugu
diisiiniilen bir ya da birden fazla degiskene goére homojen alt gruplara ayrilir. Bu
gruplarin her biri bir tabaka olarak kabul edilir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2013: 86). Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus,
tabakalara ayirirken géz oniinde bulundurulan degiskenlerin ¢alisma evreninde net bir
bicimde tanimlanabiliyor olmasidir (Kumar, 2011: 216). Tabakalar ve toplam
orneklem biiylikliigii belirlendikten sonra, her bir tabakadan, belirlenmis olan
orneklem biyiikligii kadar eleman, basit segkisiz 6rnekleme yoOntemiyle segilir
(Bliytikoztiirk vd., 2013: 87; Kumar, 2011: 217).

Bu calismada oranli tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Oranli tabakali
ornekleme yontemi, her tabaka i¢in, o tabakanin evren i¢indeki dagilim oranina bagh
olarak Ornekleme eleman secilmesidir (Kumar, 2011: 217). Yapisal esitlik
modellemesinin kullanilacagi bu ¢alismada oranli tabakali 6rnekleme yapilmadan
once drneklem biiyiikliigii hesaplanmustir. Orneklem biiyiikliigii, Streiner’in (2005)
onerdigi gibi modeldeki degiskenlerin ve parametrelerin sayist dikkate alinarak
belirlenmistir. Kline’a gore (2019: 16) Orneklem biiyiikliigli tahmin edilen her
parametre i¢in en az 10:1, eger yeterli kisiye ulasilabilirse 20:1 oraninda olmalidir.
Buna gore, bu ¢alisma i¢in 6rneklem biiytikliigii 1000 kisi olarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigii belirlendikten sonra, Tablo 3.1°de bilgileri verilen, Sivas
il merkezindeki devlet liselerinin 9, 10, 11 ve 12.simiflarinda 6grenim géren 20698
ogrenciden olusan evren, 3 ayr1 tabakaya ayrilmistir. Birinci tabaka okul tiirti, ikinci
tabaka sinif diizeyi, {iglincii tabaka ise cinsiyettir.

Oranli tabakali ornekleme yapilirken oncelikle, her bir tabakanin calisma
evrenine oranina bakilmaktadir. Bu oran “p= her bir tabakadaki eleman sayisi /
toplam evren biiyiikliigii” formiilii kullanilarak hesaplanabilir. Tabakalarin ¢alisma
evrenine oranina bakildiktan, “érneklem biiyiikliigii x p”” formiilii kullanilarak her bir
tabakadan segilecelecek eleman sayis1 belirlenir. Daha sonra basit seckisiz drnekleme
yontemiyle her tabakadan belirli sayida eleman segilir (Kumar, 2011: 217).

Yukarida ifade edilen prosediire uyularak, dncelikle okul tiirtine gore tabakalama
yapilmistir. Calisma evrenindeki oranlart g6z 6niinde bulundurularak Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi, imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Spor Lisesi Ve

Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinden Ornekleme dahil edilecek 6grenci sayist
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belirlenmistir. Daha sonra her bir okul tiirii i¢in, okullardaki 9,10,11 ve 12. siiflarin
oranlart goz Onilinde bulundurularak, her bir sinif diizeyi i¢in orneklemde kag
Ogrencinin yer alacagi belirlenmistir. Daha sonra her bir okul tiirii i¢in, her bir simif
diizeyindeki 6grencilerin cinsiyete gore oranlar1 goz oniinde bulundurulup, her bir sinif
diizeyi i¢in drneklemde yer verilecek kiz ve erkek dgrencilerin sayist belirlenmistir.
Bu calismanin 6rneklemi Sivas il merkezindeki devlet liselerinde 6grenim goren ve
arastirmaya katilmayi gonilli olarak kabul eden 9, 10, 11 ve 12.simf 6grencileri
arasindan oranli tabakali Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen 1000 lise

ogrencisinden olusmaktadir. Orneklemi olusturan 6grencilere iliskin bilgilere Tablo-

3.2’de yer verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmanin drneklemine iliskin bilgiler

9. 9. 10. 10. 11. 11. 12. 12.
Simif Smmf Smf Smf Smf Smmf Smmf  Simf Genel
Okul Tiirii Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz erkek Toplam

f f f f f f f f f
Anadolu Lisesi 94 77 75 60 66 51 53 44 520
Meslek Lisesi 39 67 30 52 31 19 31 43 312
Imam Hatip
Lisesi 16 17 11 13 10 7 8 8 90
Fen Lisesi 3 4 4 3 4 3 4 3 28
Sosyal Bilimler
Lisesi 4 2 3 1 4 2 4 2 22
Spor Lisesi 1 4 1 2 1 3 1 3 16
Giizel Sanatlar 2 2 2 1 2 1 1 1 12
Toplam 159 173 126 132 117 86 103 104 1000

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %52’si (N=520) Anadolu lisesi
ogrencisidir. Anadolu lisesi 6grencilerinin %32.88’i (N=171) 9. smifa, %25.96’s1
(N=135) 10. smifa, %22.5’1(N=117) 11. smifa, %18.7651 ise (N=97) 12. sinifa devam
etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren Anadolu lisesi 6grencilerinin %54.97’si (N=94)
kiz, %45.02’si (N=77) erkektir. 10. sinifta 6grenim géren Anadolu lisesi 6grencilerinin
%355.55’1 (N=75) kiz, %44.44°1i (N=60) erkektir. 11. sinifta 6grenim goéren Anadolu
lisesi o6grencilerinin %56.41°1 (N=66) kiz, %43.58’i (N=51) erkektir. 12. smifta

Ogrenim goren Anadolu lisesi 6grencilerinin ise %54.63°4 (N=53) kiz, %45.36’s1
(N=44) erkektir.
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Arastirmanin Orneklemini olusturan 6grencilerin %31.2°si (N=312) meslek
lisesi 6grencisidir. Meslek lisesi 6grencilerinin %33.97°si (N=106) 9. sinifa, %26.28’1
(N=82) 10. smifa, %16.02’si (N=50) 11. sinifa, %23.71’1 (N=74) ise 12. sinifa devam
etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren meslek lisesi 6grencilerinin %36.79’u (N=39) kiz,
%63.20’s1 (N=67) erkektir. 10. smnifta 6grenim géren meslek lisesi dgrencilerinin
%36.58’1 (N=30) kiz, %63.41°’1 (N=52) erkektir. 11. smifta 6grenim goren meslek
lisesi dgrencilerinin %62’s1 (N=31) kiz, %38’1 (N=19) erkektir. 12. smifta 6grenim
goren meslek lisesi Ogrencilerinin ise %41.89’u (N=31) kiz, %58.10’u (N=43)
erkektir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %9’u (N=90) imam hatip lisesi
dgrencisidir. Imam hatip lisesi 6grencilerinin %36.66’s1 (N=33) 9. sinifa, %26.66’s1
(N=24) 10. smifa, %18.88’1 (N=17) 11. siifa, %17.77’si (N=16) ise 12. sinifa devam
etmektedir. 9. sinifta 6grenim géren imam hatip lisesi 6grencilerinin %48.48°1 (N=16)
kiz, %51.51’1 (N=17) erkektir. 10. smifta 6grenim goéren imam hatip lisesi
Ogrencilerinin %45.83°1 (N=11) kiz, %54.16’s1 (N=13) erkektir. 11. sinifta §grenim
goren imam hatip lisesi Ogrencilerinin %58.82°s1 (N=10) kiz, %41.17°si (N=7)
erkektir. 12. sinifta 6grenim goren imam hatip lisesi 6grencilerinin ise %50’si (N=8)
kiz, %50’s1 (N=8) erkektir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerin %2.8’1 (N=28) fen lisesi
ogrencisidir. Fen lisesi 0grencilerinin %25°1 (N=7) 9. smifa, %25’1 (N=7) 10. sinifa,
%25’1 (N=7) 11. smifa, %25’1 (N=7) ise 12. sinifa devam etmektedir. 9. smifta
ogrenim goren fen lisesi 6grencilerinin %42.85’1 (N=3) kiz, %57.14 1 (N=4) erkektir.
10. sinifta 6grenim goren fen lisesi O6grencilerinin %57.14’1 (N=4) kiz, %42.85’1
(N=3) erkektir. 11. sinifta 6grenim géren fen lisesi 6grencilerinin %57.14°1 (N=4) kiz,
%42.85’1 (N=3) erkektir. 12. smifta 6grenim goren fen lisesi Ogrencilerinin ise
%357.14’1 (N=4) kiz, %42.85’1 (N=3) erkektir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %2.2°si (N=22) sosyal bilimler
lisesi Ogrencisidir. Sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin %27.27’si (N=6) 9. sinifa,
%18.18’1 (N=4) 10. smifa, %27.27’si (N=6) 11. smifa, yine %27.27’si (N=6) ise 12.
sinifa devam etmektedir. 9. sinifta 6grenim gbren sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin
%66.6’s1 (N=4) kiz, %33.33’1 (N=2) erkektir. 10. siifta 68renim goren sosyal
bilimler lisesi 6grencilerinin %75’ (N=3) kiz, %25’1 (N=1) erkektir. 11. simnifta

O0grenim goren sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin %66.6’s1 (N=4) kiz, %33.33’1
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(N=2) erkektir. 12. smifta 0grenim goren sosyal bilimler lisesi dgrencilerinin ise
%66.6’s1 (N=4) kiz, %33.33’ii (N=2) erkektir.

Arastirma evrenin olusturan Ogrencilerin  %1.6’s1  (N=16) spor lisesi
ogrencisidir. Spor lisesi 0grencilerinin %31.25°1 (N=5) 9. sinifa, %18.75’1 (N=3) 10.
siifa, %25°1 (N=4) 11. siifa, %25’1 (N=4) ise 12. sinifa devam etmektedir. 9. sinifta
Ogrenim gdren spor lisesi 6grencilerinin %20’si (N=1) kiz, %80’1 (N=4) erkektir. 10.
sinifta 6grenim goren spor lisesi grencilerinin %33.33’1li (N=1) kiz, %66.66’s1 (N=56)
erkektir. 11. smifta 6grenim goren spor lisesi 6grencilerinin %25’ (N=1) kiz, %75’
(N=3) erkektir. 12. simifta 6grenim goren spor lisesi dgrencilerinin ise yine %25’
(N=1) kiz, %751 (N=3) erkektir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %1.2’si (N=12) giizel sanatlar
lisesi 6grencisidir. Glizel sanatlar lisesi 6grencilerinin %33.33°1i (N=4) 9. sinifa, %251
(N=3) 10. sinifa, %25’1 (N=3) 11. sinifa, %16.66’s1 (N=2) ise 12. smifa devam
etmektedir. 9. sinifta 6grenim goren giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin %50°si (N=2)
kiz, %50’si (N=2) erkektir. 10. smfta Ogrenim goren giizel sanatlar lisesi
ogrencilerinin %66.66’s1 (N=2) kiz, %33.33’1 (N=1) erkektir. 11. sinifta 6grenim
goren gilizel sanatlar lisesi Ogrencilerinin %66.66’s1 (N=2)) kiz, %33.33’i (N=1)
erkektir. 12. sinifta 6grenim goren giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ise %50°s1i (N=1)

kiz, %50’si ise (N=1) erkektir.
3.3. Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacinin hazirladigr 1lgili
literatiirden (Avci, 2019; Cakmak ve Sakarya, 2020; Kaya ve Candeger, 2019; Kok ve
Akpinar, 2018) yararlanarak hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu”, “Eksik Kalma Korkusu
Olgegi”, “Ergen Oznel lyi Olus Olgegi”, “Sosyal Karsilastirma Olgegi” ve “UCLA
Yalmizlik Olgegi Kisa Formu (Ergenler I¢in)” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, algilanan anne
tutumu, algilanan baba tutumu, algilanan gelir durumu, giinliik internet kullanim stiresi
ve sosyal medya hesaplarini kontrol siklig1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla 9 sorudan

olusturulmustur.
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3.3.2. Eksik Kalma Korkusu Olgegi

Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi 10 maddeden ve tek boyuttan olusan bir 6l¢gme
aracidir. Olgek daha &nce Gokler ve arkadaslari (2016) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis olmakla birlikte; dlgegin Tiirkgeye ilk uyarlama ¢alismasi yas ortalamasi

21.4 olan 200 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada Olgegin daha genis yas araligindaki bireylerde ve sadece
tiniversite 6grencilerinde degil diger gruplarda da kullanilabilmesi amaciyla, Can ve

Satic1 (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan versiyonu kullanilmstir.

Can ve Satic1 (2019) tarafindan yapilan ¢alisma, yaslar1 15 ile 72 arasinda
degisen 354 kisi ile gergeklestirilmistir. 3 ayr1 grupta gerceklestirilen adaptasyon
calismasinda Olcegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmis,
Olcegin tek boyutlu yapist dogrulanmistir. Calisma I (o =.79) ve Calisma II (o = .78)
orneklerinden hesaplanan Cronbach alfa degerleri, 6lgegin i¢ tutarliliginin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Son olarak 6l¢egin test tekrar test giivenirligi
III. Calismada .86 olarak bulunmustur. Yapilan calisma neticesinde Eksik Kalma
Korkusu Olgeginin Tiirkiye’de 15-72 yas araligindaki bireylerin sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkularim1 6lgebilecek, gecerli ve glivenilir bir dlgme araci
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ise, 6l¢cegin Cronbach alfa katsayisi .78

olarak belirlenmistir.

Olgek orijinalinde oldugu gibi 10 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipteki
Olceke katilimcilara “Hi¢ beni yansitmiyor”, “Biraz beni yansitiyor”, “Beni orta
derecede yansitiyor”, “Beni ¢ok yansitiyor” ve “Tam beni yansitiyor” se¢eneklerinden
birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgme aracindan alinabilecek en diisiik puan 10 ve
en yiiksek puan 50’dir. Olgekten alinan puan arttikga, sosyal ortamlarda gelismeleri

kacgirma korkusu diizeyi de artmaktadir.
3.3.3. Ergen Oznel lyi Olus Olcegi

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgebilmek amaciyla Eryilmaz (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi 15 maddeden olusmaktadir.
Her madde hakkinda “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum” , “katiliyorum” ve

“kesinlikle katiliyorum™ seklinde 4 farkl ifade yer almaktadir.
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Olgek gelistirme ¢alismasina 14- 18 yaslari arasinda 156 kiz ve 94 erkek olmak
tizere toplam 250 ergen katilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda; “aile iliskilerinde
doyum”, “6nemli digerleri ile iliskide doyum (arkadas, akraba, 6gretmen ve sevgili
gibi)”, “yasam doyumu” ve “olumlu duygular” olmak iizere toplam dort boyutlu ve 15
maddeden olusan agiklanan, varyansi %61.64 olan bir 6l¢ek elde edilmistir. A¢iklanan
varyansin %35.79 aile ile iliskilerde doyum ile %9.70°1 6nemli digerleri ile iliskide
doyum ile %8.69’u yasam doyumu ile ve %7.44’0 olumlu duygular ile

acgiklanmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlik katsayisi. .86 ve Spearman Brown degeri .83; test tekrar test
yontemine dayal1 giivenirlik degeri ise .83 tiir. Analizlerin sonucunda ergen 6znel iyi
olus Olgeginin giivenilir ve gecerli oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada ise dlgegin

Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak belirlenmistir.
3.3.4. Sosyal Karsilastirma Olcegi

Allan ve Gilbert (1995) tarafindan 5 maddeden olusturulan, Sahin ve arkadaslari
tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlama ¢alisamasi sirasinda madde sayis1 6nce 6’ya (Sahin ve
Sahin, 1992) daha sonra 18’e ¢ikarilarak gelistirilen (Sahin, Durak ve Sahin, 1991)
Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisinin kendilik algisini belirlemek amacini tasimaktadir
(Savasir ve Sahin, 1997). SKO, grup olarak ergen ve yetiskinlere uygulanabilen zaman
smirlamasi olmayan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. iki kutuplu 18 6zellikten
olusmustur. Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, uygulamasi kolay bir dlgektir.
Formun basinda nasil yanitlanacagina iliskin yonergesi bulunmaktadir. Olgegin ¢ift
kutuplu 18 maddesi bulunmakta ve maddeler 1 ile 6 puan araliginda isaretlenmektedir.
Iki kutuplu maddeler, 6 noktali bir boyut {izerinden alinan puanlara gore
degerlendirilmektedir. Yiiksek puanlar, olumlu benlik semasina, diisiik puanlar
olumsuz benlik semasina isaret etmektedir. Olgek standart ceviri kurallarina uyularak
cevrilmistir. Ancak, Tiirkce form olusturulurken orijinal 6lgekte bulunmayan yeni
maddelere yer verilmistir. Olgegin orijinali, ruhsal sorun belirtileri yiiksek olan
kisilerin, kendilerini baska insanlarla karsilagtirirken 6nemli kisilik boyutlarinda
olumsuz degerlendirmeler yaptiklari hipotezi ile hazirlanmistir. Kisinin kendi kendini
degerlendirmesi baglaminda gecerligi ve giivenirligi yiiksek olan bir Olgektir.
Givenirlik acisindan incelendiginde Olcegin Cronbach alpha degeri .87 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada ise Olgegin Cronbach alfa katsayisi .88 olarak

belirlenmistir.
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3.3.5. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu (Ergenler i¢in)

20 maddelik ULS'ten Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan gelistirilen sekiz
maddelik bir 6lgektir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Yildiz ve Duy (2014)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismalar1 sirasinda yapilan faktor analizi sonuglari
dlgegin tek boyutlu oldugunu gostermistir. UYO-KF nin faktor yiik degerleri 0.31 ile
0.71 arasinda bulunmustur. UYO-KF’nin, biitiin uyum indekslerinin iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Olgiit bagmtili gecerliligi i¢in 80 6grenci iizerinde yapilan
analizlerde yalnizlik ile genel aidiyet ve (r=-0.71) ve yalnmizlik ile yasam doyumu (r=-
0.42) arasinda, anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.74 olarak bulunmustur. UYO-KF’nin, 64 lise 6grencisi ile iki hafta ara ile
yapilan test-tekrar test giivenirligi 0.84 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise dl¢egin

Cronbach alfa katsayis1 .75 olarak belirlenmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

fgili birimlerden izin alindiktan sonra 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Sivas
il merkezindeki devlet liselerinde 6grenim goren Ggrencilere yiiz yiize ve internet
tizerinden ulasilmistir. Yiiz ylize ulasilan Ogrencilere uygulama okullarinda
gerceklestirilirken, internet {izerinden ulagilan 6grencilere arastirmanin 6lgme araglar
cevrimici olarak, dnceden hazirlanmis formlar vasitasiyla uygulanmistir. Olgme
araglar1 uygulanmadan dnce 6l¢gme araglarinin nasil doldurulacagina iliskin 6grenciler
bilgilendirilmig, o6grencilerin formlar1 eksiksiz doldurmalarim1  saglanmaya
calisilmistir. Arastirma grubundaki 6grencilere uygulanan 6lgme araclarindan elde
edilen puanlar ve kisisel bilgi formundaki veriler toplandiktan sonra verilerin analizi

asamasina gecilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz asamasinda ilk olarak elde edilen verilerin analize uygunlugu
test edilmis ve c¢ok degiskenli analizlere iliskin temel sayiltilar incelenmistir.
Arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisindan yararlanismistir. Bu analizlerde anlamlilik diizeyi
en az 0.05 ve 0.01 olarak kabul edilmis ve islem SPSS 21.00 paket programi

kullanilarak gergeklestirilmistir.

Veri analizinin ikinci agsamasinda ise ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri

kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve

124



yalnizligin araci rolii yapisal esitlik modellemesi (YEM) teknigi ile analiz edilemistir.
Yol analizini gerceklestirmek amaciyla LISREL 8.80 bilgisayar programi
kullanilmistir. Analizlerde hata pay1 .05 olarak alinmistir. Yapisal esitlik modellemesi,

yol analizi ve yol analizi igin gerekli sayiltilara dair bilgilere asagida yer verilmistir.
3.5.1. Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal esitlik modellemesi (YEM), hipotezlerin dogrulugunu ampirik verilerle
test etmek i¢in kullanilan birden fazla istatistik teknigini iceren genel bir terimdir (Lei
ve Wu, 2007; Ullman, 2006). Faktor analizi, regresyon analizi ve yol analizinin bir
kombinasyonu olarak nitelendirilebilecek (Hoe, 2008; Hox ve Bechger, 1998) YEM’in
cercevesini Olciim modelleri, yol modelleri ve bunlarin bir kovaryans yapisina
biitiinlestirilmesi olusturmaktadir (Francis, 1988; Lei ve Wu, 2007; Streiner, 2006).
YEM go6zlemlenen bir dizi degisken arasindaki nedensel iligkileri ongdren bazi
kavramsal modellerin varsayimlarini 6zetlerken ayni zamanda dogrusal denklem
sistemi acisindan degiskenlerin Olglimiinii ve nedensel yapisini tanimlayan bir
modelleme aracidir (Francis, 1988). Bu noktada, YEM kapsaminda ele alinan
nedensellik iligkisinin deneysel c¢alismalarda oldugu gibi manipiilasyon temelli
degisimin belirlenmesi degil, hipotetik model dogrultusunda degiskenlerin birbirleri
tizerindeki dogrudan ya da dolayl etkilerinin incelenmesi oldugunu belirtmek gerekir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018: 255). Bununla birlikte, YEM deneysel
olmayan desenler ya da iliskisel desenlerin yan1 sira deneysel desenli ¢aligsmalarda da

kullanilabilmektedir (Ullman, 2015: 688).

YEM, kullanim1 giderek yayginlagan bir yontemdir. Hem hipotez testi hem de
teori liretmek i¢in kullanilabilmesi (Francis, 1988), gozlenen bagimsiz ve bagimli
degiskenlere dair 6l¢iim hatalarini g6z oniinde bulundurmasi (Aksu, Eser ve Giizeller,
2017: 60; Ocak, 2020: 2), gozlenen degiskenler araciligiyla gizli yapilar arasindaki
iliskilerin incelenmesini miimkiin kilmasi (Streiner, 2006), deneysel ve betimsel
verilerin yani sira kesitsel ya da boylamsal verilere de uygulanabilmesi (Lei ve Wu,
2007), birden fazla degisken arasindaki iliskinin es zamanl olarak Ol¢iilebilmesine
olanak saglamasi (Hoe, 2008; Ullman, 2015: 684) gibi avantajlar, YEM’in yaygin bir

bigimde kullaniminin temel nedenleri olarak siralanabilir.

YEM’in temel amaci bir hipotetik modelin, s6z konusu modeli dogrulamak i¢in

elde edilmis olan verilerle ne derece tutarli oldugunun ortaya koyulmasidir (Francis,
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1988; Lei ve Wu, 2007). Bu noktada model olusturmak i¢in dncelik, modeli kuramsal
bir temele dayandirmaktir (Francis, 1988). Kuramsal temelden yola c¢ikilarak
degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koyan matematiksel bir model tanimlanmasinin
ardindan yukarida da ifade edildigi gibi s6z konusu modelin dogrulanmasi i¢in YEM
kullanilir (Aksu vd., 2017: 62). Buradan hareketle YEM’in kesfedici olmaktan ziyade
dogrulayici oldugu ifade edilebilir (Ullman, 2015: 687). Bu arastirmada da alan yazin
dogrultusunda ilgili degiskenlere yonelik bir model Onerisinde bulunulmustur.
Ilerleyen siirecte onerilen modelin dogrulanmasi igin gerekli olan analiz calismasi
gerceklestirilmistir.

YEM temelde iki asamada gergeklestirilmektedir. Birinci asama degiskenlerle
veriler arasindaki uyumu saglayan modeli belirlemek i¢in faktér analizi yapilmasi,
ikinci asama ise modelin test edilerek modeli gelistirme yoniinde iyilestirmelerin
yapilmasidir (Ocak, 2020: 2). Yapisal esitlik modellemesi i¢in izlenmesi gereken islem
adimlar asagida siralanmustir:

1. Kuram olusturma.

2 Modelin betimlenmesi

3 Ormeklem se¢imi ve dl¢iim

4. Hesaplama ve tahmin

5 Model uyumunun degerlendirilmesi

6 Modeli bi¢cimlendirme ve modifikasyon

7. Tartisma (Aksu vd., 2007: 74-79; Cokluk vd., 2018: 256, Kline,
2019: 118)

Birinci asamada, modelin bir teorik temele oturtulmasidir. Degiskenler
arasindaki muhtemel iligkilere dair 6n bilgi ya da varsayimlar olmadan YEM
gerceklestirilemez (Ullman, 2015: 687). Degiskenlere iliskin ne kadar ¢ok deneysel
ya da teorik On bilgiye sahip olunursa, model o kadar saglam bir temel iizerine
kurulmus olur (Francis, 1988).

Ikinci asama YEM’in en &nemli asamas1 olup kuramsal temelden yola cikilarak
modelin tanimlanmasi asamasidir (Streiner, 2006). Bu asamada gozlenen ve gizli
degiskenler tanimlanir, ardindan gozlenen ve gizli degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenir (Aksu vd., 2017: 74).

Ucgiincii asama ise drneklem secimi ve dl¢iimdiir. Kovaryanslar nispeten kiigiik

orneklemlerden kestirildiklerinde biiyiik Orneklemlere gore daha az kararlilik
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gostermektedir (Streiner, 2005; Ullman, 2015: 688). Bu noktada parametre tahminleri
ve Ki-Kare uyum testlerinin de 6rneklem biiyiikliigiine duyarli oldugunu belirtmek
gerekir (Ullman, 2006). Bundan dolay1 YEM i¢in minimum 6rneklem biiytikliigiiniin
genellikle 200 kisi olmasi1 gerektigi ifade edilebilir (Aksu vd., 2017: 76; Lei ve Wu,
2007). Bu arastirmanin 6rneklemi 1000 lise 6grencisinden olusmaktadir.

Orneklem se¢imi ve dl¢iim asamasindan sonra, dérdiincii asama olan hesaplama
ve tahmin asamasina gecilir. YEM’in temel sorusu “Model, orneklem kovaryans
matrisi ile tutarli, kestirilen bir evren kovaryans matrisi olusturmakta midwr?”
sorusudur (Ullman, 2015: 685). Bu asamada, hipotezlerden yol ¢ikilarak, kestirilen bir
evren kovaryans matirisi olusturabilmek amaciyla toplanan verilerden yol
katsayisi,varyans ve kovaryanslar gibi parametreler kestirilmektedir (Aksu vd., 2017:
77; Ullman, 2015: 685). Parametre kestirimi, model i¢in kestirilmis olan evren
kovaryans matrisini olugturmada kullanilacagi i¢in YEM i¢in oldukea biiyiik 6nem arz
etmektedir (Ullman, 2015: 685). Parametre Kkestirimi i¢in pek ¢ok yontem
kullanilmaktadir. Bunlarin baslicalari; en ¢ok olabilirlik, en kiiciik kareler, iki agsamal1
en kiigiik kareler, genellenmis en kiigiik kareler ve agirliklandirilmis en kiigiik kareler
yontemleridir (Aksu vd., 2017: 77). Verilerin normal dagilim gosterip gostermemesine
gore farkli kestirim yontemleri tercih edilebilmektedir (Ullman; 2015: 718). Veriye
ilisgkin Orneklem kovaryans matrisinin model icin kestirilmis evren kovaryans
matrisine miimkiin oldugunca yakin olmasi arzu edilmektedir. Iki matris arasindaki
uyum miikemmelse aradaki fark “0” olur (Aksu vd., 2017: 77). Orneklemi 1000 lise
ogrencisinden olusan bu arastirmada Vveri seti normal dagilim gdstermedigi icin
parametre kestirim yontemi olarak MLR kullanilmistir.

Besinci asama model uyumunun degerlendirilmesi asamasidir. Model
betimlenip kestirimde bulunulduktan sonra, “Bu iyi bir model midir?” sorusuna cevap
aranir (Ullman, 2015: 720). Modelin iyi bir model olarak kabul edilmesinin
sartlarindan birisi, Ornekleme ait olan kovaryans matrisiyle kestirilmis evren
kovaryans matrisi arasindaki uyumdur (Lei ve Wu, 2007). S6z konusu uyumu

degerlendirmede farkli uyum indeksleri kullanilabilmektedir (Aksu vd., 2017: 78). En
yaygin olarak kullanilan uyum indeksi Ki-Kare (x 2) testidir (Cokluk vd., 2018: 267).

Mutlak uyum indekslerinden olan (Aksu vd., 2017: 78) Ki-Karenin manidar olmamasi
iyl uyumun gostergelerinden biridir (Ullman, 2015: 720). Bununla birlikte Ki-Kare
testi, drneklem biiyiikliigiine oldukc¢a fazla duyarlidir (Lei ve Wu, 2007). Ozellikle
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biiyiik 6rneklemlerde Ki-Kare manidar ¢ikabilir (Ullman, 2015: 720). Model verilerle
uyumlu olsa bile, 6rneklem biiyiikliigiinden dolay1 Ki-Kare modeli reddedebilmektedir

(Lei ve Wu, 2007). Bu sikintilardan dolayi, model uyumunun belirlenmesinde Ki-
karenin serbestlik derecesine oranina bakilmasi énerilmektedir. x %/sd’nin 2’nin altinda

olmasi iyi uyumlu bir modele isaret etmektedir (Ullman, 2015: 720). Model uyumunun
degerlendirilmesinde Ki-Kare’nin yani sira yine mutlak uyum indekslerinden olan
RMSEA (yaklasik hatalarin ortalama karekokii) ve GFI (uyum iyiligi endeksi), artan
uyum indekslerinden AGFI (diizeltilmis uyum iyiligi indeksi) ve NFI (normlastirilmis
uyum indeksi) ile yalinlik uyum indekslerinden CFI (karsilastirmalt uyum indeksi) de
kullanilabilmektedir (Aksu vd., 2017: 79; Lei ve Wu, 2007). Bunlarin iginde CFI ve
RMSEA arastirmalarda en ¢ok rapor edilen indekslerdir (Ullman, 2015: 725). Bu
arastirmada model uyumu, uyum indeks degerleri goz Oniinde bulundurularak
degerlendirilmistir. Tablo 3.3’te uyum indekslerine ait kabul edilebilir smnir

degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3.3. Model degerlendirmesinde kullanilan uyum indekslerinin kabul sinir degerleri (Aksu vd.,

2017)
Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Simir Degerleri
Mutlak Uyum Indeksi x%/sd 2<x?/sd<5
RMSEA .00 <RMSEA <.10
SRMR .00 <SRMR <.10
Artan Uyum Indeksi AGFI .85 < AGFI<1.00
TLI 95 <TLI<1.00
Yalinlik Uyum indeksi CFI 90<CFI<1.00

Altinct  asama, modeli bicimlendirme ve modifikasyondur. Model
modifikasyonu uyumu 1iyilestirmek ve hipotezleri test etmek amaciyla
gerceklestirilmektedir (Ullman, 2015: 726). Bu noktada, modifikasyon indeksleri (MI)
kullanilarak model revize edilebilir ya da dogrudan tartigma asamasina gegilir (Aksu
vd., 2017: 78). Modifikasyon i¢in Ki-Kare Fark Testleri, Langrange Carpan Testi
(LM) ya da Wald Testi kullanilabilir (Ullman, 2015: 726).

Model s6z konusu testler kullanilarak revize edildikten sonra yedinci asamaya
gecilir. Yedinci agama, tartisma asamasidir. Bu asamada elde edilen arastirma
sonuglari alan yazin dogrultusunda tartisiimaktadir.

Bu béliimde YEM ile ilgili genel bilgiler 6zetlenmistir. Asagidaki baglikta ise
YEM’in istatistiki yontemlerinden olan ve bu arastirmada da kullanilacak olan

dogrulayici faktor analizi ve yol analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
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3.5.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Faktor analizi, gozlenen degiskenler arasindaki kovaryanslarin altta yatan daha
az sayidaki gizli faktorler tarafindan agiklanabilecegi varsayimina dayanmaktadir
(Hox ve Bechger, 1998). Diger bir ifadeyle, genis bir degisken kiimesi i¢inde,
gozlenen degiskenlerin temelde var olan bir yap1 sayesinde birbirlerine
baglanabilecegi varsayilmaktadir (Ullman, 2006). Iki temel faktdr analizi tipinden
birincisi olan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) genellikle arastirmanin ilk asamasinda,
degiskenleri birlestirmek ve faktorlerin hipotezlerin testi icin yeterli olup olmadigin
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2020: 614). AFA ile
birbirleriyle iligkili olan degiskenler bir araya getirilip veri tanimlanmakta ve
ozetlenmekte (Tabachnick ve Fidell, 2020: 614), yapida kag faktoriin oldugu, faktorler
arasindaki iliskilerin nasil oldugu ve degiskenlerin faktdrlerle nasil iligkilendirildigi
belirlenmektedir (Ullman, 2006).

Teorik yapilarin varligini belirlemek i¢in kullanilan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) ise, AFA ile belirlenmis olan faktér yapisinin yeni verilerle test edilmesidir
(Ullman, 2006). Baska bir ifadeyle DFA, ¢esitli degiskenlerin temel bir yapimin
tezahiirleri olarak bir arada gruplandirildigina dair hipotez temelli bir model
olusturuldugunda, eldeki verilerin s6z konusu modele uyumunun test edilmesidir
(Streiner, 2006).

DFA i¢in uygulanmasi gereken islem basamaklari asagida siralanmistir:
1)  Olgiim modelinin tanimlanmas:
2) Degiskenlerin ol¢iilebilir hale getirilmesi ve veri toplanmasi
3) Olgiim modelinin test edilmesi
4)  Olgiim modelinin uyum iyiliginin belirlenmesi (Ocak, 2020:
23).

Bu arastirmada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, Eksik Kalma
Korkusu Olgegi (EKKO) kullanilarak 6l¢iilmiistiir. EKKO 10 maddeden olusan tek
boyutlu bir 6lgektir ve 6l¢tim modeli birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile test
edilmistir. Dogrulayic1 Faktdr Analizi sonucunda EKKO’niin t degerlerinin 9.57 ile
24.17 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica dlgekte yer alan 10 maddeye iliskin
yollarin tamami .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir.

EKKO’niin 6l¢iim modeline ait uyum indeksleri incelendiginde, GFI= .82, AGFI=.71,
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IFI= .90, TLI (NNFI)= .88, CFI= .90 ve RMSEA = .056 olarak hesaplanmistir.
EKKO’ye ait 6l¢iim modeli Ek-14’te sunulmustur.

Bu arastirmada 06znel iyi olus, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (EOIOO)
kullanilarak Sl¢iilmiistiir. EOIOO 15 maddeden olusan, dort boyutlu bir dlgektir ve
dlciim modeli ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Olgekte yer
alan faktorler, “Aile Ile Iliskilerden Doyum”, “Olumlu Duygular”, “Yasam Doyumu”
ve “Onemli Digerleri Ile Iliskilerden Doyum” olarak adlandirilmistir. “Aile Ile
Iliskilerden Doyum”, “Olumlu Duygular” ve “Onemli Digerleri Ile Iliskilerden
Doyum” boyutlarinda dorder madde, “Yasam Doyumu” boyutunda ise ii¢ madde yer
almaktadir. Dogrulayic1 Faktér Analizi sonucunda EOIOO’niin t degerleri 8.21 ile
38.57 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica dlgekte yer alan 15 maddeye iliskin
yollarin tamami .001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
EOQIOO niin 6l¢iim modeline ait uyum indeksleri incelendiginde, GFI= .90, AGFI=
.85, IFI=.93, TLI (NNFI)= .91, CFI= .93 ve RMSEA = .060 olarak hesaplanmustir.

EOQIOO’ye ait 6l¢iim modeli Ek-15’te sunulmustur.

Bu arastirmada sosyal karsilastirma, Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)
kullanilarak &l¢iilmiistiir. SKO 18 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olgiim
modeli birinci diizey dogrulayic1 faktdr analizi ile test edilmistir. Dogrulayici Faktor
Analizi sonucunda SKO’niin t degerlerinin 6.90 ile 48.60 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ayrica Olgekte yer alan 18 maddeye iliskin yollarin tamami .001
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. SKO’niin 6l¢iim modeline
ait uyum indeksleri incelendiginde, GFI= .77, AGFI= .71, IFI= .94, TLI (NNFI)= .93,
CFIl=.94 ve RMSEA = .082 olarak hesaplanmistir. SKO’ye ait 6l¢iim modeli Ek-16’da

sunulmustur.

Bu aragtirmada yalmzlik, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UCLA YO-KF)
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. UCLA YO-KF 7 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir.
Olgiim modeli birinci diizey dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Dogrulayici
Faktdr Analizi sonucunda UCLA YO-KF’nin t degerlerinin 9.80 ile 40.54 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ayrica 6lgekte yer alan 7 maddeye iligkin yollarin tamami .001
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. UCLA YO-KF’nin 8l¢iim
modeline ait uyum indeksleri incelendiginde, GFI= .87, AGFI= .74, IFI= .92, TLI

(NNFI)= .89, CFI= .92 ve RMSEA = .066 olarak hesaplanmistir. UCLA YO-KF’ye
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ait 6l¢ciim modeli Ek-16’da sunulmustur. Sonug olarak, bu arastirmada kullanilan tiim
6l¢eklerin dl¢im modellerinin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdikleri ve yapisal

esitlik modellemesinde kullanilmalariin uygun oldugu ifade edilebilir.
3.5.3. Yol Analizi

Coklu regresyonun bir uzantisi olarak ifade edilebilecek yol analizi (Lei ve Wu,
2007; Streiner, 2005), degiskenler arasinda bulunan dogrudan veya dolayli iliskileri
ayristirmak amaciyla kullanilan bir istatistiki yontemdir (Aksu vd., 2017: 64).
Gozlenen degiskenler arasindaki aracilik, dolayli etkiler ve diger iliskilerin
modellenmesinde kullanilmaktadir (Lei ve Wu, 2007). Gozlenen degiskenlerle
meydana getirilen modelin ¢éziimlenmesi i¢in bir dizi regresyon denklemi ayni anda

gerceklestirilmektedir (Aksu vd., 2017: 65).

YEM’in istatistiki yOntemlerinden biri olan yol analizi baz1 6zellikleri
bakimindan YEM’den ayrigmaktadir. Yol analizinde, YEM’den farkli olarak sadece
gbzlenen degiskenlerle ¢alisilmaktadir. Yol analizi ile YEM’in ayristig1 diger bir nokta
ise hata varsayimidir. YEM’de 6l¢iim hatasini hesaba katmak i¢in ortiik degiskenler
kullanilirken, yol analizinde tiim degiskenlerin hatasiz 6l¢iildiigii varsayilmaktadir

(Thakkar, 2020: 3).

Yol analizinde, bagimli ve bagimsiz degisken kavramlarinin yerine digsal
(exogenous) ve ig¢sel (endogenous) degisken kavramlari kullanilmaktadir. Digsal
degiskenler, modelde yer alan diger degiskenlerden etkilenmeyen, diger yapilarla
arasinda korelasyonel iligkiler bulunan degiskenlerdir. igsel degiskenler ise, diger
degiskenlerden etkilenen degiskenlerdir (Thakkar, 2020: 13). Yol analizinde dissal ve
i¢sel degiskenler arasindaki iligkilerin yonii dikkate alinarak model kurulur (Cokluk
vd., 2018: 334). Yol analizinde digsal degiskenler, icsel degiskenlerin nedeni olarak
varsayllmaktadir (Kline, 2019: 129). Digsal degiskenlerin igsel degiskenler tizerindeki
etkisi, “yol katsayilar:” olarak adlandirilan ve “p” ile simgelenen standardize edilmis
regresyon katsayilar1 ile gosterilmektedir (Aksu vd., 2017: 66). Yol katsayilari,
degiskenler arasindaki etkilesimde i¢sel ve digsal degiskenlerin ayristirilmasina ve
aralarindaki nedensel iliskilerin karsilastirilmasina olanak tanimaktadir (Cokluk vd.,
2018: 334). i¢sel ve dissal degiskenler arasinda, dogrudan ve dolayli iliski olmak iizere
iki tiir iliski bulunmaktadir. Dogrudan etki; baska bir degiskenin araciligi olmadan

dissal degiskenin i¢sel degisken tizerinde etkili olmasi iken; dolayl1 etki ise arada digsal
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degisken ile i¢sel degisken arasindaki iliskiye baska bir degiskenin aracilik etmesidir
(Aksu vd., 2017: 66).

Bu arastirmada hipotetik modelde yer verilen, ergenlerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligskide sosyal karsilastirma
ve yalmzlik degiskenlerinin aracilik rolleri incelenmistir. Arastirmalarda, tigiincii
degiskenlerin moderatér ya da aracilik rolleri siklikla birbirine karistirilmaktadir.
Moderatorler bagimsiz ya da yordayici degiskenle, bagimli ya da yordanan degisken
arasindaki iliskinin yoniinli ve/veya giiclinii etkilerken, arac1 degiskenler s6z konusu
iliskiye aracilik etmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Baron ve Kenny’ye gore (1986)
herhangi bir degiskenin araci degisken olarak kabul edilebilmesi i¢in, ti¢ Olgiit

bulunmaktadir. Bu 6l¢iitler sunlardir:

1. Bagimsiz degisken (sosyal ortamlarda gelismeleri kacgirma
korkusu) bagimli degiskeni (6znel iyi olug) anlamli diizeyde etkilemelidir.

2. Bagimsiz degisken (sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu) araci degiskenleri (sosyal karsilastirma ve yalnizlik) anlaml
diizeyde etkilemelidir.

3. Bagimsiz degiskenden etkilenen araci degiskenler (sosyal
karsilastirma ve yalnizlik) bagimli degiskeni (6znel iyi olus) anlaml

diizeyde etkilemelidir.

Yukarida belirtilen olgiitlerin disinda, yordayici degiskenin yordanan degisken
tizerindeki dolayl: etkisinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi de aracilik etkisinin
degerlendirilmesinde 6nemlidir. Degiskenin aracilik etkisinin oldugunun kabul
edilebilmesi i¢in, arac1 degisken ve yordayici degisken ayni anda regresyon analizine
dahil edildiginde yordayici degiskenin yordanan degisken {izerindeki etkisi azalmali
veya tamamen ortadan kalkmalidir. Araci degisken analize dahil edildiginde yordayici
degiskenin yordanan degisken iizerindeki etkisi ne kadar azsa, araci degiskenin
aracilik etkisi o kadar anlamlidir (Baron ve Kenny, 1986). So6z konusu etkiyi
belirlemek i¢in ¢ogunlukla bir t testi olan Sobel testi kullanilmaktadir. Sobel testi,
coklu regresyon modeli ve standart hata tahmini ile dolayli etkinin biiytlikliiglini
hesaplamaktadir (Sobel, 1982). Bu arastirmada hipotetik modeldeki degiskenlerin ilk
ic Olgiitii (Baron ve Kenny, 1986) saglayip saglamadigini belirlemek ve aracilik
etkilerini hesaplamak tiizere Sobel testi kullanilmistir. Ardindan hipotetik model

yapisal esitlik modellemesi ile test edilecek ve ergenlerin sosyal ortamlarda
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gelismeleri kagirma korkularinin sosyal karsilastirma ve yalnizlik araciligiyla 6znel iyi
oluglarini ne diizeyde acgikladigi belirlenmistir.

Arastirmalarda yol analizi yontemini uygulayabilmek i¢in arastirma verilerinin
cesitli sayiltilar1 karsilamasi gerekmektedir. Yol analizi uygulayabilmek igin verilerin
analize hazir hale getirilmesi asamasinda yapilmasi gerekenlere asagida yer
verilmigtir.

3.5.4. Yol Analizi icin Sayiltilar ve Gereklilikler

Verilerin  yol analizine uygunlugunu degerlendirmek icin  kayip
veri, ¢ok ve tek degiskenli u¢ degerler, 6rneklem biiyiikligi, tek ve ¢cok degiskenli
normallik, varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligi ve ¢oklu dogrusal baglanti
incelenmelidir (Aksu vd., 2017: 70-71; Cokluk ve ark., 2016: 21-35).

Bu arastirmada verileri analize uygun hale getirmek i¢in SPSS 21.00 paket
programindan, tek ve cok degiskenli normalligin degerlendirilmesi icin ise ¢ok
degiskenli normalligi degerlendirmede kullanilan bir ¢evrimigi ara¢ olan MVN’den
(Korkmaz, Goksuluk ve Zararsiz, 2014) yararlanilmistir.

Yukarida siralanan sayilt1 ve gereklilikler dogrultunda, 6rneklemden elde edilen
veriler; kayip veri, ¢ok ve tek degiskenli u¢ degerler, orneklem biiyiikligii, ¢ok
degiskenli normallik, varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligi ve c¢oklu
dogrusal baglant1 problemi dogrultusunda incelenmistir. Kayip veri analizi ile verilerin
analize uygun hale getirilmesi asamasina baslanmistir. Yapilan kayip veri analizi
neticesinde, kayip ya da eksik veri olmadigi belirlenmistir. Daha sonra tek ve ¢ok
degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesine gegilmistir. Tek degiskenli u¢ degerleri
belirleyebilmek i¢in her bir degiskenin standart z puanlari hesaplanmistir. £ 3.29
standart puan araligit disindaki veriler muhtemel sapkin degerler olarak
nitelendirilebilecegi igin (Tabachnick ve Fidell, 2020: 73) s6z konusu aralik diginda
kalan ve tek degiskenli u¢ degerlerde oldugu tespit edilen 11 veri analizden
cikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerleri belirleyebilmek amaciyla Mahalonobis
uzaklig1 hesaplanmis ve Mahalonobis uzaklig1 (x? ) = 18.465 p <.001) kritik degerinin
tizerinde yer alan 11 veri analizden ¢ikarilmis ve analize 978 veri ile devam edilmistir.

Arastirma verileri 6rneklem biiyiikliigli yoniinden de degerlendirilmistir. Kline’a
gore (2019: 16) yapisal esitlik modellemesinde 6rneklem biiyiikliigii modelde yer alan
parametrelerle iliskilidir. Orneklem biiyiikliigii her bir parametre i¢in en az 10:1,
miimkiinse 20:1 oraninda olmalidir. Bununla birlikte Kline (2019: 16) 200 kisiden az

olan orneklemlerin yetersiz kalabilecegini 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda, bu
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aragtirmada orneklem sayisini belirlemede N:q yontemi kullanilmistir. N:q yontemi,
tahmin edilen parametre sayisina gore drneklem belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Bu ¢alisma i¢in 6rneklem biiyiikliigii 1000 kisi olarak belirlenmistir. 1000 verinin yol

analizi i¢in yeterli 6rneklem biiylikliiglinii sagladig1 diistiniilmektedir.

Aragtirma verilerinin normallik varsayimini karsilaylp karsilamadigr da
incelenmistir. Cok degiskenli veri analizleri i¢in degiskenlerin normallige sahip olup
olmadiklarinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir (Kline, 2019: 74; Tabachnick ve Fidell,
2020: 79). Normallik varsayimmin degerlendirilebilmesi amaciyla veri setlerinde
bulunan degiskenlerin tek ve ¢ok degiskenli normallikleri incelenmistir. Basiklik ve
carpikligin normalligin iki 6gesidir (Tabachnick ve Fidell, 2020: 79). Tek degiskenli
normallik degerlendirmesi i¢in carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir.
Cokluk, Sekercioglu ve Biyiikoztirk'e (2018: 16) gore carpiklik ve basiklik
degerlerinin £+ 1 arasinda deger almasi normal dagilimi karsilamaktadir. Tabachnick
ve Fidell (2020) ise garpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 arasinda olmasi kabul
edilebilir oldugunu belirtmistir. Tek degiskenli normalligin degerlendirilmesinde
kullanilan bir baska yontem ise carpiklik ve basiklik katsayilarinin standart z
puanlariin incelenmesi yontemidir. Carpiklik ve basiklik katsayilari z puanlarinin
kritik aralik olarak nitelendirilen -1.96 ile +1.96 (p <.05; Hair, William, Babin ve
Anderson, 2014) ya da -2.58 ile +2.58 (p <.01; Hair vd., 2014) araliklarinin iginde
kalmasi, verilerin tek degiskenli normal dagilimi karsiladigini gostermektedir.
Bununla birlikte, veri setlerinde yer alan degiskenlerin, tek degiskenli normalligi
karsilamalari, ¢ok degiskenli normalligi de karsilayacaklar1 anlamina gelmemektedir.
Coklu normalligin karsilanmasi ise tekli normalligin de karsilanmasini saglamaktadir
(Sencan ve Fidan, 2020). Bu nedenle, veri setinin ¢ok degiskenli normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla Mardia’ya ait basiklik (y2p) ve
carpiklik (V1p) katsayilari degerlendirilmelidir (Byrne, 2013). Mardia’ya (Mardia,
1970) ait basiklik (V2p) ve carpiklik (Y1p) degerlerinin her ikisinin de ayni anda
anlamli olmamasi ¢ok degiskenli normalligin kabulii igin yeterlidir. Bununla birlikte,
kiigiik ve orta biytiklikteki O6rneklemlerde yordamsal testlerin kullanilmasin
onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2020: 80). Biiyiik 6rneklemlerde ise yordamsal
testlerden elde edilen sonuglara dayanilarak gerceklestirilen yorumlarda, birinci tip
hata (o) yapma olasiliginin artabilecegi ve normallikten anlamli bir derecede

sapmayan degiskenler, anlamli bir derecede sapmis gibi yorumlanabilecegi icin
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grafikler lizerinden dagilimin sekline bakilarak normalligin degerlendirilmesi daha
uygun olabilir (Tabachnick ve Fidell, 2020: 80). Tabachnick ve Fidell'in (2020: 80)
gorlslerinden hareketle, yordamsal testlerin yanisira degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Q-Q grafikleri de kullanilmustir.
Normalligi degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan grafik tiirlerinden olan
Q-Q grafikleri, gézlemlerin biiyiikliik sirasina gore artarak siralandigi, degiskenlere ait
verilerin X ekseninde, beklenen degerlerin Y ekseninde yer aldig1 bir grafik tliriidiir.
Kosegenlerin odaginda yer alan dogrudan degiskenlere ait degerler ne kadar
uzaklagirsa normallikten sapmalarin o kadar arttigi yorumu yapilabilir (Cokluk vd.,
2018: 15). Normallik varsayiminin degerlendirilmesi amaci ile ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 ile carpiklik ve basiklik katsayilarina ait standart puanlar (z puani)
hesaplanarak Tablo 3.4’te sunulmustur. Tablo 3.4 incelendiginde, degiskenlere ait
carpiklik katsayilarinin -.66 ile -.36 arasinda, basiklik katsayilarinin ise -.53 ile .12
arasinda degistigi goriilmektedir. Standart puanlar incelendiginde, tim degiskenlere
ait garpiklik katsayisi standart puanlarinin kritik aralik olan -1.96 ve +1.96 (p <.05)
veya -2.58 ve +2.58 (p <.01) degerlerinin disinda kaldigi; Yalmzlik hari¢ diger
degiskenlerin tiimiine ait basiklik katsayis1 standart z puanlariin ise, kritik oranlarin
icinde bulundugu belirlenmistir. Ek 12°de sunulan tek degiskenli normallik i¢in Q-Q
grafigi incelendigindeyse carpiklik ve basiklik katsayilar1 ve z puanlarindan elde
edilen sonuclarla benzerlik gosteren sonuglara ulagilmistir. Bundan hareketle,
degiskenlerin tamamimin (GKK, SK, YLN, OiO) tek degiskenli normal dagilimdan
anlaml bir sekilde saptigi kabul edilmistir. Sonrasinda ise degiskenlerin ¢ok
degiskenli normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi incelenmistir. Tablo
3.4’te verilen Mardia’ya ait ¢ok degiskenli basiklik (1= .90, p<.05) ve garpiklik (Y2,p
= 25.30, p<.05) degerleri incelenmis ve verilerin ¢ok degiskenli normallikten anlamli
diizeyde saptig1 kabul edilmistir. Ek-13de yer alan ki-kare dagilimi i¢in Q-Q grafigi
incelendigindeyse Mardia degerlerinden elde edilen sonugla benzer bigimde,

degiskenlerin ¢cok degiskenli normallikten hafif diizeyde saptig1 goriilmiistiir.

Tek ve c¢ok degiskenli normalligin incelenmesinin ardindan, aragtirmanin
degiskenleri arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirma
hipotezlerinin test edilecegi veri setine ait Tablo 3.4 ve Tablo 4.1°de yer alan bilgiler
incelendiginde, degiskenler arsindaki korelasyon degerlerinin -.53 ile .57 (r <.90),

tolerans degerlerinin .59 ile .93 (tolerans degeri>.10) ve VIF degerlerinin de 1.08 ile
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1.70 (VIF<10) arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, veri setini

olusturan degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olmadigi kabul edilmistir.

Tablo 3.4. Arastirma hipotezlerinin test edilecegi veri setine ait betimsel istatistikler

Tek Degiskenli Normallik

Degisken X SS Carpiklik z Basiklik 7z Tolerans Degeri VIF
GKK 20,43 6,51 66 8,40 12 0,74 ,93 1,08
SK 80,87 14,32 -38 -4,88™ -,20 -1,30 59 1,70
YLN 13,92 456 36 4,64 -53 -3,38™ ,66 1,51
0io 46,23 7,23 -,36 -4,55™ -22 -1,42 ,64 1,57
Mardia Katsayis1 2 .90° 25.30°

Not. N = 978. GKK = Eksik Kalma Korkusu Olgegi toplam puani; SK= Sosyal Karsilastirma Olgegi
toplam puan1; YLN = UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puani; O10 = Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam
puani.

2 Cok degiskenli normallik. ®p <.05.
p <.01.

Biitiin bu sonuglardan yol ¢ikilarak arastirma verilerinin yol analizi i¢in gerekli
sayiltilar1 karsiladigina ve analize uygun olduguna karar verilmistir. Arastirma

verilerine yol analizi uygulanmis ve arastirma bulgularina ulagilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, veri analizi sonucunda elde edilen bulgular iki asamada
sunulmustur. Birinci asamada veri setinden elde edilmis olan betimsel istatistikler
sunulmus ve yorumlanmistir. Ikinci asamadaysa arastirma hipotezlerinin test
edilmesiyle elde edilen bulgulara yer verilmis ve s6z konusu bulgular yorumlanmustir.

4.1. Betimsel Istatistikler

Katilimeilarm, Eksik Kalma Korkusu Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi,
Sosyal Karsilastirma Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi—Kisa Formundan elde ettikleri
puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Veri toplama araglarindan elde edilen betimsel istatistikler

Degisken En Diisiik En Yiiksek X SS a? ab
EKKO Tiim Olgek 10.00 42.00 20.43 6.50 .78
Tiim Olgek 22.00 60.00 46.22 7.23 .86 .89

AID 4.00 16.00 13,54 241 .85

EOIOO oD 4.00 16.00 12,30 2.25 12
YD 3.00 12.00 7,97 251 .89

ODID 4.00 16.00 12,40 2.47 .79

SKO Tiim Olgek 36.00 108.00 80.87 1431 .87 .88
YOKF Tiim Olgek 7.00 28.00 13.91 4.56 74 75

Not. N =978. EKKO= Eksik kalma korkusu 6l¢egi; EOIOO= Ergen 6znel iyi olus dlcegi; AID= Aile
ile iliskilerden doyum; OD= Olumlu duygular; YD= Yasam doyumu; ODID= Onemli digerleri ile
iliskiden doyum; SKO= Sosyal karsilastirma 6lgegi; YOKF= UCLA Yalnizlik 6lgegi-kisa formu.?
Olgeklerin orijinal formuna ait Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri, ® Olceklerin bu calismaya ait

Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri.

Tablo 4.1 incelendiginde, katilmcilarn EKKO’den aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 7.31, standart sapmasi 6.50, en diisiik puan on ve en yiiksek puan 42.00;
0OI00’den aldiklarin puanlarin ortalamasi 46.22, standart sapmasi 7.23, en diisiik puan
22.00 ve en yiiksek puan 60.00; OIOO’nin aile ile iliskilerde doyum alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 16.54, standart sapmas1 2.41, en diisiik puan dort ve en
yiiksek puan 16.00; OI0O’nin olumlu duygular alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 12.30, standart sapmasi 2.25, en diisiik puan dort ve en yiiksek puan 16.00;
0100 nin yasam doyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 7.97, standart
sapmasi 2.51, en diisiik puan ii¢ ve en yiiksek puan 12.00; OIOO nin énemli digerleri
ile iligkiden doyum alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamas: 12.40, standart
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sapmas1 2.47, en diisiik puan dort ve en yiiksek puan 16.00; SKO’den aldiklar
puanlarin ortalamas1 80.87, standart sapmas1 14.31, en diisiik puan 36.00 ve en yliksek
puan 108.00; son olarak YOKF’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi 13.91, standart
sapmasi 4.56, en diisiikk puan yedi ve en yiliksek puan 28.00 olarak bulunmustur.
Betimsel istatistikler incelendikten sonra, aragtirma degiskenleri arasindaki iligkiler

incelenmis ve sonuglar Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Degiskenler arasindaki pearson momentler ¢arpim korelasyonu degerleri

Degisken GKK SK YLN oio
GKK -

SK -21™ -

YLN 25" -53" -

0)(0) -15™ 57 -47 -

Not. N = 978. GKK = Eksik Kalma Korkusu Olgegi toplam puani; SK = Sosyal Karsilastirma Olgegi
toplam puani; YLN = UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puani; 010 = Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi toplam
puan.

" p<.01.

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirmada kullanilan tiim degiskenler arasinda
anlamli (p <.01) iligkiler oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan
OIO ile yordayici degisken olan GKK arasinda -.15 (p <.01); arac1 degiskenler olan
SK arasinda .57 (p <.01) ve YLN arasinda da -.47 (p <.01) diizeyinde anlaml1 iliskiler
oldugu belirlenmistir. GKK ve SK arasinda -.21 (p <.01) diizeyinde; GKK ile YLN
arasinda ise .25 (p <.01) diizeyinde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Hipotetik
modelin test edilecegi degiskenler arasinda anlamli iligkiler olmasi, modelin
dogrulanmasi i¢in oldukga onemlidir.

4.2. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Bu arastirmada, aragtirma hipotezlerini test etmek i¢in yol analizi kullanilmstir.
Arastirma verilerinin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigimin incelenmesi
neticesinde veri setinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Veri seti normal
dagilim gostermedigi i¢in kestirim yontemi olarak MLR kullanilmistir. Hipotetik
model test edilmeden Once, Baron ve Kenny (1986) tarafindan one siiriilen herhangi
bir degiskenin araci degisken olarak kabul edilebilmesi i¢in 6n kosul niteligindeki {i¢
varsayimdan birincisi olan; bagimsiz degiskenin (sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu) bagimli degiskeni (6znel iyi olus) anlamli bir sekilde yordamasi

varsayiminin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir. Bunun i¢in, bagimsiz
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degiskenin bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordayip yordamadig analiz edilmistir.
Analizler neticesinde ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (p =
A5, t = 459, p <.01) degiskeninin 6znel iyi olus degiskenini anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmus ve Baron ve Kenny (1986) tarafindan bildirilen birinci
varsayimin saglandigi kabul edilmistir. Daha sonra, aracilik modelinin test edilmesi
icin gerekli olan iki, ii¢c ve dordiincii varsayimlarin karsilanip karsilanmadig: sirayla
test edilmistir. SO0z konusu degerlendirmelere ait veriler sonraki boliimlerde
sunulmustur.

4.2.1. Aracilik Etkilerinin Test Edilmesi (Mediation Effect)

Sekil 4.1’de sunulan modelde ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusunun 6znel 1yi olus iizerindeki dogrudan etkileri ile sosyal karsilastirma
ve yalmzlik lizerinden dolayh etkileri incelenmistir. Degiskenlerin tamam1 modele,
gozlenen degisken olarak eklenmistir. Ayrica, tiim degiskenler ilgili 6lgme
araglarindan elde edilmis olan toplam puanlarla temsil edilmistir.

Yol analizi neticesinde elde edilmis olan parametre kestirimleri Sekil 4.1.’de
sunulmustur. Sekil 4.1 incelendiginde, degiskenler arasi yollarin tamaminin anlamli (p
<.01 ve p <.05) oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, degiskenlerin tamami
birbirini hem dogrudan hem de dolayl olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Model
uyumunun degerlendirilmesi asamasinda, parametre kestirimlerinin yani sira uyum
iyiligi degerlerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Modele ait S-B y?1) degeri
206.19 (p<.001); diger uyum iyiligi degerleri ise RMSEA = .46 [%90 G.A .41; .51],
CF1=.78, TLI =-.33 ve SRMR = .17 olarak bulunmustur. Degiskenler arasindaki tiim

yollar anlaml1 olsa da, modelin yeterli uyumu gostermedigi tespit edilmistir.
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Sekil 4.1. Yol analizi modeli

Kline (2019: 158) model uyumu yeterli olmadiginda degiskenler arasina yeni
yollar eklenebilecegini, hata kovaryanslariin birbirleriyle iligkilendirilebilecegini ya

da modelin tekrar belirlenebilecegini ifade etmektedir. Bununla birlikte, ti¢ durumda
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da yapilacak olan degisiklikler, arastirma hipotezleri tarafindan desteklenmelidir
(Kline, 2019: 158). Kline’in (2019: 158-159) onerilerinden yola ¢ikilarak, dncelikle
model i¢in modifikasyon Onerileri incelenmistir. Ardindan, s6z konusu oneriler hem
kuramsal temel hem de arastirma hipotezleri ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Sonraki
asamadaysa, modelin tekrar belirlemesinin hem kuramsal bilgiler ¢er¢evesinde hem
de arastirma hipotezleri agisindan uygunlugu tartigilmistir.

Model uyumunun yeterli olmadigi durumlarda, Kline (2019: 158) modeli
yeniden belirlemenin uygunlugunun degerlendirilmesini énermektedir. Kline’a gore
(2019: 158) modelin yeniden belirlemesinin uygunlugunun degerlendirilmesinde de
kuramsal temel ve aragtirma hipotezleri dikkate alinmalidir. Bu aragtirmada ergenlerde
0znel 1yi olusun (yordanan degisken), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
(yordayici degisken) , sosyal karsilastirma ve yalnizlik (araci degiskenler) baglaminda
yapisal bir model ile incelenmesi amacglanmaktadir. Ancak hem modifikasyon
oOnerileri hem de kuramsal cergeve sosyal karsilastirma ve yalnizligin modelde ayni
anda yer almasinin model uyumunu bozdugunu gdstermektedir. Bu noktada oncelikle
modeli yeniden belirlemenin uygunlugunu degerlendirmek i¢in arastirma hipotezleri
incelenmistir. Arastirma hipotezlerinin incelenmesi neticesinde modeli yeniden
belirlemenin uygun olduguna karar verilmistir. Kline (2019) model uyumu yeterli
olmadiginda bu durumun model karmasikligindan kaynaklandigini belirtmektedir.
Kline’a gore (2019: 158) s6z konusu durumda ana modelin alt kiimesi konumunda
olan gorece basit modeller olusturularak bunlar analiz edilebilir. Bu asamada, Model
A ve Model B olarak adlandirilan ve aracilik etkileri incelenen degiskenlere ayr1 ayri
yer verilen iki farkli model belirlenmistir. Model A ve Model B’ye ait yol diyagramlari

Sekil 4.2°de sunulmustur.

Model A

Model B

Not. SOGKK: Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, yordayici degisken; SK: Sosyal
karsilastirma, arac1 degisken; Y: Yalnizlik, araci degisken; Oi0: Oznel iyi olus, yordanan degisken.
Sekil 4.2. Model A ve Model B yol analizi diyagrami
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Sekil 4.2°de yer alan Model A sosyal karsilastirma degiskeninin; Model B ise
yalmzlik degiskenin aracit degisken olarak yer aldigi modeli temsil etmektedir.
Modelin belirlemesinden sonra, ikinci adim olan model tanimli m1 (sd >0) sorusunun
cevabinin aranmasi gerekmektedir. Tanimlanmayan (sd <0) bir model analiz edilemez.
Yapilan inceleme neticesinde, Sekil 4.2°de yer verilen her iki modelin de tanimlanmis
modeller oldugu (sd = 0) goriilmiistiir. Modellerin tanimlanmasinin ardindan model
uyumlariin degerlendirilmesi asamasina gecilmistir. Model uyumu degerlendirmesi
i¢in sirastyla Model A ve Model B’ye iliskin yol analizi gerceklestirilmis; parametre

kestirimleri, uyum iyilik degerleri, degiskenler aras1 dogrudan ve dolayl etkiler ile

" SK \
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toplam etkiler yorumlanmustir.

Sekil 4.3. Model A’ya ait nihai yol analizi modeli

Sekil 4.3°te verilen Model A’ya ait yol analizi modeli incelendiginde, yordayici
degisken olan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun, yordanan degisken
olan 6znel iyi olusu (B = -.04, t = -1.29, p >.01) ve arac1 degisken olan sosyal
karsilagtirmay1 (B = -.21, t = -5.80, p <.01) anlaml1 bir sekilde yordadig1 ve son olarak
araci degisken olan sosyal karsilastirmanin da yordanan degisken olan 6znel 1yi olusu
(B=.56,t=19.18, p <.01) anlaml1 bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu durumda,
Baron ve Kenny (1986) tarafindan one siiriilen ikinci ve iiglincii varsayimin
karsilandig1 ifade edilebilir. Modele ait S-B x?@) degeri 0.00 (p = 1.00); diger uyum
tyiligi degerleri ise RMSEA = .00, CFI = 1.00, TLI = 1.00 ve SRMR = .00 olarak
bulunmustur. Bagka bir ifadeyle tam taniml1 bir model elde edilmistir. Modelde, 6znel
iyi olus icin R? = .02 ve sosyal karsilastirma i¢in R? = .34 olarak bulunmustur. Son
olarak, araci degisken modele dahil edilmeden Once, yordayici degisken sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile yordanan degisken olan 6znel iyi olus
arasindaki iligskinin (B=.15,t=4.59, p <.01), arac1 degisken modele eklendikten sonra
anlamsiz hale geldigi (B = -.04, t = -1.29, p>.01) belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle,

Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne siiriilen son kuralin da saglandigi ve sosyal
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karsilagtirmanin tam aracilik etkisine sahip oldugu kabul edilmistir. Araciligin
anlamlilik diizeyi Sobel testi ile test edilmis ve sosyal karsilastirmanin aracilik
etkisinin, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu i¢in anlamli (z = -4.47, SH =
.04, p <.01) oldugu goriilmiistiir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun,
Oznel iyi olus lizerindeki dogrudan etkisi -.04 dolayl etkisi -.12 ve toplam etkisi .16
olarak bulunmustur. Model A’ya iliskin analizlerden sonra, Model B’ye ait analizler

gergeklestirilmis ve yapilan analize iliskin yol modeli Sekil 4.4°te sunulmustur.
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Sekil 4.4. Model B’ye ait nihai yol analizi modeli

Sekil 4.4’te verilen Model B’ye ait yol analizi modeli incelendiginde, yordayici
degisken olan sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun, yordanan degisken
olan 6znel iyi olusu ( =-.04, t = -1.23, p >.01) ve arac1 degisken olan yalnizlig1 (B =
25, t =7.82, p <.01) anlaml1 bir sekilde yordadig1 ve son olarak araci degisken olan
yalnizligin da yordanan degisken olan 6znel iyi olusu (f = -.46, t = -15.80, p <.01)
anlaml bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu durumda, Baron ve Kenny (1986)
tarafindan 6ne stiriilen ikinci ve ti¢iincii kuralin karsilandig: ifade edilebilir. Modele
ait S-B y?() degeri 0.00 (p = 1.00); diger uyum iyiligi degerleri ise RMSEA = .00, CFI
=1.00, TLI=1.00 ve SRMR = .00 olarak bulunmustur. Baska bir ifadeyle tam taniml1
bir model elde edilmistir. Modelde, 6znel iyi olus icin R? = .23 ve yalnizlik i¢in R? =
.06 olarak bulunmugtur. Son olarak, araci degisken modele dahil edilmeden once,
yordayict degisken sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile yordanan
degisken olan 6znel iyi olus arasindaki iliskinin (B = .15, t = 4.59, p <.01), araci
degisken modele eklendikten sonra anlamsiz hale geldigi (B = -.04, t = -1.23, p >.01)
belirlenmigtir. Bagka bir ifadeyle, Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne siiriilen son
kuralin da saglandig1 ve yalnizligin tam aracilik etkisine sahip oldugu kabul edilmistir.
Araciligin anlamlilik diizeyi Sobel testi ile test edilmis ve yalmizligin aracilik etkisinin,

sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu i¢in anlaml (z = -7.24, SH = .01, p
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<.01) oldugu goriilmiistiir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun, 6znel
iyi olus lizerindeki dogrudan etkisi -.04 dolayli etkisi -.12 ve toplam etkisi .16 olarak
bulunmustur.

4.2.2. Diizenleyici Etkilerin Test Edilmesi (Moderation Effect)

Bu baghik altinda, bagimsiz degisken olan sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ile bagimli degisken olan 6znel iyi olus arasindaki iliskide, cinsiyet
(1 = Kiz ve 2 = Erkek), algilanan anne tutumu (1 = otoriter, 2 = korumaci, 3 =
demokratik, 4 = ilgisiz, 5 = kararsiz ve dengesiz), algilanan baba tutumu (1 = otoriter,
2 = korumaci, 3 = demokratik, 4 = ilgisiz, 5 = kararsiz ve dengesiz), giinliik internet
kullanim siiresinin (1 = hi¢ kullanmiyorum, 2 = 1 saatten az, 3 = 1-3 saat arasi, 4 = 4-
6 saat arast, 5 = 7 saat ve lizeri) ve sosyal medya hesaplarini kontrol sikliginin (1 =
saat basi, 2 = her giin, 3 = iki giinde bir 4 = ihtiyagc hissettigimde 5 = diger) diizenleyici
etkileri ayr1 modeller iizerinden test edilmistir. Diizenleyici degiskenler yukarida ifade
edildigi gibi kodlanmigtir. Ayrica, bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait ortalamalar
merkezilestirilmistir. Bu baglamda, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
yordayict iligkiler belirlenmis ve diizenleyici degisken analize dahil edildikten sonra
meydana gelen yordayict iligkide herhangi bir artma ya da azalma olup olmadig:
incelenmistir.

4.2.2.1. Ergenlerde Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu ve
Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Diizenleyici Degiskenlerin Etkisi.

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (SOGKK) ve 6znel iy1 olus
(OIO) arasindaki iliskide diizenleyicilik etkisi incelenen degiskenler cinsiyet,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliik internet kullanim siiresi ve
sosyal medya kontrol sikligidir. Diizenleyici degiskenler analize eklendikten sonra
gerceklestirilen regresyon temelli diizenleyicilik analizine iliskin bulgular Tablo 4.3’te
sunulmustur.

Tablo 4.3. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide

cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliik internet kullanim siiresi ve sosyal
medya hesaplarini kontrol sikliginin diizenleyici etkisine iligkin bulgular

Degisken B2 SH T %95 G.A. R? F (3, 996)
Model 1

(sabit) 4840 256  18.84°  43.36—53.44

SOGKK -.19 A2 -1.58 -41-.05 .001 3.33
Cinsiyet -48 1.60 -.30 -3.62 - 2.66

SOGKK*Cinsiyet .06 .07 .87 -.08-211
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Tablo 4.3. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide
cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliik internet kullanim siiresi ve sosyal
medya hesaplarini kontrol sikliginin diizenleyici etkisine iliskin bulgular (devam)

Model 2

(sabit) 5495 2.25 24.41" 50.54-59.37

SOGKK -25 10 -2.40" -.46 —-.05 .04 15.16
AAT?® -2.88 .82 -3.47" -450--1.25

SOGKK * AAT .06 .04 1.67 -01-.14

Model 3

(sabit) 55.32 213 2597 51.15-59.51

SOGKK -.30 .01 -2.93" -49--01 .04 15.54
ABT ¢ -3.01 75 -4.04" -4.48 —-1.55

SOGKK * ABT .08 .03 2.33" .01-.15

Model 4

(sabit) 49.12 3.19 15.37" 42.85 -55.39

SOGKK -01 A5 A5 -32-.29 .01 4.90
GIKS ¢ -51 .86 .86 -2.21-1.17

SOGKK * GIKS -01 .04 .04 -.09 - .06

Model 5

(sabit) 4575 2.00 22.86" 41.83 - 49.68

SOGKK -.001 .09 -.02 -17-.17 .008 2.58
SMHKS® .68 .60 1.13 -50-1.88

SOGKK * SMHKS -.03 .03 -1.17 -.09-.02

Not. Model 1 = Diizenleyici degisken cinsiyet; Model 2 = Diizenleyici degisken algilanan anne tutumu;
Model 3 = Diizenleyici degisken algilanan baba tutumu; Model 4 = Diizenleyici degisken giinliik
internet kullanim siiresi. 2~ Standardize edilmemis yol katsayisi. ® AAT = Algilanan anne tutumu. °
ABT =Algilanan baba tutumu. ¢ GIKS = Giinliik internet kullanim siiresi. ¢ SMHKS = Sosyal medya
hesaplarin1 kontrol siklig1.

“p <.05.

Tablo 4.3 incelendiginde, analiz edilen tiim modellerin anlamli oldugu (F (3, 996)
=3.33, p <.05; F (3,996)= 15.16, p <.05; F (3,996) = 15.54, p <.05; F (3,996) = 4.90, p <.05;
F (3,906) = 2.58, p <.05;) ve Model 1’in varyansin %0.1’ini, Model 2’nin varyansin
%4°1linii, Model 3’{in varyansin %4’linii, Model 4’iin varyansin %]1’ini ve son olarak
Model 5’in varyansin %0.8’ini agikladigl; ancak ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi
tizerinde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve diizenleyici degiskenler
(swrastyla cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilana baba tutumu, giinliik internet
kullanim siiresi ve sosyal medya kontrol siklig1) arasindaki iki yonli etkilesimlerin

anlamli olmadig1 (F (1, 996)= .76, p >.05; F (1, 906) = 2.81 p >.05; F (1, 996) = 5.44, p >.05;
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F @996 = .15, p >.05; F (1,996) = 1.39, p >.05) belirlenmistir. Diger bir ifade ile cinsiyet,
algilanan anne tutumu, algilana baba tutumu, giinliik internet kullanim siiresi ve sosyal
medya kontrol siklig1 degiskenlerinin, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu

ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskide diizenleyici bir etkilerinin olmadigi bulunmustur.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligskide sosyal karsilagtirmanin aracilik etkisinin
oldugu belirlemistir. Benzer sekilde, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yalnizligin aracilik etkisinin de oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel 1yi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalnizligin birlikte aracilik
etkisinin ise olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yasin
diizenleyici (moderatdr) etkisinin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore,
ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkide cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinlik internet
kullanim siiresi ve sosyal medya hesaplarini kontrol sikliginin diizenleyici etkisi
bulunmamaktadir. Bu boliimde, arastirmanin sonuglart alan yazindan yola ¢ikilarak
tartigtlmis ve yorumlanmustir. Oncelikle ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusunun 6znel iyi olusu yordadigina yonelik arastirma sonucu alan yazin
1s181nda tartisilmis ve yorumlanmis, ardindan aragtirmanin her bir bulgusu ayr1 ayri
tartisilmis ve yorumlanmaistir.

5.1. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusunun Oznel Iyi Olusu
Yordamasina Yonelik Tartisma Ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun 6znel iyi olusu negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ergenlerin, akranlarindan ve diger kisilerden
geri kaldiklarin1 ve digerleriyle rekabet edemediklerini diisiinmelerine, yasamlarini
digerlerinin yasami kadar arzulanan bir yasam olmadigi kanaatine varmalarina yol
acabilir. Bu durumun ergenlerin 6znel iyi oluslarini negatif yonde etkileyebilecegi
ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen gesitli ¢alismalar (Alt, 2016; Hunt vd.,
2018; Milyavskaya vd., 2018; Roberts ve David, 2019; Stead ve Bibby, 2017) oldugu
ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun 6znel iyi olusu negatif yonde
yordadig1 sonucunun alan yazindaki ¢alismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Stead

ve Bibby (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sosyal ortamlarda gelismeleri
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kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hunt ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen diger bir
calismada ise, sosyal medya kullanimini sinirlanmanin sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusunu azalttigi, bu durumun ise bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini
artirdigi sonucuna ulagilmistir. Roberts ve David (2019) tarafindan gergeklestirilen bir
baska calismada ise sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliski bulundugu ancak aralarindaki iliskinin pozitif yonde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucuna gore, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu arttik¢a kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Roberts ve
David (2019) bu durumu; sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu dolayisiyla
yogun bir bigcimde sosyal medya kullaniminin, ¢evrimdisi diinyada digerleriyle saglikli
iligkiler kuramayan bireylerin bag kurma ihtiyaglariin karsilanmasi ihtimalini
artirmasiyla aciklamistir.

Alan yazinda, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel 1yi olus arasindaki iligkileri inceleyen yalnizca bir ¢alismaya (Kartol ve Peker,
2020) ulasilabilmistir. Kartol ve Peker (2020) calismalarinda, ergenlerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Kartol ve Peker (2020) tarafindan gercgeklestirilen
calismanin sonucunun, bu arastirmanin sonucu ile uyumlu olmadig: ifade edilebilir.
Bu bagslik altinda, ergenlerde sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusu ile 6znel
1yl olus arasindaki iligkiler, ilgili yazindaki arastirma sonuglart 1s18inda 6znel 1yi
olusun boyutlari tizerinden tartigilacaktir.

Onceki boliimlerde de ifade edildigi gibi; dznel iyi olusun olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ temel bileseni vardir (Diener,
1984). Bu baslik altinda 6ncelikle 6znel iyi olusun duygusal bilesenleri olan (Diener,
1984) olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim ile sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki iligkileri inceleyen caligmalara yer verilmis ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki
iligkiler alan yazin dogrultusunda tartisilmistir. Arastirma kapsaminda yordayici
degisken olarak kullanilan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu genellikle
yogun bir bi¢imde internet, sosyal ag ve sosyal medya kullaniminin ana sebeplerinden
biri olarak degerlendirilmektedir (Baker vd., 2016; Beyens vd., 2016). Baskalarinin
gerisinde kalma endisesinden dolay: diger insanlarla siirekli baglantida olma istegiyle

karakterize bir sosyal kaygi (Przybylski vd., 2013) hali olan sosyal ortamlarda
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geligsmeleri kagirma korkusu nerdeyse her yas grubundan insanda goriilmekle birlikte,
dijital teknolojileri yaygin olarak kullanan (Wartberg vd., 2020) giiniimiiz ergenlerinin
de siklikla yasadiklar1 bir deneyimdir (Beyens, vd. 2016). Arastirma sonuglari
(Bulunmaz, 2018; Dempsey, O’Brien, Tiamiyu ve Elhai, 2019; Fabrice vd., 2020;
Uzun vd., 2019; Yin, Wang, Nie, Guo, Feng ve Lei, 2019) sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi ortamlarda pek ¢ok
acidan olumlu ve olumsuz duygular ile iliskili oldugu ve olumlu azaltirken ya da
olumsuz duygular artirdigini ortaya koymaktadir. Yin ve digerleri (2019) tarafindan
ergenlerle gerceklestirilen ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
ag sitesi bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, ergenlerde sosyal
ortamlarda geligsmeleri kacirma korkusu ile sosyal ag sitesi bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu ve s6z konusu iligkiye kiskanclhigin aracilik ettigi sonucuna
ulagilmistir. Dempsey ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen bagka bir
calismada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun problemli Facebook
kullanim1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucunu ulasilmistir.
Arastirma sonucundan yola c¢ikilarak sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal kaygiy1 yordadigi ifade edilebilir. Wirtz, Tucker, Briggs ve
Schoemann (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada ise sosyal medyanin yaygin
kullantminin olumsuz duygulanimi artirdig i¢in 6znel 1yi olusu diisiirdiigli sonucuna
ulagilmistir. Milyavskaya ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen baska bir
calismada ise sosyal ortamlarda gelismeleri korkusunun olumsuz duygularin daha sik
hissedilmesine yol agtig1 belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
bireylerde liziintii, yalnizlik, sevgi ve sefkat eksikligi gibi pek ¢cok olumsuz duygunun
aciga ¢ikmasina neden olmaktadir (Uzun vd., 2019). Onceki boliimlerde ifade edildigi
gibi sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu digerleri ile rekabet etme ve eksik
kalmama arzusundan (Miiller vd., 2020) kaynaklanmaktadir. Rekabetcilik ise kisinin
digerleriyle baglantida oldugu hissini azaltmakta ve yalnizlagmasina neden olmaktadir
(Becker vd., 2021). Kisiler kendileri i¢in degerli olabilecegini diistindiikleri bir seyi
kacirdiklarin1 ya da segenekler arasindan en ideal olan1 secemediklerini, digerlerinin
ise buna sahip oldugunu disiindiiklerinde imrenme veya kiskanghik da
duyabilmektedir (Miiller vd, 2020; Yin vd., 2019). Digerlerinin gerisinde kalindig:
endisesi ve bu endiseye eslik eden liziintii, yalnizlik, imrenme ve kiskan¢lik gibi

olumsuz olarak nitelendirilebilecek duygularin (Seligman, 2020: 64-66; Solomon ve
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Stone, 2002) siklikla yasanmasinin 6znel iyi olusu negatif yonde etkiledigi (Diener
vd., 2009) diisiiniildiigiinde, genellikle olumlu duygularin azalmasina ve olumsuz
duygularin artmasina neden olan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
ergenlerin 6znel 1yi oluglarin1 negatif yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ayni zamanda,
yiiksek diizeyde negatif duygulanim ve diisiik diizeyde pozitif duygulanim kaynakli
ruhsal belirtilerle de iligkilidir (Altuntas, 2020; Barry, Sidoti, Briggs, Reiter, ve
Lindsey, 2017; Beyens vd. 2016; Cakir, 2020; Hunt vd., 2018; Jones, 2001; Kartol ve
Peker, 2020; Kelly vd., 2019; Oberst vd., 2017). Barry ve digerleri (2017) tarafindan
ergenlerle gerceklestirilen bir c¢alismada, yiiksek diizeyde sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu olan ergenlerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin
digerlerinden daha fazla gozlendigi belirlenmistir. Cakir (2020) tarafindan
gerceklestirilen baska bir ¢alismada da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
ile depresif belirti ve kaygi arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Hunt ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢aligmada
ise, sosyal medya kullanimini sinirlanmanin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunu azalttigi, bu durumun ise bireylerde depresif belirtilerin azalmasini
sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Altuntas (2020) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen
bir diger calismada ise yogun sosyal medya kullanimi ile depresyon ve anksiyete
belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Firsatlart kacirip odiillendirici deneyimlerden ve hazlardan mahrum kalacaklar
endisesi ve digerleriyle baglantida kalma istegi ergenlerin uzun siireler boyunca
internet, sosyal ag sitelerini ve sosyal medyay1 kullanmalarma neden olmaktadir
(Beyens, vd. 2016; Kelly, vd., 2019). Akranlariyla yaptiklar1 sosyal karsilastirmalar
neticesinde ergenler zaman zaman akranlarinin gerisinde kaldiklar1 diisiincesine de
kapilabilmektedir (Jones, 2001). Ozellikle sosyal medyada kendileri ve yasamlariyla
ilgili yaptiklar1 paylasimlarin yeterince begenilmedigini ya da yeteri kadar etkilesim
alamadiklarin1 diisiinmeleri ergenlerin ddiillendirici deneyimler yasayan diger
insanlarin gerisinde kaldiklarina inanip endiselenmelerine, kendilerini yetersiz ve
degersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Bu durumun ergenlerde depresyon ve
anksiyete belirtilerinin gdzlenmesine yol actig1 ifade edilebilir (Oberst vd., 2017).

Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir (Diener, 1984). Bu noktada,
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin

yasam doyumu cercevesinde de degerlendirilebilecegi ifade edilebilir. Ilgili yazin

149



incelendiginde sosyal ortamlarda geligsmeleri kacirma korkusu ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen cesitli ¢alismalar (Barrry ve Wong, 2020; Dempsey vd.,
2019; Hizarci, 2018; Gokler vd., 2016; Kagik ve Acar, 2020; Przybylski vd., 2013;
Uram ve Skalski, 2020; Uzun vd., 2019) oldugu goriilmektedir. Gokler ve digerleri
(2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile genel yasam memnuniyeti arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
olduguna ulasilmistir. Hizarci (2018) tarafindan gerceklestirilen baska bir ¢alismada
sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma korkusu diizeyi yiiksek olan bireylerin yagam
doyumu diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Uzun ve digerleri (2019) tarafindan
ergen ve geng yetiskinler gergeklestirilen calismada da benzer sonuglara ulasilmis,
yasam doyum algis1 diistilkce ergen ve geng yetiskinlerin sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Dempsey ve digerleri
(2019) tarafindan gerceklestirilen diger bir ¢calismada problemli Facebook kullanimi
ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu, problemli Facebook kullanimi ve yasam doyumu arasindaki iliskiye
aracilik etmektedir. Arastirma sonucundan yola ¢ikilarak sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun yasam doyumunu yordadig: ifade edilebilir. Uram ve
Skalski (2020) tarafindan gerceklestirilen baska bir calismada da sosyal ortamlarda
geligsmeleri kagirma korkulan diigiikk diizeyde olan bireylerin yasam doyumlarinin,
sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkular1 yiliksek olan bireylere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kacik ve Acar (2020) ise
calismalarinda, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Arastirma sonuglarina gore (Bary ve Wong, 2020; Uzun vd., 2019) sosyal
ortamlarda geligsmeleri kacirma korkusu ergenlerin yagsam doyumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yasam doyumu; kisinin kendi yasamina iliskin yaptig1 6znel bir
degerlendirmedir (Myers ve Diener, 1995). Kisi yaptig1 degerlendirme neticesinde
kendi yasaminin “arzulan bir yasam” bir yasam oldugu kanaatine ne kadar
ulasabilirse, yasam doyumu da o kadar yiiksek olur (Veenhoven, 2014). Yiiksek yasam
doyumu ayni zamanda ergenlerin Oznel iyi olus diizeyini de yiikseltmektedir
(Ery1lmaz, 2009, 2012). Ancak, 6zellikle sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmaya
baslanmasiyla, insanlarin yedikleri yemekleri, giydikleri kiyafetleri, gittikleri yerleri,

yaptiklar1 alisverisleri sosyal medya hesaplarindan paylasma yaris1 igine girmeleri,
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kisilerin kendi yasamlarinin ne kadar arzulanan bir yasam olduguna dair endiselerinin
artmasina yol a¢gmakta (Albayrak, 2020; Aydin, 2018; Gilirdin, 2019) ve yasam
doyumlarin1 diigiirmektedir. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kacgirma
korkularinin yasam doyumlarin1 olumsuz yonde etkilemesinin bir diger sebebi ise,
ergenlerin eglenceli faaliyetlerin disinda kaldiklar1 hissini yetiskinlere gore daha fazla
yasamalart olabilir (Barry ve Wong, 2020). Sosyal gelismeleri kagirma korkusundan
dolay1 yasam doyumlarinin diismesinin ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da diismesine
neden olabilecegi ifade edilebilir.

Kisilerin i¢inde bulunduklar1 durumlar, ruh halleri ve kisilik 6zellikleri duygular
algilama ve islemede kisileraras1 farkliliklara neden olabilmektedir. Ornegin disa
doniik bireyler olumlu bir ruh hali icindeyken daha ¢abuk motive olabilirken, ice
doniik bireyler ndtr ya da olumsuz bir ruh hali icindeyken daha c¢abuk motive
olabilmektedir (Tamir, Robinson ve Clore, 2002). Bu noktadan hareketle, ergenlerde
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligki
kisilik ozellikleri baglaminda da tartisilabilir. Yukaridan asagiya yaklasimina gore;
insanlar kisilik oOzelliklerine goére olaylart pozitif ya da negatif olarak
degerlendirmekte, olaylara iliskin yapilan 6znel degerlendirmeler ise 6znel iyi olus
tizerinde etkili olmaktadir (Brief vd.,1993; DeNeve ve Cooper, 1998; Diener ve Ryan,
2009; Feist vd.,1995; Schmit ve Shultz, 2008). Disa doniikliik 6znel iyi olus lizerinde
en fazla olumlu etkiye sahip kisilik 6zelligiyken (DeNeve ve Cooper, 1998; Soto,
2015; Vitterso, 2001), iiziintli ve endige gibi duygular1 siklikla yagsamak ve duygusal
acidan kararsiz olmak olarak tanimlanabilecek nevrotiklik ise (McCrae ve Costa,
2013) kisilerin 6znel iyi oluglarin1 en fazla negatif yonde etkileyen kisilik 6zelligidir
(Cetin, Turgut ve S6zen, 2015; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Schmidt ve Shultz, 2008).
llgili yazin incelendiginde, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ise kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen cesitli calismalara (Blackwell, Leaman,
Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Karas, 2019; Stead ve Bibby, 2017; Yalg¢in Cinar,
2017) ulasilmistir. Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan ergenlerde gergeklestirilen
bir ¢alismada, nevrotik kisilik 6zellikleri ile ergenlerin 6znel iyi oluslar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Stead ve Bibby (2017) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, nevrotiklikle zit kisilik 6zelligi olan duygusal acidan
istikrarlilik ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yal¢in Cinar (2017) tarafindan gerceklestirilen

bir diger ¢alismada da benzer sonuclara ulasilmis, sosyal ortamlarda gelismeleri
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kagirma korkusu ile nevrotik 6zellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Nevrotik kisilik ozelliklerine sahip bireylerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun digerlerine gore daha yiiksek, 6znel iyi olusun ise
daha diisiik goriilmesi; nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin duygusal agidan
istikrarli bir durumda olmamalari, endise, iiziintii, 6tke ve karamsarlik gibi olumsuz
duygular1 hissetmeye diger insanlara gore daha meyilli olmalar1 (McCrae ve Costa,
2013) ile acgiklanabilir. Mutsuzluk yonelimli insanlar olaylarin olumsuz taraflarini
gorme ve olumsuz bir bakis agisi ile olaylar1 yorumlama egilimindedir (Diener
vd.,2002). Dolayistyla mutluluk yonelimli bireyler yasamlarinin arzulanir bir yagam
oldugunu diisiiniirlerken, mutsuzluk yonelimli bireylerde bu durum tam tersinedir
(Brief vd.,1993). Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun bir nevi
digerlerinden eksik kalma (Reagle, 2015) ve d&diilleri kaybetme endisesi oldugu
(Przybylski vd., 2013) diislintildiigiinde, nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
s0z konusu endiseyi yasamaya daha fazla meyilli olduklari ifade edilebilir. Bu durum,
nevrotik bireylerde bir yandan sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun
ortaya ¢ikma ihtimalini artirirken, diger yandan 6znel iyi olus diizeylerinin diismesine
yol agabilir.

5.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusunun Sosyal Karsilastirmayi
Yordamasina Yonelik Tartisma Ve Yorum

Bu aragtirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal karsilastirmayi negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonug, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun, ergenlerin sosyal
karsilagtirmalar  neticesinde  edindikleri  kendilik  degerleri  baglaminda
degerlendirilebilir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun ergenlerin
kendilik degerlerinin azalmasina ve kendilerini yetersiz ve degersiz olarak
degerlendirmelerine yol agabilecegi ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kag¢irma korkusunun sosyal
karsilagtirmayr yordamasi Oncelikle ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
ardinda yatan temel sebeplerden olan (Reagle, 2015) rekabetcilik ve baskalarindan
eksik kalmama arzusu ile aciklanabilir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
bagkalarindan eksik kalmama arzusunun bir sonucudur (Hodkinson ve Poropat, 2014).
Rekabet etme ve baskalarindan eksik kalmama arzusuna zaman zaman imrenme veya
kiskanglik da eslik edebilmektedir (Miiller vd., 2020; Reagle, 2015; Yin vd., 2019).

Digerlerinin gerisinde kalmamak ve onlarla rekabet edebilmek icin kisinin oncelikle
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kendisinin hangi noktada ya da ne durumda oldugunu belirlemesi gerekir. Sosyal
kargilastirmalar ise bu noktada kisilerin kendilerini degerlendirmelerine ve mevcut
durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarina olanak saglamaktadir (Buunk ve Gibbons,
2007; Festinger, 1954; Klein, 1997; Suls vd., 2002; Wood, 1989; Wood, 1996).
Ergenlik donemi akranlarla iligkilere oldukca fazla onem atfedilen bir gelisim
donemidir ve akran iligkileri ergenlerin sosyal gelisimlerini desteklemektedir (Ben-
Zur, 2003; Obiunu, 2015). Akran gruplan iginde popiiler olabilmek ergenler i¢in
oldukca onemlidir (De Bruyn ve Cillessen, 2006). Rekabetcilik, ergenlerin akran
gruplar1 i¢indeki popiilarite ve statiilerinin belirlenmesi noktasinda etkili faktorlerden
biridir. Ozellikle akran grubu icinde iyi bir konum elde edebilmek igin ergenler
akranlar1 ile rekabete girebilmektedir (Berger ve Dijkstra, 2013; Merten, 1997). Alan
yazin incelendiginde, ergenlerin Ozellikle akranlariyla kendilerini siklikla
karsilastirdiklar1 (Cakmak ve Sakarya, 2020; Mueller vd., 2010; Kaya ve Savasli,
2020; Krayer vd., 2007) goriilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalardan yola ¢ikilarak
rekabet etme ve baskalarindan geri kalmama arzusunun ergenlerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusuna, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun ise
sosyal karsilagtirmaya neden oldugu bu noktada ifade edilebilir. Ayrica, sosyal
karsilastirmalarin standartlara yakinlik g¢abasina yol acabildiginden kisiler arasi
rekabeti artirabilecegini (Garcia vd., 2013), dolayisiyla sosyal karsilastirmalarin da
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna neden olabilecegini belirtmek
gerekir. Ancak bu arastirmada, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
sosyal karsilastirmayr negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir
ifadeyle ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu diizeyi arttik¢a
sosyal karsilastirma diizeyi azalmaktadir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
karsilastirmay1 negatif yonde yordamasi oncelikle sosyal karsilagtirmalarin bireylerin
sosyal iliskilerinden elde ettikleri doyumu diisiirmesi ¢ergevesinde degerlendirilebilir.
Przybylski ve digerlerine gore (2013), gercek diinyada giderilemeyen, basta
digerleriyle iligki kurma ihtiyac1 olmak tizere temel psikolojik ihtiyaglar1 ¢evrimigi
diinyada giderme istegi sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun ardinda
yatan temel motivasyon kaynaklarindandir. Ozellikle cevrimigi sosyal aglarin
kullanim kisilerin ihtiyag¢ tatmini hissini artirabilmektedir (Alutaybi vd., 2020; Cinar
ve Mutlu, 2018; Oberst vd.,2017; Rozgonjuk vd., 2019). Cevrimi¢i ortamlarda

gerceklestirilen sosyal karsilagtirmalar ise bireylerin sosyal baglantilarinin digerleri
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kadar tatmin edici olmadigini diisiinmelerine neden olmakta ve ¢cevrimici aktivitelerde
bulunmanin temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi noktasindaki potansiyel
katkisini azaltmaktadir (Yang, 2016). Bu noktada, 6zellikle digerleriyle iligkili olma
ve baglantida kalma istegiyle ¢evrimigi aktivitede bulunan ergenlerin, ihtiyag doyum
algilarinin diismemesi i¢in daha az sosyal karsilagtirma yapabilecekleri ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
karsilastirmay1 negatif yonde yordamasi ergenlerin internet, sosyal ag siteleri ve sosyal
medyay1 kullanim tarzlar ile de aciklanabilir. Onceki béliimlerde de ifade edildigi
gibi, Przybylski ve digerleri (2013), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
yogun bir bicimde ¢evrimigi aktivitede bulunma ve sosyal medya kullaniminin ana
nedeni oldugunu 6ne siirmektedir. Arastirma sonuglar1 (Barry vd., 2017; Bekman,
2020; Blackwell vd., 2017; Cetinkaya, 2019; Dempsey vd., 2019; Hizarci, 2018;
Karas, 2019; Yalgin Cinar, 2017) Przybylski ve digerlerini (2013) dogrular
niteliktedir. Bununla birlikte, internet, sosyal ag siteleri ve sosyal medyanin kullanim
yogunlugunun yani sira bunlar1 kullanim tarzlari, ergenlerin sosyal karsilastirma
diizeyleri lizerinde etkili olmaktadir (Pang, 2021). Yapilan calismalar sosyal medyay1
aktif olarak kullanan bireylerin, sosyal medyay1 sadece digerlerinin profillerini
gorlintiilemek icin pasif bir bicimde kullanan bireylere gore sosyal karsilagtirma
diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Burnell vd., 2019; Pang, 2021;
Rozgonjuk, Ryan, Kuljus, Téht, ve Scott, 2019). Arastirma sonuglarindan ¢ikilarak,
sosyal ag siteleri ve sosyal medyayr aktif olarak kullanan ergenlerin, sosyal
karsilastirma diizeylerinin diisiik olabilecegi ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
karsilagtirmay1 negatif yonde yordamasi ergenlerin internet, sosyal ag siteleri ve sosyal
medyay1 kullanim sikliklar1 cergevesinde de degerlendirilebilir. Bu noktada, 6ncelikle,
sosyal medya kullaniminin gosterisli yasamlarin siirekli vitrine ¢ikarilmasi nedeniyle
sosyal karsilastirmayr artirdigimi (Reagle, 2015) ifade etmek gerekir. Onceleri
genellikle yliz yiize iletisim kurulan, aile, akraba, arkadas ya da komsularla yapilan
kiyaslamalar cevrimic¢i diinyaya tasinmis ve daha genis capl karsilastirmalara
doniigmiistiir (Odabasi, 2019: 41). Insanlarin yedikleri yemekleri, giydikleri
kiyafetleri, yaptiklar1 aligverisleri sosyal medya hesaplarindan paylasmalar diger
insanlarin paylasilanlarla kendi hayatlarin1 kiyaslamasina yol agmaktadir (Albayrak,
2020; Aydin, 2018; Giirdin, 2019). Ayn1 zamanda bu paylasimlar1 gérenler, etkilesim

icinde olduklar1 diger insanlardan geri kalmama, popiilarite ve itibar kayb1 yasamama
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diisiincesiyle benzer paylasimlarda bulunmaya gayret etmektedir (Alutaybi vd., 2020).
Baskalart gibi olma c¢abasi, kisinin siirekli baglantida kalma arzusunu da
tetiklemektedir (Gilirdin, 2019). Digerlerinden daha mutlu (Albayrak, 2020), daha
huzurlu (Giirdin, 2019) ve daha iyi bir yasama sahip olduklarini ispatlama telasina
diisen kullanicilar, kendi benliklerinden uzaklagarak olmadiklar1 biri gibi yasamaya
caligmaktadir (Albayrak, 2020). Bu durumun, Festinger’in (1954) kisinin kendi
gorlsleri farkli olsa da ayrilmayr goz alamadigi bir grupta yer aliyorsa, grubun
geneline uydugu ve gruptakilerle benzer sekilde davrandigi yoniindeki goriisii ile
uyumlu oldugu ifade edilebilir. Sosyal ag sitelerini ve sosyal medyayi siklikla kullanan
(Altuntas, 2020; Barry vd., 2017; Giiney, 2020; Yin vd., 2019) ve dijital cagin yerlileri
olarak nitelendirilen (Tas vd., 2017) ergenler de akranlariyla veya medya ve sosyal
medyada kendilerine sunulan modellerle kendilerini karsilastirmakta, ayrica begeni ya
da takipgi sayilari izerinden de kendilerini akranlartyla kiyaslamaktadir (Bilgin, 2018;
Krayer vd., 2007; Uzun vd., 2019). Bu durumda, yukarida ifade edildigi gibi ergenlerin
digerlerinden geri kalmama isteginin yani sira siklikla kullandiklar1 sosyal ag siteleri
ve sosyal medyanin ergenlerin sosyal karsilastirmalar  yapabilmesini
kolaylastirmasmin etkili oldugu ifade edilebilir (Bilgin, 2018; Ozcan, 2019). Dijital
teknolojiler diger insanlarla iligkili olma ihtiyacini ya da digerlerinden haberdar olup
onlarla baglantida kalma istegini giderme noktasinda biiyiik kolayliklar saglasa da
(Reagle, 2015) onceki boliimlerde de ifade edildigi gibi sosyal ortamlarda geligsmeleri
kacirmasimnin sadece dijital teknolojiler vasitasiyla cevrimigi ortamlarda ortaya
ciktigini ifade etmek dogru degildir (Oberst vd., 2017). Buradan hareketle, internet,
sosyal ag sitelerini ve sosyal medyay1 yogun olarak kullanmayan ergenlerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu olsa bile, internet, sosyal ag sitelerini ve
sosyal medyayr daha yogun bir bi¢gimde kullanan akranlar1 kadar sik sosyal
karsilastirmalar yapmak durumunda kalmayacaklari ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
karsilagtirmayr negatif yonde yordamasi sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma
korkusunun ergenlerin duygulanimlari ve ruh sagliklari izerindeki olumsuz etkileri ile
de agiklanabilir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun olumsuz
duygulanimda artig gozlenmesi (Barry vd., 2016; Cakir, 2020; Hunt vd., 2018; Kelly
vd., 2019; Oberst vd., 2017), yasam doyumunun azalmas1 (Barrry ve Wong, 2020;
Hizarci, 2018; Gokler vd., 2016; Przybylski vd., 2013; Uzun vd., 2019), ruhsal
belirtilerin gozlenmesi (Altuntas, 2020; Barry vd., 2017; Cakir, 2020; Jones, 2001;
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Kartol ve Peker, 2020), internet, sosyal ag sitesi, sosyal medya ve akilli telefon
bagimlilig1 gibi bagimliliklarin ortaya ¢ikmasi (Chotpitayasunondh ve Douglas,2016;
Kuss ve Griffiths, 2017; Hunt vd., 2018; Wolniewicz vd., 2018) gibi kisiler tizerinde
pek c¢ok olumsuz etkisi vardir. Alan yazin incelendiginde, sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal karsilastirma arasindaki iliskinin karsilikli
oldugu, diger bir ifadeyle sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
karsilastirmaya yol agabildigi gibi, sosyal karsilastirmanin da sosyal ortamlarda
gelismeleri kag¢irma korkusuna yol agabildigi (Bais ve Reyes, 2019; Ghaiumy
Anaraky vd., 2019; Giagkou vd., 2018; Pang, 2021; Piteo ve Ward, 2020; Reer vd.,
2019; Garcia vd., 2013) goriilmektedir. Alan yazindan yola ¢ikilarak; ergenlerin sosyal
karsilastirma yapmalarinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeylerini
daha da artirabilecegi ifade edilebilir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun yol agtig1, yukarida da ifade edilen olumsuz durumlarla kars1 karsiya
kalmamak icin ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu yasadiklari
durumlarda sosyal karsilagtirma yapmaktan kaginiyor olabilecekleri ifade edilebilir.

5.3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusunun Yalnizhigi Yordamasina
Yonelik Tartisma Ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun yalnizlig1 pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Digerlerinden
geride kalmamak ve diger insanlar takip edebilmek i¢in ergenlerin yogun ve izole bir
bicimde sosyal ag sitelerini ve sosyal ag sitelerini takip etmeleri, cevrimdisi diinyadaki
sosyal iliskilerini zayiflatabilmektedir. Bu durumun ergenlerin yalnizlik diizeylerini
artirabilecegi ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
yalnizlik arasindaki iliskinin incelendigi ¢esitli calismalara (Barry vd., 2017; Barry ve
Wong, 2020; Fumagalli, Dolmatzian ve Shrum, 2021; Hunt vd., 2018; Uram ve
Skalski, 2020) ulagilabilir. Yapilan incelemede alan yazindaki calismalarin bu
aragtirmanin sonucu ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Barry ve Wong (2020) tarafindan
ergen ve geng yetiskinlerle gergeklestirilen ¢caligmada, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacgirma korkusu ile yiiksek diizeyde 6znel yalnizlik duygusu arasinda anlamli diizeyde
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Barry ve digerleri (2017) tarafindan
gerceklestirilen ve ergenlerin sosyal medya kullanimlarinin ruh saghg: iizerindeki
etkilerinin arastirildig1 ¢alismada, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun

sosyal medya kullanimiyla iligkili oldugu, yogun sosyal medya kullaniminin ise
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ergenlerin algiladiklar1 yalmizlik diizeyini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Twenge,
Spitzburg ve Campbell (2019) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen baska bir
calismada da sosyal medyay1r yogun bir bi¢cimde kullanan ergenlerin yalnmizlik
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Uram ve Skalski (2020)
tarafindan gerceklestirilen calismada ise, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkular1 diisiik diizeyde olan bireylerin yalnizlik diizeylerinin sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkulari yiiksek olan bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Hunt ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen diger bir
calismada ise, sosyal medya kullanimini sinirlanmanin sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusunu azalttigi, bu durumun ise bireylerin hissettikleri yalnmizlik
diizeyinin diigmesine neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiirkel ve Dilmag (2019) ise
ergenlerle gergeklestirdikleri calismalarinda sosyal medya kullanimi ile yalmzlik ve
yasam doyumu arasindaki yordayici iliskileri incelemistir. Arastirma sonucuna gore
ergenlerin sosyal medya kullanimi ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
dogrusal iligki oldugu tespit edilmistir

Internet, sosyal ag siteleri ya da sosyal medya gibi ¢evrimici iletisim araglarmnin
yogun olarak kullanimi kisilerin ger¢ek yasamdan uzaklagsmalarina yol agmakta,
sosyal yasantilarin1 ve arkadas iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmekte, yasam
doyumlarini azaltmakta ve yalnizlagtirmaktadir (Karakuyu, 2019; Tiirkel ve Dilmag,
2019). Sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusundan dolay1 internet, sosyal ag
siteleri ya da sosyal medya gibi ¢evrimigi iletisim araglarinin yogun olarak kullanimi
ile yalnizlik arasindaki iliski {ic agidan degerlendirilebilir: (1) Sanal ortamda
gerceklestirilen etkilesimler cevrimdisi ortamdaki etkilesimleri olumsuz yonde
etkilemektedir (Fumagalli vd., 2021), (2) sanal ortamda gerceklestirilen etkilesimlerle
ilgili yapilan karsilagtirmalar ve beklentilerin karsilanmamasi ergenlerin yalnizlik
algisin1 artirmaktadir (Barry vd., 2017), (3) sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma
korkusunun ardinda yatan digerleriyle rekabet etme duygusu (Reagle, 2015) kisilerin
digerleriyle kurduklar1 baglar1 zayiflatmakta ve yalnizlagmalarina neden olmaktadir
(Becker vd., 2021).

Internet, sosyal ag siteleri ya da sosyal medya gibi ¢evrimici iletisim araglarinin
yogun olarak kullanilmasi, bir yandan kisinin digerleriyle kurdugu sosyal temaslarin
ve etkilesimlerin miktarini artirabilse de, diger yandan soz konusu temas ve
etkilesimlerin kalitesini azaltmaktadir. Dolayisiyla diisiik kaliteli sosyal medya

etkilesimlerinin daha yiiksek kaliteli yiiz yiize etkilesimlerin yerini almasiyla birlikte
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kisinin sosyal yasanti ve etkilesimlerden alacagi doyum da diisecektir (Fumagalli vd.,
2021). Bu da digerleriyle bag kurma ihtiyacini tam olarak giderememesine ve
digerleriyle iliskili olduguna dair inancinin azalmasina yol agabileceginden kisinin
yalnizlik diizeyinin artmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda, iliski kurma ihtiyacim
gidermek icin internet, sosyal ag siteleri ya da sosyal medyay: kullanan ergenler,
ozellikle sosyal medyada digerleriyle bekledikleri gibi olumlu iliskiler kuramadigini
diisiindiiklerinde kendilerini yalnmiz hissedebilmektedir (Barry vd., 2017). Barry ve
Wong (2020) sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile yalmzlik arasindaki
iliskinin zamansal siralamasinin da énemli oldugunu belirtmektedir. Insanlar yogun
bir sekilde hissettikleri digerleriyle baglantida kalma arzusundan dolay1 sosyal
medyada ve sosyal ag sitelerinde daha fazla zaman gecirebilmek i¢in kendilerini izole
etmektedir (Barry ve Wong, 2020; Giiney, 2017; Twenge vd., 2019). Bu agidan
bakildiginda yalnizligin dijital medyanin yogun kullanimi ve sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusuna neden oldugu ifade edilebilir. Ancak bu izolasyon
neticesinde, ¢evrimdist ortamda yani gercek diinyada kisinin digerleriyle kurduklar
baglar zayiflamakta ve kisi daha da yalnizlagsmaktadir. Dolayisiyla bu agidan
bakildiginda da dijital medyanin yogun kullanimi (Twenge vd., 2019) ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun yalnizliga neden oldugu ifade edilebilir
(Barry ve Wong, 2020; Dossey, 2014).

5.4. Sosyal Karsilastirmanin Oznel iyi Olusu Yordamasma Yonelik
Tartisma Ve Yorum

Bu aragtirmanin sonucunda ergenlerde sosyal karsilastirmanin 6znel iyi olusu
pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu noktada “kendilik degeri’nin etkisi
tizerinde durulmasi gerekmektedir. Ergenlerin yaptiklar1 sosyal karsilastirmalar
neticesinde kendilik degerleri arttik¢a 6znel iyi oluslarinin da bu durumdan pozitif
yonde etkilenebilecegi ifade edilebilir.

Alan yazin incelendiginde sosyal karsilastirma ve 6znel iyi olus iligkisinin
incelendigi ¢esitli ¢aligmalara (Carrieri, 2011; Dogan, Sapmaz ve C6tok, 2013; Gerson
vd. 2016; Stewart, Chipperfield, Ruthig ve Heckhausen, 2013; VanderZee vd., 1996;
Wang, Wang, Gaskin ve Hawk, 2017; Wirtz vd., 2021) ulasilmistir. Alan yazinda
ergenlerde sosyal karsilastirma ve 6znel iyi olus arasindaki iligskiyi inceleyen bir
calismaya ise ulasilamamastir.

Gerson ve digerleri (2016) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢calismada Facebook

tizerinden yapilan sosyal karsilastirmalarin kisilerin 6znel 1yi olus diizeylerini olumsuz
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yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Carrieri (2011) tarafindan gergeklestirilen ve
saglik durumuna iliskin gerceklestirilen sosyal karsilastirmalar ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada da sosyal karsilastirmalarin 6znel iyi olus
diizeyi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogan ve digerleri (2013)
tarafindan Tirkiye’de gerceklestirilen c¢alismada ise insanlarin kendisini diger
insanlarla karsilagtirmasinin neticesinde gergeklestirilen karsilastirmaya dayali 6z
elestiri ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmisgtir. Giagkou ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen bir bagka
calismada ise, sosyal karsilastirma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ilgili yazinda ulasilabilen arastirma sonuglarindan sadece bir arastirma (Giagkou
vd., 2018) sonucunu bu arastirmanin sonucu ile uyumlu oldugu digerlerinin ise
uyumlu olmadig ifade edilebilir. Bununla birlikte, s6z konusu aragtirmalarin (Carrieri,
2011; Dogan vd. 2013; Gerson vd. 2016; Giagkou vd., 2018; Stewart vd., 2013;
VanderZee vd., 1996; Wang vd., 2017; Wirtz vd., 2021) ergenlerle degil diger gelisim
donemlerindeki bireylerle gerceklestirildigini de belirtmek gerekir. Ilgili yazinda,
Frison ve Eggermont (2016) tarafindan gerceklestirilen ve ergenlerin Facebook
tizerinden yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarla yasam doyumlar1 arasindaki iligkilerin
incelendigi bir ¢alisma da mevcuttur. S6z konusu ¢alismada ergenlerin Facebook
tizerinden yaptiklar1 yukar1 yonlii karsilagtirmalarin yasam doyumlarini negatif yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kendini degerlendirme ihtiyacinin giderilmesi (Albert, 1977; Gerard, 1963;
Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014: 248; Klein, 1997; Suls vd., 2002; Mabe ve West,
1982; Wayment ve Taylor, 1995), kendini gelistirme ihtiyacinin giderilmesi (Buunk
ve Gibbons, 2007; Wills, 1981; Wood, 1989), benlik degerini giiclendirme ihtiyacinin
giderilmesi (Gibbons ve Buunk, 1999; Suls vd., 2002; Tekdzel, 2007; Wayment ve
Taylor, 1995) ve iliski kurma ihtiyacinin giderilmesi (Buunk ve Gibbons, 2007;
Gemlik vd., 2007; Gibbons ve Buunk, 1999; Taylor vd., 2006: 124; Wood, 1989) gibi
nedenlerden dolay1 insanlar siklikla sosyal karsilagtirmalarda bulunmaktadir (Buunk
ve Gibbons, 2007). Ergenler de hem cevrimig¢i hem de ¢evrimdisi ortamlarda sosyal
karsilagtirmalar yapmakta, kendilerini akranlariyla ya da diger insanlarla
kiyaslamaktadir. (Aydinli, 2014; Giiven, 2008; Hu vd., 2021; Mueller vd., 2010; Nesi
ve Prinstein, 2015; Ozcan, 2019; Yilmaz, 2010). Ergenlerin ozellikle genel

goriiniimleri ve giyinme tarzlari, sosyal medya hesaplar1 ve sosyal ag sitelerindeki
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takip¢i ve begeni sayilari, akran ve arkadas gruplar i¢indeki konumlari, okul
yasantilar1 ve akademik basarilar1 bakimindan kendilerini digerleriyle ve kendilerine
sunulan rol modellerle karsilastirdiklar1 ifade edilebilir (Berger ve Dijkstra, 2013;
Cakmak ve Sakarya, 2020; Martin ve Kennedy, 1993; Krayer vd., 2007; Ozkan, 2019;
Tian, Yu ve Huebner, 2017; Uzun vd., 2019).

Ergenlerin yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarin depresyon (Erdzkan, 2004; Hu,
vd., 2021) ve kayg1 (ibili, 2020) gibi ruhsal belirtilerin goézlenmesine yol agtigi
sonucuna ulagilan arastirmalar alan yazinda mevcuttur. Ayrica yapilan arastirmalar,
ozellikle yetenek, sosyal beceriler ve fiziksel goriiniimle ilgili yapilan (Wheeler ve
Miyake, 1992) yukar1 dogru karsilastirmalarin ¢ogu zaman Oznel iyi olusu
diigiirdiigiinii ortaya koymaktadir (Gergen ve Morse, 1970; Wills, 1981). Bununla
birlikte, sosyal karsilastirma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin pozitif ya da negatif
yonde olmasinin, diger bir ifadeyle sosyal karsilagtirma neticesinde kisilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin yiikselmesinin ya da diismesinin asil belirleyicisi yapilan sosyal
karsilagtirmanin  yoniidiir.  Yapilan arastirmalarda  yukari  yonlii  sosyal
karsilastirmalarin kisiler i¢in “tehdit edici” durumlar olarak goriilebildigi (Mendes,
Blascovich, Major Seery, 2001; Muller ve Fayant, 2010), kisilerde depresyon ya da
anksiyete belirtilerinin gdzlenmesine (Butzer ve Kuiper, 2006; Pang, 2021), duygusal
problemler ve dikkatle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasina (Muller ve Fayant, 2010) ve
kisilerin yasam doyumlarinin (Frison ve Eggermont, 2016) ve 06znel iyi olus
diizeylerinin diismesine (Gergen ve Morse, 1970; Wills, 1981) neden oldugu
sonuglara ulasilmistir. Yatay yonde ya da asagi yonde gerceklestirilen sosyal
karsilastirmalar ise kisilerin kendilerini daha iyi ve daha rahat hissetmelerini
saglamakta (Mendes vd., 2001; Muller ve Fayant, 2010; Verduyn vd., 2020) ve benlik
degerlerini korumalarin1 destekledigi icin kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini
yiikseltmektedir (Wheeler ve Miyake, 1992; Wills, 1981). Bu noktadan hareketle,
ergenlerin kendileriyle ayn1 ya da benzer durumda olarak algiladiklar: kisilerle ya da
onlara gore kendilerini daha iyi bir konumda gordiikleri kisilerle ¢evrimici ya da
cevrimdis1 ortamlarda gergeklestirdikleri sosyal karsilagtirmalarin ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerini pozitif yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Ergenlerde sosyal karsilastirma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin yoniinii
belirleyen faktdrlerden bir digeri ise sosyal karsilagtirmanin hangi boyutlar iizerinden
gerceklestirildigi ve hangi duygularla iliskilendirildigidir. Onceki béliimlerde de ifade

edildigi gibi, insanlarin kendileri hakkinda fikir sahibi olabilmelerinin en 6nemli
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kendilerini digerleriyle karsilastirmaktir (Festinger, 1954: 117). Goriis ve yetenekler
ise insanlarin siklikla bagvurduklari sosyal karsilastirma boyutlaridir (Festinger, 1954:
117; Gerard, 1963; Jellison ve Davis, 1973; Klein, 1997). Yang, Holden ve Carter
(2018) tarafindan gerceklestirilen bir calismada yeteneklerle ilgili yapilan sosyal
karsilagtirmalarin olumsuz duygusal sonuglara neden oldugunu, ancak goriislerle ilgili
kargilagtirmalarin =~ olumsuz  duygusal sonuglara yol agmadigini  ortaya
koymaktadir. Park ve Baek (2018) tarafindan ger¢eklestirilen baska bir ¢alismada ise;
sosyal karsilastirma yonelimi ve sosyal karsilastirma ile iligskilendirilen iyimserlik,
ilham, sempati ya da endise gibi duygularin, sosyal karsilagtirmanin iyi olus iizerindeki
etkisinin olumlu ya da olumsuz olmasini1 belirledigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada,
ergenlerde fikir boyutu iizerinden yapilan sosyal karsilastirmalarin ya da olumlu
duygularla iliskilendirilen sosyal karsilastirmalarin, ergenlerin 6znel iyi oluslarim
pozitif yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

5.5. Yalmzhigmn Oznel Iyi Olusu Yordamasina Yonelik Tartisma Ve Yorum

Bu aragtirmanin sonucunda ergenlerde yalnizligin 6znel iyi olusu negatif yonde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin arzu ettikleri uyumlu sosyal iligkilere
sahip olmadiginda, olduk¢a fazla oOnem atfettikleri akranlartyla iligkilerinde
problemler yasadiklarinda ve Onem verdikleri diger kisilerden yeterli destegi
goremediklerinde olumsuz duygular1 daha fazla yasayabilecekleri ifade edilebilir. Bu
durum da ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin diismesine yol acabilir.

Alan yazin incelendiginde ergenlerde (Apaolaza vd., 2013; Hombrados-
Mendieta, Garcia-Martin ve Gomez-Jacinto, 2012) ve yetiskinlerde (Arslan, 2021;
Feng, Tingzhao, Caina, Juan ve Xuqun, 2012; Saygin, Akdeniz ve Deniz, 2015; Tras,
Oztemel ve Kocak, 2020; Tu ve Zhang, 2014; VanderWeele, Hawkley, ve Cacioppo,
2012) yalmizlik ve 6znel iyi olus iliskisinin incelendigi gesitli ¢aligmalar oldugu
gorilmiistiir.

Hombrados-Mendieta ve digerleri (2012) ergenlerle gergeklestirdikleri ve sosyal
destek, yalnizlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda
duygusal destegin yalnizlifin azaltilmasi ve 6znel iyi olusun artirilmasinda etkili
oldugu, romantik yalnizlik, ailede yalmzlik ve sosyal yalnizligin ise ergenlerin 6znel
1yi oluslarin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Apaolaza ve digerleri
(2013) tarafindan ergenlerle gerceklestirilen bir diger ¢calismada da yalnizlik ile 6znel
iyl olus arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. VanderWeele ve

digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen bir baska calismada da yalmizlik ve 6znel
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iyi olus arasinda anlamli diizeyde karsilikli bir iliski oldugu, yalnizligin 6znel iyi olus
tizerinde, 6znel iyi olusun da yalnizlik {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Tu
ve Zhang (2014) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢alismada da benzer sonuglara
ulasilmis, yalnizlik ve 6znel iyi olus arasinda negatif yonde bir iligki oldugu, ayrica
yalnizligin yasam doyumu ile negatif, stres ve depresyon ile ise pozitif yonde iligkili
oldugu belirlenmistir. Tras ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen caligmada da
yalnizlik ve mutluluk arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Saygin ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen bagka bir
calismada da bireylerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a 6znel iyi olus diizeylerinin diistiigi
ve Oznel iyi olus diizeyleri arttikga yalnizlik diizeylerinin diistiigii sonucuna
ulasilmstir.

Ergenlerde yalnizlikla 6znel iyi olus arasindaki iliski, yalnizlik ile 6znel iyi
olusun boyutlar1 arasindaki iliskiler baglaminda da degerlendirilebilir. Ilgili yazin
incelendiginde ergenlerde yalmizlik ile negatif ve pozitif duygulanim arasindaki
iliskiyi inceleyen cesitli ¢alismalara (Erbas, Karahan ve Uzun, 2020; Goswick ve
Jones, 1982; Koenig, Isaacs ve Schwartz, 1994; Otrar ve Bayraktar, 2016; Vanhalst,
Klimstra, Luyckx, Scholte, Engels ve Goossens, 2011; Van Roekel, Goossens,
Verhagen, Wouters, Engels ve Scholte, 2013; VVan Roekel, Ha, Verhagen, Kuntsche,
Scholte ve Engels, 2015) ulasilmistir.

Goswick ve Jones (1982) tarafindan lise 6grencileri ile gerceklestirilen bir
calismada yalnizligin asagilik duygulari, yabancilagsma, diisiik sosyal destek ve
kabullenilmislik duygusu eksikligi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Koening ve
digerleri (1994) tarafindan ergenlerle gerceklestirilen calismada ergenlerde yalnizlik
ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu, sonucuna ulagilmistir. Arastirmada
ayrica depresif belirtiler gosteren erkek ergenlerin kizlara oranla yalnizlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Vanhalst ve digerleri (2011) tarafindan ergenlerle
gerceklestirilen baska bir calismada da benzer sonuglar elde edilmis, yalnizlik ve
depresif belirtilerin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigi belirlenmistir. Van Roekel
ve digerleri (2013) tarafindan ergenlerle gerceklestirilen ¢alismada da yalnizligin
olumsuz duygulanim ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Van Roekel ve digerleri
(2015) tarafindan erken ergenlik donemindeki bireylerle gerceklestirilen bir diger
calismada da kendilerini yalniz hisseden ergenlerin sosyal stres diizeylerinin
kendilerini yalniz hissetmeyen ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Otrar

ve Bayraktar (2016) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen bagka bir ¢alismada ise
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ergenlerin algiladiklar1 yalmzlik diizeyleri ile siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerde yalnizligin, 6znel iyi olusun biligsel boyutu olan (Diener, 1984)
yasam doyumu ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya ¢alismalar da (Civitci, Civitci
ve Fiyakali, 2009; Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalin, 2016; Tiirkel ve Dilmag, 2019)
alan yazinda mevcuttur. Civit¢i ve digerleri (2009) tarafindan lise 6grencisi ergenlerle
gergeklestirilen ve ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin yalnizlik ve
genel yasam doyumu diizeylerinin incelendigi calismada, ebeveynleri bosanmis
olanlar ya da bosanmamis olanlar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde de, tim grup birlikte
degerlendirildiginde de, ergenlerde yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogurlu ve digerleri (2016) tarafindan
iistiin zekal1 ergenlerle gergeklestirilen ¢alismada, ergenlerin yasam doyumuna iliskin
toplam varyansin %35’inin yagam doyumu ile agiklandigi sonucuna ulasilmistir.

Insanlarin sosyal iliskilerini, hem iliski sayis1 hem de iliski kalitesi bakimindan
degerlendirdiklerinde yasadiklar1 sosyal iligkilerdeki yetersizlik algisi olarak 6znel bir
nitelendirilebilecek (Perlman ve Peplau, 1981) yalnizlik insan yasaminin pek ¢ok
doneminde deneyimlenebilen 6znel bir problemdir (Dahlberg, 2007; Perlman ve
Peplau, 1981). Bununla birlikte, ergenlik donemi bireyin kendisini en ¢ok yalniz
hissedebildigi donemlerin basinda gelmektedir (Dolgin, 2014: 488). Yapilan
aragtirmalar ergenlerde yalnizligin yaygin olarak gozlendigini (Certel vd., 2016; Cakir
ve Oguz, 2017; Dogan ve Karakus, 2016; Erozkan, 2009; Esen, 2010; Eskin, 2001;
Kose, 2009; Oktan, 2005) ve 6znel 1yi olus, olumlu ve olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu gibi pek cok degiskenle iliski oldugunu (Apaolaza vd., 2013; Civitgi vd.,
2009; Goswick ve Jones, 1982; Hombrados-Mendieta vd., 2012; Koenig vd., 1994;
Ogurlu vd., 2016; Tiirkel ve Dilmag, 2019; Vanhalst vd., 2011; Van Roekel vd., 2013;
Van Roekel vd., 2015) ortaya koymaktadir.

Ergenlerde yalnizligin 6znel iyi olusu yordamasi dncelikle temel ve psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmas1 baglaminda yorumlanabilir. Erek kuramina gore ihtiyaglarin
giderilmesi 6znel iyi olus icin bir 6n kosul niteligindedir (Diener ve Ryan, 2009;
Eryilmaz, 2016: 43; Sheldon vd.,2001). Maslow (1943) temel ihtiyaglarin
giderilmesinin ruh sagligi ile iligkili oldugunu, ozellikle sevme ve ait olma
ithtiyaclarmin giderilmesinin ruhsal biitiinliiglin korunmasina katki sagladigini ifade
etmektedir. Maslow’a gore (1943) sevgi ve ait olma ihtiyaclarini gidermek sadece

sevmek ve ait olmak degil ayn1 zamanda sevildigini ve ait oldugunu da
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hissedebilmektir. Yalnizligin sadece kisinin tek basina olmasi demek olmadigi
(Peplau, 1955), kalabaliklar iginde de kisinin kendisini yalniz hissedebildigi (Rubins,
1964), arzulanan ve ihtiya¢ duyulan sosyal iliskilerle gercek yasamdaki sosyal
iliskilerden kaynaklandig1 (Perlman ve Peplau, 1998) diisiiniildiigiinde sevme ve ait
olma ihtiyaglar1 giderilemeyen bireylerin yalnizligi digerlerinden daha fazla
deneyimleyebilecegi ifade edilebilir. Yukar da ifade edildigi gibi, sevme ve ait olma
gibi temel ihtiyaclar doyurulamadiginda ve kendilerini yalniz hissettiklerinde ise
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri diismektedir. Diger taraftan yalmizlik, psikolojik
ihtiyaglarin doyurulamamasi ile de iliskilidir (Wei, Shaffer, Young, ve Zakalik, 2005).
Oz belirleme kuramina gére, yasam boyu gelisimlerini siirdiirebilmek ve iyi oluslarmi
koruyabilmek icin insanlarin yetkinlik, 6zerklik ve iliskililik deneyimleri yagamaya
ihtiyact vardir (Deci ve Ryan, 2000). Ozellikle bireyin kendisi i¢in énemli diger
kisilerle doyum saglayici iligkileri oldugunu hissetmeye ihtiyag duymasi (Deci ve
Ryan, 2000) olarak tanimlan iligkililik ihtiyacini yeterince giderememesi hem
ergenlerin hem kendilerini yalniz hissetmelerine hem de 06znel iyi oluslarinin
diismesine yol agabilir.

Ergenlerde yalnizligin 6znel iyi olusu yordamasi ayni zamanda yalnizligin
olumlu ve olumsuz duygulanim ve yasam doyumu iizerindeki etkileri baglaminda da
yorumlanabilir. Alan yazin incelendiginde ergenlerde yalnizligin olumsuz
duygulanimin artmasi ve olumlu duygulanimin azalmasi ile iliskili oldugunu ortaya
koyan ¢esitli ¢alismalar (Erbas vd., 2020; Eskin, 2001; Goswick ve Jones, 1982;
Koenig vd., 1994; Otrar ve Bayraktar, 2016; Oner, 2015; Van Roekel vd., 2013)
oldugu goriilmektedir. Ergenler kendilerini yalniz hissettiklerinde, ailelerinden ve
akranlarindan sosyal destek goremediklerinde ve digerleriyle bag kurma ihtiyaglarimi
yeterince gideremediklerinde olumsuz duygulart daha fazla yasayabilmekte ve
depresif belirtiler gdsterebilmektedir (Kartol ve Peker, 2020; Oberst vd., 2017; Oner,
2015; Piteo ve Ward, 2020). Ergenlerin yalnizlik dolayisiyla olumsuz duygular fazla
yasamalari, yasam doyumlarini da diisiirmektedir. Alan yazindaki ¢caligmalar (Civitei
vd., 2009; Ogurlu vd., 2016; Tiirkel ve Dilmag, 2019) ergenlerde yalnizligin yasam
doyumunu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ilgili yazindaki
calismalardan yola cikilarak, ergenlerde yalnizligin sevme ve ait olma ihtiyaclar ile
temel psikolojik ihtiyaclardan olan iligkili olma ihtiyacinin giderilememesinden,
yeterince sosyal destek goriilememesinden, aile ve 6nemli diger kisilerle kurulan

iliskilerden yeterince doyum saglanamamasindan kaynaklanabilecegi, yalnizliin ise
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hem duygulanimlarint hem de yasam doyumlarini olumsuz yonde etkileyecegi igin
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin diigmesine neden olabilecegi ifade edilebilir.

5.6. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki
Iliskide Sosyal Karsilastirmanin Aracilik Etkisine Yénelik Tartisma Ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide sosyal karsilastirmanin tam aracilik
etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu sonunca gore sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu sosyal karsilagtirmay1 yordamakta, sosyal karsilastirma da 6znel iyi
olusu yordamaktadir. Baron ve Kenny’e (1986) gore yordayan ve yordanan
degiskenler arasindaki iligkinin anlamsizlagmasi, aracilik etkisinin oldugunun énemli
kanitlarindan birisidir. iliski ne kadar anlamsizlasirsa aracilik derecesi o kadar
artmaktadir. Bununla birlikte, kismi aracilik ile tam aracilik olmak iizere iki farkli
aracilik etkisi bulunmaktadir. Kismi aracilikta yordayici degiskenin bagimli degiskene
etkisinin bir kismi araci degisken lizerinden giderken, tam aracilikta yordayici
degiskenin bagimli degiskene etkisinin tamami araci degisken {lizerinden gitmektedir
(Pardo ve Roman, 2013)

Alan yazin incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve
0znel 1yi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin aracilik etkisinin incelendigi
herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bununla birlikte sosyal ag siteleri ve sosyal
medya kullanim ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin aracilik
etkisinin incelendigi iki ¢alismaya (Wang vd., 2017; Wirtz vd., 2021) ulasiimstir.
Onceki basliklarda da yer verildigi gibi sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal ag siteleri ve sosyal medyanin yaygin kullaniminin ana nedeni olarak
degerlendirildiginden (Przybylski vd., 2013) s6z konusu ¢alismalara bu baglik altinda
yer verilmesi uygun goriilmiistiir. Wirtz ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen
calismada sosyal medya kullanimi ile 6znel 1yi olug arasindaki iliskinin incelendigi
calismada sosyal karsilastirmanin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugu ve sosyal
medya kullanim1 ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna
ulagilmistir. Wang ve digerleri (2017) tarafindan bagka bir ¢alismada ise sosyal ag
sitesi kullanim1 ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiye sosyal karsilastirmanin aracilik
ettigi belirlenmistir.

Bagkalarinin gerisinde kalmama arzusunun bir sonucu (Hodkinson ve Poropat,
2014; Reagle, 2015) olan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu,

rekabetcilikten kaynaklandig: icin ergenlerin akranlariyla ve diger insanlarla fiziksel
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Ozelliklerini, giyim tarzlarini, ailelerinin gelirlerini, yasam tarzlarini, ¢evrimici
ortamlardaki takipe¢i sayilarint (Uzun vd., 2019) siklikla karsilastirmalarma yol
acmaktadir. Rekabetciligin yani sira giindemin gerisinde kalmamak arzusuyla dijital
teknolojilerin ergenler tarafindan yogun olarak kullanimi, 6zellikle sosyal ag siteleri
ve sosyal medyanin diger kisileri ve kisilerin paylagimlarinin takibini cok daha kolay
hale getirmesinden dolay1 yine ergenlerin akranlari ve diger insanlarla kendilerini
karsilastirmalarma neden olmaktadir (Nesi ve Prinstein, 2015; Ozcan, 2019). Alan
yazin incelendiginde hem sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun (Alt,
2016; Hunt vd., 2018; Milyavskaya vd., 2018; Roberts ve David, 2019; Stead ve
Bibby, 2017) hem de sosyal karsilastirmanin (Carrieri, 2011; Dogan vd., 2013; Gerson
vd. 2016; Stewart vd.,2013; VanderZee vd., 1996; Wang vd., 2017; Wirtz vd., 2021)
Oznel 1yi olusu iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida calisma oldugu
goriilmektedir. Gelismeleri kagirmamak digerleriyle irtibatta kalabilmek i¢in dijital
teknolojileri yogun olarak kullanan ergenlerin 6zellikle medya ya da sosyal medyada
kendilerine sunulan rol modellerle yapilan yukar1 yondeki karsilastirmalar kendilerini
yetersiz hissetmelerine yol acabilmektedir (Nesi ve Prinstein, 2015; Ozcan, 2019).
flgili yazindan yola ¢ikilarak, cevrimici ortamlardaki takipgi sayilar1 ya da
gonderilerine yapilan begeni sayilari iizerinden gergeklestirilen karsilagtirmalar
ergenlerin yetersizlik ve degersizlik algilarin1 artirabilecegi ifade edilebilir. Benzer
sekilde, ergenlerin takip ettikleri kisiler tarafindan sosyal medya hesaplarindan yapilan
ve cezbedici yasamlarin sergilendigi paylasimlarin ergenlerin kendi yasamlarinin ne
kadar arzu edilen bir yasam olduguna iliskin inanglarini diisiirebilecegi belirtilebilir.
Yetersizlik ve degersizlik gibi olumsuz duygularin sik yasanmasinin ve iyi bir yasama
sahip olunmadig1 diisiincelerinin ise ergenlerin 6znel iyi oluglarini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilebilir. Alan yazindaki g¢aligmalardan yola ¢ikilarak, bu
arastirmanin neticesinde ulasilan ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin aracilik etkisinin
oldugu sonucunun alan yazindaki arastirma sonuclart ile uyumlu oldugu ifade
edilebilir.

5.7. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki
Iliskide Yalmzhigin Aracilik Etkisine Yonelik Tartisma Ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yalmizligin aracilik etkisinin oldugu

belirlenmistir. Bu sonunca gore sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu

166



yalnizlig1 yordamakta, yalnizlik da 6znel iyi olusu yordamaktadir. Sosyal ortamlarda
gelismeleri  kagirma  korkusunun yalnizlik {izerinde etkili oldugu, sosyal
karsilastirmanin da 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugu ve bu agidan 6znel iyi olugla
sosyal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkusu arasinda yalmizligin tam araci rolii
oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
sosyal karsilagtirmaya yol actig1 i¢in 6znel iyi olusu etkilemektedir.

Alan yazin incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve
Oznel 1yi olus arasindaki iligskide yalnizligin aracilik etkisinin incelendigi herhangi bir
calismaya ulasilamamistir. Bununla birlikte, alan yazinda problemli sosyal medya
kullanim1 (Marttila, Koivula ve Résénen, 2020), Facebook bagimlilig1 (Satici, 2018)
ve sosyal dislanma (Arslan, 2021) gibi degiskenlerle 6znel iyi olus arasindaki iliskide
yalnizligin araci roliiniin incelendigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Marttila ve
digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada yalnizligin problemli sosyal
medya kullanim1 ve 6znel iyi arasindaki iligkiye aracilik ettigi sonucuna ulagilmaistir.
Arastirma bulgular1 problemli sosyal medya kullaniminin bireylerde yasam
doyumunun azalmasina yol a¢madigini, problemli sosyal medya kullaniminin
yalnizliga ve yalnizligin da yasam doyumunun azalmasma yol actigini ortaya
koymustur. Satict (2018) tarafindan {iniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir
calismada, yalnmizligin Facebook bagimliligi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye
aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir. Arslan (2021) tarafindan ergenlerle
gerceklestirilen bir ¢calismada yalnizligin sosyal dislanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide tam aracilik etkisine sahip oldugu belirlenmistir.

Igili yazindaki galigmalar incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun yalnizlikla iligkili oldugunu (Barry vd., 2017; Barry ve Wong, 2020;
Fumagalli, Dolmatzian ve Shrum, 2021; Hunt vd., 2018; Uram ve Skalski, 2020)
ortaya koyan caligmalar oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin yogun olarak
kullaniminin ergenlerin yalnizlik diizeylerini artirdigi sonucuna ulasilan ¢aligmalar da
(Turkel ve Dilma¢ 2019; Twenge vd., 2019) alan yazinda mevcuttur. Alan yazin
incelenmesi neticesinde ergenlerde yalnizlik ile 6znel iyi olus arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalara (Apaolaza vd., 2013; Hombrados-
Mendieta vd., 2012) da ulasabilmek miimkiindiir. Ayrica alan yazinda ergenlerde
yalnizlik ile olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
(Erbas vd., 2020; Goswick ve Jones, 1982; Koenig vd., 1994; Otrar ve Bayraktar,
2016; Vanhalst, vd., 2011; Van Roekel, vd., 2013; Van Roekel, vd., 2015) ve
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yalnizligin ergenlerde yasam doyumunu azalttig1 (Civitgi vd., 2009; Ogurlu vd., 2016;
Tiirkel ve Dilmag, 2019) sonuglarina ulagilmis ¢esitli calismalar da bulunmaktadir.

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, internet, sosyal ag siteleri ya da
sosyal medya gibi ¢evrimici iletisim araglariin yogun olarak yogun olarak
kullanmalarina (Barry vd., 2017; Bekman, 2020; Dempsey vd., 2019; Hizarci, 2018;
Karas, 2019; Przybylski vd., 2013) yol agmaktadir. Bu durum ise, kisilerin ¢evrimdisi
diinyada gerc¢ek yasantilardan uzaklagmalarina neden olmaktadir. Sosyal hayatlar1 ve
diger kisilerle olan iligkileri negatif yonde etkilenen kisilerin yasamdan aldiklari
doyum da diismekte ve soz konusu kisiler giderek yalnizlagtirmaktadir (Karakuyu,
2019; Tiirkel ve Dilmag, 2019). Ayrica, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun temel sebeplerinden birisi olan gosterilen (Hodkinson ve Poropat, 2014;
Reagle, 2015) rekabet etme duygusu kisilerin digerleriyle kurduklar1 baglar
zayiflatmaktadir. Bu bakimdan rekabetciligin ergenlerin yalnizlasmasinin 6nemli
nedenlerinden birisi oldugu (Becker vd., 2021) ifade edilebilir. Yalnizlik ise, temel
ihtiyaglardan (Maslow, 1943) sevme ve ait olma ihtiyaglart ile temel psikolojik
ihtiyaglardan (Deci ve Ryan, 2000) iliskililik ihtiyacinin doyurulamamasi nedeniyle
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin diismesine yol agmaktadir. Yalnizlik ergenlerde
olumlu duygulanimin azalmasi, olumsuz duygulanimin artmasi ve depresyon ve
anksiyete belirtilerinin gézlenmesi ile de iligkilidir. Bag kurma ihtiyacini yeterince
gideremeyen ve yeterli sosyal destegi goremeyen ve kendilerini yalniz olarak
nitelendiren ergenler {liziintii, kaygi, stres ve yetersizlik gibi olumsuz duygular
digerlerine gore daha sik yasamakta ve yalnizlikla birlikte olumsuz duygulanimlarinda
artis meydana gelmektedir (Erbas vd., 2020; Eskin, 2001; Goswick ve Jones, 1982;
Koenig vd., 1994; Otrar ve Bayraktar, 2016; Oner, 2015; Van Roekel vd., 2013 Van
Roekel vd., 2015). Aile ile iliskilerden doyum ve 6nemli digerleriyle iliskilerden
doyumun ergenlerde 6znel 1yi olusun Onemli belirleyicilerinden oldugu ifade
edilmektedir (Eryillmaz, 2019). Ergenlerde yalnizlik hem aile ile iligkilerde hem de
digerleriyle olan iliskilerde doyumu diigiirmekte, ayn1 zamanda ergenlerin genel
yasam doyumlarini da olumsuz yonde etkilemektedir (Civit¢i vd., 2009; Ogurlu vd.,
2016; Tirkel ve Dilmag, 2019). Arastirma verilerinden yola c¢ikilarak sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun yalnizliga, yalnizligin ise ergenlerin 6znel
1yi olus diizeylerinde diismeye neden olabilecegi ifade edilebilir.

llgili yazin incelendiginde, yapilan galismalarda (Alt, 2016; Hunt vd., 2018;
Milyavskaya vd., 2018; Stead ve Bibby, 2017) genellikle sosyal ortamlarda gelismeleri
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kacirma korkusunun bireylerin 6znel iyi oluslar1 ile negatif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulasildigr goriilmektedir. Bununla birlikte, alan yazinda sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel 1yi olusa arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu (Roberts ve David, 2019) ya da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
ile 6znel iyi olusa arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 (Kartol ve Peker, 2020)
sonucuna ulasilmig ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ayrica, ilgili yazin da sosyal ag
siteleri ve sosyal medya kullanimi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler oldugu sonucuna ulagilan (Ma, Zhang ve Yan Ding, 2018; Vally ve D’Souza,
2019; Verduyn, Ybarra, Résibois, Jonides ve Kross, 2017) ¢aligmalar da mevcuttur.
Yukarida da ifade edildigi gibi alan yazinda yalnizligin sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide aracilik etkisinin arastirildig
calismalara ulagilamasa da, sosyal ag siteleri ve sosyal medya kullanimi ile 6znel iyi
olus arasindaki iligskide yalnizligin araci roliiniin incelendigi ¢aligmalar (Marttila vd.,
2020; Satici, 2018) ilgili yazinda mevcuttur. S6z konusu ¢alismalarda sosyal ag siteleri
ve sosyal medya kullaniminin 6znel iyi olus tizerindeki dolayli etkilerine yalnizligin
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Kisacasi; sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun ergenlerin 6znel iyi oluslarini her zaman negatif yonde etkiledigi ifade
edilemez. Ancak alan yazindaki arastirma sonuclarindan ve bu arastirmanin
sonucundan yola ¢ikilarak, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
ergenlerin Oznel 1iyi oluslart tizerindeki negatif etkisinin yalmzlik iizerinden
gerceklesebilecegini ifade etmek miimkiindiir.

5.8. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki
iliskide Cinsiyet, Algilanan Anne Tutumu, Algilanan Baba Tutumu, Giinliik
internet Kullamm Siiresi ve Sosyal Medya Hesaplarim Kontrol Sikh@min
Diizenleyici Etkisine Yonelik Tartisma Ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba
tutumu, giinliik internet kullanim siiresi ve sosyal medya hesaplarini kontrol sikliginin
diizenleyici etkisinin bulunmadigir belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde
ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliik internet kullanim siiresi
ve sosyal medya hesaplarini kontrol sikliginin diizenleyici etkisinin arastirildigi bir
calismaya ulasilamamistir. Bununla birlikte ilgili yazinda, ergenlerin sosyal

ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari {izerinde cinsiyet (Kartol ve Peker, 2020;
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Milyavskaya vd., 2018; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018; Uzun
vd., 2019) ve akilli telefon, internet, ve sosyal medyanin yogun kullaniminin (Beyens,
vd. 2016; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018) etkilerinin
incelendigi ¢esitli caligmalar da bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; ergenlerin
sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkularmin cinsiyete gore farklilagsmadigi
(Milyavskaya vd., 2018; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018; Uzun
vd., 2019), akill telefon, internet, ve sosyal medyanin yogun kullaniminin ergenlerin
sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri ile pozitif yonde iliskili
oldugu (Beyens, vd. 2016; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018)
belirlenmistir. Alan yazindaki bazi arastirma sonuglarinin (Altinay Bor, 2018;
Milyavskaya vd., 2018; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018; Uzun
vd., 2019) bu arastirmanin sonucu ile paralellik gdsterdigi, bazilarinin ise (Beyens, vd.
2016; Kartol ve Peker, 2020; Tanrikulu, 2018; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018)
bu arastirmanin sonuglari ile uyumlu olmadig goriilmektedir.

llgili yazinda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde cinsiyet (Karakog vd.,
2013; Ronen,vd, 2014; Ucan ve Kiran Esen, 2015), algilanan anne tutumu, algilanan
baba tutumu (Ertas, 2020; Mendi, 2015) ve akilli telefon, internet, ve sosyal medyanin
yogun kullannminin (Derin, 2013, Yildirim, 2018; Yildirim, 2019) etkilerinin
incelendigi ¢esitli calismalar da bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; cinsiyete
gore 0znel iyi olusun farklilasmadig: (Karakog, Bingol ve Karaca, 2013; Ronen,vd,
2014; Ucan ve Kiran Esen, 2015), ergenlerde yasin biiylimesi ile 6znel iyi olusun
azaldig1 (Bedin ve Sarriera, 2014; Gonzalez-Carrasco vd., 2016; Ronen,vd, 2014),
anne-baba tutumlarinin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 lizerinde etkili oldugu (Ertas,
2020; Mendi, 2015) ve akilli telefon, internet, ve sosyal medyanin yogun kullaniminin
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile negatif yonde iliskili oldugu (Derin, 2013;
Yildirirm, 2018; Yildirim, 2019) belirlenmistir. Varol (2020) tarafindan
gergeklestirilen ve ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar ile 6znel 1yi oluslar1 arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmada, cinsiyetin sosyal goriiniis kaygis1 ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkide diizenleyici etkisinin olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Alan
yazindaki bazi aragtirma sonuglarinin (Karakog, Bingdl ve Karaca, 2013; Ronen,vd,
2014; Ugan ve Kiran Esen, 2015; Varol, 2020) bu aragtirmanin sonucu ile paralellik
gosterdigi, bazilarmin ise (Bedin ve Sarriera, 2014; Derin, 2013; Ertas, 2020;
Gonzalez-Carrasco vd., 2016; Mendi, 2015; Ronen,vd, 2014; Yildirim, 2018;

Yildirim, 2019) bu arastirmanin sonuglari ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir.
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Ozetle, arastirmanmn sonucunda ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkulari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda sosyal karsilagtirmanin tam aracilik
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda yalnizligin da
tam aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada, ergenlerde sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iligskide
yalnizligin cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, giinliik internet
kullanim siiresi ve sosyal medya hesaplarini kontrol sikliginin diizenleyici etkisinin ise
bulunmadig1 belirlenmistir. ilgili yazindaki bilgiler, arastirmalar ve bu arastirmanin
sonucu dogrultusunda ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkulari ile
Oznel iyi oluslar1 arasinda sosyal karsilastirma ve yalmzligini 6nemli degiskenler
oldugu ifade edilebilir. Bu arastirma, ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkular1 ile 6znel iyi oluglar1 arasinda sosyal karsilastirma ve yalmizligin aracilik

etkilerini ortaya koyan ilk arastirma niteligindedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢
Bu arastirmada, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel 1yi olus arasindaki iliskide sosyal karsilastirma ve yalmizligini aracilik etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu, sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadig,
sosyal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkusunun sosyal karsilastirmayr anlamli
diizeyde yordadigi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun yalnizlig
anlamli diizeyde yordadigi, sosyal karsilastirmanin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
yordadigi ve yalmzligin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Arastirma sonucunda ayrica, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel
iyi olus arasindaki iliskide sosyal karsilagtirmanin ve yalnizliin tam aracilik rollerinin
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yasin diizenleyici etkisi
bulunmaktadir. Bununla birlikte, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba
tutumu, giinliik internet kullanim siiresi ve sosyal medya hesaplarini kontrol sikliginin
ise diizenleyici etkisi bulunmamaktadir. Ergenlerin 6znel iyi oluslarini agiklayan
hipotetik model uyum gostermemistir. Ancak, daha sonra olusturulan iki ayr1 model
1yl seviyede uyum gostermistir.
6.2. Oneriler
Arastirmanin sonucunda ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkular1 ile 6znel iyi oluglar1 arasindaki iliskide, sosyal karsilastirma ve yalnizligin
tam aracilik rolii oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde asagidaki Oneriler
sunulmustur.
6.2.1. Arastirmanin Bulgularina Yénelik Oneriler
1. Bu arastirmada sosyal ortamlarda gelismeleri kag¢irma korkusunun
ergenlerin 0znel iyl olusunu negatif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ergenlerin  sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkularmi 6nleme ve azaltmaya yonelik psikoegitim c¢alismalari

ergenlerde 6znel iyi olusun artirilmasina katki saglayabilir.
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2. Bu arastirmada, yalmizligin ergenlerin 6znel iyi olusunu azaltti1
sonucuna ulasilmigtir. Ergenlerin iletisim becerilerini ya da sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar ergenlerin akranlariyla ve
digerleriyle daha saglikli iligkiler kurmalarina ve yalnizlik diizeylerinin
diismesine katki saglayabilir. Ayrica, ergenler i¢in akranlartyla birlikte
cevrimici ya da c¢evrimdist ortamlarda katilabilecekleri cesitli sosyal
aktivitelerin planlanmast da ergenlerin yalnizlik diizeylerinin

azalmasini ve 6znel iyi oluslarinin artmasini saglayabilir.

3. Bu arastirmada, yalnizligin ergenlerin 6znel iyi olusunu azalttig1
sonucuna ulasilmistir. Aile egitimleri yoluyla ebeveynlere ergenlik
donemi ve ergenlerin gelisim Ozelliklerinin dgretilmesi, ebeveynlerin
ergenlerle daha saglikli bir bigimde iletisim kurmalarina, ergenlerin
kendilerini yalniz hissetmemelerine, aileleri ile olan iliskilerden daha
fazla doyum elde etmelerine ve 6znel iyi oluslarinin artmasina katki

saglayabilir.

4. Bu aragtirmada, sosyal karsilastirmanin 6znel iyi olusa katkist oldugu,
sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusu ve yalnizligin ise 6znel
iyl olusu negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu bulguya gore
psikolojik danisma ve rehberlik lisans, yiliksek lisans ve doktora ders
programlarina; sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma korkusu, sosyal
karsilastirma, yalnizlik ve iyi olus konularini i¢eren dersler segmeli ders

olarak konulabilir.

6.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler
1. Bu aragtirma, ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkular1 ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide sosyal karsilastirma
ve vyalmizligin aracilik etkilerini ortaya koyan ilk aragtirma
niteligindedir. Bu aragtirma kapsamina dahil edilen degiskenler

arasindaki iligkiler baska bir betimsel arastirmada incelenebilir.

2. Bu arastirmada o6znel iyi olus degiskeni toplam puan iizerinden
degerlendirilmistir. Ergenlerde 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan Aile
ile iliskilerden doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli

digerleri ile iliskiden doyum ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
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korkusu, sosyal karsilastirma ve yalmzlik arasindaki iligkiler

incelenebilir.

. Arastirmanin Orneklemi, Sivas ilinde yasayan lise Ogrencilerinden
olugmaktadir. Yasanilan yer, egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey
gibi degiskenlerin farklilastig1 gruplarda bu aragtirma tekrarlanabilir ve

arastirma sonugclar1 karsilastirilabilir.

Bu aragtirmada, ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkular1 ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide sosyal karsilagtirma
ve yalnizligin tam aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide farkli degiskenlerin de etkisinin
olabilecegi diisiiniilebilir. Yeni yapilacak arastirmalarda ergenlerde
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimliligs,
arkadaslik kalitesi ve sosyal destek gibi degiskenlerin aracilik etkisi de
incelenebilir. Ayrica 6znel iyi olusun boyutlari (olumlu duygular,
olumsuz duygular ve yasam doyumu) bu iliskilerde ayr1 ayri

degerlendirilebilir.

Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, 6znel iyi
olus, sosyal karsilagtirma ve yalmzlik diizeylerindeki degisimlerin

incelendigi boylamsal arastirmalar planlanabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina nicel aragtirma kapsaminda ergenlerin
6l¢me araglarina verdikleri yanitlar dogrultusunda ulagilmigtir. Sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun o6znel iyi olusu nasil
etkiledigi, Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun sosyal
karsilagtirma ve yalnizlig1 nasil etkiledigi, sosyal karsilastirmanin 6znel
iyi olusu nasil etkiledigi, yalnizligin 6znel iyi olusu nasil etkiledigi nasil
etkiledigi gibi sorular nitel arastirma yontemleri ile derinlemesine
incelenebilir. Nitel aragtirmalar kapsaminda goriisme ve gozlem gibi

farkli teknikler kullanilarak daha ayrintili bilgilere ulasilabilir.
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Smfimz : ()9. ()10. () 11. ()12
smif  smif smif siif
Okul Tiiriiniiz Nedir?
( ) Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Anadolu Imam Hatip ( ) Spor Lisesi
Lisesi
( ) Fen Lisesi ( ) Giizel Sanatlar Lisesi

() Sosyal Bilimler Lisesi

Annenizin Size Karsi Tutumunu Babamzin Size Karsi Tutumunu Nasil
Nasil Tanimlarsimz? Tammlarsimz?

( ) Otoriter ( ) Otoriter

( ) Korumaci ( ) Korumaci

211



( ) Demokratik ( ) Demokratik

() Ilgisiz () Ilgisiz

( ) Kararsiz ve dengesiz ( ) Kararsiz ve dengesiz

Giinde Ortalama Kac Saat internet Kullanirsimz?

() Hi¢ Kullanmiyorum () 4-6 saat

() 1 saatten az () 7 saat ve lizeri

() 1-3 saat

Interneti Genellikle Hangi Amac I¢in Kullanmay Tercih Edersiniz?
() Hi¢ Kullanmiyorum () Film ve dizi izlemek i¢in

( ) Oyun oynamak i¢in ( ) Arastirma ve ders yapmak i¢in

() Sosyal medyay1 ( ) Diger

kullanmak igin

(belirtiniz. ......c.oveeii e,

Sosyal Medya Hesaplarimzi Kontrol Etme Sikhigimiz Nedir?

() Saat bas1 () Ihtiyag hissettigimde
( ) Her giin ( ) Diger
(BelirtiniZ. ..o,

() Iki giinde bir
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EK 8. Eksik Kalma Korkusu Ol¢egi — Ornek Maddeleri
Asagida sizin bir gliniiniizle ilgili olabilecegini diisiindiiglimiiz bazi durumlar
yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri “ne olmas1 gerektigine dair goriisiinlize gére
degil”, fakat her bir ifadenin sizin durumunuzu tam olarak ne 6l¢iide yansitmakta
olduguna dair diisiincenize gore, 1 den 5 ‘e dogru siralanmis segeneklerden birisini
isaretleyerek cevaplandiriniz.
1 2 3 4 5

: . Biraz Beni orta : .
Hig beni beni derecede Beni ¢ok | Tam beni

yansitmiyor yansitiyor | yansitiyor yansitiyor | yansitiyor

Baskalarinin
benden  daha
tatmin edici
1| yasantilara () () () () ()
sahip  olmasi,
beni

endiselendirir.

Arkadaslarimin
benden  daha
tatmin edici
2 | yasantilara () () () () ()
sahip olmalari,
beni

endiselendirir.

Arkadaglarimin
benden habersiz
3 | eglendiklerini | () () () () ()
ogrendigimde

endiselenirim.

Arkadaglarimin
neyle  mesgul
4 | olduklarini () () () () ()
bilmemek, beni

kaygilandirir.
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EK 9. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi — Ornek Maddeleri
Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uygun

olanim1 isaretlemeniz gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz.

Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayiniz.

Katilryorum

katilmiyorum
Katilmiyorum
Tamamen
katililyorum

Kesinlikle

Ailem beni sever

Ailem beni destekler

Ailem bana saygi duyar

Al W N

Ailem saglikli
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EK 10. Sosyal Karsilastirma Olgegi — Ornek Maddeleri

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz arada sirada kendimizi diger insanlarla
karsilastirir ve kisiligimize iliskin baz1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler
sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili bazi
kisisel goriisleriniz mutlaka vardir. Simdi litfen asagidaki maddeleri tek tek okurken,
her bir maddedeki sifatin hangisinin sizi daha iyi yansittigini diisiiniin. Sizi en iyi
yansitan sayiy1 bularak iizerine (X) isareti koyun. Sayilar kiigiildiikge “sol” taraftaki

sifatlarin sizi en iyl yansittig; biiyiidiikge “sag” taraftaki sifatlarin sizi en 1yi yansittigi

anlamina gelmektedir.

Yetersiz 1 |12 |3 |4 |5 |6 | Yeterli/istin
Beceriksiz 1 |2 |3 |4 |5 |6 |Becerikli
Basarisiz 1 |12 |3 |4 |5 |6 |Basarl
Sevilmeyen biri 1 12 |3 |4 |5 |6 | Sevilenbiri
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EK 11. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu— Ornek Maddeler

Asagidaki 6l¢ekte kendinize iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerde
yer alan durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gésteren cevaplardan hangisi
size daha ¢ok uyuyorsa o durumun altinda yer alan parantezin igine bir ¢arp1 (X) isareti

koyunuz. Liitfen her soru i¢in tek bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos

birakmayiniz.
C
@
5 g
= o N
(3% © ﬁ H -
£ |2 |& |T
1 | Arkadasim yok. 1) 2 (3) 4
2 | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1) (2) 3) 4)
3 | Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1) 2 (3) 4
4 | Kendimi  diger insanlardan  soyutlanmis | (1) 2 (3) 4

hissediyorum.
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EK 12. Tek Degiskenli Normallik icin Q-Q Grafigi

Sample Quantiles

Sample Quantiles
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EK 13. Ki-Kare Dagilhm icin Q-Q Grafigi

Chi-Square Q-Q Plot

20
]
]

Chi-Square Quantile

Squared Mahalanobis Distance
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EK 14. Eksik Kalma Korkusu Ol¢egi’ne Ait Ol¢iim Modeli

L
N

Chi~Square=135.56, dfe33, P-value=0,00000, RMSEA=D.056

2

[y
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EK 15. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’ne Ait Ol¢iim Modeli

AR

B

o
L.

s

i

Chi=Square=378,46, dfe83, P-value=0.00000, RMSEA=0,060
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EK 16. Sosyal Karsilastirma Olcegi’ne Ait Ol¢iim Modeli

Chi-Square=1007.686, dfe132, P=value=0.00000, RMSEA=0.082
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EK 17. UCLA Yalmzhk Olgegi Kisa Formu’na Ait Ol¢iim Modeli

-

—

Chi-Square=67.66, df=13, P-value=0.00000, RMSEA=0.066
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