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Agartma Materyallerinin Cesitli Restoratif Materyallerin
Yiizey Piiruzliillugiine ve Yiizey Sertligine Etkilerinin

In Vitro Olarak incelenmesi

In Vitro Evaluation of the Effects of Bleaching Materials
on Surface Roughness and Surface Hardness
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OZET Amagc: Bu calismanin amaci; ofis ve ev tipi agartma materyal-
lerinin, klinikte siklikla kullanilan yedi farkli restoratif materyalin
ylizey pirlizliligi ve yiizey sertligi lizerine etkilerini in vitro olarak
incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Ofis tipi (Opalescence Boost PF
%40) ve Ev tipi (Opalescence PF % 16) agartma materyalleri; disk sek-
linde (2x10 mm) hazirlanmis, A2 renginde mikrohibrit (Gradia Direct
Anterior), nanohibrit (Clearfil Majesty Esthetic), mikrofil (Renamel)
ve nanoseramik i¢eren (Ceram-X-One Universal) kompozit rezin, kom-
pomer (Dyract XP), rezin modifiye cam iyonomer siman (Fuji II LC)
ve geleneksel cam iyonomer siman (Fuji IX) yiizeyine iiretici firma ta-
limatlar1 dogrultusunda uygulanmistir. Agartma uygulanmayan kont-
rol grubu dahil 3 uygulama grubu ve 7 restoratif materyal grubu ile
toplam 21 adet grup (n=10) olusturulmustur. Kontrol grubu yapay tii-
kiiriik igerisinde bekletilmistir. Orneklerin yiizey piiriizliiliigii Profilo-
metre cihazi (Perthometer M2, Mahr, Almanya) ve yiizey sertligi de
Knoop mikrosertlik cihazi ile 6l¢iilmiistiir. Yiizey 6zellikleri SEM ana-
lizi ile kalitatif olarak incelenmistir. Verilerin istatistiksel analizi iki
yonli ANOVA ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile yapilmistir. Bul-
gular: Ev tipi agartma, yiizey piiriizliiliigiinii Fuji II LC grubunda an-
laml1 derecede artirirken, Fuji IX grubunda anlamli derecede azaltmistir
(p<0,001). Her iki agartma yontemi diger restoratif materyal grupla-
rinda anlaml bir degisiklige neden olmamustir (p>0,05). Test gruplari
arasinda ylizey sertligi bakimindan anlamli derecede fark bulunmustur
(p<0,001) fakat agartma uygulamalart yiizey sertligini anlamli dere-
cede degistirmemistir (p>0,05). Sonug: Yiizey piriizliligiinde sonug-
lar restoratif materyalin yapisina, agartma materyaline, uygulama
sliresine bagli olarak degismektedir. Yiizey sertligi ise agartma mater-
yallerinden etkilenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Agartma; yiizey piiriizliligi; yiizey sertligi

ABSTRACT Objective: The aim of this in vitro study was to eval-
uate the effects of office and home bleaching materials on the surface
roughness and surface hardness of seven different restorative materi-
als which are commonly used in the dental clinics. Material and
Methods: Office type (Opalescence Boost PF 40%) and Home type
(Opalescence PF 16%) bleaching materials applied on disc (2x10
mm) in A2 color microhybrid (Gradia Direct Anterior), nanohybrid
(Clearfil Majesty Estetic), microfil (Renamel) and nanoceramic based
(Ceram-X-One Universal) composite resin, compomer (Dyract XP),
resin modified glass ionomer cement (Fuji II LC) and conventional
glass ionomer cement (Fuji IX). A total of 21 groups (n=10) were
formed with 3 treatment groups including non-bleaching control
groups and 7 restorative material groups. The surface roughness were
calculated by aprofilometer and surface hardness calculated by a
Knoop microhardness device and analyzed by. SEM. Statistical anal-
ysis was performed by two-way ANOVA and Tukey multiple com-
parison test. Results: Home bleaching caused a significant increase in
surface roughness in the Fuji II LC group and a significant decrease
in the Fuji IX group (p<0.001). Both bleaching methods did not cause
a significant change in other restorative material groups (p>0.05). A
significant difference in surface hardness was found between the test
groups (p<0.001) but the bleaching did not change the surface hard-
ness significantly (p>0.05). Conclusion: Surface rougheness is de-
pending on the restorative and bleaching material. Hardness is not
affected by bleaching materials.
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Agartma tedavisi, Hidrojen peroksit (H,0,) ve
Karbamit peroksit (CH¢N,O3) bilesiklerinin dis do-
kusuna penetre olarak serbest radikaller, reaktif oksi-
jen molekiilleri ve hidrojen peroksit anyonu
iretmesiyle ger¢eklesmektedir.! Olusan serbest radi-
kaller dig yapisindaki renk pigmentlerine (kromofor-
lara) saldirarak, cift bag yapilarin1 bozarak renkte
acilma yapmaktadirlar.?

Hidrojen peroksit ve karbamit peroksit igerikli
agartma materyallerinin, uygulanan disteki restoratif
materyaller iizerinde asinma ve bozulma yaptigi iddia
edilmistir.> Agartma materyalleri, restoratif materyal
ylizeyine uygulandiginda, olusan kimyasal reaksiyo-
nun hidrolitik bozunmay1 hizlandirarak ve rezin mat-
riksteki polimer zincirlerde ayrilmay1 uyararak yiizey
ozelliklerini degistirdigi bildirilmistir.* Bu degisi-
min derecesinin, agartma materyalinin yani sira res-
toratif materyalin yapisindaki inorganik doldurucu
oranina, form ve dagilimina, organik yapidaki mo-
nomerin cinsine bagli oldugu ve farkli materyallerin
agartma materyallerine farkli cevaplar verecegi dii-
stiniilmektedir.**

Restoratif materyallerin yapisal 6zelliklerinin,
agartma materyallerinden ne kadar ve ne yonde etki-
leneceginin bilinmesi, restorasyonun émrii ve diglerin
sagligl icin onemlidir. Yiizey piriizliligi ve yiizey
sertligi, kabul edilebilir bir restorasyon i¢in deger-
lendirilmesi gereken 6nemli 6zelliklerdir. Yiizey sert-
ligi, asinma ve ¢izilmeye kars1 direnci artirdigi gibi
materyalin agiz icerisinde maruz kaldig1 kuvvetler
karsisinda deforme olmasini 6nleyerek, klinik basa-
riy1 olumlu etkilemektedir.® Yiizey piiriizliligi ise
kritik degeri astiginda plak birikimi, renk degisikligi,
dis eti problemleri ve ¢iiritk olusumuna neden olarak,
restorasyonun basarisini, dayanikliligini ve kalitesini
etkileyebilecek bir olgudur.’

Literatiirde ofis ve ev tipi agartma materyalleri-
nin, restoratif materyallerin ylizey piiriizliliigiine ve
ylzey sertligine etkileri konusunda yapilmis calis-
malar ve farkli sonu¢lar mevcuttur.® Farkli sonuglar
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gdstermekte-
dir. Agartma sonrasi, restorasyonun degistirilmesinin
gerektigine dair net bir ¢aligma bulunmamaktadir.’
Fakat genellikle agartma sonrasi, olasi negatif etkiler
g0z Oniine alinarak restorasyonlar yenilenmektedir.
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Bu da hasta i¢in hem maliyeti artirdig1 hem de her
restorasyon degisimi, dis dokusunda kayip yarattigi
icin istenmeyen bir durumdur.

Calismamizin amaci, ofis ve ev tipi agartma te-
davilerinde kullanilan materyallerin karsilastirmali
olarak siklikla kullanilan farkli grup [mikrofil, mik-
rohibrit, nanohibrit, nanoseramik dolduruculu kom-
pozit, geleneksel cam iyonomer siman (GCIS), rezin
modifiye cam iyonomer siman (RMCIS), kompomer]
restoratif materyalinin yiizey puriizliliigiine ve yilizey
sertligine etkisinin incelenmesidir.

Calismanin sifir hipotezleri;

1. Ofis ve ev tipi agartma materyalleri, restora-
tif materyallerin yiizey piiriizliiliiglini etkilememek-
tedir

2. Ofis ve ev tipi agartma materyalleri, restora-
tif materyallerin sertligini etkilememektedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu calismada, bir adet ofis tipi (Opalescence Boost
PF %40, Ultradent, ABD) ve bir adet ev tipi (Opa-
lescence PF %16, Ultradent, USA) agartma materya-
linin, A2 renginde 151kla polimerize olan bir adet
mikrohibrit dolduruculu (Gradia Direct Anterior-GC
Dental, Tokyo, Japonya), bir adet nanohibrit doldu-
ruculu (Clearfil Majesty Estetic-Kuraray Medikal
INC, Tokyo, Japonya), bir adet mikrofil dolduruculu
(Renamel-Cosmedent Inc., Chicago, ABD), bir adet
nanoseramik esasli (Ceram-X-One Universal-
Dentsply, Almanya) kompozit rezinin, bir adet kom-
pomerin (Dyract XP-Dentsply, Almanya), bir adet
RMCIS nin (Fuji II LC-GC Dental, Tokyo, Japonya)
ve bir adet GCIS’nin (Fuj1 IX-GC Dental, Tokyo,
Japan) yiizeyine uygulanmasinin restoratif materyal-
lerin yiizey piiriizliliigii ve ylizey sertligi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Tablo 1’de kullanilan mater-
yallerin tiirii ve 6zellikleri agiklanmustir.

ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Orneklerin hazirlanmasinda, 10 mm ¢apinda ve 2 mm
yiiksekliginde silindirik bosluga sahip teflon kaliplar
kullanilmigtir. Restoratif materyaller alt ve st yii-
zeylerinde, cam lamel ve seffaf strip bant bulunan
kalip icerisine yerlestirildikten sonra iizerine hafif
bask1 uygulanmistir. Boylece fazla materyalin, tas-
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TABLO 1: Restoratif materyallerin tirli ve 6zellikleri.

biyiikiginde inorganik ve prepolimerize

doldurucular diiiretan dimetakrilat,

butanediol dimetakrilat, silika fime
Ceam-X-One SphereTec  Nanoseramik ~ Metakrilat modifiye polisiloksan,
dimetakrilat rezin

UDMA, karboksilik asitten

Universal

Dyract XP Kompomer
modifiye dimetakrilat,
trietilenglikol dimetakrilat,
trimetilpropan trimetakrilat,
dimetakrilat rezinler, kamforkinon,

etil-4{dimetilamino)benzoat,

silikon dioksit, stronsiyum flor,
demir oksit ve titanyum oksit pigmentleri
GC Fuiji Il LC Capsule

Rezin modifiye  Likidinde poliakrilik(polialkenoik) asit,

cam iyonomer  2-hidroksietil metakrilat,

siman polibasic karboksilik asit,
uretan dimetakrilat UDMA icerir.
Tozu floroalumina silikat camdir.
GC Fuji IX GP Capsule Geleneksel Tozu floroaliimina silikat cam,

cam iyonomer  likidi ise polibasic karboksilik asit

siman icermektedir.

Opalescence PF %40 HP  Ofis tipi %40 hidrojen peroksit, deiyonize su,
agartma % 0,5 potasyum nitrat,
materyali % 0,11 sodyum florid, karbopol, gliserin

Opalescence PF %16 KP  Evtipi agartma %186 karbamid peroksit, deiyonize su,

materyali % 0,5 potasyum nitrat,
% 0,11 sodyum florid, karbopol, gliserin
Sof-Lex Polisaj Sistemi Bitirme ve
polisaj sistemi

Materyal Tiirii icerik
Gradia Direct Anterior Mikrohibrit Silika ve prepolimerize doldurucular,

matriks UDMA ve dimetakrilat ko-monomerleri
Clearfil Majesty Esthetic ~ Nanohibrit Silanlanmig baryum cam tozu,

silanlanmis koloidal silis,

Bis-fenol A diglisidilmetakrilat,

hidrofobik aromatik dimetakrilat, di-kamfirkinon
Renamel Mikrofil Multi fonksiyonel akrilik rezin ve 0.04 um-0.2 um

stronsiyum-aliimino-sodyum-floro-fosfor-silikat cam,

Doldurucu Partikiil Miktari Uretici Firma Lot No
Adirlikga %73, Hacimee %84 GC Corp. Tokyo, Japonya 1510231
Partikill biyikligii 0,85 pm
Agirlikca %78, Hacimce %66 Kuraray Noritake Dental Inc. 220157
Partikiil blyikligu 0.37 pm-1.5 um ~ Okayama, Japonya
Adirlikga %70, Hacimee %80 DeltaMed Friedberg, Amanya 152411C
Partikill biyiikligii 0.04 um-0.2 ym
Agirlikca %79, Hacimce %61 Dentsply, Konstanz Aimanya 1605000699
Partikiil blyikligi 1.2 um-1.6 ym
Adirlikga %47, Hacimee %50 Dentsply Konstanz Aimanya 1602000792
Partikill bilyiikligii 0.8 um
GC Corp. Tokyo, Japonya 1602031
GC Corp. Tokyo, Japonya 1604131
Ultradent, ABD BCMGF
Ultradent, ABD BCR7Z
3M ESPE, ABD N764379

UDMA: Uretan dimetakrilat.

mas1 ve diizgilin bir yiizey elde edilmesi saglanmustir.
Kapsiil formundaki rezin modifiye cam, iyonomer
siman iiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda aktive
edilerek, otomatik karigtiricida 10 sn siire ile karisti-
rildiktan sonra aplikator yardimi ile kalip igerisine
yerlestirilmistir. Hazirlanan 6rnekler, Valo (Ultra-
dent, ABD) 3. nesil LED 1g1k cihazinin 1000mW/cm?
giice sahip standart modu ile iiretici firmanin onerileri
dogrultusunda, 20 sn polimerize edilmistir. Isik ciha-
zinin, polimerize edici ucu siman camina temas etti-
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rilerek 6rnegin merkezine gelecek sekilde yerlestiril-
mistir. Isik cihazinin giici, her 6rnegin polimerizas-
yonundan Once bir radyometre (Hilux, Benlioglu
Dental AS, Ankara, TURKIYE) ile kontrol edilmis-
tir. Kapsiil formundaki GCIS ise iiretici firmanin 6ne-
rileri dogrultusunda aktive edilerek, otomatik
karistiricida 10 sn siire ile karistirildiktan sonra apli-
kator yardimi ile kalip igerisine yerlestirilmis ve 8 dk
sertlesmesi beklendikten sonra seffaf bant ve siman

camindan uzaklastirilmistir.
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Tiim 6rneklere standart bir yiizey elde etmek i¢in
Soflex firmasinin 12,7 mm’lik orta, ince ve siiper-
ince grenli diskleri ile iiretici 6nerileri dogrultusunda
cila islemleri uygulanmistir. Daha sonra 1dk boyunca
distile su ile yikanip, 24 saat 37 °C’de distile suda
bekletilmislerdir.

GRUPLARIN OLUSTURULMASI

Test gruplari kullanilan restoratif materyaller ve ki-
saltmalar1 asagidaki gibi olusturulmustur (Tablo 2).

Uygulanan agartma islemi agisindan gruplari ve
kisaltmalar1; ofis tipi agartma, ev tipi agartma ve
kontrol grubu seklinde olusturulmustur (Tablo 3).

Her bir restoratif materyal grubu i¢in 30 adet
ornek hazirlanmistir. Uygulanacak tedavi yontemine
gore 30 adet ornek rastgele onar 6rnek iceren 3 alt
gruba ayrilmistir. Sonugta her grupta onar ornek
olmak kaydiyla 21 grup i¢in toplam 210 adet 6rnek
hazirlanmistir.

ORNEKLERE AGARTMA MATERYALLERININ
UYGULANMASI

Kontrol grubundaki érnekler On dort giin sii-
reyle 37 °C’de yapay tiikiiriikte etiiv igerisinde bek-
letilmistir. Her giin ornekler etlivden c¢ikarilarak
yapay tiikiiriik yenilenmistir.

Ofis grubundaki 6rneklere Opalescence Boost
PF %40 HP iiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda,
siringadan siringaya aktarilan 6zel karigtirma yonte-
miyle taze olarak kullanima hazir hale getirilmistir.

TABLO 2: Restoratif materyal gruplari ve kisaltmalari..

Grup GDA Gradia Direct Anterior

Grup CME Clearfil Majesty Esthetic

Grup Rnm Renamel

Grup CXO Ceam-x-one SphereTEC Universal
Grup DXP Dyract XP

Grup FLC Fuji Il LC

Grup FIX Fuji IX

TABLO 3: Uygulama gruplari ve kisaltmalari.

Grup K Kontrol grubu
Grup O Opalescence PF %40 HP Ofis tipi agartma uygulama grubu
Grup E Opalescence PF %16 KP Ev tipi agartma uygulama grubu
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Orneklerin yiizeyine firgast yardimiyla 1mm kalinli-
ginda uygulanmis ve 20 dk beklenmistir. Daha sonra
yumusak dis firgas1 ve su ile yiizeyden uzaklastiril-
mig, Ornek yiizeyleri kurutma kagitlar: ile kurulan-
mugtir. Uretici firmanin talimatlart dogrultusunda, ayni
islem bir kez daha tekrarlanarak toplamda 40 dk uy-
gulama yapilmistir. Ornekler su ile yikanp kurutul-
duktan sonra, yapay tiikiiriik dolu kaplara konup 37
°C’lik etiive yerlestirilmistir. 1 hafta boyunca her giin
yapay tiikiiriik yenilenmistir. Bir hafta sonunda, etiiv-
den ¢ikartilan 6rnekler, distile suda yikanarak kurutma
kagidi ile kurulanmig ve ardindan ilk giinkii agartma
islemi tekrarlanmistir. Uygulama sonunda yine 1 hafta
boyunca 37 °C’de yapay tiikiiriikte bekletilmistir.

Ev grubundaki o6rneklere Opalescence PF
%16 KP kurulanmig drneklerin yiizeyine fir¢a yardi-
miyla dretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda,
Imm kalinliginda uygulanmis ve 5 saat beklenmistir.
Daha sonra agartma materyali yamusak dis fir¢ast ve
su ile yiizeyden uzaklastirilmistir. Ornek yiizeyleri
kurutma kagitlar ile kurulandiktan sonra, yapay tii-
kiiriik dolu kaliplara konup etiive yerlestirilmistir. On
dort giin boyunca her giin etiivden ¢ikartilan 6rnekler,
su ile yikanarak kurutma kagidi ile kurulanmis ve
ayn1 agartma uygulama prosediirii tekrarlanmstir.

Agartma uygulamalari digindaki zamanlarda, or-
nekler etiivde 1000 mL deiyonize su igerisinde 0,2g
K,HPO,, 0,330g KSCN, 0,260g Na,HPO,, 1,5g
NaHCOs, 0,7g NaCl, 1,3g tire, 1,2g HCI ¢oziinmiis
ve pH’1 7,4 olan yapay tiikiiriik soliisyonunda bekle-
tilmistir.

YUZEY PURUZLULUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ornekler 37 °C’de 24 saat distile suda bekletildikten
sonra, kurutma kagidi ile kurutularak teste tabi tutul-
muslardir. Incelenen 6rnek yiizeyi iizerinde 0,25 mm
cut-off degeri ve 5,5 mm izlem yoluna sahip kayde-
dici bir elmas ug ile her 6rnegin merkezinde olacak
sekilde, belirli bir gidis mesafesinde gezerek yiizey-
deki piiriizliiliikleri Ra degerinden kaydederek 6lgtim
yapilmistir (Perthometer M2, Mahr, Almanya). Her
ornekte, degisik alanlarda 3 6l¢tim yapilmis ve bu 61-
¢limlerin ortalamalar1 alinarak, ortalama yiizey pii-
riizliiligli hesaplanmustir. Her bir grubun 6l¢limiinden
once cihaz kalibre edilmistir.
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YUZEY SERTLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Ornekler 37 °C’de 24 saat distile suda bekletildikten
sonra, kurutma kagidi ile kurutularak sertlik deger-
leri 6lglilmistiir. Knoop mikrosertlik cihazi ( Buehler
MMT-3 Digital microhardeness tester; Lake Bluff,
IL, ABD) uzun kosegen uzunlugu, kisa kosegen
uzunlugunun 7 kat1 ve tepe agist 172° olan piramit
sekilli bir elmas uca sahiptir. Olgiimlerde uzun kose-
gen esas alimmaktadir. Ornekler iist yiizeyi yukarrya
bakacak sekilde cihaz iizerindeki tablaya yerlestiril-
mis ve elmas ug ile 15 sn boyunca 100 g’lik kuvvet
uygulamasi yapilmistir. Her 6rnekte 3 farkli nokta-
dan 6l¢tim yapilip ortalama deger alinmustir.

Bu yiizey sertligi 6l¢lim yontemi, drnek ylizey-
lerinin piiriizsiiz olmasini gerektirmektedir. Calisma-
mizdaki, Fuji IX grubunda diger gruplarla ayni
polisaj islemleri uygulanmasina ragmen kendi yapi-
sal ozelligindeki piirtizliiliikten dolay1 mikroskopta
kosegen goriintlisii segilememistir. Bu grupta Sof-
Lex’in ince ve siiper ince grenli diskleri ile tekrar cila
islemleri uygulanmistir.

Taramal Elektron Mikroskobu Analizi Or-
nekler kaplanmadan 6nce desikatorde vakum altinda
tutulmus, ardindan kaplama cihazina (Quorum, In-
giltere) alinarak 180 sn boyunca 150 Angstrom ka-
linliginda altin/paladyum (Au/Pd) ile kaplama
yapilmigtir. Taramali elektron mikroskobu [scanning
electron microscope) (SEM)] cihazinda (JEOL/JSM-

7001F, Japonya) 10,0 kV’ta, X100, X1000, X5000
biiylitme oranlarinda goriintiiler elde edilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Iki yonlii varyans analizi (two-way ANOVA) ve
TUKEY c¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir.
Bulgular, ortalama ve standart sapma olarak sunul-
mus olup, p<0,05 dnem seviyesi anlamli kabul edil-
mistir. Tim istatistiksel hesaplamalar SPSS 21.0 V
istatistik paket programinda (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) yapilmistir

I BULGULAR
YUZEY PURUZLULUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Ortalama ylizey pliriizliigii degerleri, hem uygulama
gruplar1 (p<0,001) hem restoratif materyal gruplari
(p<0,001) hem de etkilesim gruplari (U'RM)
(p<0,001) acisindan anlamli farklilik gostermistir. Et-
kilesim etkisi 6nemli oldugundan tablo i¢i harflen-
dirmeler dikkate alindiginda, en yiiksek ortalama
ylizey plriizliilligt (Ra) degerleri ofis tipi agartma
uygulanan Fuji IX grubunda, en diisiik Ra degerleri
ise Kontrol grubundaki Gradia Direct Anterior ve
Clearfil Majesty Esthetic gruplarinda tespit edilmis-
tir. Restoratif materyal ve uygulama gruplari arasin-
daki yiizey piiriizliliigl ortalamalari (Ra), standart
sapmalar1 ve gruplar arasi farkliliklar Tablo 4’de gos-
terilmistir. Ayni harflerle gosterilen gruplar arasinda

TABLO 4: Yiizey piriizIiligi degerlerine ait tanimlayici istatistiksel degerler.

Uygulama Gruplar

Restoratif Materyal Gruplari Kontrol Ofis
GDA 0,155+0,026 f 0,162+0,031
CME 0,155+0,033 f 0,176+0,053
Rnm 0,175+0,024 f 0,192+0,048
CX0 0,158+0,019 f 0,169+0,027
DXP 0,319+0,070 ef 0,351+0,109
FLC 0,799+0,123 d 0,915+0,135
FIX 3,719+0,223 a 3,900+0,307
Genel Ortalama 0,783+1,231 B 0,837+1,287
Varyasyon Kaynaklar
Uygulama Gruplari R.Materyal Gruplari

P-degerleri <0,001 <0,001

Ev Genel Ortalama
f 0,169+0,025 f 0,162+0,027 D
f 0,196+0,043 f 0,176+0,046 D
f 0,219+0,053 ef 0,195+0,046 D
f 0,181+0,029 f 0,169+0,026 D
ef 0,422+0,066 e 0,364+0,092 c
cd 1,053+0,099 c 0,922+0,157 B
a 3,133+0,383 b 3,584+0,449 A
AB 0,767+1,030 B 0,796+1,183
Uygulama* R.Materyal
<0,001

GDA: Gradia direct anterior; CME; Clearfil majesty esthetic; Rnm: Renamel; CXO: Ceam-x-one SphereTEC Universal; DXP: Dyract XP; FLC: Fuiji Il LC; FIX: Fuji IX.
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir terilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p>0,05). fark bulunmamistir (p>0,05).

Ev tipi agartmanin ofis tipi agartmaya kiyasla, SEM ANALIZI ILE ELDE EDILEN BULGULAR
tiim restoratif materyal gruplarinda yiizey piirtizliilii- o
SEM analizlerinde, profilometre sonuglarina paralel

olarak kontrol ve agartma gruplari arasinda anlaml
bir farklilik gézlemlenmemistir. Ofis ve ev tipi

giinii anlamh olmamak kaydiyla daha ¢ok etkiledigi
goriilmistiir. Ev tipi agartma uygulamasinin sadece
Fuji IT LC grubunda yiizey piiriizliligiinii anlamli de- 5
recede artirdigy, Fuji IX grubunda ise anlamh dere- agartma gruplari arasinda anlamli farklilik bulunma-

cede azaltgr goriilmiistiir (p<0,001), mistir (Resim 1, Resim 2, Resim 3, Resim 4, Resim

5, Resim 6). Sadece Fuji IX grubu ev uygulamasi

YUZEY SERTLIGININ DEGERLENDIRILMESI sonrasi daha az piiriizlii olarak gozlemlenmistir

Ortalama yiizey sertligi degerleri (KHN), hem uygu- (Resim 7).

lama gruplar1 (p=0,021) hem de restoratif materyal I

gruplar1 (p<0,001) agisindan anlaml farklilik gdster- TARTISMA
mekte iken etkilesim gruplar1 (U*RM) (p=0,069) ara-
sinda anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir. Genel
ortalamalar dikkate alindiginda; en yiiksek KHN uy-

Caligmanin 1’inci hipotezi kismen, 2’nci hipotezi ise
her 2 grup icinde kabul edilmistir. Gilinlimiizde
agartma, renklenmis dislerin tedavisinde giivenilir,
konservatif, maliyeti diisiik ve etkin bir tedavi yon-
temi olmasiyla dne ¢ikmaktadir. Ancak literatiir in-

gulama gruplari icerisinde kontrol grubunda, restora-
tif materyal gruplar igerisinde ise Fuji IX grubunda

Slgtlmdstiir. En diisik KHN ise ev tipi agartma uy-  cclendiginde farkli sonuglarla birlikte, agartma

tedavisinin restoratif materyallerin yiizey karakterini,
kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini degistirdigi stiphesi

gulanan, Dyract XP grubunda tespit edilmistir. Res-
toratif materyal gruplar arasinda yiizey sertligi

bakimindan, anlamli derecede fark bulunmustur olusmustur.>'! Popiilasyonun %40’indan fazlasinimn

en az bir restorasyona sahip oldugu diisiiniildiigiinde,
agartma uygulamalarindan nasil etkileneceklerinin

(p<0,001) fakat agartma uygulamalar ylizey sertli-
gini anlamli derecede degistirmemistir (p>0,05).

Restoratif materyal ve uygulama gruplari ara- onemi artmaktadir.!? Yiizey purtzliligi ve yiizey
sindaki KHN, standart sapmalar1 ve gruplar arasi sertligi kabul edilebilir bir restorasyon i¢in énemli
farkliliklar Tablo 5°de gosterilmistir. Ayn1 harfle gos- faktorler oldugundan, calismamizda bu 6zelliklerin

TABLO 5: Yizey sertligi degerlerine ait tanimlayici istatistiksel degerler.

Uygulama Gruplari

Restoratif Materyal Gruplari Kontrol Ofis Ev Genel Ortalama
GDA 26,870+1,702 24,810+1,844 21,920+0,750 24,533+2,528 D
CME 41,050+2,106 40,350+0,880 40,030+1,301 40,477+1,526 B
Rnm 31,410+1,716 27,600+1,219 27,930+1,105 28,980+2,197 c
CX0 43,330+1,592 42,530+1,770 41,910+0,963 42,590+1,548 B
DXP 12,430+1,300 12,090+1,918 12,060+1,139 12,193+1,448 F
FLC 21,21043,856 20,170+1,157 20,630+1,634 20,670+2,459 E
FIX 78,170+5,852 80,310+8,794 79,650+5,347 79,377+6,658 A
Genel Ortalama 36,304+20,177 35,457+21,219 34,876+21,037 35,546+20,725
Varyasyon Kaynaklari

Uygulama Gruplari R.Materyal Gruplari Uygulama *R.Materyal
P-degerleri 0,021 <0,001 0,069

GDA: Gradia direct anterior; CME; Clearfil majesty esthetic; Rnm: Renamel; CXO: Ceam-x-one Sphere TEC Universal; DXP: Dyract XP; FLC: Fuji Il LC; FIX: Fuji IX.
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= .
RESIM 1: GDA (Gradia Direct Anterior) SEM goriintilleri. RESIM 2: CME (Clearfil Majesty Esthetic) SEM goriintiileri.
A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis
grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000X, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000X, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X

RESIM 3: Rnm (Renamel) SEM gériintiileri. RESIM 4: CXO (Ceram-X-One) SEM gérintileri.
A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis
grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000X, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X

RESIM 5: DXP (Dyract XP) SEM goriintiileri. RESIM 6: FLC (Fuji Il LC) SEM gériintiileri.
A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis
grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000X, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000X, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X
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RESIM 7: FIX (Fuji IX) SEM gorintileri.
A: Kontrol grubu 100X, B: Kontrol grubu 1000X, C: Kontrol grubu 5000X D: Ofis grubu 100X, E: Ofis
grubu 1000X, F: Ofis grubu 5000X, G: Ev grubu 100X, H: Ev grubu 1000X, I: Ev grubu 5000X

agartma sonrasi degisimi, siklikla kullanilan 7 farkli
restoratif materyal lizerinde incelenmistir. Ofis tipi
agartma etkisi olugturmak i¢in daha etkin olmalar1 ve
hassasiyet onleyici potasyum floriir (PF) icermeleri
nedeniyle %40 oraninda HP igeren Opalescence
Boost PF ve ev tipi agartma etkisi olusturmak i¢in
%16 oraninda KP igeren Opalescence PF materyalleri
tercih edilmistir.

Agartma mekanizmasi sirasinda, HP ve olusan
serbest radikallerin organik matriksteki polimer zin-
cirlerde ayrilmay1 uyararak, matriks ile inorganik dol-
durucular arasindaki baglantiyir bozarak ylizey
karakterini degistirdigi disiiniilmektedir.” Agartma
materyallerinin igerigindeki etken madde orani, uy-
gulama siiresi ve sikligi da sonuglar1 etkileyen fak-
torlerdir.** Uygulamanin etkinligi i¢in en az 2
haftalik bir siire gerekmektedir.'*!* Calismamizda 14
glinliik uygulama siireci boyunca, Opalescence PF
%16 KP iiretici talimatlar1 dogrultusunda materyal
ylizeyine giinde 5 saat, Opalescence PF %40 HP
giinde 2 kez yirmiser dk birer hafta arayla uygulan-
mistir. Kalan zamanlarda 6rnekler, agiz igerisini tak-
lit etmesi amaciyla yapay tiikiiriik icerisinde etiivde
37 °C’de bekletilmislerdir.

Yiizey piiriizliliigliniin 6l¢lilmesinde uzun yil-
lardir yaygin olarak kullanilan mekanik profilomet-
renin en dnemli avantaji, degerlendirmeden o6nce
orneklerin herhangi bir hazirlik asamasina gerek ol-
mamast ve boylece 6rneklerin tekrar kullanilabilmesi
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ve ¢esitli zaman dilimlerinde tekrar 6lgiimleri yapila-
bilmesidir."> SEM ise ornekleri 3 boyutlu inceleme
imkan1 saglayan, yiiksek ayirim giicii ve odak derin-
ligi, goriintii ve analizi birlestirme 6zelligi ile dis he-
kimliginde sik kullanilir hale gelmistir. Calismamizda
da 2 boyutlu yiizey profilometre cihazi ve SEM cihazi
kullanilarak, hem nicel hem nitel veriler elde edilmesi
amaclanmistir. Calismamizda profilometre cihazi ile
elde ettigimiz verilere gore ev ve ofis tipi agartma uy-
gulamalarindan sonra, tiim kompozit gruplarinda ve
Dyract XP grubunda, yiizey piiriizliliigii hafif artig
gostermis fakat bu artis istatistiksel olarak anlamli de-
recede bulunmamistir (p>0,001). Ev tipi agartmayi,
temsilen uyguladigimiz %16 KP, yiizey piirtizlili-
giinii anlamli olmamak kaydiyla daha fazla artirmgtr.

Rattacaso ve ark. %16 KP’i 4 hafta boyunca
giinde 8 saat Charisma (nanohibrit kompozit, Filtek
Supreme 350 (nanodolduruculu) ve Heliomolar (mik-
rofil kompozit) yiizeyine uyguladiklar1 ¢aligmala-
rinda, agartma uygulamasi sonrasi yiizey piiriizlili-
giinde anlamli derecede artis bulamamuglardir.'® Ca-
lismamiz Mendes ve ark.nin, %10 HP (Rembrandt)
ve %35 HP’i (Whiteness HP) TPH3 (nanohibrit kom-
pozit) ve Filtek Z350 (nanofil kompozit) yiizeyine
uygulayarak, ylizey piirtizliliigiinii profilometre ci-
haziyla test ettikleri ve agartma sonrasi anlamli dere-
cede artis bulamadiklar ¢alismalari ile uyumludur.!’

Dyract XP, Fuji II LC ve Fuji IX gruplari ara-
sinda piiriizliiliik bakimindan anlamli derecede fark
gorlilmiistiir. Dyract XP grubu kompozitlerden an-
laml1 derecede piiriizlii bulunmus, bu siray1 Fuji 11
LC ve Fuji IX gruplari izlemistir. Rezin igerigi ar-
tikca plrizlilik azalmistir. Kompomer ve
RMCIiS’de cam doldurucular rezin icerisinde go-
miilii bulunmalarindan dolay1 daha az etkilenmek-
tedirler.'®!” Kompomer grubunun kompozitlerden
pliriizlii bulunmasinin, yapisindaki %50 oraninda
zengin organik matriks iceriginden kaynaklandigini
disiinmekteyiz.!”?° Geleneksel olanlar daha fazla
olmak {izere cam iyonomer simanlarin SEM goriin-
tiilerinde yiizey catlaklar1 kompomer, GCIS ve
RMCIS’de agartma uygulamasindan bagimsiz olarak

kontrol gruplarinda da gozlenmistir.”!

Agartma materyallerini karsilastirirsak; Dyract
XP grubu, ev uygulamasinda ofis uygulamasina ki-
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yasla daha fazla piiriizlenmistir. Ancak aralarinda an-
laml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05). Fuji II LC gru-
bunda ev uygulamasi sonrasinda, piiriizliiliikte
anlaml derecede artis kaydedilmistir (p<0,001). Ev
tipi agartma materyalinin, kontak siiresinin fazla ol-
masinin bu sonucu verdigini diistinmekteyiz.?> Diger
gruplardan farkli olarak Fuji IX grubunun yiizey
purizliliigi ise ev tipi agartma uygulamasi sonrasi
anlamli derecede azalmistir (p<0,001). Ev tipi
agartmada, uzun temas siiresinin zaten fazla piiriizli
olan ylizeydeki partikiilleri ¢ozerek yiizeyi daha az
plriizli héle getirdigini diistinmekteyiz. Cehreli ve
ark.nin caligmasinda da Fuji IX restoratif materya-
linde agartma sonrasi, yiizey piiriizliiliigiinde azalma
oldugu gosterilmistir.?

Cengiz ve ark., %10 KP’i giinde 8 saat 3 nano-
hibrit, bir mikrohibrit, bir nanoseramik restoratif ma-
teryal lizerinde test ettigi caligmasinda tiim restoratif
materyallerde piirtizliiliikkte anlamli derecede artis tes-
pit etmislerdir.?* Nanoseramik hari¢ diger tim grup-
lar 0,2 um’lik kritik degeri asmistir. Caligmamizla
uyumlu olmayan, anlamli derecede piiriizliiliik arti-
sinin 8 saat uygulama siiresine bagli oldugunu dii-
siinmekteyiz.

Calismamizda agartma uygulamalar1 disindaki
zamanlarda, agiz icerisindeki ortami taklit edebilmek
icin drnekler yapay tiikiiriik igerisinde 37 °C’de bek-
letilmistir.'*!¢ HP ve serbest radikaller matriks ve
inorganik yapi ile etkilesime gegerek mineral ele-
mentleri yiizeyden uzaklagtirmaktadir.'® Tiikiirigiin
ylizey koruyucu bir tabaka olugturarak, agartma ma-
teryalini ylizeyden uzaklastirdig1 ve etkisini azalt-
t1g1 bildirilmektedir.?* Calismamizda, her gruptan
1 6rnegin X100, X1000 ve X5000 biiyiitmede SEM
goriintiileri alinarak ve enerji dagilimi spektromet-
resi (EDS) analizleri yapilarak ylizey degisiklikleri
nitel olarak degerlendirilmistir. SEM cihazina bagl
EDS analizi ile yiizeydeki madde kayiplar1 deger-
lendirilmistir. SEM analizlerinde, profilometre so-
nuglarina paralel olarak kontrol ve agartma gruplari
arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Ofis ve ev tipi agartma gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Sadece Fuji IX grubu, ev
uygulamasi sonrasi daha az piiriizlii olarak gézlem-
lenmistir.
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Dehidratasyona kars1 daha duyarli olan cam iyo-
nomer siman gruplarinda (Fuji IX ve Fuji II LC)
agartmadan bagimsiz olarak kontrol grubunda da be-
lirgin olarak goriilen ¢atlaklarin, desikator cihazinda
bekleme donemindeki dehidratasyon nedeniyle artis
gosterdigini diisinmekteyiz. Polydorou ve ark. %38
HP ve %15 KP ile yaptiklar1 ¢caligmalarinda, ytlizey
plrtizliligiini X60, X200, X2000 biiyiitme ile SEM
cihaziyla degerlendirmisler ve polisajli 6rneklerde
agartma isleminin yiizey piiriizliliiglinde anlamli bir
degisiklik yapmadigini bulgulamiglardir.® Wattana-
pangkul ve ark., ev tipi agartma materyali uygulamasi
sonrast SEM goriintiilerinde kompozit yiizeyinde
fazla etkilenme gozlemezken, kompomer yiizeyinde
belirgin piiriizliiliik artis1 ve ¢ok sayida catlak olus-
tugunu bildirmislerdir.’

Yiizey sertligi asinma ve ¢izilmeye kars1 direnci
artirtp, materyalin agi1z i¢erisinde maruz kaldig1 kuv-
vetlere kars1 deformasyonu 6nledigi i¢in 6nemli bir
fiziksel ozelliktir.® Literatiirde agartma materyalleri-
nin, restoratif materyallerin ylizey sertligine etkile-
rini inceleyen ¢aligmalar farkli sonuglar vermektedir.
Calismamizda, yiizey sertligi 15 sn boyunca 100 g
yiik altinda Knoop mikrosertlik cihazi ile tiger 6l-
¢iimle degerlendirilmistir.'®** Knoop mikrosertlik tes-
tinin avantajlari, sonuglarin giivenilir olmasi1 ve
oldukga genis bir aralikta materyal grubuna uygula-
nabilmesidir. Dezavantajlar1 ise oldukg¢a parlak ve
diiz yiizey 6rneklerine ihtiya¢ duymasi ve test siiresi-
nin diger testlere gore daha fazla zaman almasidir.?®

Restoratif materyallerin yiizey sertliginin; doldu-
rucu madde igerigine, doldurucu maddenin dagili-
mina ve rezin matriksin yapisina baglh oldugu
bildirilmistir.”” Materyalin rengi, materyalin uygu-
lama kalinlig1 ve polimerizasyon derecesi de sertligini
etkileyen faktorlerdir.?®* Rouhollahi ve ark. kompo-
zit rezinin, polimerizasyon derinliginin ve mikrosert-
liginin, materyalin kalinligiyla iliskili oldugunu ve 2
mm’lik tabakalar halinde uygulanmasi gerektigini
onermektedirler.?® Calismamizda standardizasyonu
saglamak icin tiim ornekleri A2 renginde ve 2 mm ka-
linliginda hazirlayarak 3.nesil Led cihazi ile 20 sn po-
limerize edilmistir. GCIS ye ise benzer caligmalardaki
gibi ilk sertlesmesi tamamlanana kadar 8 dk teflon
kalip igerisinde bekletilmigtir.>*-*
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Calismamizda, kontrol gruplarinda restoratif
materyallerin yiizey sertliklerinin birbirinden farkli
oldugu fakat uygulama gruplari arasinda fark olma-
dig1 ve ylizey sertligini anlamli derecede etkileme-
dikleri sonucu elde edilmistir. Dyract XP (kompomer)
grubu agartmadan bagimsiz olarak en diisiik ylizey
sertligi degerini vermistir. Materyallerin, doldurucu
miktarinin artmasiyla asinmaya karst direncinin ve
sertliginin arttig1 bilinmektedir.**** Dyract XP grubu-
nun doldurucu oraninin diisiik olmasinin sertligi etki-
ledigini diisiinmekteyiz. Agartmadan bagimsiz olarak,
GCIS’nin diger restoratif materyallerden ¢ok yiiksek
sertlik degerine sahip oldugu goriilmiistiir. GCIS’deki
sertlik artiginin maturasyonunun ve sertlesme reaksi-
yonunun zamanla tamamlamasindan ve agartma
disindaki zamanlarda, yapay tiikiiriik icerisinde bek-
lemesinden kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz.

SEM cihazina bagl yaptigimiz EDS analizinde;
restoratif materyallerin yapilarinda agirlikli olarak
bulunan elementlerin agartma sonrasi yilizdelik de-
gerleri kontrol grubu ile karsilastirarak degerlendiril-
mistir. Gradia Direct Anterior grubunda C, O, Al, Si,
K; Clearfil Majesty Esthetic grubunda C, O, Si; Re-
namel grubunda C, O, Si; Ceram X One grubunda C,
O, Si, Ba, Br, F, Yb; Dyract XP grubunda C, O, Si,
Sr, F; Fuji II LC grubunda C, O, Si, Al, F; Fuji IX
grubunda C, O, Si, Al, F elementlerinin materyal ice-
risindeki yiizdelik oranlari incelenmis ve agartma
sonrast belirgin degisim goriilmemistir. Yiizey sertli-
ginde anlamli degisim goriilmemesi ile uyumludur.
Yapi icerisinde bulunan elementlerdeki azalmanin
materyalin sertligini etkiledigi bildirilmistir.® Calis-
mamizla uyumlu olarak, Yu ve ark. ¢aligmasinda da
Opalescence PF %15°1 4 hafta nanokompozit, kon-
danse edilebilir kompozit, kompomer ve GCIS yiize-
yine uygulamislar, kalan zamanlarda yapay tiikiiriik
icerisinde bekletmislerdir.’! Yiizey sertligi testinde
kompozitler degisiklik gostermezken, GCIS anlamli
derecede artig gostermistir. Kompomer ise ilk 2 hafta
degisiklik gdstermezken, son 2 haftada yiizey sertli-
ginde anlamli derecede azalma gdstermistir. Benzer
calismalarda da GCIS nin agartmadan bagimsiz kont-
rol grubunda da goriilen sertlik artiginin tiikiiriik ice-
risinde beklemeden kaynaklandigi bildirilmistir.*®
Tiikiriikteki kalsiyum ve fosfat igeriginin sertlik ar-
tisindan sorumlu olabilecegi disiinilmistir. Kom-

448

pozit rezin ve kompomerin yapay tiikiiriik icerisinde
bekletildigi ¢alismalarda, sertlikte degisiklik gozlen-
memistir.

Miijdeci ve Gokay, %10 KP iceren agartma ma-
teryalini 21 giin giinde 4 saat ve %14 HP igeren
agartma striplerini giin agir1 30 dk nanohibrit kom-
pozit, kompomer ve GCIS yiizeyine uygulamislar-
dir?® Yiizey sertligi testi sonucunda agartma
isleminden bagimsiz olarak, restoratif materyaller
arasinda yiizey sertligi fark: goriiliirken, agartma uy-
gulamasinin ylizey sertligini degistirmedigi goriilm-
listiir. Kompozitler en yiiksek, GCIS en diisiik
degerleri vermistir.

Yu ve ark., %40 HP igeren Opalescence Boost’u
nanohibrit, mikrohibrit, akiskan, kondanse edilen
(Filtek 60), kompomer, GCIS ve seramik yiizeyine
uyguladigi caligmasinda seramik hari¢ diger grup-
larda yiizey sertliginin anlamli derecede azaldigini
bulgulamustir.!!

Alqahtani, %10 KP’i mikrohibrit, nanofil, si-
loran bazli, hibrit kompozit ylizeylerine uyguladigi
calismasinda, nanofil, hibrit ve siloran bazli kom-
pozitlerde ylizey sertliginin anlamli derecede azal-
dig1, mikrohibrit kompozitte ise anlamli derecede
azalmadigini bildirmistir.”* Trietilenglikol dimetak-
rilat (TEGDMA) iceren rezin materyallerin agartma
ajanlarma karsi daha duyarli oldugunu iddia etmis-
lerdir.

1 SONUC

Calismamizda, agartma uygulamasindan bagimsiz
olarak restoratif materyallerin tiirline ve icerigine
gore farkli yiizey piirtizliiliik ve ylizey sertlik deger-
lerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ev tipi agartmanin
ylizey plrlizliligiini, ofis tipi agartmaya oranla daha
fazla etkiledigi goriilmiistiir. Yiizey sertliginin her 2
agartma yonteminde de anlamli derecede etkilenme-
digi tespit edilmistir. Doldurucu orani, doldurucu bii-
yikligli, matriks yapisi, monomerin ¢esidi gibi
materyale bagli 6zelliklerin, uygulama siiresinin ve
yapay tiikiirik ortaminda bekletmemenin farkli so-
nuglar tizerinde etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Bu ¢alismada, in vivo ortam taklit edilmeye ca-
lisilmigsa da bu in vitro ¢alisma, modeli agiz ortami-
nin karmagik yapisini tam olarak yansitmayacagi i¢in



Funda SERINSOZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2021;27(3):439-50

inceledigimiz agartma materyallerinin etkileri konu-
sunda son basamak testler olan klinik ¢aligsmalarin da
dikkate alinmas1 gerektigini diistinmekteyiz.
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