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OZET

FARKLI LIGLERDE MUCADELE EDEN ELIT FUTBOLCULARIN EGO
DURUMLARI BELIRLENEREK YILMAZLIK VE KINDARLIK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet DERELIOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisi

Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Doktora, Ocak/2022
Danigsman: Prof. Dr. Soner CANKAYA

Bu tez calismasinin amaci farkl liglerde miicadele eden elit futbolcularin ego
durumlarin1 bazi sosyo-demografik ozellikler agisindan belirlenerek yilmazlik ve
kindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini, 2019-
2020 futbol sezonunda Tiirkiye liglerinde miicadele eden elit futbolcular,
orneklemini ise elit futbolcular arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 18 farkl
futbol takimdan secilmis toplam 340 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak, Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen “Ego Durumlar1 Olgegi”,
Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen “Yilmazlik Olgegi”, Marcus vd. (2014)
tarafindan gelistirilen ve Yilmaz (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Kindarlik”
Olgekleri kullanilmigtir. Caligmada, 6l¢ek toplam puanlarmin medeni durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi Student t-test ile, egitim durumu, gelir diizeyi,
ailedeki kaginct ¢cocuk, mevki, ailedeki kardes sayisi, suanki kulupte oynama stiresi
degiskenlerine gore farklilik gésterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Tukey coklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Arastirmada, futbolcularin EGO,
Yilmazlik ve Kindarlik diizeyleri arasinda anlamli fakat zayif iligkiler tespit
edilmistir. Onlisans ve lisans mezunu olan katilimcilarin dogal ¢ocuk ego alt boyut
toplam puani, diigiik gelire sahip oldugunu beyan eden sporcularin koruyucu ego ve
dogal cocuk ego alt boyut toplam puanlari, kuliipte oynama siiresi 1-2 yil arasi
olanlar ile agcik mevkide oynayan futbolcularin koruyucu ebeveyn ego ve dogal
cocuk ebeveyn EQO durumlar1 en yliksek bulunmustur. Arastirmada gelir diizeyi
diistik, ailedeki kaginer ¢ocuk durumu 4 ve iizeri ve Su an Oynadigiiz Kuliipte Kag
Yildir Oynadiklari durumu 2 yildan fazla 3 yildan az oldugunu beyan eden
futbolcularin  yilmazlik toplam puanlart en diisiik bulunmustur. Arastirmada
futbolcularin baz1 demografik 6zelliklerine gore kindarlik toplam puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamstir. Bu baglamda 6zellikle futbol alaninda gézlemlenen
olumsuz durumlarin engellenmesi amaciyla yaptirimlarin  gercek anlamda
uygulanmasi1 ve bu hususta sporun tiim paydaslarinin ahlak ve etik degerler
kapsaminda tesvik edici tedbirler almas1 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Elit futbolcular, ego, yilmazlik, kindarlik



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE CORRELATION BETWEEN RESILIENCY AND
SPITEFULNESS LEVELS OF ELITE FOOTBALL PLAYERS COMPETING IN
DIFFERENT LEAGUES BY FINDING OUT THEIR EGO STATES

Mehmet DERELIOGLU
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Ph.D., January/2022
Advisor: Prof. Dr. Soner CANKAYA

The aim of this thesis is to find out the ego states of elite football players
competing in different leagues in terms of some socio-demographic features and to
examine the correlation between their resiliency and spitefulness levels. Population
of the study consists of elite football players competing in Turkey leagues during the
2019-2020 football season, while the sample consists of 340 individuals selected
from 18 different football teams with random sampling method. “Ego States Scale”
developed by An (1989), “Resiliency Scale” developed by Giirgan (2006),
“Spitefulness Scale” developed by Marcus et al. (2014) and adapted into Turkish by
Yilmaz (2019) were used as data collection tools in the study. It was found with
Student t-test whether scale total scores differed in terms of marital status, while it
was found with one-way ANOVA and Tukey multiple comparison test whether scale
total scores differed in terms of educational status, level of income, the order of
children in the family, position, number of siblings in the family and the time spent
playing in the club. Significant but poor correlations were found between ego,
resiliency and spitefulness levels of footballers in the study. It was found that
participants who had associate and undergraduate degree had the highest natural
child ego sub-dimension total score, athletes who had low level of income had the
highest nurturing ego and natural child ego sub-dimension total scores, while
nurturing ego and natural child ego states of those who played in the club and those
who played for 1-2 years and those who played in the open position were the highest.
It was found in the study that football players who stated that they had low level of
income, who were the fourth child in the family, and 4 and lower how many years
they have been playing in their current team state had the lowest resiliency total
scores. No significant difference was found between spitefulness total scores of
football players in terms of some demographic characteristics. In this context, it is
important for all stakeholders of sports to take encouraging measures within the
context of morals and ethical values and to enforce sanctions in order to prevent
negative situations especially in the field of football.

Key Words: Elite fooball player, ego, resiliency, spitefulness
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1. GIRIS

Psikoloji, sosyoloji ve diger bir¢cok bilimin inceleme alanina giren kisilik
kavramu ile ilgili farkli bakis agilari mevcuttur ve bunlar arasinda en ¢ok tartisilaninin
psikanalatik kuram oldugu soylenebilir. Psikanalitik kurama gore duygularin bir

yansimasi olan ve zihinsel bir siliregten gecen id, ego ve siiper ego kavramlari

kisiligin olusmasinda ve sekillenmesinde onem arz etmektedir (Cakir, 2019: 183).

Psikoanalitik kisilik Kurami (teorisi): Bu kuramin kurucusu Sigmund Freud
olup bu kurama gore icgiidiiler, erotik yasam i¢giidiisii yani eros, oliim/yikim i¢
giidiist seklinde iki kisma ayrilmaktadir. Yasam enerjisine dair i¢giidiiye “libido”
denilmektedir. Psikoanalitik teoriye gore insanlar ekseriyetle haz ilkesinin etkisinde
olup onunla giidiilenmektedir. Ruhsal hayat, biling, biling iistii ve bling alti
seviyelerinde ger¢eklesmektedir. Ruhsal yapi ii¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci
kisim, iggiidiilerin taleplerini devamli olarak tatmin etmek veya gidermeye zorlayan
“id”; ikinci kisim, toplumsal ve ahlaki etkileri yansitan veya temsil eden “siiper ego”
veya “lst ben” ve lgiincli olarak id’in iggiidiisel taleplerini gergeklik temelinde
gidermeyi gaye edinen “ego”dur (Jones, 1982). Bu kavramlar arasinda ego konusu
daha fazla irdelenmesi gereken bir olgudur. Ego denilince sadece bireylerin ben ve
benlik durumu ile realist bakis agisi ve yasam tarzi degil ayni zamanda id ve
siiperego kavramlar1 arasindaki dengeleyici 6zelligi diisiiniilmelidir. Tiim bireylerin
kisiliginin ve karakterinin disavurumunda 6ne ¢ikabilen, en ilkel kisilik unsuru olan
id ile en geligsmis ve ahlaki unsur olan siiperego arasindaki denge gdrevinin dnemi,
giinliik hayatta ve hayatin her alaninda kendini hissettirebilmektedir. Toplum i¢inde
bircok birey giinliik hayatini ikame ettirirken veya meslegini icra ederken bu
dengeleyici unsuru kendinde barindiran egonun etkisinde kalabilmektedir. En ilkel
kisilik unsuru olan id bireye sadece ihtiyaglarini gidermesini ve kendinin One
c¢ikarilmasini arzu ederken siiperego id’in aksine hayatin her aninda ve her alaninda
1yiligi ve ahlaki degerleri 6ne ¢ikarmasini arzu etmektedir. Bireyler bu iki zit kisilik
unsurunun arzular1 arasinda egonun dengeleyici bir unsur olarak 6ne g¢ikmasini
engelleyememektedirler. Bu kapsamda disiiniiliince farkli meslek mensubu olan

bireyler arasinda egonun 6ne ¢ikmasi normal bir durum olabilmektedir.

Ego ve siiperegonun 6ne ¢iktigr meslek gruplar1 arasinda revagta olan ve daha
fazla gbz oOniinde olan sporcular ayri1 bir dnem tagimaktadir. Ciinkii sporcularin

miicadele anindaki davranislar1 sahada veya medyada onlar izleyen c¢ocuklara,
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genclere ve toplumu olusturan diger bireylere iyi drnek ya da kotii 6rnek olmasi
anlamma gelebilecektir. Bu bakimdan disiiniildiiglinde saha igerisinde; kazanma
hirsi, rakip sporculara karsi olan duygular1 ve davranislari, yilmama durumlar ve kin
besleme duygular1 agisindan miisabaka sonuna dek miicadelenin ve miicadele
giiciiniin 6nemli oldugu futbol sporu 6ne ¢ikmaktadir. Futbol sporunda da diger spor
branglarinda oldugu gibi iist liglerde miicadele eden futbolcular 6n planda yer
almaktadir. Elit ve kaliteli futbolcularin yer aldigi st ligler; futbolcular, futbol
kuliipleri, taraftarlar ve medya kuruluslar1 agisindan daha fazla ilgi c¢ekicidir.
Toplumun bir pargasi olan taraftarlar, bir birey olarak futbolcular, biiyiik bir sektor
haline gelen futbol ekonomisi temsilcisi olan ve biiyiik finans kaynaklarina sahip
olan futbol kuliipleri ve halkin her kesimini ilgilendiren medya kuruluslar1 agisindan
konuya yaklasildiginda, futbolcularin saha igerisindeki her davranisi iyi 6rnek veya
kotii drnek olabilir. Futbolculari iyi 6rnek olmaya yonelten kisilik unsurunun siiper
ego unsuru olmasinin yani sira kotii 6rnek olmasina yonelten kisilik unsurunun ise

ego durumu oldugu sdylenebilir (Erol, 2013; 22).

Elit futbolcularin ego durumlarinin belirlenerek yilmazlik ve kindarlik ile iligki
diizeylerinin incelenmesi i¢in yiiriitiilen bu ¢aligmada; futbol kavrami ve tarihgesi,
kisilik ve ego kavramlarinin kavramsal agiklamalar ve kisiligin spor ve futboldaki
yeri detayli bicimde ele alinarak irdelenmistir. Spor ve futbol psikolojisi, futbol
sporunda yilmazlik ve kindarlik olgular1 ve ego ile iliskisi ele alinmis, Fair Play ve
anti Fair Play konusu incelenmistir. Ayrica anti Fair Play konusu, birkac¢ 6rnek ile
irdelenmis ve anti Fair Play olgusunun yilmazlik ve kindarlik olgulan ile iligkili

olabilecegi degerlendirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol Kavram, Tarihgesi, Kisilik ve Ego Kavramlarimin Spor ve
Futboldaki Yeri

2.1.1. Spor ve Futbol Kavramlari: Tanmim ve Tarihce

Spor tiim toplumlarin kiiltiirlerinin bir pargasi olup diinyada din, dil, irk ayrimi
gozetmeden insanlar1 kaynastiran 6nemli bir ara¢ olarak islev gérmektedir. Bunun
yaninda spor diinya barigina katkilari da bulunmaktadir. Bunlarin yaninda insanlarin
fiziksel yapilarini zinde tutmak, ruh saghigmi devam ettirmek sosyal ve ahlaki
degerleri gelistirmek amaclarma da hizmet etmektedir. Spor kelimesi Ingilizce
aracihigiyla diinyaya yayillmis olsa da Ingilizce bir terim degildir. Latincede
birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere” veya “Deportere” kelimesinden
tiiremistir. Spor sézcligli zamanla Disport seklinde kullanilmaya baglamis ve 17.
yiizyildan itibaren Sport bicimini almistir. Tiirkcede de uluslararasi dil etkilesim
nedeniyle Sport kelimesi kavramlar arasina eklenmis ve okunusu gibi spor olarak

kullanilmaya baslamistir (Tiikenmez, 2009: 42)

Spor kavraminin iyi bigimde irdelenmesi i¢in sporun fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik boyutunun sporcular ve toplum acisindan ele alinmasi gerekir. Ciinki
sporun bireysel boyutunun olmasmnin yaninda kitlesel ve kolektif bir boyutu da
vardir. Spor bireyleri bir araya getiritken saglikli yasama, saglikli kalma, o6diil
kazanma, bos vakit gecirme, eglenme, psikolojik rahatlama ve sosyal aktivitede
bulunma gibi farkli bircok amaca ulasmada ara¢ haline gelmektedir (Fisek, 1998).
Ozellikle sporcular agisindan diisiiniildiigiinde sporun; miicadele giicii kazanma,
yilmazlik kazanma (psikolojik dayanaklilik), hirsli olma (Erséz ve Yenilmez, 2016;
142), miisabakalarda rakip sporculara karsi yapilan kasithi ve kural dig1 hareketler ve
hatta kindarca davraniglara yonelme gibi bircok olumlu ve olumsuz sonuglarin ortaya
ciktig1 bir faaliyet oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda sporun insan ve doga iliskisi
boyutu da vardir. Spor Fisek, (1998: 35)’in de belirttigi gibi; insanin dogayla
savagirken temel yetenekleri ve aragli-aragsiz gelistirdigi savas tekniklerini, bos
vakitteki artisa bagli olarak bireysel veya toplu bir sekilde, bariscil olarak, benzetme
yaparak oyalanma ve isten uzaklasma i¢in kullanmasina dayali estetik, fiziksel,

yarigmaci ve kitlesel bir siirectir.

Sporun ortaya ¢ikis1 ve tarihsel gelisimi insanlik tarihi kadar eskidir denilebilir.

Insanlar tarihi siireglerde hep kostular, trmandilar, agir nesneleri kaldirdilar ve



yiizdiiler. Fakat yapilan fiziksel etkinlikler her zaman i¢in spora yonelik ve yarigma
bigiminde olmadi. ilk zamanlar kisileri savaslara hazirlamak igin yapilan fiziksel
hareketler, daha sonra zengin ve soylu kesimin gosteris amacli yaptiklar1 bir gosteri
olmus ve toplumun bos zamanlarmi eglenerek gecirdikleri, festivallerde, dini
torenlerde diizenlenen bir etkinlige doniismiistiir. Din ve sporun birlestigi en {inlii
spor etkinligi, baslangici M.O. 776 olarak belirlenen ama ge¢misi daha eski tarihlere
uzanan Olimpiyat Oyunlari’’dir (Calgucu, 2021). Kitlesel ve toplumsal bir siireg
oldugu g6z 6niine alindiginda sporun bir¢ok ¢esidi vardir ve bunlar arasinda en fazla
ilgi ¢eken spor tiiriiniin futbol oldugu sdylenebilir. Futbolun tarihi de spor kadar

eskiye dayanmaktadir.

Futbolun ilk olarak nerede ve ne zaman oynandigina dair kesin bir kanit
bulunmamakla birlikte eski yunanlarin bu spora “episkiros”; Romalilar, “harpastum”;
Tiirkler, “tepiik” adin1 koyduklari tarihi eserlerden anlasilmakta olup degisik
kaynaklara gore bu sporu ilk oynayan iilkeler arasinda Asyada Cin, Japonya,
Hindistan; Afrika kitasinda, Misir; Amerika kitasinda Meksika; Avrupa kitasinda
Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere sayilmaktadir. M.O 269 Yilinda Cin’de
oynanan bu spora Japonlar da kayitsiz kalmamistir. Benzer sekilde Orta Asya’da
Tiirkler futbola “TEPUK” adin1 verdikleri ve kizli-erkekli olarak karma bir tarzda
oynadiklar1 ve bir tapmak sporu olarak one ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu konuda
Kaggarli Mahmut Divan-1 Lugat-1 Tiirk‘te, Tirklerin ylizyilardir futbol sporunu
oynadiklar1 ve nasil oynadiklar1 yazilmaktadir (Urartu, 1994: 5-6). Futbolla ilgili
literatiirde futbolun M.QO. 5000-2500 araliginda Cin’de ve yakin zamanlarda Misir’da
basladig1 belirtilmektedir. Cin’de ayakla oynanan Tsu Chu oyununda; Tsu “ayakla
vurma” anlamima gelmekte, Chu kavrami ise “igerisi tlly veya hayvan kiliyla
doldurulmus deri top” anlamina gelmektedir. Tsu Chu oyununda amag topu ayakla
30-40 cm capindaki agla oriilii bir delige sokmaktir. Futbol anlamina gelen Tsu Chu
oyunu i¢in ihtiyacin ne oldugu, nasil ve neden ortaya ¢iktig1 tam olarak belli degildir.
Anlatilara gore Tsu Chu oyunu, imparatorun dogum giiniinii kutlamada
oynanmaktaydi. Dolayisiyla futbol, bastaki hakim yonetici gii¢ i¢in kutlama
ihtiyacin1 gideren bir oyun karakterindeydi (Erdogan, 2008: 11). Gegen ¢aglar ve
yiizyillar sonrasinda futbol ilk oynanma amacindan ¢ikarak kitlesel ve toplumsal bir
boyut kazanmis, farkli toplum ve kiiltiirlerde degisik big¢imlerde oynanmaya

baslamistir.



Tarihte; giic gosterisi, yoneticilere olan sadakat ve benzeri amaglarla baglayan
futbol zamanla bos zaman geg¢irme, eglenme, rekabet ve benzeri amaglarla devam
etmistir. Farkli amaglarla oynanan futbol, farkl kiiltiirlerden, yasam bigimlerinden ve
ekonomilerden etkilenmis, giiniimiizde ise daha cok ekonomik yoniiyle 6n plana

cikmustir.

Futbolda kullanilan ilk oyun kurallar1 Londra Futbol Birligi tarafindan 1863
yilinda o dénemki komite tarafindan gelistirilmistir. Futbol Ingiliz askerleri,
gemiciler ve tliccarlar aracilifiyla Giiney Afrika, Hindistan, Avrupa ve Giliney
Amerika’ya kadar tasinmistir. FIFA olarak bilinen Uluslararast Futbol Federasyonu
Birligi Paris’te Isvicre, Belgika, Ispanya, Isvec, Fransa, Danimarka ve Hollanda
futbol federasyonlarinin biraraya gelmesi ile 21 Mayis 1904 yilinda kurulmustur.
Kurucu tilkeler disinda FIFA’ya farkli Avrupa iilkelerinin katilimi 1904’°ten sonraki
yillarda olmustur (Kogak vd., 2007: 55-56).

2.1.2. Futbol Ekonomisi

Diinyanin en gozde sporu olan futbolun tek basina bir spor seklinde
tanimlanmasinin yeterli olmayacagi agiktir. Yiiksek diizeyde medya ve yayin
gelirleri, reklam ve sponsorluk anlagsmalari, futbolcu sozlesmeleri ve iliskili oldugu
diger sektorler araciligiyla futbol bir endiistriye donligsmiistiir. 19. ylizyilda
Ingiltere’de ortaya ¢ikan modern futbolun yaygimnlasmasinda ve ticarilesmesinde
profesyonellik, tavan iicretin yirlirliikten kaldirilmasi, reklam ve sponsorluk
anlagmalari, yeni ve modern statlarin yapimi gibi gelismeler etkili olmustur. Ancak,
futbolu endiistriyel agidan bir iist asamaya c¢ikaran gelisme televizyon yayinlar
olmustur. Futbol miisabakalarinin televizyon kanallarinda yaymlanmasi futbolun
hem endiistriyel ve kiiresel bir 6zellik kazanmasinda hem de kendi kiiltiiriinii ve
ekonomisini olusturmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Saat¢ioglu ve Cakmak, 2019:
331). Yayinlar disinda futbolun endiistrilesmesinde ve énemli bir ekonomik faaliyet
olmasinda seyircilerin payr oldukca fazladir. Ciinkii taraftarlar/seyirciler sadece
futbol miisabakalarini izlememekte, futbol kuliiplerinin bir ticari isletme sifatiyla
piyasaya sundugu forma, atki, ayakkabi, sort vb. {lirlinleri satin alarak futbol
kuliiplerinin ekonomik bakimdan giiglenmelerine katki saglamaktadir. Oyle ki bazi
futbol kuliipleri kiiresel boyutta bir isletme haline gelmekte ve iiriinlerini daha genis

cografyalarda hatta tim diinyada pazarlayabilmektedir.

Futbol kuliipleri tarafindan global piyasaya sunulan {iirlinlin satin alinmasinda
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tilketici olarak taraftarlar, seyirciler ve diger kesimler belirmektedir. Futbol
endustrisinde tiliketici kavramu ile taraftar kavrami arasinda anlamsal farkliliklarin
olmasi, giinlimiiz futbolundaki ekonomik gelismelerin ortaya ¢ikardigi bir sonugtur.
Profesyonel futbol miisabakalar yliksek diizeydeki transfer ve naklen yayin ticretleri
ile ekonomik sistem iginde ciddi bir etkiye sahiptir (Jokeve Liesbet, 2006: 62-63). Bu
etkinin temel nedeni ise futbol kuliiplerinin kazanglar1 ile ortaya ¢ikan fonlarin
biyiikliigiidiir.

Son yillarda yonetilen fon ve sermayelerin biiyiikliigii ve halka arzi ile ilgi
ceken futbol kuliiplerinde, hesap verebilirlik kapsaminda saglam ve seffaf finansal
yapt onemli hale gelmistir. Kuliip yoneticileri ve paydaslar, bilgi edinme ve karar
verme asamalarinda finansal performans gostergelerinden yararlanabilmektedir.
Avrupa futbolunu diizenleyen ve otoriter kurum olan UEFA (Union of European
Football Associations), futbol kuliiplerinin finans durumlarin1 ve uyum derecesini
iceren finansal performans kriterleri ile Ol¢iimii yapilan bazi yaptirimlar
uygulamaktadir. Bu yaptirimlardan en dnemlisi finansal Fair Playdir. Finansal fair
play ile kuliiplerde finansal yapinin saglam bir duruma getirilmesi, siirdiiriilebilirlik
ve dengeli bir rekabetin saglanmasi ve korunmasi hedeflenmektedir (Glingdr, 2014:
17). Denk biitce uygulamasi ile kuliiplerin finansal yapisinin izlendigi ve gegis
stirecini tamamlayan kuliiplerin basa bas noktasina ulagmasinin hedeflendigi UEFA
Fair Play kriterleri ile kuliiplerin organizasyonlara katilmasi miimkiin hale

gelebilmektedir.

Futbol endiistrisi olarak nitelenebilecek ve otoriter kurumlarca yonetilen futbol
organizasyonlarinin ekonomik boyutunun diginda, kiiltiirel, kitlesel, sosyolojik ve
psikolojik boyutlarinin goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Birey ve kitle psikolojisi
bakimindan ele alindiginda futbolun psikolojik boyutunun daha énemli oldugu dile
getirilebilir. Boylece futbol psikolojisi kavraminin ortaya ¢iktigi diisiiniildiigiinde ise

psikoloji bilimi ayrica 6nem kazanmaktadir.
2.1.3. Psikoloji ve Kisilik

Davranig bilimlerini olusturan ve birgok bilim daliyla iligkili bilim dallarindan
biri olan psikoloji, genel olarak insan davranislarindan bireysel olanlarin bilimsel
olarak incelenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Eroglu, 2017: 8). Psikoloji; fertlerin
etrafindaki canli-cansiz varliklar1 ve olaylar1 nasil algiladigini, nasil diisiindiigiini,

nasil O6grendigini varliklar ve olaylar karsisinda nasil heyecanlandigini, nasil
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duygulandigini, bireylerin zekasin1 ve kisiligini arastiran bir bilim dali olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle psikoloji, fertlerin davranislarini ve davranislar
olusturan algilama, yargilama, diisiinme, motive etme ve tutum olusturma gibi
siireclerini ve nedenlerinin inceleyen bir bilim dalidir. Bunun yaninda psikoloji
fertler arasindaki farkliliklar1 tespit ederek insan davranislarini etki-tepki iliskisi
kapsaminda degerlendirmeye ¢alismaktadir. Psikolojide insanin ¢evresindeki etkilere
maruz kalarak tepki verirken gosterdigi zekasinin, duygularin, karakterinin,
kiltlirel diizeyinin bedensel yapisinin ektisinde oldugu ifade edilmektedir. Fertlerin
davraniglarini etkileyen bu 6geler insandan insana degismekte ve her insan gosterdigi
tepkilerinin bir sonucu olarak digerlerinden farklilagmakta oldugu belirtilmektedir

(Giiney, 2020: 9).

Kisaca psikoloji; insanlar basta olmak {izere canlilarin davranislarini ve ayni

zamanda ruh halini inceleyen bir bilim dalidir bigiminde tanimlanabilir.

Bir bilim dali olmasmin yaninda psikoloji giinlik hayatta ve bireylerin
kisiligini etkilemesi bakimindan ayri1 bir yere sahiptir. Bir anlamda kisiligin bir
yansimast olan davranislar psikolojinin etkisi altindadir ve bireylerin ruh hali yani
psikolojisi belirleyici bir faktdor olabilmektedir. I¢ ice gegmis bu etkilesim
bakimindan diistiniildiigiinde kisilik ile psikoloji ayrilmaz bir ikilidir denilebilir.

Psikolojinin ayrilmaz bir pargas1 olan kisilik i¢in birgok tanim yapilabilir.

Kisilik, kisinin kendine ait fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri hakkindaki
bilgisi olup insanin kendinde cereyan eden durumlari degerlendirmesi ve kendisine
tatmin ve ¢ikar saglayan bir duruma ge¢meyi arzu etmesi olarak tanimlanmaktadir.
Insanlarin baskalar1 acisindan kisiligi, onun toplum icinde belirli 6zelliklere ve
rollere sahip olmasi olarak ifade edilmektedir. Kisiligi belirleyen unsurlar arasinda
dis goriim, bireylerin ¢aligma alani olarak sahip oldugu rolii ve gorevi, bu gorevi
iistlenen bireyin zeka, enerji, istek, ahlak ve benzeri potansiyel yetenekleri ile kisinin
icinde yasadigi toplumsal ozellikler sayilmaktadir. Kisiligi belirleyen toplumsal
ozellikler arasinda sayilan toplumun yasan felsefesi, kiiltiirel diizeyi, ahlak anlayisi,
din anlayis1 ve buna benzer hususlar kisilik yapisima ve Kkisilerin tutum ve
davraniglarina etki ettigi ileri siiriilmektedir. Biitiin bu acgiklamalar g¢ergevesinde
kisiligin baglica 6zellikleri sunlardir: Kisilik dogustan getirilen ve sonradan kazanilan
egilimlerin biitlinlinden olugmaktadir; kisilik kazanilan bu egilimlerin bir

diizenlemesidir; Diinyada sayillamayacak kadar kisilik mevcut olup her insam
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digerinden ayiran Ozellikler bulunmaktadir; kisilik insanlarin egilimlerini ¢evreye
uydurmakta ve karsimiza sosyal uyum olarak ¢ikmaktadir ve her kisiligin dogustan
getirdigi bir tek karakteri ve bu kisiligin ayrilmaz bir unsuru olarak karsimiza
ctkmaktadir (Eren, 2017: 83-85). Kisilik; insanin gizilgiicleri ile yasadigi g¢evre
degiskenlerinin etkilesiminin bir {iriiniidiir ve insan1 kendine 6zgii kisi yapan, kisilik
ozellikleridir. Kisilik, insanin diinyay1 yorumlamada, olaylar1 yargilamada kullandig:

bir stizgectir (Basaran, 2000: 57, 62).

Insan kisiliginin karmasik yapis1 ve farkli bakis acilar tarafindan ele alinmasi
nedeniyle kisilik kavramiyla ilgili fikir birligine varilmig bir tanimlamadan
bahsedilememektedir. Baz1 bireyler gilinliik kullanimda kisilik kavramint sosyal
basari ile iliskilendirerek, ilgi ¢ceken bir kisilige sahip olmak veya cok kisilikli birisi
olmak seklinde ele almaktayken bazi bireyler ise kisiligi tanimlarken kisilerin kibar
olmak, neseli olmak, sessiz olmak gibi bazi baskin 6zelliklerden faydalanmaktadir.
Psikologlar ise konuya daha farkli bir bakis agisiyla yaklagmakta, belirtilen sifatlarin
kisiligi tanimlamada kii¢iik bir rol oynadigi tezini savunmaktadirlar. Bu nedenle
psikologlar kisiligi, bireyin tiim psikolojik sisteminin biiylime ve gelismesini ifade
eden bir kavram olarak irdelemektedirler. Akademisyenler ise kisiligi farkli kuramlar
aracilifiyla ele almaktadir (Luthans, 2011: 125-126). Farkli bilim dallar1 ve
disiplinlerin farkli yaklagimlar1 nedeniyle kisiligi tanimlamak zorlagmaktadir. Buna
gore, kisilik kavramiin tanimlanmasinda ve acgiklanmasinda 6ne ¢ikan olgu; kisilik
tipleri ve kuramlarinin ortaya ¢ikmasini saglayan, insanin diinyayr ve olaylari

anlama, yorumlama ve yargilama bi¢imidir.

Psikolojide kisilik; bireyin tiim ilgilerinin, tutumlarinin, beceri Ve
yeteneklerinin, konugma iislubunun, fiziksel gorlinlimiiniin ve ¢evresine uyum
bicimiyle ilgili niteliklerini kapsayan bir kavramdir. Bunun disinda kisilik, kendine
0zgl ve ahenkli bir biitlinliik arz etmektedir. Buna gore bir bireye iliskin her nitelik,
0 insam anlamada ipucu vermektedir. Ozetlemek gerekirse; bireyin zihni, hafizasi,
fiziksel goriiniimii, direnme durumu, ses tonu, konugsma sekli, insanlara, dogaya veya
makinelere karsi ilgisi, olaylara tepki hizi, sporculuk vb. 6zelliklerinin tiimi bireyin
kisiliginin anlagilmasinda ve betimlenmesinde énem arz etmektedir (Yanbasti, 1990:
10). Kisilik psikolojisi kisilerin kendine o0zgii davranis, duygu ve diisiince

bicimleriyle ilgilenir (Ciiceloglu, 2010: 37).



2.1.4. Kisilik Tipleri

Olaylar1 yorumlamada ve yargilamada farkliliklarin olmasinin nedeni olan
kisisel 6zellikler ve kisilik tipleri, bireysel ve toplumsal hayatta 6nem arz etmekte ve
ayrica irdelenmesi gereken bir konu olmaktadir. Hangi bigimde ele alinirsa alinsin,
kisiligin yansimalar1 bireyden bireye farkliliklar gdstermekte ve bunun sonucunda ise
kisilik tipleri kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Kisilik tipleri literatiirde farkli bagliklarda

ele alinmakta fakat one ¢ikan sekli psikoloji biliminin ele alis bi¢cimidir.
2.1.4.1. Diisiinen I¢cedoniik Tip

Diisiinen igedoniik tip; 6znel siirece yogunlasilan, diisiincenin biitiiniiyle 6znel
bicimde sekillenmesi ile karakterize olan bir kisilik tipidir ve bu haliyle disadoniik
diistinmenin tam tersidir. Gergeklere yogunlagsmak yerine fikirlere ilgi duyan, dis
gerceklerle ilgili goriinmekten hoglanan, gerceklere karsi mesafeyi koruyan ve dyle
davranan, empati yeteneginden yoksun, sosyal ortamlarda sessiz ve c¢ekingen,
ilgisinin genellikle kendine yonelik oldugu ve soyut fikirlerin etkisinde olan tiplerdir
(Demirdz, 2012). Diisiinen igedoniik kisiler; arastirma yapmak igin yalnizhigr ve
diisiincelerini genellikle kendilerine saklamay1 tercih eden bireylerdir. Insanlarn ne
yaptiklarina pek ilgi duymazlar, gururlu ve inatgidirlar. Diigiinceleri zamaninin ¢ok
ilerisinde oldugu ic¢in diger bireyler onlari anlamayabilir ve bu yiizden bu tipteki
bireyler cogunlukla fikirlerini gizlemeyi ve paylasmamay: tercih etmektedirler.
Mesleki olarak orneklendirilecek olursa; dis diinyay1 zihinlerinde irdeleyen, siklikla
zihinsel muhasebe yapan filozoflar bu tipe en iyi 6rnek olan bireylerdir (Giilcan,
2020: 292).

2.1.4.2. Diisiinen Disadoniik Tip

Diisiinen disadoniik tip kisiligine sahip olan insanlarin hayatina nesnel
diistinceler hakimdir. Bu tipteki bireyler enerjilerini 6grenmeye ve nesnel diinya
hakkinda bilgi toplamaya yonelik kullanmaktadirlar. Bu tipteki kisilerin belirli
amaglart ve idealleri vardir ve bu ugurda her seyi yapmaya hazirdirlar. Diislinen
disadontik tip kisiligindeki bireylerin amaglari; olgular ve olaylari anlamak, yasalari
ve kuramsal formiilleri ortaya ¢ikarmaktir. Diislinen disadoniik bireyler; duygusal
yonlerini bir yana biraktifindan, diger kisilere soguk ve kendini begenmis bir birey
izlenimi verirler. Bu kisilik tipine en 1yi 6rnegin bilim insanlar1 oldugu sdylenebilir

(Gtines, 2018).



Konuya kavramsal analiz agisindan bakildiginda ise diisiinen digadoniik kisilik
kavramint ilk kez savunanin Carl Jung oldugu goriilmektedir. Jung (1926)’a gore;
herhangi bir nesneye veya nesnel gergeklige odaklanmada siibjektif degerlerden ¢ok
objektif iliskilere gore kararlar alindiginda disadoniik bir tavirdan s6z edilebilir.
McDougall (2004)’a gore diisiinen disadoniik birey; etkin bir diirtiiyii en st diizeyde
zihinsel bir siirecle kontrol ya da degisime tabi tutmadan harekete gecirme ve ifade
etmeye hazir bir kisidir. Conklin (1924)’e gore ise diisiinen disadoniik kisilik;
dikkatin siibjektiflik tenziyade nesnel ve objektif sartlarla kontrol edildigi, siibjektif
sartlarin igeriginin daha gok objektif kosullarla iliskili oldugu bigimindedir. Ug bilim
adaminin tanimlamalarindan anlasilacagi gibi, diisiinen disadoniik kisilik genel
olarak dis diinyada bulunan objektif kosullara karsi gosterilen ifade ve hareketler

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yasbay Kobal ve Simsek, 2021: 396).
2.1.4.3. Duygusal icedéniik Tip

Duygusal igedoniik kisilige sahip kisiler hayalperest, idealist ve yansitmaci
bireylerdir. Son derece bagimsizdirlar ve yenilik¢i diisiincelerini uygulamak igin
esnek bir hayat bicimini tercih etmektedirler. Ideallere bagl olan bu kisiler ilgilerini
cekmeyen bir seyi yapmaya zorlanirsa direnig¢i bir tavir gosterirler. Her tiirlii
elestiriye kars1 olduk¢a duyarli ve hassastirlar (Gilines ve Gokgek, 2012: 32). Duygu
ve heyecanin1 belli etmeyen, sakin, sessiz ve erisilmez kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar. Duygularin1 gizlerler ve bahse konu olan her sey derin i¢
diinyalarinda olugmaktadir. Yiizlerinde bir umursamazlik maskesi tasirlar ve
davraniglar ile eylemleri ¢cogunlukla itinayla gizlenmis heyecanlardan olugmaktadir.
Goriiniiste ¢cok iirkek ve c¢ekinik olmalarina karsin dostlari, zor durumdaki ve aci

¢eken insanlara kargt sevgi dolu ve anlayish bireylerdir (Demirdz, 2012).
2.1.4.4. Duygusal Disadoniik Tip

Duygusal disadoniik tip kadinlar arasinda daha yaygin goriilen bir kisilik
tipidir. Bu tipteki bireyler dis degerlere ve bu degerlere uyan yargilara 6nem verirler.
Deger yargilari basmakalip olmasina ragmen sik goriistiikleri insanlarla uyum
icindedirler. Sik goriistiigli kisiler tarafindan nazik ve gecimli olarak taninirlar.
Insanlara kolay baglanirlarsa da bu baglan gecicidir, sevgileri kolayca 6fke ve
nefrete doniisebilmektedir (Giines, 2018). Bu tipteki kisiler, hayatlar1 boyunca
hislerini bir nevi pusula gibi kullanirlar. Duygusal i¢edoniik bireylerden farkli

yanlari; duygularini coskulu bir sekilde yasamalari, insanlarla paylagma egilimi
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gostermeleri, yalnizlik kalmaktan ve depresiflikten hoslanmamalari bi¢iminde
siralanabilir. Ayrica bu tipteki bireyler yeteneklerinin farkindadir ve bu durumu
kolaylikla maddi ve manevi kazanca ¢evirebilmektedirler. Sosyal sermaye bu kisilik
tipindeki insanlar i¢in inanilmaz derecede Onemlidir ve yalnizlik onlar i¢in son
derece trkitiiciidiir. Liiks ve gosterise diiskiin olan bu tipteki bireyler tiim
Ozelliklerini  ¢evrelerinde itibar sahibi olmak i¢in bir ara¢ olarak

kullanabilmektedirler (Giilcan, 2020: 293).
2.1.4.5. Duyusal i¢cedoniik Tip

Dis diinyadan uzak durmayi tercih eden duyusal icedoniik tipteki bireyler kendi
duyularina ve hislerine agirlik verirler. Duyusal igedontlik tipteki bireyler, i
diinyalarim1 dis diinyadan daha 1ilgi ¢ekici bulurlar. Disaridan gézlemleyen, sakin,
uyumlu ve davranislarini denetim altinda tutan birisi izlenimini veren bu tipteki
bireyler, duygu ve diisiincelerinin kisirligindan 6tiirti di—ger insanlarin ilgisini pek
¢ekemezler (Gegtan, 2021). Tiim duyusal izlenimlerini bilingli bigimde algilarlar ve
dis cevrenin farkindadirlar. Hayal kurmak yerine gozlem yapmayr tercih
etmektedirler. Dogustan keyifli olan bu kisiler hayati oldugu gibi kabul eden
kisilerdir. Bu tipteki kisiler genellikle i¢inde bulunduklari durumdan hosnutturlar.
Gozleme agirlik verdikleri icin taklit¢idirler, diger insanlarin sahip oldugu ve yaptigi
seyleri isterler, bu yiizden ¢evrelerine bagimli bireylerdir. Duyusal i¢edoniik tipteki
kisiler, her cesit eglence, rahatlik, liiks ve giizellik alanindaki cabalariyla toplum
refahina katkida bulunan bireylerdir. En olumsuz 6zellikleri ise dengeli bir yargilama
diisiince yapisinin gelismemesine bagli olarak ortaya ¢ikan hafif ve ugart bir kisilik

gelistirebilme egiliminde olmalaridir (Temizkan ve Ari, 2019: 69).
2.1.4.6. Duyusal Disadoniik Tip

Disadoniik duyusal tip aktivite, fiziksel giic ve el becerisi icinde, kuvvet
basinct uygulama yeteneginde kendini gosterir. Bu kisilik tipi bir ‘delgec¢ tipidir’
denilebilir. Disadoniik bir duyunun ideal goriintiisii; gergin ve prezentabl bir
goriiniim, enerji, aktivite, bagar1 arayisi, kendisinde 1srar etme yetenegi ve kendini
gosterme yetenegidir. Fatihler, liderler, uzay arastirmalarinda liderler, generaller
disadoniik duyusal tipteki insanlara drnek olarak verilebilir (Everyday Psychology,
2021). Gergekgi olan bu tipteki insanlarin soyutlamalara, anlamlara, degerlere
ayiracak pek zamanlart yoktur. Hayalci degildirler ve dis diinyay1 tecriibe ederek

ogrenmek isterler. Bu kisilik tipi erkekler arasinda daha yaygin olmakla birlikte, bu
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tipteki bireyler haz arayan ve bedensel zevklere egilimli olan kisilerdir (Giines,
2018).

2.1.4.7. Sezgisel Icedoniik Tip

Cogunlukla sezgilere dayali bir yagsami olan bu tipteki kisiler, mistik ve sairane
kisilik 6zellikleri gosterirler ve sinirsiz hayal giigleri vardir. Bilgileri tamamen sezgi
tizerine kuruludur ve baskalarimi fikirlerinin giizelligine inandirma cabasi igine
girebilirler. Fikirlerinin gilizelligine inandiramadig: kisilerin kendisini anlamadigina
inanirlar (Demirdz, 2012). Bu tipteki kisiler yaratici ve hayalperesttir, kendine 6zgii
bir yapilart vardir ve disaridan tuhaf goriinebilirler. Yaratici sanatgilar bu tip kisilik
Ozelligi sergiler ama sanat¢i olmayan icedoniik sezgisel tipler, disaridan ‘yanlis

anlagilan bir dahi’ olarak goriilebilir (PDR Gazetesi, 2020).
2.1.4.8. Sezgisel Disadoniik Tip

Bu tipteki bireyleri sezgisel icedoniik tipten ayiran en belirgin 6zelligi
gercekligi zihinde aramak yerine gergek diinyada arama arayisi i¢inde olmalaridir.
Bu tipteki kisiler, nesnel gerceklikle basa ¢ikabilmek icin genellikle his ve sezgilerini
kullanmaktadir. Yenilikten ve degisimden c¢ekinmeyen bu tipteki bireyler icin
imkansiz diye bir sey yoktur. Haddinden fazla cesur olan bu kisilerin muhakeme
yetenekleri diislince ve duyuma dayanmamasi, sezgilere dayali olmasi nedeniyle
olduk¢a zayiftir. Karsilarindakileri etkileme giicleri oldukca yiiksek olan bu
bireylerin ikna yetenegi de oldukga iyidir. Toplumu harekete gecirmede uzmandirlar
fakat diger insanlarin 1yiligini yeterince gozetemezler ve bu ylizden riskli sonuglara

yol agabilirler (Giilcan, 2020: 295-296).
2.1.5. Kisilik Kuramlari

Kisiligin anlagilmasina yonelik c¢abalarin tiimii belirli bir kuramla baslar
(Burger, 2006: 36). Kisiligi anlama ¢abasina yonelik olan kisilik kuramlar1 insani
temel alarak, insanin kisiliginin nasil gelisip sekillenecegini agiklamaya caligir.
Kisilik kuramlar1 bunu yaparken kisilige giden yoldaki genel basamaklari ele alir ve
bunlar arasindaki iligkileri arastirir. Kisilik kuramlarinin ¢ogu, giidiilerin insan
davraniglarinda ¢ok 6nemli olduguna ve insan davranislarinin anlasilmasi ve analiz
edilmesinde anahtar rol oynadigina inanir (Tagyildiz, 2017: 28). Kisilik kuramecilari,
bireyin kisiliginin nasil yapilandigina ve nasil calistigina dair kapsamli modeller

gelistirmislerdir. Gelistirilen modellerin bir kism1 kisilikteki farkliliklarin nasil
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olustuguna agrilik verirken bir kismi ise kisiligin nasil gelistigine ve degistigine
yogunlagmistir (Giindogdu, 2016: 381). Buna gore kisilik kuramlari; psikanalitik
kuram, psikosoyal kuram, fenomenolojik kuram ve transaksiyonel analiz kurami

olmak tizere dort farkli baslik altinda ele alinabilir.
2.1.5.1. Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, psikolojinin bilince olan yaklasim bi¢imini bilingdisi
siirece dogru genisletmektedir. Bu kuram ‘kisilik aygiti' kavramini gelistirmis ve
topografik kisilik kavrami ismiyle de anilan bu kavramsal yapi biling, bilingalt1 ya da
on biling ve bilingdis1 gibi ti¢ kisilik bolimiinden olusmaktadir (Tuzcuoglu, 1995:
275). Kisilik boliimlerinin irdelenmesinde ise psikoloji kuraminin tiimiinii ifade eden
psikanaliz bilimi kullanilmis ve buna bagli olarak psikanaliz kuramcilarinin
calismalar1 6nem kazanmuistir.

Psikanaliz kuramcilariin savundugu tezler ve fikirler ile psikanalizin kurucusu
olan Freud’un bakis agis1 kiyaslandiginda; bircok kuramcidan Freud’un fikirlerine
karsi, kisilik gelisiminde erken ¢ocukluk donemi deneyimlerinin tek etken olmadigi,
ergenlik ve erken yetigkinlik deneyimlerinin de kisiligin olugmasinda etkili oldugunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica ayni kuramcilar; Freud’un icgiidiisel etkilere fazla
vurgu yaptigini, insam1 sekillendiren kiltiirel ve toplumsal etkileri hesaba
katmadigma dikkat ¢ekmislerdir (Yapicioglu Ayaz vd., 2019: 77). Kuramcilarin
ortaya attig1 bu teze karsin, psikanalitik kuramda kiiltlirel ve toplumsal etkenlerin
insan1 sekillendiren bir faktor olmasinin yani sira bilingalt1 ve yaraticilik olgularinin
kisiligin agiklanmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu gbézden kacgirilmamalidir.

Davranislarin sadece bilingli bir siiregle izah edilemeyecegi lizerinde duran
psikanalitik kuram, psikolojinin bilingaltin1 da incelemesi ve irdelemesi gerektigini
savunmaktadir. Yenilik¢i ve tasarimci diigiince alanina degisik bir bakis acisi katan
psikoanalitik kuram, yaraticilig1 bireyin bilingaltina itilmis ve eksikligini duydugu
hislerinin birdenbire ortaya ¢iktig1 Ozgiir bir esinlenme evresi seklinde
aciklamaktadir (Onur, 2018: 148). Psikanaliz kuramcilarin ortaya koydugu,
duygularin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan, insan zihninde yer alan ve birbirleriyle

etkilesim halinde olan id, ego ve siiperego gibi farkli katmanlar bulunmaktadir.
2.15.1.1.id

Id, kisiligin en temel sistemidir ve kisiligin en ilkel yoniinii olusturur. Bu
kisilik katmaninda; insan dogustan gelen icgiidiiler ve reflekslerle arzu ettigi her seye
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sahip olmak istemekte ve her zaman haz ilkesine uygun bi¢cimde hareket etmektedir.
Id, gercek ve mantik dis1 istek ve arzularla bireyin i¢sel duygularni harekete
gecirmekte, boylece iggiidiisel ihtiyaclar ve cinsel diirtiiler bireyi yonlendirmektedir.
Kisaca id; kalitsal olarak insanda var olan icgiidiilerin, dogustan gelen psikolojik
gizilgiiclerin hepsidir (Cakir, 2019: 185). Kalitsal olarak insanda var olan iggiidiilerin
ve psikolojik gizilgiiclerin de etkisiyle kisiler bazi arzularint doyuma ulastirmaya

calisirlar.

Id’in doyuma ulasmayi bekleyen istekleri, temelde biyolojik olan; yeme, i¢me,
cinsellik ve saldirganlik gibi ihtiyaglardir. Bir bebek, aciktiginda annesinin siitiinii
emene kadar aglamakta ve karnin1 doyurdugunda susmaktadir. Bu anlamda id; ruhsal
aygitin bilingle bagimin en seyrek oldugu, sadece organizmanin arzularmin

karsilanmasina odaklanan bir zevk alanidir (Dimmock ve Fisher, 2017: 162).
2.1.5.1.2. Ego

Ego, Bireyin zihninde yer edinen gecmisi, iliskileri, kisilik ozellikleri gibi
egonun farkli alanlarina yonelik kendisi hakkindaki tiim bilgilerdir. Kazanilan bu

bilgiler kendiliginden olusmaz, sonradan kazanilir (Senol vd., 2013: 85).

Ego bireylerin veya insanlarin hayatint dis diinyayla uyum iginde siirdiirmesini
temin eden zihinsel iglevler biitiiniidiir. Egoda hakim olan diisiince yapisi gerceklik
kuralidir. Ego, dis diinyanin gergekleri ile i¢ diinyanin haz arayis1 arasindaki
dengenin saglanmasinda bir aragtir. Bu dengenin saglanmasi i¢in ego bazi yetilerle

donanmistir (Karaosmanoglu, 2002):

e Aclik, cinsellik vb. diirtiilerin farkina varilmasi ve algilanmasi.

¢ Yiyecek ve iceceklerin nerede oldugu ve nasil ulasilabilecegi gibi konularda
dis diinyadaki sartlarin farkina varilmasi.

e Ekmek veya benzeri gida ve giyecekler i¢in para ddenerek alinmasi ve
calinmamas1 gerektigi Orneginde oldugu gibi diirtiillerin {ist benligin
baskisiyla kosullara uyacak nitelige getirilmesi.

e istemli ve uyumlu davranisin eyleme gecirilmesi.

Kisiligi ve kisilik yapisini aciklamaya yonelik ¢ok sayida kuramci olmasina
karsin en fazla taninan1 Sigmund Freud’dur. Freud 20. yiizyildaki kisilik teorileri ile
kisiligin; id, ego ve siiper ego olmak iizere li¢ unsurdan olustugunu iddia etmistir.

Freud, bu ii¢ bilesenin bireylerin hayatinda dengeli ve makul oranda olmasi
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gerektigine inanmakta ve idin; aklin duygusal ve irrasyonel kisminda, egonun; zihnin
rasyonel boliimiinde, siiperego’nun; zihnin ahlaki kisminda ebeveynsel ve toplumsal

degerlerin bir sonucu olarak islev gordiigiinii belirtmektedir (Zengin, 2019: 31).
2.1.5.1.3. Siiperego

Stiperego (iist benlik), toplumsal kural ve yasaklarin igsellestirilmesini temsil
etmektedir (Akyildiz, 2006: 4). Kisiligin ahlaki yonii olan siiperego; bireyin
davraniglarinin dogruluguna ve yanlishigina karar verip toplum tarafindan onaylanan
deger yargilarma gore davranmasini saglamaktadir (Ciiceloglu, 2010: 408).
Siiperego; ¢ocukluk evresinde ¢ocuga ailesi ve toplum tarafindan iletilen geleneksel
degerlerin etkilesimiyle gelismekte, 6diil ve cezalarla pekistirilmektedir. Bu ii¢
bolim birbirleriyle biitiinleserek ve etkilesime gegerek, dinamik bir biitiin olan
kisiligi olusturmaktadir (Ozdemir vd., 2012: 570). Buna gore siiperego kisiligin

olugmasinda ve gelismesinde en énemli katmandir denilebilir.

id, ego ve siiperego, bireyin kisiligi icinde olusturduklar1 etkilesime ilave
olarak, ayr1 katmanlar olarak da davranislar {izerinde etkili olmaktadir. Id, bireyi
temel gereksinimlerin karsilanmasiyla ilgili davraniglara yonlendirirken, ego hayatin
icindeki gercgeklik ilkesini bireye sunarak onun mantikli ve gercekei davraniglara
yonelmesini saglamaktadir. Siiperego ise dogru ile yanligin birbirinden ayirt edilmesi

aracilifiyla bireyin ilkeli ve ahlakli davraniglara yonelmesini saglamaktadir (Oktug,
2007: 14).

2.1.5.2. Psikososyal Kuram

Freud gibi Erik H. Erikson da kisiligin gelisimini belli donemler kapsaminda
ele almaktadir. Ancak Erik H. Erikson, bireyin cinsel gelisimi yerine sosyal
gelisimini esas almaktadir. Bu yiizden Erikson’un kurami psikososyal kuram olarak
adlandirilmistir. Freud’un kisilik gelisimi tanimlari, tistbenligin belirginlestigi donem
olan alt1 yas civarinda sona ermektedir. Freud’a gore bireyin yetiskin kisiliginin
temel Ozellikleri bu donemlerde son formuna ulasir. Halbuki Erikson, kisilik
gelisiminin bireyin hayat1 boyunca devam ettigini belirtmektedir (Ozdemir vd., 2012:
571). Bu dogrultuda Erikson’un kisinin hayati boyunca devam ettigini belirttigi
kisilik ve hayat dongiisii asagidaki Tablo 2.1.’deki gibi gosterilebilir.
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Tablo 2.1. Erikson’un Kimlik ve Yasam Dongiisii

Psikososyal Belirgin Psikososyal Psikosos Uyumsuzluklar
Asama (Yas) Durum Durum/ Modaliteler yal Kaotiiciil
Iligkiler Erdemler Hastaliklar
Karsilikli Duyusal
I.  (0-1) Bebek Giiven ve Anne. almak, Umut, carpitma-
giivensizlik. vermek. inang. vazgegme/
¢ekilme
1. (2-3) Ozgiirliik/6z
Yiriimeye | erklik, utang | Ebeveynler. Tutmak, Niyet, Diirtiisellik-
Baglayan | ve siiphe. birakmak. kararlilik zorlama
Cocuk
. (3-6) Girigim ve Aile. Oyun pesinde Amag, Acimasizlik-
Okul Oncesi sug. olmak. cesaret. engelleme.
Iv. (7-12) Birlikte bir
Okul Endiistri ve Komsuluk seyler Yeterlilik | Dar virtiiozliik-
Cagindaki siradanlik. ve okul. yapmak, atalet/eylemsizlik.
Cocuk tamamlamak.
V. (12-18 veya Akran Kendin olmak,
daha Ego-Kimlik | modelleri ve kendini Sadakat, Fanatizm-
fazlast) ve rol rol paylagmak- baglilik. reddetme.
Biiyiime Cag1 karigikligi. modelleri. kabul
ettirmek.
Samimiyet Kaybetmek ve Karisiklik-
VI. (20’ler) ve Ortaklar, baska birinde Ask. miinhasirlik/
Geng Yetigkin soyutlanma. arkadaglar. | kendini tekelcilik
bulmak.
VII. (20’lerin Uretkenlik Olmak igin
Sonundan ve kendini Ev halki, is | yapmak, Asirt gerginlik-
50’ye sogurma/ arkadaslar1. | dikkat cekmek | Bakim. reddedilebilirlik
kadar) verimsizlik. i¢in yapmak.
Orta Yag
Olmak, sahip
VIII. (50 ve Biitiinsellik- Insanlik olmak yoluyla | Bilgelik. Olasilik-
Sonrasi) saglamlik ve | veya benim olmak, umutsuzluk.
Yasli Yetiskin umutsuzluk. tarzim. olmamakla
yiizlesmek.

Kaynak: Erikson (1959); akt. Boeree, George (2006: 40). Personality Theories

Erikson’un psikososyal gelisim kurami tekrar irdelenirse, bireyin kimlik
kazanimi evresinde; kendini iyi tanimasi, kariyer hedefi belirlemesi, hangi sosyal
gruplarda yer alacagina karar vermesi, kisisel tarzini olusturmasi ve gelistirmesi ¢ok
onemlidir (Duman, 2018: 249). Psikososyal kisilik kuramina gore, ergenlikte
yasanan kimlik krizi normal gelisimin bir parcasidir ve bu kriz donemi daha dnce
kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin sorgulanmasini, farkli inang
sistemlerinin ve hayat tarzlarinin kesfini igermektedir. Kriz dénemi, tercih edilen bir
yasam bi¢imine, inang ve degerler sistemine baglilikla sonuglanmaktadir. Bireyin
kimlik kazanma déneminin basaril1 bir sekilde gecirilmesi; glivene kars1 giivensizlik,
ozerklige karst kusku ve utang, girisimcilige karst sucluluk ve c¢ekingenlik,
caligkanliga kars1 asagilik duygusu gelisimi gibi birbirini izleyen daha onceki
asamalardaki tecriibelerin tiimiinden olusmakta ve kaynaga dayali bir kimlik kavrami
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ile sonuclanmaktadir (Ceylan, 2019: 59).
2.1.5.3. Fenomenolojik Kuram

Fenomenolojik kuram, 06zne ve nesne arasindaki iligkilerin yeniden
gbozlemlenmesi ve yorumlanmasi amaciyla, olgularin nasil ortaya ¢iktiginin radikal
bir yonelimle sorgulanmasini saglayan felsefik bir yaklasimdir. 20. Yiizyilin
diistinsel yapisim1 derin bigimde etkileyen fenomenoloji kuraminda, kartezyen
felsefesinin gerceklige ve tarafsizliga dayali kavrayis bigiminin sorgulanarak 6zne ve
olgular arasindaki iliskinin gézlemlenmesi esas alinmistir (Ulubay ve Onal, 2020:
607). Rasyonellige dayali, 6zne ve olgular arasindaki iliskinin gézlemlenmesinin
temel alindigi bu anlayistan Once ihtiyaglar hiyerarsisi anlayisi fenomenolojik

kuramin temelini olusturmustur.

Evrensel olarak kabul edilen Maslow’un ‘ihtiyaclar Hiyerarsisi Modeli’
fenomenolojik kuramin temelini olusturmaktadir. Gelisiminden giiniimiize kadar
uzun bir zaman ge¢mis olsa da Ihtiyaclar Hiyerarsisi Modeli giincelligini korumakta,
ozellikle egitim, psikoloji ve rehberlik alaninda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu
modele gore fiziksel ve sevgi gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasi, sonrasinda ise bir
iist diizey olabilme ve estetik gibi psikolojik ihtiyaglarin ger¢eklesmesinin miimkiin
olabilecegi kabul edilmektedir (Tekke, 2019: 1705). Fenomenolojik kuramda, insan
0ziinde iyidir ve olumlu yonde gelismeye aciktir. Bu kuramda bireysel farklarin
temel nedeninin bireyin kendine olan giiveni ve bireysel sorumluluk duygusunun
oldugu belirtilmektedir. Bu yiizden fenomenolojik kuram, bireyleri yasamlarindaki
tutumlarindan ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan durumlardan sorumlu tutmaktadir

(Aliyev, 2008: 32).

Bu yaklasimdan farkli bigimde Frankl, hayatin anlaminin moral ya da felsefi
prensiplerden daha ¢ok fenomenoloji temelli bir yargi oldugundan bahseder ve

Frankl’a gore beseri varligin fenomenolojik analizi sekil 2.1’°deki gibi gosterilebilir.
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Kaynak: Forsyth, (2017), s. 334; Akt. Ulu, Mustafa (2018), 171.
2.1.5.4. Transaksiyonel Analiz Kuram

Temel kavramlart 1949-1958 tarihleri arasinda Eric Berne tarafindan
gelistirilen Transaksiyonel analiz kurami (TA); oncelikle terépatik anlamda
irdelenmistir. Kisisel anlamda degismeyi ve gelismeyi saglarken 6zerklik amacin
giiden bu anlayis, giinimiizde hem kisilik kuram1 hem de iletisim kurami olarak ele
alinmakta ve farkli yontemler sunmaktadir. Transaksiyonel Analiz, sonraki
asamalarda egitimcilere ve Ogrencilere net iletisim kurmalart ve kisir
anlagsmazliklardan uzak durmalari i¢in yardimci olmasi amaciyla egitim bilimcilerin
sahiplendigi bir kurama doniismistiir. Transaksiyonel analizler, temelde yapisal
analiz ve fonksiyonel analiz olarak iki farkli bolime ayrilmaktadir (Mumkule
Ersipal, 2018: 1).

Transaksiyonel analiz kurami, bireyler arasinda degisen iliskileri ve iletigimi,
bireyin diger bireylerden farkliliini ve onlarla iletisim kurdugunda nasil
davrandigini agiklamaya ¢alisan bir yaklasim olarak agiklanmaktadir. Transaksiyonel
analiz kurami; bireyi olumlu ve insancil bir yaklasimla ele alan bir anlayistadir (Tas
ve Dagtas, 2016: 1291). Insancil bir yaklasima sahip olan kuram bu yoniiyle

insanlarin duygu ve davranislarin1 da incelemektedir.

Transaksiyonel analiz kurami; sosyal psikoloji ve toplum biliminde de yer
edinmis, liderlik kavramlarindan olan transaksiyonel liderlik olarak literatiirdeki
yerini almistir. Buna gore transaksiyonel veya yaptirimct lider, 6diil ile calisanlarin

cabalarini artirip, hem calisanlarin hem de orgiitiin ihtiyaglarimi karsilayan kisidir ve
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bu kisi geleneklere bagli kalarak hareket eder (Senol vd., 2013: 210).

Transaksiyonel analiz kurami; ego durumlari, temas mesaji, zamanin
yapilandirilmasi, yasam pozisyonu, yasam senaryosu ve transaksiyonlar bi¢iminde
altt unsurdan olusmaktadir (Ziimbiil, 2021: 54). Bu calismanin 6ziinii olusturan

konulardan oldugu i¢in bu 6gelerden ego durumlaria agirlik verilecektir.
2.1.5.4.1. Ego Durumlari

Ego durumlar1 kavrami, 1960’larda Eric Berne’nin Transaksiyonel Analiz
Kuram ile kavramsal bir boyut kazanmistir. Transaksiyonel analiz kuramai; kisilik,
gelisim, kisiler arasi iliskiler gibi bir¢ok alanda bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarinin anlagilmasinda ve irdelenmesinde iyi bir bakis a¢is1 kazandirmaktadir
(Bulus ve Atan, 2016: 38). Bu bakis acist ve diger bakis agilart ile ego durumlari
farkli bi¢imlerde ele alinmakta ve tanimlanmaktadir. Fakat daha ¢cok davranis odakl

tanimlar dikkat cekmektedir.

Ego durumlan ile ilgili tanimlarindan birisi bu kavramin “tutarli bir davranig
grubu ile iliskili olarak dogrudan tutarli duygu, diisiince ve yasantilar biitiinii”
bicimindedir ve buna gore ego durumlart TA kuraminin kisilik kurami boliimiinii
olusturmaktadir. TA kuraminda insan davraniglart ego durumlari bakimindan ele
alinmakta ve aciklanmaktadir. Bu dogrultuda ego durumlar gozlenebilen ve
Ol¢iilebilen yap1 olarak ele alinmakta olup TA kuraminda ii¢ farkli bi¢cimde yer

almaktadir. Bunlar; ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ego durumlaridir (Ummet, 2012: 46).
2.1.54.1.1. Ebeveyn Ego Durumlar

Ebeveyn ego durumunda kisiligin ebeveyn yonii, Harris (2014) tarafindan;
kabaca insanin hayatindaki ilk bes yili olarak degerlendirilen ¢ocukluk yaslarinda,
sorgulanmadan kabul edilen, dayatilmis olaylarin zihindeki kayitlarinin kusursuz bir
bicimi olarak kavramsallagtirnlmistir (Karababa, 2016: 42). Buna gore; her bireyin
hayatinin ilk bes yilinda uyarilar1 aldigir uyarici bir ebeveyni var olmustur. Her
bireyin ebeveyni kendine 6zgilidiir ve ebeveyninin yaptigi her sey cocuk tarafindan
yorumlanmadan ve diizenlenmeden igsellestirilip kaydedilmektedir. Sadece anne ve
babadan alinan bilgiler degil, ayrica akranlar1 ve diger otorite figiirleri ile yasadigi
deneyimler de ebeveynine kaydedilir. Onemli olan gelen kurallarin iyi veya kotii
olmas1 degil, ¢ocuk icin giivenli bir kaynaktan gelmesi ve oldugu gibi

kaydedilmesidir. Cocukluk donemindeki bu kayitlar kesindir, herhangi bir kimse
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tarafindan silinemez ve bu kayitlar her an oynatilmaya hazirdir (Harris, 2014: 47).

Ebeveyn ego durumu aslinda c¢ocukluktan gelen bir 6zelliktir. Soyle ki;
cocukken ebeveynler tarafindan sergilenen ebeveyn ve otorite figiirlerinin taklit
edilmesi ile ortaya ¢ikan davranis ve tutumlarla diizenlenmektedir. Ebeveynin
cogunlugu cocukluktan gelen kayitlar iizerine temellenirken kisi ebeveyn olmakla
birlikte giinliik deneyimlerden ¢ikan yeni ebeveyn figiirlerini veya degisikliklerini
bicimlendirdigi i¢in ebeveyn tiim hayat boyunca degistirilebilir. Ebeveyn baskin
oldugunda bireyler “-meli, -mali”, “olmasa daha iyi”, “6ziir dileyeceksin” gibi

kontrol edici ifadelerle ebeveyn dilini kullanmaktadirlar (Bastug, 1993: 38).

Ebeveyn ego durumunda elestirel ve koruyucu olmak tzere iki farkl
fonksiyonel analiz yaklagimi vardir. Elestirel ebeveyn ego durumu; bireyde elestiren,
irdeleyen, smirlar koyan, Onyargili, otoriter, gelenekleri siirdiirmeye yonelik
davraniglar sergiler. Koruyucu ebeveyn ego durumunda ise destekleyen, koruyan,

sevecen, sefkatli, affedici davranislar gozlenmektedir (Eksi vd: 2017: 49).
2.1.5.4.1.1.1. Elestirel Ebeveyn Ego Durumlar:

Elestirel ebeveyn ego durumu elestirici, yargilayan, kuralci ve cesaret kiricidir.
Yetigkinlikte ortaya c¢ikan Onyargili diisiinceler ve duygulara temel olusturdugu
belirtilmektedir. Bireyler elestirel ebeveyn ile hareket ettiginde toplumsal normlari,
gelenekleri ve degerleri korumaya odaklanip uymayan kisileri kat1 sekilde
elestirmeye ve cezalandirmaya yonelebilmektedir. Ornegin “dyle oturulmaz”, “bir
daha yalan sdylersen fena yaparim” gibi mesajlar elestirel ebeveyn ego durumuna

aittir (Ztimbiil, 2021: 60).
2.1.5.4.1.1.2. Koruyucu Ebeveyn Ego Durumlari

Koruyucu ebeveyn ego durumunda anne ve baba sefkatlidir, ¢ocuklarin basini
oksarlar, cocuklar i¢in endiselidirler, onlar1 bagrina basarlar, kucaklarlar, sivazlarlar,
ses tonlar1 rahatlatict ve sempatiktir. Cocuklarin zararli aligkanliklardan ve
davraniglardan vazgegmesi beklenir. Koruyan anne ve baba ego durumu baskin olan
kisiler, iligkilerinde nezaket kurallarin1 gozetirler, kibardirlar ve sorumluluk
gerektiren isleri {istlenebilirler. Ornegin; yolda yardima ihtiyaci olan yasli birinin
goriilmesi durumunda koruyan ebeveyn ego durumundan hareketle “size yardimci

olmama izin verin!” denilerek yardimci olunmaktadir (Zengin, 2019: 36).

20



2.1.5.4.1.2. Yetiskin Ebeveyn Ego Durumlar:

Yetigkin ego durumunda; gerceklige uygun davranis ve tutum gosterme,
sistemli ve planli olma, mantikli kararlar alma gibi 6zellikler ortaya ¢ikar. Ortaya
citkan bu davranigs sarmallar1 kiside bir biitiinlik halindedir. Birey davranista
bulunurken i¢inde bulundugu duruma goére ve daha cok gelismis olan ego durumuna

gore tepkide bulunma egilimindedir (Erim vd., 2020: 949).

Bireyin, “simdi ve burada” tepkilerinde belirginlesen duygu, diislince ve
davranig birlikteliklerini igermektedir. Yetiskin ego durumu; ¢ocuk ego durumundan
farkli bigimde, objektif ve nesnel bilgileri isleyerek hayatta karsilasilan her tiirden
problemin ¢oziimiine yonelik deneyimlerden olusmaktadir. Yetiskin ego durumu
geemisten ziyade ana yonelik oldugu i¢in ebeveyn ego durumundan farklilik arz
etmektedir. Birey bagkalarina ve c¢evresine tepkide bulunurken ve uyarici
gonderirken, ortaya c¢ikan kayitlarimi harekete gecgirecek bigimde enerjisini
yonlendirirse veya bu kayitlardakine benzer yeni davranislar i¢indeyse yetiskin ego

durumunda olmaktadir (Cifci ve Ozerk, 2018: 883).
2.1.5.4.1.3. Cocuk Ego Durumlari

Cocuk ego durumu kisinin c¢ocuklugunda yasadigi tiim tecriibeleri
kapsamaktadir. Bu ego durumu bireyin ¢ocuklugundan izler tasiyan duygu, diisiince
ve davranmig Oriintiileri takimidir. Buradaki cocuk kavrami ile hayatin basindan
sonuna kadar her zaman temel varligi korumaya yonelik olan yasantilar ve
deneyimler ifade edilmektedir. Bu ego durumu yalnizca c¢ocukluga iliskin
yasantilardan olusmaz ve bir yetiskin tiim hayati boyunca varligin1 korumak i¢in
uyaricilar almak, tepkilerde bulunmak ve tutumlarda bulunmak durumunda

olabilmektedir (Eyicil ve Ozerk, 2016: 168).

Bireylerin ¢ocukg¢a tutumlari ve davraniglart olumsuz bir durum olarak
goriilmemektedir. Yani ¢ocukc¢a tutum, bireyin problemli bir kisilige sahip olmasiyla
ilgili degil ¢ocuk benlik durumuyla ilgilidir. Cocuk benlik durumu, "dogal cocuk" ve

"uyarlanmis/uygulu ¢ocuk" diye iki boliimden olusur. Dogal c¢ocuk, kisiligin
egitilmemis yani olarak kabul edilir ve burada birey i¢inden geldigi gibi davranir.
Dogal ¢cocuk ego durumunda birey fiziksel ihtiyaglarini hep onceler. Uyarlanmis
cocuk ise dogal cocugun belirli diizeyde egitilmesiyle ortaya ¢ikar ve az egitilenler

"asi ¢ocuk" olup kanun ve kurallara kars1 ¢ikar. Uyarlanmis cocukta ¢ok egitilenler
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ise "uslu ¢ocuk" olup kanun ve kurallara uyum saglamaktadir. Uyarlanmis ¢ocuk ego
durumuna gore; biitiin insanlar dogal ¢ocuk olma siirecinden gecerek asi cocuk veya

uslu ¢ocuk olurlar (Gorgii, 2020: 18).
2.1.5.4.1.3.1. Dogal Cocuk Ego Durumlari

Cocuk ego alt boyutlarinda olan Dogal ¢ocuk ego, ebeveyn egitiminin kisiligi
etkilemedigi bolimidiir. Kiiglik bir bebekte gézlemlenen tiim dogal tepkiler dogal
cocuk ego’nun ozelliklerini yansitarak, i¢ten ve kaba davranmislar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ego bir baskaldirn veya umursamazlik gibi davraniglarla
desteklenebilir. Erskin’e gore kisi bu ego durumuna gore davranislar gosterirken,
icinden geldigi gibi davraniglar sergileyen, yaratici, duyarli, 6zgiir, sevecen ve
meraklidir. Williams ve Best’in yapmis olduklar1 arastirma dogrultusunda Dogal
cocuk ego durumu baskin olan kisiler kendini sinirlamada gii¢liik ¢ceken, hazlarina
diskiin, taskin, girisimeci ve ¢evresindeki insanlari zevkleri dogrultusunda
yonlendirmeye calisan, baskalar1 tarafindan saldirgan ama eglendirici bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Ar1, 1989: 31-32). Solomon’a gére Dogal ¢cocuk ego durumu i¢in

otantik, disadoniik, sen ve duygusal oldugu belirtilmektedir (Atasoy, 2019: 29).
2.1.5.4.1.3.2. Uygulu Cocuk Ego Durumlari

Solomon’a gore Uygulu cocuk ego, gelisim gosterdigimiz donemlerde
ebeveynlerin vermis olduklart mesajlara uyum saglayan niteliktedir. Bu ego durumu
ile davranan birey uysal, ilgili ve nazik goriinmeye caligir. Bununla beraber ger¢ek
tepkilerini, isteklerini ve davranislarimi saklama egilimi gosterir. Bern’in ifadesine
gore Uygulu ¢ocuk ego durumuna sahip olan bireyler, ebeveynlerinin isteklerini bir
zorunluluk olarak algilayarak, herhangi bir mutsuzlukta mizmizlanarak ve surat

asarak tepkilerini gdstermektedirler (Ar1, 1989: 30).
2.1.5.4.2. Ego Durumlarinin iletisime Etkisi

Bireylerin ebeveynlerinden 6rnek aldigi gibi davranmasinda ebeveyn ego
durumu, gerceklere dayanarak tarafsiz bir degerlendirme yaptiginda ve
davrandiginda yetigkin ego durumu, cocuk gibi bilingsiz hareket edildiginde ise
cocuk ego durumu ortaya c¢ikmaktadir. Fakat bireyin ego durumlari birbirine
karistiginda ve hangi ego durumunun ¢alistig1 fark edilemediginde kurulan iletisimde
sorun ¢ikmasi olasidir. Bu nedenle her {li¢ ego durumunun giinliik hayatta goriilmesi

iletisim agisindan dnemlidir. Bu ylizden saglikli bir iletisimde ebeveyn, yetiskin ve
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cocuk ego durumu esit bir sekilde yer tutmalidir. Buna gore, etkili ve iyi bir iletisim
kurulabilmesi i¢in bireyin kendisine sormasi gereken bazi sorular vardir. Bu sorular

asagidaki gibi siralanabilir (Zengin, 2019: 39):

o Karsimdaki kisi hangi ego durumuna gore iletisim kurmayi tercih
etmektedir?

e Ben hangi ego durumuna gore davranirsam karsimdakini etkileyebilirim?

e QGinlik hayatta insanlarla iletisimde hangi ego durumunu daha fazla
kullanmaktayim?

e Hangi asamada capraz, hangi asamada tamamlayici iletisim kurmam

gerekmektedir?

Iletisimde uyusma ve anlasmanin oldugu kadar ¢atismanin da énemi vardir.
Catigma kavrami olumsuz bir kavram gibi algilansa da bireylerin farkli diislince ve
tutumlardan yararlanarak kendilerini gelistirmeleri de mimkiindiir. Yani iletisim

catismasinin irdelenmesi gereken bircok farkli boyutu vardir.

Iletisim ¢atismalarmin &ziinde; bireyin ait olma hissi, yasamini siirdiirme,
statli sahibi olma, gii¢, 6zgiirliik, kaynaklarmn kisitlilig, farkli deger yargilarina sahip
olunmasi gibi 6zellikler bulunmaktadir. Bireyler arasindaki iletisim catigmalari ise
bireylerin benzer konular lizerinde duygu, diisiince, tutum ve davranis farkliliklar: ile
iletisim becerisi, bilingdist siiregleri, kisisel ve kiiltlirel unsurlar, sosyal veya fiziki
cevreyle ilgili farkliliklardan kaynaklanabilmektedir (Basay ve Ogretir, 2018: 431).
Anlagma veya c¢atisma boyutlarindan hangisi ile ele alinirsa alinsin ebeveyn, yetiskin
ve ¢ocuk ego durumlari iletisimde, bireylerin iletisim kurma girisimini ve becerisini

etkileyen faktorlerdir.
2.1.6. Egonun Kisilige Etkisi

Tim ebeveynler zaman zaman c¢ocuklarma karst kabul edip etmeme
denilebilecek tiirden iki farkli hisse kapilirlar. Anne ve babanin c¢ocugun
davraniglarina kars1 kabul edici olup olmadigi, ¢cocugun yetiskinlikte nasil kisilik
ozellikleri kazanacagini belirlemede etkili bir faktor olabilmektedir. Bireyin zorlu
veya stresli olaylar karsisindaki bag etme davraniglari, zorluklara bakis agisi, biligsel
isleyis sistemi ve bazi kisilik 6zellikleriyle agiklanabilir ki bireyin kisilik 6zelliklerini
aciklamada yaygin olarak kabul goren yaklasimlardan biri transaksiyonel analiz

kurami ve bu kuramin kisiligi agiklamada kullandig1 ego durumlandir (Eksi vd,
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2017: 49).

Ego durumlari; duruma goére uygun olan tutarli bir diisiince ve duygu,
deneyimler biitiinii olarak tanimlanmakta, igerikle ilgilenen yapisal bir model
disinda, icerigin siireciyle ilgili olan ve fonksiyonel bakimdan farkli bir modelle de
incelenmektedir. Yapisal analizde, ego durumlar1 bireyin kisiliginde; ebeveyn,
yetiskin ve ¢ocuk ego durumu olmak iizere ii¢ degisik bicimde yer almakta ve
bireyler ego durumunu kosullara gére kullanabilmektedir. Ornegin; bir birey kisilik
yapisina gore bazen yetiskin bazen ise ebeveyn gibi diislinerek davranis sergiler. Bazi
durumlarda ise birey c¢ocuk roliine girerek karsisindaki kisiler ile iletisim
kurabilmektedir. Transaksiyonel analiz kurami’na gore, bireyler aras1 saglikli iliskiler
ego durumlarinin her birinin sartlara uygun kullanilmasiyla gerceklesebilmektedir.
Ayni kurama gore saglikli kisi, ebeveyn ve ¢ocuk ego durumlarimi yetiskin ego
durumunun yonetiminde kullanabilen bireydir. Dogal olarak saglikli bir kisilik i¢in,
her bir ego durumunun katkis1 gerekmekte, ayrica bireylerin tepkilerinin yetigkin ego
durumunun denetiminde olmasi ongoriilmektedir (Bulus ve Atan, 2016: 39). Bu
bilgiler 1s18inda ego durumlarinin, kisiligin olusmasinda ve diger bireyler tarafindan

bireyin kisiliginin algilanmasinda etkili temel bir faktor oldugu dile getirilebilir.
2.1.6.1. Benlik-Ego Yansimasi

Tiim insanlar icin en Onemli sey kendi benlikleridir. Bu sebeple kisilerin
fiziksel ve disiinsel yapisinda bencillik bulunmaktadir. Fakat bir bireyin
bencilliginin s6z konusu olabilmesi icin kendi benligini kiyaslayabilecegi, farkl
bireylere gereksinim duymaktadir. Tek basina yasayan bir birey i¢in bencillik séz
konusu degildir. Kisinin bencilligi, kisinin deger verilme ve Oviilme gereksinimi,
bagkalarinca kabul edilme gereksinimi, benlik duygusunu destekleyici sosyal,
ekonomik, siyasal ve psikolojik 6gelerin gereksinimi ve sosyal ekonomiden pay alma
olarak belirlenmektedir. Birey bu gereksinimleri karsilayabilmek ic¢in grup icinde
yasamaya gerek duyar (Senol vd., 2013: 71). Bu sebeple 6zellikle takim sporlarinda
yer alan sporcular i¢in benlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Takim sporlarinda yer
alan sporcular baska bireylerle etkilesim halinde olduklarindan ve kendi benliklerini
kiyaslayabilecegi topluluk icerisinde bulunmalarindan dolayr benliklerinin ortaya

¢ikmasi normal bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.1.7. Spor ve Kisilik Tliskisi

Spor ile kisilik arasinda bir iligkinin olup olmadigi konusu tartigilan bir konu
olup bu konuda iyimserler ve kotimserler seklinde yaklasimlar bulunmaktadir.
Iyimserlere gore, sportif aktivite ile kisilik arasinda kanitlanabilir bir iliski mevcut
olup spor yapanlar ile spor yapmayan Kkisiler birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Spor
yapanlarin yapmayanlara gore duygusal uyarilmalarinin daha yiiksek diizeyde ve
daha hizli oldugu ileri siiriilmektedir. Bu gergek iizerinde temellendirilen iyimser
gorisler, bu durumu kanit olarak ileri siirmektedirler. Sayica biiylik bir ¢cogunlugu
olusturan kotiimserler veya kuskuculara gore kisiligin kendini sportif kisilik seklinde
bir farklilik yaratarak ortaya koymasi gerekmemektedir. Sporla kisilik arasinda bir
baglantinin olabilecegini ileri siirenler “Seckin-elit bir sporcunun karakteristik bir
kisiligi var midir? farkli spor dallarinda sportif faaliyetlerini siirdiirenlerde kisiligi
olusturan ogeler farkli midir? Ve kisilik nasil dlgiilmektedir? Tarzinda sorular ileri
stirmektedirler. Sporun karakteri olusturdugu sdylemi bazi toplumlarda ¢ok
kullanildig: zikredilmektedir. Yaris sporlarinin karakteri olusturdugu yolundaki inang
sosyal bilimciler ve davranig bilimcilerinin esin kaynagini olusturmaktadir.
Sporcularla diger insanlar arasinda ger¢ek anlamda bir farkin mevcut olup olmadigi
hususunda yapilan arastirmalara gore yaris sporlarma katilmanin karakteri

olusturmak gibi bir etkisinin olup olmadig1 netlik kazanmamistir (Tlikenmez, 2009:
130-133).

2.1.8. Egonun Futbol Sporundaki Yeri

Kisiligin olugsmasinda ve davranislara etkisi bakimindan bireylerin hayatinda
onemli yer tutan ego durumlarmin birey olarak diisiiniildiigiinde sporculari da
etkilemesi son derece dogaldir. Ciinkii hangi spor daliyla ugrasirsa ugrassin her bir
bireyin ego durumunun, kisiligin bir yansimasi olarak sportif olan (Fair Play) veya
sportif olmayan davranislara etki edebilecegi ihtimal dahilindedir. Ozellikle
profesyonel ve amator liglerde miicadele eden lisansli sporcularin Fair Play
kapsaminda olan veya olmayan tiim davranislarinin, ego durumlarinin kisilige etkisi
cergevesinde degerlendirilmesi miimkiindiir. Buna gore; ego durumlarinin
sporcularin davranislarina etki etmesi ve davranislara yansimasi nedeniyle egonun ve

ego durumlarinin spora ve futbol sporuna etki ettigi soylenebilir.

Ego durumlarinin davraniglara yansimast ve bu davramiglarin en fazla

gozlendigi spor dallar1 igerisinde miicadele giicii, Fair Play, yilmazlik ve diger
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duygularin 6ne ¢iktig1 spor dalinin futbol oldugu dile getirilebilir. Saha igerisinde
miicadele eden futbolcularin dogustan gelen, anne babasindan 6grendigi, ¢cevreden
gordiigli ve deneyimledigi, ego durumunu ve kisiligini yansitan birgok kisilik 6zelligi
ve davraniglar, futbol miisabakasi esnasinda farkli bi¢imlerde ve farkli diizeylerde
ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar; Fair Play olarak degerlendirilen olumlu tepkiler ve
davraniglar olabilecegi gibi rakip takim futbolcusuna yonelik kindarca ve zarar verici

olumsuz davranislar da olabilmektedir.
2.1.9. Maslow’un Ihtiyaclar Kuram

Abraham Maslow insan giidiileriyle ilgilenen en iinlii psikologlardan biridir.
Maslow insan giidiilerinin hayvan giidiilerinden farklilik gosterdigini savunarak
insan giidiilerini bir pramid seklinde merdivene benzer bir sekilde sistematik bir
diizene doniistiirmiistiir. Maslow’un olusturdugu pramidin temelinde biyolojik
giidiiler, st katinda ise psikolojik giidiiler yer almaktadir. Maslow’a gore kisi
temelde yer alan bir giidiiniin gereksinimini karsilamadan, birey st diizeydeki
giidiilerden etkilenmez. Birey alt diizeydeki giidiilerden doyuma ulastig1 takdirde, {ist
diizeydeki giidiilere hazir hale gelmektedir. Pramidin en {ist seviyesine, yani kendini
gerceklestirme asamasina herkes ulagamayabilir. Ancak biiyiik filozoflar sairler,
yazarlar vb. kendini gerceklestirme seviyesine gelirler. Bununla beraber kendini
gerceklestirmis kimseler her zaman taninmis ve sohretli kisiler olmak zorunda
degildirler. Hayatin1 anlamli gorlip zamanmi doyarcasina yasayabilen bireylerde
kendini gergeklestirmis bireyler olarak algilanmaktadir (Ciiceloglu, 2010: 235-236).
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi pramidi motivasyonu sistematik olarak agiklayan
ilk teori olmasi sebebiyle ¢ok Onemlidir (Zencirkiran, 2018: 200). Buradan da
anlasilacag1 gibi hangi meslek grubundan olursa olsun, mesleki anlamda belli bir
seviyeye gelen bireylerin diger bireylere oranla kendini gerceklestirmesi olasiligi
daha yiiksek olsa da yasam doyumuna ulasan ve hayatin1 anlamli goren insanlarinda

kendini gergeklestirmesi miimkiindir.
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Sekil 2.2. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Kaynak: Dogan Ciiceloglu, (2010: 236). ihtiyaglar Pramidi

Abraham Maslow’a goére insan 5 temel ihtiyacin1 doyurmak ister. Bu ihtiyaglar
yukaridaki sekilde de goriildiigii gibi 5 kisma ayrilmaktadir (Sekil 2.2).

Fizyolojik Ihtiyaclar: Fizyolojik ihtiyaglar insanlari hayatlarini siirdiirebilmeleri
icin gerekli olan temel gereksinimlerdir. Bu ihtiyaglara yemek yeme, uyku uyuma ve
su igme gibi ihtiyaclar 6rnek olarak gosterilebilir. Birey gelir elde etmek i¢in ¢alisir.
Dolayisiyla fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi, bireyin emegi ile elde edecegi gelirle
miimkiin olacaktir. Bu durumda bireyin ¢alisma motivasyonun onceligini hayatini
stirdlirebilecegi geliri elde etmek olusturur.

Giivenlik Thtiyaci: Birey, ilk basamaktaki fizyolojik ihtiyaglarin1 giderdikten sonra,
giivenlik ihtiyacina gereksinim duyup bu ihtiyaca yonelmektedir. Birey kendini
giivende hissedebilmek i¢in giivenlik ihtiyacina gereksinim duyar. Giivenlik ihtiyaci
sadece fiziksel degil, ekonomik giivenlik de dahil olmak {izere tiim ihtiyaclar bu
gruba girmektedir. Bireyler saglik sorunlarinin giderilmesi ve is hayatindan sonraki
emeklilik siireci i¢in yatirim yapmaktadirlar. Bu sebeple bireyler giivenlik ihtiyacim
bir ig’te caligmasiyla beraber 6nemli diizeyde saglamaktadir. Birey ¢alisma hayatinda
motive ise eger, her anlamda gilivenli bir hayat yasamay1 istemesi ile ilgilidir.

Ait Olma/Sevme Thtiyaci: insanoglu yalniz yasamayi sevmez, bu yiizden topluluk
icinde yasarlar. Ciinkii, insan sosyal bir varliktir. Insanlar giivenlik ihtiyacini

giderdikten sonra ait olma/sevme ihtiyact ortaya c¢ikar. Calistig1 yerde bir grubun
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iyesi olmak, is disinda da bir dernege/kuliibe iiye olmak, ait olma/sevme ihtiyacini
yansitmaktadir. Bu vesile ile birey, iligki/iletisim kurma ihtiyacin1 karsilamaktadir.
Insan, hayatinin ¢ok onemli bir kism1 calisma hayatinda gecirmektedir. Bu siirede
bireyler sosyal cevrelerini olusturmaktadirlar. Insanlar sosyal cevreleri genellikle
mesai arkadaglarindan olusmaktadir. Bu sebeple insanlarin g¢aligma hayati ve
buradaki arkadasliklar, bireyin ait olma ve sevme ihtiyacinin karsilandigi énemli bir
ortamdir.

Saygi Ihtiyaci: Piramidin ait olma/sevme ihtiyacindan sonraki gereksinimini saygi
ihtiyact olusturur. Saygi bireyin baskalar1 tarafindan sayginlik kazanmasi, deger
verilmesi, bireye giivenilmesi ve soziiniin gecerli olmast gibi beklentileri
karsilamaktadir. Bireyin calistig1 yer de etrafindaki insanlar tarafindan kabul gorerek
sayginligini arttirdigl yerdir. Bununla beraber birey, isyerinde kendisine giiven tahsis
eder. Bireyin c¢alistigi yerde sayginliginin karsilanmasi, o’nun orgiite daha bagh
hissetmesini saglayacaktir. Orgiitte, bireyin goriisiiniin alinmas1 ve onerilerinin
hayata gegiriliyor olmasi en 6nemli motivasyon kaynaklarindan biri olacaktir.
Kendini Gerceklestirme Ihityaci: Kendini gerceklestirme, Maslow’un ihtiyaglar
pramidinin en {istteki basamaginda yer almaktadir. Her birey yasami boyunca
kendini gergeklestirmek igin ugrasir. Arastirmacilara gore Maslow’un ihtiyaglar
pramidindeki en iist basamak olan kendini ger¢eklestirme asamasina ulasabilenlerin
orant % 10 civarindadir. Birey kendisini gergeklestirebildigi takdirde hem maddi
hem de manevi olarak kendini doyuran bir yapiya biiriinecektir. Insanlarin is
hayatlari, kendilerini gerceklestirebilmeleri adina ¢ok 6nemli bir alandir. Bireyler
calistiklar1 yerde elde ettigi basarilar ve kazanimlar ile itibar sahibi, saygin bireyler
olarak toplumda yer edinebilmektedirler. Bu agiklamalar 1s18inda bireyin kendini
gerceklestirmesinde ¢alisma hayati en 6nemli ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
spor kuliibiinde idarecilik yapan kisiler, goniillii bir organizasyonda yer alan kisiler
veya herhangi bir sivil toplum kurulusunda aktif rol alan kisilerin basarili ¢alisma
yasamlar1 dikkat c¢ekicidir. Bu kisiler c¢alisma hayatindaki basarilarin1  6zel
hayatlarina tasiyarak sosyal alandan da faydalanip kendilerini
gerceklestirebilmektedirler (Zencirkiran ve Keser 2018: 201-202). Bir bireyin
kendini gergeklestirebilmesi ve sayginlik kazanmasi, o kisinin benlik duygusunu
daha cok bastirdig1 ve empati yapma yeteneginin daha ¢ok gelistigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Kendini gerceklestirme ve ego iliskisi ile ilgili bir¢cok bilim

adamu ¢esitli arastirmalar yapmislardir.
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2.1.10. Kendini Ger¢eklestirme ve Benlik

Kisiler aras1 iletisim, kisilerin c¢evresindeki insanlarla saglikli iligkiler
gelistirmesi olarak goriilmektedir. Basarili iletisim hem iligkileri gelistirir hem de
bireyin i¢ diinyast ve psikolojisi hakkinda énemli unsurlardan biri olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ozellikle kendini gerceklestiren bireylerin, kisiler arasi iletisimlerinin
olumlu yonde ilerledigi ortaya koyulmustur (Tekke ve Coskun, 2019: 790).
Maslow'un ihtiyaglar pramidinin son basamagindaki kendini gergeklestirme ihtiyaci,
temelde bireyin fiziksel ve ego gereksinimlerini karsilandiktan sonra, kisisel olarak
potansiyelin tamamen gergeklestigi ve ayni zamanda psikolojik olarak en yiiksek
gelisim seviyesi olarak ifade edilmektedir (Stringfixer, 2021). Hiimanistik
psikologlar, insan1 davranislari konusunda yonlendiren en 6nemli giidii’niin "Kendini
Gergeklestirme" giidiisii  oldugunu belirtmektedirler. Hiimanistik psikologlar
korunma, beslenme ve neslini siirdiirme gibi fizyolojik gereksinimlerin dnemine
itiraz etmemekle beraber, bunlar1 ana unsur saymakta ve insanlarin iist diizeyde bazi
gereksinimlerinin oldugunu ve bu gereksinimleri doyurmaya calistigini 6ne stirerler
(Kuzgun, 1972: 169). Roger, kendini gergeklestiren insanin ozelliklerini; degisik
yasantilara agik olabilme, bireyin kendine giivenmesi, kendini igsel olarak
degerlendirebilme ve degismeye istekli olabilme seklinde belirtmektedir
(Miirvetoglu, 2014: 17-18). Kendini tanima kisiler arasi iletisimin temelini olusturan
onemli bir gelisim evresidir. Kendini tanima kavrami, kisinin ig¢sel ve psikolojik
siireci olarak da kisaca tanimlanabilir. Kisinin kendini tanimasi 6nemlidir. Kisinin
kendini tanimasi siirecinde duygu, diisiince ve davranmiglarin ¢ok Onemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte kisinin gelistirmis oldugu duygular,
diisiinceler ve 6zgiliveni kisinin kendisini ve ayn1 zamanda bagkalarin1 da anlamasini
saglayacak onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Tekke ve Coskun, 2019:
795). Bireyin g¢evresini anlamasi empati duygusunun gelisimiyle, yani ¢evresindeki
insanlar1 anlamasindan ge¢mektedir. Bireylerin empati kurabilmesi daha ¢ok sosyal
ortamlara girmesi ve ¢evresindeki kisilerle iletisim kurmasindan ge¢cmektedir. Birey
cevresindeki insanlarla iletisime gecerek icsel ve psikolojik olarak kendisini daha iyi
hissedecektir. Bununla beraber birey kendisini gergeklestirdik¢e karsisindaki kisiyi
daha iyi taniyacak ve empati kuracaktir. Bu sebeple empati kuran bireylerin ego
durumlari, her ne kadar ¢ocukluk cagindan itibaren ortaya cikip, gelisim gosterse de

degisiklik gosterecektir.
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2.2. Spor ve Futbol Psikolojisi, Futbol Sporunda Yilmazlhk ve Kindarhk
Olgular ve Ego ile iliskisi

2.2.1. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi kavramimin ilk kullanimi modern olimpiyat hareketinin
kurucusu olan, Fransiz asilzade Pierre de Coubertin oldugu anlasilmaktadir. 1900
yilinda “La Psychologie du Sport” adli makale yaymlandi ve 1937 yilinda 6liimiine
kadar gegen siire igerisinde sporun psikolojik yonleri iizerine yazilar yazmaya devam
etti. Coubertin’in bu alandaki katkisina ragmen spor psikolojisi lizerine ilk kariyeri
yapan ve spor psikolojisinin babasi olarak bilinen Amerikali psikolog Coleman
Griffith’tir. 1925 yilinda Illinois Universitesi Griffith’den, sporcular iizerine bazi
olumlu sonuglar olusturmasi i¢in antrendrler ile c¢alismasini istedi. Griffith’in
katkilartyla Illinois Universitesi Amerikan futbolunda iki ulusal sampiyona ve ii¢ kez

Big Ten Sampiyonasi kazandi (Karageorghis ve Terry, 2017: 3-4).

Farkli kiiltiirlerde farkli amaclar ve farkli karakterlerle ortaya c¢ikan futbol
sporu giiniimiize gelene kadar olduk¢a fazla miktarda degisiklige ugramistir. Futbol
sporu modernize edilerek kitlesel, sosyal, kiiltiirel ve hatta psikolojik bir aktiviteye
dontigmiistiir denilebilir. Aslinda psikolojik boyutta ele alinmasi gereken sadece
futbol degil, tiim ¢esitleri ve kavramsal boyutuyla sporun kendisidir. Spor aslinda
basli basina zihinsel ve fiziksel uyumu gerektiren bir performans biitiinliigiinii

gerektirmektedir.

Zihinsel becerilerin kullanilarak kazanmaktan bahsedildigi ilk ¢alismalardan
olan “Oyun Sahasindan Yonetim Kurulu Odasma” isimli metinde Shane Murphy
(1996); “cerrah, pilot, askeri personel, yonetici, tasit operatorii ve bagka birgok
nitelikli personelin” insanlarin giivenligi i¢in olmasinin yaninda, bireylerin islerinden
memnun kalmalar1 i¢in en iyi performansi gostermek zorunda hissettiklerini ama
sadece spor alaninda zihin ile beden arasindaki iliskinin performansi arttirmadaki
etkisinin ciddi bigimde arastirildigini sdylemektedir (Ersoz ve Yenilmez, 2016: 142).
Zihinsel ve fiziksel performans biitiinliigii ile birlikte ortaya konan efor, miicadele
giicli, yilmazlik ve diger davranis bigimleri ile futbolcular daha fazla ¢aba harcama
anlamida diger sporculardan ayrismaktadir. Ortaya konan performansa ego
durumlarmin da etki etmesiyle futbolcularin saha igerisindeki sportif ve sportif

olmayan davranislar, futbolcudan futbolcuya farkliliklar gosterebilmektedir.
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2.2.1.1. Futbol Psikolojisi

Futbol, popiilerligi nedeniyle psikolojik atmosferi diger biitiin spor dallarindan
cok daha fazla olan bir spor dalidir. Psikolojik agidan futbola yaklagim tarzinin netlik
kazanabilmesi i¢in futbolun biitiin dinamiklerinin bilinmesi ve futbolcunun
verimliliginin  yiikseltilebilmesi i¢in ise gerekli unsurlarin  belirlenmesi
gerekmektedir. Futbolcunun ideal bir performans gosterebilmesi i¢in gerekli olan
seyler; teknik, fiziksel yeterlilik ve zihinsel becerilerdir. Bu gereklilikler her
futbolcuda ayni diizeyde ortaya c¢ikmamakta ve bazi futbolcularin performansi

degiskenlik gosterebilmektedir (Kulak ve Toros, 2021: 43).

Performansi degiskenlik gosteren veya diisiik olan futbolcularin basarisizligi,
yetersiz psikolojik hazirliga bagl olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Belirli bir diizeyde
teknik yetkinlige ve fiziksel yeterlilige sahip bir futbolcunun macglarda beklenen
performans1 gosterememesi psikolojik nedenlere baglanabilmektedir. Futbolcunun
zihnindeki olumlu duygularin, psikolojik siireklilikle birlikte futbolcunun

performansina katki sunabilecegi goz ardi edilemez bir gergektir.

2.2.2. Yilmazlik (Psikolojik Saglamhk) Kavram

Yilmazlik kavrami; Latince “Resiliens” (saglam/yilmaz) kelime kokiinden
tiiremistir. Resiliens, bir maddenin esnek olmasi ve aslina kolayca donebilmesini
ifade etmektedir. Yilmazlik kelimesinin Ingilizcedeki karsihig: ise direnglilik, cabuk
lyilesme giicli, zorluklar1 yenme giicii ve esneklik olarak verilmektedir (Giirgan,
2006: 50). Teknoloji ve iletisimdeki gelismelerin etkisiyle yilmazlik kavrami onem
kazanmig, birgok alandaki gelismelere ve degisimlere uyum anlaminda yilmazlik,
bireylerin ve kurumlarin hayatinda daha fazla yer almaya baslamistir. Teknoloji ve
yeni iletisim araclarindaki gelismelerin etkisiyle hizli degisen bir ortamda
yasanmakta, diinyanin bir ucunda ortaya c¢ikan bir yenilik veya olay tiim diinyay1

etkileyebilmektedir.

Hayatin her alaninda ortaya ¢ikan hizli degisim ve etkilesim nedeniyle bugiin
icin gecerli olan sartlar ve degiskenler yarin gegerliligini yitirebilmektedir. Herhangi
bir sorunla karsilagilmasa da sadece hizli degisim ve bunun ortaya g¢ikardigi
belirsizlik ortami bile isverenlerin oldugu kadar c¢alisanlarin iizerinde de bir
psikolojik baski olusturabilmektedir. Bu baskidan kurtulabilmek adina igverenler ve
kurumsal firmalar, teknoloji ve iletisimdeki gelismelere uyum saglayarak kendilerini

yeniliklere uyarlayabilmektedir. Buna paralel olarak calisanlarin, is kosullarinda
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ortaya ¢ikan yenilikler ve degisimlere uyum gosterebilmesi gerekmektedir. Bunun

icin ¢aliganlarda bulunmasi gereken 6zelliklerden biri de uyum becerisidir.

Uyum becerisi, giiciinii 6grenmeden almakta ve 6grenme ne denli giiclii olursa
tutum, deger ve davramiglardaki degisim de o kadar gii¢lii olmaktadir (Sharpe, 2016:
213). Arastirmalara gore; yilmazlik-psikolojik dayaniklilik/saglamlik diizeyinin
yiiksek oldugu kisilerde zor durumlara kars1 daha iyi uyum saglandigini ve zorluklar
karsisinda daha ¢ok strateji iiretilebildigini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumda;
kisinin 6grenme giicii ve yilmazlik diizeyi, uyum becerisini destekleyen 6nemli iki
unsur olarak ele almabilir. Yeni ortamin gerektirdigi beceriler hizlica 6grenilir ve
vazgegmeden ayni motivasyonla devam edilirse, Orgiitler igin iyi sonuglar elde
edilebilmektedir (Turan-Sarikaya, 2019: 9). Tiim bu karmasa icerisinde yilmazligin-
psikolojik dayaniklilik/saglamligin tanimlanmasi olduk¢a zorlasmaktadir. Kaya
(2019: 7)’nin ifadesine gore ise yilmazlik; kiginin kendi sorunlarina karsi verdigi
miicadelede beden ile zihninin birlikte hareket etmesi gerektigine dair bir yaklasgim
olmakta ve sadece verilen bir miicadelenin zihinsel uygulamasi degil, ayn1 zamanda

fiziksel olarak da yipranma gerektirebilecek bir direnis siireci olarak irdelenmektedir.

Yilmazlik kavraminin ¢ercevesinin hangi esaslara gore belirlenecegi ve nasil
tanimlanacagi  olduk¢a karmasik bir konudur. Gelisim arastirmacilart
yilmazligi/psikolojik dayaniklilik/saglamligi; ¢cocugun davramisinin i¢inde yasadigi
kiiltiirtiin ya da toplumun temel beklentilerini karsilayip karsilamamasma ve
gozlenebilir bir belirti temeline dayandirarak tanimlamaktadirlar. Psikopatoloji
konular ile ilgilenen arastirmacilar ise yilmazligin/psikolojik dayaniklilik/saglamlik
oOl¢iitii olarak akademik ve sosyal basarilardan daha ¢ok bireyin psikopatolojisinin
bulunmamasina veya diisliik diizeyde semptomlar/bozulmalar gdstermesi iizerine
odaklanmistir (Tek, 2017: 16). Ozetle psikolojik dayaniklilik/saglamlik; degisimlere
hizli uyum, kotii durumlardan ¢abuk kurtulma becerisi, kendini toparlama durumu,
incindikten veya gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme ve esneklik olarak

tanimlanabilmektedir (Earvolino-Ramirez, 2007: 74).
2.2.2.1. Yilmazhik Modelleri

Yilmazlik kavrami bircok bilim adami tarafindan farkli modellerle
yorumlanmistir. Kobasa, Bernard, Wolinler, Henderson ve Milstein, Krovetz,
Richardson Yilmazlik kavramini modelleyen bilim adamlari olarak karsimiza

cikmaktadir.
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2.2.2.1.1. Kobasa’ nin Arabuluculuk Modeli

Kobasa (1979), yilmazlik kavramini, giicliikle karsilagilan bir durumda bu
olumsuzlugu en aktif ve iyi sekilde ¢ozebilme becerisini ve mevcut durumdan bir
firsat yaratmasini ortaya koymasini saglamak olarak degerlendirilmistir. Yilmazlik
kavrami, bireyin igerisinde bulundugu zorluk derecesi yiiksek ve gii¢ olan bir
durumdan kagmak yerine mevcut durumla yiizleserek, ¢oziim i¢in gerekli yardimlar
aramaya yonlendirir. Yilmazlik, olumsuzla sonlanacak bir durumu veya olayr kisi
i¢cin iyl bir tecriibeye doniistiirlir. Kisi, kars1 karsiya kaldigi durum veya olaylar
kontrol altina alabilecegine inandig1 tekdirde yilmazligi saglayarak, kendisini
yasamin bir pargasi olarak gorlir ve degisim siirecinin pozitif bir olgu olduguna

inanir.
2.2.2.1.2. Benard Modeli

Benard’a (1991) gore yilmaz genclerin yetistirilmesinin kilit unsuru, bu
gencglere sefkat gostererek, destekli iliskiler kurmaktir. Cocuklari yilmaz bireyler
olarak yetistirmek istiyorsak, o ¢cocuklarin en énemli {i¢ ¢cevresine (yasadigi, ¢alistig
ve oynadigi) ev, okul ve toplum ortamina odaklanmamiz gerekir. Bu ortamlarda
ortaya koymamiz gereken {i¢ ana faaliyet vardir. Bunlar; ilgi gostermek ve destek
saglamak, anlamli olan katilim firsatlar1 saglamak, beklentileri yiliksek tutmak ve

vermektir. (Giirgan, 2006: 54).

Benard Modeli temel kavram olarak, c¢ocuklarin gelisimine katki
saglayabilecegi ve basarili olabilecegi ortamlar yaratmak i¢in, gii¢ ve sorumlulugun
yetigkinlere ait oldugudur. Cocuklar1 dogduktan sonra yasam sartlarini kendileri
belirleyemez ve segemezler. Cocuklarin yetigkin bir birey olana kadar hayatlarini
stirdiirecekleri, oynayabilecekleri ve Ogrenebilecekleri ortamlari ebeveynler basta
olmak {izere yetiskinler yaratirlar. Yapilan bir¢ok arastirma, yasam kosullarinin kotii
oldugu bir ortamda diinyaya gelen cocuklarin ilgili, yol gosterici ve destekleyici

yetiskinler sayesinde ¢evredeki olumsuzluklari asabilirler (Thomsen, 2002: 13-17).
2.2.2.1.3. Wolinler’in Yilmazhk Modeli

Psikiyatrist Steven Wolin ve psikolog Sybil Wolin yaptig1 ¢alismalarinda, bazi
bireyler yasadiklar1 ¢esitli sikintilardan sonraki bozulmadan sonra bireylerin tekrar
eski hallerine donebilmelerini saglayan bazi 6zellikleri ortaya koymuslardir (S. J.

Wolin ve S. Wolin, 1993: 256). Psikiyatr Steven Wolin uzun yillar geleneksel tibbi
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modeli uygulamistir. Uygulanan mevcut modelde doktor veya terapist ortaya ¢ikan
bozukluklar tespit ederek, terapi yontemi veya ilag ile tedavi uygular. Tespiti yapilan
birey, giigsiiz ve hasta olarak kabul edilir. Wolin uyguladigr bu metoddan hosnut
olmamis ve hastanin giiclerine odaklanmayi tercih etmistir. Ozellikle de bireylerin
yasadiklar1 tiim olumsuzluklara ragmen iyilesmelerini saglayacak 0Ozellikleri
belirleyerek kaydetmistir. Steven Wolin’in ¢ocuk gelisimi alaninda doktorasini
yapmis olan esi Sybil Wolin, belirlenen bu yilmaz davranislar1 gruplandirarak

adlandirdilar ve mevcut bu davranislara “yedi yilmazlik” admi verdiler (Thomsen,

2002: 20-23).
2.2.2.1.4. Henderson ve Milstein’1n Yilmazhik Modeli

Henderson ve Milstein (1996) ‘in gelistirdikleri “Yilmazlik Cemberi”,
cevredeki risk faktorlerini azaltmak ve yilmazligi insa etmek olarak iki boliime
ayrilan altt unsuru icermektedir. Yilmazlik ¢emberi ¢evredeki risk faktorlerini
azaltilmasi boyutu agisindan incelendiginde; acik ve tutarli siirlarin koyulmasi, pro-
sosyal baglarin arttirllmast ve yasam becerilerinin dgretilmesi Ogelerinden
olugmaktadir. Bu ¢emberin diger bir boyutu da ¢evrede yilmazligin insa edilmesi
boyutudur; yiiksek beklentilerin olusturulmasi, ilgi ve destegin saglanmasi ve
bildirilmesi, bununla beraber anlamli katilim firsatlarinin saglanmasi 6gelerini

olusturmaktadir.
2.2.2.1.5. Krovetz’in Yilmazhk Modeli

Geng insanlarin aile, okul ve ¢evrelerinde yer alan fakat cogunlukla da
problemli genclerin yasamlarinda yer almayan koruyucu faktdr olarak yilmazlik
kurami tanimlanir. Cocugun olumsuzluklarla basa ¢ikabilme yeteneginin ortaya
¢ikmasinda koruyucu faktorlerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu 6zelliklerin
tiim insanlarda belirli bir derecede bulundugu fakat kisilerin basa ¢ikabilecek kadar
yeterli derecede giiclii olup olmadig1 c¢ocukluk caginda koruyucu faktorlerin
yasamlarinda var olmasina bagl oldugu sdylenmektedir. Buna ek olarak, az veya
cok, kisi yilmazlik gosterebilir fakat kisinin zor kosullar altinda yilmazlik
gosterebilmesi i¢in ¢ocukluk doneminden itibaren kisilerin ailesinde, okulunda ve

cevrelerinde koruyucu faktorlerin yer almasi gerekmektedir (Krovetz, 1999: 200).
2.2.2.1.6. Richardson’in Yilmazhk Modeli

Richardson vd. (1990) tarafindan Yilmazlikla ilgili bir kuram gelistirilmistir.
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Bu kurama gore psikolojik, biyolojik ve manevi bir denge saglanarak birey
viicudunu, ruhunu ve aklin1 yasantisindaki anlik kosullara uyumlu hale
getirebilmelidir. Stres yaratan i¢ ve dis etki durumlar1 her zaman mevcuttur. Bu
durum kisinin olaylarla nasil basa ¢iktig1 ve daha onceki risk altinda yagamis oldugu
basarili ve basarisiz olma durumlarindaki uyumlu olma girisimlerinden
etkilenmektedir. Baz1 durumlarda koruyucu veya uyum faktorleri etkili olmayabilir.
Bu durum da psikolojik-biyolojik-manevi dengenin bozulmasina neden olmaktadir.
Zamanla bozulmaya baslayan bu siire¢ icin verilen tepki, dort sonucun olusmasina

sebep olmustur. Bunlar:

(1) Dengenin bozulmasi gelisim ve yllmazligin artmasi i¢in bir olanak olur ve

adaptasyon yeni, daha yiiksek bir i¢ dengeyle sonuglanir,

(2) Sadece bu olumsuzlugu asmak, bunun Otesine gegmek cabasiyla temel

dengeye geri doniiliir,
(3) Zarar atlatilir ama daha diisiik bir denge diizeyine doniiliir,

(4) Uyumsuz stratejilerin (kendine zarar verici davraniglar) olumsuzluklarla
bas edilebilmesi icin kullanilan saglam olmayan ruh haline gecilir. Yilmazlik kurami
bu yiizden stresle basariyla basa ¢ikabilme yeteneginin bir Olgiisii olarak da

goriilebilmektedir (Richardson, 2002: 307-321).

2.2.3. Yilmazhg Etkileyen Faktorler

Yilmazlik kavramini etkileyen iki faktor bulunmaktadir. Bu faktorler risk
faktorleri ve koruyucu faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yilmazlik ile alakali
risk farktorleri 3 grupta incelenmektedir. Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin
etkisini azaltan, hafifleten veya ortadan kaldiran faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir.

2.2.3.1. Risk Faktorleri

Yilmazlik modeli, bireyin giiclinii ve dayanikliligini ifade etmek icin zorluklar
ve tehditler karsisindaki bir¢cok risk faktoriinii de igermektedir. Bahsedilen risk
faktorleri, zamanla kisiler i¢in bir tutum olusturmakta ve yilmazlik duygusunun

ortaya ¢ikigini engellemektedir (Kirby ve Fraser, 1997: 15).

Yilmazlikla ilgili risk faktorleri; bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak tizere iig tiir

olarak ifade edilmektedir. Bunlar; dogumdan itibaren bireyin kisilik 6zellikleri ve
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gelisim evrelerinde yasanan olumsuzluklari icerdigi, ailenin yasam kosullarina iligkin
kisinin karsilagtigi olumsuz durumlart da igcermektedir. Dogumun erken olmasi,
kronik rahatsizliklar, hastaneye yatirilma, olumsuz yasam olaylari, ailenin bedensel
hastaliklar1 veya psikopatolojisi, bosanma, ayr1 yasama veya anne-babadan herhangi
biriyle yasama, ¢ocuk yasta anne olma, okulda basarisizlik veya okulu birakma,
hastalik, basarisiz iliskiler, issizlik, suglar, ekonomik diizey, ¢ocuk ihmal ve

istismari, evsizlik, toplumsal felaketler ve dogal afetlerdir (Giirgan, 2006: 19-25).

Windle (1999) ifade ettigi goriise gore, sosyo-ekonomik durumlar (fakirlik
gibi), cevredeki cinayet istatistikleri, ailevi sapmalar, ailenin alkolik ge¢misi, madde
kullanimi, ¢ocukluktaki istismar, yetistirme yurtlarinda kalma, ¢cocukluk ¢agindaki
psikiyatrik sorunlar (6grenme giigliigii v.b), diisiik kilolu dogum, evsizlik, anneden

kaynakli stres ve yliksek derecedeki stres temel risk faktorlerindendir.

Cevresel agidan maruz kalinan baski, ekonomik durumun koétii olmasi, egitim
seviyesinin diisiikliigii, siddet ve sosyal iliskilerdeki yasanan sorunlar da zihinsel
olarak insanlarin motivasyonunun diismesine ve miicadele isteklerinin kirilmasina
sebep olmaktadir. Bireylere yasatilan bu ruhsal baski ve olumsuz etkiler sonucunda
cevrelerinden  yeterli  destegi  gormemeleri,  Ozgilivenlerinin  olusmasini
zorlastirmaktadir. Bu ylizden psikolojik a¢idan degerlendirildiginde bireylerin
saglam bir psikolojiye sahip olup olmadiklar1 arastirilmali ve bireylerin yilmazlik
konusundaki durumlarinin anlagilmasi agisindan son derece 6nemlidir (Masten,

2001: 227-238).
2.2.3.2. Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin etkisini yumusatan, azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran
ve kisilerin yeterliliklerini gelistiren faktor, koruyucu faktorlerdir (Masten, 1994: 3-
25). Bu faktor riskin etkilerine tampon gorevi gostermektedir; sebep ve etki
birlesimini kesmektedir ya da olumsuz etkisini tamamen ortadan kaldirmaktadir.
Farkli seviyelerde riskler gibi koruyucu etkiler de olabilmektedir. Cocuklar iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu diisiiniilen birka¢ 6rnek sunlardir; ¢evresel diizeyde
yetiskinlerle aralarindaki iligkilere 6nem vermek, aileden olmayan kisilerden gelen
sosyal destek ve okula devam etme gibi durumlar olumsuz faktorler icin bir tampon
gorev olarak iistlenmektedir ve bunlar bireylerde olumlu etkiler gostermektedir (Akt:

Anthony vd., 2009: 45-525).
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Yilmazlik ile ilgili olarak kisiler iizerinde koruyucu unsurlar ii¢ farkli baglik

altinda toparlanmaktadir (Garmezy, 1987: 159-174).

e Kisinin ozgiiveni, sosyal ¢evresine karst duyarliligt ve herhangi bir konu

tizerindeki iyimserligi,
e il olarak aile, aktif bir sekilde cevresinde iletisimde olunan herkesin destegi

ve yonlendirmesi,

e Sosyallesmenin etkisi ile meydana gelen uyum ve karsilikli koruyuculuk hissi
Bireysel olarak degerlendirildiginde, kisilerin en fazla koruyuculuk
duygusunun gelistigi donemi, yilmazlik hissinin etkisiyle kisinin kendi kendine
motive ettigi donemlerdir. Boylelikle kisiler kendilerini koruma altina aldiklarini ve
olusabilecek her tiirlii stres baskisindan da uzak tutmaya calistiklar1 goriillmektedir.
Ozelikle kisilerin, iyimserlik duygusu ve pozitif diisinmenin etkisinin kisiler
tizerinde kendini koruma mekanizmasini gelistirdigi ve yilmazlik duygusunu olumlu

etmenlerle de besledigi goriilmektedir (Vanderpol, 2002: 302-306).

Yilmazlik kuraminin diizeyini etkileyen koruyucu faktorler arasinda aile ve
akran Ozellikleri de yer almaktadir. Cocuklarin problemlerini fark edebilmesi ve
onlara ¢6ziim iiretebilmeleri de ebeveyn destegi iizerinde olan ¢ocuklar i¢in koruyucu

faktorlerden biridir (Sahin-Baltaci1 ve Karatas, 2015: 128).

Boylelikle yilmazligi etkileyen koruyucu faktorlere aile yapisi ve ebeveyn-
cocuk iligkisi de dahil edilmektedir (Martinez-Torteya, vd., 2009: 562). Ancak
gelisimsel donem nedeniyle kisilerin koruyucu ve risk faktorlerinde baz1 degisiklikler
gozlenmektedir (Karatas ve Cakar, 2011: 84-91). Aile birlikleri bozulmus bosanmis
kisilerin ¢ocuklarinda, yetiskinlik donemlerinde yasamis olduklar1 baglanma
sorunlar1 ve aile iligkilerinin bozulmasi ile birlikte yagam kalitelerindeki azalma gibi
etkiler bosanmanin uzun siireli sonuglar1 olarak kabul edilebilirler fakat ¢ocukluk
doneminde yasanilan bosanma durumunun kisa siireli sonuglarina kiyasla duygusal
ve sosyal sorunlar1 daha ciddi boyuttadir. Bosanma sonucunda yasanilan ekonomik
zorluklar, ebeveyn-cocuk iligskisindeki bozulma, duygusal destegi kaybetme gibi
bircok stresli yasam Ornekleri bu tip durumlarin yasanmasma sebep oldugu

belirtilmektedir (Ongider, 2013: 140-161).

Toplum icindeki koruyucu faktorlerde ise, sosyal hizmet ve halk sagligi

hizmetleri, giivenli mahalli kosullar, sorunlarin1 ¢é6zmede etkili kosullar, etkili okul,
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toplumsal kurum ve birliktelikler (kuliipler, okul vb.) varligidir (Demirbas, 2010:
33).

Fakirlik, ailede mutsuzluk ve huzursuzluk, siddet, hastalik, istismar ve diger
bircok faktdr nedeniyle risk altindaki c¢ocuklarin yasamlarinda ve geleceklerinde
basarili olabilmesi; aile ve toplumdaki desteklerinin ve 0zgiivenlerinin olusmasini

iceren koruyucu faktorlerin etkilerine baglidir (Rak ve Patterson, 1996: 368-373).
2.2.3.3. Kisilik Ozelligi Olarak Yilmazhk ve Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Literatiirde; bireyin kapasitesinin, yeteneklerinin ve giiciiniin farkinda olmasi,
icsel motivasyon ve yiiksek 6zsaygiya ulagsma gibi ayirt edici 6zelliklerin bir araya
gelmesi, yilmaz bir kisilige sahip olmanin gereklilikleri olarak belirtilmistir. Y1lmaz
kisiler sosyal olarak; planli hareket edebilen, arkadaslik gelistirme ve olaylar1 kontrol
etme yetenegine sahip, ¢evik, kendini ifade edebilmede sorun yasamayan, olumlu
bicimde iletisim kurabilen bireylerdir. Yilmaz kisiler; duygusal agidan o6zgiiveni
yiiksek, farkindalik ve 6z denetim sahibi, iyimser olma ve mutluluk gibi 6zelliklere
sahip bireylerdir. Yilmaz kisiler, sorun ¢6zme konusunda becerikli, kendini
gelistirmeye acgik kisiler olup toplumsal degisim siirecinde aktif bireylerdir ve
cogunlukla kendilerini inanghi veya dindar bir kisi olarak nitelendirirler (Irmak ve
Izgar, 2015: 451). Yilmaz kisilerin kendilerini bu sekilde nitelendirmesiyle, hayatlar
boyunca karsilarina ¢ikan sorunlarda ¢abuk pes etmemesi ve miicadele etmeye
devam etmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Boylece yilmazlik kavraminin miicadele
etme ve vazgegmeme olgulariyla 6zdes oldugu ifade edilebilir. Bu niteliklere baglh
olarak cocukluk, genclik veya yetiskinlik donemlerinde olmak iizere yilmazlik

ozelligi, bireylerin hayatlarinin her doneminde kendini gosterebilmektedir.

Yilmaz ¢ocuklar ve yilmaz yetigkinler biiyiikk Olciide birbirine
benzemektedirler. Yilmaz c¢ocuklar; sosyal olarak yeterli, problem ¢6zme, elestirel
diisinme ve insiyatif alma gibi yasam becerilerine sahip c¢ocuklar olarak
irdelenmektedir. Yilmaz kisilige sahip ¢ocuklarin belli amaglari, 6zel ilgileri, okulda
ve yagsamda basarili olma giidiisii vardir. Kisisel gelecekleriyle ilgili olumlu bir
ongoriiye sahiptirler. Yilmaz yetiskinler de yilmaz g¢ocuklarla hemen hemen aym
Ozelliklere sahiptir. Yilmaz yetigkinler; sorun ¢6zme konusunda becerikli ve kendini
gelistirmeye giidiilenmis bireylerdir. Yilmaz yetiskinler stresi, travmay1 ve trajediyi
yorumlama ve bunlardan yararlanma yetenegi gdsterirler. Bununla beraber yilmaz

yetiskinler, cocukluklarinda bdyle bir 6zellige sahip olduklarinin kendileri veya
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baskalar1 tarafindan fark edilmedigini belirtmislerdir (Ogiilmiis, 2001: 6).
2.2.3.4. Yilmazhgin Futbolda Miicadele Etme Giiciine Etkisi

Yilmazlik faktorii genel olarak degerlendirildiginde; insanlarin kendilerini
motive edebilmesi ve karsilasilan zorluklarin asilabilmesi bakimindan O6nemli bir
deger oldugu ve bireylerin kendilerini degerlendirerek moral kazanma segeneklerinin
oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ozdayi, 2018: 2185). Bu bakimdan diisiiniildiigiinde
yilmazlik faktorii, futbol sporcular i¢in de vazgegilmez bir deger olabilmekte ve

futbolcularin performansina olumlu etki edebilmektedir.

Ustiin bir performans ve basar1 i¢in, takim ve birey amaglarina uygun olarak
futbolcunun fizyolojik ve psikolojik yetkinliklerinin gelistirilmesi ve belirli bir
diizeye yiikseltilmesi gerekir. Futbol takimlarindaki performansin artirilmasina katki
saglamak amaciyla teknik, taktik ve kondisyonel 6zellikler ve becerilerin yaninda,
azim ve iradeyi gelistirecek psikolojik oOzellikler de antrenmanlarin Onemini
artirmaktadir (Samur, 2018: 34). Egitim ve antrenmanlarda futbolculara psikolojik
destek saglanarak basarisizlik aninda veya sonrasinda pes edilmemesi, futbolcunun
miicadeleye devam etmesi yoniindeki sdylemlerle moral ve motivasyonunun yiiksek
tutulmasi 6onem kazanmaktadir. Motivasyon kavrami bu kavramlar igerisinde daha

fazla 6ne ¢ikabilmektedir.

Motivasyon performansin Onemli bir pargasidir; motivasyon olmadan
miisabaka i¢in psikolojik acidan hi¢bir zaman hazirlikli olunamaz (Karageorghis ve
Terry, 2017: 27). Motivasyon giinliik yasami temelden etkiler ve bu durum
futbolcular i¢in de gecerlidir. Motivasyon eksikligi olan futbolcuda basar1 ihtimali
diisiik olacak ve zorlu bir miisabakada pes etmeme azmini kendinde bulamayacaktir.
Yilmaz bireylerin zorluklar karsisinda pes etmemesi ve miicadeleye devam etmesi
diisiiniildiiglinde, miicadele giiciiniin kazanilmasi ve futbolda basarmnin saglanmasi
icin en az fizyolojik yetenekler kadar psikolojik yeterliliklerin de 6nemli bir etken
oldugu goriilebilmektedir. Bu durum géz oniine alindiginda, futbol sporunda birey ve
takim basarisinin elde edilebilmesi i¢in moral ve motivasyon unsurlarinin 6ncelikli
olarak ele alinmasi, futbolcularin miicadele giicii ve yilmazlik diizeylerinin yliksek

tutulmasi gerekmektedir.

2.2.4. Kindarlik Kavram

Kindarlik kavrami, genel anlamda evrimsel biyoloji ve davranigsal ekonomide,
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bireyin dogrudan yarar1 olmasa da, gevresindeki herhangi birine bir bedel 6demesi
gerekse bile zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir (Fehr ve Fischbacher, 2005).
[ronik olarak ifade etmek gerekirse kindarlik kavrami; bireyin kendisine, “dile
benden ne dilersen, yalniz bir sartim var, kendin i¢in ne istersen komsuna iki katini
verecegim” diye istekte bulunan padisahtan, “bir géziiniin ¢ikarilmasini™ istemektir.
Baska bir ifade ile kindarlik, bir bireyin, ¢evresindeki bagka bir bireye bir nedene
ihtiya¢c duymaksizin zarar vermeye istekli olmasi durumu olarak ifade edilmektedir

(Y1ilmaz, 2019: 50-66).

Kindarlik kavrami, kisinin, cevresindeki herhangi bir kisi tarafindan aci
cektirecek sekilde saldiriya ugramasinin ardindan, o kisiden intikam almaya yonelik
istegidir. Ayrica intikam duygusunun siddetle herhangi bir baginin olmast s6z
konusu degildir. intikam duygusunun siddet unsuruyla beraber benimsenerek ele
alinmasi, intikam duygusunun temelinde siddet olgusunun olmasindan degil, karsi
tarafa intikam besleyen bireyin siddet olgusunu bir yontem olarak tercih etmesinden
kaynaklanmaktadir (Adugit, 2008: 11-33). Kindarlik duygusunun direk olarak bir
kisilik bozuklugu veya bireyin yetiskinlik déneminde gozlemlenen psikolojik bir
rahatsizlik oldugunu séylemek dogru olmaz. Genel anlamda yetiskinlik doneminde
belirtileri tamamlanmig kindarlik duygusunun cocukluk doneminden kalma bir

bozukluk oldugu kabul edilmistir (Anacleto d’ Almeida, 2014: 9-13).

Literatiirde Kindarlik kavrami ile alakali bagimsiz bir arastirma yapilmamis
olsa da kindarligin bireyler iizerine etkileri konusunda birka¢ kuramda tizerinde
durulan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda literatiirde dikkat ¢eken
en Ozel galisma Baumeister vd., (1998) tarafindan olusturulan “Kin Kurami”dir. Bu
kurama gore kisi olumsuz bir durum veya olayla kars1 karsiya kaldiginda oniinde
secebilecegi iki yol bulunmaktadir. Bu seceneklerden bir tanesi karsisindaki kisiye
kizginlik, 6tke ve kindarlik besleme gibi negatif duygular igerir. Bir diger yol ise
mevcut negatif duygulari, pozitif duygu, diisiince ve davraniglara dontistiirerek karsi
tarafi affetmektir (Baumeister, 1998: Akt: Tiryaki Goksu, 2018: 30).

Marcus vd., (2014) yaptiklart arastirmalarinda kindarlik kavramimi giindelik
hayatta siklikla karsilagilan bir unsur olarak degerlendirmekle beraber, aslinda bu
duygunun bir tepki davranisi oldugunu ileri siirmektedirler. Calismalarinda
kindarliga egilimli olan bireylerde; makyavelizm (amaca ulagmak i¢in her yol mubah

anlayisi), saygisizlik, zayif 6zgiiven, saldirganlik ve sucluluktan utanmama gibi
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Ozelliklerin daha yiliksek oranda oldugu bulgusuna ulagiimaktadirlar. Bununla
beraber kindarlik duygusu yiliksek olan bireylerin, narsisizm, saldirganlik ve

psikopati degerlerinin de daha yiiksek bulundugu gézlemlenmistir.

Evrim bilimeci Hamilton (1970) kindarlik kavramini bir aktér ve ayn1 zamanda
alict i¢in negatif bir sekilde sonuglanan durum olarak tanimlamaktadir. Yapilan
arastirmada kindar bir hayvanin, kendisine zarar verme riskini de goze alarak,
cevresindeki birine zarar vermeyi istedigi goézlemlenmistir. Hamilton (1970)
arastirmasinda Darvin’in “varolus miicadelesi” olarak adlandirdigi eserinde hayatta
kalma miicadelesinin her zaman hayatta kalmak i¢in olmadigini bazen de diismana
zarar vermek gibi bir amag¢ giidebilecegini soylemistir (Marcus vd., 2014: 2-13).
Carrascoa vd., (2018) yaptiklar1 arastirmalarinda, kindarligin evrim kuramu ile iligkili
olabilecegini savunarak, kindarlik olgusunun bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi
icin avantajli bir durum ortaya koydugunu ve bu durumun bir nevi yasam savasi

yontemi olarak gelistirildigini belirtmislerdir.
2.2.4.1. Kindarhk Kavrami ve Futbol Sporundaki Yeri

Kindarlik; bireyin olumsuz bir karsiligi olsa bile, inat¢iligin belirginlestigi,
bencil, sadist, diismanca ve saldirgan bigimde baska bir bireye zarar verme kararliligi
sonucunda ortaya cikan duygu ve davranislar olarak tanimlanabilir (Marcus vd.,
2014: 2). Yiksek diizeyde kindarliga sahip olan bireylerin kendilerine ve ayrica
bagkalarina zarar veren mizah tarzlarim kullanma egiliminde olduklar
gorilmektedir. Ayn1 zamanda kendileri ve bagkalariyla olan baglantilarim
giclendirebilecek 1yi huylu mizah bi¢imlerini kullanmaktan kagindiklar
goriilmektedir (Vrabel vd., 2017: 242). Bu bilgiler 1s1¢inda, Futbol sporunda
bireylerin bagskalarina zarar verme egiliminde olduklar1 ve miisabaka aninda
rakiplerine karst anti-Fair Play davranislarda bulunabilme potansiyeline sahip
olduklar1 sdylenebilir. Sebepsiz gibi goriilse de bircok birey giinliik hayatta
cevresindeki bazi bireylerin bazi sdzlerine veya davraniglarina istinaden o kisilere kin
besleyebilir veya kindarca bir tutum sergileyebilir. Bu durum bir bakima bireyin
psikolojik durumuyla da ilgilidir. Kisilerin psikolojik durumlari ise yasanilan olaylar
veya anlik olaylara gore farklilik gdsterebilir. Ozellikle birey ve gruplar arasinda

miicadelenin oldugu sportif miisabakalar bu durum i¢in son derece elverislidir.

Fiziksel ve psikolojik dayanikliligin gerektirdigi futbol sporunda da bir futbol

takim1 oyuncusunun veya oyuncularinin miisabaka boyunca, kars1 takima veya takim
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oyuncalarina kin beslemesi ve kindarca bigimde davraniglara girmesi s6z konusu
olabilir. Bunun en iyi 0rnegi ise miisabaka esnasinda karsilikli ve sebepsiz yapilan
Fair Play kurallarina uymayan ve sert, sakatlayici faullerdir. Futbolcu karsi takim
oyunculariyla miicadele ederken, olumsuz neticelerini goz ardi ederek ve goziini
karartarak karsi takim oyuncularinin sakatlanmasi pahasina, kin duygularinin da
etkisiyle ¢cok sert miidahalelerde bulunabilmektedir. Bu miidahale oyun i¢inde faul
olarak nitelendirilse de aslinda sporcunun kindarca duygularina yenik diiserek yaptigi
bliyiik bir hatadir ve bu hata bazen karsi takim oyuncularinin spor hayatini
bitirebilmektedir. Bu durum goz Oniine alindiginda, kindarlik kavraminin psikoloji
bilimine ait oldugu kadar futbol sporu basta olmak tizere diger spor dallarina da ait

oldugu ve dnemli bir olgu oldugu gercegini géz ard1 etmemek gerekmektedir.
2.2.4.2. Fair Play Kavram ve Kindarhk

Fair Play kavrami Anglosakson bir terim olup diiriist oyun, diirlist davranis
anlamini tagimakta ve etik {istii bir davranig olarak goriilmektedir. Fair Play; sevgi,
dostluk ve kardeslik anlayisidir. Bu tanimlamalar disinda 21. yiizyila girerken diinya
sporunda iki kelime en 6n siray1 aldi; Fair Play. Fair Play sporda centilmenlik olay1
olmasinin yani sira spor yarigmalart ve miisabakalarinda kisilerin egoizmlerini
asarak, 6zveriyle 6diinde bulunma ve dogrudan yana olma yetenegidir. Uluslararasi
Fair Play Komitesi’ne gore Fair Play; bir sporcunun/takimin galibiyeti veya
performansinin diismesini goz ardi ederek yaptigi jesttir (Aripmar ve Donuk, 2017:

29-31),

Temel ilkelerinin 19. yiizyilda Ingiltere’de atildigi giiniimiiz Fair Play
anlayisinin, donemin degisimler gegiren sosyo-kiiltiirel yapisi ile dogrudan ilgisinin
oldugu dile getirilebilir. Ozellikle, yatili kolejlerde baslatilan reformlarda
ogrencilerin karakter egitiminde sporda Fair Play anlayisinin 6n plana ¢ikarilmasi,
Ingiliz soylularinin bahis tutkular1 ve {izerine bahis oynanan miisabakalarin kurallara
uygun olarak yapilmasina dikkat edilmesi, sadece ilk dogan erkek ¢ocuklara unvan
ve miilkiyet hakki taniyan yasa sonucu orta sinifa dahil edilen diger bireylerin sporda
centilmenlik anlayigini alt tabakalara yaymalari, Fair Play idealinin gelismesinde en
onemli rolii oynamistir. Baslangicta, calisan siiflari belirli spor dallarindan uzak
tutmak icin belirlenen amator kurallar, her ne kadar bir sosyal adaletsizligi
yansitmigsa da sporda Fair Play anlayisinin yerlesmesine katki saglamistir (Yildiran,

2011: 16).
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Fair Play aslinda sporcularin miisabaka dncesinde, miisabaka esnasinda veya
sonrasinda rakip sporculara yonelik iyi niyet gostergesidir. Fakat hayatin her
alaninda oldugu gibi iyi niyet disinda art niyet de mevcuttur. Art niyet spor
miisabakalarinda kendisini daha c¢ok sert ve sakatlamaya yonelik faullerle
gostermektedir. Ozellikle heyecanin 90 dakika boyunca hi¢ eksilmedigi futbol
miisabakalarinda, psikolojide kindarca davranislar olarak nitelendirilebilecek, karsi
takim futbolcularina kin besleyerek, daha 6nce kendisine faul yapan futbolcuya sert
ve sakatlamaya yoOnelik karsi faul yapilmasi sik rastlanan bir durum olabilmektedir.
Fair Play kurallarina uymayan bu tiirden oyun anlayisina anti-Fair Play denilebilir.
anti Fair Play kavramiyla iliskili olan kindarlik duygusu ve sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz davraniglar futbol sporunun kalitesini olumsuz etkilemekte, Fair Play’in
ilkeleriyle bagdasmamakta ve bazen seyirciler arasinda siddet olaylarma ve

kavgalara da neden olabilmektedir.

2.2.4.3. Anti Fair Play Ornekleri ve Futbolcular1 Kindarhga ve Anti Fair

Play Davramislarina Yonelten Faktorler

Uluslararas1 Fair Play Komisyonu 1974’te tiim iilkelere ve spor orgiitlerine bir
deklarasyon gonderdi ve bu deklarasyonda Fair Play; kendine, rakibine, takim
arkadaslarina, hakemlere, seyirci ve kamuoyuna karsi, saygiya dayanan bir hayat
goriisii olarak aciklanmis ve bu goriis, her ne pahasina olursa olsun kazanmayz,
basarili olmay1 reddetmektedir (Mirzeoglu, 2018: 18). Bu goriise bircok sporcu ve
takim fikren katiliyor olsa da saha igerisinde miicadele edilirken Kkindarca, sert,
sakatlayict ve Fair Play’a sigmayan miidahalelerle buna bagli kalinamadig:
goriilebilmektedir. Ozellikle futbol miisabakalarinda miicadele etme giici ve
kazanma hirsinin etkisiyle saha iginde karsi takim oyuncularina yonelik anti Fair
Play davraniglarina 6rnek olacak bi¢imde davranislar sergilenebilmekte ve gok sert
fauller yapilabilmektedir. Futbolda Fair Playa uymayan, anti Fair Play olarak
nitelendirilebilecek birkag 6rnek asagidaki Sekil 2.3 ve Sekil 2.4’te verilmistir.
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Sekil 2.3. Anti Fair Play Ornegi 1

Kaynak: Google, (2021).

YAVUZ CINGOZ

Sekil 2.4. Anti Fair Play Ornegi 2

Kaynak: Google, (2021).

Sekil 2.3. ve Sekil 2.4.teki orneklerde, futbolcularin miidahalelerinin oyun
icinde normal karsilanabilecek diizeyde olmadigi, dogrudan kars1 takim oyuncusuna
yonelik sert ve sakatlamaya yonelik oldugu goriilmektedir. Futbolcular1 saha i¢indeki
miicadelede bu tiirden sakatlayici faullere veya Fair Playa sigmayan diger hareketlere
yonelten nedenlerin basinda sporcunun aileden gelen yetistirilme bi¢imi, psikolojik
durumu, kendini ispatlama hedefi, ego durumu ve kazanma hirst gibi faktorler
siralanabilir. Ego durumlari; duruma gore uygun olan tutarli bir diisiince, duygu ve
deneyimler biitiinii olarak tanimlanmakta ise de kazanma hirs1 ve diger faktorlerin de

etkisiyle futbolcunun saha igerisindeki davraniglarinin uygun ve tutarli olmaktan
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¢ikarak kindarca bir boyut kazanabilmesi ve karsisindaki bireylere zarar veren bir
duruma doniismesi miimkiindiir. Boylece bir birey olarak futbolcunun kinci bir
kisilige sahip olmasi ile ego durumunun, futbolcunun saha igerisindeki oyun

anlayisina ve miicadele etme bigimine etki eden 6nemli bir olgu oldugu sdylenebilir.

Futbolcular1 anti Fair Play’a yonelten neden ne olursa olsun futbolcunun bir
birey olarak yetistirilme tarzi, ego durumu ve psikolojik durumu, yasamin her
alaninda oldugu gibi burada da one c¢ikan temel faktor olabilir. Ebeveyn ego
durumlarindan olan koruyucu ebeveyn ego durumu futbolcunun kisiliginde baskin
ise futbolcunun saha icerisindeki miicadelesinde Fair Play’a uygun davranislar
goriilebilir. Aksi durumda ise futbolcunun anti Fair Play davranislar sergilemesi olasi
bir durumdur. Ayrica futbolcularin yilmazlik diizeylerinin yiiksek veya diisiik olmasi
futbolcuyu saha icerisinde daha az faul yaparak miicadeleye devam etmeye veya tam
tersine karst takim oyuncularinin yilmazlik ve miicadele giiclinii olumsuz

etkileyebilecek bi¢cimde bir oyun anlayigina yonlendirebilir.
2.3. Literatiir Taramasi

Alanyazin incelendiginde ego, yilmazlik ve kindarlik konularmin birlikte
incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamaktadir. Ilaveten 6zellikle kindarlik
durumuna iliskin olduk¢a kisithh caligmalar oldugu goézlemlenmektedir. Sporun
dogasinda rekabet vardir. Ancak bu rekabetin dostluk, kardeslik, saygi ¢ercevesinde
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bu siirecte spor ahlakina ters, Fair
Play anlayisina uygun olmayan davranislar gozlemlenecektir. Nitekim literatiirde
rekabet durumu arttikca sportmenlik dis1 davramislarin daha ¢ok sergilendigi
(Coulomb-Cabagno ve Rascle, 2006), hem kadin hem de erkek (yas degiskeni)
sporcularin sportmenlik diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmadigi (Mark, 2017)
seklinde farkli ¢alisma bulgularina da rastlanilmaktadir. Bu siiregte her sporcu ahlak
ve etik degerler dogrultusunda hareket etmeli 6rnek davranislar sergilemelidir.
Sporda basar1 6nemlidir fakat basariya giden yolda sporcularin tutum ve davranislar
ornek teskil etmelidir. Bu baglamda basar1 tek basina bir 6nem tagimamakla birlikte
sporcularin kiiciik yaslardan itibaren Fair Play anlayisiyla yetistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ote yandan o6zellikle profesyonel ve toplumda tanman sporcularin
kindarlik durumunu; medyada reyting ugruna yapilan haberler, hakemlerin objektif
olmamasi, yorumcularin acimasiz elestirileri vb. hususlar arttirabilir. Ancak

sporcularin genel anlamda kindarlik diizeylerini tetikleyen unsurlara 6rnek olarak;
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sporcunun basaramayacagi hissi, antrendr ve gevre baskisi, 6z giiven kaybi, ne olursa
olsun kazanmaliyim hirsi, kaygi, stres, olumsuz elestiriler vb. etkenler gosterilebilir.
Dolayisiyla sporcularin bu hislere sahip olmasi durumu, kindarligin olusumuna ve
ayni zamanda bu olusumun spor ortaminda saldirganlik, siddet gibi istenmeyen
durumlarin yaganmasini tetikleyebilmektedir. Diger yandan saldirganlik durumunun
dogustan geldigi ve biyolojik temellere dayandigi ifade edilmektedir (Kernberg,
1966). Ancak saldirganlik durumunun yukarida belirtilen 6rnekler sonucunda da
ortaya ¢ikabilecegi agiktir. Dolayisiyla silireg igerisinde yasanilan tim bu
olumsuzluklardan &tiirii; sporcu bu durumdan psikolojik olarak etkilenebilir, kendini
degersiz hissedebilir, spordan soguyabilir ve ¢evresine (hakem, rakip oyuncu, taraftar
kitlesi, antrenér vb.) diismanca tutumlar sergileyebilir. Sporcunun kendini degersiz
hissetmesi spordan tamamen uzaklasarak spor hayatinin bitmesine neden olabilir.
Buda kisinin giidiilenmesi ile ilgili bir husustur. Giidillenme kiginin bir amag
dogrultusunda o amaca ulasma yonelimidir (Giimiisdag vd., 2017). Nitekim amaci
olmayan bir sporcunun basarili olmasi beklenemez. Bu baglamda sporcunun
motivasyonunu arttirmak ic¢in cesitli calismalarin yapilmasi (antrenman planinin
gbzden gegirilmesi, uzman destegi, kurs, seminer vb. egitimler) yilmazlik diizeylerini
arttirmak amaciyla, motivasyonun, baska bir ifadeyle giidiilenmenin saglanmasi
onem arz etmektedir. Diger yandan sporcunun kendisini bulundugu takimda en iyi
olarak addetmesi, ayni zamanda kendisini elit sporcu olarak tanimlamasi ego
durumuyla iligkili bir husustur. Ego diizeyi yiiksek olan sporcularda; 6nerileri dikkate
almama, antrendr tarafindan hazirlanan antrenman planina uymama, hakem
kararlarmma ve rakip oyunculara saygi duymama seklinde olumsuz tutumlarda
gdzlemlenmektedir. lgili literatiirde bu hususta yapilan galigmalar incelendiginde;
kendisini sahip oldugu bransta en iyi goéren elit sporcularin, orta diizeyde goren
sporculara oranla daha yiiksek ego durumuna sahip olmas1 (Seker, 2017); hakeme ve
rakip sporcuya yonelik aldatma veya hile gibi davraniglarin 6zellikle ego diizeyi
yiikksek olan sporcularda goriildiigii (Fuster-Parra vd., 2014) seklinde sonuglara
ulagilmaktadir. Ayn1 zamanda tiim bu olumsuzluklar saldirganlik ve siddet gibi
sporda istenmeyen durumlarinda ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ornegin
alanyazin incelendiginde; erkek bireylerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde
saldirganlik durumuna sahip oldugu (Rabiner vd., 2005), 6zellikle erkek sporculara
yonelik rakibe saygi diizeyini arttirmak, siddet ve saldirgan davraniglari 6nlemek

amaciyla egitim faaliyetleri diizenlemesi ve yaptirimlar uygulanmast gerektigini
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(Sabah ve Cankaya, 2021) belirten ¢alisma bulgularina rastlanilmaktadir.

Bu siirecte antrendr ve sporcunun iletigimi siirecin saglikli siirdiiriilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Antrendér sporcuyu iyi tanimali ve o dogrultuda yonlendirmelidir.
Fiziksel antrenmanlarin yaninda sporcunun psikolojik yonden gii¢lii olmasi durumu
oldukca 6nem tagimaktadir. Bu baglamda antrendrler antrenman planlamasi yaparken
sporcunun psikolojik durumunu goéz Oniinde bulundurmali sadece sonug¢ odakli
(sadece basarili olma, fiziksel anlamda istenilen performansi sergileyebilme vb.)
planlamalardan kaginmalidirlar. Dolayisiyla bu planlamalar kapsaminda sporcunun
psikolojik anlamda rahat hissettirilmesi (uzman destegi, yapici elestiriler, zihinsel
antrenmanlar, yoga vb.) saglanmalidir. Ayn1 zamanda antrendrler, sporun igerisinde
barindirdig1; dostluk, kardeslik, baris ve ahlaki degerler dogrultusunda sporcularin
bilin¢lendirmeli ve bu dogrultuda yetistirmelidirler. Nitekim alanyazinda bu hususta
yapilan c¢aligmalar incelendiginde ise; antrendr ve sporcu iletisiminin gii¢lii olmasi
performansa etkisinin yaninda sporcunun 6z giiven gelisiminde katki sagladigi
(Jowett ve Cockerill, 2003), sporculara kiiglik yaslardan itibaren Fair Play anlayisi
cergevesinde antrenman ve yarisma i¢i uygulamalarin benimsetilmesinin gerekli
oldugu (Pepe vd., 2019) seklinde sonuglara ulagilmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
6222 sayili yasanin esnetilmeden uygulanmasi (Tagmektepligil vd., 2017) ve rakibe
kars1 Fair Play-spor ahlaki ¢ercevesinde tutumlar sergilemesi gerektigi (Sabah vd.,
2021) ifade edilmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alisma konusu ile benzer
ya da farklilik gosteren ¢aligsmalara ulasilmistir.

Karababa (2016)’nin “Ergenlerde Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari,
Yasam Pozisyonlar1 ve insani Degerler Agisindan Yalmzlik” adli doktora tezinde;
Ergenlerdeki yalnizligin transaksiyonel ego durumlari, yasam pozisyonlar1 ve insani
degerler bakiminda incelenmesi saglanmistir. Ayrica ¢alismada yliriitiilen arastirma
ile ergenlerin yalnizlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 ortaya konulmaya calisilmistir. Bu amaglara uygun olarak
aragtirmaya tabi olan kesite; kisisel bilgi formu, UCLA yalmzlik o6lcegi,
transaksiyonel analiz ego durumlar1 6l¢e8i, yasam pozisyonlari dlgegi ve insani
degerler 6l¢egi sunulmustur. Elde edilen veriler farkli analiz teknikleri ile analize tabi
tutulmustur. Arastirma sonucunda; ergenlerdeki transaksiyonel ego durumlari, yasam
pozisyonlar1 ve insani degerlerin yalnizlik diizeyinde rol oynadigin1 gostermistir. Ek
olarak ergenlerin yalnizlik diizeyinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilastig

gorilmiistiir.
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Basay ve Ogretir Ozgelik (2018)’in “Kasag1 Adl Hikayenin Aile i¢i Iletisim ve
fletisim Catismalar1 A¢isindan Incelenmesi” adli makalesinde; ilkokul caginda basar
duygusunun tatmininde, Milli Egitim Bakanligi’nca 6nerilen ve 100 temel eserlerden
biri olan Omer Seyfettin’in Kasag1 adli hikdyesinde yer alan iletisim aginmn icerigi,
aile ic¢i iletisim ve iletisim ¢atigmalar1 bakimindan ele alinmistir. Kasagi adli hikaye
transaksiyonel analiz ve graf analizi yaklasimlari agisindan ele alinmig ve topluma
katilimda 6nemli bir donem olan ilkokul doneminde ¢ocuklarin iletisim kiiltiirii ve
catigmalarindan nasil etkilendigiyle ilgili bulgulara ulasilmaya ¢alisilmistir. Sonugta;
cocuklarin maruz kaldig: iletisim kiltiiriiniin hikayelerden etkilendigi, aile i¢i ve
kisileraras1 iletisimde, kisilerin tutumlarinin ve Onyargilarinin karsisindaki bireye
eksik ve yanlis anlasilan mesajlar gondermesine yol acabildigi, eksik ve yanlis
mesajlarin farkli kitle iletisim araglariyla pekistirilebildigi, bu durumun ise

cocuklarin ruh sagligi gelisimini olumsuz etkiledigi dile getirilmistir.

Atasoy (2019)’un “Geng¢ Amatdr Futbolcularin Transaksiyonel Analize Dayali
Ego Durumlari ve Takim Mevkileri Bagdasim Diizeylerinin Performanslar1 Ile
Iliskisi: Samsun ili Ornegi” adl yiiksek lisans tezinde; Samsun’da Elit U-19 geng
amatOr liginde miicadele eden futbolcularin, transaksiyonel analize dayali ego
durumlart ve takimdaki mevkileri arasindaki bagdasim diizeyleri ile performanslari
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn,
yetiskin ebeveyn, dogal ¢cocuk ve uygulu ¢ocuk ego durumlarina ait toplam puanlar
arasindaki farkliliklar Tek Yonlii Varyans analizi ve Tukey Coklu Karsilastirma
Testi ile analiz edilmistir. Futbolcularin ego durumlart ile mevkilerine ait beklenen
ego durumlarinin bagdasim Pearson Korelasyon Katsayisi ile ele alimmustir.
Yiriitiilen aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; amator takim futbolcularinin
transaksiyonel analize dayali ego durumlart ve takimdaki mevkilerinin bagdagimi
sadece yetiskin ego durumu ile pozitif bir korelasyon i¢indedir. Futbolcularin
performanslar1 ile ego durumlar1 arasinda ise istatistiki bakimdan bir iligkiye
rastlanmamistir. Arastirma sonucunda daha Once yliriitiilen arastirmalara paralel
olarak sporcularin kisilik yoniiniin, sportif performans ile 6nemli bir iliskisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden transaksiyonel analiz ego durumlari temel
alinmak suretiyle takim ve bireysel sporlar icerisinde farkli orneklem gruplar
tizerinde farkli aragtirma yontemlerinin ve dl¢eklerinin kullanildig1 daha fazla sayida

caligmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.
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Aydin  (2016)’in  “Egitim Psikolojisi ~Gelisim-Ogrenme-Ogretim”  adli
kitabinda; Gelisim ile ilgili temel kavramlardan bahsedilmis, fiziksel ve psiko-sosyal
gelisim ile kavramlar1 alanla ilgili uzmanlarin kuramlariyla desteklenerek
aciklanmistir. Devaminda ise kisilik gelisimi ele alinmig, Treyt kuramlari,
Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami kisilik agisindan irdelenmistir. Kitapta
psikanalitik ~ kuram, Freud’un psiko-seksiiel gelisim evrelerinin  genel
degerlendirilmesi, fenomenolojik yaklasimlar, Rogers’in 6zgerceklestirme kurami ile
Fromm’un insancil yaklasimi ve varolus psikolojisi anlatilmigtir. Sonraki boliimlerde
sirasiyla; dil ve diisiince, dikkat ve giidiilenme, alg1 ve bellek, 6grenme ve 6grenmeyi
etkileyen faktorler ve 6gretim konular1 kavramsal, bilimsel, kisilik ve psikoloji bilimi
acisindan ele alinarak degerlendirilmistir. Kitabin son boliimiinde ise zeka, ozel
egitim ve kisilik konulari; Stanford, Binet, Wechsler, Gessel ve Cattel gibi bilim

adamlarinin farkl test ve 6lgekleri ile detaylandirilarak agiklanmustir.

Giingdr (2014)’iin  “Futbol Endiistrisinde Sportif Basar1 Ile Finansal
Performans Arasindaki Iliskinin Analizi ve Tiirkiye Uygulamas1” adli makalesinde;
Tiirkiye’deki yliksek diizeyde biitcesi olan spor kuliiplerinin profesyonel futbol
béliimlerine ait, ulusal ve uluslararas1 alandaki sportif basarilar1 ile Borsa Istanbul’un
spor hizmetleri boliimiinde islem goéren kuliiplere ait anonim sirketlerin finansal
performanslar1 arasindaki iliskinin yapay sinir aglart modeli araciligiyla belirlenmesi
saglanmistir. Bu cercevede calismada; futbol kuliiplerinin baslica sorunlarinin tespit
edilerek ¢O6zlim Onerilerinin sunulmasi saglanmistir. Calisma sonucuna gore;
Tiirkiye’deki futbol kuliiplerinin profesyonel futbol faaliyetlerini, giiclii sermaye
yapist i¢inde siirdiiriilebilir karlilik ve verimlilik stratejisi ile gelistirmeleri gerektigi,
gelir akisinda siirekliligin saglanabilmesi ve giderlerin kontrol altinda tutulabilmesi
icin profesyonel ve kurumsal yonetime olan gereksinimin 6n plana c¢iktig1
gozlemlenmistir. Calisma sonucunda, dogru yonetim stratejilerinin; sportif hedeflerin
gerceklestirilmesi, sportif basarilarin finansal degerleri olusturmasi ve koruma
stirecine katki saglamasi, futbol kuliiplerinde bir stratejiye sahip olunup olunmamasi
ve mevcut stratejiler i¢in revizyon gerekliliginin sorgulanmasi gerektigi

vurgulanmistir.

Demir (2019)’in “Gorsel Medyanin Spordaki Siddette Rolii” adli kitabinda;
Spordaki siddet ve saldirganlik konusunun gorsel medya ile iliskisi ele alinmus,

gorsel medyanin futbolda siddete olan etkileri ile yiirlitiilmiis olan arastirma ile
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ispatlanmaya ¢alisilmistir. Buna gore belirli bir aragtirma denegi kitlesi secilmis, soru
formu hazirlanmig, veriler toplanmig ve istatistiki analizler ile degerlendirme
yapilmistir. Aragtirma bulgularinda; deneklerin sosyo-demografik ozellikleri, futbol
maglarina gitme nedenleri ve maglarda siddet davranisi gosterilmesi, medyadaki
siddet goriintiileri ve siddet davramigi gosterilmesi konular1 betimleyici analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Ayrica demografik degiskenler ve siddet davranisi
gosterimi iligkisi konularina yer verilmistir. Sonug itibariyle; aragtirmaya tabi olan
kesimin televizyonda tuttuklari takimin kavgasmi izlemekten etkilenme diizeyi
arttikca siddet davranigi gosterme diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma
katilimcilarinin mag sirasinda ve sonrasinda gosterdikleri siddet davranislari, onlarin
televizyonda tuttuklar1 takimin kavgasini izlemelerinden etkilenme diizeyine gore
farklilasacagina iliskin hipotez kabul edilmis ve televizyonun toplumu etkileme

giicliniin ise bireylerin davranis sekillerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Giilcan (2020)’mn “Psikolojik Tipler ve Jung Psikolojisi Uzerine Bir
Degerlendirme” adli makalesinde; Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kurami ve
psikolojik tipler yaklasimi lizerinde farkli ve islevsel birgok katman tartigmaya
acilmistir. Jung’un sekize ayirdigi insan tipolojisi, tarihe mal olmus kisiler {izerinden
yine Jung’un tasvirlerine gore érneklendirmis, yorumlanmis ve tanimlanmistir. Bu
calisma ile Jung’un Ogretileri bir araya getirilmeye, 6zellikle psikolojik tipler
yaklasimi yine Jung’un betimlemeleri ve orneklendirmeleriyle daha agik hale
getirmeye calisilmistir. Sonug olarak; bir kisinin ige doniik diisiinsel tip olmasi i¢in
Einstein veya disa doniik duygusal tip olmasi i¢in Salvador Dali olmas1 gerekmedigi,
ayni sekilde disa doniik sezgisel tip olmanin kisiyi Hitler gibi cani yapmayacagi, ice
doniik sezgisel tip olmanin bireyi kahin veya mistik bir sahsiyet yapmayacagi
belirtilmistir. Ozetle; toplumdaki her bireyin zihnini kullanma bigiminin ve diinyayi

algilama yonteminin yine bireyin psikolojik sinifini belirledigi dile getirilmistir.

Saatcioglu ve Cakmak (2019)’m “Avrupa ve Tiirkiye’de Futbol Ekonomisi:
Karsilastirmali Bir Inceleme”adli makalesinde; Sponsorluk ve yaym gelirlerinin
futbol ekonomisinde en Onemli gelir kaynaklart oldugu anlatilmis ve gelir
bakimindan Avrupa’nin bes biiyiik ligi gelir bakimindan karsilagtirilmistir.
Karsilastirmasi yapilan bes biiylik Avrupa ligi ise Premier Lig, La Liga, Bundesliga,
Ligue 1, Serie A ve Tiirkiye Siiper Ligi olmustur. Calisma sonucunda; futbolun

ticarileserek endiistriyel bir iskoluna doniismesinin liglerin sportif, mali ve iktisadi
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yapilarinda 6nemli degisikliklere yol agtig1 vurgulanmis ve arastirmadan elde edilen
sonuca gore yapilan kiyaslamada Avrupa’nin bes biiyiik liginde daha ¢ok ticari ve
yayin gelirlerinin agirlikta oldugu anlasilmistir. Ayrica, futbol ekonomisindeki yaymn
gelirleri ile ticari gelirlerin markalasma ile orantili bi¢imde arttig1 tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen verilere gore; Tiirkiye Siiper Ligi’nden higbir futbol kuliibii
Avrupa’nin marka degeri en yiiksek 50 futbol kuliibii listesine girememistir. Buna
gore; Tirkiye Siiper Ligi’nin Avrupa’nin bes biiyiik ligi ile rekabet edebilmesi i¢in
marka degerinin yiikseltilmesi ve marka degerindeki artisin gelire tahvil edilmesinin

gerektigi onerisinde bulunulmustur.

Hazar (2006)’1n “Kisilik ve Iletisim Tipleri” adli makalesinde; Kisilik konusu
fiziksel, ruhsal ve toplumsal 6zelliklere gore ele alinmis ve kisilik ile iletisim tipleri
arasinda iligkiler kurulmaya c¢alisilmistir. Kisiligin parmak izi gibi, her birey icin
farklilik arz etmesi ve iligkilerde, tavirlarda konjonktiir ile birlikte belirleyici
olmasimin, konu tiizerinde onemli ¢alismalar yapilmasina ve kuramsal-modelsel
denemelerin hizlanmasina yol actigi anlatilmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde;
sakin, giivenilir, 6zdenetimi yiliksek oturmus icedoniik kisilik ile toplulukla
iligkilerini sinirlayan, karamsar, kaygili ucari-igedoniik kisiliklerde kendi kendine
iletigim ile kitle iletisiminin (alic1 olarak) daha ¢ok tercih edildigi ifade edilmektedir.
Bunun tersine hos sohbet, atilgan, dnder 6zellikleri biinyesinde bulunduran oturmus
disadoniik ile saldirgan, cabuk degisebilen ucari-disadoniik bireylerin kisilerarasi
iletisim 1ile psikolojik doyumlarimi saglamakta ve kendi dengelerini kurmakta
oldugundan bahsedilmistir. Ayrica iletisimde en Onemli ara¢ olan mesajin yeteri
kadar uyarida bulunabilmesi i¢in, ¢evresel sartlarin yaninda bireysel etkenlerin de
dikkate alinmas1 gerektigi uyarisinda bulunulmug fakat bunun mesajin yalniz alici
tarafindan anlasilmas1 gerektigi degil, gondericinin de mesaj vasitasiyla alicida
istenmeyen etkilere yol agmamasi gerektigine dair hatirlatma i¢in 6nemli oldugu dile

getirilmistir.

Durdubas vd., (2019)’nin “Tiirk Antrendrlerin Spor Psikolojisine iliskin Bilgi
Diizeyleri ve Tutumlar’” adli makalesinde; Tiirkiye’deki antrendrlerin spor
psikolojisi bilgi diizeylerine iligkin algilarinin belirlenmesi ve antrenorlerin spor
psikolojisiyle ilgili algilarinin spor psikolojisi danigsmanligina yonelik tutumlart ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada; antrendrlerin spor psikolojisi

hizmetlerine yonelik tutumlarinin 6l¢iimii i¢in, Antrendrlerin Spor Psikolojisi
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Tutumlar1 Olgegi Kisaltilmis Versiyonu (Shortened Version of the Sport Psychology
Attitudes Revised Coaches — 2, SPARC-2) Tiirk¢e’ye uyarlanarak kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular; tiim antrendrlerin spor psikolojisi bilgilerinin
sinirlt oldugunu ve st antrendrliik kademesine sahip antrendrlerin spor psikolojisi
hizmetlerine daha agik olduklarini ortaya c¢ikarmistir. Elde edilen sonuglar ile
Tiirkiye’de spor psikolojisi hizmetlerinin arttirilmasi i¢in antrendrlerin  spor

psikolojisi egitimlerinin dnemli oldugu hususu hatirlatilmistir.

Onur (2018)’un “Psikoloji Kuramlar1 ve Yaraticilik Iliskisi” adli makalesinde;
Psikoloji kuramlarindan psikoanalitik, hiimanistik, 52estalt ve bilissel kuramlarinin
yaraticilik iligkisi analiz edilmistir. Makalede, yaraticiligin bilingsiz tavirlarin
toplamindan olusan bireysel yeteneklerin, savunma mekanizmasinin ortadan
kaldirilmast  sonucunda ve beklenmedik bir sekilde aniden olustugundan
bahsedilmistir. Ayrica yaraticiligin biling ile bilingalti arasinda sifrelenmis
kavramlarin arasindaki gidis gelislerin sergilendigi ortamlarda kendini gostermekte
olduguna deginilmis ve yaraticilik ile ilgili bahsedilen bu 6zelliklerin psikanalitik
kuramdan alindig1 dile getirilmistir. Yaraticilik kavraminin dinamikligi, iletisim ve
degisime agik olusu ve diger bazi 6zellikleri itibariyle bilissel yaklasim kuramlarina
benzer yapida oldugu ifade edilmistir. Makalede Ozetle; psikoloji kuramlarinin
birgok disiplini kapsayici kabulleri igerdigi anlatilmis ve yaraticilik kavrami psikoloji

kavrami 6zelinden degerlendirilmistir.

Cakir (2019)’in “Ug Istanbul Romanidaki Mekanlarm Adnan’in Kisiligine
Etkisinin Id, Ego ve Siiperego Baglaminda Incelenmesi” adli makalesinde; ‘Ug
Istanbul’ romanindaki mekénlarmn, roman karakterlerinden olan Adnan’m kisiligine
etkisinin id, ego ve siiperego bakimindan incelenmesi amag¢lanmistir. Makalede ele
alinan romana gore zaman gegtikce, olaylar ve mekanlar degistikge roman karakteri
olan Adnan da degismektedir. Buna gore belirli zamanlarda ve belirli mekanlarda
yasayanlarin id’in etkisi altinda oldugu, zaman gectik¢e ve mekanlar degistik¢e id’in
yerini siiperego’ya biraktigi, egonun ise id ve siliperego arasinda bir denge unsuru
olarak yer aldig1 iddia edilmistir. Ozetle roman karakteri olan Adnan’in kisiliginde
etkili olan id, ego ve siiperego kavramlari tarihi mekanlar baglaminda incelenerek
alandaki calismalara yeni bir bakis acis1 kazandirilmaya calisilmistir. Makalede
varilan sonuca gore; i¢inde yasanilan donem ve mekanlarin, kisilik ve davraniglar

tizerinde goz ardi edilemeyecek bir etkiye sahip oldugu, id, ego ve siiperego olarak
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tic bolime ayrilan kisilik mekanizmalarinin farkli donemlerde ve farkli bigimlerde

baskin olarak karsimiza ¢ikabilecegi dile getirilmistir.

Ummet (2012)’in  “Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin
Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar1 ve Yasam Baglaminda Incelenmesi” adli
doktora tezinde; Universite dgrencilerinin dzgecilik davramslarinin, grencilerin
transaksiyonel analiz ego durumlari ve yasam doyumlar1 baglaminda incelenmesi
amaclanmistir. Calismada; 6grencilerin transaksiyonel analiz ego durumlarinin ve
yasam doyumunun oOzgecilik davranisini yordaylp yordamadigina bakilmustir.
Ayrica, 6grencilerin 6zgecilik davranislarinin onlarin fakiilte, yas, cinsiyet, kardes
sayist, kaginci ¢ocuk olusu, anne ve babanin egitim diizeyi vb. demografik 6zelliklere
gore degisip degismedigi tespit edilmeye calisilmistir. Tezde yiiriitiilen arastirma ile
elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin demografik oOzellikleri ve yetistirilme
bicimlerinin birgok agidan 06zgecilik davranisina etkisinin oldugu anlasiimistir.
Yazarin Onerileri arasinda; toplum sagligi bakimindan 6zgeciligin bir deger oldugu,
bu baglamda bireylerin ve toplumun bu degeri benimsemesi ve yeni nesillere
aktarmasi gerektigi degerlendirilmistir. Ayrica bu konuda okullarin degerler egitimi

konusuna daha duyarli olmalarinin yararli olacag: belirtilmistir.

Ozsoy ve Yildiz (2013)’mn “Kisilik Kavramimin Orgiitler A¢isindan Onemi: Bir
Literatlir Taramas1” adli makalesinde; Kisiligin orgiitler agisindan éneminin ortaya
konmas1 amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda kisilik terimi ana hatlariyla ele alinmas,
kisiligi etkileyen faktorler ve kisilik kavraminin 6zellikleri anlatilmistir. Calismada
kisilik kavraminin orglitler acisindan Onemi; ise alim, calisan davranislarinin
anlasilmas1 ve belirli orgiitsel degiskenler ile kisiligin iliskisi boyutlar1 iizerinden ele
alinmistir. Makale sonucunda; makro ¢evre unsurlarinin degisim hizinin artmasinin
orgiitlerin yasamlarinin devamini zorlastirdigi, cesitli strateji ve politikalarin
benimsenmesinin gerekliliginden bahsedilmistir. Bahsi gecen strateji ve politikalarin
belirlenmesinde ve yliriitiilmesinde ise orgiitleri olusturan temel faktér olan insanin
onemi vurgulanmigtir. Bu anlamda Orgilitsel kaynaklarin etkin kullanilmasi ve
stratejik amaglara ulasilabilmesi i¢in bir ¢alisan olarak insanin ihtiya¢ duyulan birim
ve pozisyonda istthdam edilmesi gerektigi dile getirilmistir. Makalede yapilan
literatiir incelemesinden elde edilen sonuca gore; calisan adaylarmin kisilik
ozelliklerinin degerlendirilmesinin, orgiitte etkin ise alim, calisanlarin daha verimli

yonetilmesi, orgiit ici iliskilerin iyilestirilebilmesi, miisteri iligkilerinde daha iyi bir
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duruma gelinmesi gibi konularda énemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir.

Luthans (2011)’in “Organizational Behavior An Evidence-Based Approach
(Orgiitsel Davranis-Kanita Dayali Bir Yaklasim)” adli kitabinda; Kanita dayali bir
anlayis ile orgilitsel davranis konusu ele alinmistir. Kitap, dort ana bdliim ve altinda
yer alan on dort bolimden olugmaktadir. Sosyal bilissel teorinin orgiitsel davranisi
hem ¢evresel, baglamsal olaylar ve igsel bilissel faktorler hem de orgiitsel davranisin
dinamikleri ve sonuglar1 agisindan agiklamasi hususu kitabin 6ziinii olusturmaktadir.
Kitabin birinci boliimiinde, orgiitsel davranisin incelenmesi ve uygulanmasi igin
kanita dayali ve orgiitsel baglam dogrultusunda bir sunum vardir. Ikinci béliimde
cevresel baglam bakimindan kiiresellesme, cesitlilik ve etik konular1 ele alinmis,
kiiresellesme ve c¢esitliligin etige etkisi {izerinde durulmustur. Kitabin diger
boliimlerinde tasarim ve kiiltiir, kiiltiir catismalari, 6diil sistemleri, kisilik, alg1 ve
calisan tutumlari, motivasyonel ihtiyaglar ve uygulamalar, olumlu 6rgiitsel davranis
ve psikolojik sermaye, iletisim ve karar verme, stres ve c¢atigma, giic ve politika,
gruplar ve takimlar, davranissal performans yonetimi, etkili liderlik siirecleri, gercek
olaylara ve kanita dayali bir yaklasim ile biiylik liderler ve yeni liderlik stilleri

konularma detayli bigcimde yer verilmistir.

Boeree (2006)’nin Personality Theories (Kisilik Teorileri) adli kitabinda;
Sigmund Freud, Anna Freud, Erik Erikson, Carl Jung, Otto Rank, Karen Horney,
Erich Fromm, Burrhus Frederic Skinner, Albert Bandura, George Kelly, Abraham
Maslow ve Carl Rogers gibi psikoloji bilimindeki daha bir¢ok bilim adaminin kisilik
kuramlar1 detayli bigimde agiklanarak irdelenmis ve yazarin bakis agisiyla
degerlendirilmesi yapilmistir. Kitabin sonunda ise yazar Boeree kendi nihai kisilik
teorisini agiklamis ve bu teoriyle bir¢ok bilim adaminin ortaya koydugu kuramlardan
neyin dogru neyin yanlis oldugunun anlasilmasi dogrultusunda bir daraltmanin
yapilip yapilamayacagi sorusuna cevap bulmaya calismistir. Boeree, kisiligin ¢ok
detayli kuramlarla anlatilmasina ragmen halen bir bilim dali olmadigindan gem
vurmus, faktor analizine karsi klinik ve deneysel bir bakis agis1 olan fenomenolojik
kuramin 6nemine deginmistir. Bu bakimdan kisiligin yakin gelecekte bir bilim dali

olabilecegini umut etmektedir.

Yimaz (2019)'mn “Kindarlik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1 ve
Kindarligin Demografik Faktérlerle Iliskisi” adli makalesinde; Marcus vd. (2014)

tarafindan gelistirilen kindarlik 6l¢eginin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi ve kindarligin
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cesitli demografik faktorlerle iliskisinin saptanmasi amacglanmistir. Yiiriitiilen
calismada; kindarlik Olceginin tek boyutlu yapisi ile gegerli ve giivenilir bilgiler
verebilecek bir ara¢ oldugu sonucuna varilmis, uyarlanan 6lgegin kullanilmasi ile
yapilan ¢alismada kindarlik ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve medeni durum
degiskenleri arasinda iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan uyarlamanin
sosyal bilimler, psikoloji ve psikiyatri alanindaki Tiirk bilim adamlarinin yapacaklari
caligmalara katki saglayabilecegi umut edilmistir. Yiiriitiilen arastirma ile elde edilen
sonuglara gore; ortaggretim mezunu olan grubun lisansiistii mezunu olan gruba
kiyasla daha kindar oldugu gozlenmistir. Yazar ¢aligmada evliligin; 6zveri, anlayis
ve hosgorii gerektiren bir birliktelik oldugunun kabul edilmesini géz Oniine alarak,
evli bireylerdeki kindarlik diizeyinin bekar bireylere kiyasla daha az gbzlenmesinin
anlasilabilir bir durum oldugunu yorumlamistir. Elde edilen bulgularin ise kindarlik
konusunda daha c¢ok arastirmaya ihtiyag duyuldugunun bir gostergesi oldugu
vurgulanmigtir. Sonug olarak uyarlanan kindarlik 6lceginin tek faktdrli yapisiyla
bireylerdeki kindarlik 6zelliginin 6l¢giilmesi i¢in yeterli psikometrik 6zelliklere sahip

oldugu dile getirilmistir.

Oppenhuisen ve Van Zoonen (2006)’un “Supporters or Customers? Fandom,
Marketing and the Political Economy of Dutch Football” (Destekg¢iler mi Miisteriler
mi? Fandom, Pazarlama ve Hollanda Futbolunun Politik Ekonomisi) adli
makalesinde; Hollanda’daki futbol taraftarlarinin destekledikleri futbol kuliiplerini
sosyal ve kiiltiirel degerler acisindan nasil algiladiklar1 incelenmistir. Bu inceleme;
kuliipleri daha fazla gelir elde etmek icin ticari marka stratejileri benimsemeye
zorlayan Hollanda futbolunun finansal ¢ikmazlari baglaminda yapilmistir. Degerler
markalagmanin temel bir unsuru oldugu igin, taraftarlarin kuliiplerin degerlerini
algilamalari, bu stratejilerin kabulii ve basaris1 i¢in hayati dneme sahip oldugu
tespitine yer verilen ¢alismada, farkli kuliiplerin 365 Hollandali destekgisi arasinda
yapilan bir anketten elde edilen veriler, taraftarlarin kendi bireysel deger kaliplar
acisindan neredeyse hi¢ farklilik gostermedigini ortaya c¢ikarmistir. Fakat {ist
siralardaki  takim  destekgilerinin  deger kaliplarinin  alt  siralardaki  takim
destekgilerinden farkli oldugu belirlenmistir. Buna gore; liglerde iist siralarda yer
alan futbol kuliibii destekgilerinin basari ve gelenege deger verdigi, alt sirada yer alan
futbol kuliiplerinin destekgilerinin ise kuliipleriyle iliskili sosyalligi ve bos zamanlar1

takdir ettigi saptanmustir. Kiiglik kuliiplerin destekgilerinin deger birlikteliklerindeki
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goreceli degiskenlik eksikliginin, marka stratejilerinin basarili  bir sekilde
konumlandirilmasini sinirlayacagi sonucuna varilan g¢alismada sonuglar, bir biitiin
olarak sektoriin ekonomisi agisindan ele almarak tartisilmistir. Arastirmada;
markalagsmanin hali hazirda oldukga gii¢lii bir konumda olan kuliipler i¢in basari
sansint artirdig1 anlasilmis, kiiciik kuliiplerin ise gii¢lii bir marka olusturmak igin
hem orijinal bir imajdan hem de finansal kaynaklardan yoksun oldugu anlasilmistir.
Sonug olarak; Hollanda Futbol Federasyonu tarafindan tesvik edilen marka
stratejilerinin liglere dahil edilmesinin, sektordeki mevcut finansal esitsizlikleri

yeniden lireterek ve giliclendirerek ters etki yaratabilecegi belirlenmistir.

Kaya (2019)’in “Farkli Liglerde Miicadele Eden Elit Basketbolcularin
Yilmazlik ve Problem C6ézme Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
adl yiiksek lisans tezinde; Seckin basketbolcularin yilmazlik diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin
orneklemini Tiirkiye Basketbol liglerinde elit olarak miicadele eden rastgele seg¢ilmis
160 kadin, 179 erkek olmak iizere toplamda 339 basketbolcu olusturmustur.
Yiiriitiilen arastirma sonucunda katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu gibi
degiskenlerde yilmazlik diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemis, elit diizeyde spor yapma yillari ile yilmazlik diizeyleri arasinda
yas, medeni durum gibi degiskenler ile problem ¢6zme becerileri arasinda ise anlaml
farklilik tespit edilmistir. Ayrica yilmazlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmiistiir. Sonug
itibariyle yapilan c¢aligmanin alt liglere uygulanmasi durumunda farkli sonuglarin
elde edilebilecegi ileri siiriilmiis, alt yap1 ile ilgilenen kuliiplerin 13-15 yas
gruplarinda bu tiir olglimler yaparak sporcularin gelecekte psikolojik acidan daha
dayanikli olmasimin saglanabilecegi belirtilmistir. Ayrica bu tiir Ol¢limlerin
uygulandig kuliip ve sporcular ile uygulanmayanlarin kiyaslanarak farkli ¢alisma ve

sonuglara ulasilabilecegi kanaatine varilmistir.

Marcus vd., (2014)’nin “The Psychology of Spite and the Measurement of
Spitefulness” (Kin Psikolojisi ve Kindarligim Ol¢iimii) adli makalesinde; Bir kisilik
Ozelligi olarak goriilen kin konusunun, sosyal ve klinik psikoloji literatiirlerinde
neredeyse g6z ardi edilen, az ¢alisilmig bir yapr oldugundan bahsedilmis ve yapilan
calisma ile kindarliktaki bireysel farkliliklarin degerlendirilebilmesi i¢in bir kindarlik

Olcegi sunulmustur. Calismada sunulan oOl¢ek baslangicta 946 {iniversite
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Ogrencisinden olusan biiyiik bir 6rneklem {izerinde test edilmistir ve daha sonra 297
yetiskinden olusan ulusal bir Srneklem iizerinde capraz dogrulanmistir. Olgiim
degismezligi testleri, 6gelerin hem tiniversite hem de ulusal 6rneklemlerde, hem
erkeklerde hem de kadinlarda, hem etnik gogunluk hem de azinlik gruplarinda benzer
sekilde islev gordiiginii gostermistir. Elde edilen sonuglara gore; erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek diizeyde kindarliga sahip oldugu, genglerin yaslilardan daha
kindar oldugu, azimnlikta olan etnik grup iyelerinin ¢ogunluk olan etnik grup
tiyelerinin ¢ogundan daha yiiksek diizeyde kindarliga sahip oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglara gore; her iki drneklemde de kindarligin saldirganlik, psikopati,
makyavelizm, narsisizm ve sucluluktan armmis utang ile pozitif iligkili oldugu,
benlik saygisi, sucluluk duygusu, kabul edilebilirlik ve vicdanllik ile negatif iliskili
oldugu tespit edilmistir. Yapilan c¢alisma sonunda; kindarlik Olgeginin sosyal
psikoloji ve davranissal ekonomi arastirmalarda da yararli olabilecegi dile getirilmis,
tltimatom oyunlarindaki (1980’lerin basinda Alman sosyolog Werner Giith
tarafindan icat edilen, teklif veren ve teklifi degerlendiren iki katilimcinin oldugu bir
sosyal deney) davranislarin tahmin edilebilecegi kisilik 6zelliklerinin veya duygusal
durumlarin belirlenmesine yonelik az sayidaki ¢alismanin tutarsiz sonuglar verdigi

degerlendirilmistir.

Dimmock ve Fisher (2017)’in “Ethics for A-Level for AQA Philosophy and
OCR Religious Studies” adli kitabinda; Vicdanla ilgili iki farkli teoriye genel bir
bakis acisiyla yaklasilmis, buna gore Thomas Aquainas ve Sigmund Freud’un
teorileri ele almmustir. Freud’un tipik bir filozof (psikolog) olarak goriilmese de
vicdan hakkindaki anlatiminin felsefi diistinmeyi saglayan bazi bilgiler saglayacagi
belirtilmigtir. Kitap boliimiinde; Aquinas’in vicdani bilginin agik¢a ve aktif olarak
uygulanmas1 olarak tanimlamasi yer almig ve Aquinas'a gore vicdanin, bilginin
fiiliyatta uygulanmasiyla ilgiliyse, bu durumun bilginin nasil edinildigi sorusunu
giindeme getirdigi ifade edilmistir. Bagska 6nemli teknik bir terimin ise Synderesis
oldugu belirtilmis ve vicdanla ayni sey olmadig: aktarilmis ancak zihnin ebedi/ilahi
yasalar1 yakalama aligkanlifi olarak adlandirdigi zihnin dogustan gelen yetenegi
oldugundan bahsedilmistir. Sonug itibariyle Aquainas’a gore; herkesin synderesis
yoluyla neyin dogru neyin yanlis oldugunu yanilmaz bir sekilde bilebilecegi ancak
yine de bilgi uygulanirken hata yapilabilecegi diisiincesi hatirlatilmistir. Bilginin

nasil uygulanacagini ve bireyi bu dogrultuda harekete gegiren olgunun ise vicdan
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oldugu diisiincesi Aquainas’in vicdanla ilgili teorisidir. Freud’a gore vicdan ise
sliperego ve egoya hitap etmeyi iistelemektedir. Buna gore; ebeveyn (sosyal/dini)
kural ve diizenlemelerinden tiiretilen igsellestirilmis otorite egoyu kontrol ettiginde
vicdan olarak anlasilir. O halde vicdanin sik sik bireylerden bir seyler talep ettiginin
unutulmamast gerektigi, bunlarin her zaman yapilamayacagi ve bu durumun ise
sucluluk duygusuna yol agacagi diisiincesi Freud’un vicdan ile ilgili teorisinin
Oziidiir. Bu nedenle Freud'a gore vicdan, suglu vicdan ile es anlamli olarak kabul
edilir. Kitap boliimiinlin sonucuna goére; vicdan kavrami farkl kiltiirlerde ayni
bicimde isimlendirilmemesine ragmen binlerce yildir ortaya ¢ikmis bir kavram
oldugu, modern Hristiyan ortodokslugunun vicdan kavramini popiilerlestirdigi ve
tanrinin sesi ve hidayeti olarak nitelendirdigi aktarilmistir. Kitap béliimiinde Aquinas
ve Freud’un vicdan kavramin Ustte belirtilen farkli bakis agilar1 ve degerlendirmeler

ile agiklamalarina yer verilmistir.

Ozday1 (2018)’nin “Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Agisindan Incelenmesi” adli makalesinde; Farkli branslardaki elit sporcularin
yilmazlik diizeylerinin bazi degiskenler bakimundan incelenmesi amaclanmistir.
Caligsma, farkli spor dallarindan 554 sporcunun goniillii katilimiyla yiiriitiilen bir
aragtirmay1 kapsamaktadir. Aragtirmaya katilanlara yonelik Giirgan (2006) tarafindan
gelistirilen 8 alt boyut ve 50 maddelik yilmazlik Slgegi uygulanmistir. Calisma
sonucunda; elit sporcularin yilmazlik diizeylerinin cinsiyet ve yas faktorlerine gore
ortalamalar1 incelediginde, anlamli bir farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir.
Ayrica, yilmazlik diizeylerinin brans, egitim durumu, aktif olarak spor yapma siiresi
ve elit diizeyde spor yapma siiresine bagli olarak farklilagtigi saptanmistir. Son
olarak konuyla ilgili sporculara yonelik yapilmis caligmalarin azligi nedeniyle

kullanilan degiskenleri igeren ¢aligmalarin arttirilmasi onerilmistir.

Arn (1989) 'nin “Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlar ile Bazi
Ozliik Niteliklerinin, Ben Durumlarina, Atilganlik ve Uyum Diizeylerine Etkisi” adl
doktora tezinde; Bazi degiskenler bakimindan Selcuk Universitesi dgrencilerinin ben
durumlari, atilganliklar1 ve uyumlari ele alinmistir. Buna gore tezde 6rneklem, 1988-
1989 6gretim yilinda Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi’ne devam eden 6grenciler
arasindan oranli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore; kiz
ogrencilerin ana-baba (ebeveyn) ve uygulu cocuk ben durumu puan ortalamalari

erkek Ogrencilerin ana-baba (ebeveyn) ve uygulu c¢ocuk ben durumu
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ortalamalarindan yliksek oldugu goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerin yetiskin ben
durumu puan ortalamalarinin  kiz 6grencilerin  yetiskin ben durumu puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmistiir. Egitim goriillen bolim ve smif
degiskenlerinin 6grencilerin ben durumlarinin {izerinde etkili olmadig1 tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha atilgan oldugu, bolim ve
siif degiskenlerinin ise atilganligi etkilemedigi belirlenmistir. Cinsiyet, boliim ve
sinif degiskenlerinin 6grencilerin uyumlar1 iizerinde etkili olmadigi anlasilmas,
baskin ben durumlarmin 6grencilerin atilganligin1 etkilemekte oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda tezde; baskin ben durumlarinin 6grencilerin
genel uyumlari tizerinde etkili oldugu ve bu dogrultuda bireyin ben durumunun

davranislari etkiledigi sonucuna varilmistir.

Giirgan (2006)’m “Yilmazlik Olcegi (YO): Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve
Gegerlik Calismas1” adli makalesinde; Tiirk kiiltiiriine uygun bir yilmazlik 6l¢eginin
gelistirilmesi amaglanmis ve bunun igin ¢esitli yilmazlik 6lgeklerinden ayni bigimde
veya degistirilerek alinmis ve olas1 yilmazlik alanlarini biiyiik dl¢iide kapsayan 228
maddelik bir havuz olusturulmustur. 228 maddelik bu havuz ilk asamada 419
tiniversite dgrencisinden olusan bir 6rnekleme uygulanmistir. Analizler sonucunda
belirlenen 50 maddeden olusan Yilmazlik Olcegi, ikinci asamada 112 katilimcidan
olusan yeni bir lniversite Ogrencileri orneklemine uygulanmistir. Ayrica farkl
Olgekler eklenerek112 kisinin oldugu bu son o6rneklem grubuna uygulanmistir.
Madde analizi, Pearson korelasyonu ve faktor analizi teknikleriyle elde edilen
sonuclar, yilmazlik dl¢eginin tiim gilivenirlik ve gegerlik gostergelerinin yiiksek bir
Olcek oldugunu ortaya koydugu calismada oOzellikle {iiniversite 6grencileri
ornekleminde giivenli ve kolay kullanilabilecek bir ara¢ oldugu tartismaya agilmistir.

Bu arastirmayla; boyutlarinin yalin, cevaplanmasinin kolay ve iniversite
ogrencileri i¢in uygun bir yilmazlik o6lceginin gelistirilmesinin alana Onemli
katkisinin oldugu savunulmustur. Gelistirilen 6l¢ek ile gelecekte yapilacak her
aragtirmanin, Olgegin daha giiclii dlgme yapabilmesine katki saglayabilecegi dile
getirilmistir. Ayrica, 6lgegin diger yas gruplari i¢in de uygulanabilir hale getirilerek
gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapilabilecegi Onerilmistir. Ayn1 zamanda
Olgegin Ogrenciler disinda geng ve yetiskin 6rneklemlerinde hem sosyal begenirlik
degiskeninden bagimsiz hem de gecerli ve giivenilir olarak kullanilip

kullanilmayacaginin belirlenmesi gerektigi de vurgulanmustir.
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3. MATERYEL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigi icin betimsel nitelik

tagiyan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da

halen

var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklasimlaridir (Karasar, 1999).

v

v

Arastirmanin Sinirliliklari;

Calisma T.F.F biinyesindeki profesyonel ve yar1 profesyonel takimlarla sinir

tutulmustur.

Arastirma verileri aktif olarak miicadele eden profesyonel futbolcularla sinirl

tutulmustur.

Mevcut c¢aligma profesyonel futbolcularin ego, yilmazlik ve kindarlik

diizeylerini 6lgmekle sinirli tutulmustur.

Calisma ulasilabilen anketorlerin verileri ile sinirhidir.
Aragtirmanin Hipotezi;

Profesyonel futbolcular yilmaz 6zelliklere sahip kisilikte midirler?
Ailenin tek ¢cocugu olan bireyler daha yilmaz bireyler midir?

Profesyonel futbolcular kendilerini gergeklestirmis, ego diizeyleri diisiik

bireyler midir?

Ekonomik seviyesi yliksek olan futbolcular daha fazla yilmaz o6zelliklere

sahipler midir?

Mevcut takimlarinda 4 yildan fazla oynayan futbolcular daha olgun kisilikler

midir?
Evli futbolcular daha yilmaz bireyler midir?
Profesyonel futbolcularin kindarlik duygulariyla m1 hareket etmektedirler?

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin yiiriitiilmesi hususunda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulu 2020/687 Karar Numarali onay alinmistir. Calismanin

evrenini Tirkiye liglerinde miicadele eden profesyonel ve yar1 profesyonel
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futbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifi drnekleme ydntemi ile

18 farkli takimdan secilmis 340 futbolcu olusturmaktadir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubu Tablosu

Anketin Kuliibiin
Takim Adi Bulundugu Lig Bolge Uygulandig1 Bulundugu
Futbolcu Sayist Sehir
Hekimoglu Trabzon 2. LIG Karadeniz 26 Trabzon
Yomraspor 3.LIG Karadeniz 30 Trabzon
Ofspor 3. LIG Karadeniz 23 Trabzon
Artvin Hopaspor 3.LIG Karadeniz 24 Artvin
Giimiighanespor 3.LIG Karadeniz 15 Giimiighane
Kelkitspor 3. LIG Karadeniz 20 Giimiishane
Karsspor BAL Dogu Anadolu 15 Kars
Cayelispor BAL Karadeniz 15 Rize
Bitlis Ozgiizelderespor BAL Dogu Anadolu 15 Bitlis
Cizre Serhatspor B G%ﬁgdgﬁj gu 17 Sirnak
Yakutiye Belediyespor BAL Dogu Anadolu 17 Erzurum
Tonya Doganspor BAL Karadeniz 18 Trabzon
Mucur Yabanlispor BAL I¢c Anadolu 17 Kirsehir
Ceyhanspor BAL Akdeniz 16 Adana
Bayburt Belediyespor BAL Karadeniz 17 Bayburt
1461 Trabzonspor BAL Karadeniz 7 Trabzon
Merzifonspor BAL Karadeniz 25 Amasya
Dsi Trabzon BAL Karadeniz 23 Trabzon

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen “Ben
Durumlart Olgegi”, Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen “Yilmazlik Olgegi”,
Marcus vd. (2014) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz (2019) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Kindarlik” 6l¢egi kullanilmastir.

Ben Durumlari Olgegi (BDO): Art (1989)nin “Universite grencilerinin
baskin ben durumlari ile bazi1 6zliik niteliklerinin, ben durumlarina, atilganlik ve
uyum durumlarma gore etkisi” isimli doktora tez ¢alismasinda gelistirdigi 6l¢ek 95
sifat ve 5 alt boyutta incelenmektedir. Olgegin alt boyutlarin1 “Elestirel Ebeveyn
Ego”, “Koruyucu Ebeveyn Ego”, “Yetiskin Ego”, “Uygulu Cocuk Ego” ve “Dogal
Cocuk Ego” olusturmaktadir. Ar1 (1989), Berne’nin kisilerin degisik davraniglarini
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temel alarak (Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk Ego) ego durumlarinin tespiti igin
olusturdugu Ego Durumlar1 Olgegi icin yapilan ¢alismalar kiiltiirleraras: sorunlarla
karsilasildig i¢in 6lgek kullanishi bulunmamustir. Ar1 (1989), Wiliams ve Wiliams’in
1980 yilinda Goug ve Heilbrun (1965)’in “Sifat Tarama Listesi” den (Adjective
Checklist) alarak gelistirdikleri “TA Ego Durumlarimin Sifat Kontrol Listesiyle
Degerlendirilmesi” (The Assesment of Transactional Analysis Ego State via The
Adjective Checklist) isimli 6l¢egini de kullanmak istemis, ancak yine Kkiiltiirel
giicliikler asilamamustir. Her ne kadar bu 6lgek 6zelinde kiiltiirel giicliikler asilamasa
da yeniden gelistirilen 6lgekte Wiliams ve Wiliams’in 1980 yilinda izledigi prosediir
kismen uygulanmistir (Ar1, 1989: 80-81).

1. Asama: Tirkce’de insani niteleyen sifatlarin ortaya koyulmasi adina,
Tiirkce sifatlarin taramast yapilmis ve 228 sifat belirlenmistir. Tespiti yapilan
sifatlar, Halkla iliskiler, Sosyal Hizmetler, Tiirk Dili ve Psikolojik Danisma
konusunda uzman on hakeme gonderilerek giinliikk dilde kullanilan ve kisiyi
niteleyen sifatlar1 isaretlemeleri, eklemek istedikleri sifat varsa eklemeleri
istenmistir. Sonug olarak, hakemlerin sekiz ve ilizerinde kredi alan 141 sifattan yeni
bir sifat listesi olusturularak son haline getirilmistir.”

2. Asama: Transaksiyonel Analiz kuramu ile ilgili doktora seviyesinde ders
vermis ya da calisma yapmis alti hakemden, 1. asamada elde edilen 141 sifat
Transaksiyonel Analiz’deki bes benlik durumu i¢in (Elestirel ve Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk Ego Durumlari), besli likert tipi 6l¢eginin
tizerinde degerlendirilmeleri istenmistir. Hakemler degerlendirme sonucunda,
herhangi bir ego durumundan 3.6 ve iistiinde ortalama puan alan 95 sifatlik listenin
olusturulmasiyla Ego Durumlar1 Olgegi (EDO) meydana getirilmistir (Ar1 1989: 82-
83).

Ego Durumlari Olgegi 'nin Giivenirligi

“Art (1989) olgegin giivenirlilik ¢aligmasini, uzmanlarin degerlendirmeleri
arasindaki tutarlilik ve test tekrari teknigi olmak kaydiyla 2 farkli yontem ile
yapilmistir. Ego Durumlar1 Olgeginin gelistirilme cabalarmin ikinci asamasinda
hakemlerin her bir ego durumu i¢in verdikleri puanlar arasindaki korelasyon simif ici
korelasyon teknigi ile hesaplanmigtir. Bu hesaplamalar sonucu hakem
degerlendirmeleri arasinda;

Elestirel Ebeveyn (Anne-Baba) Ego Durumu (EAB) icin r= .95,
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Koruyucu Ebeveyn (Anne —Baba) Ego Durumu (KAB) i¢in r = .93,

YetiskinEgo Durumu (Y) igin r = .96,

Dogal Cocuk Ego Durumu (DC) i¢in r = .89,

UyguluCocuk Ego Durumu (UC) icin r = .91 tutarhilik katsayilar1 elde
edilmistir.”

Ego Durumlar1 Olgegi’nin giivenirliligi ile alakali ikinci ¢alisma Testi;
Aralikli Tekrar teknigi ile yapilmistir. Ego Durumlar Olgegi, Yiiksek Ogretim
Kurumu tarafindan diizenlenen dil egitimine katilan 32 6gretim elamanina (20 erkek
12 kadm) 34 giin ara ile iki kez verilmistir. Iki uygulamadan elde edilen ego
durumlar1 arasinda;

EAB i¢inr = .78,

KAB i¢in r= .83,

Y iginr = .81,

DC iginr =.77,

UC i¢in r = .74 giivenirlik katsayilari elde edilmistir.

Ego Durumlart Olgegi'nin giivenirlik katsayisinin  tekrar testi ile
hesaplanmasinda en dikkat ¢ekici nokta, katilimecilarin iki uygulamada esit sayida
sifat isaretleseler bile bu sifatlarin farkli sifatlar olabilecegi gercegi olmustur.
Boylelikle her iki uygulamada isaret koyulan sifatlardan yola c¢ikilarak tutarliligin
belirlenmesine galisilmistir. Tiim bireylerin iki uygulamada da isaretledigi ortak sifat
sayisi iki uygulamada isaretledigi toplam sifat sayisina boliiniip tutarlilik katsayisina
ulasilmistir. iki uygulama arasindaki tutarliligin ortak varyans oldugu ve bu durumun
iki uygulama arasindaki korelasyonun karesine (r?) esit oldugu gdz Oniinde
bulundurularak tutarlilik katsayisinin karekdkii alinip tahmini bir giivenirlik katsayisi
bulunmustur. Bu yontemle iki uygulama arasinda r = .87’lik tahmini giivenirlik

katsayisi elde edilmistir (Ari, 1989: 83-84).
Ego Durumlar: Olgegi’'nin Gegerligi

“Art  (1989), Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari Olgegi gegerlik
calismasinda istatistiksel ve mantiksal bir yaklagim izlenmistir. Transaksiyonel analiz
konusunda doktora seviyesinde ders vermis veya ¢alisma yapmis sekiz uzman
Olcegin meydana gelmesine yardimei olacak sifatlarin se¢imi konusunda kapsam ve
goriinlis bakimindan yardimci olmuslardir. Calismanin mantiksal gegerliliginde ise

uzman gorilislerine basvurulmustur. Bununla beraber Olgegi olusturan sifatlarin
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puanlanmasi konusunda katki saglayan alti hekimin degerlendirmeleri arasindaki
yiiksek tutarlilik, Ego Durumlar1 Olgeginin mantiksal gegerliligi i¢in ¢cok 6nemli bir
kanit olarak goriilmiistiir. Ayrica EDO’niin kapsam gegcerliligiyle alakali olarak
“Williams ve Williams (1980)” ve “James ve Jongeward (1984)” in ¢alismalarindan
da yararlanilmistir (Ar1, 1989: 85).”

EDO’nin yap1 gecerliliginin kontrolii amaciyla, dlgegin bes ego durumu
arasindaki iliski; Transaksiyonel Analiz’in ego durumlarinin teorik tanimlariyla
karsilastinlmistir. Ego Durumlar1 Olgegi ile alt 6lgekleri arasindaki iliskinin

Transaksiyonel Analiz’deki ego durumlarinin teorik tanimlarina uygun oldugu

saptanmustir (Ar1, 1989: 85-86).
Ego Durumlari Olgegi’nin Puanlanmasi

Ego Durumlar1 Olgegi iginde yer alan her sifatin her bir ego durumunu igin
“0” ile “4” arasinda degisen standart bes farkli degeri bulunmaktadir. Katilimcilar
tarafindan isaretlenen her bir sifat, bes ego durumu i¢in, hakemlerin goriisiiyle elde
edilen sifat listesindeki puanlamaya bakilarak puanlanir. Puanlama islemini
yapildiktan sonra her ego durumundaki puanlar toplanarak bes ayr1 puan elde edilir.
Daha sonra elde edilen bu puanlar o ego durumu i¢in 6lgekten alabilecegi en yiiksek
puana boliiniir. Bu islem diger dort ego durumu igin de tekrarlanir. Bu islemden elde
edilen bes ego durumunun puani toplanir ve her puanin bu toplam puana boliinmesi
ile her ego durumunun bir biitiin i¢indeki oranlarin1 gosteren ego durumlari puanlari
elde edilir (Ar1, 1989: 87-88).

Yukaridaki bahsedilen igslemler su sekildedir,
Tablo 3.2. Formiiller Tablosu

Islem 1.

1.1.XEAb / [OA x EAb] =K1
1.2.XKAb / [OA x KAb] =K2
1.3.XY /[OA x Y] =K3
1.4XDC /[OA xDC] =K4
1.5.XUC/[OAx UC] =K5

islem 2.
Kl1+K2+K3+K4+K5=M

islem 3.
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16.KI/M=EAbP
1.7.K2/M=KAbP
18K3/M=YP
1.9.K4/M=DC P
1.10.K5/M=UCP

Tablo 3.3. Simge Anlam Tablosu

EAb = Denegin isaretledigi sifatlarin Elestirel Ebeveyn Ego Durumu (EADb) icin toplam puani

[OA EAb] = Olgegin Elestirel Ebeveyn Ego Durumu’dan (EAb) alinabilecegi en yiiksek puan (=177).

EAb P = Denegin Ego Durumlari Olgegi’nden aldig1 Elestirici Ebeveyn Ego Durumu (EAb)

KAD = Denegin isaretledigi sifatlarin Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu (KAb) i¢in toplam puant

[OA KAb]=Olgegin Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu’ndan (KAb) almabilecek en yiiksek puan (=215.8).

KADb P = Denegin Ego Durumlar1 Olgegi’nden aldig1 Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu puani

Y = Denegin igaretledigi sifatlarin Yetigkin Ego Durumu (Y) i¢in toplam puani

[OA Y] = Olgegin Yetiskin Ego Durumu’ndan alinabilecek en yiiksek puan (= 226.6).

Y P = Denegin Ego Durumlar1 Olgegi’nden aldig1 Yetiskin Ego Durumu (Y) puam

DC = Denegin isaretledigi sifatlarin Dogal Cocuk Ego Durumu (DC) i¢in toplam puani

[OA DC] = Olgegin Dogal Cocuk Ego Durumu’ndan (DC) almabilecek en yiiksek puan (= 180.2).

DC P = Denegin Ego Durumlari Olgegi’nden aldigi Dogal Cocuk Ego Durum (DC) puani

UC = Denegin isaretledigi sifatlarin Uygulu Cocuk Ego Durumu (UC) igin toplam puani

[OA UC] = Olgegin Uygulu Cocuk Ego Durumu’ndan (UC) almabilecek en yiiksek puan (=187.4)

UC P = Denegin Ego Durumlar1 Olgegi’nden aldigi Uygulu Cocuk Ego Durumu puani

Yilmazlik olcegi Giirgan (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Giirgan
tarafindan “Yilmazlik Olgegi (YO): Olgek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik” isimli
makale ile yaymlanmistir. Birgok yilmazlik 6lgeginden aynen veya degistirilmis
sekilde alinmis ve yilmazlik alanlarmi biiyiikk 6lclide kapsayan 228 maddelik bir
havuz olusturulmustur (Giirgan, 2006: 57). 228 maddelik havuz 6nce 419 kisiden
olusan iiniversite dgrencilerine uygulanmistir. Yapilan analizler sonucu belirlenen 50
maddelik yilmazlik 6lcegi, sonraki asamada 112 iiniversite 6grencisine uygulanarak
literatiire 50 maddelik y1lmazlik dlgegi olarak girmistir (Giirgan, 2006: 49-63). Olgek
maddeleri “(1) Hi¢ tanimlamiyor, (2) Biraz tanimliyor, (3) Orta diizeyde tanimlhiyor,
(4) Iyi tamimliyor, (5) Cok iyi tammliyor” seklinde puanlanmaktadir (Giirgan, 2006:
57). Yilmazlik 6l¢eginin bazi maddeleri ters kodlanmistir. Hangi maddelerin ters

kodlandig1 6lcek sahibinin acik¢a yayinlanmasini istemediginden belirtilmemistir.
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Olgek giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma, iletisim/iliski
kurma, 6ngorii, amaca ulagsma, lider olma, arastirict olma olarak sekiz alt boyuttan
olusmaktadir (Giirgan, 2006: 60). Alt boyut puanlarindaki artis yilmazligin yiiksek
oldugunu, azalma ise yilmazlhigin diisiik oldugunu gostermektedir (Giirgan, 2006:
57). Giirkan 6lgegin giivenirligini 0.87 olarak bulmustur (Giirgan, 2006: 66). Yapilan
bu aragtirmada ise Olgegin genel giivenirligi 0=0.929 olarak yiiksek derecede
giivenilir bulunmustur.

Kindarlik Olgegi; Olgek uyarlama calismalarmin en 6nemli asamasi metnin
uyarlanacak dile gevirisinin yapilmasi agamasidir. Kiiltiirler aras1 farklar g6z oniine
alindiginda ceviri silirecinde yapilabilecek hatalar, sonraki tiim siireci olumsuz
etkileyecegi gibi Olcegin gecerlik ve giivenirligine olumsuz yansiyacaktir. Kindarlik
6lcegini Marcus vd., (2014) yilinda gelistirmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Yilmaz
(2019) tarafindan yapilmistir. Tirkgeye uyarlanmasi siirecinde Yilmaz (2019),
Brislin vd., (1973)’nin o6nerdigi asamalar1 uygulamistir (Yilmaz, 2019: 52). Bu
asamalar su sekilde siralanmistir:

Olgegin hedef dile ¢evrilmesi
Cevirinin degerlendirmesi

Olgegin orijinal dile geri ¢evrilmesi
Geri ¢evirinin degerlendirilmesi
Uzman goriisiinlin alinmas1

Olgegin Tiirkgeye cevrilmesinde alaninda uzman terciimanlik bdliimiinden
mezun iki kisiyle birlikte, klinik psikoloji alaninda Ingilizce yiiksekdgretim goren bir
uzman belirlenerek Glgegin Tiirkgeye uyarlanmasi istenmistir. Bu ii¢ kisilik ekip
birbirlerinden haberleri olmadan 17 maddelik 6l¢egi Tiirk¢eye g¢evirmislerdir. Bu
uzmanlarin ¢evirileri karsilastirilmis ve belirlenen farkliliklar hakkinda goriislerine
basvurulmustur. Gelen goriislerle beraber tek bir ceviri formu olusturulmustur.
Olusturulan ilk Tirkgeye c¢evirilmis Kindarlik 6l¢cegi, baska bir ti¢ kisilik ekip
tarafindan yine birbirlerinden haberleri olmadan orijinal dile cevirilmistir.
Olusturulan metinler dlgegin orjinali ile karsilastirilmistir. Yapilan bu iki ¢alisma
sonunda ortaya c¢ikan Tiirkce form Tiirkce 6gretmenligi ve Tiirk dili ve edebiyati
boliimiinden olusturulan bir okutman grubu tarafindan dilbilgisi ve anlam yoniinden
incelenmistir. Yapilan tiim asamalardan sonra ortaya ¢ikan Kindarlik 6l¢egi Tiirkce
formu, alanlarinda uzman psikoloji damigma ve rehberlik ve psikoloji anabilim

dalinda profesorliik ve dogentlik seviyesindeki akademisyenlerin degerlendirmesine
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sunulmustur. Akademisyenlerin mevcut degerlendirmesinde o6l¢ekteki her bir
maddeyi; hedef kitle tarafindan anlasilir olma, yeteri kadar acgik ifade edilmis olma
ve Olgiilecek Ozelligi temsil etme yoniinden: madde gerekli, madde gerekli fakat
uygun ifade edilmemis ve madde gereksiz seklinde li¢lii derecelendirmeye gore
puanlamalart istenmistir. Yapilan degerlendirmelerden sonra uzman goriislerinden
elde edilen bulgulardan 0.998 korelasyon bulundugu saptanmistir. Yapilan bu
asamadan sonra 17 maddelik form Ingiliz dili ve edebiyat1 béliimiinde okuyan 37 son
sinif 6grencisine uygulanmistir. Aradan gecen 21 glinliik siire zarfinda Olgegin
orijinal ingilizce formu ayni Ogrencilere tekrar uygulanmis ve ikinci uygulamaya
katilmayan ii¢ 6grenci degerlendirmeye alinmamistir. Her iki uygulama arasinda da
0.942 diizeyinde korelasyon bulundugu tespit edilmistir. Ancak yapilan analizde 1.,
2., 3., 14. ve 17. maddelerin toplam korelasyon degeri 0.30’un altinda kaldig1 igin
Olcekten cikarilmistir. Mevcut calismalardan sonra Slgegin c¢eviri glivenirliginin
yiikksek olduguna karar verilmistir (Yilmaz, 2019: 52-53). Yapilan bu calisma
0zelinde Cronbach Alfa degeri 0,884 bulunmus olup yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada Tiirkiye liglerinde gorev alan elit futbolcularin 6lcek maddelerine
verdigi cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilari
(cronbach alpha) hesaplanmistir. Asagida belirtilen tabloda degerlendirme
kriterlerine iliskin bilgilere yer verilmistir (Ozdamar, 1999). Katilimcilarin Slgek
maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarlilign yiiksek diizeyde yeterli bulunmus
olmast nedeni ile herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek kalmamistir (Tablo
3.4).

Tablo 3.4. Katilimcilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait ¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgek I¢ Tutarhilik Katsayis1 Degerlendirme
Yilmazlik 0,929 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Gii¢lii Olma 0,852 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Girigimci Olma 0,588 Orta Diizeyde Giivenilir
Tyimser/Yasama Bagli Olma 0,650 Orta Diizeyde Giivenilir
Tletisim/Iliski Kurma 0,591 Orta Diizeyde Giivenilir
Ongdrii 0,407 Diisiik Diizeyde Giivenilir
Amaca Ulasma 0,632 Orta Diizeyde Giivenilir
Lider Olma 0,519 Orta Diizeyde Giivenilir
Arastirici 0,606 Orta Diizeyde Giivenilir
Kindarlik 0,884 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Katilimcilarin  6lcek maddelerine verdigi cevaplardan elde edilen toplam

puanlarin kisisel bilgi formundaki degiskenlere goére normal dagilim gosterip
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gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov (n >50) ve Shapiro-Wilk (n<50) testi ile
belirlenmistir (P>0,05). Arastirmada, katilimeilarin yilmazlik ve kindarlik diizeyini
temsil eden ifadelere verdikleri cevaplar 1’den 5’e¢ dogru puanlanmistir.
Katilimcilarin incelenen konu ile ilgili algi durumu 6lgek maddelerine verdikleri
cevaplardan aldiklar1 puan toplamina gore diisiik - orta - yiiksek seklinde kategorize
edilebilmektedir. Olgeklerden almabilecek puanlarm orta noktasindan bir standart
sapma degeri c¢ikartilarak orta diizeyin alt siir1 (diisiik grup); bir standart sapma
degeri eklenerek ise orta diizeyin st sinir1 (ylksek grup) belirlenmistir. Dolayisi ile
calismada 6l¢ek toplam puanlarinin aritmetik ortalamasindan standart sapma puani
cikartilarak ve eklenerek yilmazlik ve kindarlik diizeyleri i¢in diisiik - orta — yiiksek
gruplar olusturulmustur (Bayraktar ve ark, 2016). Calismada, 6lgek toplam puanlarin
ve alt boyut toplam puanlarmin medeni duruma gore farklilik gosterip gostermedigi
Student t testi ile, gelir diizeyi, egitim durumu vb. gibi degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Aalizi (One-way ANOVA) ve Tukey
coklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir. Aragtirma bulgular1 n, ortalama ve standart
sapma gosterilmis olup, sonuglar p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir.

Tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapilmaistir.
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4. BULGULAR

Katilimeilarin  bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlari Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Medeni Durum n % Gelir Diizeyi n %

Evli 53 156 Gelir > Gider (yiiksek) 81 238

Bekar 287 844 Gelir = Gider (orta) 155 45,6

Toplam 340 100,0 Gelir < Gider (diigiik) 104 30,6

Toplam 340 100,0

AKSK n % Egitim Durumu n %

Yok 9 2,6 Ilkokul 16 4,7

1 24 7,1 Lise 181 53,2

2 64 18,8 Onlisans 46 135

3 243 715 Lisans 97 28,5

Toplam 340 100,0 Toplam 340 100,0

AKC n % OKHMO n %

1 92 271 Kaleci 43 12,6

2 97 285 Bek 49 14,4

3 57 16,8 Stoper 51 15,0

4 ve lizeri 94 27,6 Libero 19 5,6

Toplam 340 100,0 Ortasaha 86 25,3

Acik 45 132

SOKKYO n % Forvet 47 13,8

0-1 180 52,9 Toplam 340 100,0
1-2 67 19,7
2-3 44 129
3-4 20 59
5 yil ve tizeri 29 8,5
Toplam 340 100,0

MD; Medeni Durum, ED; Egitim Durumu, GD; Gelir Diizeyi, AKC; Ailedeki Kaginci Cocuk, OKHMO, Oynadiginiz kuliipte
hangi mevkide oynuyorsunuz, AKSK; Ailedeki Kardes Sayisi Kagtir, SOKKYO, Suan Oynadiginiz Kuliipte Kag Yildwr
Oynuyorsunuz.

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin (n=340) % 15,6’sinin evli (n=53), %
84,4’linlin (n=287) bekar oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi agisindan
bakildiginda katilimcilarin % 30,6’sinin (n=104) gelir diizeyinin diisiik oldugu,
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%23,8’inin (n=81) gelir diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin egitim durumu incelendiginde % 53,2’si (n=181) lise mezunudur, ayrica
%28,5’1 ise (n=97) lisans mezunudur. Calisma kardes sayis1 agisindan incelendiginde
% 71,5’inin (n=243) ¢ogunlukla 3 kardesten olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin
ailede kaginci c¢ocuk olduklarina bakildiginda % 28,5’inin (n=97) ikinci ¢ocuk
oldugu saptanmistir. Arastirmada katilimcilar Futbol oynadiklart mevki
incelendiginde % 12,6’simin (n=43)’liniin kaleci, %14,4’{inlin (n=49) bek, 15,0’inin
(n=51) stoper, %5,6’sinin (n=19) libero, %25,3’1 (n=86) orta saha, %13,2’sinin
(n=45) acik bolgesinde ve % 13,8’inin (n=47) forvet bdlgesinde oynadiklari
goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin  mevcut takimlarinda ka¢ yildir
oynadiklarina bakildiginda % 52,9’unun (n=180) 0-1 yil araliginda, % 5,9’unun
(n=20) ise 3-4 yil araliginda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Yas1 ile EGO, Kindarhk ve Yilmazlik Diizeyleri Arasindaki liski

Kin EE KE Y ucC DC Yas
Yllmazlik T r-degeri -0,344  -0,023 0,102 0,257 -0,035  -0,168 -0,041
p-degeri  <0,001 0,668 0,061 <0,001 0,522 0,002 0,449
Giicli O r-degeri -0,235  -0,008 0,064 0,242 -0,012  -0,160 -0,042
p-degeri  <0,001 0,879 0,243 <0,001 0,820 0,003 0,441

Gir_O r-degeri -0,321  -0,080 0,158 0,236 -0,061  -0,123 -0,018
p-degeri  <0,001 0,139 0,003 <0,001 0,263 0,024 0,741
IYBO r-degeri -0,399  -0,086 0,166 0,197 -0,001  -0,139 0,008
p-degeri  <0,001 0,115 0,002 <0,001 0,984 0,010 0,879
IiK r-degeri -0,297  -0,048 0,100 0,164 -0,085  -0,062 -0,075
p-degeri  <0,001 0,382 0,064 0,002 0,118 0,256 0,170
Ongorii r-degeri -0,236 0,058 0,007 0,193 0,038 -0,194  -0,046
p-degeri  <0,001 0,288 0,901 <0,001 0,483 <0,001 0,397
AU r-degeri -0,342  -0,047 0,097 0,196 0,008 -0,131  -0,042
p-degeri  <0,001 0,386 0,073 <0,001 0,883 0,015 0,443
LO r-degeri -0,201 0,131 -0,055 0,154 -0,083  -0,134 0,001

p-degeri  <0,001 0,016 0,308 0,004 0,125 0,014 0,984
Arastirici r-degeri -0,181  -0,034 0,082 0,162 -0,021  -0,100 -0,081
p-degeri 0,001 0,536 0,132 0,003 0,701 0,066 0,135

Kin r-degeri 0,147 -0,245 -0,200 -0,162 0,233 -0,054
p-degeri 0,006 <0,001  <0,001 0,003 <0,001 0,322
Yas r-degeri 0,107 -0,063 0,002 -0,015  -0,064
p-degeri 0,048 0,249 0,976 0,786 0,242

IYBO: Iyimser/Yasama Bagh Olma; Jii € fleti;im/fliski Kurma, AU: Amaca Ulasma; LO; Lider Olma, KIN:
Kindarlik

Yapilan arastirmada katilimcilarin yas1 ile EGO, Yilmazlik ve Kindarlik
toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlari arasinda istatistiki olarak anlamsiz
iligkiler tespit edilmistir. Ayrica EGO, Yilmazlik ve Kindarlik diizeyleri arasinda da
zayif iligkiler tespit edilmistir (Tablo 4.2). Arastirmada katilimcilarin kindarlik
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diizeyi ile yilmazlik diizeyi arasinda % 34,4’lik negatif anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu durum kisilerin kindarlik diizeyindeki artisin yilmazlik durumu
lizerine negatif etki yapacagi, bir baska ifade ile yilmazlik diizeyini diisiirecegini
gostermektedir. Katilimcilarin yetiskin ego durumlari ile yilmazlik diizeyleri arasinda
ise % 25,7’lik pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3. Oynadigi Mevkilere Gore Hesaplanmis EGO Durumlari ve Yilmazlik ve Kindarlik

Diizeylerine iliskin Tanimlayicr Istatistikler

Tanmlayici Istatistikler ortalama std sapma min mak
EGO Durumlari
EE 0,1666 0,0494 0,0697 0,4017
KE 0,2129 0,0355 0,0270 0,3049
Y 0,2324 0,0219 0,1487 0,2883
uc 0,2083 0,0256 0,1324 0,2801
DC 0,1799 0,0429 0,0644 0,3396
Yilmazlik 185,65 28,49 100,00 244,00
Giiglii Olma 67,22 11,03 29,00 90,00
Girisimce Olma 32,68 5,51 17,00 45,00
IYBO 18,49 4,20 7,00 25,00
IiK 15,00 3,43 6,00 20,00
Ongorii 10,74 2,35 4,00 15,00
AU 15,44 3,25 5,00 20,00
LO 18,31 3,61 9,00 25,00
Arastirict 7,77 1,86 2,00 10,00
Kindarlik 25,70 10,64 12,00 60,00

Ego, Yilmazlik ve Kindarlik Diizeylerine iligkin tamamlayici istatistikler
tablo 4.3’de verilmis olup, hesaplamalar yapilarak katilimcilarin ego, yilmazlik ve
kindarlik diizeyleri belirlenmistir. Verilen cevaplardan katilimcilarin kindarlik ve
yilmazlik diizeylerine gore siniflandirmasi Tablo 4.4 ‘de verilmistir.

Tablo 4.4. Verilen Cevaplardan Katilimcilarin Kindarlik ve Yilmazlik Diizeylerine gore

Siniflandirilmasi

Diizey Yilmazlik Kindarlik

n % n %
Diisiik 68 20,0 78 22,9
Orta 201 59,1 197 57,9
Yiksek 71 20,9 65 19,1
Toplam 340 100,0 340 100,0

Calismaya katilan elit futbolcularin % 20’sinin yilmazlhik (<157.16 puan),
%22,9’unun ise kindarlik (<15.06 puan) diizeyleri diisiik bulunmustur, ¢aligmaya
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katilan elit futbolcularin % 59,1’inin yilmazlhik (157.16 - 214.14 puan araligi)
diizeyleri, % 57,9’unun ise kindarlik (15.06 - 36.34 puan araligi) diizeyleri orta
diizeyde bulunmustur. Katilimcilarin % 20,9’unun  yilmazhk (>214.14 puan)
diizeyleri yiiksek, % 19,1’inin ise kindarlik (>36.34 puan) diizeyleri yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Ego Durumlart

. Evli (n=53) Bekar (n=287)
Olgek tam ve alt boyutlar P-degeri
Ortalama | Std. Sapma | Ortalama | Std. Sapma

Elestirel Ebeveyn Ego 0,2277 0,0330 0,2297 0,0326 0,284
Koruyucu EbeveynEgo 0,1746 0,0207 0,1766 0,0205 0,654
Yetiskin Ego 0,2022 0,0179 0,2041 0,0125 0,295
Uygulu Cocuk Ego 0,1744 0,0287 0,1710 0,0263 0,418
Dogal Cocuk Ego 0,2211 0,0385 0,2185 0,0319 0,875

Katilimeilarin medeni durumuna gore ego durumlari arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Ego Durumlari

Egitim Durumu n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puant
flkokul 16 0,2353 0,0535
Lise 181 0,2306 0,0332
" 0,062
Onlisans 46 0,2330 0,0257
Lisans 97 0,2243 0,0299
Koruyucu Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 0,1788 0,0279
Lise 181 0,1761 0,0199
- 0,225
Onlisans 46 0,1716 0,0156
Lisans 97 0,1786 0,0222
Yetigkin Ego Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 0,2044 0,0120
Lise 181 0,2049 0,0130
" 0,433
Onlisans 46 0,1999 0,0182
Lisans 97 0,2036 0,0118
Uygulu Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 0,1802 0,0261
Lise 181 0,1722 0,0311 0,202
Onlisans 46 0,1684 0,0143
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Lisans 97 0,1702 0,0216
Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 0,2013 b 0,0333
Lise 181 0,2161 ab 0,0305
- 0,014
Onlisans 46 0,2271 a 0,0419
Lisans 97 0,2234 a 0,0315

Katilimcilarin egitim durumuna gére Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam
Puani hari¢ ego durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (P>0,05). Onlisans ve lisans mezunu olan katilimcilarin Dogal Cocuk

Ego Alt Boyut Toplam Puani, ilkokul mezunu olan katilimcilara goére daha yiiksek

bulunmustur (P=0,014; Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Ego Durumlari

Gelir Diizeyi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puant

Yiiksek (Gelir>Gider) 81 0,1601 0,0465

Orta (Gelir=Gider) 155 0,1509 0,0397 0,146
Diistik (Gelir<Gider) 104 0,1478 0,0472

Koruyucu Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani

Yiksek (Gelir>Gider) 81 0,2140 b 0,0331

Orta (Gelir=Gider) 155 0,2173 b 0,0304 <0,001
Diistik (Gelir<Gider) 104 0,2344 a 0,0404

Yetigkin Ego Alt Boyut Toplam Puant

Yiksek (Gelir>Gider) 81 0,2414 a 0,0213

Orta (Gelir=Gider) 155 0,2377 a 0,0187 <0,001
Diisiik (Gelir<Gider) 104 0,2171b 0,0205

Uygulu Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani

Yiksek (Gelir>Gider) 81 0,2007 b 0,0228

Orta (Gelir=Gider) 155 0,2218 a 0,0231 <0,001
Diisiik (Gelir<Gider) 104 0,1930c 0,0217

Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani

Yiiksek (Gelir>Gider) 81 0,1838 b 0,0410

Orta (Gelir=Gider) 155 0,1723 b 0,0357 <0,001
Diisiik (Gelir<Gider) 104 0,2076 a 0,0478
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Katilimeilarin gelir durumuna gore Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Diisiik
gelire sahip oldugunu beyan eden sporcularin koruyucu ego ve dogal ¢ocuk ego alt
boyut toplam puanlar1 yiiksek, yetiskin ego ve uygulu ¢ocuk ego alt boyut toplam
puanlarinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir (P<0,001; Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Katilimcilarin Kardes Sayist Durumuna Goére Ego Durumlari

Kardes Sayist n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 0,2472 0,0204
1 24 0,2361 0,0344
0,788
2 64 0,2307 0,0308
3 243 0,2277 0,0332
Koruyucu Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 0,1675 0,0079
1 24 0,1718 0,0200
0,461
2 64 0,1757 0,0196
3 243 0,1773 0,0211
Yetiskin Ego Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 0,2034 0,0059
1 24 0,2033 0,0069
0,454
2 64 0,2038 0,0116
3 243 0,2039 0,0146
Uygulu Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 0,1604 0,0077
1 24 0,1677 0,0172
0,784
2 64 0,1729 0,0271
3 243 0,1719 0,0277
Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 0,2214 0,0332
1 24 0,2211 0,0311
0,660
2 64 0,2170 0,0295
3 243 0,2192 0,0342

Katilimcilarin kardes sayisi durumuna gore ego durumlar arasinda istatistiki
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olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Katilimcilarin Kaginct Cocuk Durumuna Gore Ego Durumlari

Kagine1 Cocuk n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
1 92 0,2319 0,0347
2 97 0,2273 0,0326
0,917
3 57 0,2334 0,0337
4 ve iizeri 94 0,2266 0,0300
Koruyucu Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
1 92 0,1755 0,0214
2 97 0,1773 0,0214
0,923
3 57 0,1738 0,0195
4 ve lizeri 94 0,1777 0,0195
Yetigkin Ego Alt Boyut Toplam Puani
1 92 0,2039 0,0123
2 97 0,2030 0,0127
0,476
3 57 0,2022 0,0125
4 ve lizeri 94 0,2056 0,0158
Uygulu Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
1 92 0,1737 0,0256
2 97 0,1719 0,0269
0,535
3 57 0,1716 0,0347
4 ve lizeri 94 0,1689 0,0214
Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
1 92 0,2150 0,0344
2 97 0,2205 0,0317
0,745
3 57 0,2191 0,0285
4 ve lzeri 94 0,2211 0,0355

Katilimeilarin kaginci ¢ocuk durumuna gore ego durumlart arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.9).
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Tablo 4.10. Katilimcilarin Takimda Oynama Siiresi Durumuna Gore Ego Durumlari

Takimda oynama siiresi n Ortalama Std. Sapma P-degeri

Elestirel Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puant

Bir y1l ve daha az 180 0,1641 ab 0,0434
1<-2 67 0,1432 b 0,0486
2<-3 44 0,1642 ab 0,0449 <0,001
3<-4 20 0,1892 a 0,0501
4 yildan fazla 29 0,1690 ab 0,0451

Koruyucu Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani

Bir y1l ve daha az 180 0,2098 b 0,0292
1<-2 67 0,2403 a 0,0434
2<-3 44 0,1981 b 0,0348 <0,001
3<-4 20 0,2035b 0,0370
4 yildan fazla 29 0,2147 b 0,0299

Yetiskin Ego Alt Boyut Toplam Puam

Bir yil ve daha az 180 0,2275 bc 0,0199
1<-2 67 0,2169 c 0,0184
2<-3 44 0,2327 ab 0,0199 <0,001
3<-4 20 0,2255 bc 0,0267
4 yildan fazla 29 0,2417 a 0,0162

Uygulu Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani

Bir yil ve daha az 180 0,2212 a 0,0238
1<-2 67 0,1875¢ 0,0198
2<-3 44 0,2151 a 0,0248 <0,001
3<-4 20 0,1980 bc 0,0268
4 yildan fazla 29 0,2118 ab 0,0217

Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani

Bir yil ve daha az 180 0,1775 bc 0,0389
1<-2 67 0,2120 a 0,0426
2<-3 44 0,1899 ab 0,0431 <0,001
3<-4 20 0,1838 bc 0,0432
4 yildan fazla 29 0,1627 ¢ 0,0420

Katilimcilarin su anki oynadig1 takimda oynama siiresine gore ego durumlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,01; Tablo 4.10).
Kuliipte oynama siiresi 1-2 yil aras1 olanlarin EE, YE, UCE durumlar1 en diisiik iken,

KE ve DCE durumlar en yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin Mevki Durumuna Gére Ego Durumlari

Mevki n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 0,1686 ab 0,0495
Bek 49 0,1927 a 0,0392
Stoper 51 0,1688 ab 0,0553
Libero 19 0,1907 a 0,0419 <0,001
Ortasaha 86 0,1447 b 0,0401
Agik 45 0,1486 b 0,0410
Forvet 47 0,1828 a 0,0557
Koruyucu Ebeveyn Ego Alt Boyut Toplam Puam
Kaleci 43 0,1944 cd 0,0334
Bek 49 0,2036 bcd 0,0232
Stoper 51 0,2179 ab 0,0368
Libero 19 0,1890 d 0,0348 <0,001
Ortasaha 86 0,2191 ab 0,0321
Agik 45 0,2338 a 0,0352
Forvet 47 0,2122 abc 0,0391
Yetigkin Ego Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 0,2390 a 0,0213
Bek 49 0,2326 ab 0,0158
Stoper 51 0,2332 ab 0,0217
Libero 19 0,2319 ab 0,0179 <0,001
Ortasaha 86 0,2435 a 0,0189
Agik 45 0,2139¢ 0,0200
Forvet 47 0,2227 bc 0,0221
Uygulu Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 0,2252 a 0,0240
Bek 49 0,2032 b 0,0195
Stoper 51 0,2081 b 0,0203
Libero 19 0,2064 b 0,0201 <0,001
Ortasaha 86 0,2175 ab 0,0242
Agik 45 0,1831 ¢ 0,0212
Forvet 47 0,2064 b 0,0268
Dogal Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 0,1728 b 0,0455
Bek 49 0,1679b 0,0353
Stoper 51 0,1721 b 0,0372
Libero 19 0,1820 b 0,0377 <0,001
Ortasaha 86 0,1752 b 0,0392
Agik 45 0,2206 a 0,0485
Forvet 47 0,1759 b 0,0353

Katilimcilarin oynadig1 mevkiye gore ego durumlari arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,001; Tablo 4.11). Ac¢ik mevkide
oynayanlarin EE, YE, UCE durumlar en diisiik iken, KE ve DCE durumlar1 en
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.12. Katilimcilarin Medeni Durumuna Goére Yilmazlik Diizeyleri

Olgek tam ve alt Evli (n=53) Bekar (n=287)
boyutlar P-degeri
Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma

Yilmazlik 184,1 29,02 185,9 28,43 0,674
Giiclii Olma 65,68 11,09 67,51 11,02 0,268
Gir_Olma 33,11 5,24 32,60 5,56 0,536
IYBO 18,85 4,05 18,43 4,23 0,504
116 14,74 3,29 15,05 3,46 0,547
Ongorii 10,75 2,50 10,74 2,33 0,956
Amaca Ulagsma 15,13 3,27 15,49 3,25 0,461
Lider Olma 18,38 3,87 18,30 3,57 0,881
Arastirict Olma 7,49 2,09 7,82 1,82 0,234

IYBO: lyimser/Yasama Bagh Olma, IIK: Iletisim/Iliski Kurma
Katilimcilarin medeni durumuna gére yilmazlik diizeyleri arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.12).

Tablo 4.13. Katilimcilar Egitim Durumuna Gére Yilmazlik Diizeyleri

Egitim Durumu \ n \ Ortalama \ Std. Sapma | P-degeri
Yilmazlik Olgegi Toplam Puani
flkokul 16 194,25 23,01
Lise 181 184,28 28,46 0,169
Onlisans 46 180,37 30,05
Lisans 97 189,29 28,27
Giiclii Oma Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 71,69 8,51
Lise 181 67,03 10,98 0,295
Onlisans 46 65,65 11,28
Lisans 97 67,59 11,31
Girisimci Olma Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 31,94 4,84
Lise 181 32,36 5,83 0,116
Onlisans 46 31,85 5,37
Lisans 97 33,79 4,93
Iyimser-Yasama Bagli Olma Alt Boyut Toplam Puani

flkokul 16 19,13 3,65
Lise 181 18,20 4,30 0,095
Onlisans 46 17,72 4,50
Lisans 97 19,30 3,86

Iletigim-liski Kurma Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 16,06 3,34 0,336
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Lise 181 14,82 3,53
Onlisans 46 14,63 3,49
Lisans 97 15,32 3,21
Ongorii Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 11,31 2,39
Lise 181 10,56 2,30 0,212
Onlisans 46 10,50 2,23
Lisans 97 11,08 2,47
Amaca Ulagma Alt Boyut Toplam Puani
flkokul 16 16,81 2,71
Lise 181 15,28 3,22 0,317
Onlisans 46 15,28 3,22
Lisans 97 15,57 3,38
Lider Olma Alt Boyut Toplam Puani
Ilkokul 16 19,56 3,27
Lise 181 18,27 3,49 0,153
Onlisans 46 17,43 3,66
Lisans 97 18,60 3,81
Arastrict Alt Boyut Toplam Puani
Ilkokul 16 7,75 2,14
Lise 181 7,75 1,84 0,174
Onlisans 46 7,30 2,24
Lisans 97 8,04 1,64

Katilimeilarin egitim durumuna gore yilmazlik diizeyleri arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.13).

Tablo 4.14. Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Yilmazlik Diizeyleri

Gelir Diizeyi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Yilmazlik Olgegi Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 190,64 a 27,83
Orta (Gelir=Gider) 155 187,99 a 27,96 <0,005
Diisiik (Gelir<Gider) 104 178,28 b 28,61
Giiclii Oma Alt Boyut Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 69,41 a 10,71
Orta (Gelir=Gider) 155 68,04 a 10,64 <0,003
Diisiik (Gelir<Gider) 104 64,31 Db 11,36
Girigsimei Olma Alt Boyut Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 33,25a 5,58
Orta (Gelir=Gider) 155 33,17a 5,50 <0,035
Diisiik (Gelir<Gider) 104 31,52 b 5,35
Iyimser-Yasama Bagli Olma Alt Boyut Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 19,22 a 4,38
Orta (Gelir=Gider) 155 18,84 a 4,06 <0.005
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Diisiik (Gelir<Gider) 104 17,41 b 4,09

Iletisim-iliski Kurma Alt Boyut Toplam Puani

Yiiksek (Gelir>Gider) 81 15,37 3,41
Orta (Gelir=Gider) 155 15,25 3,26 0,059
Diisiik (Gelir<Gider) 104 14,34 3,62

Ongorii Alt Boyut Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 11,06 2,37
Orta (Gelir=Gider) 155 10,74 2,35 0,261
Diisiik (Gelir<Gider) 104 10,49 2,33

Amaca Ulasma Alt Boyut Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 1595a 3,40
Orta (Gelir=Gider) 155 15,72 a 3,07 <0.006
Diisiik (Gelir<Gider) 104 14,61b 3,27
Lider Olma Alt Boyut Toplam Puani

Yiiksek (Gelir>Gider) 81 18,56 3,41
Orta (Gelir=Gider) 155 18,37 3,51 0,595
Diisiik (Gelir<Gider) 104 18,03 3,92

Arastrict Alt Boyut Toplam Puani
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 7,83 1,96
Orta (Gelir=Gider) 155 7,87 1,73 0,440
Diistik (Gelir<Gider) 104 7,58 1,97

Katilimcilarin gelir durumuna gore yilmazlik diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (P=0,005; Tablo 4.14). Arastirmada gelir
diizeyi diisiik oldugunu beyan eden futbolcularin y1lmazlik toplam puanlar ile giiglii,
girigimei, iyimser-yasama bagli olma ve amaca ulagma alt boyut toplam puanlari en

diisiik bulunmustur.

Tablo 4.15. Katilimcilarin Kardes Sayist Durumuna Gore Yilmazlik Diizeyleri

Kardes Sayist ‘ n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Yilmazlik Olgegi Toplam Puani

Yok 9 196,1 31,27
1 24 189,6 29,63
2 64 191,8 27,71 0,095
3 243 183,3 28,29

Giiclii Olma Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 71,67 a 11,95
1 24 69,54 ab 10,16

64 69,94 ab 10,34 <0,031
3 243 66,12 b 11,12

Girisimci Olma Alt Boyut Toplam Puani

Yok 9 34,33 5,50 0,401
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1 24 32,88 5,45
2 64 33,50 5,19
3 243 32,39 5,60
Iyimser-Yasama Bagli Olma Alt Boyut Toplam Puam

Yok 9 20,44 4,28
1 24 18,96 3,51 0,323
2 64 18,89 4,30
3 243 18,27 4,22

Tletisim-liski Kurma Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 15,89 3,55
1 24 15,25 3,52
2 64 15,45 3,48 0dr2
3 243 14,82 3,40

Ongorii Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 10,89 2,20
1 24 11,25 2,36
2 64 11,33 2,39 0,066
3 243 10,53 2,32
Amaca Ulasma Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 16,33 3,12
1 24 15,50 3,59 0,614
2 64 15,78 3,19
3 243 15,30 3,24
Lider Olma Alt Boyut Toplam Puani
Yok 9 18,78 3,27
1 24 18,92 3,62
2 64 18,77 3,30 0462
3 243 18,11 3,70
Arastrict Alt Boyut Toplam Puani

Yok 9 7,78 1,92
1 24 7,29 1,76
2 64 8,13 1,62 0236
3 243 7,72 1,92

Katilimcilarin kardes sayist durumuna gore giiglii olma alt boyutu harig
yilmazlik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(P>0,05; Tablo 4.15). Arastirmada ailede tek ¢ocuk oldugunu beyan eden
futbolcularmn giiglii olma alt boyut toplam puani (P=0,031) en yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.16. Katilimcilarim Kaginet Cocuk Durumuna Gore Yilmazlik Diizeyleri

Kaginc1 Cocuk ‘ n ‘ Ortalama ’ Std. Sapma ‘ P-degeri
Yilmazlik Olgegi Toplam Puani

1 92 189,0 a 31,41

2 97 188,4 ab 28,24

3 57 187,8 ab 27,11 <0,032
4 ve lizeri 94 178,3 b 25,52

Giiclii Oma Alt Boyut Toplam Puan
1 92 68,47 12,11 0,051
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2 97 68,63 10,79
3 57 67,00 10,57
4 ve lizeri 94 64,69 10,13
Girisimci Olma Alt Boyut Toplam Puani
1 92 33,50 5,41
2 97 32,76 5,83
3 57 33,02 5,22 0.115
4 ve lizeri 94 31,60 5,35
Iyimser-Yasama Bagli Olma Alt Boyut Toplam Puani
1 92 18,54 4,38
2 97 18,88 4,16
3 57 19,02 4,12 0.188
4 ve lizeri 94 17,73 4,06
Tletisim-fliski Kurma Alt Boyut Toplam Puani
1 92 15,39 3,50
2 97 14,81 3,58
3 57 15,49 2,97 0.199
4 ve lizeri 94 14,50 3,42
Ongorii Alt Boyut Toplam Puani
1 92 11,12 a 2,46
2 97 10,97 a 2,24 <0,001
3 57 11,14 a 1,99
4 ve lzeri 94 9,88b 2,37
Amaca Ulagma Alt Boyut Toplam Puani
1 92 15,60 3,44
2 97 15,81 3,27
3 57 15,35 3,27 0284
4 ve tizeri 94 14,94 3,01
Lider Olma Alt Boyut Toplam Puam
1 92 18,63 3,82
2 97 18,66 3,33
3 57 18,65 3,65 0,052
4 ve lizeri 94 17,43 3,57
Arastrict Alt Boyut Toplam Puani
1 92 7,74 1,83
2 97 7,85 1,68 0.257
3 57 8,12 1,75
4 ve tizeri 94 7,51 2,11

Katilimcilarin kagincei ¢gocuk durumuna gore yilmazlik diizeyleri (P=0,032) ve
ongorii alt boyut toplam puanlar1 (P<0,001) arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.16).

oldugunu beyan eden futbolcularin yilmazlik toplam puanlar ile 6ngdrii alt boyut

toplam puanlar1 en diisiik bulunmustur.
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Tablo 4.17. Katilimcilarin Takimda Oynama Siiresi Durumuna Goére Yilmazlik Diizeyleri

Takimda Oynama Siiresi | n | Ortalama | Std. Sapma P-degeri
Yilmazlik Olgegi Toplam Puani
Bir y1l ve daha az 180 188,2a 28,46
1<-2 67 188,2 a 29,45
2<-3 44 1746 b 28,89
3<-4 20 185,7 ab 28,03 <0.049
4 yildan fazla 29 180,6 ab 22,71
Giiclii Oma Alt Boyut Toplam Puani
Bir y1l ve daha az 180 68,12 11,07
1<-2 67 67,51 11,76
2<-3 44 63,34 11,57 0,122
3<-4 20 68,45 10,80
4 yildan fazla 29 66,03 6,93
Girigimci Olma Alt Boyut Toplam Puani

Bir y1l ve daha az 180 32,74 5,58
1<-2 67 33,58 5,41
2<-3 44 31,39 5,26 0,328
3<-4 20 32,90 5,46
4 yildan fazla 29 32,07 5,66

Iyimser-Yasama Bagli Olma Alt Boyut Toplam Puam
Bir y1l ve daha az 180 19,17 a 4,10
1<-2 67 18,40 ab 4,36
2<-3 44 17,50 ab 4,32
3<-4 20 17,75 ab 3,92 <0.008
4 yildan fazla 29 16,52 b 3,64

Iletisim-iliski Kurma Alt Boyut Toplam Puan1
Bir yil ve daha az 180 15,22 3,40
1<-2 67 15,42 3,60
2<-3 44 13,86 2,97 0,107
3<-4 20 14,25 3,35
4 yildan fazla 29 14,86 3,66
Ongorii Alt Boyut Toplam Puani
Bir yil ve daha az 180 10,84 2,44
1<-2 67 10,96 1,98
2<-3 44 10,07 2,49 0,318
3<-4 20 10,50 2,70
4 yildan fazla 29 10,76 2,01
Amaca Ulagma Alt Boyut Toplam Puani
Bir yil ve daha az 180 15,78 a 3,07
1<-2 67 15,88 a 3,21
2<-3 44 13,82b 3,42 <0,001
3<-4 20 15,85 a 3,44
4 yildan fazla 29 14,41 ab 3,27
Lider Olma Alt Boyut Toplam Puam
Bir yil ve daha az 180 18,58 3,48
1<-2 67 18,66 3,52
2<-3 44 16,95 4,06 0,075
3<-4 20 17,65 3,99
4 yildan fazla 29 18,34 3,33
Arastric1 Alt Boyut Toplam Puani

Bir yil ve daha az 180 7,76 1,80
1<-2 67 7,76 1,98
2<-3 44 7,70 1,79 0,665
3<-4 20 8,35 1,60
4 yildan fazla 29 7,55 2,26
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Katilimcilarin takimda oynama siiresi durumuna gore yilmazlik diizeyleri
(P=0,049), lyimser-Yasama Bagli Olma (P=0,006) ve Amaca Ulasma alt
boyuttoplam puanlar1 (P=0,001) arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Tablo 4.17). Arastirmada SOKKYO durumu 2 yildan fazla 3 yildan az
oldugunu beyan eden futbolcularm yilmazlik toplam puanlari ile Iyimser-Yasama

Bagli Olma ve Amaca Ulasma alt boyut toplam puanlar1 en diisiik bulunmustur.

Tablo 4.18. Katilimcilarin Mevki Durumuna Gore Yilmazlik Diizeyleri

Mevki n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Yilmazlik Olgegi Toplam Puam
Kaleci 43 181,3 28,46
Bek 49 190,0 27,18
Stoper 51 187,9 28,67
Libero 19 185,7 29,12 0,656
Ortasaha 86 187,5 28,25
Acik 45 183,7 29,81
Forvet a7 181,2 29,13
Giiclii Oma Alt Boyut Toplam Puani

Kaleci 43 65,58 10,45
Bek 49 68,06 11,15
Stoper 51 68,65 10,52
Libero 19 68,00 10,89 0,583
Ortasaha 86 68,21 10,48
Acik 45 65,91 12,39
Forvet 47 65,45 11,78

Girigimci Olma Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 31,91 5,27
Bek 49 33,43 5,98
Stoper 51 33,02 5,44
Libero 19 32,58 5,43 0,886
Ortasaha 86 32,78 5,43
Acik 45 32,60 5,49
Forvet 47 32,19 5,69

Iyimser-Yasama Bagli Olma Alt Boyut Toplam Puam
Kaleci 43 17,77 3,99
Bek 49 19,57 3,84
Stoper 51 18,10 4,41
Libero 19 17,58 4,02 0,390
Ortasaha 86 18,57 4,35
Acik 45 18,87 4,37
Forvet 47 18,34 4,10
Tletisim-iliski Kurma Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 14,84 3,08
Bek 49 15,43 3,75
Stoper 51 14,69 3,40
Libero 19 13,95 4,25 0,702
Ortasaha 86 15,20 3,31
Acik 45 15,29 3,33
Forvet 47 14,81 3,43
Ongorii Alt Boyut Toplam Puam
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Kaleci 43 10,70 2,23
Bek 49 10,86 2,10
Stoper 51 11,04 2,34
Libero 19 11,42 2,32 0,281
Ortasaha 86 10,91 2,41
Acik 45 10,31 2,44
Forvet 47 10,15 2,48

Amaca Ulasma Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 14,77 3,56
Bek 49 15,80 3,00
Stoper 51 16,02 3,13
Libero 19 15,47 3,29 0,519
Ortasaha 86 15,55 3,10
Acik 45 15,27 3,42
Forvet 47 14,98 3,44

Lider Olma Alt Boyut Toplam Puani
Kaleci 43 18,23 3,58
Bek 49 19,02 3,39
Stoper 51 18,55 3,81
Libero 19 19,05 3,31 0,481
Ortasaha 86 18,27 3,77
Acik 45 17,60 3,78
Forvet 47 17,83 3,31
Arastrict Alt Boyut Toplam Puani

Kaleci 43 7,47 2,04
Bek 49 7,82 1,93
Stoper 51 7,82 1,85
Libero 19 7,63 2,27 0,629
Ortasaha 86 8,01 1,75
Acik 45 7,89 1,79
Forvet 47 7,45 1,77

Katilimcilarin takim igerisinde oynadiklari mevkilere gore gore yilmazlik

diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;

Tablo 4.18).

Tablo 4.19. Katilimcilarin Medeni Durumuna Gore Kindarlik Diizeyleri

Olgek tam ve alt Evli (n=53) Bekar (n=287) P-deseri
boyutlar Ortalama | Std. Sapma | Ortalama Std. Sapma 8
Kindarlik Diizeyleri 26,72 12,63 25,52 10,25 0,451

Katilimcilarin medeni durumuna gore kindarlik diizeyleri arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P=0,451; Tablo 4.19).

Tablo 4.20. Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Kindarlik Diizeyleri

Egitim Durumu n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Tlkokul 16 30,13 8,90

Lise 181 26,12 10,36

_ 0,101
Onlisans 46 26,43 9,97

Lisans 97 23,85 11,51

85




Katilimeilarin egitim durumuna gore kindarlik diizeyleri arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P=0,101; Tablo 4.20).

Tablo 4.21. Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Kindarlik Diizeyleri

Gelir Diizeyi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Yiiksek (Gelir>Gider) 81 25,86 11,73
Orta (Gelir=Gider) 155 24,78 9,99 0,271
Diisiik (Gelir<Gider) 104 26,95 10,66

Katilimeilarin  gelir durumuna gore kindarlik diizeyleri arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P=0,271; Tablo 4.21).

Tablo 4.22. Katilimcilarin Kardes Sayist Durumuna Gére Kindarlik Diizeyleri

Kardes Sayisi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Yok 9 30,56 14,54

1 24 24,42 9,16

2 64 26,03 1153 0,510
3 243 25,56 10,39

Katilimeilarin  ailedeki kardes sayisina gore kindarlik diizeyleri arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P=0,510; Tablo 4.22).

Tablo 4.23. Katilimcilarim Kagimer Cocuk Durumuna Gore Kindarlik Diizeyleri

Kaginc1 Cocuk n Ortalama Std. Sapma P-degeri
1 92 26,53 11,16

2 97 25,76 11,24

3 57 23,91 9,61 0,531
4 ve lizeri 94 25,91 10,11

Katilimcilarin ailede kaginci cocuk olduguna gore kindarlik diizeyleri arasinda

istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P=0,531; Tablo 4.23).

Tablo 4.24. Katilimcilarin Takimda Oynama Siiresi Durumuna Goére Kindarlik Diizeyleri

Takimda Oynama Siiresi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Bir yil ve daha az 180 24,77 10,96

1<-2 67 26,25 8,57

2<-3 44 27,82 9,26 0,464
3<-4 20 26,05 13,76

4 yildan fazla 29 26,76 12,46
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Katilimcilarin  suanda oynadiklar1 takim igerisinde oynama siiresine gore
kindarlik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(P=0,464; Tablo 4.24).

Tablo 4.25. Katilimcilarin Mevki Durumuna Goére Kindarlik Diizeyleri

Mevki n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Kaleci 43 28,05 12,66
Bek 49 23,22 9,51
Stoper 51 25,78 11,07
Libero 19 25,16 10,22 0,304
Ortasaha 86 25,33 10,26
Acik 45 27,93 9,37
Forvet 47 24,83 11,12

Katilimeilarin takim igerisinde oynadiklar1 mevkilere gore kindarlik diizeyleri
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P=0,304; Tablo
4.25).
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5. TARTISMA

Alanyazin incelendiginde ego, yilmazlik ve kindarlik konularinin birlikte
incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamaktadir. Bu nedenle, ego, yilmazlik

ve kindarlik ile ilgili arastirma sonuglar1 ayr1 ayr tartisilacaktir.

Atasoy (2019)’un futbolcular iizerinde yapmis oldugu calismasinda,
futbolcularin yaslar1 ile ego durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(P>0,05). Yapilan bu c¢alismanin bulgular1 Atasoy’un c¢alismasi ile benzerlik
gostermekte olup yas ile ego ve alt boyutlart arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir. Arastirmada, katilimcilarin yasi ile yilmazlik ve kindarlik diizeyleri
arasinda zayif iligki tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin kindarlik diizeyi ile
yilmazlik diizeyi arasinda nagatif anlamlhi bir iliski, yetiskin ego durumlar ile
yilmazlik diizeyleri arasinda ise pozitif anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
durumda sporcularin kindarlik diizeylerini azaltmaya yonelik yapilacak her
tyilestirici faaliyet, onlarin yilmazlik diizeyinde ve yetiskin ego durumlarinda
iyilesmeye neden olacaktir. Kaya (2019)’un “farkli liglerde miicadele eden elit
basketbolcularin yilmazlik ve problem ¢ézme beceri diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi” isimli ¢alismasinda yas ile yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Bu sonug mevcut ¢alisma ile benzer sonuglar
gostermektedir. Gooding vd., (2011)’in genclerin ve yaslilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin Ol¢iildiigi arastirmada genglerin yashlara gore sosyal destekle ilgili
olarak daha gii¢lii bir dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu calismanin
sonuclari, yapilan mevcut ¢aligma ile farklilik gostermektedir. Yilmaz (2019)’un
kindarlik 6lgegini Tiirkge’ye uyarladigr ¢aligmasinda, yas ile kindarlik arasinda
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu farkin 18-25 yas araliginda olan
katilimeilarin diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
Mevcut calisma 6zelinde ise yas ile kindarlik arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir. Bu farkliliklarin 6rneklem grubundan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Yapilan caligmada, katilimcilarin medeni durumuna gore ego durumlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (P>0,05). Turhal vd.,
(2018)’in yapmis olduklar1 ¢alismada ogretmenlerin medeni durum agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (P>0,05). Bu sonu¢ mevcut
calismayr desteklemektedir. Yapilan bu calismada yilmazlik diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (P>0,05). Irmak (2015)’in yapmis oldugu
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caligmada evli ve bekar matematik Ogretmenlerinin yilmazlik puanlart arasinda
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Irmak’in ¢alismasi yapilan ¢alisma ile
paralellik gdstermektedir. Mevcut calismada katilimcilarin medeni durumuna gore
kindarlik durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamhi bir farklilik tespit
edilememistir (P>0,05). Bilgin (2021)’in yaptigi “okul midirlerinin kindarlik
davraniglar: ile 6gretmenlerin sessizlik algilari arasindaki iliski” isimli ¢aligmasinda
medeni durum degiskenine gore, “Yonetsel Kindarlik Olgegi” toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihlk bulunamamistir. Yapilan mevcut
calismayla Bilgin’in c¢alismas1 paralellik gostermektedir. Ewing vd., (2016)’nin
kindarlik ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmasinda, kindarlik ile akil teorisi (baskalarinin
zihinsel durumlarimi temsil etme ve akil yiirlitme yetenegi) arasinda hem sosyal
algisal hem de sosyal biligsel bilesenleriyle olumsuz bir sekilde iligkili oldugu
saptanmis olup, kindar egilimleri olan bireylerin diger insanlarin zihinsel durumlarini
anlamakta daha biiyiik giigliikler sergiledikleri belirlenmistir. Mevcut ¢calismada ise
kindarlik diizeyinde; medeni durum, yas, gelir diizeyi vb. degiskenler acisindan
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Buradan ¢ikan sonug ile ilgili olarak futbolcularin
fair play kurallar1 ¢ergevesi igerisinde miicadele ederek, kindarlik duygularinin

miisabakada yansitilmadig1 sOylenebilir.

Calismada katilimcilarin egitim durumuna gére Dogal Cocuk Ego Alt Boyut
Toplam Puani hari¢ ego durumlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (P>0,05). On lisans ve lisans mezunu olan katilimcilarin Dogal
Cocuk Ego Alt Boyut Toplam Puani, ilkokul mezunu olan katilimcilara gore daha
yikksek bulunmustur (P<0,014). Benzer olarak Erim vd., (2020)’nin yaptigi
aragtirmada da sporcularin egitim diizeyi dagilimma goére Ego Durumlari, Toplam
Puanlar1 arasindan sadece Elestirel Ego, Koruyucu Ego ve Yetiskin ego durumlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Yapilan bu g¢alismada
yilmazlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir (P>0,05).
Kumas ve Stimer (2019)’un 6zel gereksinimli kiiciik ¢cocugu olan anneler iizerinde
yapmis oldugu calismalarinda egitim diizeyi ile yilmazlik arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (P>0,05). Mevcut ¢alismada egitim durumunun kindarlik
diizeyine etkisine bakildiginda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05).
Yilmaz (2019)’un kindarlik Olgegini Tiirk kiiltiirline uyarladigi c¢aligmasinda

farkliligin ortadgrenim mezunlar ile lisansiisti mezunlar1 arasinda oldugu tespit
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edilmistir. Bu c¢ergevede ortadgrenim mezunlariin, lisansiisti mezunu olan

katilimcilara gore daha kindar olduklari tespit edilmistir (P<0,05).

Calisma gelir diizeyi agisindan incelendiginde ego diizeyi ile ego durumlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ego diizeyleri alt boyutlar1 arasinda da
(koruyucu ego, yetiskin ego, uygulu ¢ocuk ego ve dogal cocuk ego alt boyutu)
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01). Akbag (2000)’1n yapmis oldugu “Stresle
basa ¢ikma tarzlarinin, tiniversite 6grencilerinde olumsuz otomatik diisiinceler, TA
Ego durumlart ve bazi degiskenler arasindan incelenmesi” adli doktora tez
calismasinda, gelir diizeyine gore ego durumlarina bakildiginda elestirel ebeveyn ego
ve koruyucu ebeveyn ego alt boyutlart arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
yetiskin ego, uygulu ¢ocuk ego ve dogal ¢ocuk ego alt boyutlarinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bulunan bu sonuglar yapilan mevcut galisma ile
genel anlamda paralellik gosterirken, sadece koruyucu ebeveyn alt boyutu ile farkli
sonuclar bulundugu saptanmistir. Mevcut ¢alismada katilimcilarin gelir durumuna
gore yilmazlhik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (P=0,005). Arastirmada gelir diizeyi ile yilmazlik toplam puanlari, giiclii,
girigimci, iyimser-yasama bagli olma ve amaca ulasma alt boyut toplam puanlart en
diisiik bulunmustur (P<0,05). Kumas ve Stimer (2019)’in yapmis oldugu ¢alismada
yilmazlik ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmistir

(P<0,05).

Yapilan c¢alismada katilimcilarin kardes sayisi durumuna gore ego durumlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Turhal
vd., (2018)’in caligmasinda 6gretmenlerin sahip olduklar1 kardes sayis1 degiskeni
acisindan ego durumlart degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamstir (P>0,05). Turhal vd.,’nin yapmis oldugu calisma ile yapilan bu
calismanin ego durumu sonuglar1 paralellik gostermektedir. Katilimcilarin AKSK
durumuna gore giiclii olma alt boyutu hari¢ yilmazlik diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada ailede tek
cocuk oldugunu beyan eden futbolcularin giiclii olma alt boyut toplam puani en
yiiksek bulunmustur. Yapilan bu c¢alismada kardes sayist durumuna gore
katilimcilarin kindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(P>0,05). Goksu (2018)’in yapmis oldugu ¢aligmada ise tek c¢ocuk olan

katilimcilarin kindarlik diizeylerinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
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saptanmustir (P<0,05).

Yapilan caligmada katilimcilarin su anda oynadiklart takimda, kag¢ yildir
oynadiklar1 durumuna ve yilmazlik durumlarina gére toplam puan ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yilmazhik diizeyleri (P=0,049),
iyimser/yasama bagli olma (P=0,006) ve amaca ulagma alt boyutu (P=0,001) toplam
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Mevcut arastirmada su an
oynadig1 takimda kag¢ yildir oynadigr durum bakimindan 2 yildan fazla, 3 yildan az
oynadigini beyan eden futbolcularin yilmazlik toplam puanlari ile iyimser/yasama
bagli olma ve amaca ulagma alt boyut toplam puanlari en diisiik bulunmustur.
Kirimoglu vd., (2012)’nin Tirk antrenérlerinin yilmazlik diizeylerinin incelenmesi
adli calismasinda, antrendrlerin toplam yilmazlik diizeyleri ile meslek yillar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememis olup girisimci olma ile meslek yillari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P=0,043).

Mevcut ¢calismada katilimcilarin takim igerisinde oynadiklar1 mevkilere gore
kindarlik ve yilmazlik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememis olup
ego durumlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik belirlenmistir. Elestirel, koruyucu,
yetiskin, uygulu ¢ocuk ve dogal cocuk ego alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (P<0,05). Derelioglu ve Cankaya (2021)’nin yapmis olduklar
calismada Spor bilimlerinde okuyan ogrencilerin ego durumlarmin okuduklari
boliimlere farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Derelioglu ve Cankaya’nin ¢aligmasi

mevcut ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde ego, yilmazlik ve kindarlik konularmin birlikte
incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamaktadir. Tlaveten 6zellikle kindarlik
durumuna iligkin olduk¢a kisitli c¢aligmalar oldugu gdzlemlenmektedir. Sporun
dogasinda rekabet vardir. Ancak bu rekabetin dostluk, kardeslik, saygi ¢ercevesinde
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bu siiregte spor ahlakina ters, Fair
Play anlayisina uygun olmayan davranmiglar gézlemlenecektir. Nitekim literatiirde
rekabet durumu arttikca sportmenlik disi davraniglarin daha ¢ok sergilendigi
(Coulomb-Cabagno ve Rascle, 2006), hem kadin hem de erkek (yas degiskeni)
sporcularin sportmenlik diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmadigi (Mark, 2017)
seklinde farkli caligma bulgularina da rastlanilmaktadir. Bu siirecte her sporcu ahlak
ve etik degerler dogrultusunda hareket etmeli 6rnek davramiglar sergilemelidir.

Sporda basar1 6nemlidir fakat basariya giden yolda sporcularin tutum ve davraniglar
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ornek teskil etmelidir. Bu baglamda basar1 tek basina bir 6nem tagimamakla birlikte
sporcularin kiiciik yaslardan itibaren fair play anlayisiyla yetistirilmesi onem arz
etmektedir. Ote yandan Ozellikle profesyonel ve toplumda tanman sporcularin
kindarlik durumunu; medyada reyting ugruna yapilan haberler, hakemlerin objektif
olmamasi, yorumcularin acimasiz elestirileri vb. hususlar arttirabilir. Ancak
sporcularin genel anlamda kindarlik diizeylerini tetikleyen unsurlara 6rnek olarak;
sporcunun basaramayacagi hissi, antrendr ve ¢evre baskisi, 6z giiven kaybi, ne olursa
olsun kazanmaliyim hirsi, kaygi, stres, olumsuz elestiriler vb. etkenler gosterilebilir.
Dolayistyla sporcularin bu hislere sahip olmasi durumu, kindarligin olusumuna ve
aynt zamanda bu olusumun spor ortaminda saldirganlik, siddet gibi istenmeyen
durumlarin yasanmasini tetikleyebilmektedir. Diger yandan saldirganlik durumunun
dogustan geldigi ve biyolojik temellere dayandigi ifade edilmektedir (Kernberg,
1966). Ancak saldirganlik durumunun yukarida belirtilen 6rnekler sonucunda da
ortaya ¢ikabilecegi agiktir. Dolayisiyla silire¢ igerisinde yasanilan tiim bu
olumsuzluklardan &tiirti; sporcu bu durumdan psikolojik olarak etkilenebilir, kendini
degersiz hissedebilir, spordan soguyabilir ve ¢evresine (hakem, rakip oyuncu, taraftar
kitlesi, antrenor vb.) diismanca tutumlar sergileyebilir. Sporcunun kendini degersiz
hissetmesi spordan tamamen uzaklasarak spor hayatinin bitmesine neden olabilir.
Buda kisinin giidiilenmesi ile ilgili bir husustur. Giidiilenme kisinin bir amag
dogrultusunda o amaca ulasma yonelimidir (Giimiisdag vd., 2017). Nitekim amac1
olmayan bir sporcunun basarili olmasi beklenemez. Bu baglamda sporcunun
motivasyonunu arttirmak i¢in cesitli calismalarin yapilmasi (antrenman planinin
gozden gegirilmesi, uzman destegi, kurs, seminer vb. egitimler) yilmazlik diizeylerini
arttirmak amaciyla, motivasyonun, baska bir ifadeyle gilidiilenmenin saglanmasi
onem arz etmektedir. Diger yandan sporcunun kendisini bulundugu takimda en iyi
olarak addetmesi, ayni zamanda kendisini elit sporcu olarak tanimlamasi ego
durumuyla iligkili bir husustur. Ego diizeyi yiiksek olan sporcularda; onerileri dikkate
almama, antrendr tarafindan hazirlanan antrenman planina uymama, hakem
kararlarma ve rakip oyunculara saygi duymama seklinde olumsuz tutumlarda
gozlemlenmektedir. Ilgili literatiirde bu hususta yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
kendisini sahip oldugu bransta en iyi goren elit sporcularin, orta diizeyde goren
sporculara oranla daha yiiksek ego durumuna sahip olmasi (Seker, 2017); hakeme ve
rakip sporcuya yonelik aldatma veya hile gibi davranislarin 6zellikle ego diizeyi

yiiksek olan sporcularda goriildiigii (Fuster-Parra vd., 2014) seklinde sonuglara
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ulagilmaktadir. Ayn1 zamanda tiim bu olumsuzluklar saldirganlik ve siddet gibi
sporda istenmeyen durumlarinda ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ornegin
alanyazin incelendiginde; erkek bireylerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde
saldirganlik durumuna sahip oldugu (Rabiner vd., 2005), 6zellikle erkek sporculara
yonelik rakibe saygi diizeyini arttirmak, siddet ve saldirgan davraniglari dnlemek
amaciyla egitim faaliyetleri diizenlemesi ve yaptirnmlar uygulanmasi gerektigini
(Sabah ve Cankaya, 2021) belirten ¢alisma bulgularina rastlanilmaktadir.

Bu siiregte antrendr ve sporcunun iletisimi siirecin saglikli siirdiiriilmesinde etkin rol
oynamaktadir. Antrendr sporcuyu iyi tanimali ve o dogrultuda yonlendirmelidir.
Fiziksel antrenmanlarin yaninda sporcunun psikolojik yonden gii¢lii olmasi durumu
olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu baglamda antrendrler antrenman planlamasi yaparken
sporcunun psikolojik durumunu goéz Oniinde bulundurmali sadece sonug¢ odakli
(sadece basarili olma, fiziksel anlamda istenilen performansi sergileyebilme vb.)
planlamalardan ka¢inmalidirlar. Dolayisiyla bu planlamalar kapsaminda sporcunun
psikolojik anlamda rahat hissettirilmesi (uzman destegi, yapici elestiriler, zihinsel
antrenmanlar, yoga vb.) saglanmalidir. Ayn1 zamanda antrendrler, sporun igerisinde
barindirdigi; dostluk, kardeslik, baris ve ahlaki degerler dogrultusunda sporcularini
bilin¢lendirmeli ve bu dogrultuda yetistirmelidirler. Nitekim alanyazinda bu hususta
yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; antrendr ve sporcu iletisiminin giiglii olmasi
performansa etkisinin yaninda sporcunun 6z giiven gelisiminde katki sagladig
(Jowett ve Cockerill, 2003), sporculara kii¢iik yaslardan itibaren Fair Play anlayisi
cercevesinde antrenman ve yarisma i¢i uygulamalarin benimsetilmesinin gerekli
oldugu (Pepe vd., 2019) seklinde sonuglara ulasilmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
6222 sayili yasanin esnetilmeden uygulanmasi (Tagmektepligil vd., 2017) ve rakibe
kars1 Fair Play-spor ahlaki ¢ercevesinde tutumlar sergilemesi gerektigi (Sabah vd.,

2021) seklinde sonuglara ulasilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada Profesyonel futbolcularin ego durumlart TA kuramina bagl olarak
fonksiyonel anlamda bes ego durumu (Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetigkin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk) ile aciklanmaya calisilmis olup,
futbolcularin kisilik yonlerinin hangi dogrultuda olduklar tespit edilmistir. Bununla
beraber futbolcularin yilmazlik o6zellikleri ve kindarlik duygulari, bazi sosyo-
demografik bilgiler 1s1ginda ortaya koyulmustur. Yapilan g¢alismada elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin yasi ile ego, yilmazlik ve kindarlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmayip, aralarinda zayif iliskiler tespit edilmistir. Medeni
duruma gore ego durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Egitim
durumuna gore oOnlisans ve lisans diizeyindeki katilimcilarin dogal g¢ocuk ego
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Egitim durumuna gore yilmazlik ve kindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Katilimcilarin gelir
durumlar incelendiginde koruyucu ebeveyn ego, yetiskin ego, uygulu ¢ocuk ego ve
dogal cocuk ego alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup, gelir
durumu diisiik olan katilimeilarin koruyucu ebeveyn ego durumu yiiksek, gelir gider
durumu esit ve yiiksek olan katilimcilarin yetiskin ego durumu daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica gelir gider durumu esit olan bireylerin uygulu cocuk ego
durumlari, gelir durumu diisiik olan katilimcilarin ise dogal ¢ocuk ego durumlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir durumuna gore yilmazlik durumlar
incelendiginde yilmazlik toplam puan1 ve giicli olma, girisimci olma,
lyimser/yasama bagli olma alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Gelir
gider durumu esit ve gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin yilmazlik toplam puan,
giiclii olma, girisimci olma ve iyimser/yasama bagli olma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Gelir durumuna gore kindarlik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ailedeki kardes sayisina gore ego toplam
puani, alt boyutlar1 ve kindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Yilmazhik diizeylerine bakildiginda gii¢lii olma alt boyutunda
anlaml farklilik tespit edilmis olup, kardesi olmayan katilimcilarin, kardesi olan
katilimcilara oranla yilmazlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Ailedeki kacinct ¢cocuk durumuna goére ego ve kindarlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Yilmazlik toplam puani ve 6ngorii alt boyutu arasinda

anlaml bir fark tespit edilmistir. Ik ¢ocuk olan katilimcilarm yilmazlik toplam puani
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diger katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Dort ve tlizeri sirada olan
katilimcilarin 6ng6rii alt boyutunun diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Katilimcilarin takimlarinda oynama siirelerine gore kindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ego durumlari
diizeylerine bakildiginda tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup,
bir iki yil arasinda takimda yer alanlarin elestirel ebeveyn ego, yetiskin ego ve
uygulu cocuk ego alt boyutlar1 en diisiik, koruyucu ego ve dogal ¢ocuk ego alt
boyutlar1 ise en yliksek c¢ikmistir. Yilmazlik diizeyleri incelendiginde iki ii¢ yil
arasinda takimda yer alan katilimcilarin, diger katilimcilara gore yilmazlik toplam
puani ve amaca ulagsma alt boyutu en diisiik ¢ikmistir. Dort yil ve tizeri bir siiredir
takimda gorev alan katilimcilarin iyimser/yasama bagli olma alt boyutu diger
katilimcilara oranla en diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Mevki durumuna gore yilmazlik ve
kindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup, ego durumlari
alt boyutlarinin tiimiinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Yetiskin ego ve uygulu
cocuk ego alt boyutlarinda acik mevkisinde gorev alan katilimcilarin ego durumlari
en diistik, elestirel ebeveyn ego alt durumunda agik ve orta saha mevkisinde yer alan
katilimcilarin ego durumlart en diisiik, koruyucu ego ve dogal ¢ocuk ego alt
boyutlarinda ise agik mevkisinde gorev alan katilimcilarin ego durumlarinin en
yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilmistir.

Bir denge faktorii olarak distiniildiigiinde olumlu bir unsur olarak
irdelenebilecek egonun, benligi 6ne ¢ikaran 6zelligi nedeniyle ayn1 zamanda olumsuz
bir unsur olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Kisilik ve karakter 6zelliklerinin yan1
sira hayatta sahip olunan roller, meslekler ve mevki-makamlar ile hirs duygusu,
miicadele giicii ve yilmama gibi faktorler, birey ve toplum hayatinda ego ve ego
durumunun 6n plana ¢ikmasina yol agabilmektedir. Basta idareciler olmak iizere
toplum 6niinde ve medyada g6z oniinde olan belli meslek temsilcilerinin kisiliginde,
diger bireylerde oldugu gibi id, ego ve siiperego kisilik unsurlarindan birinin baskin
olmast beklenen bir durum olabilir. Fakat baskin olan unsurun etkisiyle davranan
bireyin sozleri ve davraniglariyla ortaya c¢ikan durum, birey i¢in normal olsa da
toplum ig¢in sakincali sonuglar dogurabilmektedir. Bu bakimdan ele alindiginda
taraftarlar ve medya nezdinde Onemli bir degere sahip olan sporcularin da
psikanalitik kuram ¢ercevesinde yer alan kisilik unsurlarindan birinin etkisinde

kalmasi da beklenen bir durumdur. Bahsi gegen spor ve sporcular i¢ginde futbol ve
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futbolcularin, medyada ve halk arasinda popiiler olmasi nedeniyle 6zel bir yere sahip

olduklari soylenebilir.

Spor kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel gelisiminin yani1 sira sosyal
gelisimine de katki saglayan en Onemli araglardan bir tanesidir. Bireyin
sosyallesmesi o bireyin empati duygusunun da gelismesini saglayacaktir. Bireyin
empati duygusu gelistikce daha sosyal ve paylagimer davranis gosterme egiliminde
olacaktir. Bunun yaninda bireyin duygu ve davramiglarini anlamamiza katkida
bulunacaktir. Birey karsisindaki kisiyi daha iyi anladik¢a benlik duygusu da diisiis
gosterecektir. Ego durumlart yiiksek c¢ikan bireyler, hocalar1 veya kuliip yetkilileri
tarafindan  farkli etkinliklere yonlendirilip kendilerini  kesfetmelerini  ve
sosyallesmelerini saglayarak benlik duygular1 disiiriilebilir. Bireylerin benlik
duygular1 kendisini gergeklestirdik¢e diisiis gosterebilir. Bu bakimdan hocalarin veya
yoneticilerin bireyleri dogru etkinliklere yonlendirerek basarili olduklari alanlarda
kendilerini gerceklestirmeleri faydali olacaktir. Bireyler sahadaki miicadele
duygularini olumlu ve olumsuz davranislar olarak iki sekilde gosterme egilimindedir.
Genellikle sporculardan spor kavraminin gerektirdigi davraniglar gostermesi
beklenmektedir. Rakibe saygi ve sevgi c¢ercevesinde yaklasan yilmadan, iginde
bulundugu her tiirlii zorlu ve olumsuz durumdan kurtularak takimina maksimum
katkiyr verebilmelidir. Bunun gergeklesebilmesi igin ise takimi yoneten hocalara
biiyiik i diismektedir. Ciinkii sporcular1 sadece giidiileyerek ekstra motivasyonla
yilmaz davranislar icerisinde davranmalar1 saglanabilir. 1980’1 yillardan sonra
ortaya c¢ikan kiiresellesme olgusu ve teknolojik gelismelerle beraber spor turizm,
saglik, tesis, malzeme ve medya vs. gibi bir¢ok alt dal1 olan biiytik bir endiistri haline
gelmistir. Bu biiyiik endiistri igerisinde futbol ayr1 bir yer tutmaktadir. Cok biiyiik bir
ekonomiye sahip olan futbol bransinda tiim spor elemanlar1 kazanmak i¢in her yol
miibah anlayisiyla hareket ederek anti Fair Play davraniglar sergilemektedirler. Hatta
bu anti Fair Play davranislarin 6tesine gegerek, sporcularin yasamlarinda ciddi kalici
sakatliklar ~ yasayabilecekleri kindarca davramiglar  sergilemektedirler. Bu
davraniglarin  ortaya ¢ikmasinda tiim spor paydaslarinin  davraniglart - etkili
olmaktadir. Ancak bu ortam yillardir degismemekte ve tiim spor elemanlarinin
(baskanlar, yoneticiler, teknik direktorler, futbolcular, spor yorumculari vs.) olumsuz
davraniglar1 maalesef devam etmektedir. Ulkemiz 2011 yilinda 6222 no’lu sporda

siddet ve diizensizligin Onlenmesine yonelik kanunu c¢ikarmis olsa da cezalar
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gerektigi gibi uygulanmamakta veya yeterli olmamaktadir. Bu yiizden tiim spor

orgiitlerinin cezai miieyyidelerini daha da agirlastirarak uygulamaya sokmalidir.

Sonug olarak; Calismaya katilan elit futbolcularin % 20’sinin yilmazlhik
(<157.16), %22,9’unun ise kindarlik (<15.06) diizeyleri diisiik bulunmustur,
calismaya katilan elit futbolcularin % 59,1’inin yilmazlik (157.16 - 214.14)

diizeyleri,

% 57,9’unun ise kindarlik (15.06 - 36.34) diizeyleri orta diizeyde

bulunmustur. Katilimeilarin % 20,9’unun yilmazlhik (>214.14) diizeyleri yiiksek, %

19,1’inin ise kindarlik (>36.34) diizeyleri yiiksek bulunmustur.

v

Sporcularin kiigiik yastan itibaren spor ahlaki ve Fair Play anlayisi ile
yetistirilmesi

Antrenodrlerin  sadece sporcunun fiziksel performansin1 degil ayni
zamanda psikolojik 1yl olus durumunu g6z Oniinde bulundurarak
antrenman planlamalarini sekillendirmesi

Medyanin reyting ugruna gergek dist haberler yapmamasi ve bu hususta
yaptirimlarin uygulanmasi

Hakemlerin verdikleri kararlarda objektif davranmasi

Spor egitimi veren kurumlarda gelecegin antrendr, 6gretmen, hakem,
yonetici adaylarinin ahlaki degerler ve Fair Play bilinciyle yetistirilmesi
Sporun tiim paydaslarina sportmenlik, Fair Play, ahlak ve etik degerler
kapsaminda kurs, seminer, konferans vb. egitimler verilmesi

Sporcularin siire¢ igerisinde yasadigi basaramama kaygisi, 6z giliven
eksikligi, saldirganlik, siddet vb. hususlara istinaden gerekirse uzman
kisilerden destek alinmasi

Sporcunun bagaramama durumunda aile, ¢evre ve Ozellikle antrenorlerin
baski uygulamamasi tam tersine sporcuyu motive edici sdylemlerde ve
yapici elestirilerde bulunmast

Futbol miisabakalarinin oynandigi alanlarda dostluk ve kardesligi
vurgulayan bayrak, pankart vs. gibi sloganlarin kullanilmasimin faydali
olacagi diisiiniilmektedir.

Futbolcu grubunun hayal ettigi ve elde ettigi basar1 birbiriyle uyusmuyor
ise bu unsur da futbolcular1 kindarliga itebilir. Bu nedenle futbolcularin
beklentileri ger¢ekei olmasi gerektigi diistintilmektedir.

Egitimine devam eden futbolcular, pandemi dolayisiyla yaklasik 1,5 yildir

okullarmma gidememis ve kisitlh imkanlarla disartya ¢ikmak zorunda

97



kalmiglardir. Bu siiregte sosyallesemeyen futbolcular psikolojik anlamda
olumsuz etkilenerek negatif duygu ve diisiincelere kapilmalar1 dogal bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple futbolcu grubuna pandemi
stirecinin engel oldugu sosyallesme ortami1 saglanmasi yararl olacaktir.

v Sporcularin  ego, kindarhk ve yilmazlik durumlarina istinaden
arastirmacilar tarafindan daha ayrintili bilgiler edinebilmek amaciyla
karma c¢alismalar (nitel-nicel) yapilmasi 6nerilmektedir.

v Futbolcularin ¢evresindeki insanlarin (okul, arkadas vs.) kendilerine
yaklasimindan dolayr da kindarlik duygusuna kapilabilmektedirler.
Dolayisiyla egitim goren futbolculara karsi okuldaki hocalarinin
ogrencilerle iletisimine, tavir ve davranis konularinda daha dikkatli olmast
gerekmektedir.

v' Mevcut ¢aligma farkli 6rneklem gruplarina uygulandiginda farkli
sonuclarin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporun birlestirici giiciiniin yaninda temelinde rekabet duygusundan kaynakli
ayristiricl, 6tekilestirici 6zelligi de bulunmaktadir. Siirec igerisinde toplumca; zaman
zaman sporcu, yonetici, antrendr, hakem, medya ve taraftar kitlesinden kaynakli
istenmeyen olaylara sahit olmaktayiz. Dolayisiyla sporun dostluk, baris ve kardeslik
cergevesi igerisinde siirdiiriilmesi gerekmektedir. Kin, nefret, hirs vb. gibi olumsuz
durumlar spor kapsaminda yer almamalidir. Bu baglamda 6zellikle futbol alaninda
gozlemlenen olumsuz durumlarin engellenmesi amaciyla yaptirnmlarin gergek
anlamda uygulanmasi ve bu hususta sporun tiim paydaslarinin ahlak ve etik degerler

kapsaminda tesvik edici tedbirler almas1 6nem arz etmektedir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimniz

2. Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()

3. Medeni Durumunuz  : Evli () Bekar ()

4. Egitim Durumunuz : a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d)
Onlisans e) Lisans f) Lisansiistii

5. Aylik Aile Gelir Diizeyiniz (TL) :
a) 0-2000 b) 2001-4000 c) 4001-6000 d) 6001-8000 e)
>8000

6. Size gore aylik gelir diizeyiniz yeterli mi?
a) Gelir>Gider (Yeterli) b) Gelir=Gider (Orta) ¢) Gelir<Gider (Yeterli degil)

7. Ailenizdeki Kardes Sayis1 Kagtir?
a) Yok b) 1 c) 2 d) 3 e) 4 ve fazlasi

8. Ailenizin Kaginc1 Cocugusunuz?
a) 1 b) 2 c)3 d)4 €) .ennnn

9. Suan Oynadiginiz Kuliipte Kag¢ Yildir Oynuyorsunuz?
a) 1 yildanaz  b) 1-2 yil c) 2-3 yil d) 3-4 yil e) 5 yil ve tizeri

10. Oynadiginiz Kuliipte Hangi Mevkide Oynuyorsunuz?
a) Kaleci b)Bek c¢)Stoper d)Libero e)OrtaSaha f)Agk g)
Forvet
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Ek 3. Ego Durumlarim Belirleme Olcegi

Asagida insani1 niteleyen bir dizi sifat yer almaktadir. Asagidaki sifatlar ¢ercevesinde
kendinizi degerlendirmeniz istenmektedir. Liitfen, sizi anlattigini diisiindiigiiniiz en
az “20” sifatin sol tarafindaki parantezin igine “X” isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in
tesekkiir ederiz.

1 () Aksi 33 () Yufka yiirekli 65 () Yumusak bash
2 () Alayci 34 () Baskalarim diigiinen 66 () Uyumlu

3 () Asik surath 35 () Sevecen 67 () Tedirgin
4 () Ciddi 36 () Hossohbet 68 () Mizmiz

5 () Elestirici 37 () Kibar 69 () Kotiimser
6 () Gururlu 38 () Samimi 70 () Olgun

7 () Idealist 39 () Agik diisiinceli (fikirli) 71 () Telash

8 () Kat1 40 () Akillh 72 () Atilgan

9 () Kibirli 41 () Dikkatli 73 () Duygusal
10 () Kuralct 42 () Diiriist 74 () Gamsiz
11 () Onyargili 43 () Diislinceli davranan 75 () Girisken
12 () Resmi 44 () Dakik 76 () Hayalci
13 () Titiz 45 () Gergekgi 77 () Heyecanh
14 () Otoriter 46 () Mantikli 78 () Maceraci
15 () Sabit fikirli 47 () Temkinli 79 () Merakli
16 () Kararl 48 () Sorumluluk alabilen 80 () Neseli

17 () Ofkeli 49 () Tutarh 81 () Sabirsiz
18 () Sinirli 50 () Agik sozli 82 () Sempatik
19 () Tedbirli 51 () Adil 83 () Sevimli
20 () Anlayish 52 () Bagimsiz 84 () Sicakkanl
21 () Cana yakin 53 () Zeki 85 () Sakaci

22 () Comert 54 () Iradeli 86 () Yaratici
23 () Gegimli 55 () Diizenli 87 () Dogal

24 () Giivenilir 56 () Uslu 88 () Seksi

25 () Hosgorili 57 () Agirbagh 89 () Cesur

26 () igten 58 () Bagimh 90 () Kararsiz
27 () ligili 59 () Cekingen 91 () Korkak
28 () Merhametli 60 () Nazik 92 () Niiktedan
29 () Sabirh 61 () Saygih 93 () Asi

30 () Sirdas 62 () Sessiz 94 () Rahat

31 () Vefakar 63 () Terbiyeli 95 () Sogukkanl
32 () Yardimsever 64 () Tutuk
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Ek 4. Yilmazhk Olgegi

Sayimn katihmel,

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin
size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tamimladigina) karar veriniz.
Verdiginiz karara gore agagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir
tanesine carpt (X) isareti koyunuz. Ornegin; ifadelerden bir tanesi size hi¢ uygun
degilse “hi¢ tammmlamiyor”, size olduk¢a uygunsa “cok iyi tanimhyor”
seceneklerini isaretleyiniz. Liitfen biitiin ifadeleri cevaplayiniz.

Saymn katilimel,

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her
maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne
derece tamimladigma) karar veriniz. Verdiginiz karara gore
NO | asagidaki ifadeleri dikkate alarak yamindaki bosluklardan bir
tanesine carp1 (X) isareti koyunuz. Ornegin; ifadelerden bir tanesi
size hi¢ uygun degilse “hi¢ tammlamiyor”, size olduk¢a uygunsa
“cok iyi tammmliyor” segencklerini isaretleyiniz. Liitfen biitiin
ifadeleri cevaplayiniz.

1 Genel olarak olaylara kotiimser bakarim

2 Gtgliikler karsisinda yilmadan, sabirla miicadele ederim

3 Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢dziim yollarini gérebilirim

4 Atilgan bir kisi degilim

5 Iyi liderlik yapamam

6 | Kararlarimin sonuglaria baktigimda genellikle isabetli kararlar
verdigimi gorlirim

7 Cevremdeki olanak ve firsatlar1 kolay goriip degerlendiririm

8 Basari icin olabildigince yiiksek ama ulagilabilir hedeflerim var

9 Inandigim dogrular icin caba gdstermek zor geliyor

10 | Kendi yagamim iistiinde kontrol sahibi degilim

11 | Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu i¢cindeyim

= PP e PP PP Hig Tanimlamiyor
N INIRINININ N IR NN NN Biraz Tanimliyor
W WWwWw W W W)W w W W Orta Diizeyde Tanimliyor

N N N A N N -b-b-b-b-biyi’ranlmhyor
o jojajaiaiol o ool ol a0 Cok Tyi Tanimliyor

12 | Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin
giivenini kazanirim

13 | Merakliyim, sorular sorar bilmedigim seyleri 6grenmek i¢in
arasgtirirm

14 | Kendimi yasama pek bagli hissetmiyorum

15 | Icinde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarim

16 | Zorluklar kargisinda dayaniksizim

17 | Sokulgan (arkadag canlisi, sicakkanli) degilim

18 | Bagkalarinin iistesinden gelemeyecegi olumsuz yagam kosullari ile
bag etmeyi bilirim

19 | Kendime her zaman giivenirim

20 | Sorumluluklar iistlenmek bana zor geliyor

21 | En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim

22 | Hedeflerime ulagmak i¢in kendimi giidiileyebilirim

23 | Inandigim seyler igin sonuna kadar miicadele ederim

24 | Zor olan durumlar bile lehime gevirmekte hiinerliyim

25 | Cikabilecek problemleri 6nceden kestirerek énlemlerimi alirim

26 | Sahip oldugum &zellikleri degerli bulmuyorum

27 | Catigmalarimi ¢6zmekte sikintilar yagiyorum

28 | Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan ¢ikis yolumu
bulabilirim

29 | Coziim yollarini hemen gorerek uygulamaya koyarim

30 | Planlar yaptigim zaman, onlar1 sonuna kadar gotiirliriim

31 | Genellikle giilecek bir seyler bulabilirim

32 | Olaylar karsisinda genellikle ¢aresiz kaldigimi hissediyorum

A I I I R I I I I S T T TR P PN
NN NN N NN NN NN NN N N NN NN N
wWlwwlww| w | wwwwwlwlww|lw| W wolww w
e N N N N S N N N N N R R R S R R R R
alo|a|afo| o |[ajloaja|laja|alajoa|al o ja|lajojo| ;

33 | Rahat ve kolay iletisim kuramam
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34

Kendi biricikligimi i¢inde yasadigim toplumla ¢atismadan ortaya
koyabilirim

35

Yeni insanlarla tanigmak yeni yasantilar beni iirkiitiir

36

Kendimle barigigim

37 | Genellikle bir duruma bir¢ok yonden bakabilirim

38 | Yasamimi anlamsiz buluyorum

39 | Yapmak zorunda oldugum seyler i¢in yeterli enerjiyi bulamiyorum
40 | En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem

41

Yasamimda azimli bir insan olmay1 beceremedim

42 | Kendimi gii¢lii hissetmiyorum

43 | Yasamimda iistlendigim rollerimden zevk almiyorum
44 | Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem
45 | Sozlii ve yazili olarak kendimi ifade etmeyi basaririm

46

Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum

47 | Problemlerin kaynagini saptayamiyorum

48 | Dertlerimi unutabilmek i¢in yaraticiligimi kullanabilirim
49 | Neyin dogru neyin yanlig olduguna karar veremem

50 | Inandigim seyler icin tehlikeleri gdze almak zor geliyor

NIRRT

NINININININININININININININININ N

WWWWWWWWWWwWwwWwwwww w

e R e e e e N N I R R R R R S

ojojojajajojojojojafaforjorjojoof o1

112




Ek 5. Kindarhk Olcegi

Asagida insan iliskileriyle ilgili tutum ve davranig ifadeleri bulunmaktadir.
Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandiginizi, neler
diigiindiigiiniizii ve neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size
uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Her ifadeye iliskin bes segenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz
birakmamaniz gerekmektedir. Liitfen her ifadeyi cevaplayimniz. Elde edilen bilgiler
sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Envanterin doldurulmasinda gerekli 6zeni
gostereceginizi diler, katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

1. Eger komsum cok yiiksek sesli miizik dinledigimden sikayet ederse, ceza
alacagimi bile bile sirf onu sinirlendirmek i¢in miizigin sesini daha da g¢ok
acabilirim.

[EEN

N

SN

(6, ]

2. Firsatim olsa, hoslanmadigim bir simif arkadasimin final sinavindan kaldigini
gormek icin memnuniyetle ciizi bir miktar para dderim.

3. Hak eden birini cezalandirabilmek igin biraz zarar gérmeye razi oldugum
zamanlar olmustur.

4. Bir derste bagkalar1 benden daha fazla not alacagina, kimsenin fazladan not
almamasini tercih ederim.

5. Eger bir yetkilinin secilmesine karsiysam, basarisizligi topluluguma zarar
verecek olsa bile onun basarisiz oldugunu gérmek beni memnun eder.

6. Eger hoslanmadigim kisi iki yumruk yiyecekse, memnuniyetle bir yumruk
yerim.

7. Eger hoslanmadigim kisiler daha fazla para ddeyecekse, bazi liriin veya
hizmetler icin memnuniyetle daha fazla para 6derim.

8. Eger bir sinifta sinavi bitirmeyen son grencilerden biri olsam ve gézetmenin
sabirsizlandigini fark etsem, sirf onu sinirlendirmek i¢in son dakikaya kadar
beklerim.

9. Eger komsum 6n bah¢emin goriintlisiinden memnun degilse, sirf onu kizdirmak
icin bahgeyi daha da koétii hale getirmek isterim.

10.Eger hoslanmadigim is arkadaslarimdan biri de fazladan is yapacaksa, sirf o
fazla ¢aligsin diye fazladan is alirim.

11.Eger basarisizliklart bana bir sekilde zarar verecekse bile bir yanim
hoslanmadigim kisilerin basarisiz oldugunu gérmekten keyif alir.

12.Bir markette kasada 6deme yapmak i¢in siradayken arkamdaki kisinin acelesi
oldugunu anladiysam, bazen agirdan alirim ve bilerek 6demeyi geciktiririm.
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