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Aile, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren iginde yer aldigi, bireyin yasamini
devam ettirebilmesi icin ebevenyleri tarafindan gerekli bakiminin ve destegin
sunuldugu ve hem bireysel hem de toplumsal degerlerin kazanildigi en temel sosyal
kurumdur. Toplumsal degerlerin aktarilmasi a¢isindan geleneksel toplumlarla modern
toplumlar arasinda ailenin rolii bakimindan 6nemli bir fark oldugu sdylenebilir.
Toplumsal degerler geleneksel toplumlarda bireylere daha ¢ok aile tarafindan
aktarilirken modern toplumlarda ailenin yaninda egitim kurumlarimin da etkisi
oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Her ne kadar modern egitim kurumlar1 toplumsal
degerlerin aktarilmasi bakimindan énemli goriilsede aile bireyin birincil sosyallesme
alan1 oldugu icin vazgeg¢ilmez 6nemini korumaktadir.

Bu arastirmada bireylerin toplumsal yasama katilmadan once aile ortaminda
kazanmas1 gereken bir deger olan mahremiyet ele alinacaktir. Ulkemizde cinsellik
egitimi olarak ele alinan ve sinirlart net olarak ¢izilmemis olan mahremiyet egitimi,
cinsel egitimden daha kapsamli bir olgudur. Bir deger olarak mahremiyete iliskin
farkindalik, birey ve toplum arasindaki sinirlar1 belirlemede kilit bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle mahremiyet egitimi, toplumsal hayatin saglikli bir bigimde yasanabilmesi
icin karsilanmasi gereken bir ihtiyagtir. Bu arastirma aileyi olusturan ebeveynlerin
mahremiyet egitimi konusunda iistlendikleri rolleri ve mahremiyet egitimine iliskin
diistincelerini analiz etmektedir.

Aragtirma dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin konusu,
problemi, amaci, 6nemi, siirhiliklari, varsayimlari, yontemi, evreni ve 6rneklemi,
verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci béliimde arastirmanin
kavramsal ¢ercevesi lizerinde durularak mahremiyet egitiminin tanimi, Onemi,
mahremiyet egitiminde ailenin rolii ve 6nemi, cinsellik egitimi, cinsel taciz-istismar
ve mahremiyetin déniisiimii ile birlikte mahremiyet ihlalleri ele almmistir. Ugiincii
boliimde mahremiyet egitiminde dikkat edilen noktalar ele alinmistir. Dordiincii
boliimde ise arastirmadan elde edilen bulgular ve bu bulgularin degerlendirilmesi
yapilmistir. Sonug¢ boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
tartisma yapilmig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile, Cocuk, Mahremiyet, Mahremiyet Egitimi, Cinsellik
Egitimi
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IN PRIVACY EDUCATION THOUGHTS OF THE FAMILY THE EXAMPLE OF
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The family is the most basic social institution in which the individual is included
from the moment she is born, the care and support necessary for the individual to
continue her life are provided by her parents, and both individual and social values are
provided. It can be said that there is an important difference between traditional
societies and modern societies in terms of the role of family in terms of conveying
social values. While social values are transferred to individuals in traditional societies
by more families, it is possible to mention that educational institutions have an impact
in modern societies as well as family. Although modern educational institutions are
seen as important in terms of conveying social values, the family remains
indispensable because it is the primary socialization area of the individual.

In this research, privacy, which is a value that individuals should gain in a family
environment before joining social life, will be discussed. Privacy education, which is
considered as sexuality education in our country and whose boundaries are not clearly
drawn, is a more comprehensive phenomenon than sexual education. Awareness of
privacy as a value plays a key role in determining the boundaries between the
individual and society. For this reason, privacy education is a need that must be met in
order to live social life in a healthy way. This research analyzes the roles of parents
who make up the family about privacy education and their thoughts on privacy
education.

The research consists of four parts. In the first part, information is given about
the subject, problem, purpose, importance, limitations, assumptions, method, universe
and sample of the research, data collection and analysis. In the second part, the
conceptual framework of the research is emphasized, the definition and importance of
privacy education, the role and importance of the family in privacy education,
sexuality education, sexual harassment-abuse and the transformation of privacy and
privacy violations are explained. In the third chapter, the points that are considered in
privacy education are discussed. In the fourth chapter, the findings obtained from the
research and the evaluation of these findings were made. In the conclusion part, a
discussion was made in line with the findings obtained from the research and
suggestions were presented.

Keywords: Family, Child, Privacy, Privacy Education, Sexual Education
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ON SOZ VE TESEKKUR

Aile, bireylerin gelecekte nasil bir insan olacagini belirleyen toplumsal bir
kurumdur. Anne-baba tarafindan ¢ocuga verilecek olan dogru egitim, ¢cocugun saglikli
ruh ve bedene sahip birey olmasinda en 6nemli etkendir. Ancak aile ortaminda ve
dogru bir bigimde verildiginde saglikli bir netice verecek olan mahremiyet egitimi,
oncelikle bireyin gii¢lii bir ruh sagligina sahip olmasinda ve bireyin toplumsal hayata
aktif ve giivenli bir bi¢imde katilabilmesinde biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bireylere
mahremiyet konusunda kazandiralacak farkindalik, toplumsal yasama katki
saglayacagi gibi, bireyin mutlulugu ve huzuru yakalamasina yardimci olacaktir.

Toplumsal degerleri hige sayan popiiler kiiltiiriin, kitle iletisim araglar1 ile 6zel
alanlar1 dahi kusattig1 bu donemde, mahremiyet egitimi ¢ocuklarin ruh ve bedenen
saglikli yetigkinler haline gelerek topluma katilmalart noktasinda oncelik verilmesi
gereken bir konu haline gelmistir. Toplumun ruh sagliginin korunabilmesi, gelecek
nesillerin saglikli bir kisilik yapisi igerisinde yetisebilmesi i¢in koruyucu tedbirler
alinmas1 gerekmektedir. Bu sebeple mahremiyet egitimi toplumsal bir mesele olarak
ciddi bir sekilde ele alinarak ailelerin bilinglendirilmesi ve ¢ocuklara kiigiik yaslardan
itibaren verilmesi saglanmalidir.

Toplumsal hayatin var oldugu her ortamda mahremiyetten bahsetmek
miimkiindiir. Bireyin bu olguyu her yasta kazanma sansi vardir. Ancak egitimin
temellerinin atildigi kurum olan ailede bu egitimin okul dncesi donemde baslatilip
temellerinin saglam atilmasi 6nemlidir. Cocuklukta alinacak bu egitim sayesinde
bireyler kendilerinin ve bagkalarinin sinirlarini 6grenebilmektedir. Mahremiyet
egitimi sayesinde birey baskalarinin hak ve smirlarina saygi duymay1 dgrenirken,
kendi sinirlarini da belirleyecek bilincine ulasmis olacaktir.

Calisma siirecim boyunca tez danigmanligimi yaparak bana yol gosteren Prof.
Dr. Niyazi USTA’ya, arastirmam da katkilarin1 esirgemeden bana yol gdsteren Prof.
Dr. Zekeriyya ULUDAG ve hayatimin her alaninda varliklarindan gii¢ buldugum,
bana inanan ve giivenen kiymetli aileme, son olarak da degerli arkadasim Meltem
YILMAZ’a minnettar oldugumu bildirmek isterim.

Sevde YUKSEL



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAY T .ot ettt s i
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANIL......ciciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinecenecaenee i
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANL......cccctvuiiiuniernnernnereeernnnennnns ii
L /1 1 N ii
N I 0 O R iv
ONSOZ VE TESEKKUR . ...ccuvunirunetneeiiirueereeneenerneeneerseeserssesssessesssssssssnesnns v
ICINDEKILER. ......cuoveeteeeueeeenesesssesessesessesessssessssesessssssessssssessssessssessssssessssasssssssssssssssesesseses vi
KISALTMALAR . ... citiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiitettatetsscttsasessssstsasasesssssssasassssessnsasns vii
TABLOLARDIZINI......cccoiiiiiiiiiniiiiiiiiiiininccccccccne s ix
T € 1 23 £ TR 1
1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi............coccooviiiiiiiiiiic e 1
1.2. Arastirmanin Amact Ve ONEMI .........cccovevvecuiueieieiceecceeie ettt 2
1.3. Arastirmanin VarsayImIaTri.......coccoereeiieiienieiieeeee et 3
1.4. Arastirmanin SINITHIKIATT ....ocviiiiiiicii e 3
1.5, Arastirmanin YONEEIML .....cuueeeiiiureeeeiitieeeeiieeeessieeeesstreeessataeeessstaeeessntaeeessntaeeesssneeesanens 3
1.6. Arastirmanin Evren ve OrmeKISmi .........c.cveeiiiiiieeeeeeeeeeeesesess s 4
1.7. Verilerin TOPIANIMAST .....ccuvieeiiiiiieiesrese et re e nenre e 4
1.8, VErilerin ANAIZI ..o 4

2.  ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI ........cc.cooovviiiieeeeceeeceeeee e, 5
2.1. Mahremiyet KaVIamI ........ccueiiiiiiiiiieiie sttt s 5
2.1.1. Mahremiyetin BOYULIATT........ooviiiiiiieie e 9
2.1.2. Mahremiyet EZGitiminin Onemi ..........ccooveuevcuereiererieeeiesecee e, 14
2.1.3. Mahremiyet Egitiminde Ailenin Onemi ...........cccevvevevrvevsiierererisesesesessesenene, 21

2.2. CINSEIlIK EGIIMI 1...veiviiiciiiicccsee e 25
2.2.1. Cinsel KimliK VB ROl ........ooouiiiiii e 28
2.2.2. Cinsel TaCiZ Ve IStISMAT ..........ccccvuereieieicecceeeietee et 29

2.3. Mahremiyetin Doniisiimii ve Mahremiyet Thlalleri.............cccoovererreeieeceeeeeeeseeeean. 31
2.3.1. Ozel Alan ve Kamusal AlQn............ccccoeeueueriveicceieeeseeeseee s eseee e eneeenn, 35
2.3.2. Degisen Toplumsal Yapida Aile........cccceeiieiiiiiiiiiiiieiie e 36
2.3.3. Kitle Iletisim Araglarinda Mahremiyetin Thlali.............cccoeeevevevecrceeeieeecenene, 38

2.4. Mahremiyet Egitiminde Dikkat Edilen Noktalar ...........c.cccooeiiiiiiiiiiiiiniencce 43
2.4.1. Cocuklara Ozel Alan TanimIaAma...........ccccevevevrerueeeiereeeeeeeeeeeeseses e eseneeeeen, 43
2.4.2. Bedenim Bana Ait, izin Verirsem Dokunabilirsin Bilinci .........oeevevreeeerreenenn. 44
2.4.3. Ev Ici Tutum ve Davrani$lar............ccoeoeuevevevevceeeeeeeeeeeesee s eseseen, 46
2.4.4. Cinsellik ve Mahremiyet Igeren Sorularin Cevaplanma Siireclefi....................... 48
2.4.5. Cocuga Iyi Bir Model OIMa..........cccceveiiueiiiiieiicre et 49
2.4.6. Kitle Iletisim Araglarinin Dikkatli Kullanilmasi............cccceverereicereeuerereneecennene, 49

3.  ARASTIRMANIN BULGULARI VE BULGULARIN DEGERLENDIRILMESi51
3.1. Ankete Katilim Gosteren Ebeveynlerin ile Ilgili Genel Bilgiler............cccocoucvivinnnae. 51

3.2. Ankete Katilim Gosteren Ebeveynlerin Mahremiyet Egitimi Ile ilgili Diisiincelerinin
ANANIZE. e 53

Vi



3.3. Ankete Katilim Gosteren Ebeveynlerin Cinsel Egitim ile lgili Diisiincelerinin Analizi

........................................................................................................................................... 61
4. SONUGC VE TARTISMA .....ccoovoiioieeoeeeoeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeesseeeseeeeseeseseeeese e 66
KAYNAKQCA ...ttt st te et e st e st e e e te e e ate e be e sbeesaeesaeesnteesteestaesreenreens 71
e S I TR 76
) N 01 A0 11 - o (R 76
EK 2: ELIK KUTUL KATATT. .. vveeeeie ettt ettt et e e et e ettt eaeesssassnsrneeeeesssasansnseeeeeesesanns 82
OZ GECMIS........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt n ettt r st en s 83

vii



KISALTMALAR

AKT. :aktaran

ASPB : Aile Sosyal Politikalar Bakanlig

C. : cilt

CEV. :Ceviren

ED. :Editor

HAZ. :Hazirlayanlar

ILM  : Uluslararast Akademisyenler Birligi
KRAM: Keg¢ioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi
S. : sayfa

TDK : Tiirk Dil Kurumu

viii



TABLOLAR DIZiNi

Tablo 3.1. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimi.........ccooveviiiineneniniiiiiceee, 51
Tablo 3.2. Ebeveynlerin Yasa Gore Dagilimi.......ccccccevviieniiiiiiiiniiiie e 51
Tablo 3.3. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi..........cccccoecvvviciiincnnn. 52
Tablo 3.4. Ebeveynlerin Calisma Durumuna Gore Dagilimi........ccoccevviviiiiieiinnnne, 52
Tablo 3.5. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi..........cccoeviiiiiiiiiciiiicnnn, 52
Tablo 3.6. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi..........ccccvvvveiiiiniiiieiiineenne, 52

Tablo 3.7. Ebeveynlerin Mahremiyet Egitiminin Tanimi, Onemi ve Amacma Iliskin
Gorilislerinin Dagiimi ......cooviviiiiiiiiiii s 53

Tablo 3.8. Ebeveynlerin Mahremiyet Egitiminin Verirken Dikkat Ettigi Hususlar .. 54

Tablo 3.9. Ebeveynlerin Mahremiyet Egitiminin Ne Zaman Baslamasina Gerektigine
Dair Diistincelerin Dagilimi .........cccoooiiieiiiiiiiciieeee e 55

Tablo 3.10. Ebeveynlerin Cocuga Mahremiyet Egitimini Kimin Vermesi Gerektigi Ile
11T GOITSEIT 1.ttt 55

Tablo 3.11. Cocugun Cinsiyetine Gdore Mahremiyet Egitimi Verme Durumunun
DAGIIIMI 1.t re e 56

Tablo 3.12. Ebeveynlerin Inandiklar1 Dinin ve Toplumsal Normlarin Mahremiyet
Egitimi Uzerindeki Etkisinin Dagilimi .........ccccooviiiiiiiiiiic, 56

Tablo 3.13. Cocugun Kontrol Mekanizmalarindan Uzaklastigi Durumda Davranis
Degisikligi Gostermesi Durumuna Gore Dagilimi ........cocvvviiiiiiiiiiiiiiici, 57

Tablo 3.14. Cocugun Kendisine Ait Ozel Alanmin Olma Durumu ve Ebeveynlerin
Ozel Alana Girerken Izin Alma Durumunun Dagilimi.........cccccveiiiiiiiiiciiinn, 57

Tablo 3.15. Cinsiyetleri Farkli Olan Cocuklarin Ayr1 Odalarinin Olmast Durumuna

GOTE DABIIMIL..ciiiiiiiiic e 57
Tablo 3.16. Cocuklarin Ebeveyn Odasina Girerken Izin Alma Durumuna Gore
DAGIIIMI 1.ttt re e 58
Tablo 3.17. Tuvalet-Banyo Kurallari ve Cocugun Ebeveyn ile Banyo Yapma
Durumunun Dagilimi ......cociiiiiiiiiic s 58
Tablo 3.18. Soyunma ve Giyinme ile ilgili Sorularin Dagilimi.............cccceverennenene, 58
Tablo 3.19. Cocugun Flort Ettigi Kisiyi Eve Getirebilme Durumunun Dagilima..... 59

Tablo 3.20. Ebeveynlerin Cocugun Kiyafet Tercihlerine Karisma Durumuna Gore
DAGIIIMT Lot 59



Tablo 3.21. Ebevenylerin Kitle Iletisim Araglari ile ilgili Gériislerinin Dagilimu..... 60

Tablo 3.22. Ebevenylerin Sosyal Medyada Cocugunun Fotografin1 Paylasma Durumu
.................................................................................................................................... 60

Tablo 3.23. Ebeveynlerin Cinsellik Egitimi Tanimi ve Cocuklari ile Konustuklari
Konularin Dagilimi .......oouviiiiiiiii e 61

Tablo 3.24. Ebeveynlerin Cocuga Cinsel Egitim Verme Durumu ve Tutumlarinin

DAGIIIMI .o 62
Tablo 3.25. Ebeveynlere Gore Cocuga Cinsel Egitim Vermesi Gereken Kisilerin
DAGIIIMI .o 63
Tablo 3.26. Ebeveynlerin Cocugu Sevme Yaklasimina Gore Dagilimi .................... 63

Tablo 3.27. Ebeveynlerin Cocuk Istismarina Karsi Sorulan Sorulara Verdikleri
Cevaplarin DaIimI........ooiiiiiiiie e 63

Tablo 3.28. Ebeveynlerin Evlilik Oncesi Iliskiye (Bekaret) Kars1 Diisiincelerinin
DaAGIIMI 1o 64



1. GIRIS
Bu boliimde arastirmanin konusu, problemi, amaci, Onemi, varsayimlari,

sinirliliklari, yontemi, evren ve 6rneklemi, verilerinin toplanmasi ve analizi hakkinda

bilgi verilmistir.
1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Mahremiyet toplumsal hayatin 6nemli degerlerinden biridir. Toplumsal hayatin
var oldugu her alanda mahremiyetten bahsetmek miimkiindiir. Diger toplumsal
degerlerde oldugu gibi mahremiyetin de kiiltiirden kiiltiire hatta ayni toplum iginde
dahi zaman zaman farklilik gosterdigi bilinmektedir (Celikoglu, 2007: 9). Bu durum
mahremiyet kavraminin sinirlarinin - ¢izilmesini ve genel geger bir tanima

sigdirilmasina engel olmaktadir.

Mahrem kelimesi Arapca ‘haram’ kelimesinden gelen bir kavramdir.
““Yasaklamak, men etmek, miimkiin olmamak, el siirmemek, herhangi bir seyi terk
etmek, kisinin namusunu korudugu yakinlari, saygi gosterilecek sey; kadin ve
kendileriyle evlenmenin haram oldugu yakin akraba gibi anlamlar igerir’’ (Diler, 2014:
72). Mahremiyet, kisinin kendisiyle ilgili bir seyin -bu sey ger¢ek, somut bir sey veya
diistinsel, soyut bir sey olabilir- gizli kalmasi1 hakkina sahip olmasidir. Genel olarak da
mahremiyet, bir insanin derinlerinde var olan kazanimlar1 olarak tanimlanabilir (Sen,
2008: 111). Kisisel gizlilik, 6zgiirliik ve kisinin mutlaka sahip olmas1 gereken bir
gereksinim olarak da tanimlanabilir. Mahremiyetin siirlarini belirleyen bireydir. O
sinirlara riayet etmesi gereken ise diger bireylerdir. Bu nedenle mahremiyet hem

kisisel hem de toplumsal bir degerdir.

Aile bireyin diinyaya geldigi andan itibaren, bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi
i¢in gerekli olan destegin verildigi yerdir. Bu yoniiyle aile toplumun en kii¢iik kurumu
ve kisinin i¢inde bulundugu en 6nemli ve asli gruptur. Mahremiyet egitimi; oncelikle
ailede baslamaktadir. Ebeveynler cocugun mahremiyet egitimi konusunda en ¢ok
sorumluluga sahip bireylerdir. Ailede iyi bir mahremiyet egitimi alan ¢ocuklar sonraki
stirecte sosyal hayata uyumlu davranislar sergileyen bireyler olmaktadir. Cocuk,
mahremiyet egitimi sayesinde hem kendi sinirlarin1 hem de baskalariin sinirlarini
erken yasta bilmekte ve korumasimi ogrenmektedir. Anne babalar bu bilingte
cocuklarmi yetistirdiginde, ¢ocuklarin saglikli bir kimlik gelisimi igerisinde olmasi

beklenir (Eraslan, vd., 2017: 13).



Mahremiyet egitimi denildiginde zihne dogan ilk olgu cinselliktir. Ancak
mahremiyet egitimi cinsel egitimden daha kapsamli bir kavramdir. Cinsel egitim
cocugun kendi cinsiyetini tanimasi, hayatinda cinsellik ile ilgili fiziksel ve duygusal
farkliliklar1 6grenmesidir. Mahremiyet egitimi ise cinsel egitimi kapsayan daha genis
bir kavramdir. Clinkli mahremiyet egitimi cinsel bilgilerin yan1 sira gocuga kendisinin
ve diger insanlarin 6zelini 6gretmektedir. Bu egitimle ¢ocuk oncelikle kendi 6zel
alaninin korunmasint ve diger insanlarinda 6zel alanina saygi duymayi ogrenir

(Pedagoji Dernegi, 2013: 1).

Saha alan arastirmasi olarak yliriitiilen bu ¢alismada 20-49 yas araligina sahip
olan ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri mahremiyet egitimindeki tutumlari,
mahremiyet egitimi hakkinda ki bilgi diizeyleri ve mahremiyet egitimi verirken nelere

dikkat ettikleri tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Aragtirmanin temel problemi; Ebeveynlerin mahremiyet egitimi hakkindaki

diisiinceleri nelerdir? Arastirmamizin alt problemleri ise;

e ‘Mahremiyet Egitimi’ denildiginde ebeveynlerin en ¢ok aklina gelen konular
nelerdir?

e Ebeveynlerin mahremiyet ihlalleri ile ilgili diistinceleri nelerdir?

e Ebeveynler mahremiyet ve cinsellik egitimi verirken hangi hususlara dikkat
ederler?

e Ebeveynlerin ‘Cinsellik Egitimi’ hakkinda diisiinceleri ne sekildedir?
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuk egitimi, toplumun temelini olusturan aile i¢in zor ama ¢ok 6nemli bir
konudur. Uzun yillar boyunca ¢ocuklara dogru egitim veremeyen ailelerin daha sonra
bu agig1 kapatmalar1 olduk¢a zordur. Bu agidan ¢ocuk egitiminde ebeveynlerin

zorlandiklar1 en 6nemli konulardan birisi de mahremiyet egitimidir.

Mahremiyet kavrami her zaman hayatin icinde olan bir kavramdir.
Ebeveynlerin, gelecekte anne baba olacak gocuklarina mahremiyet anlayisim kiigiik
yaglardan itibaren kazandirmaya c¢aligmalari dogru olacaktir. Gilinlimiizde bazi
ebeveynlerin ihmal ettigi bir konu olmasina ragmen ¢ocuga mahremiyet egitiminin
verilmesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Anne babalar ¢ocuklarina egitim verirken
kendilerini de unutmamali, ¢oguklaria birer rol model olmalar1 gerekir. Iyi bir model

olamadik¢a ¢ocuk iizerinde verdikleri egitim etkili olmayacaktir.

2



Bu arastirmanin genel amaci, ebeveynlerin mahremiyet ile ilgili bilgi diizeyleri
ve c¢ocuklarmma mahremiyet egitimi kazandirirken nelere dikkat ettiklerini tespit
etmektir. Ayrica cocuklarina mahremiyet egitimi igerisinde cinsel egitim verip
vermedikleri ve mahremiyet ihlalleri ile ilgili diisiincelerini tespit etmek arastirmanin
alt amaglar1 arasindadir. Ayrica ebeveynlerin mahremiyeti nasil algiladiklari,

mahremiyet egitimini verirken nelere dikkat ettikleri ele alinacaktir.

Yetiskinler tarafindan toplumsal degerlerin ihmal edilmesinden ve genglere
aktarilamamasindan dolayr pek c¢ok iilkede sosyal ve ahlaki ciddi sorunlar
yasanmaktadir. Bu sorunlar basinda aile kurumunun toplumsal islevini yitirecek
Olgiide zayiflamasi gelmektedir. Teknolojik gelismeler, yeni buluslar ile birlikte
yasanan sosyal degisimler tarihsel olarak tasinan toplumsal degerlerin unutulmasini
beraberinde getirmistir. Sonugta toplumda siddetin, manevi duygular ve maddi
duygular arasinda yasanan ¢atigmalarin, yolsuzluklarin ve ¢ocuklara karsi istismar
olaylarinin ve benzerlerinin goriilme sikligi artmistir. Degisen toplumsal yasam
icerisinde modern birey giderek insancil yoniinii kaybeden ve yalnizlasan bir varlik
haline gelmistir. Bu arastirma ailenin, bireyin toplumsal degerleri benimsenmesinde

ve kusaktan kusaga aktarilmasinda oynadigi rolii tekrar hatirlatmay1 amaglamaktadir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma, ebeveynlerin mahremiyet egitimi hakkindaki bilgi diizeylerinin,
cocuklarina verdikleri egitimde 6nemli oldugu varsayimmi iizerine kurulmustur. Bu
calisma, arastirmaya katilan ebeveynlerin diislincelerini dogru bir sekilde ifade

edecegi varsayimina dayali olarak gerceklestirilmistir.
1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma 2021 yilinda Samsun ili Atakum il¢esinde yasayan 20-49 yas araligina

sahip 100 ebeveynler ile sinirlidir.
1.5. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma; ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri mahremiyet egitimindeki
diisiincelerini  belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin  deseni nicel arastirma
desenlerinden anlik tarama arastirmasi olarak belirlenmistir. Tarama arastirmalari, bir
konuya veya olaya kars1 katilimcilarin diislincelerinin ya da tutumlarinin belirlendigi
arastirmalara denir. Degiskenleri herhangi bir sekilde degistirme veya etkileme ¢abasi

gosterilmez. Tarama arastirmasinin bir tiirii olan anlik tarama modelinde ise amac;
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belli bir zamanda mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenmesidir (Biiylikoztiirk,
vd., 2018: 185). Bu model altinda ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili

diisiinceleri analiz edilmeye calisilmistir.
1.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2021 yilinda Samsun ili Atakum ilgesinde yasayan 20-
49 yas araligina sahip olan ebeveynler olusturmaktadir. Evreni temsil ettigi diisiiniilen

orneklem incelenmis ve arastirmada uygun kazara 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

100 adet veri toplama araci ebeveynler ile yiiz yiize goriistilerek yapilmistir.
Eksik veya hatali doldurulan veri toplama araci bulunmadigindan toplanan verilerin
tamami arastirmaya dahil edilmistir. Boylece arastirmamizin c¢alisma grubunu 100

ebeveyn olusturmaktadir.
1.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci olan anketi desenleme agamasinda ilk
olarak problem tanimlanmistir. Veri toplamaya iliskin literatiir taranarak ve benzer
arastirmalarda yer alan sorular incelenerek anket maddeleri tasarlanmistir. Benzer
arastirmalar ve konuya iligkin kuramsal c¢ergevenin incelenmesi maddelerin
tasarlanmasinda ve yaziminda kolaylik saglamistir. Anketin maddeleri ile ilgili uzman
gorlisiine basvurulmustur (Biiytikoztiirk, vd., 2018: 136). Anket calismamizda 6n

uygulama yapilmamugtir.

Anket {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin demografik
ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, c¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin
cinsiyetleri) betimlemeye yonelik olgusal sorulara, ikinci bolimde ebeveynlerin
mahremiyet egitimi ile ilgili ne bildiklerini ve diislincelerini belirlemeye yonelik bilgi
sorularina, ti¢iincii boliimde ise cinsel egitim ile ilgili ne bildiklerini ve diislincelerini
belirlemeye yonelik bilgi sorularina yer verilmistir. Arastirmamizin uygulanmasinda
kontrolii saglamak amaciyla anket yiiz yiize goriisme seklinde ebeveynlerle bireysel

olarak uygulanmustir.
1.8. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi Microsoft Excel 2016 programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirmada katilimeilarin demografik 6zellikleri, mahremiyet ve cinsellik

egitimi ile ilgili distlinceleri frekans ve yiizde dagilimlari ile sunulmustur.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. Mahremiyet Kavramm

Mahremiyet kelimesi Tiirk¢eye Arapgadan gelmis olup kokii haram kelimesidir.
“Yasaklamak, men etmek, mahrum etmek, el siirmemek, kisinin iffetini korudugu
yakinlar’’ manalaria gelen mahrem; giindelik dilde ‘yasaklanan, haram olan sey’
anlaminda kullanilmaktadir (Aydin, 2015: 291). Mahremiyet ise ayni kok itibariyle
gelip, gizli olan sey, bir seyin gizli hali anlamlarin1 igerir. Tiirk Dil Kurumu’na gore
‘mahremiyet’ gizlilik anlamina gelmektedir (Kaplan, 2019: 8). Tiirk¢ede buna karsilik
olarak bugiin kullanilan kavram &zel alandir. Ancak mahremiyet 6zel alanla kast
edilenden daha genis bir anlama sahiptir. Ciinkii mahremiyet sadece somut, fiziksel
0zel alanlar1 degil soyut, diisiinsel 6zel alanlar1 da kusatmaktadir. Ayni1 zamanda
mahremiyet, ilahi belirleyiciliginde s6z konusu oldugu bir kavramdir (Bagli, 2011:
199). Mahremiyet bireylere, ailelere ve topluma ait 6zel alanlarin dokunulmazligini
ifade eder (Aydin, 2015). Mahremiyetin icerdigi alanin belirlenmesinde kiiltiir
faktoriiniin  6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Bu nedenle toplumlarda
mahremiyet alanin belirlenmesi farklilik gosterebilmektedir. Fakat biitiin toplumlarda
bu kavramin igeriginin belirlenmesinde dinin en 6nemli unsurlardan biri oldugunu

soylemek miimkiindiir (Diler, 2014: 72).

Mahremiyet ge¢misten giiniimiize kadar insanlarin her dénemde, her dinde ve
her toplumda karsilastiklar1 ve anlam agisindan degisiklik gdsteren bir kavramdir
(Caliskan, 2019: 12). Bu kavrama yonelik bakis agisinin, farkli kiiltiirler ve farkli
cografyalarda c¢esitlilik gosterdigi bilinmektedir. Hatta aym kiiltiiriin  farkhi
bolgelerinde bile cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Kiiltiir insan topluluklarinca
tarihsel olarak sekillenen ortak bir olgudur. Toplumu olusturan insanlarin
birlikteliklerini devam ettirerek olusturdugu kiiltiir olgusu, sosyal yasamin temel 6gesi
olarak kabul edilebilir. Diger canli tiirlerinde oldugu gibi insanin dogasinda esasta
ayni olmaktan kaynakli beraberlikler vardir. Sosyal agidan aile kurmalari, cemiyet
halinde yasamalari buna Ornek verilebilir. Benzer iktisadi sartlarda ve benzer
iklimlerde yasayan toplumlarin kiiltiirlerinde de benzerlik gériilebilmektedir. Ornegin
sicak kesimlerde yasayan toplumlar ile soguk kesimlerde yasayan toplumlarin giyim
kusam ve kiiltiirleri farklilik gostermektedir. Mahremiyet kavraminin anlami tarihsel
siire¢ boyunca toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Bu

siirecte toplumsal degismeler neticesinde mahremiyet olgusu yeniden doniismiis ve
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kamusal alana eklenmistir. Ozellikle bireysel mahremiyet alan1 yeniden doniisiip

sekillenmektedir (Simsek, 2019: 11).

Birey ve toplum iligkisi noktasinda mahremiyet ihtiyacinin ¢ercevesi evrensel
olmakla birlikte mahremiyetin igerigini diizenleyen en énemli mekanizmalardan biri
kiltirdir. Kavram kiiltiirel smirlamaya gore sekil almaktadir. Kiiltiir sadece
mahremiyetin olusumunda degil korunmasinda da rol oynayan temel faktordiir (Sezen
ve Erden, 2018: 85). Ornegin dogu toplumlar1 mahremiyet kavramini, goriinmezlik
olarak algilarken, bati toplumlar1 dokunulmazlik olarak algilamaktadir. Dogu
toplumlarinda mahremiyet kavraminin sinirlar1 uzaktan baslarken, bat1 da ise bu smir
tam tersi olarak yakindan baglamaktadir (Sepetci, 2017: 56). Celikoglu, mahremiyet
kavraminin bati  kiiltiir yapisinda insan bedeninin kamusal alanda olan
dokunulmazligina isaret ettigini, dogu Kkiiltiiriinde ise bireyin mahreminin
goriinmemesi ve digerlerinin bakislarindan kac¢inmaya isaret ettiginin sOylemistir

(Celikoglu, 2007: 23).

Olgu olarak mahremiyet; kisiye ait 6zel alan, herkese agik olmayan, bilinmesi
arzu edilmeyen, yabancilara kapali alan olarak tamimlanabilir (Ozaslan ve Giiltekin,
2018: 1364). Kisilerin kendi istekleri tizerine temellendirdikleri mahremiyet anlayisi,
herkes icin ortak bir mahremiyet algisindan s6z etmeyi imkansiz kilmaktadir. Farklh
tanimlara bakildiginda, ortak noktalar1 oldugu gibi kiiltiirel, dini, psikolojik
sebeplerden dolay1 tanimlarin farklilastig1 goriilmektedir. Mahremiyet kavramui kiiltiire
gore degiskenlik gosterir. Boylece mahremiyetin sinirlarinin ¢izilmesini zorlasgtiran bir
durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple mahremiyetin tanimini yaparken kisinin yast,
cinsiyeti, i¢inde bulundugu toplumun norm ve degerleri, kiiltiirii, sinifsal 6zellikleri
g6z Oniinde bulundurmak dogru, bu tiir degiskenlere bakmamak yanlig olacaktir.
Cunki her birey i¢cin mahrem alanin sinirlart ayni degildir (Aydin, 2015: 311). Ancak
bu farkliliklara ragmen toplumlar giyimleriyle, cinsel yasamlariyla, aile ve aile
yasantis1 ile genel anlamda belli bir mahremiyet algis1 tesis etmislerdir. Insanin
dogasinda kendi ¢iplakligindan utanma duygusu vardir. Bu durum tarihsel siire¢ i¢inde
her toplumda farkli sekilde de olsa bir mahremiyetin algisi inga etmistir (Duran, 2018:
32).

Fleherty (1989), mahremiyet kavramini yalniz, samimi bir halde yasamaya
iligkin kisisel hak olarak ifade etmektedir. Teh (2001/2002) ise mahremiyet kavraminm

farkli boyutlarda ele almistir. Bunlar ilk olarak gizlilik seklinde olan mahremiyettir.
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Gizlilik seklindeki mahremiyet kisinin kendi bilgilerini ve eylemlerini herkes veya
sectigi kisilerden gizli tutmasi anlamina gelir. Digeri ise anonim mahremiyettir.
Anonim mahremiyet kisinin yaptig1 eylemleri kendisi ile iligkilendirmeden yapmasi
anlamma gelir. Ugiinciisii otonomi mahremiyettir. Otonomi mahremiyet, kisinin
belirledigi eylemlerinin agik veya sakli kalmasi tercihinin kendisine ait olmasidir
(Canatan ve Avsar, 2018: 42). Filozof Robert Nozick (1938), mahremiyeti 6zgiirlikk
hakkinin bir devami olarak diistiniir (Kaplan, 2019: 3).

Insan gevresindeki insanlarin belirledigi sinirlar dahilinde eylemde bulunan bir
varliktir. Mahremiyet kisinin hem sosyal hayatinda belli kurallarla yasamasini hem de
0zel alanin1 diizenlemesini saglayan bir kavramdir (Yiiksel, 2009: 279). Gavinson’a
(1980) gore mahremiyet kavraminin tanimlanmasi, tutarli olmasi ve hukuk tarafindan
korunmas1 gerekmektedir. Ciinkii mahremiyete saldir1 veya mahremiyet ihlali ancak
bu sekilde tespit edilir (Duygulu, 2019: 437). Mahremiyetin ihlalleri kisilerin yasam
bicimlerini olusturmada bir zayiflatma yasatiyorsa bu durum asla adil goriilemez.
Giddens mahremiyeti ‘’Mahremiyetin Doniisiimii’” adli eserinde su sekilde tanimlar:
““Oteki tarafindan &ziimsenmek degil, onun dzelliklerini bilmek ve kendi 6zelliklerini
acikca ortaya koymak, demektir. Otekine agilmanin, kisisel sinirlarin korunmasiyla
miimkiin olacagini var sayar. Otekine acilma, iletisimsel bir fenomen oldugundan
paradoksal bi¢cimde kisisel simirlar gerektirir’” (Giddens, 1992/2010). Georges
Duby’nin ¢aligmasinda mahremiyet kavramini ’Mahremiyet, silah ve zirhlarimiz1 bir
kenara birakabilecegimiz ve dis diinyadan korunmak i¢in sigindigimiz bir yer’’ olarak

tanimlamistir (akt. Tuzcu, 2016: 8).

Niliifer Gole’nin belirtti§ine gére mahremiyet daha cok gizlilige, aile hayatina,
kadinin kendi alanina, yabanci bir kisinin bakigina, yasaklanan veya sakli kalmasi
gereken seylere iliskindir (Gole, 2016). Cihan Aktas’a gbre ise mahremiyet, bir kisinin
kendini ve oOzelliklerini tanimasi, duygu ve disiincelerini istedigi sekilde
kullanabilmesi, bunlar1 gelistirmek icinde gerekli olan sinirlar1 korumasi: anlamina

gelmektedir (Celikoglu, 2007: 18).

Mahremiyet kavraminin evrensel bir tanimi olmadigi goriilmektedir. Ama genel
olarak kisilerin yalniz basina kalabildikleri, istedikleri gibi diisiiniip buna yonelik
davranabildikleri, baskalar1 ile ne 6l¢iide iliski kurabileceklerine karar verebilmeleri,

bir mahrem alani ve bu mahrem alan tizerindeki haklarini ifade eden bir kavramdir.



Mahrem alan ise, siirlarin1 ve kurallarini kisinin kendisinin sectigi, istedigi kisilerle

bas basa kalabildigi ve igerisinde istedigi gibi davranabildigi alandir (Tuzcu, 2016: 9).

Arastirmalar mahremiyet kavramini kisisel bir hak olarak tanimlamaktadir.
Mahremiyet bireylerin yasam Xkalitesini korumak ve artirmak ig¢in ihtiyac olarak
goriilmektedir. Mahremiyet, kisilerin, kendilerine ait olan bilgilerin kimlerle ne 6lgiide
paylasacagi, diledikleri zaman yalniz kalabilmeleri, fikirlerinde 6zgiir olabilmeleri,
istedikleri zaman kimlerle hangi Sl¢iide iletisime gececeklerine iliskin haklar1 ifade
eder (Caligkan, 2019: 25). Mahremiyete zarar verme ihtimali olan olumsuz seylere
kars1 mahremiyet olgusu, uluslararasi topluluk tarafindan insan hakki olarak sayilmis
ve temel haklardan biri olarak agik bir sekilde yer almistir (Celikoglu, 2007). Kisinin
0zel hayatinin ve mahremiyet alaninin devlet tarafindan korunmasi gereken bir hak
oldugu belirtilmistir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 12. maddesi: Kimsenin 6zel yasamina,
ailesine, konutuna ya da haberlesmesine keyfi olarak karisilamaz, seref ve adina
saldirilamaz. Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesi’nin 8. maddesi: Herkes, dzel ve
aile yasamina, konutuna ve haberlesmesine saygi gosterilmesi hakkina sahiptir.
Anayasa Madde 20: Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina saygi gosterilmesini
isteme hakkina sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.
Ek fikra: Herkes, kendisiyle ilgili kisisel verilerin korunmasini isteme hakkina
sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendirme, bu
verilere erisme, bunlarin diizeltilmesini veya silinmesini talep etme ve amaglari
dogrultusunda kullanilip kullanilmadigint 6grenmeyi de kapsar. Kisisel veriler,

ancak kanunda 6ngoriilen hallerde veya kisinin agik rizasiyla iglenebilir (Giines,
2017: 35).

Mahremiyet hakki, 6zel yasama gelen dis miidahalelerden korunma isleviyle
beraber 6zel yasamin siirdiiriilmesine yardim etme anlamimi tagimaktadir (Yiiksel,
2003: 182). Mahremiyet hakki, digerlerini diglamak veya iliskiyi tamamen kesmek
anlamina gelmemektedir. Sadece bireyin kendi yasamini ve kendine ait olan seyleri
digerleri ile ne dl¢iide paylasacagina karar verme hakkini ifade etmektedir. **...Westin
(1970) icin mahremiyet hakki, bireylerin, gruplarin veya kurumlarin, digerleriyle
iletisime girdiklerinde kendileri hakkindaki bilgiyi ne zaman, nasil, ne oOlciide
vereceklerini belirleme yetkisini ifade eder’” (Yiiksel, 2009: 278). Sosyal hayata
kisinin dahil olmas1 agisindan bakildiginda, kisinin fiziksel veya psikolojik araglar
yoluyla toplum yapisindan goniillii veya gecici olarak ¢ekilmesini anlatir. Bireyler,
sadece Oteki insanlar1 diglayip tek baslarima kalmay: istemezler. Bunun yani sira
onlarla birlikte bulunmakta istemektedirler. Denilebilir ki mahremiyet, tek kalma ile
baskalar1 ile beraber olma arzusu arasinda diyalektik bir iligki i¢indedir (Yiiksel, 2009:
278).



Toplumun ve bireyin hayatinda biiyiik bir oneme sahip olan mahremiyet olgusu,
degisen diinya sartlar1 ile beraber giincel tartigma konularinin arasinda 6énemli bir yere
sahiptir. Kisinin 6zel alanmi daraltan pek cok gelismenin yasandigi gliniimiiz
sartlarinda mahremiyetin yeniden tanimlanmasi, sinirlarinin ¢izilmesi, mahremiyetin
donilistimii ve mahremiyet ihlalleri iizerlerinde durulmasi gereken 6nemli konular

oldugu soylenilebilir (Simsek, 2019: 14).
2.1.1. Mahremiyetin Boyutlar:

Simone Fischer ve Hubner, mahremiyeti {i¢ boyutta incelemistir. Bunlar; kisisel
mahremiyet, mekansal mahremiyet ve bilgi mahremiyetidir. Her biri birer mahremiyet
alan1 olmakla beraber birbirinden tamamen ayr1 degildir. Kisi mahremiyeti, kisiyi
haksiz miidahalelere karsi korumayi; mekansal mahremiyet, kisinin yakin fiziksel
alanini; bilgi mahremiyeti ise kisisel verilerin toplanma, saklanma ve dagitiminin nasil
yapilacaginin kontrol edilmesi anlamma gelir (Celikoglu, 2007: 9). Glniimiiz de bu
alanlarin teknolojik gelismelerle birlikte ciddi sekilde ihlalle ugradigi gézlemlenebilir

bir durumdur.
2.1.1.1. Kisisel Mahremiyet

Anayasamizda kisisel mahremiyet ile ilgili en temel madde 20. Maddenin a
bendinde ‘6zel hayatin gizliligi’ tanmimi ile yer alir (Kaplan, 2019: 7). Kisisel
mahremiyetin tanimi, bir bireyin ¢evresinde bulunan insanlar ile arasina ¢izdigi
sinirdir. (Duran, 2018: 49). Kisisel mahremiyetin kapsami olan bir diger husus ise
beden mahremiyetidir. Bedenin mahremiyetinden kasit, kisinin bedenine kendisi
disinda herhangi birinin miidahalede bulunmasini engellemektir. Bedeni anlamli kilan
sey onun dokunulmaz bir mahremiyete sahip olmasidir. Boyle bir mahremiyet alanina
sahip olmayan beden canli bir hayvansal yapidan teye gegememektedir (Karagiille,
2015: 30). Bedenin mahremiyeti bedenin 6ziinii olusturmaktadir. Bu mahremiyet tim
farkliliklara ragmen insan olmanin 6ziinde vardir. Kendi ¢iplakligindan utanmak
insanin dogasinda vardir. (Kaplan, 2019: 7). Bedenin gizlenmesi, kapatilma ihtiyaci
insana 0zglidiir ve beden utanci tim insanlik topluluklart i¢in ortak bir duygudur.
Boylece giyinmenin medeniyetin bir belirtisi oldugunu sdylemek yanlis olmamaktadir

(Karagtille, 2015: 30).

Bireyde kiigiik yaslarindan itibaren olusmaya baslayan mahremiyet olgusunun

ilk olarak beden iizerinde sekillenmeye basladigini séylemek miimkiindiir. Kiiciik



yaslardan itibaren ailesinden ve sosyal ¢evresinden bedenini gizlemeyi ve korumay1
ogrenen c¢ocuk farkinda olmadan mahremiyetin ilk asamalarini ¢izmis olmaktadir
(Berkup, 2015: 37). Cocuklarin mahrem alanlarina dikkat etmek gerekmektedir.
Ornegin dudagindan dpmek, ¢ocuk istemedigi takdirde fiziksel olarak sevmek veya
sitkmak gibi davranislarda bulunulmamalidir. Mahremiyete aykir1 durumlarin yanlis
oldugunu ¢ocuga anlatmak ¢ocugun kendisini korumasi i¢in olduk¢a énemlidir (Ipek,
2020: 39). Ornegin ¢ocugun mahrem alanina giren akrabanin onun bedenine karsi

smirsiz dokunma hakki olmadigini belirtmek gerekir.

Pek ¢ok durumda bireylerin kisisel mahremiyet alanlarinin ihlale ugradigi
gozlenmektedir. Modern teknolojinin imkanlar1 ve post-modern diisiinme bigimleri,
insanlart her seyi gérmeye ve sergilemeye zorlamaktadir. Mahremiyet meselesi
internetin sagladigi imkanlarla sosyal medyaya iizerinden kamusal alana tagimustir.
Mahremiyetin bireysel alandan kamusal alana tasinmasi goriiniirliigii postmodern bir
deger haline getirmistir. Bu da kitleleri daha goriinlir olmaya iten bir durumdur.
Gortiniirlik ise daha ¢ok beden {lizerinden yayginlagsmaktadir (Giines, 2017: 37).
Mahremiyeti saglama konusunda en biiyiik gorev kisiye diismektedir. Bu noktada her
birey baskasinin mahrem alanina saygi duymayi, kendi mahremini ifsa etmemeyi ve

0zel-kamusal alan ayrimini iyi yapmay1 basarabilirse ihlaller daha az olacaktir.
2.1.1.2. Mekansal Mahremiyet

Yapilan mahremiyet tanimlarina bakildiginda, mahremiyeti kisinin yalniz bagina
kalabilecegi ve baskalari ile hangi sartlarda iliski i¢ine girebilecegine kendisinin karar
verdigi bir alan olarak karsimiza g¢ikar. Mekansal mahremiyet bireylerin karsilikli
olarak uymasi gereken temel mahremiyet boyutlarindan biridir. Ancak kisiler bu
mahremiyet alanlarina yapilarin izin verdigi kadar sahiptir. Bireyler yapilarin iginde
kendilerini glivende hissetseler bile disarida gozlemcilerin olusu bireyi kaygilandiran
bir durumdur (Karagiille, 2015: 31). Mekan mahremiyetinden kastedilen ise mesken
veya ev mahremiyetidir. Mesken, mahremiyetin korundugu alan olmasi sebebiyle,
mekansal mahremiyetten ayr diisiiniilemez (Ipek, 2020: 22). Kisilerin sosyal iliskiler
diizeyinde, bagkalarmin mekansal bolge sinirlarini delmesi ise mahremiyetin ihlali

anlamina gelir (Sezen ve Erden, 2018: 86).

Insan ile mekan arasinda bir iliski kuruldugunda akilla ilk gelen sey evdir. Ev
sadece fiziki mekana karsilik gelen bir kavram degildir. (Bagli, 2011: 278). Ev,
bireyler i¢in onem tasiyan, doniip gelmek durumunda olduklar1 ve saklandiklarini
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diisiindiikleri yerdir. Bu korunup saklanma mahremiyetin temelini olusturur.
Mahremiyetin temel boyutlarindan olan ev, herkes tarafindan goriilmemesi gereken,
bireylerin 6zgiirliigiinii yasayabilecegi mahrem bir alandir. Birey bu mahrem alanlari

korumayi1 basardigi miiddetge 6zgiirdiir (Berkup, 2015: 41).

Islam medeniyetinin merkezinde insandan baslayan, kilik kiyafetine, odasina,
evine, mimarisine, sehrine ve iilkesine varincaya kadar genisleyen ve her yere dl¢ii
veren bir mahremiyet anlayisinin oldugu sOylenebilir (Aydm, 2015: 290). Yani
ozelden baslayip genele yayilan kurallar belirlenmistir. Ornegin; aile bireyleri arasinda
mahremiyeti korumak i¢in odalara izin alinmadan girilmemesi, belli bir yasa gelen
cocuklarin yataklarinin hatta miimkiinse odalarinin ayrilmasidir. Ev digt mahremiyeti
olarak da evlere izinsiz ve selamsiz girmeme, izin isterken kendini tanitma,

baskalarinin evlerinin gézetlememe gibi drnekler verilebilir (Karsli, 2019: 46).

Giniimiize  gelindiginde mekan kavraminin  ¢ogunlukla  sehirlerle
iligkilendirildigi goriilmektedir. Sehirlesme ile birlikte kisilerin zamanla insanlarin
mahremiyet alanini ihlal etmeye basladigi ve kamusal alan-6zel alan arasindaki sinir1
daraltmaya basladig1 gézlenmektedir (Karagiille, 2015: 32). Ornegin; Tiirk evlerinin
mimari yapisinda her evin bir avlusu oldugu bilinmektedir. Kapilarin avluya agildigi,
hi¢bir evin kapisinin hemen sokaga agilmadig goriilmekte, evlerde haremlik ve
selamlik uygulamasinin oldugu bilinmektedir. Ev hallerinin disaridan goriilmesi
engellenmesi i¢in pencerelere kafeslerin yapildig1 da eski Tiirk mimarisinde bilinen
bir uygulamadir. Bu gibi yontemler ile mahremiyeti korunmaya ve ev halkini rahat
ettirmeye calisilmistir. Fakat glinlimiizde bu unsurlar yerini; kapilarin direkt sokaga
acildigy, kotii yalitimli apartmanlarda evin igindeki konusmalarin bile alt ve tist dairede
oturanlar tarafindan ¢ok rahat duyulabildigi, bu fiziki yakinliga ragmen kimsenin
kimseyi dogru diizglin tanmimadigi beton yigmlarma biraktigi goriilmektedir
(Hekimoglu, 2019: 39). Teknolojinin ve yasam kosullarin degismesiyle insanlar artik
mahremiyetten ¢ok konfor alanlarina ragbet etmeye basladig1 gozlenmektedir. Bu da
oncelikle mimari yapilar1 degistirmistir. Bugiin insanlarin konforlu ve mahremiyeti
koruyan evler bulamadigi i¢in mahremiyet ihlallerinin ¢ok oldugu apartmanlara

mahkum oldugu bilinmektedir (Aydin, 2015: 317).

On sene gibi kisa bir zaman 6nce toplumda mahrem olarak adlandirilan seyler,
bugiin sosyal olmanin ve seffaf olmanin bir pargasi olarak goriilmektedir. Evin en

mahrem alanlarinda cekilen fotograflar, videolar sosyal medya aracilig: ile binlerce
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insanla paylasilabilmekte ve boylece siradan bir insanin hizlica herkesin tanidigi biri
haline geldigi gozlenmektedir (Oz, 2019: 814). Bu degisimler en giivenli sigmaklar

olan evlerin bile mahremiyet alani olusturmasinin 6niine ge¢mistir.
2.1.1.3. Bilgi Mahremiyeti

Bilgi mahremiyeti kisisel verilerin toplanmasi, depolanmasi veya nasil
islenebileceginin ve dagitilabileceginin kontrol edilmesi ile ilgilidir. Bu kavram
giiniimiizde daha ¢ok gizlilik olarak ifade edilmektedir. Kisisel ve ailesel bazi yasam
alanlarinin bagkalariin bilgi edinme alanlarinin disinda kalmasi ve disaridan
gelebilecek olan miidahalelerin karsisinda onlem alinmasini ifade eder (Pekdemir,
2015: 135). Bilgi mahremiyeti kisisel bilgilerin dokunulmazligidir. Bireylerin
cevrelerine hangi bilgiyi ne 0Ol¢iide vereceklerini veya vermeyeceklerini

belirlemelerinde bilgi mahremiyeti yardimci olmaktadir (Hekimoglu, 2019: 40).

Bilgi, insanlik var olduk¢a 6nemini siirdiirmeye devam ettirecek bir nosyondur.
Bilginin degerinin artmasinda teknolojinin bu denli geligmesi énemli bir etkendir.
Ancak teknolojinin olumlu ydnleri oldugu gibi olumsuz yonleri de vardir. Kisisel ve
toplumsal yagamin en 6nemli unsurlarindan biri olan mahremiyet veya 6zel alan, bilgi
ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler neticesinde kolaylikla miidahale veya
ihlal edilebilen bir alan haline dontismistiir (Yiiksel, 2003: 185). Kisisel verilere
yetkisiz ulasim ve izinsiz kullanim giiniimiizde biiyiik sorunlardan biridir. Bu konunun
mahremiyet kavrami gevresinde degerlendirilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Iginde
bulundugumuz dijital yasamda insanlarin 6zel alanlarina ve mahremiyet haklarina
miidahale etmek oldukca kolaylasmistir. Internet kullanimi insanlar i¢in neredeyse
zorunluluk haline gelmis ve insanlar i¢in bir hak olarak goriilmeye baslanmistir.
Bireyin internet kullanimi, ¢evrimici iken davraniglari bireyin hayatini biiyiik 6lgiide
yansitmaktadir. Boylece bireylerin kisisel profilleri ortaya ¢ikmis, 6zel yagamlarina ait
verilerin a¢iga ¢ikmasi ve mahremiyetinin ihlal edilmesi gibi kaygilar artmistir.
Insanlar genel olarak onlarin hakkinda hangi tiir verilerin toplandigini, nerede ne siire
saklandigini, depolandigmmi ve hangi amac¢ i¢in kullanilacagini bilmemektedirler.
Bireyler, kisisel bilgilerinin nerede ve nasil kullandiklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalarin1 gerekir. Bu verilerin {i¢lincii kisiler tarafindan kotliye kullanilmast,
mahremiyete yonelik risklerin de artma olasiligini artirmaktadir. Riskin tiirii ve boyutu

verilerin niteligine gore degiskenlik gostermektedir. Bu riskler baz1 durumlarda ¢ok

12



kapsamli ve 6zel olabilmektedir. Ornegin kimlik hirsizligi, cevrimici veya fiziksel
takip gibi problemler yaratabilmektedir (Eroglu, 2018: 132).

Teknolojinin bu kadar gelismesi ile toplum gozetim altina alinmustir. Islerin
bliyiik ¢ogunlugunun sanal ortamlarda yapilmasi giivenlik sorununu beraberinde
getirmektedir. Ornegin; internet bankacilii, dgrenci bilgi islemleri, sanal alisveris
siteleri vb. Bu islemlerin hayatimiz1 kolaylastirdig: bir gercektir. Ama ayn1 zamanda
kisisel bilgilere siber saldir1 yapilma riskini de ortaya ¢ikartmaktadir (Simsek, 2019:
14). Kisisel bilgilere istenmeyen kisilerce ulasilma riski bilgisel mahremiyetin
gerekliligini glindeme getirmistir. Gozetim giindelik bir olgu durumuna gelmekte,
genislemekte ve giin gectikge derinlesmektedir. Mahremiyetin 6nemli bileseni olan ve
mahremiyetin tesisini saglayan gizliligin korunmasi gézetimden kacinmayla direkt
iligkilidir. Fakat teknoloji, yasal olarak denetlenmeyen bireysel gézetim yontemlerini
olanakli kilmis ve gozetimden kacinmay1 imkansiz hale getirmistir (Sezen ve Erden,
2018: 86).

Bilgi mahremiyeti disaridan gozetim ile ihlal edilebilecegi gibi bireyin kendisini
ifsa yoluyla da ihlal edilebilir. Birey bilerek ve isteyerek bu siirece dahil olmaktadir
(Kaplan, 2019: 8). Sosyal medya mecralarinin goriiniir olmay1 kolaylagtirmas ile
bireylerin egosunu ve begenilme arzusunu doyurdugu bilinmektedir. Bireyler teknoloji
vasitastyla kendilerini binlerce insana ifsa ederken 6zelde kendi mahremiyetlerini,
genelde ise toplumsal mahremiyet algisin1 asindirmaktadirlar (Oztekin ve Oztekin,
2010: 537). Giiniimiizde artik kisilerin kendilerine ait olan bilgi ve belgeleri bizzat
kendi 6zgiir iradeleri ile sosyal paylasim mecralarinda paylastigi goriilmektedir. Bu
sebeple kamusal ve 6zel alan arasinda olan sinir birbirine gegmis, 6zel alanda olmasi
gereken konular kamusal alanda yer almaya baslamistir (Kilig, 2018: 62-68). Gizliligin
esas alindig1 giinler gegmiste kalmis, gizliligin yerini ifsa almistir. Ozel alan ve
kamusal alan smirlar1 giin gectikge ortadan kalkmaktadir (Giindogdu, 2017: 389).
Denilebilir ki dijital diinyada yogun bir sekilde gozetleme ve gézetlenme durumu séz
konusudur. Gozetleme ve gozetlenme mahremiyeti ortadan kaldirarak insanin akil
saglhigina zarar veren bir durumdur. Mahremiyetin olmayist insani temel nitelikleri
zedelemektedir. <’Bilisim teknolojilerinin elbette ¢ok olumlu etkileri vardir ve gelisim
hizim1 siirdiirecektir. Ancak bu teknolojilerin insan ve diinyanin iyiligi i¢in
kullanilmas1 etik sorunlarin irdelenmesi, tartisilmasi, etik ilkelerin ve etik anlayisin

benimsenmesi ve yayginlagsmasi ile olanakli olabilir’” (Dedeoglu, 2004: 2).
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2.1.2. Mahremiyet Egitiminin Onemi

Egitim s6z konusu insan oldugunda yasam boyu devam eden bir siirectir. Egitim
bireylerin bilgi ve becerileri elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine, toplum
iginde yerlerini almalarina yardimct olur. Egitimin eski dildeki karsiligi terbiyedir.
Terbiye kisiye bilgi ve gorgii kazandirarak Onceden belirlenen hedeflere gore
gelismesini  saglamaktir. Kisaca egitim topluma yeni katilan bireylerin kisilik

gelistirmesine yardim etme etkinligidir (Cakir, 2015: 20).

Toplumsal degerler, bireylerin toplum iginde nasil yasamasi gerektigini
belirleyen ve bireylerin toplum igindeki onurunu koruyan bdylece toplumu olusturan
ve devamliligini saglayan ilkelerdir. insanlar her giin farkli durumlarla kars1 karsiya
gelebilmektedir. Bunun sonucunca insanoglu diisiiniir, fikir beyan eder ve kararlar alir.
Bu segimlerde ve karar alma siirecinde nasil davranacagini belirlerken toplumsal
degerleri gbzetmesi gerekir (Akbasg, 2008: 10). Mahremiyet kavrami degerler arasinda
zikredilmese bile aslinda bircok degeri iginde barindiran bir kavramdir. Nezaket,
hosgorii, saygi, vicdan, iyi niyet gibi birgok deger mahremiyet degeri ile iliskilidir.
Insanlar bu degerlere yasantilarinda yer veriyorlarsa mahremiyeti nispeten korumus
olur. Diger bir degisle olumlu ve istendik degerlere sahip olmayan toplumlarda
mahremiyetin zarar gorebilecegi sOylenebilir. Hosgorii ve nezaketin olmadigi
toplumlarda insanlar diger insanlarin 6zel alanina miidahale edebilmekte ve diger
insanlarin 6zel alanin1 ifsa edebilmektedir. Goriildiigii lizere mahremiyet degeri bir¢ok

degerin bir araya gelerek olustugu kapsamli bir degerdir ( Duran, 2018: 28).

Egitimin 6nemli bir pargasi olan mahremiyet egitimi; ¢ocugun 6zel, ailesel ve
toplumsal yasaminin bir ihtiyact olarak bireye ve topluma Onemli getiriler
saglamaktadir (Caliskan, 2019: 36). Mahremiyet egitimi, cocuklara ve ergenlere kendi
ve kars1 cinsin 6zelliklerini bilme, cinsiyetine iligkin rolleri anlama, saglikli bir cinsel
kimlik bilinci kazandirma, saglikli ve huzurlu yetismelerini saglama, kotii niyetli
insanlarin istismarindan koruma bilinci kazandiran 6nemli temel egitimlerden biridir
(Karsli, 2019: 18). Cinsellik hakkinda sorularin dinin, ahlakin ve i¢inde yasanilan
kiiltirin belirledigi ¢ercevede cevaplamanin yollarini 6gretmek de mahremiyet
egitiminin amaglar1 arasindadir (Unal, 2019: 28). Mahremiyet egitiminin diger bir
hedefi bireye kendi 6zel alanin1 tanitma ve baskalariin 6zel alanina saygi duymay1
ogretmektir. Bu egitimi erken ¢ocukluk déneminden baslayarak hayatin biitiiniine

yaymak Onemlidir. Ciinkii bagka insanlarin mahremiyetine saygi duyan ve kendi
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mahremiyetini koruyan kisiler yetistirmek i¢in mahremiyet kavraminin ¢ocukluk

yillarindan kazandirilmasi 6nemlidir (Aybek, vd., 2019: 12).

Gliniimiizde mahremiyet egitimi yerine zaman zaman cinsellik egitimi kavrami
kullanilmaktadir. Kavram olarak bakildiginda mahremiyet egitimi cinsellik egitimini
de kapsayan bir kavramdir. Clink{i mahremiyet egitimi sadece cinsel rolleri ve cinsellik
ogretmekle yetinmeyecek, bu konudaki davranislarin nedenlerini de bireylere
sunabilecektir (Diler, 2014: 73). Mahremiyet egitiminin amaci ¢ocuga ¢ekingenlik
kazandirmak degil ¢cocuga 6zel alan tanimlayarak ona degerlilik duygusu asilamaktir.
Cocuklarin duygularin1 denetlemek yerine ¢ocuga kendi duygularini denetleme yetisi
vermektir. Cocugun icinde bulundugu alanlarda ve toplumda kendi 6zerkligini
korumasi i¢in ¢ok onemlidir (Aybek, vd., 2019: 12). Mahremiyet egitiminin ¢ocuk
tizerinde hedefledigi amag; toplumdaki bireylerle arasinda bir mesafe olmasi gerektigi,
bu mesafenin kendisine ait 6zel alan oldugu, bir baskasinin 6zel alanini ihlal etmemesi

ve kendi 6zel alanin1 da korumasi gerektigi bilincini kazandirmaktir (Karsli, 2019: 19).

Egitim davraniglarin bir diizen icerisinde olmasini saglamaktadir. Cilinkii
davraniglarimizin  kdkeni duygulardir. Duygularin1  yonetebilen bir bireyin
davraniglarini da yonetebilecegi bilinmektedir. Cocuk mahremiyet egitimi sayesinde
duygu diinyas1 zarar gérmeden cinsel bilgileri edinebilmektedir. Bu duygular cinsel
duygular olmakla birlikte mahcubiyet, utanma gibi temel insanlik duygularin1 da
icermektedir. Bu duygularinin yonetimi eksik kalmis cocuklar, dfkelerine hakim
olamayan yahut kiskan¢lik hislerini yOnetemeyen bireyler haline geldigi
gozlemlenebilen bir durumdur. Mahremiyet egitimini almayan g¢ocuklar ileriki
donemde cinsel duygularini yonetmekte de gii¢liik ¢ekmektedirler (Giines, 2015: 16).
Mahremiyet egitiminin amact ¢cocugun mutlu ve huzurlu yetismesini saglayarak ideal
karakterli insan yetistirmektir (Duran, 2018: 35). Ayrica ¢ocugu cinsel istismardan,
kotii niyetlerden korumak ic¢inde gerekli bir egitimdir. Biitiin bu bilgiler yan yana
geldiginde goriilmektedir ki mahremiyet egitimi siradan bir egitim degildir. Cocugun

kisiligini olusturan ve ¢ocuga duygularin1 yonetme becerisi kazandiran bir egitimdir.

Bireyin kendini tanimasinda da yardimci olan mahremiyet egitimi bagkalarini
onemsemeyi, yardimci olmayr ve saygi duymayr Ogretmeyi amag¢ edinmektedir.
Baskalarina saygi duymayi ve ahlakli olmay1 6grenen birey, toplumsal biitiinliigii
korumay1 basarmis olan bireylerdir. Bu baglamda bakilirsa mahremiyet genel ahlakin

bir parcasidir denilebilir (Cakir, 2015). Ahlak ve mahremiyetin amaglarina
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bakildiginda iki kavramin da insanin saygin ve onurlu bir hayat yasamasini
hedefledigini gérmek mimkiindiir. Bu yoniiyle ahlak ve mahremiyet birbirlerini

kapsayan ve tamamlayan iki olgudur (Diler, 2014: 73).

Mahremiyet egitimi, c¢ocuklar1 saglikli bir birey olarak yetistirmektedir.
Cocuklarin olumlu ve istendik nitelikler kazanmalari, olumsuz olan seylere karsi
duyarli olmalar1 isteniyorsa mahremiyet egitimi onemli bir egitimdir. Mahremiyet
egitiminin bireye sagladig: katkilar su sekil de ifade edilebilir; ilk olarak mahremiyet
egitiminin 6nemi bireye saglikli bir kisilik kazandirmaktir. Cocuklarin hislerini ve
davraniglarin1 yonetebilmesinde rehberlik etmektir. (Caliskan, 2019: 35). Birey bu
sayede topluma uyumlu ve erdemli bir insan olmaktadir. Ciinkii bu egitim sayesinde
birey kendi Ozeline saygi duyarken bagkalarmin da Ozeline saygi duymayi

ogrenmektedir.

Bireyin basarmasi gereken en 6nemli seylerden bir tanesi kendini tanimaktir.
Kendini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmasi, 6zgiin bir kisilik olmas1 mahremiyet
egitimi ile miimkiindiir. Ozgiin bir kisilik olma yolunda ilerleyen birey 6zgiirliiklerinin
de sinirlarini bilir. Kendini taniyan insan diger insanlarin da varligini bilir, 6nemser ve
0zsaygi sahibi olur. Mahremiyet egitimi bireye Ozsaygi konusunda yardimei
olmaktadir. Bir diger konu ise mahremiyet egitiminin bireyin vicdan gelisimine
katkida bulunmasidir. “’Vicdan, insana yapmasi ve yapmamasi gerekenleri gosteren
bir bekei, igeriden gelen bir uyar1 sistemidir’’ (Diler, 2014: 87). Vicdan egitimle
gelistirilmesi gereken bir yapidir. Cocugun mahremiyet egitiminde kazandig1 degerleri
davraniglara dontistiirmesinde vicdan gelisiminin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir

(KRAM, 2018:11).

Mahremiyet egitiminde diger onemli husus cinsellikten kaynaklanabilecek
ahlaki sorunlarin oniine gegilebilmesi agisindan bireye katkida bulunabilmektedir.
Cinsellik goz ardi edilemeyecek bir diirtiidiir. Onu yok saymak veya tlimiiyle
kacinmak miimkiin degildir. Bu sebeple mahremiyet egitimi, insanin cinsel diirtiilerini
makul bir ¢ergevede yagamasina yardimei olabilmektedir. Birey tiim ruhsal ve zihinsel
giiciinii cinsel isteklerini bastirmak ya da tatmin etmek i¢in kullandig: takdirde diger
alanlar icin glic ve enerji bulamamaktadir. Bu durum kisinin basar1 grafigini
diistirmektedir (Diler, 2014). Bireylere zamaninda ve dogru verilen bir mahremiyet
egitimi, bireylerin ruhsal ve zihinsel giiglerini yerinde ve dogru kullanilmasini

saglayabilmektedir.
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Mahremiyet egitimi ¢ocugun cinsellik ve mahremiyet ile ilgili sorularinda cevap
bulmasina katki saglayabilir. Cocuklar cinsiyetler arasi farkliliklarin nasil ve neden
oldugunu, diinyaya nasil geldiklerini merak etmektedirler. Bu gibi sorular1 tiimden
cevapsiz birakmanin dogru bir davranis olmadigi bilinmektedir. Gelisimine uygun ve
gercekei bilgiler vermek dogru olacaktir. (Diler, 2014: 88-93). Temellerini
ebeveynlerin attigi mahremiyet egitimini dogru bir sekilde alan ¢ocugun ilerleyen

yasaminda topluma uyumlu bir birey olacagi sdylenebilir.

Mahremiyet egitimi Uzun yillar alacak bir egitim siirecidir. Cocuga mahremiyet
duygusu nasil kazandirilmadir? Mahremiyet bilinci ¢ocuga kazandirilirken
yasaklardan uzak durmanin dogru oldugu soylenir. Yasaklar ve kisitlamalar ile
kazandirilan mahremiyet egitiminde ¢ocuk kontrol mekanizmalarindan uzaklastik¢a
hos karsilanmayan davranislarda bulunacaktir. Oysa olmas1 gereken ¢cocugun yanlisi
bilmesi ve bildigi icin bunu igsellestirmesidir. Cocuga siirekli bir denetim altinda
hissettirmek, yasaklar ile etrafin1 ¢gevirmek ona su¢luluk duygusu hissettirecek hatta
yanlis olan seyin ona tatli gelmesine sebep olabilecektir (Karsli, 2019: 12). Higbir
kalic1 davranis zorla olusturulamaz bu sebeple anne ve babalar g¢ocuklarinin
duygularint yonetmek yerine onlarda bu yetiyi igsellestirmeyi hedeflemelilerdir.
Mahremiyet egitimi ¢ocuga, yasaklar koyarak korkutmak yerine, ¢ocugun dogasina
uygun bir bi¢imde duygularimi 6zgiirce yasayabilme becerisini, kazandirmay: amag
edinmelidir. Cocuk korktugu veya ¢ekindigi i¢in istenmeyen davranig sergilediginde
basina gelebilecek olumsuzlugun kaygisi ile degil gergekten dyle yapmak istedigi i¢in
dogru olan1 yapmalidir (Gtiines, 2015: 19). Cocuklar ¢ocuksu davraniglarini 6zgiirce
yasamalilardir. Duygu kontrolii olarak ifade edilen mahremiyet egitiminde en 6nemli
¢izgi ¢ocuklarin ¢ocuk gibi davranmalarina izin vermektir. Cocugun kendini en rahat
hissedecegi ortam kendi evidir. Cocuklara siirekli yasaklar koymak, uyarida bulunmak
onlar1 pasif konuma getirebilmektedir. Anne babalarin, ¢ocuklarinin hareketlerine

sinirlama getirmeden sabirli ve hosgdriilii olmalar1 dogru bir yaklasim olacaktir.

Cocuklarda mahremiyet duygusunu kazandirmanin bir yolu izin alma egitimi
vermektir. Erken yaslarda evlere ve 6zel odalara girerken izin alma ve kapi ¢alma
egitiminin verilmesi bu duygunun olusumunu saglamaktadir. Mahremiyet duygusunu
kazandirmanin bir diger yolu ¢cocuga bedeninin kendine 6zel oldugunu 6gretmektir.
Cocuk bedeninin 6zel kisimlarii kimseye gostermemesi gerektigini bilmeli ve bir

baskasiin bedeninin 6zel kisimlarina bakmamasi gerektigi 6grenmelidir. Cocugun
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merak ettigi cinsel igerikli sorulari, yasina ve gelisimine uygun sekilde cevaplamak
gerekmektedir. Anne babalarin mahremiyet egitimini karsilikli giiven lizerine insa
etmeleri 6nemlidir. Cocuga iyi bir model olmak bu egitimde 6nemli bir husustur.
Mahremiyet egitiminde ¢ocugun giyim kusam konusunda sinirlar1 bilmesi 6nemlidir.
Anne babalar ev i¢i ev dis1 giyimlerinde bu sinirlar1 6nemseyerek cocuga dogru bir rol
model olmalar1 gerekmektedir (Giines, 2017: 37-42). Cocugu dogru bir mahremiyet
algis1 kazandirmak igin kitle iletisim araglarini 6zellikle giiniimiizde ¢ok yaygin olan
internet kullanimini smirlandirmak dogru olacaktir. Bu araglarin kullanimi belirli
kurallar iginde ebeveyn kontroliinde olmasi gerekmektedir. Ciinkii bu ortamlarda
uygunsuz gorintiilerle karsilasma riski olduke¢a fazladir. Giivenli internet kullanmak
ve uygunsuz goriintiileri engelleyen programlar kullanmak televizyon ve interneti daha

giivenli hale getirmekte yardimci olabilmektedir.

““‘Cocuklar hangi gelisim diizeyinde olursa olsun kabul edici ve empatik bir
ortam saglandiginda, yaslarina uygun diizeyde kendilerini tantyarak, baskalarinin
duygularina duyarli olmayr 6grenmektedirler’” (Diler, 2014: 83). Aksi takdirde
gelisigiizel tutarsiz olan bir ortamda istenilen 6zellikleri kazanmalari, bagkalarina karsi
duyarli olmalar1 ¢okta miimkiin goriinmemektedir. Cocuga mahremiyet duygusu
kazandirmanin en dogru zamani okul dncesi donemdir. Cocuk, ¢evresinin ondan neler
bekledigini anlamaya bagladiginda mahremiyet algis1 olugsmaya baslamis demektir.
Freud’a gore cinsel kimlik ve mahremiyet algisi, 3-6 yas arasina denk gelen faallik
donemde gelismeye baslamaktadir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda mahremiyet
duygusunu ¢ocuga kazandirmada en dogru yas aralig1 cogunlukla okul 6ncesi donemi
isaret etmektedir. Mahremiyet egitimi i¢in tuvalet egitimi kritik bir donemdir. Cocuk
bu evrede ¢gevrenin beklentilerini fark etmeye baslar. Bu donemde verilecek olan cinsel
egitim de 6nemlidir. Cocuklara kendi fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi vermek kars1
cins ile farkliliklarin1 6gretmek, 1y1 ve kotii dokunma arasindaki fark: 6gretmek temel
yaklagim olmalidir (Unal, 2019: 29). Bu dénemde ¢ocuklar doktorculuk gibi oyunlar
oynaylip birbirlerinin cinsel organlarina bakabilir. Ebeveynler bu durumun yanlis
oldugunu c¢ocuga anlatmalidir. Cocuklar takip edilmeli ve 6zel bolgeleri ile ilgili

bilinglendirilmelidir.

Aile bireyin koruyucu kalkanidir (ASPB, 2017: 14).Cocugun bakimini yapan
kisiler tarafindan ¢ocugun mahremiyetine saygi duyulursa mahremiyet bilinci cocukta

baslamis olur. Cocuga bir 6zel alan tanimlamak ¢ocuga aidiyet duygusu ve miilkiyet
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duygusu kazandirmak i¢in 6nemlidir. Cocugun bulundugu ortamdaki insanlar,
cocugun her seyin farkinda oldugunu varsayarak mahremiyet sinirlarina dikkat
etmeleri onemlidir. Ornegin anne veya babanin bebegin altin1 herkesin yaninda
degistirmesi, istiinii herkesin yaninda degistirmesi, ¢ocugun cinsel organini sevgi
objesi haline getirmesi olduk¢a yanlis bir durumdur. Cocugun kisiligi, anne babanin
tutumlari ve ¢evresi ile olan etkilesimi sonucu sekillenir. Bu sebeple mahremiyet algisi

olusumunda anne baba ve ¢evre etkili bir faktdrdiir (ILM, 2018: 31).

Bebeklik doneminde (0-3 yas) mahremiyet egitimine bakildiginda bebegin bu
donemde egitilmesi pek miimkiin olmamaktadir. Mahremiyet bilinci bebeklik
déneminden sonra verilmeye baslanabilir. Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) mahremiyet
algisinin olugsmasiyla beraber ¢ocuga mahremiyet egitimi verilmeye baslanmasi dogru
olacaktir. Bu donemde c¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimi belirginlesmeye
baslamaktadir. Cinsel kimlik gelisimi kisilik gelisiminin 6nemli bir pargasidir.
Cocuklarin cinsel kimlikleri sekillendik¢e oyuncak, arkadas ve kiyafet tercihleri
sekillenmektedir. Bu noktada ebeveynler ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore tercih
yapmada dikkatli olmalilardir. Cocuklarda tuvalet egitimi ile baglayan ve 6 yasina
kadarki kisilik gelisimi asamasinda mahremiyet duygusu da sekillenmektedir (ILM,
2018: 32). Bu donemde ¢ocuga gorev ve sorumluluklar verilerek ¢ocugun 6zgiiveni
gelistirilmesi dogru olacaktir. Ozgiiveni gelismeyen cocuk, mahremiyet ihlallerini fark
etmekte giiclik ¢ekecektir. Ebeveynler cocuga kendi duygu ve disiincelerini
sOylemesinde firsat vermelilerdir. Mahremiyet algisi ¢ocugun sosyallesmesi ile daha
da gelisecek ve sekil alacaktir. Cocuk sosyallesirken yabanci kavramin1 anlamada
giicliik cekebilir. Bu sebeple yabanci kavramini vurgulamak yerine ¢ocuga viicut
biitiinliigliniin dokunulmazligimi ve smirlarin1 6gretmek daha dogru bir davranis
olacaktir. Toplu tasima araclarinda c¢ocugu yabancilarin kucagina oturtmamak,
cocugun tuvaleti geldiginde yabanci birisiyle tuvalete gondermemek 6nemlidir. Ayrica
1yl dokunma ile kotii dokunma arasinda ki farki 6gretmek, hayir diyebilme becerisi

kazandirmak gibi konularda ¢ocuga egitim verilmesi 6nemlidir (ASPB, 2017: 15).

Mahremiyet egitimi ruha dokunan bir egitimdir. Ruha zarar veren egitimin
tedavisi ve geri doniisli zordur. Ruhsal sorunlar fiziksel sorunlar gibi goriiniir degildir.
Bu sebeple bu egitim oldukga hassasiyet gerektirmektedir (ILM, 2018: 40). Cocukluk
donemi (6-12 yas) mahremiyet egitiminde ¢ocuga daha ¢ok kendi mahremiyet alan

ogretilir. Once kendi mahrem alanini dgrenen ¢ocuk sonrasinda kars1 tarafin mahrem
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alanma saygi duymasi gerektigini 6grenir. Tiim egitim siireglerinde ebeveyn veya
¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocugu dinlemesi 6nemlidir (ASPB, 2017: 16). Ailenin
cocugun arkadaslik kurdugu kisileri bilmesi, cocugun sosyal medya kullanim1 ve bazi
sitelere erisimi engellenmesi, kisisel bilgilerini sosyal medyada paylasmamasi
gerektiginin gocuga 6gretilmesi gerekir. Cocuk yalniz kalmak istediginde anne baba
tarafindan saygi gérmeli, miimkiinse ¢ocuk i¢in ayr1 bir 6zel olan olusturulmalidir.
Ayrica erkek ve kiz ¢ocuklar ayn1 odada kaliyorsa 7 yasindan itibaren odalarin

ayrilmasi mahremiyet bilinci agisindan 6nem arz etmektedir. (Karsli, 2019: 22).

Ortadgretim diizeyinde (12-18 yas) mahremiyet egitiminde, c¢ocuklarin
sergiledigi olumsuz davraniglarin sebebi ergenlikten mi yoksa baska nedenlerden mi
oldugu dogru tespit edilmelidir. Cocuga bu donemde 6nceki donemlere gore daha fazla
sorumluluk vermek gerekmektedir. Cocugun giiclenmesi, kendi tercihlerini
yapabilmesi, kendisi hakkinda dogru karari alabilmesi i¢in rehberlige ihtiyaci vardir.
Cocuklarin cinsel gelisimleri bu donem daha farklidir. Bu sebeple cinsel gelisimi ile
ilgili bilgiler ¢cocuga bu donemde dogrudan verilmelidir. Bedensel degisim hakkinda,
siirhiliklar, kendini koruma ve karsi tarafin haklarina saygi duyma bu yas grubu
egitimde dikkat edilmesi gereken o6nemli konulardir. Ayrica mahremiyet ihlali
konusunda ¢ocuga ve aileye boyle bir durum yasadiginda durumu kime aktarma, kime

aktarmama konusunda bilgi verilmesi gerekmektedir (ASPB, 2017: 17).

Sonug olarak sosyal hayatta toplumsal normlara uyabilen, 6zgiivenli ve kendi
duygularini, davraniglarini yonetebilecek ¢ocuklar yetistirmek icin mahremiyet
egitimi oldukca onemlidir. Mahremiyet egitimi okul Oncesi dénemde baglatilmasi
gereken bir egitimdir. Cocugun gelisiminin ailede basladigi gibi mahremiyet egitimi
de ailede baglamaktadir. Aile sadece ¢ocugun bakimini saglamakla kalmamali ona
cevresindeki toplumsal gercekleri de anlatmalidir. Mahremiyet bilincinin bireye
kazandirilmasi toplum i¢in olumlu katkilar saglamaktadir. Ciinkii mahremiyet bilinci
olan birey, toplum i¢inde sadece kendi haklarimi degil diger insanlarin haklarini da
koruyacak ve 6zel alan ihlali yapmamaya 6zen gosterecektir. Mahremiyet egitimin
olusturmaya c¢alistig1, kendini bilip korumanin yani sira birlikte yasadigi diger
insanlar1 da gozetip korumayan insan modelidir (Ipek, 2020: 52-60). Kiz ¢ocuklarmin
hanimefendi, erkek ¢ocuklarinin beyefendi olma egitimi yani cocugun dogustan sahip
oldugu ruhsal inceligin siirdiiriilmesi bu egitimin ana hattidir. Birgok insanin

cevresinde koca bir yagsamin akip gitmesi ve bunu gérememesi, karsisindaki kisinin
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sesinden kalbinin kirikligin1 fark edememesi, esinin iizglin halini anlamamas1 vb.
ruhsal inceligin olmayisinin disavurumudur. Bu ruhsal incelige kavusamamis ¢ocuk
zarara ugradigini fark etse, ugradigi zarardan kurtulmak i¢in bir eylem gdsteremez.
Denilebilir ki mahremiyet egitimi ¢ocugun duygularina hitap eden bir egitimdir. Ona
saygin davranilarak, ona saygisizlik yapildiginda fark etmesine saglayan sayginlik
egitimidir. Ruhsal sayginlik kazanan ¢ocuk saygisiz bir davranisi sezinleyebilir ve
kendini koruyabilir (Giines, 2015: 15). Mahremiyet anlayiginin temeli ve hatta mihenk
tas1 ise ailedir (Giindogdu, 2015: 391). Bu noktada ise oncelikle yapilmasi gereken

aileyi saglam temeller iizerine insa etmektir.
2.1.3. Mahremiyet Egitiminde Ailenin Onemi

Tiirk Dil Kurumu tarafindan aile; ‘‘Evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik’’
olarak tanimlanmistir (Kaplan, 2019: 30). Aile sosyoloji biliminde arastirilan, {izerinde
en ¢ok durulan temel kurumlardan biridir. Aile bireyin diinyaya geldigi an itibariyle
ona sosyal beceriler kazandiran, bireyin yasamii devam ettirebilmesi i¢in gereken
bakimin saglandigi sosyal bir ortamdir. Toplumun normlarinin, deger yargilarinin ve
sosyallesmenin en fazla yasandigi yer ailedir. Toplumumuzda aileye biiyiilk 6nem
verilmektedir. Ciinkii anne ve baba ¢ocugun ilk 6greticisidir. Ferdin hem kendine hem
dis diinyaya iliskin ihtiyaci olan bilgiye sahip olmasi gelecek toplumsal yapinin saglig
ve saglamlig1 i¢in cok dnemli bir 6n kosuldur. Cocugun ailesinde edindigi bu bilgilerin
toplamin1 gelecek yasaminda hayatinin her evresinde kullanacagi bir gergektir.
“Toplumsal yapinin diger tiim birim, kurum ve kuruluslarina yon veren, nicelik olarak
en kiiciik fakat nitelik olarak en biiyiik merkezi ailedir’” (Bayer, 2013: 102). Bir bagka
tanima gore de; sosyolojik bir bakis agisiyla “‘aile dogal egilimlerin dini, hukuki, ve
orfi mesruiyet zemininde karsilandig1 ve korundugu, yakin ve uzak ¢evreyle kurulacak
iliskileri olusturmasi bakimindan sosyal bir birim ve bir sosyallesme ortamidir’’

(Serinsu, 2019: 30).

Pedagoji biliminde mahremiyet, cinsel egitimi de i¢cine alarak ¢ocuklarin duygu
yonetimini, 6zel alanlarin1 korumay1 ve baskalarinin 6zel alanina da saygi duymay1
ogretmektir (Duran, 2018: 37). Cocugun biiylidiigii ailenin yapisi, genisligi, ekonomik
diizeyi, kiltiirel farkliligi yasamini ve duygularimi etkilemektedir. Anne ve babalar
cocuk yetistirme tarzi olarak farkli tutumlar sergileyebilmektedir. Kimisi asir

hosgoriilii, koruyucu tutum sergilerken kimisi reddedici, baskict ve otoriter tutum
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sergileyebilmektedir (Gokdeniz, 2008). Ancak aileler bu degerleri ¢ocuklara verirken

bunun bir kisilik gelisimi oldugunu unutmamalilardir.

Birey tutumlarimin ¢ogunu ¢evresindeki insanlardan &grenmektedir. Kisilik
gelisimin yiizde sekseni ilk bes yas icerisinde oldugundan dolayr degerlerin aile
tarafindan bireye kazandirilmasi gerekmektedir. Karakter ve kisilik olusumunun en
cok etkili oldugu donem aile igerisinde gegmektedir. Aile cocugun ilk 6gretmenidir.
Cocugun aile igerisinde kazanmis oldugu degerleri sokiip atmak ¢ok zordur. Ciinkii bu
degerler derinlere islemistir. Anne ve baba olusturulan tutumlarin ilk kaynagidir

(Duran, 2018: 36).

Aile cocugu biyolojik agidan yetistirip korudugu gibi psikolojik acidan da
koruyan ve yetistiren bir kurumdur. Cocugun kisisel gelisimi ailede baslamakta ve
toplumsal degerler, normlar orada 6grenilmektedir. Aile bireye ilk alt1 yilda cinsel
rolleri, tuvalet egitimini, kiigiikleri sevmeyi ve biiyliklere saygi duymayi yani hayata
dair temel kurallar1 6gretir. Cocuk diinyaya geldiginde sadece biyolojik bir varliktir.

Ailede egitilerek ayn1 zamanda sosyal bir varlik haline gelir.

Toplumlarin farklilik gésterme sebepleri ailede baslar. Ciinkii toplumu bireyler
meydana getirir, bireylerin ise egitilip yetistigi yer ailelerdir. Aile kurumlari farklilik
gosterdigi zaman toplumlarin yapilarinda da farkliliklar meydana gelmektedir. Birey
kiiglik yaslarda ailesinden nasil egitim alirsa ileriki hayatinda kendisi anne baba
oldugunda o sekilde davrandigi bilinmektedir. (Kilig, 2018: 56-59). Eger aile
yetistirdigi bireyi topluma mal edememisse toplum i¢in gorevini tam olarak
yapamamis demektir. Cilinkii kiiltiirli kusaklardan kusaga aktaran ailedir. Higbir anne
baba yoktur ki cocugunu ilkesiz, inangsiz, degersiz yetistirmek istesin (Cakir, 2015:

25-35).

Aile olmak basli basina sorumluluktur ve bu nedenle 6zenle segilmeli ve sevgi
bagiyla insa edilmelidir. Aile baginin devamlilig: i¢in karsilikli saygi, fedakarlik ve
sorumluluklart paylagsma gibi davranislar gosterilmesi gerekmektedir (Er, 2018: 11).
Insan sosyal bir varliktir. Hayata hazirlanmasi uzun ve emekli bir yoldur. Kisi bu
stirecte en biiylik destegi ailesinden alir. Bu siirecte anne ve babanin sdzel olarak sevgi
dili, fiili olarak da 6rnek bir yasant1 bi¢imi sergilemesi ¢ok 6nemlidir (Giimriik¢tiogdu,

2017: 57).

22



Ik cocukluk, bireyin gelisim doneminde en &nemli evredir. Bu donemi aile
ortaminda problemli geciren ¢cocugun yetiskin déneminde problemlerle karsilagmasi
olasi bir durumdur. Ayni sekilde c¢ocukluk doneminde problemsiz, saglikli bir
cocukluk gegiren bireyin yetiskinlik doneminde psikolojik agidan sorunsuz bir hayat
siirmesi beklenmektedir. Bireyin yasaminin ilerleyen doneminde yasadigi sorunlarin
cocukluk yillarinda bagindan gegen sorunlar ile ilgili oldugu bilinen bir durumdur.
Cocuk ev igerisinde tiim detaylar1 izler ve taklit eder. Olumlu ve olumsuz davranislari
da, uzlasma ve catismalar1 da aile ortaminda edinir. Ailenin g¢ocuga istendik
davraniglar kazandirabilmesi i¢in birlikte hareket etmesi gerekir. Cocuk model olarak
anne ve babayr alir. Koti davraniglarin onaylanmadigini goriirse iyi davranis
sergilemek i¢in istekli olur. Bu sebeple aile ¢ocuga rehberlik yapmakla sorumludur
(Cin, 2019: 693) Giinlimiizde aile kurumunda meydana gelen bozulmanin ¢ocuklarin
ruhsal gelisimini dogrudan etkiledigi goriillmektedir. Ailelerin gocuklarinin gelisimsel
Ozelliklerini bilmesi ve buna goére hareket etmesi ve dengeli bir disiplin ortamini
saglamalar1 oldukca 6nemlidir. Ailede yasayan bireylerinin ortak bir paydada bulusup
bu sekilde davranmig sergilemeleri ve olumsuz gevre sartlarina karsi g¢ocuklart
korumalart mahremiyet egitimi agisindan Onemlidir. Ebeveynlerin mahremiyet
duygusu kazanmamis ¢ocuklarin ne tiir sorunlar ile karsilasacagini bilmesi ve bu
konuda kendilerini gelistirmesi onemlidir. Okumali, arastirma yapmali ve bilingli

olmalar1 dogru olacaktir.

Aile bireyin mutluluk ve giiven ihtiyacinin karsilandigi, karsilik beklemeden
sevginin oldugu tek kurumdur. Sevgi ve saygi temelli kurulan saglikli bir evlilik
saglikli bir aile olmaktadir. Saglikli aile ise saglikli toplumlarin olusmasi i¢in ¢ok
onemli bir kosuldur (Kaplan, 2019: 31). Ailelerin en biiyiik gorevi ¢ocugun egitimidir.
Aileler ¢cocuklarini dis diinyaya hazir, 6zgiivenli kisiler olarak yetistirmeye ¢aligirken,
cocuklarina yaslarina uygun olarak mahremiyet bilgisi vermeleri gereklidir (KRAM,
2018: 11). Ailelerin ¢ocuklara saglikli bir mahremiyet egitimi verebilmeleri icin
kendilerinin de uygun ve dogru davranmalar1 gerekmektedir. Taklitle baslayan

mahremiyet egitimi 6rnek almayla devam etmektedir (Caliskan, 2019: 36).

Cocuklar cinsellikleri ile ilgili yeterli ve dogru bilgi alamadiklarinda bu boslugu
doldurmak i¢in yanlis kaynaklardan bilgi edinebilmekte 6zellikle medya ve internet
aracilig1 ile bu bilgi boslugunu eksik veya yanlis bir bigimde doldurabilmektedir. Bu

durum ise ¢ocuga eksik ve yanlis bilgi kazanimi, cinsellik ile ilgili agir1 korkma ve
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kafa karisikligi gibi duygusal bosluklara sebebiyet verebilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarina mahremiyet egitimi kazandirirken; ayip, giinah gibi kelimeler
kullanmamaya dikkat etmelidir. Aileler mahremiyet bilincinin cezalandirma ve
korkutma ile kazandirilamayacagini bilmelilerdir. Bu tiir korkutma ve cezalandirmalar
cocugun ruhunda derin yaralar birakabilmekte, 6zgiiven eksikligi yasamalarina sebep
olabilmektedir. Cocuk her konuda oldugu gibi anne ve babasindan cinsellik konusunda
da aydinlatict ve mantikli cevaplar beklemektedir (Kaymakcan ve Meydan, 2014:
172). Giiniimiiz toplumunda yasanan hizli degisimler ve sartlar ailenin rehberlik
gorevini biiylik Olgiide zarara ugratmistir. Cogu ebeveyn cocuguna neyi nasil
Ogretmesi konusunda tereddiitler yasamaktadir. Ancak bu alan bir tereddiit alani
olmamalidir (Oz, 2019). Mahremiyet egitiminin ‘o daha ¢ocuk’ diisiincesiyle ileriki
yaslara ertelenmesi yanlis bir yaklasimdir. Bazi davranislar kiiciik yasta bireye
yerlesmezse sonradan kazandirilmasi gii¢ olacaktir. Mahremiyet egitimi sadece birkag
yil icinde verilecek bir egitim degildir. Hayatin tiim alanima serpistirmek
gerekmektedir. Anne baba ilk g¢ocukluk doneminde g¢ocuga verdigi mahremiyet
egimini yeterli gérmemeli, her gelisim doneminde hassasiyetle egitime devam
etmelidir (Ipek, 2020: 167). Sosyal bir varlik olan insanin hayat1 hazirlanmasi emek
isteyen uzun bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde de en biiyiik gorev aileye diismektedir.
Aile ¢ocugun neset ettigi ilk yer oldugundan dolay ailenin 6nemini gbz ardi etmek

imkansizdir (Giimriikgiioglu, 2017: 56).

Tiim c¢ocuklar siddetten, sosyal problemlerden, saygi yoksunlugundan giin
gectikce daha cok etkilenmektedir. Diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
ebeveynlerin ve egitimcilerin bu durumu tersine ¢evirebilmek i¢in mahremiyet
egitimine dnem vermeleri dogru bir yaklasim olacaktir. Yetigskinler ¢ocugu topluma
kazandirarak bireyin hayatina ve toplumsal hayata yon verdiklerini unutmamalilardir.
Cocugun kimligini olusturan kisiler anne ve babalardir. Bu kimlik dogrultusunda
¢ocuk ya toplumda kendine giizel bir yer edinebilmekte ya da toplum tarafindan
dislanmaktadir. Eger aile yetistirdigi bireyi topluma mal edememigse toplum igin
gorevini tam olarak yapamamis demektir. Clinkii kiiltiirli kusaklardan kusaga aktaran
ailedir. Cocuklarini iyi yetistiren milletler huzura ve en yliksek medeniyet seviyesine
ulagabilir. Sonu¢ olarak saglikli ve erdemli bir toplum hedefi i¢in vicdanlh ve
merhametli iyi insanlar yetistirmek onemlidir. En yiiksek gaye oncelikle iyi bir insan

yetistirmek olmalidir.
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2.2. Cinsellik Egitimi

Cinsel gelisim, kisinin iireme organlarinin biiylimesi, gelismesi ve degismesi ile
ilgili davranis degisikligini kapsamaktadir. Bireyin cinsel gelisimine kars1 saglikli
tutum takinmasi olumsuz cinsel diirtiileri denetim altina alabilmesini saglamaktadir
(Eser, 2008: 7). Cinsel gelisim sadece cinsel organlarin gelisimi degildir. Cinsel
gelisimin bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal yonleri vardir. Bedensel yonii, cinsel
organlarin biiylimesidir. Sosyal yonii, toplum tarafindan belirlenmis cinsiyet rollerinin
benimsenmesidir. Duygusal yonii, bireyin cinsiyeti ile barisiklig1, ask gibi duygulardir.
Bilissel yonii ise cinsellik ve cinsiyet ile alakali duygu ve inanislaridir (Gokdeniz,
2008: 15).

Cinsel egitim; kisiye kadin veya erkek olmaya iligkin rolleri kabul etme ve
kisinin iki cins hakkinda bilgi sahibi olma amaciyla verilen egitimdir. Bireyin cinsellik
ile ilgili gerekli olan bilgileri 6grenmesi ve olumlu davranis kazanma gabalarinin timii
cinsellik egitimidir (Diler, 2014: 79). “Cinsel egitim, cinsel roller, kisiler arasi iliskiler,
sevgi, mahremiyet, viicut algisi ve lireme saglig1 konularinin hepsini birden kapsayan
bir egitimdir’’ (Tugrul ve Artan, 2001: 142). Cinsel egitim yasam boyu siiren bir
stiregtir. Cinsel egitim, kisinin bilgilenmesinde, tutum gelistirmesinde, fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasinda ve olumlu bir kisilik gelistirmesinde
yardimcei olmaktadir. Bireyin cinsellige olan bakis agisina ve baskalarina saygili birey

olmasina katki saglamaktadir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011: 46).

Sosyolojik bakis agistyla bakildiginda bireyin cinsellik ile ilgili neleri ne kadar
Ogrenecegi konusunda toplumun belirleyiciligi s6z konusudur. Aile, kiiltiir, toplumsal
yapt ve din cinsel tutum ve davraniglar1 belirleyen unsurlardir (Gokdeniz, 2008: 29).
Cinsel egitim, cinsellik hakkinda ¢evreden 6grenilen bilgilerin tiimiinii degil, gerekli
bilgileri dogru kaynaktan 6grenme ve bu yonde olumlu duygu ve davranis edinmedir.
Cinsel egitim, kimlik ve mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bilgi edinme

siirecidir (Unal, 2019: 26).

Biiyiidiikleri ¢evre ve toplumda cinselligin gizli oldugunu 68renen birey, kiigiik
yaslardan itibaren cinsellik konusunun mahremiyete dahil olan ilk konu oldugunu
bilmektedir. Bu sebeple cinsellik mahremiyetin temel boyutlarindan biridir. (Berkup,
2015: 39). Freud ve Erikson’un tanimlarina gore ¢cocugun cinsel kimlik algis1 okul
oncesi doneme denk gelen yaslarda baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsel
farkliliklar1 kesfettiklerini ileri siirmektedirler (Diler, 2014: 81). Okul 6ncesi donemde
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cinsel egitimin igeridi; ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili merak edip sordugu sorular,
bedenlerini tanimasi ve istismara karsi korumayi 6gretmeyi icermelidir. Cinsellik
egitiminin kisinin yasaminin ilk yillarindan itibaren yasina ve gelisimine uygun olarak
verilmesinin dogru oldugu bilinmektedir. Cocuklar genel olarak cinselligi oyun
siirecinde kesfederler. Farkliliklar1 anlamlandirmaya basladiklarinda karsi cins
arkadaslarina dokunmaya ¢alisirlar. Bu durumun ve cinsel igerikli sorularin yetigkinler
tarafindan problem olarak goriilmesi yanlis olacaktir. Cocugun bedenini tanimasinda
en Onemli siireclerden birisi 06zel bolgelerinin isimlerini anatomik adiyla
ogrenmeleridir. Cinsel istismardan korunmak i¢in ¢ocuk bu bolgelerin adin1 anatomik
ismiyle 6grenmeli, 6zel bolgelerine dokunulmamasi gerektigini bilmeli, cinsellik
iceren ve fiziki dokunus arasindaki farki kavramali, sirr1 bilmeli ve hayir diyebilme
yetisini kazanmalidir. Tiim bunlar ¢ocugun istismara karsi1 durabilmesi i¢in gereklidir.

(Glizelyurt, 2020: 56).

Baz1 ebeveynler ise ¢ocuktan hicbir sey gizlememek diisiincesi ile cinsel
egitimin en dogru seklini verdiklerine inanirlar. Bu duruma ev igerisinde giyindikleri
kiyafetlerin mahremiyet Olciitlerine dikkat etmemek, ¢ocukla beraber banyo yapmak
gibi ornekler verilebilir. Ancak bu tiir davraniglar cocugun merakini gereksiz yere
artirmakta ve aklini karistirmaktadir. Ailelerin bu tutumu toplumun cinsellik agisindan
bekledigi gizlilik anlayisi ile ¢elismis olmaktadir (Cakir, 2015: 48). Anne ve babalar
¢ogu zaman cocuga cinsel egitim verecekleri zaman hangi konu hakkinda ve
konusacaklar1 konuyu nasil anlatacaklar1 noktasinda zorlanmaktadirlar. Cocuklarin
saglikli bir cinsel egitim almalarimin ilk kosulu ebeveylerin bu konudaki bilgi
diizeyinin yeterli olmasidir. Cinsel egitimin ebeveynin tutum ve davranislari ile

yakindan iligkili oldugu unutulmamalidir. (Tugrul ve Artan, 2001: 149).

Yildiz (1990) yapmis oldugu arastirmasinda, Ankara’nin ilgelerindeki ortaokul
ogrencilerinin, anne ve babalarinin cinsellie ve cinsel egitime karsi tutum ve
davraniglarini 6l¢gmeyi amaclamistir. 229 anne, 229 baba ile yapilan ¢alismada anne
ve babanin kiz ve erkek ¢ocuklarina cinsel konular hakkinda bilgi vermedikleri ancak

cinsel egitimi gerekli bulduklarini saptamistir (Y1ildiz, 1990).

Cinsel egitimin gengleri cinsel iligkiye tesvik edebilecegi kanisi toplumlarda
hakim olabilmektedir. Fakat arastirmalar dogru bir cinsel egitimin, cinsel iligkiyi
erteledigi, sikligimmi azalttigi, cinsel yol ile bulasan hastaliklara karsi daha iyi

korundugunu gostermektedir. Ayrica cinsel egitimin bireye giivenli ve saglikli cinsel
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davranis gelistirmesinde yardimci oldugu ve baskalarmma saygili olma bilinci
kazandirdig1 sdylenebilmektedir (Giirsoy ve Gengalp, 2010: 32). Cinsel egitim
insanligin sagligi i¢in evrensel bir gercekliktir. Cinsellik ve tireme saglig1 icin gerekli
olan cinsel egitim, cinsel yol ile bulagan hastaliklarin yayilmasin1 6nlemek, azaltmak,
erken yastaki hamilelikleri ve kiirtaj oranlarini, cinsel iligkiye girme yasini, cinsel
zorbalik ve istismar1 azaltmaktadir. Cinsellik kavraminin kisiler arasinda dneminin
anlamlandirilmasinda ve cinsellik hakkindaki norm ve degerleri algilamada yardimci
olmaktadir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin cinsel gelisimi ¢ocugun bir parcgasi olarak
kabul etmeleri ve bu konuda gerekli bilgiyi ¢ocuga vermeleri gerekmektedir. Cinsel
egitim ve cinsel konular tabu olarak sayilmaya devam edilse bile, giiniimiiz sartlarinda
cinsellik ile alakali ¢ok fazla uyaranin oldugu bir gercektir. Bu sebeple hizli degisen

bu diinyada cinsel egitime ¢ocuklar artik daha fazla gereksinim duymaktadirlar.

Cocugun tam olarak neyi merak ettigini anlama, agik iletisim, dogal olma,
¢ocuga uygun bir rehberlik yapma ve dogru zamani bilme cinsel egitimde 6nemli olan
ipuglandir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011: 34). Cinsel egitimde ailenin ¢ocugun sordugu
soruya yas gurubuna gore dogru ve yalin cevaplar vermesi gerekmektedir. Bu durum
cocugun kisilik gelisimini olumlu etkileyecektir. Cocuk hayati 6grenmek ve cinsel
kimligini sekillendirmek i¢in birgok soru sorar. Bu sorulara gelisim diizeylerine uygun
gercek cevaplar vermek gerekmektedir. Cevap vermemek, ayiplamak, kizmak gibi
eylemler ¢ocuga ters tepki yapabilmekte ve mahremiyet ile ilgili konular1 ailesiyle
paylasmamasina sebep olabilmektedir (Karsli, 2019: 21). Cinsel sorularina aile
tarafindan karsilik bulan ¢ocuklarin cinsel saldiriya karsi en 1yi korunan c¢ocuklar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cinsel egitim siire¢ olarak her ne kadar ergenlige
kadar goziikse de aslinda bu silire¢ yasam boyu devam etmektedir. Bireyin saglikli,
huzurlu ve mutlu olabilmesi i¢in bedensel ve ruhsal sagligi yeterli olmayacaktir.
Kisinin cinsel kimligini tanimasi ve anlam kazandirmis olmasi1 da gerekmektedir

(Unal, 2019: 27).

Cinsel egitim, bireye sorumluluklar ile basa ¢ikmay1, kendi kararlarini almay1 ve
saglikl bir cinsel yagam i¢in dogru bilgiler edinmeyi saglamaktadir. Erken yasta dogru
bilgi edinen ¢ocuk cevreden gelen yanlis bilgileri geri ¢evirebilmektedir. Cinsel
egitim, cocugun saglikli gelisim gostermesi, cinsel bir kimliginin olusmasi, cinsiyet
rollerini kavramasi, bedenini tanimasi ve farkina varmasi, kendini k6tii dokunuslardan

koruyabilmesi ve merak duygusunun olusturdugu sorulara aldig1 cevaplarin dogru
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yonde olabilmesi igin ¢ok énemlidir. (Isler, 2017: 846-850). Cocuklar viicutlarinda
meydana gelen degisimleri bilmeli, tanimali ve bu duruma hazirlikli olmalidirlar. Bu
konularda dogru ve bilimsel bilgilerin giivenilir kaynaklar tarafindan alinmas1 ve
yanlis kaynaklara bagvuru yapilmamasi gerekmektedir. Bireyin her yasta karsilasma
riski bulundugu istismar risklerine karsi kendini korumayi 6grenmesi, bu konuda
bilinglenmesi ve karsi koyma giicii sergileyebilmesi i¢in cinsel egitim onemlidir.
Cinsel yonden saglikli kisi sevgi ve sevilmeyi kavrayan, saygi ve hosgoriiyli bilen
kisilerdir. Kendine ve baskalarina karsi sorumluluklarini bilerek hareket etmektedir.
Cinsel egitim alan kisiler, cinsel arzularini uygun sekilde gidermeyi ve gerektigi zaman
bastirmayi bilen kisilerdir (Gokdeniz, 2008: 15). Cinsellik egitimi bireyin hayatindaki
onemli bir amaci karsilama gayesi giitmektedir. Insanlar cinsel arzularmi uygun bir
yolla giderebilmeyi Ogrendigi takdirde kendilerinden beklenen basariyr elde
edebilirler. Bu sebeple bu egitimin énemi yok sayillamayacak kadar fazladir (Diler,

2014: 73).
2.2.1. Cinsel Kimlik ve Rol

Insan gelisiminin 6nemli bir parcasi kimlik gelisimidir. Kiiciik bir ¢ocuk
biiytidiik¢e bir¢ok kimlik edinmeye baglamaktadir. Bu kimliklerin 6nemlilerinden biri
de cinsel kimliktir. Cocuklarin cinsel kimlikleri belirginlestik¢e, toplumsal normlara
gore tercihleri de sekillenmektedir. Ornegin, renk tercihi, arkadas tercihi, oyuncak
tercihi vb. tercihleri cinsel kimligi etrafinda sekillenmektedir (KRAM, 2018: 9). Cinsel
kimlik cinsiyetten bagimsiz bir kavramdir. Bireyin cinsiyetinden haberdar olmas: ile
birlikte bedenini tanimasi ve buna yonelik davranmasi cinsel Kimliktir (Kardes ve
Karaman, 2018: 1555). Cocugun c¢evresinden edindigi tutumlari kisiligi ile
biitiinlestirmesi ve edindigi davraniglar1 benimsemesi ile cinsel kimligi olusmaktadir

(Isler ve Giirsimsek, 2018: 846).

Cinsel kimlik bireyin ait oldugu cinsiyeti kabul etmesidir. Cinsel kimlik gelisimi
ile beraber cinsel roller olugmaktadir. Cinsel rol, bireyin duygu ve davraniglarini bu
cinsiyete gore yonlendirmesi ve cinsiyeti ile ilgili sahip oldugu sosyal davranislaridir.
Ornegin; erkegin kendini erkek olarak bilmesi, giidiilerinin ve davranislarmin kadina
dogru yonlendirilmesi erkek cinsel kimliginin varligin1 gostermektedir. Cocuklarin kiz
veya erkek olarak dogmasi cinsel kimlik kazanimi i¢in ilk kosuldur. Cocuklarin
cinsiyetler arasi farkliliklar1 anlamlandirmaya baglamasi ile cinsel rollere ait gelisim

baslamaktadir (Eser, 2008: 35). Cinsiyet rolii, cinsiyete 6zgii davraniglar, tutumlar,
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diisiinme bi¢imi, oturma, konusma, giyinme ve bireyin 6z bakim becerileriyle ilgilidir.
Cocuklar gelisim siireglerinde kendi cinsiyet kimliklerini kadin veya erkek olarak
algilamay1 6grenmekte ve bu cinsiyetlere uygun davranislar benimsemektedirler.
Kendisinden beklenen uygun cinsiyet roliinii kazanma agamasinda toplumun ve ailenin
etkisi ¢ok fazladir (Cakir, 2015: 6). Anne ve babalar ¢ocuklarina saglikli bir cinsel
kimlik kazandirmak istiyorlarsa 6nce kendi cinsel kimlik ve kisiliklerini mahremiyet
temeline oturtmus olmalar1 gerekmektedir. Cocugun cinsel konulardaki egilimi

ailedeki anne babaya gore gelismekte ve tiim yasam boyunca siirmektedir.

Ozdesim kurmak cocukluk doneminde bireyin anne ve babasmi kendisine
model almasiyla baslar. Cocugun cinsel kimlik kazanmasinda 6zdesim kurma 6nemli
bir yere sahiptir. Anne babayr model alan ¢ocugun siireci 6gretmeni model almayla
devam eder. Burada Onemli olan 6zdesim sonucu c¢ocugun kendi kimligini
olusturabilmesidir. Anne ve babamin tutumunun ve davranislarinin ¢ocugun gelisim
donemine gore olmas1 6nemlidir. Her anne baba kendi diisiince ve kiiltiir yapisina gore
cocugun davranislarina tepki gosterdigi i¢in ¢ocugun gelisiminde ¢ok dnemli bir yere
sahiptir (Eser, 2008: 36). Ozdesim kurma sonucunda kiz ¢ocuklari annelerini taklit
ederek makyaj yapmaya, elbiselerini ve ayakkabilarini giymeye ¢alismakta, erkek
cocuklar1 ise babalarimi taklit ederek tamirat yapma, tiras olma gibi davranislar
sergilemektedirler (Cakir, 2015: 50). Kiz ¢ocugunun kiz oldugu igin elbise giymesi,
bebekler ile oynamasi erkek ¢ocuklarinin oyuncak olarak araba tercih etmeleri daha
maskiilen tercihlerde bulunmalari cinsel rollerden kaynaklanmaktadir. Cocugun cinsel
gelisimini biyolojik etmenler etkiledigi gibi toplumsal bilesenler de etkilemektedir.
Sonug olarak cinsel kimlik ¢ocugun biyolojik cinsiyetini fark etmesidir. Cinsel rol ise

bireyin sahip oldugu cinsiyete gore gosterdigi davramglardir (Unal, 2019: 6).
2.2.2. Cinsel Taciz ve istismar

Cocuk cinsel istismari; cocugun yetiskin bir kisi tarafindan cinsel doyum ig¢in
kullanilmasidir. Yetigskinin 0-18 yas grubundaki ¢ocugu kandirmasi, zorlamasi,
ayartmasi ve bu yollarla iligki kurmaya c¢aligmasi ya da pornografik davranislara
yonlendirmesidir. Bazi cinsel istismar Ornekleri sunlardir; ¢ocugu soyundurmak,
cocugun Ozel bolgelerine dokunmak, cocuga cinsellik igerici ifadeler kullanmak,
cocuga cinsel duygular ile dokunmak, ¢ocuga cinsel baski uygulamak ve fiziksel
olarak zorlamak. Bu eylemlerin sonucunda ¢ocugun fiziksel, psikolojik, cinsel ya da

sosyal acidan zarara ugramasi s6z konusudur. Bir diger tanim ise; cocugun dogdugu
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andan itibaren var olan haklarinin sémiiriilmesi ve ihlalidir (Ipek, 2020: 90-99).
““Karsisindaki kisinin ihtiyag ve sahip oldugu haklarin1 gérmezden gelerek o kisi
tizerinden kendi ihtiyag ve menfaatini giderme eylemine  ‘istismar’
denmektedir’’(Ipek, 2020: 89). Bir diger tamim ise, cinsel istismar, ¢ocugun
anlayamadigi, onaylama yetisinin olmadigi ve toplumsal yasalara uygun olmayan
cinsel aktivitelere zorlanmasidir (Gilizelyurt, 2020: 57). Fiziksel istismar, ¢ocugun
viicudunda iz birakacak sekilde siddet uygulanmasi ve ¢ocuga zarar verilmesidir.
Cinsel istismar, bir yetiskin tarafindan c¢ocugun cinsel doyum amaci ile
kullanilmasidir. Duygusal istismar, ¢ocugun ihtiyag duydugu ilgiden, sevgiden,

bakimdan ve sefkatten mahrum birakilmasidir (Cakir, 2015: 53).

Sosyal medya ebeveyn ve g¢ocuk igin birgok risk barindirmaktadir. Sosyal
mecralarda paylasilan fotograflarin ¢ocuklarin psikolojisinde problemler yarattigi
sOylenebilmektedir. Cocuklarin direkt mahremiyetini ihlal eden fotograflarinin
paylasilmasi paylasilan ¢evre ne kadar kisitli olsa bile ¢ocugu istismara acik hale
getirmektedir. Bu durumun bir diger hali ise dijital ebeveynlerdir. Baska bir ifade ile
blogger anneler de denilebilir. Cocugunu her giin diizenli olarak yiiz binlerce insanla
paylasan anneler de cocugu istismara agik hale getirmektedir. Bilinmelidir ki istismar
cogu zaman aileye yakin kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bu sebeple ¢ocugun
mahremiyetini ihlal eden fotograf veya videolar1 yakin ¢evreyle paylasmak dogru bir
davranig degildir. Sosyal medyada ¢ocuklarin sevimli ve masum hallerini kullanarak
ticari iirlinler pazarlanmasi ve gelir elde edilmesi de bir istismar tiiriidiir (Duygulu,

2019: 438).

Istismar ile karsilasan cocuk bunu ¢ogu zaman ailesi ile bile paylasamamaktadir.
Bu sebeple ¢ok dikkatli olunmas1 gerekmektedir. Cocuklarda istismarin yarattigi
etkilerin onarilmasi zor hatta bazen imkansiz olabilmektedir. Bu sebeple cinsel
kimligin olugsmaya basladigi donemde mahremiyet egitimi ve cinsel egitim cok
onemlidir. Cocuk bu egitimler sayesinde anormal olan davranisi sezebilir. Cocugu
bedeni ve bedeninin gelisimi ile ilgili bilgilendirme, ¢cocuga mahremiyet alani ile
alakal1 bilgi verme, ¢ocuga cinsel istismar ve taciz kapsamina girebilecek davraniglart
yas grubuna gore Ggretme, ¢ocuga istismara maruz kalabilme durumunda o an ne
yapmasi gerektigi hakkinda bilgi verme, ¢ocuga davranisa maruz kalan durumunda
ebeveynine anlatmasi gerektigini Ogretme ¢ocugun cinsel istismara karsi

koyabilmesine yardimci olmaktadir (ipek, 2020: 110).
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Cinselligi yok saymak, ¢ocuklari cinsellikten uzak tutmak giiniimiiz sartlarinda
mimkiin goziikmemektedir. Medyada veya ilan panolarina asilan dokiimanlarda
bulunan ¢ogu iiriiniin iizerinde cinselligi ¢agristiran uyaricilar gormek miimkiindiir.
Hig kimse bu tiir uyaricilardan tamamen uzak kalamamaktadir (Tugrul ve Artan, 2001:
142). Sonug¢ olarak, iireme ve cinsiyetle ilgili bilgileri ¢ocuga anne ve baba
aktarmalidir ve ¢ocuk bu konularin yabancilar ile konusabilecegi kanisina
varmamalidir. Anne babalarin bu konularda bilgileri ¢ocuga aktarirken dikkatli
olmalar1, 6giit verici olmaktan ziyade yetistirici olmalar1 gerekmektedir. Cinsellik
egitiminde ¢ocuga bir anda her seyi aktarmak yerine kademeli olarak ilerlemek
onemlidir. Aileler ¢ocuga temizligi, konusmay1 nasil 6gretiyorsa cinsel egitimi de bu

sekilde dogal bir akis halinde 6gretmeleri gerekmektedir (Eser, 2008: 57).
2.3. Mahremiyetin Déniisiimii ve Mahremiyet Thlalleri

Mahremiyet kelimesi incelendiginde anlamu ilk olarak, yasak digeri ise sirdir.
Sirin ifsas1 ise mahremiyetin 6neminin yitirilmesine ve yok olmasina vesile
olmaktadir. Mahremiyet kavramini zaman kavramindan kopuk diistinmek ve kabul
etmek olanaksizdir. Kavramin giiniimiizdeki boyutuna ulasabilmesi, pek ¢ok farkl
sartlarin etkilesimi ile gerceklesmistir (Berkup, 2015: 16). Kiiltiir aktarimi kisisel ve
toplumsal, maddi ve manevi yapilarin bir diger nesle aktarimidir ancak bu aktarim post
modern donemde giderek kaybolmustur (Kaplan, 2019: 10). Tarih boyunca
toplumlarimn smiflandiriimasinda gesitli terimler kullanilmustir. ilkel toplumlar yerlesik
hayata gecemedikleri icin toplumsal kurallarinin sert olmadigi bilinmektedir.
Insanlarin birbirleri ile kurduklar1 baglar ve iletisimler ihtiya¢ temellidir. ilkel
toplumlarin barinma olarak magaralari ve ilkel barimaklar1 kullandiklar1 séylenebilir.
Bolme duvarlarin ya da paravanlarin olmadigi, biiyiik mekanlarda yasayan ilkel
topluluklarda, ‘hayali duvarlar’dan olusturulmus soyut bir mahrem alanin varligindan

s0z edilmektedir (Karagiille, 2015: 20).

Toplumlarin yerlesik yasama gegmesi tarimin yapilmaya baslamasi ile olmustur.
Yerlesik hayata ge¢isle toplumsal diizenin saglanmasinda kurallar etkili hale gelmistir.
Tarim toplumlarinda sosyal hayatin en 6nemli unsuru dindir. Yerlesik toplumlarda
ataerkil bir diizenin hakim oldugu goriilmektedir. Kent devletlerinin ortaya ¢ikmasi ile
tarimla gecinen halk ¢ok fazla vergi yiikiiniin altina girmistir. Alinan asir1 vergiler de
halki yasamlarin1 devam ettiremeyecek kadar fakir bir hale getirmistir. Sonug olarak

tarim toplumu i¢e kapali bir yap1 sergilemistir. Bdylece tarim toplumlarinda yasayan
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halkin tiim zamani1 ¢alismak ve hayatini idame ettirme ¢abasi igerisinde ge¢cmistir. Bu
toplumlarda kadin erkegin mahremiyeti olarak goriilmistir. Kadinin erkegin
mahremiyeti olarak goriilmesi, kadinin miilk olarak erkegin mali goriilmesi ile
iligkilidir. Kadinin hak ve ozgiirliikklerinin yok sayilmasi kadimin miilk olarak

goriilmesinin bir sonucudur (Karagiille, 2015).

Ronesans, Reform, Fransiz Ihtilali ve Sanayi Devrimi ile devam eden
modernlesme siireciyle insan kendisini asan her tiirlii akli ve tabiatiistii otoriteyi
reddederek kendisini biitiin hakikatin Olgiitii olarak nitelendirmistir. Bu siirecte
modern insanin tamamen mahremiyetten ve yasadan koptugu sdylenemez ancak
mahremiyetin sinirlarini yeniden sekillendirdigini sdylemek daha dogru olacaktir
(Altaytas, 2015: 375). Sanayilesme, burjuvanin yiikselisi ve kentlesme gibi faktorler
modernlesme doneminde daha fazla hiz kazanmistir. Modernite 17. yiizyilda Avrupa
da baslamis ve neredeyse tiim diinyay1 tesiri altina almistir (Giddens, 1992/2012: 9).

Bu yasanilanlar mahremiyet algisini ve pratik iligkileri dontistiirmistiir.

Modernite ile birlikte piyasa ekonomisi degisime ugramistir. Toplum giin
gectikce tliketim toplumu halini almaya baglamistir. Tiiketim gosterise doniismiis,
sehirlesme hizlanmis ve moda devreye girmistir. Artik nabiz sehirlerde atmaya
baslamistir. Sehirler ve binalar modern mimari adi altinda geleneksel mahrem
anlayisindan uzaklasmaya baslamistir. Ozel hayatlar ifsaya davet edilmis ve bilgi

nesnesi haline doniismiistiir (Ozel, 2015: 274).

Kiiresellesme, tiiketim kiiltiirti, kapitalist degerler sisteminin yayginlagmasi ve
teknoloji ile mahremiyet kavrami bireyin sinirlarinin kendisinin belirledigi bir noktaya
ulagmistir. Bu sebeple bir doneme ait olan mahrem sinirlar1 diger bir dénemde
degisebilmekte, onceden yapildiginda yadirganan davraniglar bir bagka donemde
kabul edilmekte ve siradan goriinebilmektedir. Ozellikle giiniimiizde kitle iletisim
araglarinin bu denli yayginlagsmasi ile mahremiyet algis1 hizli bir degisime maruz
kalmaktadir (Giindiiz, 2015: 310). Teknolojinin bu kadar fazla gelistigi bu cagda,
cografi sinirlar hizla ortadan kalkmakta, kiiresellesme olarak nitelendirilen bu siireg

deger yargilar arasindaki ¢atigmalar artirmaktadir (Akytiz, 2014: 2).

Caglar boyunca mahremiyet kavraminin doniisiimiine etki eden birgok faktor
bulunmaktadir. Teknoloji, soysa-kiiltiirel gelismeler, toplumsal yapidaki dontistimler,
ekonomik ve siyasal alandaki degisimler bunlara 6rnek verilebilir. Bu sebeple farkli
toplum tiplerinde mahremiyet kavrami farkli sekillerde anlamlandirilmaktadir.
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Geleneksel toplumlarda mahremiyet kavrami yer almasma karsin mahrem alan
kavramindan bahsetmek oldukga giigtiir. Bunun sebebi ise modern 6ncesi toplumlarda
is boliimii, uzmanlagsma veya sosyal hareketlilik gibi unsurlarin siirli olmasidir.
Ancak modernlesme ile bireyin deger kazanmasi ve gruba ait olmaktan ¢ikmasi sonucu
bireysel hak ve Ozgiirliikkler konusulmaya baslanmistir. Bu durumun sonucu olarak
mahremiyet hakki kigisel bir hak olarak ele alinmis, hukuk icerisinde taninan bir
kavram haline gelmistir. Geleneksel toplumsal yapidan, modern toplumsal yapiya
gecerken toplumsal mahremiyet algist bireysel mahremiyet algisina dogru
yonlenmistir. Toplumsal boyutlar igerisinde ele alinan mahremiyet kavrami bireysel
hak ve Ozgiirliik noktasinda tartisilir hale gelmistir. Modernlesmeyle birlikte
teknolojideki hizli gelismeler bireyin hayatina konfor alani sunarken 6te yandan da
0zel hayatin1 daraltmaya baslamistir. Giiniimiiz insanlar1 kendilerinden bir kusak
onceki kisilerden bile olduk¢a farkli diisiinebilmekte, bir kusak dncesinde mahrem
sayilan seyleri mahrem olarak gérmeyebilmektedir (Yildirim, 2015: 411). Ozel alan
tiiketilebilen bir meta halini almigtir. Mahremiyet alanlarinin tehdit altinda oldugu ve
sinirlandirildigi modern zamanda, bireyin mahremiyetini koruma ¢abasi bosuna bir
caba olarak nitelendirilmeye baslanmistir (Aydin, 2015: 288). Kisilerin kolaylikla
izlenebilmesi ve 0zel olarak tanimlanan her seye kolaylikla erisim saglanabilmesi ile
mahremiyet alanma yapilan ihlaller artmistir. Ozel alan kamu alanma tagmmigtir

(Canatan ve Avsar, 2018: 44-49).

Mahremiyet kavrami temelde kamusal ve 6zel alan arasindaki farklilagmanin
Oonem kazanmasi ile meydana gelmistir. Ancak modernlesme ile birlikte kavram daha
¢cok Onem kazanmistir. Geleneksel toplum yapisinda mahremiyet kavrami zaten
oldugu icin bireyin ayrica bir ¢aba goOstermesine gerek kalmadigi bilinmektedir.
Geleneksel toplumlarda insanlar genel olarak o6zgiirliiklerini komsularma ve
akrabalaria bagli olarak sinirlamaktaydilar. Modern toplumlarda ise birey tiim bu
baskilardan kurtulma ve tek basina var olma ugrasi igerisindedir. Bunu yaparken de
kendi mahrem alanini bagkasina kars1 korumak zorunda oldugunun bilincinde olmasi
gerekmektedir (Kilig, 2018: 66). Geleneksel donemde kendini toplumun bir pargasi
olarak goren birey, modernlesme ile beraber toplumdan kendini ayr1 tutmaya ¢alismis,
birey olma yolunda ilerlemis bu da bireyi kamusal alandan uzaklastirarak 6zel alana
cekilmesine ve mahrem alanin daha fazla 6nem kazanmasina sebep olmustur. Eskiden

kendisini koruyan bir topluma tabii olan birey, bireysellestikge kendini koruma
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gorevinin kendine diistiiglinii fark etmis ve modern insan profilinin temelleri boylece

atilmistir (Berkup, 2015: 24).

Ozel hayat kavramindan bahsedebilmek i¢in her seyden &nce birey kavramimin
one ¢ikmis olmasi gerekmektedir. Modern oncesi donemde, birey i¢inde yasadigi
topluluktan ayr1 bir varlik ve kimlik gelistiremedigi i¢in modern Oncesi veya
geleneksel toplumda mahrem alandan yani 6zel yagam alanindan bahsetmek zordur.
Modern oncesi toplumlarda mahremiyet kavrami var olmakla birlikte, ugruna ¢aba
gosterilen bir olgu degildir ve modern zamanda mahremiyet kavrami ile
kiyaslanamayacak bir kapsama sahiptir. Giliniimiizde 6zel alan ve kamusal alan
arasindaki dengeler degismistir. Ozel hayat is kurallarinin kat1 olmasia ve sokagin
tehdidine karsilik bir kagis alan1 olarak goriilmiistiir. Boylelikle bireyin kamusal

alandan uzaklagmasi1 mahremiyet kavraminin gelismesine sebep olmustur (Karagtille,

2015: 23).

Kisilerin 6zel yasamlarina yonelik yapilan tehditlerin modernlesmeden 6ncede
oldugu bir gergektir. Ancak geleneksel toplumlarda bu geleneksel sizma yollar ile
yapilabilmekteydi. Bu duruma gizlice kap1 dinleme, mektuplari agma, esyalarini
karistirma gibi 6rnekler verilebilir. Modernlesme ile beraber 6zel yasam alanina ihlal
tic sekilde gergeklesmektedir. Bunlar; ifsa, merak ve gozetlemedir. Kisiler kendi
istekleri ile 6zel yasam alanlarini ifsa edebilmektedirler. Merak ise evrensel bir insani
egilimdir. Kisi sosyal ¢evresinden nelerin olup bittigini, kisinin 6zel yasam alanina
iligskin nelerin gizli kaldigin1 bilmek ister. Medya i¢in ise meraki tatmin etmeye yonelik
etkinlikler 6nemli bir yere sahiptir. Gozetleme teknikleri ise giin gectikce gelismistir.
[k olarak gozlem yoluyla gozetim yapilabilir. Ikinci yol itiraf ve ifsa ettirmektir. Bir
kisinin mahrem alana ait olan seyleri ona itiraf ettirmek anlamina gelir. Ugiinciisii ise
iletisimin yeniden {iretilebilirligidir. Yeni kayit cihazlari, kameralar ile kisilerin izni
ve bilgisi olmaksizin ses ve goriintiilerini kayit altinda tutmak 6rnek olarak verilebilir

(Yiiksel, 2003).

“Dogas1 geregi mahrem, iiretilen degil, korunan, korunma altinda tutulmasi
gereken bir seydir. Bu 0zelligi mahremi modernite karsisinda savunmasiz
kilmaktadir>> (Ozel, 2015: 267). Mahremiyetin doniisiimiinde ‘doniisiim’ kavramimnin
kullanilma nedeni, bir seyin Onceki halinden farklilastigini belli etmek icindir.
Mahremiyetin doniisiimii ile ifade edilmek istenilen ise, toplumumuzda bir nesil

oncesine kadar mahremiyet alani icerisinde ifade edilen seylerin artik mahrem alanin
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disinda degerlendiriliyor olmasidir (Celikoglu, 2007: 2). Mahremiyete yonelik yapilan
ihlaller, bireyselligi zayiflatir ve toplumu ortalama insanlarin yasadig: bir biitiin haline
getirir. Hayatinin her anin1 kamusal alana agmaya zorlanan insan kendi sayginligindan
ve bireyselliginden yoksun kalmis olmaktadir. Her ihtiyaci, hazzi kamusal bir
denetime maruz kalacak olan insan, bireyselligini yitirerek ortalama bir insana

dontisecektir (Yiiksel, 2009: 279).

Geleneksel toplum yapisinda talep edilen tiriinlerin ihtiyag ¢evresinde ve kanaat
Olclistinde olmasi anlayis1 6n plandaydi. Ancak yeni toplum anlayisinda ‘‘hazecilik’
on plandadir. Giinlimiiz toplumunda biitiin mahremiyet alanlar1 normallesmis ve
bedenler tiiketilebilen bir meta haline gelmistir. Kapitalizm i¢in beden, 6zellikle kadin
bedeni bir tiiketim alanidir. Boylece tiiketim hesabi bedenler iizerinden yapilirken bir
istismar bi¢cimi de yiirlitiilmlis olmaktadir. Tiketim ugruna mahremiyet yok
sayllmakta ve bedenler ufalanmaktadir (Giines, 2017: 32). 20. yiizyildan 21. yiizyila
gecerken en fazla degisime ugrayan toplumun deger yargilaridir. Artik dogal olan
Onemini kaybetmekte yapay olan deger kazanmaktadir. Gergegin yerini sanal almis,
asil yerini imgeye birakmistir. Tiim deger yargilart hizla degismektedir (Bayer, 2013:
113). Geleneksel donemde goriilmeyen sey degerli sayilirken, modern donemde
goriilmeyen ve bilinmeyen higbir seyin degeri yoktur ve ciddiye alinmamaktadir.
Insanlar bilindigi ve goriildiigii kadar 6nem arz etmektedir (Sepetci, 2017: 112).
Denilebilir ki, modern toplumlarda yasanilan bu gelismeler ile sekillenen kimlikler ve
toplumsal iliskilerde meydana gelen yiizeysellikler, insanlar1 mahremiyet, 6zgiirliik ve
giiven adma bir arayisa itmektedir. Biitiin bunlar da mahremiyetin tartisilmasini

zorunlu kilmaktadir (Yiiksel, 2009: 280).
2.3.1. Ozel Alan ve Kamusal Alan

Kamusal alan, halkin ekonomik ve sosyal acidan birbiri ile etkilesimde
bulunabildigi, kanunlar ¢ercevesinde kisinin 6zgiirce davranabildigi, ev disinda kalan
alanlarin tamamidir. Kamusalligin en 6nemli ve belirgin 6zelligi herkese acik
olmasidir ve 6zel alanmn karsiti olarak tanimlanmasidir. Ozel alan kisinin yakinlari
denebilecek cevresi tarafindan bilinen, kendi belirledigi ve paylasimlarini istedigi
kisiler ile yaptig1 bir ortamdir. Bireylerin, ortak yasam alanlarinda neleri yapip
yapamayacagi din, gelenek gorenek ve toplumsal kurallar ile belirler. Sokakta ¢iplak
gezmeme, karsi cins ile fazla yakinlasmama geleneksel toplumlarda bu kurallara 6rnek

olarak verilebilir. Birey kamusal alanda olmamasi gereken bircok seyi 6zel alandan
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kamusal alana aktardiginda toplum icin bir sakinca olabilmektedir (Sepetci, 2017).

Ozel alandan kamusal alana tasinan her sey sayisiz insanin denetimine sunulmaktadir.

Gliniimiiz toplumunda 6zel alan ve kamusal alan arasindaki sinir oldukga
belirsizlesmis ve iki alanin igerikleri yer degistirmeye baslamistir (Sepetci, 2017: 58-
62). Modern toplumlarda mahremiyet olgusu ile ilgili temel sorun 6zel alan ve kamusal
alan ayrimi arasindaki belirsizliktir. Gelisen kosullar bireyi toplumdan ayirip tek
olmaya ve 0zel alanin1 genisletmeye iterken diger taraftan baskalarinin 6zel alanlarina
merak uyandirarak ve 6zendirerek ya da bireyin kendisini ifsa etmesini saglayarak 6zel
alan1 daraltmaktadir (Berkup, 2015: 22). Mahrem olarak nitelendirilen her sey artik
gizemini kaybetmistir. Sebebi ise degersel yliklemenin degisime ugramasidir (Bagls,

2011: 244).
2.3.2. Degisen Toplumsal Yapida Aile

Aile kiiltiiriin bir sonraki kusaga aktarilmasinda rol oynayan en énemli unsurdur.
Toplumsal degisimleri ve doniisiimleri anlayabilmek i¢in aile iizerinde yapilan
calismalar ¢cok Onemlidir. Ancak toplumsal degisimleri ve doniisiimleri sadece aile
icerisinde ele almak ve anlamak yanlig olacaktir. Ailenin etkileri disinda toplumsal
yapinin doniisimiinde birgok etken mevcuttur. Ancak yine de aile toplumsal
degisimdeki en belirleyici unsurlardan biridir. Toplumun temel yapitasi olan aile,
toplumun ve bireylerin talepleri dogrultusunda degisime ugramaktadir. Giliniimiizde
aile yapist ve ailedeki fertlerin rolleri bir takim degisimlere ugramistir ve bu durum

beraberinde aile iliskilerinde azalmaya sebep olmustur (Bayer, 2013: 102).

Sosyal hayata etkisi olan unsurlarin degismesi, ekonomik, dini, siyasi ve ahlaki
yapida yasanan degisimler aile kurumunu dogrudan etkilemekte ve gilincellesmesine
yol agmaktadir. Modernitenin aileyi degistirmesindeki temel sebep sanayilesme
sonrast sehirlesmedir. Sehirlesme ile birlikte ailenin islevi ve degerleri el degistirerek
baska sektorlere aktarilmistir. Uretim merkezli aile modeli, tilketim merkezli aile
modeline yani modern aileye evrilmistir. Is boliimii sebebi ile daralmaya ugrayan
ailenin yapis1 bu durumdan etkilenmistir. Geleneksel ailelere gore modern ailelerde
gelenek ve goreneklerin yasanmasi zorlasmistir (Kaplan, 2019: 31/53). Kadinin rolii
degismis ve kadin sadece anne olarak degil calisarak ve para kazanarak statii
kazanabilen birey haline dontismiistiir. Erkek ve kadin isleri i¢in bigilen rol

farklilagsmasi gitgide ortadan kalkmaya baslamistir (Bayer, 2013: 107).
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Modernlesme ile gergeklesen sey ailenin mahremiyetinin doniismesidir. Aile
ozel alandan kamusal alana dogru déniismektedir. Ornegin aile ile ilgili en mahrem
konular medyada yer alabilmektedir. Bosanma, ask, siddet gibi konular kamu 6niinde
tartisilirken Orneklendirmeler ise somut kisiler {izerinden yapilmaktadir. Bununla
beraber bireylerin evlenecegi kisiyi bile kamu oniinde se¢mesi ve flortlesmenin
medyatik hale gelmesi mahremiyeti ortadan kaldiran orneklerdendir. Giddens’in
‘““Mahremiyetin Dontlisimii’” dedigi olgu kiiresellesme ile beraber ‘‘mahremiyetin

patlamasina’’ doniismektedir (Bayer, 2013: 105).

Modernite Oncesi toplum yapilarinda ailede toplumsal deger yargilar1 ve
akrabalik iligkileri 6n plana ¢ikarken, modern ¢ekirdek ailelerde kisisel bagar1 daha
onemli hal almistir (Tuzcu, 2016: 48). Modernlesme ile beraber artan manevi
bosluktan en ¢ok etkilenen aile kurumu olmustur. Degerlerden ¢ok maddi hedeflerin
on plana c¢ikmasi, ailenin kiiltlirii nesilden nesile aktarma fonksiyonunu yerine
getirememesi ile sonuglanmigtir. Aile i¢i siddetin ve bosanmalarin kamu oniinde
rahatlikla tartisiliyor olmast aileleri olumsuz yonde etkilemistir (Yildiz, 2015: 172).
Siddet, bosanma ve tek ebeveynli aile oranlarinda meydana gelen artiglar tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de ailenin mahremiyetinin doniisiimiine etki eden riskler olarak

goriilmektedir (Oz, 2019: 803).

Giddens’a gore doniisiim ilk basta seks ve cinsellik alaninda gerceklemistir.
Ancak bu iki alanla sinirli degildir. Doniisiimiin en rahat gozlenebilir hali cinsellik
konusudur. Daha 6nceleri kisisel bir mesele olarak goriiliip kamusal alanda tartigilmasi
anlamsiz bulunan cinsellik artik kamusal alanda rahat bir sekilde dile getirilmektedir.
Kamusal alanda rahat bir sekilde dile getirilen cinselligin degisimi her iki cins i¢inde
soyun devami kaygisindan kopmus olmasidir (Giddens, 1992/2010). Ailenin
gelecegine yonelik yapilan tahminlerde genel anlamui ile iki yaklagim bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, toplumun cinsellige kars1 daha rahat bir bakis agisina sahip olmasiyla
aile bilinci ile gelismesi gereken sorumluluklar yerine bireysel mutluluk arayisinin
temele alinarak ailenin ¢6kmeye baslamasidir. Ikinci goriis ise aile kurumunun
¢okmedigini aksine ¢esitlendigini savunmaktadir. Cinsel serbestlige merkeze alan
ikinci goriise gore, bireyleri belirli aile yapisi kaliplarina mecbur kilarak tanimlamak
yerine, cinsel yapinin ¢esitlenmesi ile aile yapisinin da g¢esitlenecegini savunmaktadir
(Can, 2019: 87). Tarihsel siirece bakildiginda aile i¢inde ki rollerin siirekli degistigine

sahit olmak miimkiindiir. Fakat bu degisimleri belirgin ¢izgilerle sinirlandirmak

37



miimkiin olmasa da, ¢ocugun yetismesinde en 6nemli etken olan ailenin giinlimiizde
de Onemini korudugunu sodylemek dogru olacaktir (Giimriikgiioglu, 2017: 40).
Mahrem alan igerisinde yasanilan cinsellik, toplumsal hayatin dogal bir pargasidir.
Fakat mahremiyet simirinin disina c¢ikilarak cinselligin toplumsal yasamda ifsa
edilmesi aile kurumunu islevsiz kilmaktadir (Giines, 2017: 30).

2.3.3. Kitle Tletisim Araclarinda Mahremiyetin Thlali

Mahremiyet kavrami yillardir tartisilan bir konu olmasina ragmen, sosyal
medyanin ve internetin yayginlasmasi ve bu unsurlarin sosyal hayatin bir pargasi
haline gelmesi ile mahremiyet kavrami yeniden onem kazanmistir. Kavramin
doniigiimii birgok agidan ele alindigi gibi sosyal medya agisindan da ele alinmaya
baslanmigtir (Canatan ve Avsar, 2018: 37). Son 20 yil igerisinde 6zellikle internet
kullaniminin artmasi, toplumsal degisim {lizerinde hizlandiric1 bir 6zellige sahiptir. Bu
hizlanma genellikle deger sistemleri iizerinde etkisini gostermistir. Bunlardan birisi
mahremiyet algisidir. Sosyal medyanin bu denli kullanimin artmasi bireyin 6zel
hayatina iliskin neyi ne kadar agik edebileceginin onilindeki sinir1 kaldirmis ve 6zel
hayati teshir etmistir. Ulkemizde 2000’den sonra daha gok yayginlik gdsteren sosyal
medya ve internet, birbirini tanimayan bireylerin bir anda birbirleri hakkinda ¢ok fazla
bilgi alabilecekleri ve yakinlasabilecekleri bir ortamin 6niinii agmustir. Instagram,
facebook, twitter gibi sosyal medya platformlar1 bu yakinlasmanin 6niinti fazlasi ile
agmaktadir. Insanlar sosyallesme siirecini, geleneksel toplumsal yapimnin smirlari
igerisinde degil teknoloji ile kolaylagan erisim imkanlari ile saglamaktadir. Bu durum
ise bireye i¢inde yasadigi toplumdan bagimsiz ve farkli bir hareket olanagi
sunmaktadir (Giindiiz, 2015: 310).

Insan kendini ifade ederek var olabilen bir varliktir. Birey, haber almak, sohbet
etmek, eglenmek ve paylasim yapmak amaci ile sosyal medyaya akin ederken bunun
bir sonucu olarak gozetim kollar1 arasina ister istemez girmektedir. Soysal medya bir
yandan kisiye ucu bucagi olmayan bir 6zgiirliik alan1 sunarken diger yandan bireyi
sinir1 olmayan bir gozetimin i¢ine ¢ekmektedir. Kendi 6zel hayatin1 basgkalar ile
paylasan kisiler arttik¢a ¢ogunlugun disinda kalmamak i¢in bu yone yonelen insanlar
ile beraber bu tiir ifsalar daha ¢cok artmaktadir. Bu ifsalar o kadar ileri boyuta ulagsmistir
ki artik insanlar yedigi yemegi, ictigi ¢ay1 anlik olarak paylagmaktadir. Bu fotograflar
bir siire sonra hayatin her anin1 kapsar hale gelmektedir. Artik insanlar gittigi yerlerde

cektikleri fotograflar1 sosyal medyaya koyma boyutunu atlayarak, sosyal medyaya
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fotograf koymak i¢in bir yerlere gitme boyutuna ge¢cmislerdir. Bu ¢agin en 6nemli
meselesi gozetim ve gdzetlenmedir. Bir zamanlar kutsal olarak sayilan, imasi bile s6z
konusu oldugunda ayiplanan mevzular giinimiizde sosyal medyada, televizyonda
aleni olarak dile getirilebilir hale gelmistir (Dereli, 2015). “‘Insan artik gercek bir
amaci Ve sonucu olan eylemlerinin ya da diisiincelerinin iirettigi bir varliktan ¢ok,

gosteri haline gelen hayatinin yayincisi haline doniistir’” (Aydin, 2013: 135).

Bugiin birey kendisinin veya ailesinden birisinin goriilmemesi adina evlerde her
tirlii gareye bagvururabilirken ayni zamanda kendi mahremini internet {izerinden
acik¢a herkese sunabilmektedir. Ornegin birey sokaga c¢ikmayacag: kiyafetler ile
fotograflarini sosyal medyadan paylasabilmektedir. Sosyal medya platformlar: utanma
duygusunu ortadan kaldirmaktadir. Internet kullanim1 insanlari mahremiyet algisini
olumsuz olarak etkilemistir. Bireyler toplum i¢inde mahrem olarak kabul ettikleri ve
ifade edemedikleri seyleri internet ortaminda kolaylikla sdyleyebilmektedirler. Bu
durum mahremiyetin modern anlamda yeniden degerlendirilip egitiminin ona goére

sekillendirilmesini gerektirmektedir (Turan, 2015: 14).

Modern yasamda habercilik, reklamcilik gibi meslekler mahremiyet ihlalleri
tizerine kuruludur. Siddet ve cinsellik igeren konular daha ¢ok reyting alan, haber
degerini artiran unsurlar haline gelmis ve boylece mahremiyetin ihlali ger¢eklesmistir
(Dereli, 2015: 539). Medyada film, kitap, oyun, radyo gibi bir¢ok tiire ulagsmak
miimkiindiir. Bunlarin 6ncelikli islevi eglendirmek, 6gretmek ve bireyin elestirel
diisiinmesine katki saglamaktir. Ancak bugiin bu araglar bu yonde kullanilmamaktadir.
Medyanin tiikketim kiltiiriinii etkilemek adina, cinselligi ticari tiiketim i¢in kamuya
acik hale getirmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Medya daha ¢ok reyting ugruna
cinselligi teshir eden yayinlar yapmaktadir. Teshire ve magazine doniik olan her tiirlii
yayin sonucu toplum yozlasmaktadir. Kadinin bir cinsellik objesi olarak kullanilmasi,
toplumdaki kadinin statiisiinii nasil etkiledigi ise tartisma konusudur (Gokdeniz, 2008:
38). Kadinin bu sekilde cinsel bir obje haline getirilmesi ve erkek tarafindan insani
kimliginden soyutlanmasi, erkek i¢in sadece insanlik tiirliniin en eksiksiz temsilcisi
oldugu yanilgisini1 birakmaktadir. Kadin cinsinin sadece bedene indirgenmesi, karsit
cins i¢in kadi ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in bir ara¢ olarak gdrmesine sebep

olmaktadir (ibis, 2015: 211).

Bireyin sosyallesme siirecindeki kazanimlarina; din, degerler, 6rf, gelenek ve

normlar referans olmaktadir. Bunlarin ise birey tarafindan edinildigi ilk ortam ailedir.
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Aile i¢inde kazanilan bilgiler de mahremiyeti belirli 6l¢iide sekillendirmektedir. Giiglii
bir aile ortaminda edinilen mahremiyet bilgileri daha saglam ve kalicidir. Ancak zayif
bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuk i¢in sosyal ¢evre ve internet devreye girmektedir
(Giindiiz, 2015: 311). “’Baz1 televizyon yaymlarinda bireye ait olanlarla topluma ait
olanlar arasindaki siir giderek ortadan kalkmakta, boylelikle de tiim toplum, ayni 6zel
hayatin 6zneleri haline gelmekte ve ayn1 mahremiyeti paylagsmaktadir’” (Karsli, 2019:
35). Bir ¢ocugun cinselligi evreler halinde 6grenmesi dogru olandir. Ancak ¢ocuk
televizyonda kavrayamayacagi dilizeyde cinsellikle karsilasmakta ve gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Aileler ¢ocuklarinin ellerine bilgisayar, tablet ve telefon
vererek ne ile mesgul olduklariyla ilgilenmediklerinde dijital platformlar ¢ocuklar i¢in
cok biiylik bir tehdit haline gelmektedir. Cocuklar tanimadig1 insanlar ile iletisime
gecebilmekte ve bu ciddi sorunlar haline gelebilmektedir. Kontrolsiiz bilgisayar
kullanan ¢ocuklarin toplumsal hayat ile iliskisi azalmakta, diinyas1 sanal ortam haline

doniismektedir.

Sosyal medyada bir kisinin ailesinin, esinin, cocuklarin fotograflarini
paylagmas1 mahremiyetini ifsa ettigi anlamina gelmektedir. Ancak paylasim yapmak
Oyle bir diizeye gelmistir ki paylasim yapmayanlar i¢in diger insanlar ‘‘acaba bosandi
mi, ¢ocuklar1 yok mu’> gibi diisiinceler ile muhatap olmaktadir. Insanlar 6zel
hayatlarinda saklayacak seyleri ¢ogaltmak, mahremiyet alanlarin1 genisletmek yerine

her duygu-diisiincelerini ve mahrem alanlarini paylagsmaktadirlar (Karsli, 2019).

Gilinlimiizde televizyon her siniftan ve her kesimden insana hitap eden bir serbest
zaman faaliyeti 6zelligi kazanmistir. Televizyonun ulasabilecegi kisi sayisindaki bu
hizli artis, onu sadece birey lizerinde degil toplum ve kiiltiir ilizerinde de etki
yaratabilecek bir arac haline getirmistir. ‘*Ozgiirliikleri ifade etme ve kisisel istekleri
hayata gecirme hakki veren ve denetimsiz olarak goriilen kamusal alanin fiziki sinirlari
olmadigma gore, giiniimilizde bu alana televizyon, gazete, internet, sosyal aglar gibi
dijital mecralarda dahil olabilmektedir’> (Sepetci, 2017: 59). Bu degisimler ise
kamusalin ve mahrem olanin i¢ini bosaltarak sinirlarin belirsiz bir hale gelmesine
sebep olmustur. Yaymlanan programlar, iiretilen yapay hazlar toplumsal manada
birtakim degerlerin dejenere oldugunun en agik gostergesidir. Gelisen teknoloji ve
sosyal aglarla beraber insanlarin mahrem alani seffaflagmaya baslamistir. Kitle
iletisim araclar1 eglence, haberlesme egitim fonksiyonlarinin yani sira kiiltir

degistirme aracidir.
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Bir modernlesme iiriinii ve modernlesmeyi hizlandiran faktér olan medya,
kisilerin 6zel hayatlarin1 ihlal etmenin en onde gelen aracidir ve yapay hazlar
tiretmektedir. Basta medya olmak tizere ortaya konan degisik yasamlar: taklit etmek
ile baglayan doniisiim, kisilerin kendi 6zel yagamlarini bagkalari ile paylasmasi gibi bir
sonucu ortaya cikartmaktadir. Onceleri baskalar1 tarafindan gériilmekten tedirgin
olunurken, artik daha ¢ok goriilme ve duyulma istegi kisiler lizerinde hakim olmustur.
Kisilerde para kazanmak veya sevilmek yetmez hale gelmis kiside parayi nasil
harcadigmmi ve sevgi sayesinde sahip olduklarimi gosterme ihtiyaci dogmustur
(Celikoglu, 2007). Yayinlanan bu programlarda yapilan mahremiyet ihlalleri toplumda
mahrem konularin herkesle paylasilabilecegi mesajini da icermektedir. Bu durum aile
ve birey i¢in sagliksiz bir durumdur. Kitle iletisim araglari ile beraber 6zel hayat hig
olmadig1 kadar kamusallagsmistir. Basta sanatgilar olmak iizere televizyon ve internet
ortaminda cogu kisi 6zel alanin1 kamuya agma yaris1 i¢ine girmis durumdadir. Sosyal
medya tek basina bile 6zel ve kamusal arasindaki siirin daralmasma bu dengenin

bozulmasina sebep olmak i¢in yeterli olmustur.

Insanlarin bugiin internette veya televizyonda dogal olarak karsiladigi seyler
yirmi sene énce toplumsal infiale yol acacak biiyiikliikte etki birakabilmekteydi (Ozel,
2015: 278). Kitle iletigsim araglart mahremiyetin ihlal edildigi ve mahremiyet algisinin
degistigi en belirgin yerlerdir. Hayatin vazgeg¢ilmez bir nesnesi haline gelen Kitle
iletisim araglar1 insanlarin mahremiyet ihlallerine duyarsizlasmasina ve bu ihlalleri
normal karsilayarak kendilerinin de yapmasma sebep olmaktadir. Onceden asiri
tepkiler verilebilecek mahremiyet ihlallerine artik ¢ok fazla tepki verilmeyen, siradan
kabul edilen seyle olmaktadir. Bugiin mahremiyet her zaman disaridan bagkalari
tarafindan ihlal edilmemekte, birey genellikle kendisi bu alani ihlal etmektedir
(Pekdemir, 2015: 137). Internette birakilan kisisel bilgiler ile bireyin dzel alan1 herkes
tarafindan bilinebilir bir hale gelmistir. Ozel hayatin paylasiminin daha ¢ok bir statii
araci haline geldigi goriilmektedir. Artik kimlik ve kisilik ortaya koymak degil profil
olusturmak énemli hale gelmistir. Ozel alan ifsas1 ise profilin dikkat gekmesi i¢in ayirt

edici bir 6zellik halini almistir (Glindiiz, 2015: 316).

Egoizm ve begenilme arzulari ile 6n plana ¢ikmak isteyen birey igin sosyal
medya biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Konvansiyonel medya ile goriiniir olma firsati
yakalayamayan birey i¢in sosyal medya mecralarinda bu firsati yakalamak daha kolay

bir durumdur (Bostanci, 2019: 126). Son zamanlar da sosyal medyada yapilan
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paylasimlarda c¢ocuklara ait olan fotograflarin olduk¢a fazla oldugu dikkat
¢ekmektedir. Cocuklarin adina olan ve g¢ocuklarin yonetemeyecegi sosyal medya
hesaplart dahi agilmaktadir. Ailelerin kendi hesaplarindan ¢ocuklarina ait 6zel anlarin
paylasilmasi c¢ocuklarin mahremiyetlerini ihlal etmektedir. Kendi adlarina agilan
hesaplar ¢ocuklarin yonetebilecegi bir alan degildir. Cocuklar1 kendi kimlikleri disinda
baska bir profile biiriindiirmek c¢ocuklarda sanal kimlikler olusturabilmektedir.
Olusturulan sanal kimlikler sayesinde c¢ocuklarin ilgiyi ve begeniyi daha cok
toplamasiyla beraber blogger ad1 verilen ebeveynler bu kimlikleri ticari faaliyet i¢inde
kullanmaktadirlar. Unutulmamalidir ki internet ortaminda paylasilan bilgiler uzun siire
var olma, bagkalar1 tarafindan kaydedilip saklanma ve kullanilma potansiyeline
sahiptir. Bu durumda ¢ocuklar istismara agik hale getirmektedir (Duygulu, 2019:
442).

Teknolojinin sundugu imkanlar her ne kadar bireyin hayatlarini kolaylastiran ve
Ozgiir kilan unsurlar olarak goriinse de bireyin ozgiirligiinii kisitlayarak mahremiyet
olgusuna zarar vermektedir. Clinkii teknolojik gelismeler ile mahremiyetin sinirlarinin
basglamasini ve bitmesini belirlemek zorlasmaktadir. Modernlesme ve teknoloji bireyi,
topluma karigsmanin bir mecburiyet olmadigmna ve kendi kendine yetebilecegine
inandirirarak bireyin her gegen giin 6zel alana daha ¢ok ¢ekilmesine sebep olmaktadir.
Ancak bireyi mahrem alana bu kadar yonlendirirken mahrem alan1 da agik hale
getirerek ifsa ediyor olmasi bireyin psikolojisini olumsuz anlamda etkilemektedir
(Berkup, 2015: 26).

Televizyonda verilen mesajlar ile sug islemeye egilimin arttig1 ve bireyi siddete
yonelttigi arastirmalarca kanitlanmig bir gergektir. Kitle iletisim araglarinin topluma
yanlis rol modeller sundugu gézle goriiliir bir durumdur. izleyici kitlesi, izledikleri
programlarin ve dizilerin olumsuzluklarini her ne kadar elestirse de zamanla bu
durumu normal bir durummus gibi algilamaya baslamakta ve deger yargilarini
yitirmekte ve mahremiyet algilari1 zedelemektedir (Duran, 2018: 56). Medyada
siddet, miistehcenlik gibi olumsuz seyler insanlarin karsisina giinliik yasamdakinden
daha ¢ok ¢ikmaktadir. Boylece aile i¢i mahremiyet ihlal edilmekte ve uzun vadede
bakildiginda toplumun yapisi bozulmaktadir. Kiiltiir kdklerini yitirmis suni bir toplum
meydana gelmektedir  (Sepetci, 2017: 64). Insanin yasadigi topluma
yabancilagsmasinda medyanin pay1 biiyiiktiir. Giin gectikce birey medyanin kendisine

dayattig1 hayat1 yasamakta, yasadig1 toplumdan uzaklasarak tiiketim ve hazza dayali
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bir hayati benimsemektedir. Goriiniir ve popiiler olmay1 benimseyen birey artik bir
meta haline doniismektedir. Mahremiyete dair geleneksel olan degerler giin gectikce
tiikenirken yerine yeni degerler iiretilememekte ve savunma refleksi ile hareket etmek
zorunda kalinmaktadir (Ozel, 2015: 283).

Teknolojinin hayatimiza girmesine engel olmak miimkiin goziikmemektedir.
Unutulmamalidir ki televizyon programlari uzaktan egitimin bir pargasidir. Toplumun
ve gelecek neslin ruh saghigini koruyabilmek adma koruyucu tedbirler almak,
mahremiyet egitimini kiiclik yaslardan itibaren ciddi bir sekilde ¢ocuklara vermek
dogru olacaktir (Turan, 2015). Celikoglu (2008) mahremiyete zarar veren unsurlari
engellemek i¢in kanunlar ¢ikarmanin ve iyi gilivenlik dnlemleri almanin yeterli
olmayacagini, bunlarin yani sira ahlaki degerler gelistirmenin ve davraniglarimizi bu
degerlere gore diizenlememizin de dnemli oldugunu sdylemistir. Yapilmasi gereken
en 6nemli seyin bireylere 6zel alana saygi duyma konusunda bilinglendirme oldugunu
da belirtmistir (Celikoglu, 2008). Yapilacak oOnemli seyden birisi de, kendi
degerlerimizi gelecek nesillere aktarmaktir. Bunu basarabildigimizde sorun olarak

gordiigiimiiz seyler ortadan kalkmis olacaktir (Yildirim, 2015: 431).

2.4. Mahremiyet Egitiminde Dikkat Edilen Noktalar
2.4.1. Cocuklara Ozel Alan Tamimlama

Mahremiyet egitimi verilirken ilk adim ¢cocugun 6zel alan kavramini bilmesidir.
Oncelikle gocugun kendine ait 6zel alan1 korumayr 6grenmesi gerekmektedir. Bu
sebeple mahremiyet egitimin ilk ayaginda bedenin 6zel bolgelerini, bu bélgelerin
gizlenmesini ve korunmasini ¢ocuga ogretmek olduk¢a onemlidir. Bu egitimlerin
¢ocugun yas grubuna gore verilmesi gerekmektedir. Cinsel istismar1 engellemek igin
cocuga gogiis, gobek kismi ve kalga bdlgesinin kisi icin 6zel oldugu ve bu alanlara
cocugun izni olmadan dokunulmamasi gerektigi anlatilmalidir (Unal, 2019: 30). Bu
bolgelere anne, baba ve doktor disinda bagkalarmin dokunmasinin yanlis oldugu
cocuga anlatilmalidir. Ayn1 sekilde ¢ocugun anne ve babasinin bu alanlarin1 gérmek
istemesi halinde ebeveynin bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu ¢ocuga anlatmasi dogru
olacaktir (Caligkan, 2019: 39). Her aile kendi inancina gore ¢ocuga 6zel bir alan
tanimlayabilir. Ancak genel olarak bu 6zel alan cinsel bdlgeleri kapsamaktadir.
Cocuga cinsel bolgelerin, ¢ocuk sordugunda sade ve yumusak bir anlatimla anlatilmasi
gerekmektedir. Anlatirken anne baba iizerinden degil cocugun kendi cinsel organ1 ya

da kitaplar iizerinden anlatilmast dogru olacaktir. Cocuk bu sayede bolgelerin kisiye
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ait oldugunu daha net kavrayacaktir (Pedagoji Dernegi, 2013: 1). Ozel alan
olusumunda cocuga evde veya ev disinda ¢iplak dolastirmamaya dikkat etmek
gerekmektedir. Ciplak dolagsmaya aligkin olmayan ¢ocuk giysilerini bagkasi ¢ikartmak
istediginde bundan rahatsizlik duyacak ve tepkisini belli edecektir. Ozel alan
tanimlamada ¢ocuklar1 baskalarinin yaninda giyindirip soyundurmamak, banyo
yaptirirken i¢ ¢amasirt ile yikamak, ebeveynlerin giyinmede ve soyunmada yalniz
olmaya dikkat etmesi 6zel alan tanimlamasinda pekistirici olmaktadir (KRAM, 2018:
12). Cocuga Ozel alan tamimlanirken bir diger asama kendisine ait 6zel bir oda
olmasidir. Cocuga ait 6zel bir oda verilme imkan1 olmadigi takdirde ¢ocuga 6zel bir
kutu veya bir ¢ekmece olusturulabilir. Cocuk buraya esyalarini koyabilir ve ebeveynin
bu alani izin alarak kullanmas1 gerekmektedir. Bu sayede 6zel alan algisi cocukta daha
cok pekisecektir. Cocugun 6zel bir odasinin, alaninin olmast, bedeninin 6zel oldugunu

bilmesi kendini degerli hissetmesini saglamaktadir (Duran, 2018: 71).
2.4.2. Bedenim Bana Ait, izin Verirsem Dokunabilirsin Bilinci

Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugu ve kimsenin bedenlerinden
yaralanamayacagi bilinci kazandirilmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin bu bilinci
cocuga kazandirmasi ¢ocugun kendi bedeninin farkina varmasini ve digerlerinden ayr1
bir birey oldugunu anlamasini saglamak agisindan ¢ok onemlidir (Unal, 2019: 31).
Bedeninin kendisine ait oldugu bilincini kazanamamis c¢ocuk, daha kolay zarara
ugrayabilen ¢ocuktur. Bu bilincin olusmasinda ki en biiylik sorumluluk anne ve

babanindir.

Mahremiyet egitimi verirken ¢ocugun cinsiyetine gore hareket edilmesi yanlis
bir yaklasimdir. Kimi anne ve babalar kiz ¢ocuklarin1 konunun i¢inde tutarken erkek
cocuklari konu dis1 saymaktadirlar. Kiigiik yastan itibaren ¢iplak dolagmast hos
goriilmiis, bunu gurur kaynagi haline getirmis, stinnet diigiinleri erkeklik vurgusu ile
gerceklestirilmis erkek cocuklariin saglikli bir mahremiyet egitimi aldig
soylenememektedir. Istismar riskinin erkek c¢ocuklari icin de yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Bu sebeple bedenlerinin 6zel ve dokunulmaz oldugunu erkek
cocuklarina da 6gretmek gerekmektedir (Ipek, 2020: 73). Bedenim bana aittir ilkesine
bagli olarak anne ve babalar dort yasindan itibaren ¢ocuklarina dokunurken onlardan
izin alarak bedenlerinin onlara ait oldugu bilincini pekistirmeleri gerekmektedir. Bu
sayede cocuk, bedenine dokunan herkesin ondan oncelikle izin almasi gerektigini

bilecek ve izinsiz dokunuslardan rahatsizlik duyacaktir. Cocuk bu ilke sayesinde kendi
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bedeni iizerinde hakimiyetini bildigi gibi s6z hakki oldugunu da bilecektir. Bu biling
olustugunda ise ¢cocugun kendine duydugu saygi ve sosyal becerileri artacaktir (Giines,

2015: 84).

Bedenim bana aittir ilkesine bagli olarak, ebeveyn c¢ocugun -elbiselerini
degistirirken izin almaya dikkat eder ve hoyrat¢a davranmaz ise ¢ocuk viicuduna
izinsiz dokunulamayacag1 diisiincesini sahiplenmis olacaktir. Dort yagindan itibaren
cocuklara ortalik yerlerde ¢iplak dolagilmamasi gerektigini 6gretmek dogru olacaktir.
Dort yasinda olan bir ¢ocuk kiyafetlerini ¢ikarirken ve giyerken zorluk ¢ekebilir. Bu
noktada anne ve baba ¢ocugun ayr1 bir odada kimsenin onu gozetlemedigi bir yerde,
kap1 ve perdelerin kapali olmasi gerektigini anlatarak kiyafetlerini degistirmelidir.
Boylece ¢ocuk bedeninin birilerinin gorebilecegi sekilde sergilememesi gerektigi
bilincine ulagmis olacaktir (Glines, 2015: 104-108). Cocugun altin1 degistiren
yetiskinin miimkiinse ayni kisi olmasi bu bilin¢ i¢in dnemlidir. Bu sayede ¢ocuk
dokunulmas: yasak olan bolgelerini kavramakta ve buna gore bilinglenmektedir (Ipek,
2020: 73). Anne ve babalar bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun altin1 degistirirken
veya iizerini degistirirken bu islemi baska bir odaya gotiirerek yaparlar ise mahremiyet
bilincini olusturmak ¢ocuk agisindan daha kolay olacaktir. Cocuklar bazen
kiyafetlerinden bunalarak ev igerisinde ¢iplak dolagsmayi tercih edebilmektedirler. Bu
noktada cocuklar1 zorlamadan giizel bir iletisim kurarak ev igerisinde ¢iplak
dolasilmamas1 gerektigini ¢cocuklara anlatmak 6nemlidir (Duran, 2018: 85). Bununla
beraber ebeveynlerin ¢ocuklarina kendilerinin de giyinip soyunurken yalniz olmalari
gerektigini anlatmalar1 gerekmektedir. Boylece cocuk baskalarinin da giyinme ve
soyunma aninda yalniz olmas1 gerektigini kavramis olacaktir. Ozel alan kavraminin

baska insanlar icin de var oldugunu bilecektir (Ipek, 2020: 79).

Bedenim bana aittir ilkesine bagli olarak; c¢ocuklarin dort yasindan sonra
viicutlarinin 6zel bolgelerine dokunulmasindan rahatsizlik duymalart ve tepkilerini
belli etmeleri gerekmektedir. Cocuk bu dururuma kars1 bir refleks edinmelidir. Cocuk
dogdugundan itibaren altin1 degistirme, Uistlinii giydirme gibi bakim islerini anne veya
baba yapmaktadir. Bu sebeple ister istemez ¢ocugun genital bolgesine bir temas s6z
konusu olmaktadir. Fakat dort yasindan itibaren bu temasin miimkiin mertebede
azaltilmas1 gerekmektedir. Es, dost veya akrabanin c¢ocugun cinsel organina
dokunmasina, dpmesine ve sevmesine miisaade etmek oldukca yanlistir. Bu tiir

davraniglarin cocugun mahremiyet egitimini zedelemekte ve dokunulmasi yasak olan
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yerlerin bilincini azaltmaktadir (Giines, 2015: 85-90). Cocuklarin cinsel organlarini bir
sevgi objesi haline getirmek son derece yanlig bir davranistir. Eger cinsel organ sevgi
objesi haline gelirse gocuk yabanci birinin cinsel organina dokunmasinin iyi dokunma
ve kotii dokunma ayrimina varamayacaktir (Unal, 2019: 32). Cocufun genital
bolgesini saka malzemesi yapmak, dokunmaya c¢alismak veya agmasini istemek
cocugun cinsel kimlik gelisimini olumsuz etkileyecek bir husustur (Pedagoji Dernegi,
2013: 2).

Bedenim bana aittir ilkesine bagli olarak ¢ocuga iyi ve kotii dokunma arasindaki
ayrim1  dgretmek oldukca onemlidir. Ogretirken ¢ocuga ‘seni mutlu hissettiren
dokunma iyi dokunmadir’ denilebilir. Ornek olarak, annenin babanin sarilmasi ve
Opmesi verilebilir. Kotii dokunmada ise ‘sana rahatsizlik veren, aci hissetmene sebep
olan, oOfkelendiren dokunmalar kotii dokunmadir’ seklinde c¢ocuga aciklama
yapilabilir. Ornek olarak da, birisinin istegi disinda ¢ocuga dokunmasi, bu
dokunmanin onu korkutmasi veya kizdirmasinin kétii bir dokunma oldugu ¢ocuga
sOylenebilir. Doktor, Ogretmen veya c¢ocuga bakim veren baska birinin bazi
sebeplerden dolay1 ¢ocuga dokunabilecegi ancak bu dokunmanin da rahatsizlik
vermemesi gerektigi ¢ocuga dgretilmelidir (Caliskan, 2019: 44). Kéti bir dokunmaya
maruz kaldiginda korkmadan anneye ve babaya bunu sOylemesi gerektigi, yapan
kisinin tehdit ederse ve bu durumun sir oldugunu sdylerse ona inanmamasi gerektigi

cocuga Ogretilmesi gereken ¢cok dnemli konulardir (Cakir, 2015: 74).
2.4.3. Ev I¢i Tutum ve Davramslar

Ev icerisinde dikkat edilecek hususlardan birisi; ¢cocugun yatak odasini ayirma
zamanidir. Ancak bu durum anne babalarin tutumlar1 ve ¢ocuklarin hassasiyetine gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu konuda genel yaklasim su sekildedir; alt1 aya kadar
cocuk annesi ile yan yana yatabilir. Alt1 aydan sonra annesi ile ayn1 odada ancak
besikte yatabilmektedir. iki yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini kazamakta
ve odasinin ayrilabilecegi bir zamana girmektedir (Pedagoji Dernegi, 2013: 3). Bu
ilkenin cocuklara kazandirilmasi mahremiyet egitimi icin ¢ok Onemlidir. Kiigiik
yaslardan itibaren kendisine ait esyasi, odast olan bir ¢ocugun mahremiyet degerini
kazanmas1 daha kolay olacaktir. Ciinkii ¢ocuk en basindan beri kendi 6zgiirliigiiniin
nerede baglayip nerede bittigini kavramis olup diger kisilerinin ve kendisinin

mahremiyetinin ne oldugunu anlamis olacaktir. Ayn1 oday1 paylagsma hali, ayn1 oda
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igerisinde giyinip soyunurken, uyurken, temizlenirken birbirlerinin mahremiyetini

ihlal edebilecekleri i¢in sakincali goriilmektedir. (Caliskan, 2019: 41).

Mahremiyet egitimi kapsaminda ¢ocuklara odalara girerken izin alma egitimi
verilmesi gerekmektedir. (Giines, 2017: 40). Ebeveynler bu konuda iyi bir rol model
olmalidir. Cocugun 6zel alanina saygi duymali ve iyi bir model olmak amaci ile
¢ocugun odasina girerken izin alarak girmelidir (Pedagoji Dernegi, 2013: 1). Cocuk
bu sayede kendini degerli hissedecek hem de 6zel alanlara girerken izin istenilmesi
gerektigini ailesinden gorerek 6grenecektir. Cocuk izin almadan anne babanin odasina
girerse uygun bir dille uyarilmas1 dogru olacaktir. Ornegin; ‘Odamizda giyiniyor
olabiliriz bu sebeple kap1 kapali ise tiklatip izin alarak igeri girmen daha dogru
olacaktir’ gibi agiklamalar ile cocuga bu biling yerlestirilebilir (Caliskan, 2019: 41).
Ev icerisindeki kilik kiyafete dikkat etmek mahremiyet egitimi i¢in dnemli bir
husustur. Bu konuda Oncii olacak kisiler anne ve babalardir. Anne ve babalarin kendi
ev i¢i ve ev dis1 giyimlerindeki sinirlara dikkat etmeleri ¢ocuklarina iyi bir model
olmalar1 agisindan 6nemlidir. Mahrem alanlarini ihlal eden, viicudunu saran ve teshire

yonelik bir yonii olan giyim anlayisindan uzak durmalart dogru olacaktir (Giines,

2017: 41).

Cocuk icin anne ve babanin konusmalar1 biiylik 6nem arz etmektedir. Eslerin
birbirlerine sevgi gostermeleri ¢ocuklarin saglikli bir aile ortaminda biiytimeleri i¢in
cok dnemlidir. Ancak bu sevgi gdsterimin asirtya kagarak, cinsellik i¢eren sdzlerin sarf
edilmesi gibi yanlislar mahremiyet egitimini zedelemektedir. Ebeveynlerin mahrem
sayilabilecek davranislart cocuklarmin yaninda sergilemeleri yanlistir. Ciinki

cocuklar bu davranislar evcilik oynama adi altinda sergileyebilmektedirler (Cakar,
2015: 66).

Ev igerisinde dikkat edilecek hususlardan bir digeri tuvalet ve banyo adabidir.
Cocuklarin iki yasinda tuvalet aligkanligi kazanmalari, dort yasindan itibaren ise
tuvalet sonrasi temizliklerini yapmalari beklenmektedir. Ebeveynlerin gocuklarina
tuvalet egitimi verirken, ¢ocuklara tuvalette yalniz olunmasi, kapinin tamamen kapali
olmast gerektigini 0gretmeleri dogru olacaktir (Pedagoji Dernegi, 2013: 2). Aym
sekilde ¢cocuga banyo adabini verilirken banyo kapisinin kapali tutulmasi gerektigi,
disaridan birinin banyo yapilirken igeriye girmemesi gerektigi ve bedensel temizligini
kendi yapabilecek yasa gelene dek sadece anne ve babadan yardim alinmas1 gerektigi

ogretilmelidir (Unal, 2019: 31). Dért yasindan itibaren anne ve babanin tamamen
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ciplak olarak ¢ocuklari ile ayn1 banyoda bulunmalari ve beraber banyo yapmalari
dogru bir davranis degildir. Ayrica ¢ocuklara tuvalet ve banyo adab1 6gretilirken bu
yerlere girmeden Once muhakkak kapiyr calmasi gerektigi de Ogretilmesi
gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuklar 6zel bolgelerinin goriilmemesi gerektigini daha iyi
anlayip kavrayacaklardir. Cocuk tuvalette ve banyoda yalniz olmaya alismalidir.
Yoksa temel davranis refleksinin gelisimi engellenmis olacaktir. Cocugun ozel
bolgelerinin goriillmesinden rahatsizlik duymamaya, kendisini tuvalette veya banyoda
goren birine tepki vermemeye aligsmamasi gerekmektedir (Giines, 2015: 103). Aym
cinsiyete sahip kardesler dort yasina kadar beraber banyo yaptirilabilir fakat dort
yasindan sonra ¢ocuklart ayr1 ayri banyo yaptirmak daha dogru olacaktir. Ciinkii bu
sayede ¢ocuklar bir birey olduklarinin farkina varacaklardir. Sonug olarak ¢ocuklara
kurallarin ne oldugu agikca sdylenmesi ve ev icerisindeki herkesin bu kurallara riayet
etmesi gerekmektedir. Tuvalet, banyo ve 6zel alanlardaki adap kurallari, mahremiyet

duygusunun olusmasi i¢in olduk¢a dnemlidir (Duran, 2018: 82).
2.4.4. Cinsellik ve Mahremiyet Iceren Sorularin Cevaplanma Siirecleri

““‘Bebek nasil diinyaya gelir?”’ ‘‘Bebek annenin karnina nasil girer?’’ gibi
sorular ¢cocuklarin ailelerine yonelttigi tarz sorulardir. Aileler bu sorular1 cevaplarken
bazen bilgisizlikten bazen utandiklar1 i¢in ¢ekingen davranabilmektedirler (Duran,
2018: 86). Cocuklar cinsellik ile ilgili sorular sordugunda bunu ertelemek ¢ok dogru
bir davranis degildir. Ama vaktinden 6nce bilgi vermekte dogru degildir. Bu tiir sorular
soruldugunda ertelemek, gecistirmek ve ayip bir seymis gibi davranmak ¢ocugun
cinselligi kotii olarak algilamasina neden olacaktir. Ilk olarak ¢ocugun ne 8grenmek
istedigini anlamak gerekmektedir. Bu sebeple ¢ocuga ilk once sordugu soruyu geri
yonelterek, onun neyi dogru veya neyi yanlis bildigini anlamak gerekmektedir.
Verilecek cevaplarin ¢ocugun anlama diizeyinde olmasi, kavrama giiciiniin {istliinde
olmamas1 6nemlidir (Giines, 2017: 40). Agiz, burun veya baska bir uzuv ¢ocuga nasil
Ogretiliyorsa cinsel organlar da ayn1 sakinlikte 6gretilmesi gerekmektedir. Ebeveynler
tarafindan verilen cevaplar bazen eksik olabilir ama asla yalan olmamaldir.
Dogrusunu ileriki zamanda Ogrenen c¢ocugun anne veya babaya giiveni
sarsilabilmektedir. Ileride telafisi zor durumlar yasamamak adma cinsellik ile ilgili
bilgiler cocuga gerektigi kadar ve dogru zamanda verilmelidir (Duran, 2018: 88).

Cinsellik 1ile ilgili sordugu sorulara ailesi tarafindan karsilik bulan ¢ocuklar, cinsel
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istismara kars1 da daha iyi korunan ¢ocuklardir ve herhangi bir istismar durumunda

aileye bunu soyleyebilmektedir.
2.4.5. Cocuga Iyi Bir Model Olma

Cocuk hayatindaki ilk tecriibelerini anne ve babanin tutum davranis ve deger
yargilarina bakarak elde eder. Mutlu bir aile ortami, ¢ocuklarin saglikli ve mutlu bir
psikoloji ile biiylimelerini saglayacaktir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina giizel ahlak ve
davraniglar ile iyi bir model olmalar1 gerekmektedir. Cocuklar kendilerine &giitlenen
seylerin aksini gordiiklerinde ornek aldigi kisilere karsi giiven ve saygi eksikligi
hissetmektediler. Bu durumda cocuklaraverilmek istenilen egitim zorlasmakta ve
tesirini kaybetmektedir. Bu nedenle ¢ocugun idealize ettigi kisinin tam bir &rnek
halinde olmaya gayret etmesi ¢ok onemlidir (Giimriikgiioglu, 2017: 54). Islam Dini,
cocuk yetistirmede ki sorumlulugu anne ve babaya yiiklemistir. Aileler cocuklarina iyi
ahlak ve mahremiyet duygusunu kazandirmakla yiikiimliidiirler. Mahremiyet degeri de
diger tiim degerlerde oldugu gibi ancak Orneklik ile cocuga 6gretilebilir. Ebeveynin
mahremiyet i¢in tutumu ne ise ¢cocugunda algis1 ve tutumu o yonde olacaktir. Cocugun
biiylidiigli evde mahremiyet duygusunu gelistirmesi miimkiin iken, bunu tamamen
kaybedip ahlaksizlik haline biiriinmesi de bir o kadar miimkiindiir. Mahremiyetin ihlal
edildigi, saygi ve onem gosterilmedigi bir aile ortaminda biiyliyen ¢cocugun ailesinden
farkli bir tutuma sahip olmasi beklenemez. Mahremiyet egitiminin kazaniminda en
onemli faktor ailedir. Clinkii degerler konusunda temel ailede atilmaktadir. Ebeveynin
cocuguna her konuda olmasi gerektigi gibi mahremiyet degerinin kazandirma

asamasinda da iyi bir rol model olmasi1 gerekmektedir (Duran, 2018: 63-70).
2.4.6. Kitle Tletisim Araclarinin Dikkatli Kullanilmasi

Mahremiyet egitimi igin bir diger husus televizyon ve internet kullaniminda
denetimdir. Cocuklara interneti ve televizyonu sirsiz kullanim 6zgiirliigii vermek
yanlig bir davranistir. Cilinkii medyada uygunsuz goriintiiler ile karsilasma olasilig
olduk¢a fazladir. Bilgisayar1 ortak alanlarda kullanmalarina izin vermek veya
uygunsuz siteleri bloke edici programlar kullanmak kitle iletisim araglarii daha
giivenli bir hale getirebilir (Giines, 2017: 42). Teknolojiyi, kitle iletisim araglarini
hayatimizdan ¢ikartmak olas1 bir durum degildir. Mahremiyet ihlallerinin ¢ok oldugu,
oldukca fazla siddetin gosterildigi, miistehcenlige giinliik hayattan daha ¢ok rastlanan
bu aletleri kullanirken anne ve babalarin cocuklara iyi birer Ornek olmalar
gerekmektedir. Ozellikle aksam kusag: dizilerinde mahremiyet ihlallerinin gayet
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normal bir seymis gibi izleyiciye servis edilmesi gerek aile i¢i gerekse aile diginda
bireylerin birbiri ile olan iligkilerini etkilemektedir. Cocuklar en hassas Kkitledir.
Elestirel bir zekaya sahip olmayan c¢ocugun tavirlart gordiiklerine karsi sekil
almaktadir. Burada en biiyiik sorumluluk aile bireylerine diismektedir. Teknolojinin
zararlarindan cocuklar1 korumalari, yararlarindan faydalanmayi oOgretmeleri ¢ok
onemlidir (Duran, 2018: 90-93). Televizyon izlerken veya internet ortaminda goriinen
mahremiyet ihlallerinde aile, tepkisini mahremiyeti ihlal eden kisiye sakince belli
etmeli ve ¢cocugun bunu duymasimi saglamalidir. Cocuk ailesini model aldig1 i¢in
tepkilerini dikkate alir ve izledigi seyde bir yanlislik oldugunu anlar (Pedagoji
Dernegi, 2013: 3) Unutulmamalidir ki gocugun istismar riski sadece disarida degil ayni
zamanda bu sanal ortamlarda da miimkiindiir. Cocuk erken yasta pornografi ile
tanigabilir ve istismarcilarin hedefi haline gelebilir. Bu sebeple kitle iletisim

araclarinda denetim ¢ok énemlidir (Caliskan, 2019: 43).
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde 20-49 yas araligina sahip ebeveynlerin anket sorularina verdikleri
cevaplar degerlendirilmistir. Birinci boliimde ankete katilan anne ve babalarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek, cocuk sayisi ve cocuklarin cinsiyeti ile ilgili
demografik bilgileri igeren olgusal sorulara yer verilmistir. Ikinci bdliimde
ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi ve diisiincelerine yonelik sorulara yer
verilmig, lglincli boliimde ise ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili bilgi ve
diisiincelerine yonelik sorulara yer verilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi Microsoft

Excel 2016 programi kullanilarak yapilmistir.
3.1. Ankete Katihm Gosteren Ebeveynlerin ile Tlgili Genel Bilgiler

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi, ailedeki
cocuk sayis1 ve cocuklarin cinsiyetleri sorularina verdikleri cevaplarin analizi yer

almaktadir. Bu degiskenler tablolar ile gosterilerek agiklanmistir.

Tablo 3.1. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

N %
Kadin 57 57%
Erkek 43 43%
Toplam 100 100%

Ankette katilim gosteren ebeveynlerin cinsiyet bilgisi Tablo 3.1’de goriildiigii

tizere, katilim gosteren 100 kisinin %57 sini kadinlar, %43’iinii erkekler

olusturmaktadir.
Tablo 3.2. Ebeveynlerin Yasa Gore Dagilimi
N %
20'l 22 22%
30'lu 41 41%
40"l 37 37%
Toplam 100 100%

Ankette katilim gosteren ebeveynlerin yas bilgileri Tablo 3.2°de goriildiigi gibi
ankete katilan ebeveynlerin %22’si 2011 yaslarda, %41°1 30lu yaslarda, %37’si ise 4011
yaslardadir.
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Tablo 3.3. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Dagilimu

N %
Ilkokul 9 9%
Ortaokul 7 7%
Lise 24 24%
Universite 47 47%
Lisansiistii 13 13%
Toplam 100 100%

Tablo 3.3’de ebeveynlerin egitim durumuna gore kisi ve ylizdeleri verilmistir.
%9’u ilkokul mezunu, %7’si ortaokul mezunu, %24’ lise mezunu, %47’si Uiniversite

mezunu ve %131 ise lisansustii mezunudur.

Tablo 3.4. Ebeveynlerin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

N %
Kamu Gorevlisi 39 39%
Ozel Sektor 37 37%
Calismiyor 24 24%
Toplam 100 100%

Tablo 3.4’de ebeveynlerin meslek gruplarinOa yer verilmistir. Anne ve babalarin

%39’u kamu gorevlisi, %37s1 6zel sektdr, %24°1i ise caligmiyordur.

Tablo 3.5. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

N %
1 ¢ocuk 36 36%
2 gocuk 50 50%
3 ve lizeri ¢cocuk 14 14%
Toplam 100 100%

Tablo 3.5’de goriildiigii gibi ankete katilan ebeveynlerin %36’s1 tek gocuga,

%50’s1 2 cocuga, %14°1i ise 3 ve lizeri cocuk sayisina sahiptir.

Tablo 3.6. Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilinu

N %
Kiz 34 34%
Erkek 26 26%
Kiz ve erkek 40 40%
Toplam 100 100%
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Tablo 3.6’da goriildiigii tizere ankete katilan ebeveynlerin %34 i kiz ¢ocuguna,

%26’s1 erkek ¢ocuguna, %40°1 hem kiz hem erkek ¢ocuguna sahiptir.

3.2. Ankete Katihm Gosteren Ebeveynlerin Mahremiyet Egitimi ile Tlgili
Diisiincelerinin Analizi
Bu béliimde anne babalarin mahremiyet egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini ve

diistincelerini belirlemeye yonelik sorularin analiz ve yorumlar1 yer almaktadir.

Tablo 3.7. Ebeveynlerin Mahremiyet Egitiminin Tamimi, Onemi ve Amacina iliskin Gériislerinin

Dagilimi
Soru N %
Sizce mahremiyet egitimi nedir? Ozel bolgelerin 6grenilmesi 48 23,5%
Cinsiyet ve cinsellik egitimi | 44 21,6%
Bedensel ve fiziksel olarak & 59 28,9%
ozel alanlarin ve sinirlarin
Ogretilmesi
Kisisel haklarin ve bedeninin = 53 26,0%
korunmast
Toplam 204 100%
Sizce mahremiyet egitimi neden Bedensel mahremiyetin | 59 22,6%
onemlidir? korunmast
Mahremiyet igeren konularda & 30 11,5%
¢ocugun kendini ifade etmesi
Cocugun bedensel ve fiziksel & 62 23,8%
olarak  06zel  alanlarinin
korunmast
Saglikli bir cinsel gelisim igin = 26 10,0%
Kigisel haklarin korunmasi = 42 16,1%
i¢in
Cocugun mahremiyetine = 42 16,1%
dogru ve saglikli bir yaklasim
saglanmast
Toplam 261 100%
Sizce mahremiyet egitiminin amact =Cocugun kendini korumasimi = 65 26,7%
nedir? saglamak
Ozel bolgeleri dgretmek 42 17,3%
Cocuga haklarini 6gretmek 29 11,9%
Cinsiyete gore toplumsal 14 5,8%
rolleri 6gretmek
Cocuga dogru ve etkili bir 33 13,6%
yaklagim kazandirmak
Cocugun viicudunu = 30 12,3%
tanimasini saglamak
Cocugun  toplumsal  ve 30 12,3%
duyusal gelisimini saglamak
Toplam 243 100%
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Mahremiyet egitiminin cinsellik ve cinsel egitimi kapsadigini, bireyin kendi
kisisel haklarini ve bedenini bununla beraber baskalarinin kisisel haklarini ve bedenini
korumayr Ogreten bir egitim oldugunu daha Once belirtmistik. Ankete katilan
ebeveynler mahremiyet egitimini tanimlarken %23,5’1 6zel bolgelerin dgretilmesi,
%21,6’s1 cinsiyet ve cinsellik egitimi, %28,9’u bedensel ve fiziksel olarak 6zel
alanlarin ve siirlarin 6gretilmesi, %26’s1 ise kisisel haklarin ve bedeninin korunmasi

egitimi olarak tanimlamislardir.

Ankette sordugumuz ‘’Sizce mahremiyet egitimi neden dnemlidir?’’ sorusuna
katilimcilarin %22,6’s1 bedensel mahremiyetin korunmasi i¢in dnemli goriirken
%11,5’1 mahremiyet iceren konularda ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, %23,8’i
cocugun bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarinin korunmasi, %10’u saglikli bir
cinsel gelisim i¢in oldugunu, %16,1°1 kisisel haklarin korunmasi, %16,1°1 ise cocugun
mahremiyetine dogru ve saglikli bir yaklagim saglamasi agisindan énemli oldugunu

belirtmislerdir.

Ankette sordugumuz ‘’Sizce mahremiyet egitiminin amact nedir?’’ sorusuna
katilimcilara 7 farkli segenek sunduk. Katilimcilarin %26,7’si ¢ocugun kendini
korumasini saglamak, %17,3’1 6zel bolgeleri 6gretmek, %11,9’u ¢ocuga haklarini
ogretmek, %5,8’1 cinsiyete gore toplumsal rolleri 6gretmek, %13,6’s1 cocuga dogru ve
etkili yaklasim kazandirmak, %12,3’lii ¢ocugun viicudunu tanimasini saglamak,
%12,3’li ¢ocugun toplumsal ve duyusal gelisimini saglamak olarak mahremiyet
egitiminin amacini tanimlamiglardir. Anne babalara yoneltilen mahremiyet egitiminin
tanimi, 6onemi ve amaci ile ilgili sorularda katilimcilarin ¢ogu birden fazla secenegi

isaretlemislerdir.

Tablo 3.8. Ebeveynlerin Mahremiyet Egitiminin Verirken Dikkat Ettigi Hususlar

N %
Soylemlere ve yaklagim 54 25,40%
tarzina dikkat etmek
Kiz ve erkege esit 31 14,6%
yaklasimda bulunmak
Yasa uygunluk 64 30,0%
Cocuga dogru bir model 40 18,8%
olmak
Somut ve yiizeysel 24 11,3%
anlatim
Toplam 213 100%
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Ankete katilan ebeveynlere ‘’Mahremiyet egitimi verirken dikkat ettiginiz
hususlar nelerdir?’’ sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin %25,4’i sdylemlere ve
yaklagim tarzina dikkat ettiklerini, %14,6’s1 kiz ve erkek ¢ocuklarina esit yaklagimda
bulunmaya dikkat ettigini, %30’u yasa uygun olarak mahremiyet egitimi vermeye
dikkat ettigine, %18,8°1 cocuga iyi bir rol model olmaya dikkat ettigine, %11,3’1 ise
somut ve ylizeysel anlatima dikkat ettigini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogu birden

fazla segenegi isaretlemislerdir.

Tablo 3.9. Ebeveynlerin Mahremiyet Egitiminin Ne Zaman Baglamasina Gerektigine Dair Diigiincelerin

Dagilimi
N %

Bebeklik déneminden 30 30%
itibaren
Okul 6ncesi donemde 55 55%
Cocuk mahremiyet igeren 15 15%
sorular sormaya
basladiginda
Toplam 100 100%

Ankete katilan ebeveynlere ’Sizce mahremiyet egitimine ne zaman
baslanmalidir?’’ sorusu yoneltilmis ve 3 farkli zaman se¢eneklere eklenmistir. Tablo
3.9°da goriildiigi gibi ebeveynlerin %30°u bebeklik doneminden itibaren, %551 okul
oncesi donem de, %151 ise ¢ocugun mahremiyet ile ilgili sorular sormaya baslamasi

ile beraber mahremiyet egitiminin baslamasi gerektigini sdylemislerdir.

Tablo 3.10. Ebeveynlerin Cocuga Mahremiyet Egitimini Kimin Vermesi Gerektigi ile ilgili Goriiseri

Soru N %
Sizce mahremiyet egitimini =~ Sadece aile 23 23,0%
kimler vermelidir?
Aile ve dgretmen 31 31,0%
Aile ve uzmanlar 7 7,0%
Aile, Ogretmen ve 39 39,0%
uzmanlar
Toplam 100 100%
Aile igerisinde gocugunuza @ Evet degisir. Kiz 43 43,0%
mahremiyet egitimi veritken = ¢ocuguna anne
gocugun cinsiyetine gore vermelidir.  Erkek
egitimi  veren  ebeveyn c¢ocuguna baba
degisir mi? vermelidir.
Hayir degismez. 57 57,0%
Toplam 100 100%
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Ankete katilan ebeveyenlere ¢ocuga mahremiyet egitimini kimler tarafindan
verilmesi gerektigi sorusu yoneltilmistir. Arastirmamiz acisindan bu soruda oldukca
Oonemli goriilmiistiir. Ebeveynlerin %31°1 aile ve 6gretmen, %231 sadece aile, %7’si
uzman ve aile, %39’u ise aile, 6gretmen ve uzmanlarin birlikte vermesi gerektigi

cevabini isaretlemislerdir.

Ankete katilan ebeveynlere ’Aile igerisinde ¢ocugunuza mahremiyet egitimi
verirken c¢ocugun cinsiyetine gore egitimi veren ebeveyn degisir mi?’’ sorusu
yoneltilmigtir. Gortildiigii gibi %43’l degisecegini kiz ¢ocuguna annenin, erkek
¢ocuguna ise babanin vermesi gerektigini isaretlemis, %57’si ise cocugun cinsiyeti ile
mahremiyet egitimini vermesi gereken ebeveyn arasinda bir iliski olmadigini ifade

etmislerdir.

Tablo 3.11. Cocugun Cinsiyetine Gére Mahremiyet Egitimi Verme Durumunun Dagilimi

N %
Evet, kizlarin daha ¢ok 15 15,0%
ihtiyaci oldugunu
diistiniiyorum.
Evet, erkeklerin daha c¢ok 5 5,0%
ihtiyaci oldugunu
diisiiniiyorum
Hayrr, her ¢ocuk 80 80,0%
mahremiyet egitimine esit
ihtiya¢ duymaktadir
Toplam 100 100%

Ankete katilan ebeveynlere yoneltilen ’Sizce mahremiyet egitiminde cinsiyet
acisindan fark var midir?”’ sorusuna %15°1 kizlarin daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu %51
erkeklerin daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu %80°1 ise iki cinsiyetinde esit derece de ihtiyag
duydugunu belirtmistir. Anne babalarin bu konuda bilingli olmasi sevindirici bir

durumdur.

Tablo 3.12. Ebeveynlerin Inandiklar Dinin ve Toplumsal Normlarm Mahremiyet Egitimi Uzerindeki
Etkisinin Dagilimi

Soru N %
Cocugunuza  mahremiyet Evet 44 44,0%
egitimi verirken inandiginiz

din sizi etkiliyor mu?

Hayir 31 31,0%
Bazen 25 25,0%
Toplam 100 100%
Toplumsal  normlar  ve @ Evet 45 45,0%

mabhalle baskisi ¢gocugunuza
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verdiginiz mahremiyet
egitiminde etkili mi?

Hayir 55 55,0%
Toplam 100 100,0%

Ankete katilan ebeveynlere yoneltilen “’Cocugunuza mahremiyet egitimi
verirken inandiginiz din sizi etkiliyor mu?’’ sorusuna ebeveynlerin %44°ii evet, %31°1
hayir, %?25’1 bazen cevabini vermistir. Ankete katilan ebeveynlere yoneltilen
“Toplumsal normlar ve mahalle baskis1 ¢ocugunuza verdiginiz mahremiyet

egitiminde etkili mi?’’ sorusuna %45°1 evet, %55°1 ise hayir cevabini vermistir.

Tablo 3.13. Cocugun Kontrol Mekanizmalarindan Uzaklastigi Durumda Davranis Degisikligi
Gostermesi Durumuna Goére Dagilimi

N %
Evet 58 58,0%
Hay1r 42 42,0%
Toplam 100 100%

Ebeveynlere yoneltilen “’Cocugunuz kontrol mekanizmalarindan (ailesinde)
uzaklastik¢a davranig degisikligi gdsteriyor mu?’’ sorusuna %58’1 evet, %42’ ise

hayir cevabini vermistir.

Tablo 3.14. Cocugun Kendisine Ait Ozel Alaninin Olma Durumu ve Ebeveynlerin Ozel Alana Girerken
Izin Alma Durumunun Dagilim1

Eger var ise bu alana girerken izin
altyor musunuz?

N % Evet Hayir = Toplam
Cocugunuzun kendine ait | Evet 97 97% 86 11 97
6zel alan1t var m1? 88% 12% 100%
Hayir 3 3% - - -
Toplam 100 100% 86 11 100%

Ankete katilan ebeveynlere ’Cocugunuzun kendine ait 6zel mekani\odas1 var
mi1?”’ sorusu yoneltilmistir. Tablo da goriildiigi gibi %97’s1 evet yanitini, %3’1 ise
hayir yanitin1 vermistir. Ankete katilan 97 ebeveyn ¢ocugunun 6zel alani oldugunu
belirtmistir. Ozel alaninin oldugunu belirten ebeveynlerin %881 6zel alana girerken

izin aldigin1 %12’si ise izin almadigini belirtmistir.
Tablo 3.15. Cinsiyetleri Farkli Olan Cocuklarin Ayri Odalarinin Olmasit Durumuna Gore Dagilimi
N % Cinsiyetleri farkl
olan ¢ocuklarin

ayr1 odalar1 var m?
Evet Hayir Toplam
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Cocugunuzun = Kiz 34 34,0% - - -

cinsiyeti
nedir?
Erkek = 26 26,0% - - -
Kiz- 40 40,0% 32 8 40
Erkek 75,0% 25,0% | 100,0%
Toplam 100 100%

Ankete katilan ebeveynlere farkli cinsiyette ¢ocuklar1 olan 40 kisidir. 40 kisiden
%75°1 farkli cinsiyette ki cocuklarin ayr1 odalari oldugunu, %25°1 ise farkli cinsiyete

sahip ¢ocuklarin ayr1 odasi olmadigini belirtmistir.

Tablo 3.16. Cocuklarin Ebeveyn Odasina Girerken Izin Alma Durumuna Gore Dagilimi

N %
Evet 87 87,0%
Hayir 13 13,0%
Toplam 100 100%

Ebeveynlere “’Cocugunuz sizin odaniza girerken izin aliyor mu?’’ sorusu
yoneltilmistir. Ebeveynlerin %87°si evet cevabi verirken, %13’i hayir cevabi

vermistir.

Tablo 3.17. Tuvalet-Banyo Kurallar1 ve Cocugun Ebeveyn ile Banyo Yapma Durumunun Dagilimi

Soru N %
Evin igerisinde ¢ocuk tuvalet ve Evet 95 95,0%
banyo kapisini kapali tutar mi?

Hay1r 5 5,0%
Toplam 100 100%
Cocugunuz anne-baba ile Evet 13 13,0%
banyo yapar mi?

Hay1r 87 87,0%
Toplam 100 100%

Ebeveynlere ’Evin icerisinde ¢ocuk tuvalet ve banyo kapisini kapali tutar mi?”’
sorusuna ebeveynlerin %95°1 evet, %5°1 ise hayir cevabini vermistir. Ankete katilan
anne babalara yoOneltilen ‘’Cocugunuz anne baba ile birlikte banyo yapar mi?”’

sorusuna %13’i evet, %87’si ise hayir cevabini vermistir.

Tablo 3.18. Soyunma ve Giyinme ile Ilgili Sorularm Dagilimi

Soru N %
Cocugunuzun Evet 6 6,0%
¢amasirlarini

baskalarinin yaninda

degistiriyor musunuz?
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Toplam
Siz gocugunuzun yaninda
kiyafetlerinizi degistirir
misiniz?

Toplam
Ev igerisin de giydiginiz
kiyafetlerin mahremiyet
Olgiitine  dikkat eder
misiniz?

Toplam

Hay1r 94 94,0%

100 100%
Evet 11 11,0%
Hay1r 89 89,0%

100 100%
Evet 84 84,0%
Hayir 16 16,0%

100 100%

Ankete katilan ebeveynlere ‘’Cocugunuzun ¢amasirlarin1 baskalarinin yaninda

degistirir misiniz?’’ sorusu yoneltilmis ve %94 oraninda hayir cevabi, %6 oraninda ise

evet cevabt alimmustir. Cocugun viicudunun 6zel oldugunu bilmesi agisindan

giyinmede ve soyunmada yalniz olmasi 6nemli bir husustur. Ankete katilan anne

babalara “’Siz ¢ocugunuzun yaninda kiyafetlerinizi degistirir misiniz?’’ sorusu

yoneltilmis %11°1 evet derken %89’u ise hayir cevabini vermistir. Ankete katilan

ebeveynlere ’Ev igerisinde giydiginiz kiyafetlerin mahremiyet 6l¢iitlerine dikkat eder

misiniz?’’ sorusuna ebeveynlerin %84’l evet, %16’s1 ise hayir demistir.

Tablo 3.19. Cocugun Flort Ettigi Kisiyi Eve Getirebilme Durumunun Dagilimi

Evet getirebilir
Hayir getiremez.

Toplam

N %

62 62,0%
38 38,0%
100 100%

Ankete katilan ebeveynlere ’Cocugunuz flort ettigi kisiyi eve getirebilir mi?”’

sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin %62’si ¢ocugunun flort ettidi kisiyi eve

getirebilecegini, %38’1 ise getiremeyecegini belirtmistir.

Tablo 3.20. Ebeveynlerin Cocugun Kiyafet Tercihlerine Karisma Durumuna Gore Dagilimi

Evet karigirim
Hayir karismam
Toplam

63 63%
37 37,00%
100 100%

Ankete katilan anne babalara ’Cocugunuzun kiyafet tercihlerine karisir

misiniz?’’ sorusu yoneltilmis, %63’l kiyafet tercihlerine karistigini, %37’si ise

karismadigini belirtmistir.
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Tablo 3.21. Ebevenylerin Kitle fletisim Araclari ile {lgili Gériislerinin Dagilimi

Soru N %

Sizce kitle iletisim araglar1 =~ Evet zayiflatt1. 82 82,0%
geleneksel — degerlerimizin
otoritesini zayiflatti mi?

Hayir zayiflatmadi. 18 18,0%
Toplam 100 100%
Kitle iletisim araglarinda = Sinirlenirim ve kapatirim. 20 20,0%

¢ocugunuz yaninda iken
karsilastiginiz  mahremiyet
alginiza aykirt olan
goriintiilere tepkiniz ne olur?
Yanlis bir sey oldugunu sesli = 43 43,0%
bir sekilde sdylerim ve
hosgoriili davranirim.
Hicbir sey yokmus gibi 37 37,0%
yaparim.
Toplam 100 100%
Ankete katilan anne babalar ‘’Sizce kitle iletisim araglari geleneksel
degerlerimizin otoritesini ve mahremiyet algimizi zayiflatti mi1?”’ sorusuna %382

oraninda evet %18 oraninda ise hayir cevabini vermislerdir.

Ankete katilan anne babalara ¢’ Kitle iletisim araglarinda (televizyon-internet
vb.) cocugunuz yaninizda iken karsilastiginiz mahremiyet alginiza aykiri olan
goriintiilere tepkiniz ne olur?”’ sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin %?20’si
sinirlenirim ve kapatirim derken, %43’ yanlis bir sey oldugunu sesli bir sekilde
sOylerim ve hosgoriilii davranirim demis, %37’si ise hicbir sey yokmus gibi

davrandigini sdylemistir.

Tablo 3.22. Ebevenylerin Sosyal Medyada Cocugunun Fotografini Paylagsma Durumu

Cocugunuzun

fotografini

paylagirken

ondan izin

aliyor

musunuz?

N % Evet Hayir Toplam
Sosyal Evet 76 76,00% 26 50 76
medya da %34,2 %65,8 %100
gocugunuzun
fotografim
paylasir
misinz?
Hay1r 24 24,00% - - -

Toplam 100 100% 26 50 100%
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Ankete katilan ebeveynlere “’Sosyal medyada ¢ocugunuzun fotografini paylasir
misiniz?’’ sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin %76’s1 evet paylasirim derken, %24’
hayir paylasmam segenegini isaretlemislerdir. Ankete katilan anne babalardan tabloda
goriildiigli tlizere 76 ebeveyn cocugunun sosyal medya hesabinda fotografini
paylastigini sdylemistir. 76 kisinin %34,2’s1 paylasim yaparken ¢ocuktan izin aldigini,

%65,8’1 ise izin almadan paylasim yaptigini belirtmistir.

3.3. Ankete Katihm Gosteren Ebeveynlerin Cinsel Egitim ile Tlgili

Diisiincelerinin Analizi

Bu boliimde ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili bilgi diizeylerini ve

diisiincelerini belirlemeye yonelik sorularin analiz ve yorumlar1 yer almaktadir.

Tablo 3.23. Ebeveynlerin Cinsellik Egitimi Tanimi ve Cocuklari ile Konustuklar1 Konularin Dagilimi

Soru N %

Sizce cinsel egitim nedir? Ureme ve dogum olaylarmi 24  16,0%
agiklamak
Kiz ve erkek iliskileri, evlilik = 35 | 23,3%
gibi konularda aydinlatmak

Biiyiime, gelisme ve 80  53,3%
olgunlasma ile ilgili bilgi
vermek
Cocugun yasayarak = 11  7,3%
Ogrenebilecegi bir kavramdir.
Toplam 150 100%
Cocugunuzla cinsellikle alakali = Cinsiyetler arasi vicut | 65 | 31,9%
hangi konular1 konusursunuz? farkliliklar1
Hamilelik ve dogum 12 59%
Ureme 9 4,4%

Argo kelimeler ve kiifiirler 25 12,3%
Saglik ve temizlik kurallar 67 | 32,8%

Cinsel merak ve oyunlar 26 @ 12,7%
(evcilik, doktorculuk vb.)
Toplam 204 | 100%

Ankete katilan ebeveynlere ¢’Sizce cinsel egitim nedir?’’ sorusu yoneltilmistir.
Ebeveynlerin %16’s1 iireme ve dogum olaylarini agiklamak, %23,3’1i kiz ve erkek
iliskileri evlilik gibi konulart aydinlatmak, %53,3°1 biiylime, gelisme ve olgunlagsma
ile ilgili bilgi vermek, %7,3’li ise ¢ocugun yasayarak Ogrenebilecegi bir kavram
oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin ¢ogu birden fazla segenegi isaretlemislerdir.

Ankete katilan ebeveynlere “’Cocugunuz ile cinsellikle alakali hangi konulari
konusursunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin %31,9’u cinsiyetler arasindaki

viicut farkliliklari, %5,9’u hamilelik ve dogum, %4,4’{i tireme, %12,3’{i argo kelimeler
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ve kiifiir, %32,8’1 saglik ve temizlik kurallari, %12,7’si ise cinsel merak ve oyunlari

konustuklarin1 ~ belirtmislerdir.  Katilimcilarin =~ ¢ogu

isaretlemislerdir.

birden

fazla segenek

Tablo 3.24. Ebeveynlerin Cocuga Cinsel Egitim Verme Durumu ve Tutumlarinin Dagilimi

Cocugunuza
cinsel egitim
verirken  hangi
tutumu
sergiliyorsunuz?

N % Baskici ve
yasaklayici
tutum

Mahremiyet egitimi Evet verdim. = 48  48,0% 1
icerisinde %7,0
gocugunuza cinsel
egitim de veriyor
musunuz?
Hayir 13 13,0% -
vermedim. Bu
durum ahlaki
degerlerimize
aykirt.
Veremedim 39  39,0% -
ama verilmesi
gerektigini
diistiniiyorum.
Toplam 100 100% 1

Hosgoriili
ve given
verici
tutum

44

%92,0

44

Dengesiz = Toplam
ve

kararsiz

tutum

3 48
%7,0

3 48

%100

Ankete katilan anne babalara ‘’Mahremiyet egitimi i¢erisinde ¢ocugunuza cinsel

egitim de veriyor musunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin %48’1 ¢ocuguna

cinsel egitim verdigini ve cinsellik ile ilgili rahatlikla konusabilecegini, %13’

vermedigini ve bu durumun ahlaki degerlerine aykirt oldugunu, %39’u ise

veremedigini ancak verilmesi gerektigini belirtmistir.

Ankete katilan anne babalara yoneltilen ’Cocugunuza cinsel egitim verirken

hangi tutumu sergiliyorsunuz?’’ sorusuna yanit olarak dort tane secenek belirlenmis.

Cinsel egitim verdigini belirten ebeveynlerin %2’si baskicit ve yasaklayict tutum

sergilerken, %92’si hosgoriilii ve giiven verici destekleyici, %7’si ise dengesiz ve

kararsiz bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Cezalandirict tutum sergiledigini

sOyleyen ebeveyn olmamistir.
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Tablo 3.25. Ebeveynlere Gore Cocuga Cinsel Egitim Vermesi Gereken Kisilerin Dagilim1

%
Kiz c¢ocuguna anne, 28 28,0%
erkek ¢ocuguna baba
vermeli
Sadece aile 16 16,0%
Ogretmen ve aile 12 12,0%
Uzman ve aile 10 10,0%
Aile, Ogretmen  ve 34 34,0%
uzman
Toplam 100 100%

Ankete katilan anne babalara *’Sizce ¢ocuga cinsel egitimi kimler vermelidir?’’
sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin %28’1 kiz c¢ocuklarina annenin, erkek
cocuklarina babanin vermesi gerektigini, %16’s1 sadece ailenin vermesi gerektigini,
%12’si 6gretmen ve ailenin vermesi gerektigini, %10’u uzman ve ailenin birlikte
vermesi gerektigini, %34’ ise aile, 0gretmen ve uzmanlarin birlikte vermesi
gerektigini belirtmistir.

Tablo 3.26. Ebeveynlerin Cocugu Sevme Yaklagimina Gére Dagilimi

Soru N %

Cocugu severken veya Evet 60 60,0%
bedeni ile alakali saka
yaparken izin aliyor

musunuz?

Hay1r 40 40,0%
Toplam 100 100%
Cocugunuzun kiigiikken Evet 22 22,0%
cinsel organini sevgi objesi
yapar miydiniz?

Hay1r 78 78,0%
Toplam 100 100%

Ankete katilan anne babalara ’Cocugunuzu dperken, severken veya bedeni ile
alakali saka yaparken izin aliyor musunuz?’’ sorusuna anne babalarin %60°’1 evet,

%40°1 hay1r cevabini vermistir.

Ankete katilan anne babalar “’Cocugunuzun kiiclikken cinsel organini sevgi
objesi yapar miydiniz?’’ sorusuna %?22’si evet %78’1 hayir cevabini vermistir.

Tablo 3.27. Ebeveynlerin Cocuk Istismarina Karst Sorulan Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Soru N %

Cocugunuza iyi dokunulma ve koti Evet 96 96,0%
dokunulma arasindaki fark: istismara
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kars1
musunuz?

Toplam

Cocugunuz cinsel istismara ugrama
durumunda bu konuyu size sdyleyebilir

mi?

Toplam

Ankete katilan anne babalara ‘‘Cocugunuza tanimadigi insanlar tarafindan iyi

koyabilmek

igin

Ogretiyor

oraninda ise hayir yanit1 alinmistir.

Hayir

Evet

Hayir

4
100
90

10
100

4,0%
100%
90,0%

10,0%
100%

dokunulma kotii dokunulmayi istismara karsi koyabilmek i¢in 6gretiyor musunuz?’’
sorusuna ebeveynlerin %96’°s1 evet derken, %4’li hayir demistir. Cocuga iyi ve kotii
dokunulmay1 6gretmek istismara karsi koyabilmek i¢in olduk¢a dnemli bir noktadir.
Ankete katilan anne babalara “’Cocugunuz cinsel istismara ugrama durumunda bu

konuyu size sdyleyebilir mi?’’ sorusu yoneltilmis ve %90 oraninda evet yanit1 %10

Tablo 3.28. Ebeveynlerin Evlilik Oncesi Iliskiye (Bekaret) Karsi Diisiincelerinin Dagilimi

Cocugunuzun
cinsiyeti
nedir?

Toplam

Ankete katilan ebeveynlere ‘‘Cocugunuzun evlilik 6ncesi iligki yasamasini nasil

Kodlar

Kiz

Erkek

Kiz-
Erkek

34

26
40

100

%

34,0%

26,0%
40,0%

100%

Cocugunuzun
evlilik oncesi
cinsel iligki
yasamasini
nasil
karsilarsiniz?
Kiz igin
ahlaksizlik
oldugunu
diigiiniiyorum.

21

6

27
%27,0

64

Erkek Kiz ve
icin de erkek
yanhigtir. | i¢inde
Ancak yanlistir.
kiz

kadar

degil.

6

10

16 15
%16,0 %15,0

kendi tercihleri ve karigmaya haklarinin olmadigint belirtmistir.

Kendi
ozgur
iradeleri
karigmaya
hakkim
yok

13

14
15

42
%42,0

karsilarsiniz? (bekaret)’’ sorusu yoneltilmistir. Sadece kiz ¢ocuguna sahip olan
ebeveynlerin (34 kisi) 21°1 kiz cocugu i¢in bu durumun ahlaksizlik oldugunu, 13’1 ise
Sadece erkek

cocuguna sahip olan ebeveynlerin (26 kisi) 6’s1 bu durumun erkek icinde yanlis



oldugunu ancak kiz ¢cocugu kadar yanlis olmadigini, 6’s1 kiz ve erkek icinde yanlis
oldugunu, 14’1 ise kendi kararlar1 ve karigmaya haklarinin olmadigmi belirtmistir.
Hem kiz hem de erkek ¢cocuguna sahip olan anne babalar (40 kisi) 6’s1 kiz ¢ocugu i¢in
bu durumun ahlaksizlik oldugunu, 10’u erkek i¢inde yanlis oldugunu ancak kiz gocugu
kadar yanlis olmadigini, 9’u kiz ve erkek iginde yanlis oldugunu, 15°si ise kendi

kararlar1 ve karigmaya haklarinin olmadigini belirtmistir.

Anne babalarin %21°1 evlilik Oncesi cinsel iligski yasamanin kiz ¢cocugu igin
ahlaksizlik oldugunu %16’s1 evlilik 6ncesi cinsel iliskinin erkek ¢ocugu iginde yanlis
oldugunu ancak kiz ¢cocugu kadar yanlis olmadigini sdylerken, %15°1 evlilik 6ncesi
cinsel iligki yasamanin cinsiyet fark etmeksizin ahlaksizlik oldugunu séylemis ve
%42’1 ise c¢ocuklarin kendi Ozgiir iradeleri karigsmaya haklarinin olmadigim

belirtmislerdir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Mahremiyet kavrami; dinlere, toplumlara, kiiltiirlere gore farklilik
gostermektedir. Bu sebeple kavraminin sinirlarini ¢izmek zordur. Herkese gore ortak
bir mahremiyet tanimimdan bahsetmek miimkiin gézilkmemektedir. Ancak herkesin
asgari diizeyde kabul edebilecegi ortak bir mahremiyet alani mutlaka vardir.
Mahremiyet kavraminin bu yoniinden dolay1 bu ¢alismada mahremiyetin kavramsal
cercevesi cizilmeye calisilmistir. Mahremiyet olgusunun ne oldugu, toplumda
mahremiyet degerinin eksikliginden kaynaklanan mahremiyet ihlalleri ve ¢ocuklarda
mahremiyet degerinin nasil bir egitimle verilmesi gerektigi ortaya koyulmaya
calisilmigtir. Arastirmada temel ama¢ 20-49 yas aralifina sahip ebeveynlerin
mahremiyet egitimi konusunda diisiincelerinin ve bilgi diizeylerinin belirlenmesidir.
Arastirma bulgular ile alan yazinda yer alan ilgili diger ¢alismalar bu bolimde

tartisilmistir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu mahremiyet egitimini tanimlarken
cogunlukla bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarin ve sinirlarin 6gretilmesi
secenegini isaretlemislerdir. Caliskan’in (2019) calismasinda aragtirmaya katilan
katilimcilarin ¢ogunlugu, mahremiyet egitiminin 6zel bdlgelerin 6gretilmesi olduguna
belirtmistir. Cakir (2015) arastirmasinin bulgularinda mahremiyet egitiminin tanimini
gizlilik, dokunulmazlik, kiginin 6zel alan1 olarak elde etmistir. Tiirkyilmaz (2019)
aragtirmasinda mahremiyet egitiminin tanimini ¢ogunlukla 6zel alan egitimini ifade
ettigi yoniinde bulgulara ulasmistir (Caliskan, 2019; Cakir, 2015; Tiirkyillmaz, 2019).
Alan yazinda ulagilan diger arastirmalarda da mahremiyet egitiminin 6zel bolgeleri
kapsadigi sonucu elde edilmistir. Mahremiyet egitimi ¢ocuklarin hem kendi hem de
diger bireylerin 6zel alanlarmi fark etmesini saglayan, sosyal yasant1 i¢inde kendi
mahrem alanii fark etmesini ve bunu korumasini saglayan bir egitim oldugu
belirtilmektedir (Cakir, 2015; Diler, 2014; Duran, 2018). Arastirmada elde edilen
mahremiyet egitiminin tanimina yonelik bulgularin baska caligmalarda da kismen
benzer sonuglar verdigi goriilmektedir. Bununla beraber arastirmamizda mahremiyet
egitimini tanimlarken katilimcilarin zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Bunun sebebi ise
kavramimin farkli anlamlar kazanmasi ve belirsizligi ile birlikte herkes tarafindan

kabul edilebilir bir tantmlama yapmanin olduk¢a zor olmasidir.

Ebeveynlerin mahremiyet egitiminde 6nem ifadelerinin mahremiyet egitiminin
taniminda oldugu gibi cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Mahremiyet egitiminin
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onemi ¢ogunlukla ¢ocugun bedensel ve fiziksel 6zel alanlarinin korunmasi olarak ifade
edilmistir. Bedene yonelik herhangi bir ihlal durumunda &zel bdolgelerini bilen
cocuklarin kendilerini koruma becerilerinin daha yiliksek olacagimi diistindiikleri
belirlenmigtir. Tiirkyilmaz (2019) aragtirmasinda mahremiyet egitiminin dnemini en
fazla kisisel sinirlarin-degerlerin olusmasi agisindan 6nem arz ettigi yoniinde bulgulara
ulagsmigtir. Caligkan (2019) ise arastirmasinda ¢ogunlukla mahremiyet egitiminin
cocuklarin bedensel mahremiyetinin korunmasi agisindan 6énemli oldugu sonucuna
ulagmistir. Arastirmamizda mahremiyet egitiminin amacini katilimeilarin  ¢ogu
cocugun kendini korumasini saglamak oldugunu belirtmislerdir. Caliskan (2019)
mahremiyet egitiminin amact kapsaminda en ¢ok ¢ocugun kendini korumasini
saglamak oldugunu, Tirkyilmaz (2019) katilan ebeveynlerin g¢ogunlugunun,
mahremiyet egitiminin kisisel saygi/ 6zel alan bilinci amacina hizmet ettigi seklinde
diisiincelerini dile getirdiklerini belirtmistir. (Caliskan, 2019; Tirkyilmaz, 2019).
Yapilan diger ¢alismalarda mahremiyet egitiminin, ¢ocugun kendini korumasini
saglamak acisindan fazlasiyla 6nem tasidigi belirtilmistir (Diler, 2014). Arastirmada
elde edilen mahremiyet egitiminin tanimina, 6nemine ve amacina yonelik bulgularin
baska ¢aligsmalardaki bulgular ile karsilastirdigimizda mahremiyet egitiminin amacinin
ve Oneminin cesitlilik gosterdigi ancak bir sekilde c¢ocugun korunmasi oldugu

sonucuna ulastig1 goriilmektedir.

Cocugun kimlik ve kisilik gelisimi a¢isindan mahremiyet egitiminin okul 6ncesi
donemde verilmesi son derece Onemlidir. Ankete katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu
cocuga mahremiyet egitiminin okul Oncesi donemde verilmesi gerektigini
diistinmektedir. Mahremiyet egitiminin okul 6ncesi donemde verilmeye baslanmasi ve
cocuklarin gelisim donemlerine uygun olarak verilmesi gerektigi katilimcilarin
cogunun ortak goriislidiir. Ankete katilan ebeveynlerin ¢ocuga mahremiyet egitimini
kimler tarafindan verilmesi gerektigi sorusu yoneltilmistir. Aragtirmamiz agisindan bu
soruda olduk¢a Onemli goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu aile ve 6gretmenin
birlikte vermesi gerektigini belirtmislerdir. Arastirmada mahremiyet egitiminin
verilme zamanina iliskin elde edilen bulgularla benzer ve farkli sonuglar alan farkli
arastirmalar mevcuttur. Caliskan’in (2019) arastirmasinda katilimcilarin 6nemli bir
kism1 mahremiyet egitiminin okul Oncesi déonemde verilmesi gerektigi goriisiinde
olduklar1 belirtmislerdir. Tiirkyilmaz (2019) arastirmasinda ¢ogunlugun mahremiyet

egitiminin 2-3 yas itibariyle verilmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Cakir (2015)
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arastirmasinda en fazla 4 yasindan itibaren baglanmali sonucuna ulagmistir. Duran
(2018) da mahremiyet degerinin kazandirilmasi i¢in en etkili ve en uygun zamanin, 0-
6 yas oldugunu cocuklarin bu yaslarda kazandigr degerlerin kalici olacaginm
belirtmistir. Cakir (2015) 100 aile ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, mahremiyet
egitimini kimlerin vermesi gerektigini arastirmis ve katilimcilarin ¢ogu mahremiyet
egitimini anne babanin vermesi gerektigini belirtmislerdir. Caliskan’nin (2019)
arastirmasinda ise katilimcilarin ¢ogunlugunun fikri, mahremiyet egitimini aile ve
Ogretmenin birlikte vermesi gerektigi yoOniindedir. Tirkyilmaz (2019) ise
arastirmasinda ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun mahremiyet egitimini oncelikle
anne-baba sonra genis aile, egitim kurumu vs. tarafindan verilmesi gerektigi sonucuna

ulagsmistir (Caliskan, 2019; Cakir, 2015; Duran, 2018; Tiirkyi1lmaz, 2019).

Ankete katilan ebeveynlere ‘‘Mahremiyet egitimi verirken dikkat ettiginiz
hususlar nelerdir?’’ sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu sdylemlere ve
yaklasim tarzina dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Caliskan (2019) arastirmasinda da
katilimcilarin ¢ogu mahremiyet egitiminde sdylemlere ve yaklasima dikkat edilmesi

gerektigi sonucuna ulagmaistir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢ogu inandiklart dinin verdikleri mahremiyet
egitimine etki ettigini belirtmistir. Cakir (2015) yapmis oldugu calismasinda
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun “Dini egitim mahremiyet egitimine katki saglar.”
goriisiinde oldugunu belirtmistir (Cakir, 2015). Ankete katilan ebeveynlerin
cogunlugu ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verirken toplumsal normlardan ve mahalle
baskisindan etkilendigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasi ¢gocuklarinin
kontrol mekanizmalarindan uzaklastiginda davranis degisikligi gosterdigini tespit
ettiklerini belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde bu husus ile alakali bir bulguya

ulagilamadig1 goriilmiistiir.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢gogunda mahremiyet egitimi ile ilgili dogru tutum
ve davranis gozlemlenmistir. Ankete katilim gdsteren ebeveynlerin cogunlugu
cocuklarinin kendilerine ait bir odasinin oldugunu ve ¢ocuklarinin 6zel alanlarina
girerken izin aldiklarini belirtmislerdir. Cinsiyeti farkli olan ¢ocuklarin ¢ogunun ayri
odalarinin oldugu, g¢ocuklarin da ebeveyn odasmna girerken izin aldiklari tespit

edilmistir.

Ankete katilim gosteren ebeveynlerin ¢ogunlugu kitle iletisim araglarinin
mahremiyet degerine zarar verdigini belirtmistir. Kitle iletisim araglarinda gordiikleri
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mahremiyet ihlalleri karsisinda ¢ogu ebeveyn yanlis bir sey oldugunu ¢ocugun
duyacag sekilde soylediklerini ve hoggoriilii davrandiklarini belirtmislerdir. A¢ikgoz
(1999) yaptig1 arastirmada ebeveynin g¢ocuk yanindayken televizyonda uygun
olmayan bir sahneyle karsilasmasi halinde ¢ogunlukla hemen kanal degistirdikleri
sonucuna ulagsmistir. Bununla beraber Agikgdoz (1999) da yapmis oldugu
arastirmasinda ebeveynlerin c¢ogunlugu c¢ocuklarina TV’de olan her tiirli filmi
izlemesine izin vermedigini ve kontrollii davrandiklarini sdylediklerini belirtmistir

(Acikgoz, 1999).

Ankete katilan ebeveynlerin cogunlugu sosyal medya kullandigini ve ¢ocugunun
fotografin1 paylastigini belirtmistir. Cocugunun fotografini paylasirken ebeveynlerin

¢ogu izin almadigini belirtmistir.

Cinsel egitim mahremiyet egitimi igerisinde verilmesi gereken bir egitimdir.
Ankete katilan ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili farkli tanimlari olmustur.
Cogunlukla cinsel egitimi, biiylime-gelisme ve olgunlasma ile ilgili bilgi vermek
olarak tanimlamiglardir. Anket sonuglarina gore anne babalarin cinsellikle alakali
cocuklari ile konustuklar1 konular farklilik géstermektedir. En fazla saglik ve temizlik

konular1 hakkinda konustuklari tespit edilmistir.

Ankete katilan ebeveynlere ‘‘Mahremiyet egitimi igerisinde gocugunuza cinsel
egitim de veriyor musunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarina cinsel
egitim verdiklerini ve cocuklartyla cinsellik ile ilgili rahatlikla konusabildiklerini
belirtmigtir. ildes (1990) de yapmis oldugu arastirmada cinsel egitim verirken
karsilasilan zorluklarin ebeveynler agisindan farklilik gosterdigi sonucuna ulagmaistir.
Annelerin ¢cogunlugu toplumun tutuculugundan kaynakli zorlandigimi belirtirken,
babalarin ¢ogunlugu ise ¢ocugun kendi kendine bakacag: igerik ve sayida kitabin

bulunmamasindan kaynakli zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir (lltes, 1990).

Ankete katilan anne babalara ‘Sizce ¢ocuga cinsel egitimi kimler vermelidir?”’
sorusu yoneltilmistir. Anne babalarin ¢ogu aile, 6gretmen ve uzmanlarin birlikte
vermesi  gerektigini  belirtmistir.  Arastima ve alan yazim  bulgulan
degerlendirildiginde Cankir1 (2018) 3 ve 4 yas grubu cocuklarda cinsellik ile ilgili soru
yoneltilen ebeveynin cinsiyet farkinin 6nemsiz oldugunu bulmustur (Cankiri, 2018).
Iltes (1990) yapmis oldugu arastirmada anne babalara gore cinsel egitimin 6gretmen
ve uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir. Anne ve babalar cinsel
egitim vermesi gereken en son kisi olarak babay1 diisiinmiislerdir (iltes, 1990). Bu
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bulgu bizim arastirmamiz ile ortlismemektedir. Aradan gegen zaman degisen yasam

kosullar1 ebeveynlerin diisiincelerini degistirmis demek dogru olacaktir.

Bugiin toplumumuzda kiiltiirel ve dini degerlerimize aykir1 birgcok mahremiyet
ihlali bulunmaktadir. Insanlarin 6zel hallerini arastirmak, laf tasimak, insanlari
gozetlemek, toplu tasima araglarinda karsi cinslere kasitli temaslarda bulunmak gibi
mahremiyet ihlallerinin 6rneklerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu mahremiyet ihlallerini
ortadan kaldirmak i¢in yapilmasi gereken ilk sey ailede erken yasta baslayacak olan
mahremiyet egitimidir. Bu egitiminin temelden verilmesi en etkili ve dogru yol oldugu
sOylenebilir. Gelecegin yetiskinleri olacak ¢cocuklarin bu yaslarda kazandig1 degerler
daha kalic1 ve yapici olacaktir. Ailelerin mahremiyet egitimini verirken sevgi temelli
ve hosgorili olmalar1i gerekmektedir. Ayrica Ailelerin mahremiyet algisi neyse
cocuklarin mahremiyet algis1 ayni olmaktadir. Bunoktada ailelelerin egitimi de 6nemli
olmaktadir. Cocukluk doneminde temeli atilan mahremiyet degeri, okullarda
Ogretmenler ve dgrenciler, toplumda bireyler tarafindan desteklendiginde, kendi 6zel

alanini ve diger insanlarin 6zel alanin1 bilen bireyler yetisecektir.

Arastirmamizda bir¢ok yerde tizerinde durdugumuz gibi mahremiyet egitiminin
temelleri ailede atilmaktadir. Mahremiyet egitiminin kazandirilmasinda ebevenylerin
cocuklara 6rnek olmasi, en etkili yoldur. Aileleri bu konuda bilgilendirmek igin
mahremiyet egitimi ile 1lgili konferanslar diizenlenmelidir. Aileler arastirmali,
okumal1 ve mahremiyet degerini yasamalidir. TV ve internet yayinlarinin yetkililerce
denetlenmesi, cocuklarin ve genglerin ahlakini bozacak igeriklerden arindirilmasi ve
anne baba tarafindan ¢ocuklara izlettirilen programlar konusunda seg¢ici olunmasi

mahremiyet egitimi agisindan yerinde bir davranis olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Anket Sorular:

Sayin Katilimci; Bu arag¢ ’Mahremiyet Egitiminde Ailelerin Diisiinceleri’’ adli
yiiksek lisans tezi i¢in gerekli verileri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Veri toplama
araci olan anketimiz 3 bdliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde demografik bilgiler,
ikinci boliimde ebeveynlerin mahremiyet egitimi ile ilgili diisiincelerini belirlemek
amacli mahremiyet egitimi sorulari, tiglince boliimde ebeveynlerin cinsellik egitimi ile
ilgili diislincelerini belirlemek amacli cinsellik egitimi sorular1 yer almaktadir.

Aragcta yer alan her bir maddeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan segenegi veya
baz1 sorularda secenekleri ilgili yerlere (X) koyarak belirtiniz. Vereceginiz cevaplar
sadece arastirma kapsaminda bilimsel amaglar i¢in kullanilacak ve kesinlikle gizli
tutulacaktir. Ankette isim belirtmenize gerek yoktur. Cevaplarinizi igtenlikle
belirtmeniz aragtirmanin amacina ulagsmasina katkida bulunacaktir. Tesekkiirler.
Sevde YUKSEL
Ondokuz Mayis Universitesi
BOLUM I - DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Agiklama: Demografik bilgiler ile ilgili seceneklerden liitfen sizin i¢in uygun olani

seceneklerin basinda yer alan bosluga (X) koyarak belirtiniz.

1- Cinsiyet
() Kadin () Erkek
2- Yas

()20°1i ()30°lu ()40’
3- Egitim durumu

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii
4- Meslek

5

Cocuk say1s1
()1 ()2 ()3 veisti

6- Cocugunuzun cinsiyeti

BOLUM II - MAHREMIYET EGITiMIi iLE iLGILi SORULAR

Aciklama: Asagida ki sorular mahremiyet egitimi ile ilgili diislincelerinizi analiz
etmeye yoneliktir. Liitfen diisiincenizi seceneklerin basin da yer alan bosluga (X)

koyarak belirtiniz.
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1-

Sizce mahremiyet egitimi nedir? (Birden fazla segenek secebilirsiniz.)
() Ozel bélgelerin 6grenilmesi

() Cinsiyet ve cinsellik egitimi

() Bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarin ve siirlarin 6gretilmesi
() Kisisel haklarin ve bedeninin korunmasi egitimi

Size mahremiyet egitimi neden 6nemlidir? (Birden fazla se¢enek
secebilirsiniz.)

() Bedensel mahremiyetin korunmasi

() Mahremiyet iceren konularda ¢ocugun kendini ifade etmesi

() Cocugun bedensel ve fiziksel olarak 6zel alanlarinin korunmasi
() Saglikl1 bir cinsel gelisim igin

() Kisisel haklarin korunmasi i¢in

() Cocugun mahremiyetine dogru ve saglikli bir yaklagim saglanmasi
() Toplum tarafindan kabul goriilmesi i¢in

Sizce mahremiyet egitiminin amaci nedir? (Birden fazla secenek
segebilirsiniz.)

() Cocugun kendini korumasini saglamak

() Ozel bolgeleri dgretmek

() Cocuga haklarimi 6gretmek

() Cinsiyete gore toplumsal rolleri 6gretmek

() Cocuga dogru ve etkili bir yaklagim kazandirmak

() Cocugun viicudunu tanimasini saglamak

() Cocugun toplumsal ve duyusal gelisimini saglamak

Sizce mahremiyet egitimine ne zaman baslanmalidir?

() Bebeklik doneminden itibaren

() Okul 6ncesi donemde

() Cocuk mahremiyet igeren sorular sormaya basladiginda

Sizce mahremiyet egitimini kimler vermelidir?

() Aile ve 6gretmen

() Uzmanlar

() Sadece aile

() Uzman ve aile

() Aile, 6gretmen ve uzmanlar birlikte vermeli
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6- Aile igerisinde cocugunuza mahremiyet egitimi verirken ¢cocugun cinsiyetine
gore egitimi veren ebeveyn degisir mi?
() Evet degisir. Kiz cocugu ise anne verir. Evet degisir. Erkek ¢ocugu ise
baba verir.
() Hayir. Fark etmez.
7- Mahremiyet egitimi verirken dikkat ettiginiz hususlar nelerdir? (Birden fazla
secenek secebilirsiniz)
() Soylemlere ve yaklagim tarzina dikkat etmek
() Kiz ve erkege esit yaklasimda bulunmak
() Yasa uygunluk
() Cocuguma dogru bir model olmak
() Somut ve yiizeysel anlatim
8- Sizce mahremiyet egitiminde cinsiyet agisindan fark var midir?
() Evet vardir. Kizlarin daha ¢ok ihtiyaci oldugunu diigiiniiyorum.
() Evet vardir. Erkeklerin daha ¢ok ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum.
() Hayir yoktur. Her cocuk mahremiyet egitimine esit ihtiya¢c duymaktadir
9- Cocugunuza mahremiyet egitimi verirken inandiginiz din sizi etkiliyor mu?
() Evet
() Haywr
() Bazen
10- Cocugunuz kontrol mekanizmalarindan (ailesinden) uzaklastik¢a davranig
degisikligi gosteriyor mu?
() Evet
() Haywr
11- Toplumsal normlar ve mahalle baskis1 cocugunuza verdiginiz mahremiyet
egitiminde etkili mi?
() Evet
() Haywr
12- Cocugunuzun kendine ait 6zel alan1 var m1? (Kisisel bir oda)
() Evet
() Haywr
13- Eger var ise 6zel alana girerken izin aliyor musunuz?
() Evet
() Haywr
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14- Cinsiyetleri farkli olan ¢ocuklarinizin ayr1 odalar1 var m1?
() Evet
() Haywr
15- Cocugunuz sizin odaniza girerken izin alarak mi1 giriyor?
() Evet
() Haywr
16- Evin igerisinde ¢ocuk tuvalet-banyo kapisini kapali tutar m1?
() Evet
() Hayir
17- Cocugunuz kardes- anne-baba ile banyo yapar mi1?
() Evet.
() Haywr
18- Cocugunuzun ¢amasirlarini baskalarinin yaninda degistiriyor musunuz?
() Evet
() Haywr
19- Siz ¢ocugunuzun yaninda kiyafetlerinizi degistirir misiniz?
() Evet
() Haywr
20- Ev igerisin de giydiginiz kiyafetlerin mahremiyet 6l¢iitlerine dikkat eder
misiniz?
() Evet
() Haywr
21- Cocugunuz flort ettigi kisiyi eve getirebilir mi?
() Evet () Hayir
22- Cocugunuzun kiyafet tercihlerine karigir misiniz?
() Evet
() Haywr
23- Sizce kitle iletisim araglar1 geleneksel degerlerimizin otoritesini ve
mahremiyet algimiz1 zayiflattt m1?
() Evet zayiflatt1.
() Hayir zayiflatmadi.
24- Kitle iletisim araglarinda (televizyon-internet vb.) ¢ocugunuz yaninizda iken
karsilastiginiz mahremiyet alginiza aykiri olan goriintiilere tepkiniz ne olur?

() Sinirlenirim ve kapatirim.
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() Yanlis bir sey oldugunu sesli bir sekilde sdylerim ve hosgoriilii davranirim.
() Higbir sey yokmus gibi yaparim.
25- Sosyal medya kullantyor musunuz? Kullaniyorsaniz ¢ocugunuzun
fotograflarini paylasir misiniz?
() Evet paylagirim.
() Hayr paylagmam.
26- Cocugunuzun fotografini paylasirken ondan izin alir misiniz?
() Evet
() Hayr

BOLUM III. CINSELLIK EGITiMi ILE iLGIiLi SORULAR

Aciklama: Asagida ki sorular cinsellik egitimi ile ilgili diisiincelerinizi analiz etmeye
yoneliktir. Liitfen diislincenizi segeneklerin basin da yer alan bosluga (X) koyarak
belirtiniz.

1

Sizce cinsel egitim nedir? (Birden fazla secenek secebilirsiniz.)

() Ureme ve dogum olaylarini agiklamak

() Kuz ve erkek iligkileri, evlilik gibi konularda aydinlatmak

() Biiylime, gelisme ve olgunlagma ile ilgili bilgi vermek

() Cocugun yasayarak 6grenebilecegi bir kavramdir.

2- Mahremiyet egitimi i¢erisinde ¢ocugunuza cinsel egitim de veriyor musunuz?
() Evet verdim. Cocugumla cinsellik ile ilgili rahatlikla konusurum.
() Hayir vermedim. Bu durum ahlaki degerlerimize aykiridir.
() Veremedim ama verilmesi gerektigini diistiniiyorum.

3- Cocugunuza cinsel egitim verirken hangi tutumu sergiliyorsunuz?

() Baskil1 ve yasaklayici tutum

() Cezalandiric tutum

() Hosgortilli ve giiven verici destekleyici tutum

() Dengesiz ve kararsiz tutum

4- (Cocugunuzla cinsellikle alakali hangi konular1 konusursunuz? (Birden fazla
secenek secebilirsiniz.)

() Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklart

() Hamilelik ve dogum

() Ureme

() Argo kelimeler ve kiiftirler
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5-

7-

8-

O-

10-

() Saglik ve temizlik kurallar

() Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk vb.)

Cocuga cinsel egitimi kim vermelidir?

() Kiz ¢ocuguna anne erkek ¢ocuguna baba vermelidir.

() Sadece aile

() Ogretmen ve aile

() Uzman ve aile

() Aile, 6gretmen ve uzmanlar birlikte vermeli

Cocugunuzu Operken, severken veya bedeni ile alakali saka yaparken izin
altyor musunuz?

() Evet

() Hayir

Cocugunuz kiigiikken cinsel organini sevgi objesi yapar miydiniz?

() Evet

() Haywr

Cocugunuza tanimadig1 insanlar tarafindan iyi dokunulma ve kotii
dokunulmay istismara kars1 koyabilmek i¢in 6gretiyor musunuz?

() Evet

( ) Hayrr

Cocugunuz cinsel istismara ugrama durumunda bu konuyu size sdyleyebilir
mi?

() Evet

() Haywr

Cocugunuzun evlilik dncesi iligski yasamasini nasil karsilarsiniz? (bekaret)

() Evlilik 6ncesi cinsel iligski yasamak kiz ¢cocugu i¢in ahlaksizlik oldugunu
diistinliyorum.

() Evlilik 6ncesi cinsel iliski yasamak erkek ¢ocugu i¢in de yanlistir. Ancak
kiz gocugu kadar degil.

() Evlilik oncesi cinsel iliski yasamak kiz ve erkek cinsiyet fark etmeksizin

ikisi i¢cinde ahlaksizlik oldugunu diisiintiyorum.

() Kendi 6zgiir iradeleri karigsmaya hakkim yok
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