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OZET

FARKLI CINSIYETTE BEBEGE GEBE KADINLARIN CELISIK
DUYGULU CINSIYETCILIK ILE KENDILERINI ALGILAYIS DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKi

Selda UNYELI
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans,Haziran/2021
Danisman:Prof Dr.Hatice KUMCAGIZ

Bu aragtirmada, farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin celisik duygulu
cinsiyetgilik ile kendilerini algilayis diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmada gebelerin ¢elisik duygulu cinsiyetgilikleri ve kendilerini
algilama durumlariin belirlenmesi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi amacyla,
nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
verileri Samsun ili Bafra Devlet Hastanesi’nin Kadin Dogum Poliklinigi’ne kontrol
amagli bagvuran, arastirmaya katilmada goniillii gebe kadinlardan toplanmustir.
Arastirma verileri Google Forms araciligiyla elde edilmistir. Arastirmanin evrenini
Temmuz - Aralik 2020 tarihleri arasinda Samsun Bafra Devlet Hastanesi’nde gebelik
takibi yapilan 735 gebe kadin olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi %95 giiven
araliginda % 5 hata pay: ile 253 olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda belirlenen
tarihlerde 264 gebe kadina ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Sakalli Ugurlu (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi’; Kumcagiz, Ersanli ve Murat (2017) tarafindan gelistirilen ‘Gebelerin
Kendilerini Algilama Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullamlmistir. Verilerin
analizinde normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden Tek Yonlii
MANOVA testi, bagimsiz orneklemler igin t- testi, iki yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde ise nonparametrik testlerden
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri uygulanmigtir. Arastirma sonucunda;
Gebelerin egitim durumunun celisik duygulu cinsiyetcilik puanlarinda farkliliklara
sebep oldugu goriilmiistiir. Kiz bebege sahip gebe kadinlarin gebelik sayisina gore
celisik duygulu cinsiyet¢ilik diisiinceleri arasinda anlaml fark goriilmiistiir. Farkl
cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin diisiinceleri
gebeligin istenilme durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Gebe kadinlarin
kendilerini algilayis diizeyleri ile sahip olduklari bebegin cinsiyeti arasinda anlamh
bir fark saptanmamustir. Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis
diizeyleri gebelerin egitim diizeylerine, evlilik siirelerine, gebelik sayisina gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin
kendilerini algilayis diizeyleri gebeligin istenme durumuna gore anlamh bir farklilik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen veriler literatiir esliginde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik, Gebelerin Kendilerini
Algilamasi.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE AMBIVALANCE SEXISM AND
SELF-PERCEPTION OF PREGNANT WOMEN

Selda UNYELI
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of The Women and The Family Studies
Master,June/2021
Supervisor: Prof.Dr.Hatice KUMCAGIZ

In this study, it was aimed to evaluate the relationship between the
ambivalent sexism and self-perception levels of pregnant women with babies of
different genders. In the study, scanning model, one of the quantitative research
methods, was used in order to determine the ambivalent sexism and self-perception
of pregnant women and to evaluate the related factors. The data of the study were
collected from pregnant women who applied to the Obstetrics Outpatient Clinic of
Samsun Province Bafra State Hospital for control purposes and volunteered to
participate in the study. Research data were obtained through Google Forms. The
population of the research consists of 735 pregnant women who were followed up at
Samsun Bafra State Hospital between July and December 2020. The sample of the
study was calculated as 253 with a 5% margin of error in the 95% confidence
interval. In this context, 264 pregnant women were reached on the dates determined.
" The Ambivalent Sexism Scale" adapted into Turkish by Sakallt Ugurlu (2002) as
data collection tools in the research; "Self-Perception Scale of Pregnant Women" and
"Personal Information Form" developed by Kumcagiz, Ersanli and Murat (2017)
were used. One-way MANOVA test from parametric tests, t-test for independent
samples, and two-way analysis of variance were used in the analysis of the data.
Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests, which are nonparametric tests, were used
for data that did not show normal distribution. As a result of the research; It was
found that the thoughts of pregnant women on the ambivalent sexism did not differ
significantly according to the gender of the baby and the type of family they lived. It
was observed that the educational status of the pregnant women caused differences
their ambivalent sexism scores. There was a significant difference between the
ambivalent sexist thoughts of pregnant women with a female baby according to the
number of pregnancies. A significant difference was found between the thoughts of
women who are pregnant with babies of different genders about sexism with the
ambivalent feelings. There was no significant difference between the self-perception
level of pregnant women and the gender of the baby they had. Self-perception levels
of pregnant women with babies of different genders do not show a significant
difference according to the education level of pregnant women, the duration of
marriage, the type of family lived, and the number of pregnancies. The self-
perception levels of women who are pregnant with babies of different genders show
a significant difference according to the desired state of pregnancy. The data
obtained from the research were discussed in the light of the literature.

Keywords: Pregnant, The Ambivalent Sexism, Self-Perception of Pregnant Women.
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BOLUM I
1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyin cinsiyeti biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olarak farkli hem de
kokten farkli degerlendirilmektedir (Bingol, 2014). Biyolojik cinsiyet kavrami
canlilarin cinsiyet kromozomlar1 tarafindan belirlenen yapisal, islevsel ve davranissal
Ozelliklerini igerir (Torgrimson and Minson, 2005). Diger bir degisle cinsiyet, kiginin
kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerini ifade
etmektedir. Bu yoniiyle cinsiyet dogustan elde edilen bir statiidiir (Se¢gin ve Tural,
2011). Toplumsal cinsiyet kavrami ise, zaman igerisinde kadinin toplumsal roliiniin
ekonomik bir anlam tagimaya baglamasiyla erkek egemen toplumsal yapinin
irdelenip elestirel bir 6zellik tasimasinin sebebi olmustur. Toplumsal cinsiyet, kadin-
erkek esitsizliginin temelini agiklamasi bakimindan 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet
kavraminin varlig1 ilizerine ¢aligmalar yapilmasina ragmen, toplumdaki cinsler arasi
rolleri belirleyen bu kavramin varligi insanlik tarihi kadar eskidir (Eroglu ve Yayl,
2015).

Kadina biyolojik olarak bahsedilmis dogurganlik 6zelligi, toplumsal cinsiyet
normlarmin belirlenmesinde ve kadmin baskilanmasinda bir ara¢ olabilmektedir
(Dogan ve Karaman, 2018). Annelik, kadini ataerkillige iliskin sinirlandirmalarin
icinde tutmanin ve bunu ‘dogal’ gibi gdstermenin mesru zeminini olusturmaktadir.
Oyle ki kadindan, anneliginin “uysalligina” bagli olarak aileyi ‘edepli’ bir sekilde
disariya karsi temsil etme c¢abasi beklenirken, 6znel bir varlik oldugu zaman zaman
yasinmaktadir (Horkheimer, 2005). Kadinin ¢ocuk dogurmasi gerekliligi toplumda
“otoriter bir bilgi” haline gelmekte, kadin yalnizca ‘annelik’ kimligiyle sosyal olarak
tasvip edilir hale gelmektedir (Miller, 2010). Kadinin egitimli ya da egitimsiz olmasi,
erken yasta ya da ge¢ evlenmesi, ev hanimi ya da meslek sahibi olmasi anne olmasini
geciktirse bile, neticeyi degistirmemektedir. Toplum, kadindan her sart altinda anne
olmasmi beklemektedir. Evlenen kadin er ya da ge¢ cocuk dogurmalidir ¢linkii
annelik kadmligin anlamlandirilmasinda en 6nemli etkenlerden biridir (Dogan ve
Karaman, 2018).



Diinyada tiim toplumlarda annelik bir nevi soyunu devam ettirme ve gelecege
yatirim seklinde goriilmektedir. Cocuk, yasliliginda yalniz kalmamanin, hasta olunca
bakilmanin ve ¢ok daha vahimi evliligi ayakta tutan, olmazsa olmaz etkenlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle ne yazik ki kadinin dofurmayi tercih
etmemesi, esi tarafindan aldatilmasinin gerekcesi olarak dahi goriilebilmektedir
(Delaney, 2017). Delaney (2017), degersizlestirilen ve itibarsizlastirilanin gocugun
kendisinin ya da diinyaya ¢ocuk getirmek olmadigini, sadece kadinlarin bu siirecte
kiltiirel olarak oynadiklar1 diisiiniilen rol oldugunu savunmaktadir. Diger bir ifade
ile diinyadaki tiim toplumlarda annelik olgusunun kadina yiiklenen toplumsal
cinsiyet rollerinden biri oldugu savunulabilir.

Kadin, cinsel ve toplumsal acidan c¢ocuk araciligiyla kendini
gerceklestirmektedir  (Beauvoir, 2010). Beauvoir (2010)’e gore, kadinin
annelik/gebelik donemine iliskin “tarif edilemez” duygular yasamasi toplumda daha
onceden yer aldig1 konumun geliskisini ortaya koymaktadir. Iste bu nedenle pek gok
kadin gebeliklerinde harika bir “dinginlik” bulmaktadirlar. Bu yanilsamali dinginlik
araciligiyla kendilerini dogrulanmis hissetmektedirler; “Gteden beri viicutlarini
gozlemek, yoklamak hoslarina gitmistir; ama toplumsal gorevlerinden 6tiirii, onunla
sOyle sere serpe ilgilenememislerdir; simdiyse haklaridir bu: kendileri i¢in yaptiklari
seyler ¢ocuga da yaramaktadir” (Beauvoir, 2010). Buna gore kadinin annelik
kimligine kars1 duydugu 6zlem felsefi bir zeminde tartismaya agildiginda kadinligin
toplum tarafindan yeniden iretiminde yadsimnan varliginin yeniden olumlanmasi
olarak degerlendirilebilir (Dogan ve Karaman, 2018).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda annelerin egitim diizeyi, yas farki, ¢alisip
calismamalar1 ya da meslek ayrimi olmaksizin toplum tarafindan bir¢ok noktada
miidahaleye ugradigini net bir sekilde ortaya koymak miimkiindiir. Gerek en yakin
aile esrafindan, gerekse hi¢ tanimadiklart kisiler tarafindan anneliklerinin
sorgulandigt ve neticesinde de g¢esitli midahalelerde bulunuldugu neticesine
varilmigtir. Orta yas ve iizerindeki annelerin ise bu durumu igsellestirdikleri,
miidahaleyi en siradan durumlardan biri olarak gordiikleri ve mevcut durumu ancak
goriisme esnasinda sorgulayabildikleri sonucu ¢ikmistir (Dogan ve Karaman, 2018).
Kadinlara yonelik bu ideolojik tahakkiimiin kadinlar tarafindan igsellestirilip
siradanlastirilmasi, bu 6gretilerin nesilden nesile aktariminin saglanmasi endise

vericidir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda ¢ocugun bakimi anneye



yakistirilmis oldugundan, ¢ocugun toplumsal cinsiyet rollerini d6grenirken etkilestigi

etmenlerden birinin de annesi oldugu sdylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insanin cinsiyeti, biyolojik ve toplumsal olarak pek ¢ok noktada onemli
islevlere sahiptir. Erkek veya kadin dogmak ya da olmak niifus dagiliminda ve
artiminda dengeleri degistirebilecegi gibi cinsiyete dayali toplumsal ayrim ve
esitsizlik konularinda basrolii oynayan 6gelerden biridir. Kadin, cinsel ve toplumsal
acidan ¢ocuk araciligiyla kendini gergeklestirmektedir (Beauvoir, 2010). Annelik,
kadini1 ataerkillige iliskin sinirlandirmalarin i¢inde tutmanin ve bunu ‘dogal’ gibi
gdstermenin mesru zeminini olusturmaktadir. Oyle ki kadmm, anneliginin
“uysalligina” bagli olarak aileyi ‘edepli’ bir sekilde disariya karsi temsil etme
cabasini da yiiklenerek oznelligini siliklestirmesi beklenmektedir (Horkheimer,
2005). Kadinin ¢ocuk dogurmasi gerekliligi toplumda “otoriter bir bilgi” haline
gelmekte, kadin yalnizca ‘annelik’ kimligiyle sosyal olarak tasvip edilir hale
gelmektedir (Miller, 2010). Kadinin egitimli ya da egitimsiz olmasi, erken yasta ya
da ge¢ evlenmesi, ev hanimi ya da meslek sahibi olmasi anne olmasini geciktirse
dahi, neticeyi degistirmemektedir. Toplum, kadindan her sart altinda anne olmasini
beklemektedir. Evlenen kadin er ya da ge¢ cocuk dogurmalidir; ¢ilinkii annelik
kadinligin anlamlandirilmasinda en 6nemli etkenlerden biridir (Dogan ve Karaman,
2018). Beauvoir (2010)'e gore, kadinin annelik/gebelik donemine iliskin “tarif
edilemez” duygular yasamasi toplumda daha 6nceden yer aldigi konumun celiskisini
ortaya koymaktadir. Iste bu nedenle pek ¢ok kadin gebeliklerinde harika bir
“dinginlik” bulmaktadirlar. Bu yanilsamali dinginlik araciligiyla kendilerini
dogrulanmis hissetmektedirler; Bu baglamda bu aragtirmada, farkli cinsiyette bebege
gebe kadimnlarin celisik duygulu cinsiyetgilik ile kendilerini algilayis diizeyleri

arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde yapilan aragtirmalarda gebe kadinlarin daha ¢ok
gebelik siireclerinde yasadiklar fiziksel ve psikolojik degisimler, stres faktorleri ve
distres diizeyleri iizerinde yogunlasildigi goriilmektedir (Apay ve Bacaci, 2018;
Coskun vd., 2020; Capik vd., 2015;). Ayrica gebe kadinlara yonelik ¢elisik duygulu

cinsiyet¢ilik tutumlarinin gézlemlendigi alan arastirmalari da mevcuttur. Bu



aragtirmalarda  dogrudan gebenin c¢elisik duygulu cinsiyetcilik  tutumlar
incelenmemis, diger kisilerin gebe kadina yonelik tutumlari irdelenmistir (Douglas et
al.,2011; Glick,2007; Walky, 2011). Gebe kadinin bebeginin cinsiyet durumuna
verdigi igsel tepkinin olabilecek fiziksel, psikolojik veya sosyal sorunlarla
sonuclanabilecegi gercegine deginilmemistir. Bu arastirma gebeligi sosyal yoniiyle
ele alacaktir. Bu kapsamda yapilacak bu arastirmanin literatiire bu yonde yeni bir yol
acabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin
celisik duygulu cinsiyetgilik ile kendilerini algilayis diizeyleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi Onem arz etmektedir. Bu konuda bir aragtirmaya literatiirde
rastlanmamustir. Bu aragtirma sonucunun, bireysel, kurumsal, toplumsal ve bilimsel
anlamda pek ¢ok yarari olacagi diisiiniilmektedir. Bireysel yarar beklentisi; gebe
kadinlarin  kendilerini algilama siireclerine ayna tutacak olup, 0z elestiri
yapabilmelerini  saglayabilecegi yoniindedir. Kurumsal yarar beklentisi ise
arastirmanin sonucuna gore saglik kurumlar1 hasta egitimi planlamalarini bu
dogrultuda yeniden diizenleyebilme olasiliklari olabilecegi sdylenebilir. Toplumsal
yarar beklentisi; toplumun bir iiyesi olan gebe kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari
belirlenecek olup, anne rolilyle toplumsal cinsiyet normlarina katki sunma
durumunun belirleyebilme olasiligi yoniindedir. Bilimsel yarar beklentisi ise;
literatiirde benzer bir arastirmaya rastlanmamis olup, gebe kadinlarin ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik ve kendilerini algilamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi sonraki
arastirmalara 1s1k tutabilecektir. Bu baglamda bu arastirmanin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin temel problemi “Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin
kendilerini algilayis diizeyleri ile gelisik duygulu cinsiyetcilige iliskin diistinceleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?” olarak belirlenmistir.

Temel probleme bagli olarak aragtirmada asagidaki alt problemlere yanitlar

aranmistir.

1.4.1. Alt problemler
1.Farkl cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile

celisik duygulu cinsiyet¢ilige iliskin diisiinceleri arasinda anlamli bir fark var midir?



2-Gebe kadinlarmn ¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin diistinceleri gebeligin
cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

3-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige
iliskin distlinceleri egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

4- Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin celisik duygulu cinsiyetcilige
iliskin disiinceleri evlilik siiresine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

5-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige
iliskin diistinceleri gebelik sayisina gore anlamli bir fark géstermekte midir?

6-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilige
iligkin diisiinceleri gebeligin istenilme durumuna gore anlamli bir fark gdstermekte
midir?

7-Gebe kadimnlarin kendilerini algilayis diizeyleri bebegin cinsiyetine gore
anlaml bir fark gostermekte midir?

8-Farkli cinsiyette bebege gebe kadimlarin kendilerini algilayis diizeyleri
egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

9-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
evlilik siliresine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

10-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
gebelik sayisina gére anlamli bir fark gostermekte midir?

11-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri

gebeligin istenilme durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir?

1.5. Denenceler

1-Farkl cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile
celisik duygulu cinsiyet¢ilige iliskin diisiinceleri arasinda anlamli bir fark vardir.

2-Gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilige iligkin diislinceleri gebeligin
cinsiyetine anlaml bir fark gostermektedir.

3-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige
iligkin diistinceleri egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermektedir.

4- Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin gelisik duygulu cinsiyetcilige
iliskin disiinceleri evlilik siiresine gore anlamli bir fark gostermektedir.

5-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige

iligkin diisiinceleri gebelik sayisina gore anlamli bir fark géstermektedir.



6-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige
ilisgkin disiinceleri gebeligin istenilme durumuna gore anlamli bir fark
gostermektedir.

7-Gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri bebegin cinsiyetine gore
anlamli bir fark gostermektedir.

8-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermektedir.

9-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
evlilik siiresine gére anlamli bir fark gostermektedir.

10-Farkl1 cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
gebelik sayisina gére anlamli bir fark gostermektedir.

11-Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri

gebeligin istenilme durumuna gore anlamli bir fark gostermektedir.

1.6.Sayiltilar

Arastirmada kullanilan Olceklerin amaca hizmet eder nitelikte oldugu
varsayllmustir.  Yani; Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi’nin (CDCO) gebe
kadinlarin cinsiyetci inaniglarini yansitmada, Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi
(GKAO)’nin ise gebe kadmlarinin kendilerini algilama durumlarmi yansitmada
yeterli olduklar1 varsayilmaktadir. Ayrica Arastirmaya katilan gebelerin Slgekleri ve
kisisel bilgi formunu doldururken samimi olduklari, gercek duygu ve diisiincelerini

yansittiklar1 varsayilmaktadir. Orneklemin ise evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.7. Kapsam ve Sinirhliklar

Arastirmanin sinirhiliklarina asagida yer verilmistir;

1.Bu arastirma Samsun ili Bafra il¢esine bagli Bafra Devlet Hastanesinden
hizmet alan gebelerle sinirhdir.

2. Fiske ve Glick(1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmasi
Sakall1(2002) tarafindan yapilan “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi(CDCO”) ve
Kumcagiz, Ersanli ve Murat(2017) tarafindan yapilan analizler sonucunda gelistirilen
“Gebelerin Kendilerini Algilama Ol¢egi(GKAQO) ’nden aldiklar1 puanlarla smirhidir.

3.Gebelerin kendileri hakkinda verdigi bilgiler kisisel bilgi formuna verdikleri

bilgiler ile sinirhdir.



1.8.Tanimlar
Gebelik Psikolojisi/Kendilerini Algilama Durumlari: Gebenin beden
algisina  yonelik uygulamalarin, gebenin kendilik algisin1 nasil  etkiledigini

degerlendirilmesi (Kumcagiz vd., 2017).

Toplumsal Cinsiyet: Kadin ve erkeklerin beklentilerini, degerlerini, imajlarini,
davraniglarini, inang sistemlerini ve rollerini tanimlayan fikirlerin sosyal

yapilanmasidir (Siddetsizlik Egitim ve Arastirma Dernegi).

Cinsiyetcilik: Cinsiyet temelinde ayrimcilik yapmak; bir cinsi digerinden
iistlin tutmak olarak tanimlanir (Ecevit, 2011: 7).
Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik: Erkeklerin ve kadinlarin, 6ziinde cinsiyet

ayrimciligini barindiran kadinlara dair hislerinin ve diisiincelerinin ¢eligkili yapisinin

degerlendirilmesi (Alptekin,2014).

Annelik: Kadmin biyolojik dogurganlik 6zelligi sonucunda edindigi toplumsal
rol (Dogan ve Karaman, 2018).

Kadinhk: Bir toplumun kadindan bekledigi roller (Bing61,2014).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.Cinsiyetgilik

Cinsiyetgilik kavramini tam anlamiyla kavrayabilmek i¢in oncelikle “Cinsiyet”
kavramini biyolojik agidan tanimlamak gereklidir. Cinsiyet kavrami basite
indirgenmis haliyle; kadilar ve erkekler arasindaki, genetik olarak belirlenen
anatomik ve fizyolojik farkliliklar olarak tanimlanabilir. Bu anlamiyla cinsiyet,
bireylerin dogustan elde ettikleri vasiflaridir (Akt. Ayan, 2014). Yani erkek ya da
kadin olmanin temelde belirleyicisi olan biyolojik 6zellikler penis, testis, vajina,
rahim ve hormonladir (Aygiil, 2015). Insanin dogustan sahip oldugu en tabi ve temel
ozelliklerinden biri cinsiyetidir. Viicudun fiziki yapisindaki farkliliklar, dogurganlik
Ozelliginin olup olmamasi gibi farkliliklar biyolojik kodlarimizla belirlenmektedir.
Biyoloji bilimine gore kadin ve erkegi tanimlamak en basit anlamiyla bu sekilde
ifade edilebilir (Bingol, 2014). Cinsiyet, bireyleri bir takim farkli savlar araciligiyla
belirli toplumsal diizenlemelere tabi kilar. Bu diizenlemeler hem etkilesim diizeyinde
hem de kisinin kendi farkindaligin1 kazanabilmesinde etki sahibidir (Direk, 2009).
Bu diizenlemelerden bir tanesi cinsiyetgiliktir ve kadin ya da erkek cinsinin birinin
digerinden daha {istlin ve daha Onemli oldugu diisiincesini savunan bir grubu
temsillestiren bir kavramdir (Bozok, 2011). Biyolojik temelde “kadin ve erkek
olmak, dogal ve dogustan olarak kabullenilirken, kadinlik ve erkeklik ise
toplumsallasmanin  getirdigi  ve  sekillendirdigi  kiiltiirel  bir  olusumu
temellendirmektedir (Hepsen, 2010). Kadin-erkek ile kadinlik-erkeklik ayni seyler
degildir ve ayaklarini ayn1 yerlere basmaz (Bingél, 2014).

Cinsiyetcilik (sexism), kisinin sirf kadin ya da erkek olusuna bagli olarak
yapilan cinsiyetine dayali olarak yapilan ayrimcilik ve kayirma olarak
tanimlanmaktadir (Sakalli ve Ugurlu, 2003). Literatiire bakildiginda; Cinsiyetler
aras1 esitsizlik ve ayrimcilifa cinsiyetgilik ve cinsiyet kalip yargilari iizerine
yiirlitiilen arastirmalarda rastlamak miimkiindiir. Cinsiyet kalip yargilar1 konulu
arastirmalarda ¢ogunlukla karakteristik kadin ve karakteristik erkek algisi (Altan,
1993; akt; Dokmen, 2010; Best and Williams,1998;Fiske and Stevens, 1993) ile
cinsiyet kalip yargilarin1 etkileyen unsurlar (akt; Dokmen, 2010)arastirilmistir.

Cinsiyetgilik tizerine yiiriitiilen arastirmalarda ise ¢ogunlukla cinsiyetgiligin tiirleri
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ile cinsiyetgiligi etkileyen faktorler belirlenmeye ¢alisilmistir(akt; Sakalli ve Ugurlu,
2003).

Bazi arastirmacilar cinsiyetgilik ile irk¢iligin benzer yonlerine dikkat ¢ekmistir.
Cinsiyetcilik (sexism) kavramini kullanan ilk kisi olan Pauline M. Leet 1965 yilinda
bir 6grenci- O0gretmen forumunda yaptigt konusmasinda kadin ve erkek cinsini
birbirinden ayr1 konumlandirmalarinin ve birini digerinden yiiksekte kabul etmenin
bir ayrimeilik oldugunu, bu yoniiyle irk¢iliga benzedigini sOylemistir. Cinsiyet¢ilik
ve 1rke¢iligmm ayni temelden gelip gelmedigi, soruna yonelik ¢oziimiin ortak olup
olmadig1 ya da birbirinden farkli temelde ve ¢dziimde olup olmadigi iizerinde

aragtirmalar yapilmaktadir (Reid and Trotman, 1988, akt.Dinger,2016).

2.2.Cinsiyetgilik Tiirleri

Arastirmanin bu boliimiinde cinsiyetgilik tiirleri ve boyutlart iizerinde
durulacaktir. Tarih siiresince kadin iizerinde eril egemenlik kurmanin pek ¢ok yolu
denenmistir. Bu durum bazen fiziksel gii¢le sindirme politikasi olarak kendini
gostermis, bazense psikolojik baskiyla kadinin kendini olumsuz algilamasi
saglanmistir. Diismanca cinsiyet¢ilik, korumaci cinsiyetgilik, agik, ortiik ve gizli
cinsiyet¢ik son olarak da yeni ve modern cinsiyet¢ilik kavramlarina agiklik
getirmeye calisilarak kadinlarin yasadiklari olumlu-olumsuz duygularin bir aradalig

anlamlandirilmaya calisilmistir (Fiske ve Glick,1996,1997; Glick et al.,2000).

2.2.1.Diismanca Cinsiyetcilik

Diismanca cinsiyetcilik, erkegi kadina gore daha giiglii kabul edip, kadinin
erkege bagimli oldugu diktesini yaparak, kadimin asagi bir statiide goriilmesini ve
dolayisiyla ayrimciliga maruz kalmasi seklinde tanmimlanmaktadir(Aygiil, 2015).
Diismanca cinsiyetcilikte, kadinlara yonelik olumsuz tutumlar belirgindir ve kadinin
giicsiizliglinii ve erkege gore asag statiide olusuna dikkat ¢ceken bir takim eylemleri
icerir (Alptekin, 2014). Diismanca cinsiyetgilik kadini; olaylar1 sabote eden, siirekli
farkli istemleri olan olumsuz bir cins olarak algilayabilmektedir (Dinger, 2016).
Diismanca cinsiyetcilikte (hostile sexism), kadina karst olumsuz ve Onyargili
tutumlart en agik ve net haliyle gérebilmek miimkiindiir. Toplumsal hayatta kadina
atfedilen islerle erkege atfedilen isler dahi farklilasabilmekte, liderlik vasiflari

cogunlukla erkege yiiklenmekte ve kadinin ikincil konumda goriildigli algisim



ortaya sermektedir. Bu ve benzer yonleriyle diismanca cinsiyet¢ilik saldirgan bir

tutum igerir (Fernandez et al., 2002).

Diismanca cinsiyet¢ilikte, cinsiyetler arasi rekabet¢i farklilasmalar vardir.
Icinde baskici ataerkillik ve heteroseksiiel diismanlik unsurlarini barindirir. Kadinin
cinsel cazibesiyle erkek iizerinde giic elde edebilecegi korkusu mevcuttur.
Dolayistyla kadini sadece cinsel figiir olarak gorerek degersizlestirmek, baskilayarak
yonetmek cabasi diismanca cinsiyetciligin davranigsal Ozellikleridir (Sakalli ve

Ugurlu, 2002).

2.2.2.Korumaci Cinsiyet¢ilik

Korumaci cinsiyetcilik kadinin korunmasi, yliceltilmesi ve sevilmesine
yonelik tutumlara sahipken diger yandan da kadmin erkege oranla daha diisiik
seviyede oldugunu savunan ve bunu ispat etmeye calisan Onyargilari tanimlar.
Korumaci cinsiyet¢ilik, bunu uygulayanlarda oldugu gibi uygulananlarda da
pozitiflik uyandirabilir, ancak bu cinsiyetcilik kalibi toplumca kabul gérmiis bir
takim yargilar1 ve eril tahakkiimiinii savundugundan dolay1 kadina zarar veren bir
cinsiyetcilik tiirti olarak literatiirde yerini almigtir (Fiske and Glick, 1996,1997 ).
Diismanca cinsiyetcilik dolaysiz bir sekilde etkisini gosterirken, korumaci
cinsiyet¢ilik kadmi koruyup kollama yanilsamasiyla toplumsal -cinsiyetciligin
devamliligina destek olmaktadir (Alptekin, 2014). Korumaci cinsiyetgilik kadini
ahlak bakimindan daha {ist mertebede gérmekle beraber, anac¢ ve geleneksel rolleri
kadina yiikler. Bu algilamanin kadina yansimasi, nazik davraniglar sergileme,
centilmence tavirlar seklinde olur. Bu yansimanin doniisii kadinin ilgi bekleyen, 6zel
bakima muhta¢ varliklar olarak goriilmesi seklinde olmustur (Dinger, 2016). Bu
durumun sonucunda kadin toplum i¢inde her yonden kisitlanmak zorunda kalmistir
ve erkeklere nazaran dezavantajli grup olarak kendini gostermistir (Napier and Ruth,
2014).

Korumaci Cinsiyetgiligin kadin1 bakima ve korunmaya muhtag¢ bir varlik
olarak gorme egilimi, kadina es olma ve anne olma gibi roller yiikleyerek kadini 6zel
alana c¢ekmis, erkekse kamusal alanda karisi ve c¢ocuklari i¢in calisma anlayisi
icerisinde var olmustur. Erkegin duygusal ihtiyaglar ve lireme i¢in kadina baglilig

tizerinde durulmustur (Sakalli-Ugurlu, 2002).
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Korumaci cinsiyetgilik (benevolent sexsim) temelinde eril egemenligi ve
kadinin erkege muhtagligi s6z konusudur. Gizil bir 6n yargiyla ortaya c¢ikmasi
kadinin geleneksel cinsiyet rollerini kendi rizasiyla kabullenmesini saglar (Fiske and
Glick, 1996). Kadmlarin bir kismi korumaci cinsiyetgiligi olumlu duygularla
adlandirsalar da; geleneksel kadinlik rollerinin devamliligini saglamasi yoniiyle

kadimin 6zgiirliigiinii sinirlandirmaktadir (Fiske and Glick, 1997).

2.2.3. Acik Ortiik ve Gizil Cinsiyetcilik

Baz1 lkelerdeki kadin hareketleri, hukuki diizenlemeler ve bu
diizenlemelerin dogurdugu sorumluluklarin etkisiyle kadinlara yonelik olumsuz
tutumlarin azaldigi, ancak yine de ortiik bir sekilde kendini gdsterdigi bilinmektedir
(Campbell and Glenn, 1997).Diismanca cinsiyetgilikte a¢ik ve dogrudan cinsiyetgilik
unsurlarin1 goérebilmek miimkiindiir. Kadin1 asagilama, baskilama dogrudan kadina
yoneliktir ve bunu higbir sekilde gizlemez. Kadin bastirilmishik ve degersizlik
duygusunu tiim olumsuzluguyla yasar. Bu yoniiyle her kesimden kadinin ve erkegin
tepkisini alabilir. Ancak ortiikk ve gizil cinsiyet¢ilik sinsice yol alir. Korumaci
yonilyle kadin1 sozde “degerlisin™ algisiyla boyundurugu altina alir ve bu yoniiyle
pek ¢ok kesimden kadinin onaymi aldigindan, korumact cinsiyetgiligin kendisine
zarar verdiginin farkina varan ve buna bas kaldiran kadinlar1 sindirmek i¢in diger
kadinlar1 kullanir. Bu durum birbirini elestiren, birbiriyle rekabet iginde olan

kadinlar1 var eder (Glick et al., 2000; Sakalli-Ugurlu, 2002).

2.2.4. Modern ve Yeni Cinsiyetcilik

Kadinlara yonelik olumsuz tutum ve davraniglarin Oniine gecebilmek adina
olusturulmus yasal diizenlemelerin etkisiyle goriiniir siddetin azalmasina paralel
olarak ortiik ve gizil siddet kendini gostermistir. “Yeni Cinsiyetcilik” (Tougas et
al.,1995) ve “Modern Cinsiyetgilik” (Swim et al.,1995) kuramlar1 ve 6lgekleri bu
cinsiyet¢ilik tiirlerini 6lgmeye yonelik olarak ortaya cikmistir. Bu calismalar
gecmisten bu yana normallesen kadina yonelik olumsuz tutum ve davranislarin
sadece olumsuz taraflariyla degerlendirilmesinin yaniltict oldugunu, bunun yan sira
kalip yargi haline gelen olumlu tutumlarin da var oldugunu anlamamizi saglar. Bu
bakis agisiyla ortaya ¢ikan “Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik” (Ambivalent Sexism)
kurami Fiske ve Glick tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram, erkegin sahip oldugu

yasal, politik, ekonomik ve dini kurumlar iizerindeki kontrol giicii ile kadinin ikili
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romantik cinsel iligkilerdeki erkegi kendine baglama konusundaki giiciin diigmanca
ve korumact cinsiyetcilikten olusan c¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik ideolojisini
yaratacagin1 varsaymaktadir. Kurama gore, cinsiyetcilik (sexism) diismanca
cinsiyetcilik (hostile sexism) ve korumaci cinsiyetgilikten (benevolent sexism)

olusmaktadir (Ayan, 2014).

2.3. Cinsiyetciligi Etkileyen Faktorler
Bu boliimde kadina yonelik siddet ile toplumsal cinsiyet esitsizligi iizerinden
kadimin toplumdaki konumu ve ataerkil kiiltiiriin siddeti nasil yeniden {irettigi

uzerinde durulacaktir.

2.3.1. Ataerkil Kiiltiir
Ataerkil toplum yapist geregi, kadin ve erkek karsitliklar ve esit olmayan
etkilesim kaliplariyla toplumda yer bulur. Bu durum edinilen toplumsal cinsiyet

algistyla sosyo-kiiltiirel olarak siiregelir (Alptekin, 2014).

Walby kadina yonelik siddetin, sosyal yapi1 ve patriarkal diizenlemeler
incelenmeden agiklanamayacagini belirtmistir (Walby, 1990). Bu dogrultuda
(Walby, 1990), kadma yonelik siddetin incelenmesinde ii¢ temel yaklagim oldugunu

iddia eder; bunlar sinif analizi, liberalizm ve radikal feminizmdir.

Liberalizm, siddeti agiklarken bu durumun psikolojik rahatsizligi bulunan
azinlik bir erkek grubunun gerceklestirdigini ifade etmektedir. Bu teorik yaklasim,
siddetin aciklamasini psikolojik unsurlara baglayarak yapmakta ve sosyal yOniinii
inceleme dig1 birakmaktadir (Walby, 1990). Ozetle bu teori, kadina yénelik siddeti
siklikla rastlanilmayan bir durum olarak aciklamaktadir, fakat Diinyada ve
Tirkiye’de son yillarda kadin cinayetlerinde fark edilir bir artis gézlemlenmis olmasi
bu teorinin gegerliliginin tartisilmasina neden olmaktadir (Afsar, 2015). Savunulan

diger yaklagim Sinif Analizi’dir.

Simf Analizi: Iktidar sinifin altinda kalan erkekler sahip olduklari mevcut
olanaklarin yetersizliginden kaynakli olarak baskilanma hissiyatiyla kadina siddet
uygulamaktadir. Dolayisiyla siddeti en cok is¢i smifinin uyguladigi {izerinde
durulmaktadir. Is¢i siifina mensup erkekler, ekonomik sikintilar ¢ekiyor olmalari ya
da i¢inde yetistikleri kiiltiirden farkli olarak magoluk, fiziksel giiclin gosterilmesi gibi

davraniglart deger haline getirmis olmalar1 sebebiyle c¢evrelerindeki daha giigsiiz
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olarak konumlandirdiklar1 kisilere siddet uygulamaktadir (Walby, 1990). Sosyal
kosullarin 6nemsenmesi bakimindan bu teorik bakisin 6dnem arz ettigini belirten
(Walby, 1990), bununla birlikte Pizzey ve Russell’in yaptiklar1 arastirmalardan 6rnek
vererek kadma yonelik kaba giic ve cinsel siddetin toplumun her kesiminden
cikabildigine deginmis, ekonomik yetersizliklerin ya da farkli alt kiiltiir degerlerinin
benimsenmesinin siddet ile iliskisini agiklarken yeterli kaynaklarin olmadigini
belirtmistir. Walby(1990)’e gore sinif analizi toplumsal yapiyr da irdelediginden
liberal analize gore daha kapsamlidir, fakat siddetin kadina etkisini incelemeyisi ve
devletin siddeti engellemeye dair miidahale planlarinin olmayist siif analizi bakis

acisini glicsliz kilmaktadir.

Radikal Feminizm ise kadma yonelik siddet davranigini ataerkil toplumlarda
erkek egemenligi agisindan agiklamaya calisan son ana teoridir. Odaklandig1 konu
cinsiyete dayali oOzellikler ve sosyal oOzelliklerdir. Ayrica siddeti yapilandiran
toplumsal 6gretiler ve siddete ugrayan kadinlarin baskilanmasi sonrasi ortaya ¢ikan
sonuglar tizerine odaklanilmaktadir (Walby, 1990). Radikal feminizm siddeti aile
yapisina bagli olarak ortaya ¢ikan bir durum olarak nitelendirmekte ve bazi ailelerle
sinirlandirmayip toplumun genel aile yapisi ile agiklamaya c¢alismaktadir. Tarihsel
stirece bakildiginda aile kurumunun ataerkil yap1 ile sekillendigini ve siddetin de bu
baglamda aile iginde olustugunu vurgulamaktadir. Walby’e goére (1990), radikal
feminist agiklamalar, diger teorilerden farkli olarak, kadina yoneltilen siddetin
toplumsal yap1 analizini giiclendirmektedir. Ayrica erkeklerin davranislarini,
kadinlarin  davraniglara yonelik geri bildirimlerini ve devletin miidahale
yontemlerindeki eksiklikleri isleyerek siddet olgusu iizerinde durmaktadir. Bu
analizin eksikligi ise siddeti aciklarken sinif ve irk etmenlerini gbz ardi etmesidir.
Buna ragmen radikal feminizm patriarkayr analiz etmesi nedeniyle siddetin

agiklanmasinda 6nemli bir analizdir.

Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Kuraminin 6nemli {i¢ unsurundan biri olan
ataerkillik, toplumda erkegin kadina kars1 olan siyasi, hukuki ve ekonomik iistiinliigii
anlamina gelir. Korumaci cinsiyetgilikte; kadini incinebilir zayiflikta goren ve erkek
tarafindan korunmaya muhta¢ bir cins oldugunu varsayan ve sosyo-ekonomik
yonden kendisine yardim edilmesi sartin1 one siiren bir ataerkil diisiince yaygindir.
Korumaci cinsiyet¢ilige gore daha yogun bir ataerkilligin hakim oldugu diigmanca

cinsiyetcilikte ise kadinlarin onlara sunulan kolayliklara ve Ozveriye ragmen
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tatminsiz oluslar1 gibi negatif yargilar s6z konusudur. Her iki durumdan da
cikarilabilecek sonug ataerkilligin her alanda erkek egemenligi lehine oldugudur

(Alptekin, 2014).

2.3.2. Toplumsal Cinsiyet

Bireyin biyolojik olarak kadin ve erkek olarak farklilagmasi cinsiyet olarak
tanimlanmaktadir (Basak, 2010). Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadinlar ile
erkekler arasindaki toplumsal iligkileri diizenlemek i¢in kullanilan bir kavramdir
(Scott, 2007). Toplumsal cinsiyet denildiginde bireysel olarak kadin ve erkek degil,
“cinsiyet farkliliklarinin toplumsal organizasyonu” Kastedilmektedir (Kardam,

2003). Feminist yaklasima gore toplumsal cinsiyet;

“Kadin ve erkegin biyolojik farklilasmasina kiiltiirler tarafindan
yiiklenen anlamlar ve degerler ya da kadinlar ve erkekler i¢in toplumsal olarak
olusturulmus roller, ogrenilmis davrams ve beklentiler” olarak tanimlanir

(Basak, 2010).

Toplumsal cinsiyet iligkileri, kadinlarin daima otekilestirildigi alanlarda kadin
erkek arasindaki orantisiz gii¢ iliskisini belirlemektedir. Kadinlara toplumca layik
goriilen gorevler ve islevsellik, erkege verilen gorev ve islevsellikle kiyaslandiginda
toplumda daha anlamsiz ve degersiz bir konuma tekamiil etmektedir (Kadinin
Statlisti Genel Miudiirliigii, 2008). Ge¢misten bu yana aile icgerisinde kadin belli
sorumluluklar1 almasi amaciyla yetistirilmistir. Bu sorumluluklar ev igi isleri
planlamak, harcadigi emek ve zaman i¢in herhangi bir {icret talep etmemek olarak
belirlenmis, nesilden nesle de aktarilarak kadinlar tarafindan da igsellestirilerek
normallestirilmigtir. Boylelikle kadin toplumda varligini  gdsterme firsatini
bulamayarak goriiniirliigiinii kaybederken, erkek ise toplum icinde statii elde etme
firsatin1 bulmustur (Erbay ve Tuncay, 2006). Toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan
topluma ve Kkiiltiirden kiiltiire degisim gostermektedir. Bu durum da toplumsal
cinsiyet farkliliklarini dogurmaktadir. Dolayisiyla cinsiyet rolleri de farklilik

gosterebilmektedir (Aksoy, 2006).

2.4. Celisik Duygulu Cinsiyetg¢ilik
Kadinlar tutum nesnesi olarak degerlendirildiklerinde diismanca ve korumaci
cinsiyetcilige farkli degerler yiiklenebilse de, paylastiklar1 ortak tezler; geleneksel

cinsiyet rollerini igsellestirmeleri ve ataerkil toplumsal yapiyr savunan ve devamini
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saglamay1 amaglayan c¢alismalardir. Kuramsal olarak, cinsiyetgiligin iki bigimi, her
biri diigmanca ve korumaci yonlere sahip ¢ alt bilesenle ilgilidir. Bunlar; giic,

cinsiyetler aras1 farklilastirma ve cinselliktir (Ayan, 2014).

1. Giig: Ataerkilligin neticesinde, cinsiyetler aras1 gii¢ farkliliklar1 ataerkil ideolojiler
araciligiyla akla uygun hale getirilir. Bu ideolojinin diismanca boyutu; erkeklerin
kadinlar tizerinde kontrolor rolii iistlenmeleri gerekliligi diisiincesine dayanan baskici
ataerkilliktir. Koruyucu boyutu ise; Erkeklerin kadinlara oranla fiziksel iistiinliigliniin
olmasi, yetkiyle donatilmis ve etkin s6z sdyleme hakkina sahip olduklarindan dolayzi,
gorece tim bu oOzelliklerin daha azina sahip kadinlar1 korumalar1 ve kollamalari
gerektigi diislincesidir. Koruyuculugun en giiclii olarak davranisa doniistiigl

durumlar 6zellikle erkegin es, baba ve ogul oldugu durumlardir (Ayan, 2014).

2. Cinsiyetler aras1 ayrim: Erkekler ve kadinlarin 6zellikleri ile ilgili 6ne siiriilen
kalip yargilar1 ifade eder. Erkekler yiiksek sayginliga sahip rollerle, kadinlar ise aile
ici ve diisiik sayginliga sahip rollerle sifatlandirildiklarinda, bu kalip yargilar erkegi
giiclendirmeye ve onun iktidarini devam ettirmesine olanak saglar. Rekabetci
cinsiyetler arasi farklilastirma bu ideolojinin diismanca kapsamini olusturur; ayrica
erkeklerin, kadinlar ile ilgili olumsuz kalip yargilar1 araciligiyla, kadinlardan daha iyi
olduklarini benimseyerek kuvvetli bir 6zgiiven sahibi olacaklari diisiincesine dayanr.
Kadinlarla ilgili geleneksel kalip yargilar, erkeklerin kadinlara muhtaclig: yiiziinden,
olumlu bir tutumla degerlendirilen pek ¢ok 6zelligi de iginde barindirir. Kadimnlarin
geleneksel rollerden anne ya da es olma vasfina sahip oluslar1 erkeklerin kadinlara

bagliligina sebep olan biitiinleyici ayrim olarak gosterilebilir (Ayan, 2014).

3. Cinsellik: Erkeklerin, kadnlarla ilgili cinsel istekleri ve endiselerini konu alan
heteroseksiiellik, ya diismanca ya da korumaci kapsamlariyla ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik tutumlarinin son parcasidir. Fiske ve Glick(1996)’e gore; erkekler
tarafindan kadinlarin yalnizca cinsel bir figiir olarak diistiniilmesi egilimi, kadinlarin
cinsel cazibelerini giic kazanmak amaciyla erkekler tizerinde kullanacak olmalari
endisesinin bir sonucudur. Bu durum diismanca heteroseksiiellik olarak adlandirilir.
Fakat heteroseksiiel yakinlik, cinsellik ve tireme ihtiyacinin dogurdugu kadina
bagimliliga ve bir erkegin tam bir erkek olabilmesi i¢in duygusal egiliminin oldugu

bir kadmnla romantik iliskiye sahip olmasina dayanir. Kadinlar toplumsal cinsiyet
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rollerine uygun davrandiklart stirece, higbir erkegin bir kadinsiz tam olamayacagi
diistincesi temelinde kusursuz ve ‘olmasi gereken’ bir kadin profili ¢izilmektedir
(Fine, 2010).

Bu ¢ faktor, gii¢, cinsiyetler aras1 ayirim ve cinsellik(heteroseksiiel
yakinlik), hem korumaci hem de diismanca cinsiyetcilik icerisinde goriilen
etkenlerdir (Fiske and Glick, 1996). Fiske ve Glick (1996) insanlarin kaliplagmis
tutumlarinin olusturdugu sabit yargilarla birlikte kendini gdsteren davranislarin ve
diisiince bicimlerinin cinsiyetgilige sebebiyet verebilecegini ifade etmektedir. Bu
diistinceden c¢ikisla one stirdiikleri Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik kuramina gore,
cinsiyet¢ilik korumaci ve diismanca olmak iizere iki boyutta arastirilmaktadir
(Alptekin, 2014). Her ikisinde de temel alinan konu, erkek cinsiyeti ile
kiyaslandiginda kadin cinsiyetinin daha gii¢siiz oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak
kadina bigilen toplumsal cinsiyet rollerinin annelik ve ev is¢iligi ile sinirlandirildigi
gercegidir. Ayn1 zamanda Fiske ve Glick’in (1996), Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Kurami’nin ii¢ 6gesi olan ataerkillik (gii¢ iliskisi), cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastirma ve heterosekstiellik terimlerinin de korumaci cinsiyetgilik ve diismanca
cinsiyetcilik kavramlarinin igerigini olusturdugunu belirtmiglerdir (Sakalli-Ugurlu,
2002).

Cinsiyetler aras1 farklilastirma diismanca ve korumaci cinsiyetcilikte
birbirinden farkli olarak kendini gostermektedir. Bu durum Korumaci cinsiyetgilikte
kadin ve erkegin birbirlerine farkli alanlarda ihtiyaglari olmasinin kabuliiyle yola
cikarak, cinsiyetler arasi tamamlayic1 farklilagtirma olarak islerken; diismanca
cinsiyetgilikte ise cinsiyetler arasi rekabetgi farklilastirma olarak isler. Rekabetci
farklilagtirmada erkegin gii¢lii yanlarinin oldugundan fazla sunulmasiyla kadim
degersizlestirmek amaglanmaktadir (Alptekin, 2014).

Heteroseksiiellik unsurda ele alinan temel goriis; hayattaki mutluluga
ulasabilmenin yolu cinsiyetle kurulacak romantik iliskinin varhigidir (Fiske and
Glick, 1996; Sakalli, 2002).

Diigmanca ve korumaci cinsiyetgilik her zaman bir arada varlik gostermektedir.
Dolayistyla bu durum bireyleri kararsiz duygular i¢ine itmekte ve celisik duygularla
bireyler cinsiyeti algilamaktadir. Bu ¢elisikligin lizeri de ataerkil diizen icinde var
olan ve esitsizlik diizenini de akabinde var eden, geleneksel dgretilerle ortiilmektedir.
Geleneksel 6gretilerle edinilen ‘ev i¢i alanda hizmet eden kadin, erkegin onun temel

ithtiyaglarim1 karsilamasim1 hak eder’ kalip yargilar1 korumaci cinsiyetciligi isaret
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eder. Dolayisiyla korumaci cinsiyetgilik, baskin erkek egemenligine ve diismanca
cinsiyetgilige karst durulmasinin 6niinde bir engeldir. Korumaci cinsiyet¢iligin ortiilii
de olsa biraktigt olumlu intiba erkek egemen yapinin devamini saglamaktadir

(Sakall1 ve Ulu, 2003).

2.4.1. Kadinlarda Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Glick(2000) ve arkadaslarina gore kadinlarda korumaci cinsiyetgilige daha
sik rastlanir. Korumaci cinsiyetgilik tutumlarinda sevgi ve sefkat duygusunun daha
cok hissedildigi, ortiik olmakla birlikte acik¢a olumsuzluklara yer vermedigi icin
kadinlarin algisinda korumact cinsiyetgilik tutumlart olumlu bir yer edinmektedir
(Conelly and Heesacker, 2012). Kadinlarda olusan bu olumlu algi korumaci
cinsiyetgilik sergileyen erkekleri kabul edilebilir olarak degerlendirmelerine neden
olmaktadir (Kilianski and Rudman, 1998).

Celisik Duygulu Cinsiyet¢iligin  Ol¢iildiigli arastirmalar incelendiginde;
tiniversite Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada erkek Ogrencilerin diismanca
cinsiyet¢ilik diizeyleri, kadin 6grencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur ancak
korumaci cinsiyetgilik diizeylerinde bir farklilik bulunmamuistir (Uysal Celik, 2018).

Esitsizlik sisteminin kadinlar tarafindan mesrulastirilmasinin en 6nemli
unsuru korumact cinsiyetciliktir. Gruplar aras1 esitsizligi dogrudan yansitan
diismanca  cinsiyetcilik  barindiran  kalip  yargillarin  kadinlar  tarafindan
onaylanmamasina karsilik, korumaci cinsiyet¢iligin unsuru olan Ortiik kalip
yargilarin igerdigi anlamin zor algilanmasi bu duruma agiklik getirebilir (Jost and
Hunyady, 2005). Toplumsal Cinsiyet esitsizliginin en ¢ok yasandigi iilkelerde
kadinlarin korumaci cinsiyetgiligi erkeklerden daha fazla kabul ettikleri gortilmiistiir
(Glick et al.,2000).

Kadinlarin bazilar1 korumaci cinsiyetcilie maruz kalirken bazilariysa
diismanca cinsiyetcilige maruz kalabilir. Bu degiskenlik geleneksel cinsiyet rollerini
kabullenen ve davraniglarim1i buna uygun sekillendiren kadinlarda korumaci
cinsiyetcilik olarak goriiliirken, diismanca cinsiyetcilige maruz kalan kadinlarsa
feministler ve kariyer sahibi kadinlar gibi geleneksel rollere uygun hareket etmeyen
kadinlardir (Fiske and Glick 2001). ABD’de kadin iiniversite dgrencileriyle yapilan
bir arastirmada, cinsiyet¢i diisiinceleri olan kadinlarin romantik iliski siireclerinde
erkege gore daha sessiz ve edilgen kaldiklar1 anlasilmaktadir (Hurst and Beesly,
2013).
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2.4.2. Erkeklerde Celisik Duygulu Cinsiyetgcilik

Celisik Duygulu Cinsiyet¢iligin 6l¢iildiigli arastirmalar incelendiginde farkli
illerden goniilli  katilimcilarla yapilan bir arastirmada erkeklerin korumaci
cinsiyet¢ilik ve diismanca cinsiyetgilik puanlar1  kadinlarinkinden  yiiksek
bulunmustur. Ayrica bu aragtirmada erkeklerin kadina karsit siddete yonelik
tutumlarinin  da ¢elisik duygulu cinsiyetcilikleriyle ayni paralellikte oldugu
belirtilmistir (Erkut, 2015). Siddet gostermeye daha yatkin erkeklerin kisilik
Ozellikleri incelendiginde 6zellikle cinsiyet rollerine baglilik, erkegi kadindan daha
iistlin ve onun koruyucusu olarak gérme 6zelliklerinin baskin oldugu goériilmektedir
(Akin ve Subasi, 2004).

Curun ve Sakalli(2001) tarafindan yapilan romantik iligkilerle ilgili kalip
yargilara karst tutumlari konu edinen arastirmada; erkek katilimcilar kadin
katilimcilara oranla romantik iligkilerde erkegin baskin, kadinin kabullenici tavirlar
konusundaki ifadelere daha pozitif yaklagsmislardir. Korumaci cinsiyetgilik puanlar
erkeklere oranla kadinlarda daha yiiksektir ve kadinlarin romantik iligkilerde erkegin
daha girisken olmasi gerektigi konusunda tutum sergiledikleri anlasilmaktadir. Fakat
erkekler korumaci cinsiyetcilikte yiiksek bir puana sahip olmalarma ragmen,
romantik iliskilerde kadinlarin da girisken olabilecekleri yoniinde tutum
sergiledikleri goriilmiistiir(Curun ve Sakalli, 2001). Benzer olarak Okutan ve Sunal
(2011)’m yaptigt bir aragtirmada da erkeklerin hem diismanca cinsiyetgik hem de
romantik iligkilerle ilgili kalip yargilara karsi tutumlarinin yiiksek puanlandig

anlagilmaktadir.

2.4.3. Gebelerde Celisik Duygulu Cinsiyetgilik

Hebl ve arkadaslarmin (2007) deneysel arastirmasina gore; kadin
isbirlik¢ilere magazada olan miisteri veya is basvurusunda bulunan gebe/gebe
olmayan rolleri verilmistir. Arastirma sonuglarinda gebe olan miisteri roliindeki
kadinlarin gebe olmayan miisteri roliindeki kadmnlara gore daha korumaci
davraniglarla karsilastigi goriilmiistiir. Diger taraftan avukatlik ve 6gretmenlik gibi
erkek isi olarak diigiiniilen iglere bagvuru yapan gebe kadinlarin geleneksel kadin
islerine(ana okul 6gretmenligi, temizlik¢i) basvuru yapan gebe kadinlara gore daha
fazla dlismanca davranis ile karsilagtigi goriilmiistiir.

Literatiirde gebelerin celisik duygulu cinsiyetciligi ile ilgili arastirmalarin ¢cok

sinirlt  oldugu goriilmiistiir. Gebelere yonelik c¢elisik duygulu cinsiyeteilik
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tutumlarimin belirlenmesi amaciyla daha ¢ok iiniversite 0grencilerinin tutumlarinin
incelendigi arastirmalara rastlanmistir (Walky, 2011). Gebe kadinlar arasinda cinsel
siddet Oykiisii yayginliginin ve bunun saghk durumu, kendilik algisiyla iliskisini
arastirmak amaciyla yapilan calisma sonucuna gore cinsel siddet Oykiisii olan
kadinlarin, olmayan kadinlara gore kendilik algis1 daha diisiik ¢ikmistir (Aquino et
al., 2009). Genel olarak anlagilmaktadir ki, geleneksel kadinlik roliinii yerine
getirmesi ve gebe kalmas1 gebe kadinin daha ¢ok korumaci cinsiyetgilik sdylemlerine
maruz kalmasina sebep olurken, diger yandan da gebe kadin geleneksel rolleri
disinda bir tutum sergilediginde diismanca cinsiyetgilik soylemlerine maruz
kalabilmektedir (Glick, 2007).

2.5. Gebelik Psikolojisi

Gebelik, kadmin bedeninde biyolojik degisikliklere sebep olan fizyolojik bir
stiregtir. Ancak bu siirecin 6nemli psikolojik ve sosyal boyutlar1 da vardir. Bu
stireglerde gebe baz1 gelisimsel krizler yasayabilmektedir (Aktas, 2006). Bu krizler
depresyon ve kaygi bozuklugu olarak seyredebilmekte ve bu siirece psikososyal
destekle miidahalede bulunulmadiginda fetiiste gelisim geriligi, diisiik ve ya erken
dogum gibi birtakim dogum komplikasyonlarina sebep olabilmektedir. Dolayisiyla
gebenin ruh saghginin korunmasiyla fetiis sagligi icin de gebelik siirecinde
psikososyal destek dnemlidir (Oztiirk ve Sirin, 2000). Llweellyn ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alismada, gebe kadinlarin %70’den fazlasinda depresif belirtilerin oldugu
tespit edilmis ve bunlarin %10-16’s1in major depresyon i¢in tiim kriterleri tasidigini
bildirmislerdir. Depresyon, gebelik siirecinde gebelerde siklikla tespit edilen ruhsal
bozukluktur, 6yle ki yapilan bir arastirmada her 5-7 anneden birisinin depresyon
yasadigi tespit edilmistir (Aydin ve Oztiirk, 2017). Anne rahmindeki bebek hormonal
dalgalanmalar yoluyla annenin duygusal degisimlerini hisseder ve ilk stresi bu
sekilde yasamaya baslar. Annenin yasadig1 depresyon hormon salgilanmasina etki
eder ve hormonal rahatsizliklar yaganmasina sebep olur. Bu durum fetiise kalici
hasarlar verebilir ve c¢ocugun ileriki yasantisina pasif veya agresif davranmislar
kazanmasi seklinde yansiyabilir (Bjelica, 2018). Gebelik siirecinin dogasi geregi
gebede stres yaratabilecek 6zellikler barindirmasinin yani sira bazi dis etmenlerin de

olumsuz anlamda siirece miidahil olmasi gebenin psikolojik durumunu

etkilemektedir (Buldur, 2020).
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Gebelerin algiladiklar1 sosyal destek cogaldik¢a, stres faktorleriyle birlikte
ortaya ¢ikan psikolojik problemlerin azaldigi tespit edilmistir (Celikkol,1997).
Gebelerde esin tutumu ve sosyal cevresinin psikososyal destegi gebenin duygu
durumunu dogrudan etkiler. Sosyal destegin varligi gebelerin duygusal olarak
rahatlamalarina, kaygilariyla bas etme basarilarinin artmasina ve annelige
hazirlanmalarina yardim saglar (G6lbasi, 2009).

Gebeligin ilk doneminde gebede siklikla yalniz kalma istegi gozlemlenir. Bu
durum gebenin kendi degisen benligini tanimasi ve buna odaklanmasi i¢in beklenen
bir durumdur(Tudiver, 1982). Ciinkii bu dénemde kadin kendisine odaklanarak
gebeligi hakkinda i¢ gorii kazanmaya calismakta ve kendini annelige hazirlamaktadir
(Akkas, 2014). Gebe kadinin kendisini duygusal agidan iyi hissedebilmesi igin tek
kosul kendi adaptasyonu degildir, gebeligi kabullenmis olmasina karsilik ¢evresinde
deger verdigi kisilerin de bu gebeligi istemesi ve kabullenmesi 6nem teskil
etmektedir. Dolayisiyla problemsiz bir gebelik siireci i¢in gebeye sunulan sosyal
destegin olumlu katkis1 goz ardi edilemez (Demiryay, 2006).

Gebeligin ikinci doneminde gebe kadin arastirmaci duygular igerisindedir.
Gebeligi ve bebegi hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek ister, kesfetme siireci yasar ve
diger gebe kadinlarla iletisime gegerek, onlarin tecriibelerinden faydalanmak ister
(Demiryay, 2006).

Gebeligin {iglincli ve son donemindeyse, ikinci doneminde sakinlesen duygular
tekrar yogun hale gelir. Gebenin biiyiiyen karn1 ile hareketleri oldukga kisitlanir, her
zamankinden daha halsiz ve yorgun hissedebilir (Metin, 2014). Ayrica dogumun
yaklagsmasiyla birlikte gebe kadin, duygusal yogunluk ve dogum korkusu
yasayabilmekte, manevi yonden desteklenmeye ihtiya¢ duyabilmektedir (Esmeray,
2016). Gebelik siirecinin son haftalarinda bebegin ne zaman gelecegine dair merak
ve endise artar. Aniden dogum olacagi korkusuyla kendilerini siirekli tedirgin

hissederler (Tudiver, 1982).

2.5.1.Gebelerin Kendilerini Algilama Durumlari

Insanlarin yasamlar1 boyunca edindikleri rollere yonelik tutumlari farklilik
gosterir. Kadinlarin yagsam rollerinden biri olan gebelik siireci tabi bir siireg
olmasinin yani sira bir yasam krizi olarak degerlendirilmektedir (Akyiiz ve Kugu,
2001). Kadm viicudu, gebelige uyum saglamak igin, déllenmeden hemen sonra bir

takim fiziksel, biyokimyasal ve anatomik farklilagsmalar yasar. Bu degisim fetiisiin
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gelismesini, beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasini ve dogumun gergeklesebilmesi
icin viicudun hazirlanmasini ve kadinin emzirme donemine hazir hale gelmesini
saglar (Giirsoy ve Yamag, 2002).

Gebelik siirecinin ilk haftalarinda gebe gogiislerinde dolgunluk, gerginlik ve
hassasiyet hisseder. ‘Kolostrum’ denilen sar1 renk salgi 3. aym tamamlanmasiyla
olusur. Gogiis ucunu ¢evreleyen koyu renkli halka ve meme ucu biiyiir ve sertlesir.
Boylelikle siit salgilamaya hazir hale gelir (Taskin, 2002). Gebelik siirecinde dis
etlerinde de belirgin bir degisim gozlenebilmektedir. Dis etleri hiperemik bir
goriintliide olabilmekte ve yumusak bir hal alabilmektedir. Bununla birlikte tiikiiriik
salgisinda artis gozlenmektedir. Ayrica gebelerde gogunlukla psikolojik olarak ortaya
ciktigr diisiiniilen aserme ve ‘pika’ olarak adlandirilan besin degeri olmayan
maddeleri yeme istegi gibi Ozellikler ortaya cikabilmektedir. Asermeyle birlikte
gebeler fazla yeme aliskanligi edinebilmekte, bazi yiyeceklere karsi fazla istekli
olabilmektedirler.

Gebelik stirecinde kadinda salgilanan Ostrojen, progesteron ve Kkortizol
hormonlar1 ruhsal sikintilar1 da beraberinde getirebilmektedir (Dogan ve Kirkpinar,
1997). Gebe kadin anne olacak olmanin yasattig1 mutluluk ve kendini gergeklestirme
doyumuyla es zamanli kaygi, korku ve endise icinde de olabilmektedir
(Ozkan,1993).Gebenin kendi icinde yasamis oldugu bu zit duygularin catismasi
olgunlagma siirecine de eslik edebilmektedir (Akyiiz ve Kugu, 2001). Gebeligin
baslangic donemlerinde gebenin duygu ve davranislarinda fizyolojik degisimle
birlikte farkliliklar gézlemlenebilmektedir. Bu duygu ve davranis degisimi gebenin
bilerek ya da istemsizce gebelige verdigi tepkidir. Halsizlik ve mide bulantis1 gibi
pek c¢ok gebede goriilen fiziksel tepkilerin gebelik siirecinde gebenin zit
duygulanimlar1 siklikla yasamasi sonucu olusabilecegi diisiiniilmektedir. Kimi gebe
anne olacak olmanin pozitif yanlarin1 referans alarak bu belirtileri yasamayacagini
varsayarken, kimisi de bu belirtilerin gebelik siirecinin olumlu yonde ilerlediginin
sinyalleri oldugu diisiincesine tutunarak belirtilerden rahatsizlik duymasina ragmen
kendisini motive etmektedir (Celikkol, 1997).

Gebelerin bu siirecte dis goriintiilerini algilama ve yorumlama bic¢imleri farklilik
gosterebilmektedir (Kumcagiz,2012). Gebelerin beden algilarini pozitif ya da negatif
yonde sekillendiren unsurlardan biri kiiltiirel yapilaridir. Bazi gebelerde gebelikten
onceki beden algisina paralel olarak gebelikteki beden algisinin etkilendigi

goriilmektedir. Fizyolojik degisimlerin getirdigi dis goriintisteki farklilasmalar1 gebe,
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duyarlhilikla takip etmekte ve bu yeni goriinlimiinden memnun olmamaya
baslamaktadir (Akbas vd., 2008; Chang et al., 2006). Gebeligin istenilen bir gebelik
olmas1 beden algisim1 olumlu yonde sekillendirebilmektedir. Arzulanan bir gebelik
siireci yasayan kadin daha mutlu ve doyum duygusuna ulasmis olur ve bu duygular
kadinin bedenindeki degisimlere olumlu yaklasmasini saglar(Boscaglia et al., 2003;
Lupton and Schmied, 2001;). Beden imaji sadece 6znel bir kavram olmayip, ¢evresel
etmenlerle de sekillenebilmektedir. Gebenin sosyal c¢evresinin, esin, ailesinin
degerlendirmeleri gebeyi etkiler. Cevrenin geri bildirimleri olumlu oldugunda, gebe
kendini daha iiretken ve faydali hissettiginde bedenindeki degisimleri olumlu karsilar
ve bu durum benlik algisinda da artisa sebep olur (Ozorhan, 2012).

Gebelerin beden algilarindaki bu olumlu ya da olumsuz duygular benlik
saygilarin1 da dogrudan etkiler. Gebelik siirecini olumlu duygularla yasayan
kadinlarin benlik saygilar1 yiikselirken, olumsuz duygular barindiran gebenin benlik
saygisinda zedelenmeler goriiliir. Kendine giivenmeme, yetersiz hissetme ve yasam

kalitesinde diisiis belirtileri gézlemlenir (Kumcagiz, 2012).

2.5.2.Diinyada Gebelerin Kendilerini Algilama Durumlari

Gebelik siireci li¢ aylik donemler seklinde degerlendirilmektedir. Bu fig
donemde gebelerde goriilen duygusal degisimlerin konu alindig1 ¢alismada(Rofe et
al., 1993) gebeligin ilk doneminde goriilen kusma, halsizlik gibi fizyolojik belirtilerin
gebelerin duygusal durumlarmi etkiledigi, son li¢ aylik donemdeyse doguma bagli
kaygt gibi ruhsal problemler yasanabildigi tespit edilmistir. Gebelerin gebelik
stirecinde yasadiklar1 semptomlar sosyo-demografik ve kisilik ozelliklerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Dogumu daha once deneyimlemis olmasi, ekonomik
yoksunluk ¢cekmemesi ve stresle basa ¢ikmada basarili bir birey olmasi gebeye bu
slirecte avantaj saglayabilmektedir (Rofe et al., 1993).

Bir kadin i¢in ¢ocuk sahibi olmanin avantajlar1 oldugu kadar, duygusal
degisimini olumsuz etkileyecek bazi unsurlar1 da vardir. Oncelikle kadinmn bedeninde
gerceklesen fizyolojik degisimlerle birlikte, fiziksel goriiniimiin farklilasmasi ve bu
farklilasmanin cinsel ¢ekiciligi azalttig1 diislincesi, cocuga karsi sorumluluklarin
kadinin bireyselligini sinirlayacak olmasi, mesleki statiiniin ve sosyal ¢evrenin kaybi
gibi dezavantajlar1 da vardir (Nicolson,1990). Bu durum gebenin insanlarla

iliskilerinin de farklilagmasina sebep olabilmektedir (Gtilseren,1999).
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Pearson, Lightman ve Evans (2009) tarafindan yapilan arastirmalar, gebeligin
son donemindeki gebelerin gevrelerindeki 6fke ve tehdit duygular sergileyen negatif
enerji aldiklar1 bireylerden daha ¢ok etkilendiklerini ortaya koymaktadir (Massar et
al., 2013).

Gebelerle yapilan bir bagka arastirmada ortalama yasam puaninin gebe kalmadan
onceki yasam puanina gore yari yariya diistiigi saptanmistir (Tudiver, 1982). Bu
sonugtan gebelik siirecinde yasam kalitesinin diistiigli ¢ikarilabilir.

Coskun ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada (2020) gebelerle ¢alisilmis
ve gebe kadinlarin gebelik algisina stres, demografik ve obstetrik 6zelliklerin etkili
olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaigstir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
beden algist ve annelik algis1 yiiksek bulunurken, stres diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Ancak gebelerin gebelerin distres diizeylerinde artis oldugunda ters
orantili olarak annelik ve beden algisinin distiigii goriilmistiir. Yani gebelerin
annelik ve beden algilarinin olumlu yonde olabilmesi igin stres faktoriiniin ortadan
kaldirilmasi gerekir (Coskun vd.,2020)

Gebelerde distres diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir bagka
arastirmadaysa gebelerde ciddi anlamda distres tespit edilmis ve bu durum gebenin
sosyo-demografik ve obstetrik Ozelliklerine gore farklilik gostermistir.Yas1 kiigiik
gebeler, ev hanimi ve esi issiz olan gebelerle plansiz gebe kalan gebelerin distres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Capik vd., 2015).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda biiyiik kentlerde yasayanlarin bati iilkelerinde
oldugu gibi az cocuk tercih ettigi ve dogacak bebegin cinsiyeti hususunda bir tercih
belirtmedikleri g6zlemlenirken, kirsalda yasayanlarda g¢ocuk sayisinda artig ve
cinsiyet tercihini geleneksel tutumlarla belirledikleri anlagilmaktadir. Ulkemizdeki
kirsal kesimin bu tutumu Diinya tilkelerinden Kirgiz, Nijerya halkina benzer oldugu
tespit edilmistir (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA),2018; Unal,2015).

Literatiir incelendiginde dogurulan g¢ocuk sayisinin fazla olusu ve Ozellikle
cinsiyetinin erkek olusu ile dogru orantili olarak kadmin statiisiiniin de arttig1

anlasilmaktadir (Erdemoglu, 2015; Unal, 2015).

2.5.3.Tiirkiyede Gebelerin Kendilerini Algilama Durumlari
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 verilerine gore; Tiirkiye'de her yil 1.309.771
dogum gerceklestigi bildirilmektedir. 1.309.771 dogumdan % 34'liniin gebeligi

plansizdir. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda diisiik ve kiirtaj oranlarindaki artigin
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sebebi olarak istenmeyen gebeliklerin sayica ¢oklugu gosterilmistir. Gebelerin %281
disiik yaptigint belirtmis, %35°1 ise kiirtaj karari aldiklarimi ifade etmislerdir
(Akbas,2006). Ayrica yine aynmi ¢alismada gebelere cinsiyet tercihi soruldugunda
%29’u erkek bebek isterken %14°1 kiz bebek istedigini belirtmistir. Bu veriden de
anlasilacagi tlizere Tirkiye’de geleneksel kalip yargilarin devam ettigi diisiincesine
varilabilir.

Gebe kadinlarin beden imajlar1 ve benlik saygilarini etkileyen faktorler ve
aralarindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada(Kumcagiz, 2012) gebelerin egitim
diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi ve beden algisinda da olumlu yonde bir artig
oldugu, sosyo-ekonomik durum ylikseldikce gebenin beden algisi ve benlik
saygisinda da artis oldugu, gebelerin daha cok gebeligin 3. ve 6. aylar1 arasinda
fiziksel memnuniyetsizlikler yasadiklari, gebelik sayilar1 az olan gebelerin beden
algilarinin digerlerine gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Arastirmada istenilen
bir gebelik siireci yasayan gebelerin beden algilar1 ve benlik saygilarinin olumlu
yonde artis gosterdigi goriilmiistiir (Kumcagiz, 2012).

Kok ve arkadaslan tarafindan yapilan arastirmada calisan gebelerin ¢alismayan
gebelere gore daha olumlu beden algisina sahip olduklari tespit edilmistir(Kok vd.,
2018).Bu bulgudan da anlagilacagi iizere kadinin calismasi onun icin bir statii
kaynagidir ve toplum i¢inde gii¢lii olmasina bir etkendir. Bu gii¢c kadinin kendine
olan giivenini artirdig1 gibi bu paralelde benlik saygis1 ve kendilik algisini da olumlu
yonde etkiler (Demirbas ve Kadioglu, 2014).

Apay ve Bacaci(2018) tarafindan yalpan arastirmada gebelerin beden imaj algisi
ve distres arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda gebelerin dis
goriiniisleri hakkinda olumsuz bir yargiya sahip olduklari, sagliksiz hissettikleri ve
fiziksel yetersizlik yasadiklar tespit edilmistir. Yasanilan bu olumsuz duygularin
beden imajim1 olumsuz etkiledigi ve gebelerin distres diizeylerini artirdig
goriilmiistiir(Apay ve Bacaci, 2018). Calismalarda gebelik siirecinin sonunda bebek
diinyaya geldiginde anne olacak olmanin verdigi haz olumlu olarak degerlendirilse
de gebelik siireci gebede fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden degisimler
yasandigindan ve kadin gebelikle birlikte ek rollere de sahip oldugundan, bu rollere
ve degisimlere uyum saglama siireci kriz donemi olarak kabul edilmektedir(Apay
vd., 2015). Bununla birlikte Bibring ve Valenstein, gebeligi, uygun kosullar
saglandiginda gebeyi kisisel olgunluga yoneltebilecek bir biyo-psiko-sosyal kriz

olarak tanimlamaktadir (Bjelica, 2018). Yani aslinda olumsuz duygular iginde

24



olunabilen stres ve kaygmin bas gosterdigi gebelik donemi, kadinin i¢ gorii
kazanmasi, kendini tanimasi ve kisisel gelisimini artirmasi igin bir firsat niteligi de
tasimaktadir (Sozeri, 2011).

Coskun ve arkadagslar1 tarafindan yapilan arastirmada (2020) gebelerle ¢alisilmis
ve gebe kadinlarin gebelik algisina stres, demografik ve obstetrik 6zelliklerin etkili
olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmaistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
beden algis1 ve annelik algis1 yiiksek bulunurken, stres diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Ancak gebelerin distres diizeylerinde artis oldugunda ters orantili
olarak annelik ve beden algisinin diistiigli goriilmiistiir. Yani gebelerin annelik ve
beden algilarinin olumlu yonde olabilmesi i¢in stres faktoriiniin ortadan kaldirilmasi
gerekir (Coskun vd.,2020)

Gebelerde distres diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir baska
arastirmadaysa gebelerde ciddi anlamda distres tespit edilmis ve bu durum gebenin
sosyo-demografik ve obstetrik Ozelliklerine gore farklilik gostermistir.Yas1 kiigiik
gebeler, ev hanimi ve esi issiz olan gebelerle plansiz gebe kalan gebelerin distres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Capik vd., 2015).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda biiylik kentlerde yasayanlarin bat1 {ilkelerinde
oldugu gibi az ¢ocuk tercih ettigi ve dogacak bebegin cinsiyeti hususunda bir tercih
belirtmedikleri goézlemlenirken, kirsalda yasayanlarda cocuk sayisinda artis ve
cinsiyet tercihini geleneksel tutumlarla belirledikleri anlagilmaktadir. Ulkemizdeki
kirsal kesimin bu tutumu Diinya iilkelerinden Kirgiz, Nijerya halkina benzer oldugu
tespit edilmistir. (TNSA, 2018; Unal,2015).

Tiirkiye’de geleneksel kalip yargilarin savunuldugu bolgelerde ¢ok sayida cocuk
dogurmak, istelik erkek c¢ocuk dogurmak kadmin toplumdaki statiisliniin
devamliliginin 6nciilii olarak degerlendirilmektedir. Cocuk doguramayan ya da erkek
cocuga sahip olamayan bir kadin geleneksel toplumda dislanabilmekte, deger
gormemektedir (Dereli, 2016). Geleneksel yargilarin baskin oldugu bir bolgede gebe
kalamamak bir stres faktorii olabildigi gibi, gebe kaldiktan sonra da bebegin cinsiyeti
ile ilgili stres yasanabilmektedir. Ayrica kadinin ¢ok ¢ocuklu olmasi bakima muhtag
cocuklarin varlig1 da stresi tetikleyebilmektedir.

Sonug olarak gebelerle yapilan arastirmalarda gebelikte yasanan depresyonun
cok farkli etmenlerle ortaya ¢ikabildigi goriilmistiir. Bu risk faktorleri kadinin

gebelik oncesi doneminde kaygi bozuklugu yasamis olmasi, gebeligin plansiz olmasi,
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aile i¢i catigmalarin varligi, sosyal destekten yoksunluk, ekonomik zorluklar, gebelik
yasinin kii¢lik olmasi, kalitesiz yagsam kosullar1 olarak sayilabilir.

Tirkiye’de yapilan calismalarda gebe kadinlarin depresyona bagli semptom
yasama durumu %18.2 ile %57.7 arasinda seyretmektedir (Ayvaz vd., 2004; Virit
vd., 2008; Yanikkerem vd., 2006)

Erbil ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada (2009) arastirmaya katilan
gebelerin tigte birinde profesyonel destek gerektirecek dlgiide depresif semptomlar
gorildiigi ve ekonomik sikintilar, sosyo demografik o6zellikler, ge¢miste yasanan
depresyon deneyimi, olumsuz beden algisi, istenmeyen gebeligin olusu, sosyal
cevreden destek ve onay gorememe gibi etmenlerin depresyonun siddetinde etkili
oldugu saptanmustir (Erbil vd., 2009).

Gebelik insan yasaminda gelisimsel kriz donemlerinden biri olmasinin yani sira
baz1 gebelerde psikopatolojiler de goriilebilmektedir. Arastirmalara gore; 6zellikle
gebeligin ikinci doneminde (3-6 ay) ruhsal bozukluklar fark edilebilmektedir.
Ozellikle bu dénemde gebelerin bazilarinda depresyon, anksiyete bozukluklar:
goriilmesinin yani sira daha agir ruhsal bozukluklar olan psikoz ve bipolar bozukluk
tanilartyla da karsilagilabilmektedir. Gebelik doneminde depresyon ve depresif belirti
tanist alanlarin sikligr %5 ile %51 arasinda seyretmektedir. Bu donemde anksiyete
bozuklugu tanis1 alanlarin varligi ise %9 ile %30 arasindadir. Cok sik goriilmese de
gebelik siirecinde ilk kez psikoz tansi alan gebeler de mevcuttur. Gebelik Oncesi
psikoz tanist var olan gebelerin ise gebelik siirecinde atak yasamasi olasidir. Ayrica
gebelik donemi bipolar bozukluk belirtilerinin de goriilebildigi riskli bir donemdir
(Copoglu vd.,2015). Yapilan bir arastirmada gebelerin ruhsal islevselliklerine
bakildiginda iki gebenin nevrotik belirtiler gosterdigi, iki gebenin nevrotik diizeye
yakin oldugu, bes gebenin ise siir durum yapilanmaya sahip oldugu, bir gebenin ise
psikotik diizeye yakin sinir durum yapilanmaya sahip oldugu tespit edilmistir (Fidan,
2019).

2.6. Annelik ve Kadinlik Olgusu

Anne olmak bir kadmin hayat rutinini ¢ogunlukla yeniden sekillendirir
(Biehle and Mickelson, 2012; Gholami et al., 2017; Hall et al., 2013; Laney et al.,
2015; McVeigh and Smith, 2000; Mercer, 2004; Simkin, 1991). Bir kadinin annelik
stirecine hazirlanmasi sadece fizyolojik degisimlerle miimkiin degildir, ayn1 zamanda

psikososyal olarak da bir degisim ve olgunlagma siireci gerektirir (Beydag, 2007).
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Bir bagka deyisle annelikle beraber kadinin omzuna yeni sorumluluklar
yiikklenmekte olup, bu sorumluluklar1 layigiyla yerine getirebilmek igin kadinin
yasam rutinlerinden vazgegmesi, sorumluluklarinin bilincinde olup bu dogrultusunda
edindigi yeni role uygun davranislar kazanmasi gerektigi, aksi takdirde annelik
stirecinde problemler yasanabilecegi belirtilmektedir (Mercer, 2004; Nicolson,
1999).

Annelik olgusu {izerine yillardir arastirmalar yapilmis ve annelik déneminin
kadina etkisini agiklayan farkli modeller gelistirilmistir. “Annelik Roliiniin
Kazanilmasi-Maternal Role Atteinment-MRA” isimli ilk model 1967 yilinda Rubin
tarafindan gelistirilmistir. Bu modelle one siiriilen tez kadinlarin etraflarinda anne
modellerini gozlemleyerek ve bunlar arasindan en uygun gordiiklerini 6rnek alarak
davranis kazandiklar ile ilgilidir.

Annelik doneminin kadina etkisini degerlendiren bir bagka model ise Mercer
tarafindan 2014 yilinda “Anne Olma-Becoming a Mother-BAM?” ismi ile literatiirde
yer edinmistir. Mercer, Rubin’in modelinden farkli olarak annelik siirecini dinamik
bir siire¢ olarak ele almis ve kadinin anne olduktan sonraki hayatinin tiim siirecinin
etkilenebilecegini savunmaktadir. Boylelikle kadinin kimliginde siirekli bir doniisiim
olacagimi  diisinmektedir. Calismasinda  annelik  siirecini  dort asamada
degerlendirmistir. Hamilelik, annelik siirecinin baslangicidir ve bu siire¢ baglanma
ve hazirlik ile geger. Dogum ile birlikte ikinci agamaya gegilir ve altinci haftaya
kadar siiren bu asamada bebekle tanigma, gereksinimleri 6grenme ve fiziksel
restorasyon gozlemlenir. Ugiincii asama; dordiincii aya kadar siiren bir siirectir ve
artik kadinin hayatindaki belli basli dinamiklerin degismesiyle, dncelikler belirlenir
ve yeni hayat diizeni benimsenir. Dordiincii ay itibariyle de son asamaya gecilir;
kadinin annelik roliinii benimsemesiyle annelik kimligi oturur (Mercer, 2014).

Annelik doneminin kadina etkisini ti¢ agsamali farkli bir ¢ercevede arastirmay1
amaclayan Stern ve arkadaslar1 uzun yillar siiren klinik gozlemler ve ¢ok sayida gebe
ile gorismeler yaparak 2013 yilinda “Bir Annenin Dogusu” isminde model
gelistirmiglerdir. Bu modelde annelik siireci ii¢ asamada degerlendirilmistir. Ilk
asamas1 Mercer (2014) ile benzer olup annelige hazirlanma siirecidir. Ikinci asamasi
annenin psikolojik dogumu olarak adlandirilmis olup, bu asamada anne bebegine
daha yakindir ve onun hayatta kalmasi i¢in fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini eksiksiz
yerine getirmeye calisir ve bebegi ile arasinda psikolojik bir bag kurar. Ugiincii ve

son asamadaysa annelige uyumun gerceklesmesi beklenir. Bu agsamada artik annenin
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i¢ giidiisel hareket ederek sezgisel iletisimle bebeginin ihtiyaglarini belirleyip

giderme konusunda profesyonellestigi diisiiniiliir (Stern et al., 2013).

2.6.1.Annelik Rolleri

Toplumun geleneksel 6gretilerden hareketle kadina dayattigi bazi roller vardir.
Kadinin basta kendi ailesi olmak {izere toplumun diger fertleri de bu rollere uygun
hareket etmesini bekler (McVeigh and Smith, 2000). Bu beklentiler kadin tarafindan
eksiksiz karsilandiginda idealdeki anne sifatim1 kazanmis olur. ideal anne sifatini
kazanarak toplumdaki statiisiinii saglamlagtirmak isteyen annede bu beklentiler
bilissel etkilenmelere ve davranis degisikliklerine sebep olmaktadir (Nordi and
Thornton,1975).  Toplumun  beklentisi  kadinin  anne  olduktan  sonraki
sorumluluklarmin bebegi onceliginde degismesi yoniindedir. Anne bu beklentilere
kars1 ¢ikmak istese dahi siire¢ igerisinde anneligin getirdigi sorumluluklardan
kagamamaktadir (Stern et al., 2013)

Toplum bir yandan annenin yeni sorumluluklarina alismasi ve layigiyla yerine
getirmesini  beklerken, diger taraftan kadinlik gorevlerini de aksatmamasini
bekleyerek, kadinin fiziksel ve psikolojik yiikiinii artirmaktadir. Bebege ayrilan
stirenin ¢ogalmasi ile kadinin varsa meslegini birakmasi beklenmesine karsilik diger
ev i¢i sorumluklarini aksatmamasi ya da esine karsi ilgisinde azalma olmamasi
beklenir. Kadin bu beklentileri karsilayamadiginda, gevresi tarafindan yadirganacagi
diislincesiyle garesizlik ve {liziintli yasayabilmektedir (Dalfen, 2009; Edhburg, 2005).
Cevresine yetmeye c¢alisan kadin kendini ihmal edebilmekte, 6z bakiminda titizligini
kaybedebilmekte ve kadmin geldigi bu durumda bile yine kendisi
elestirilebilmektedir. Kadinin geldigi bu nokta dis diinyadan koparak yalnizlasmasina
ve anneligi basaramayacagina iliskin diisiinceler edinmesine sebep olabilmektedir
(Lazarus and Rassouv, 2015).

Bebegin katilimiyla tamamlanan aile dogal bir yapilanma olarak goziikmesine
karsilik kadinin denetim altina alinmasinda c¢ok Onemli bir etmendir. Kadin,
toplumsal sistem tarafindan beklenen rolleri karsilayabilmek igin aile i¢inde ‘hamarat
ev kadin1 ve ¢ocuklarin annesi’ olarak sekillenmektedir. Bu sifatlar kutsallastirilarak
kadimin goéniil rnizasiyla ve tirlii fedakarliklarla bu rolleri yerine getirmesi
saglanmaktadir (Adorno and Horkheimer, 2015).

Simone De Beauvoir toplumun kadma layik gordiigii tek unsurun evlilik

oldugunu ileri stirmekte ve kadinin toplum i¢inde edinebilecegi statiiniin ancak
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evlilik yoluyla kazanilabilecegini savunmaktadir. Kadin toplumda hep evlilik
statiisiiyle anilmaktadir. Bu statii kiminde evli kadin, kiminde bosanmis kadin,
kiminde dul kadin olarak kendini gostermekte, evlilik kadinda her zaman olumlu
yonleriyle ele alinmasina karsin, bekar olmak kadinin talihsizligine, yoksunluguna
yorumlanmaktadir (Beauvoir, 2010). Kadinin erkegin sahip oldugu niteliklere sahip
olmamasindan otiirii kadin olarak nitelendirildigi bir toplumda erkekten olani
besleyip biiyiittiigli bir rahme sahip olmas1 bakimindan deger gormesi ancak evlilik
ve annelik rolleriyle kadinin varhigimi gosterebilecegini  gerekcelendirmektedir
(Beauvoir, 1993). Annelik ‘dogal’ tabiatiyla birlikte kadini ataerkil yapinin sinirlari
icerisinde tutulabilmektedir. Hegel’in kadinlarin yazgisinin es olma ve anne olma
tizerine kurulu oldugu tezi tarihsel siire¢ igerisinde ortaya atilmistir; fakat dogal bir
gerekgesi bulunmadigi unutulmamalidir (Direk, 2017).

Anneligin bagh basina bir is, hatta islerin en degerlisi olarak kutsallastirilmasi
kadinin 6zel alana hapsedilmesine ayrica sebep olmaktadir(Badinter, 2017). Kadinin
icinde buldugu cografya, kiiltiir annelige atfedilen rolleri ©6nemli oranda
etkilemektedir. Anne olmanin anlami, davranis oriintiileri kiiltiirle birlikte sekillenir.
Annelik prototipi kiiltiirle birlikte yeniden {retilir(Johnson and Swanson, 2003).
Hatta tarihsel siire¢ icerisinde annelik toplumsal cinsiyetin sekillendirdigi bir kiiltiir
haline gelmis, anneler birbirleri ile yaris i¢ine girmislerdir. Hem kamusal alanda
calisan, hem 0Ozel alanda calisan, diger yandan da anneligin tiim sorumluluklarini
yerine getirmeyi basaran ‘siiper anne’ tipleri ortaya ¢ikmis, toplum siiper anneleri
yiicelestirerek rekabet ortami yaratmistir. Artik anneligi bash basina bir is olarak
goren anne tipleriyle, ‘siiper anne’ler rekabet¢i catigma ortaminda kendilerini
bulmuslardir (Johnson and Swanson, 2003).

Sonug olarak; annelik, otoritenin kadin kimligini revize etmek istemesi amaciyla
kadinlara toplumsal annelik rollerinin dayatildigi bir ideolojidir. Zamanla
sorumlulugun getirdigi kisitlamalarla bu 1ideoloji kadmin bireysel varligini
sonlandirir. Kadinin etrafindaki her bireyin anneligi {izerine yorum yapabiliyor ve
yeterliligi konusunda elestirel tutum sergiliyor olmasi anneligin siire¢ igerisinde

kamusal bir hale gelmesine neden olmaktadir (Dogan ve Karaman, 2018).

2.6.2.Kadinlik Rolleri
Tarihsel stiregte “kadin olmak™ ile ilgili ortaya atilan savlar pek c¢ok tartismanin

konusu olmustur. Ozellikle bu tartismalara siyasette ve medyada rastlamak
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miimkiindiir. Genellikle bu savlar, kadins1 6zellikler olarak kadina layik goriilen tavir
ve davraniglar iizerinedir. Toplumsal cinsiyet ayrimindan yararlanilarak kadin ve
erkek cinsiyetini kategorilestirmeye yonelik atilan bu adimlar daha ¢ok muhafazakar
ideoloji ve neoliberalizm temelinden gii¢ alarak atilmaktadir. Bu goriise gore;
kimligin olusmasinin en 6nemli unsurlarindan biri toplumsallagma siirecidir. Yani
kadin kimligi cinsiyetler arasi iligkiler, ataerkil yapi, yasanilan toplumun 6rf adet ve
geleneklerinden etkilenir ve bu etkenlerle sekillenir (Hanger, 2018).

Kadin kimligine karst 6zcii yaklagimlarin Oniine gecilmesinin gerekliligi
feminist teoride ele alinmistir. Carole Pateman, Judith Butler, Iris Marion Young, ve
Susan Hekman yaklagimlarinda her kadmin benzer bir tarihe, deneyime ve
ihtiyaglara sahip oldugu varsayiminin tiim kadinlar1 kapsayamayacagini ve bu
varsayimin sikinti  yaratabilecegini ileri siirmiislerdir (Hanger,2018). Ancak
giinimiizde feminist kuramdaki tartismalar incelendiginde kadinlarin birbirinden
farkli tarihsel siire¢ yasayabildikleri, irksal ya da simifsal olarak farklilagtiklar1 ve
cinsel ayrimlara maruz kalabildikleri gibi hususlarda hemfikir olunmustur. Kadin
olmak dinamik bir siirectir; eszamanli degisimlerin yasanabilecegi gerceginin

kabullenildigi yaklagimlar artis gostermektedir (Scott, 2013).

2.6.3.Diinyada Annelik ve Kadinlik Olgusuna Bakis

Diinyanin tarihsel siirecinde kadinlarin yazgisinin ilireme kaynakli biyolojik
rollerine mi bagl oldugu ya da biyolojinin kadinlik olgusunu etkileyen faktorlerden
sadece biri mi oldugu lizerindeki tartigmalar (Glenn, 1994). Feminist kuram odaginda
degerlendirildiginde annelik olgusuna iliskin paradigma degisikliklerine rastlandig:
goriilmektedir. Feminist analizleri tarihsel donemler olarak ele almak gerekirse;
1960’ I1 ve 70’ 1i yillarda “annelik kutsaldir” algisinin ortadan kaldirilmasi tizerinde
durulmus,80°1i yillardaysa annelige bakis agisina bir yenisi eklenerek annelik
ideolojisinin feminist bilingle taninmasi gerektigi diisiiniilmiistiir (Oztan, 2015).
Feminist kuram ac¢isindan “annelik” olgusuna olumlayarak yaklasilmasina, 1973
yilindaki petrol krizinden sonra siire gelen ekonomik krizden ideolojik bir sonug
cikarilmasiyla olusan natliralizm akimmin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Natiiralistler doga ile kadin arasinda bag kurmus ve annelik iggiidiisiine
odaklanmistir (Hobson,2005). Bu bakis acist anneligi biyolojik farklilik ve
(heteroseksiiel) cinsel aktivitenin dogal bir sonucu olarak goriir. Ancak anneligin bir

ideoloji ve kurum olmas: ile ilgili goriisleri nadirdir. Yani anneligin biyolojik

30



yoniiyle ilgilenirken tarihsel ve kiiltiirel siirecin etkilerini sorgulamaz. Ozetle
natiiralist bakis acis1 annelik siirecini heteroseksiiel cinsel birliktelik sonrasi gebelik
ve dogum aktivitesinin ger¢eklesmesiyle meydana gelen annelik siireci olarak
yiizeysel tanimlar. Kadinin i¢inde bulundugu cografyayi, kiiltlirii ve bunlarin kadin
tizerindeki etkileri ile ilgilenmez (Smart,2003). Natiiralistlere karsi olarak
kiiltiiralistler, kadinin kimligini 6zgiirlikler baglaminda ele almak gerekliligini ve
kadinlarin  kimliklerini, statiilerini ve erkeklerle olan iligkilerini giindeme
getirmelerini savunur (Badinter, 2017). Boylelikle feminist kuramin annelik
olgusuna karsit iki goriis barindirdigi sdylenebilir.

Badinter (2017)’ye gore; natiiral materyalizm olarak isimlendirdigi yonelimin
etkisiyle anne isteyerek kendisini bebege adamakta ve boylelikle anne bebege
bagimli hale gelmektedir. Ciinkii kadin cinsinin dogal yapis1i geregi oldugu
diisiiniilen annelige bazi sorumluluklar yiiklenmektedir. Annelik kadin igin
mitkemmellik olarak tanimlanir ve “iyi anne” — “kotii anne” olarak kategorilestirilir.
Kadinin bu sorumluluklar1 sorgulamamasi “iyi anne” olma yolunda asir
yiiklenmesine sebep olur. Bu durumun muhafazakar sdylemle yol almasiyla birlikte
ailede ev i¢i sorumluluklarin dengesiz dagilimi saglanir ve “asir1 ebeveynlik™ olarak
adlandirllan tutumu annelik kimligini tasiyan kadinlarin omuzlarina yiikler (Isik,
2015).

Diger yandan natiiralist sdylemlere kars1 tutum gelistiren kiiltiiralist sdylemler
anneligin kadinlarin yiiklendigi ¢ok fazla rolden sadece biri oldugu yondedir (Glenn,
1994). Anneligin kadin tarafindan bilingli olarak reddinin veya tartismaya agik bir
konu oldugunu savunan goriisler mevcuttur. Bu amagla deneyimlenecek ilk sey “kotii
anne hayaleti” nin yok edilmesidir (Hanger, 2018). Badinter (2017) “kotii anne
hayaleti” kavramini annelik {izerine kurulan ve ortak temasi bir ¢ocuga en iyi
bakacak kisinin annesi olmast ve eksik annelik yaptig1 diistiniilen kadinlarin suglu
ilan edilmesine yonelik sdylemlerin kadin {izerinde yarattig1 baskiyr agiklamak i¢in

ortaya atmistir.

2.6.4.Tiirkiye'de Annelik ve Kadinlik Olgusuna Bakis

Dogan ve Karaman(2018) tarafindan yapilan aragtirmada egitim diizeyi arttik¢a
annelik planlarinin daha bilingli ve kendi hedefleri dogrultusunda alinan bir karar
oldugu tespit edilmis. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin ise ¢evreden ve aileden

daha kolay etkilendikleri, kendi istekleri disinda, kabullenilmek amaciyla anne
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olmayi tercih ettikleri saptanmistir. Ancak arastirmadan da anlasilacagi iizere egitim
diizeyi yliksek ya da diisiikk olsun her kadin evliliginin bir zamaninda anne olma
gerekliligini  diisiinmektedir. Inceoglu ve Kar (2010)in arastirma bulgulari
neticesinde toplumumuzda kadinin bir bagkasi i¢in gerekli olan kisi vasfina
indirgendigi sonucuna varilmistir. Kadinin ¢ocugu, esi, anne ve babasi kendisinden
once geldigi, onlara kars1 sorumluluklarini yerine getiremeyen kadin onaylanmadig:
diistincesi edinilmistir.

Hanger (2018) yaptig1 c¢alismasinda maternal feminizm ve politikalara iliskin
diistinceler 1518inda anneligin kadmnlar i¢in vazgecilemeyecek bir kimlik oldugu
varsayimini sorun olarak incelemistir. Kadin cinsinin sadece annelik rolii {izerinden
ele almmasinin kadinin kamusal alandan uzaklastirilmasim1 da beraberinde
getirdigini, kadinin layik oldugu yerin 6zel alan olan ev olarak belirlendigini ve buna
zorlandigini belirtmistir. Kadinlar kamusal alanda var olamadiklarinda, politika ve
para kazanmaya yonelik is hayatindan soyutlanmis, onlara is olarak evdeki ¢ocuk,
hasta ve yashi bakimi uygun goriilmiistir. Bu rolleri reddeden kadinlar ise
diglanmaya ve Otekilestirilmeye mahkim edilerek ihtiras sahibi olmakla

suclanmiglardir.

2.7 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik kuraminin gelistiricileri Fiske ve Glick(1996)
ilk kez toplam 2250 katilimci ile alti farkli ¢alisma yapmuslardir. Celisik duygulu
cinsiyet¢ilik diismanca ve korumaci cinsiyetcilik alt boyutlariyla incelenmistir.
Diigmanca ve korumaci cinsiyetgilik; paternalizm, cinsiyet farklilagmasi ve
heteroseksiiellik olmak iizere ii¢ kaynagi kapsamustir. Gelistirilen Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi’ndeki diismanca cinsiyetcilik sorulari kadinlara yonelik olumsuz
tutumlarla ilgiliyken, korumaci cinsiyetgilik sorular1 kadinlara yonelik kalip yargi
haline gelmis pozitif tutumlar icermektedir. Yiiksek diismanca ve korumaci
cinsiyetcilik puani alanlar kararsiz cinsiyet¢ilik kategorisinde; yiiksek diismanca
cinsiyetcilik puani alip, diisik korumaci cinsiyet¢ilik puami alanlar diigmanca
cinsiyetciler kategorisinde; diisiik diismanca cinsiyetgilik puanina sahip olup, yiiksek
korumaci cinsiyetcilik puani alanlar korumaci cinsiyetgiler kategorisinde; diismanca
ve korumaci cinsiyetgilik puanlarinin her ikisi de diisiik olanlar ise ¢elisik duygulu
cinsiyet¢i olmayanlar kategorisinde degerlendirilir.  Fiske ve Glick (1997)’nin

Celisik Duygulu cinsiyet¢ilik teorisi yalnizca diismanca tutumlart degil, aym

32



zamanda kararsiz tutumlarn da ele alir. Korumaci cinsiyet¢iligi; gii¢, cinsiyet
farkliliklart ve cinsellik kapsaminda degerlendirir. Yani, koruyucu paternalizm,
geleneksel roller iginde kadinin ideallestirilmesi ve romantik iliskilerde kadinin
arzulanmasi1 boyutlarim1 kapsar. Korumaci cinsiyetcilik tam olarak geleneksel
rollerini sahiplenen ideal kadina karsi olumlu tutumlart igerir. Diigmanca
cinsiyeteilik ise baskin ataerkillik, kadina kars1 asagilayict inanglar ve heteroseksiiel
diismanhigr kapsar. Tim bunlar degerlendirildiginde diismanca ve korumaci
cinsiyetciligin ortak noktasinin ataerkillige ve geleneksel cinsiyet rollerine hizmet
etmeleri oldugu, bunun devamliligini saglamaya yonelik tutumlar sergiledikleri
anlasilmaktadir.

Chan, Fiske ve Lee (2002) ‘nin ABD’li ve Cin’li {iniversite 6grencileri ile
yaptiklari, ¢elisik duygulu cinsiyetgilik ile es se¢imi ve evlilik normlar1 arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalarinda; analiz sonucglarina gore Cin’lilerin ve
erkeklerin diismanca cinsiyetgiligi onayladiklari, Cinli kadinlarin Abd’li kadinlara
gore daha fazla korumaci cinsiyetciligi destekledikleri saptanmistir. Murphy, Sutton,
Douglas ve McClellan (2011)’in cinsiyetgiligin gebe kadinlara gebelik siirecinde
dayattig1 tutumlar1 incelemek amaciyla yaptiklari, ingiliz iiniversite dgrencilerinin
goniillii olarak katilim sagladigi aragtirmalarinda; katilimcilarin “gebe kadinlar
yorucu egzersiz yapmamalidir” gibi yasaklayict kurallara olumlu tolerans
gelistirdikleri saptanmigtir. Bu durum Ingiliz 6grencilerinin diismanca ve korumaci
cinsiyeteilik tutumlarinin her ikisi ile de iligskilendirilmistir. Yasaklara uymayan gebe
kadinlarin cezalandirilmasi gerekliligine iliskin tutuma sahip olanlarin ise yalnizca
diismanca cinsiyetc¢ilikle iliskilendirildigi saptanmistir. Arastirmanin  mevcut
sonuclart gostermektedir ki; gebelik doneminde gebe kadin iizerinde kurulan
diismanca ve korumaci cinsiyetgilik tutumlart gebelige atfedilen manevi degerlerle
iligkilidir.

Aguiar de Souza, Glick, Ferreira ve Sakalli (2002)’mm Tirkiye ve
Brezilya’daki kadin ve erkek katilimcilarla es istismarmin ¢elisik duygulu cinsiyetle
iligkisini arastirmak amaciyla yaptiklar arastirmalarinda, her iki lilkede de diismanca
ve korumaci tutumlarin es istismarini mesrulastirdigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de ve
Brezilya’da erkek ve kadin katilimcilara uygulanan Celisik Duygulu Cinsiyetcilik
Olcegi regresyon analizlerinde, her iki iilkede de dliismanca ve korumaci cinsiyetgilik
tutumlarimin sergilendigi tespit edilmis olup, bu sonuglar kiiltiirler aras1 gecerlilige

iliskin kanitlara katki sunmaktadir.
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Chapleau, Russel ve Oswald(2007)’1n ¢elisik duygulu cinsiyetciligin tecaviiz
mitinin  kabuliiyle iliskisini incelemek amaciyla yaptiklar1 aragtirmalarinin
sonucunda, kadina yonelik diismanca cinsiyetgilik, tecaviiz mitinin kabul
edilebilirligi ile dogrudan iliskilendirilmistir. Koruyucu cinsiyet¢iligin  ise
tamamlayict cinsiyet farkliliklar1 boyutuyla tecaviiz mitinin kabul edilebilirligi
iliskilendirilirken, koruyucu paternalizm ile negatif yonde iligkilendirilmistir.

Cassese ve Holman (2019)’in ABD’deki 2016 baskanlik segimlerindeki
celisik duyugulu cinsiyet¢i se¢im yarisini ele adiklari bir makalelerinde Clinton’in
cinsiyetci meseleleri agikca dile getirmesine karsilik, Trump’in se¢cim kampanyasini
Clinton’1n kadin kimligi iizerinden yapmasi cinsiyetle ilgili sistemi ger¢eklestiren
inanglarin ABD’de 2016 secimlerinde politik davranis ve kosullu degerlendirmelerin

sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigi 6ne siiriilmiistiir.

2.7.1. Gebelerde Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ile flgili Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Douglas, McClellan ve Sutton (2011)’un cinsiyet¢i ideolojiler, gebelik
siirecinde algilanan riskler ve gebe kadinlarin bu risklere kendi tercihleriyle
miidahale edebilme hususundaki istekliligi arasindaki iligkilerin ilk kez incelendigi
arastirmalarinda, koruyucu cinsiyetcilik ve gebelik siirecindeki risklerin algilanmasi
arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Dolayisiyla cinsiyet¢i ideoloji, diger
insanlarin gebe bir kadinin davranislar1 hususunda s6z sdyleme hakkina sahip
olmasini olagan kilmakta ve bu durum gebe kadmin 6zgiirliigiinii kisitlamaktadir.
Glick, Hebl, Kazama, King ve Singletary(2007) tarafindan yapilan, gebe kadinlarin
ve gebe olmayan kadinlarin is bagvuru siirecini isleyen bir alan arastirmasi
yapmiglardir. Arastirma sonucunda gebe kadin geleneksel bir tutum iginde cinsiyet
rollerine uygun bir ise basvuru yaparken korumaci cinsiyetcilige maruz kalirken,
cinsiyet rollerine uygun olmayan bir ise basvuru yaptiginda ve geleneksel olmayan
bir tutum ic¢indeyken diismanca cinsiyet¢i davraniglara maruz birakildig
gorilmiistiir. Gebe kadinlar is bagvuru siirecinde hem korumaci cinsiyet¢ilige hem de
diismanca cinsiyetgilige gebe olmayan kadinlardan daha fazla maruz kalmislardir.
Walky(2011)’nin hamilelik, cinsiyetgilik ve Yunan Sistemini ele aldigi bir
aragtirmasinda, kiz 6grenci yurdunda kalan bir 6grencinin istemsizce gebe kalmasi
sonucu gebeliginin sonlandirmak istemesi ile ilgili bir senaryo olusturulmus ve 330

kiz ve 159 erkek tliniversite 6grencisinin bu senaryoya iliskin tutumlari irdelenmistir.
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Sonug olarak, yiiksek oranda gebeligin sonlandirilmamasi ve dogum sonrasi bebegin

evlatlik verilmesine iligkin tutumlara sahip olundugu belirlenmistir.

2.7.2 Gebelerde Kendilik Algisi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Aquino, Martins, Mattar, Oliveira, Silva ve Sun (2009)’in gebe kadinlar
arasinda cinsel siddet Oykiisii yaygmliginin ve bunun gebenin saglik durumunu
kendilik algisiyla iligkisini arastirmak amaciyla yaptiklar1 calismalarinin sonucuna
gore, cinsel siddet Oykiisli olan gebe kadinlarin, cinsel siddet Oykiisii olmayan gebe
kadinlara gore kendilik algis1 daha diisiik ¢ikmistir. Hayatinin bir doneminde cinsel
siddete maruz kalan gebelerin ruh sagligi ile ilgili benlik algis1 puanlarinda da

disiikliik gozlemlenmistir.

2.8 Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de celisik duygulu cinsiyet¢iligin olciildiigii pek cok arastirma
yapilmistir. Ayhan (2015) tarafindan Sosyal hizmet uzmani, psikolog ve psikolojik
danigman {invanlarina sahip tecriibeli ruh sagligi caligsanlarinin cinsel tacize iliskin
tutumlart ile gelisik duygulu cinsiyetcilik, kontrol odagi ve empati arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile yiiriitiilen arastirma sonucuna gore; cinsel tacize iligskin tutumlar
ile celisik duygulu cinsiyet¢ilik arasinda toplam puan ortalamalar1 incelendiginde
bireyin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik puani arttik¢a, cinsel tacizi siradanlastirma,
onemsizlestirme egilimi de artmaktadir. Arastirma bulgularina gore, bireyin
diismanca ve korumaci cinsiyetei diisiinceleri arttik¢a cinsel tacizin sebebini kadinin
tahrik edici tavir ve davranislarinda arama egilimi de artmaktadir. Hatta cinsel taciz
tutumlarin1 kadin ve erkek arasindaki flértlesme tutumu olarak anlamlandirmaktadir.
Benzer bir amagla Turgut (2007) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da cinsel
tacize iligkin tutumlar, celisik duygulu cinsiyetcilik ve erkeklere yonelik celisik
tutumlar arasindaki iliskiyi arastirmak amaglanmis ve sonucunda; cinsiyet, diismanca
cinsiyetc¢ilik ve korumaci cinsiyetgiligin cinsel tacizin kadinlarin kigkirtmasi sonucu
gergeklestigine yonelik tutumlar etkiledigi tespit edilmistir.

Bal Turan (2018)’m erkek sporcularda sporcu kimliginin ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik ile iligkisini arastirdigni c¢alismasinda; futbol bransindaki erkek
sporcularin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlarinin giires ve kick boks bransindaki
erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni arastirma

bulgularinda sporcularin annelerinin egitim durumlar agisindan celisik duygulu
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cinsiyetcilikleri karsilagtirildiginda, lise mezunu annesi olan sporcularin, annesi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan sporculara gore daha yiiksek c¢elisik duygulu
cinsiyetgcilik puanlaria sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Basar (2019)’un cinsiyet¢i ve namusu onaylayan bir kiltliriin etkisiyle
birlikte, ¢esitli 1srarl takip tiirlerine iligkin tutumlart anlamak ve 1srarh takip ile
celisik duygulu cinsiyeteilik, cinsiyet temelli siddet tutumlar1 ve namusu onaylama
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada,
namusu onaylama ve c¢elisik duygulu cinsiyetgilik arasinda iligki oldugu
anlagilmaktadir. Diismanca ve korumaci cinsiyetcilik namus inancin
giiclendirmektedir. Ayrica siddeti onaylama ve cinsiyet temelli siddete iliskin
tutumlarda gelisik duygulu cinsiyetgilikle ilgili oldugu saptanmustir.

Giirel (2019)’un  bosanmis kadinlara yonelik tutumlar, diismanca
cinsiyetcilik, korumaci cinsiyetcilik ve toplumsal cinsiyete dayali sistemi
mesrulastirma arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda erkek
ve kadin katilimeilar bosanmis kadinlara yonelik tutumlar agisindan farklilik
gostermistir. Erkeklerin kadinlara gbére bosanmis kadinlara karsi daha olumsuz
tutumlart oldugu saptanmistir. Aksar, Alavci, Keles ve Tekin(2018)’in siiriiciilerin
cinsiyet¢ilik diizeylerinin, siiriicii 6fke ve 6fke ifadesi ile iliskinin incelenmesini
amagladiklar1 calismalarinin sonucuna gore ise, diismanca cinsiyetciligin pozitif
anlamda iliskili oldugu siiriicii 6tkesi alt boyutlar1 sunlardir: trafikte saygisizlik veya
nezaketsiz davranislar, yavas ara¢ kullanmak ve trafikte karsilasilan zorluklar.
Bununla birlikte korumaci cinsiyetcilikle iligkili olan bir siirticli 6fkesi alt boyutuna
rastlanmamistir. Diismanca ve korumaci cinsiyetciligin siiriicii 6fke ifadesi ile iliskisi
incelendiginde; diismanca cinsiyetgilik, siiriiciiniin sozlii veya beden diliyle ya da
aracint kullanis sekli bi¢ciminde Ofkesini ifade edis tarzlariyla iliskili oldugu
saptanmistir. Korumaci cinsiyetciligin ise trafikte uyumun saglanmasi sonucunu
getirdigi, siirticliniin 6fkesini yapici bir dille kurdugu goriilmiistiir.

Alptekin (2014)’in 217 {niversite Ogrencisi ile yapmis oldugu bir alan
arastirmasinda diismanca ve korumaci cinsiyetgilik alt boyutlartyla toplumsal
cinsiyet ayrimcilifinin irdelenmesi ve genclerin geleneksel kiiltiir ve modern kiiltiir
karmasasinda edindigi degerleri ve fikirleri, bu degerler dogrultusunda sahiplendigi
davranig kaliplarini irdelemek amaglanmistir. Bulgulardan ¢ikan sonuglara gore ise;
cinsiyet ayrimciliina iliskin cinsel, ekonomik ve mesleki ayrimciliklart tanimlayan

ifadelere rastlanmistir. Ayrica sosyal ve psikolojik vurgular barindiran cinsiyetlerin
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birbirine baglilig1, koruyuculugu, stiinliigii ya da tamamlayicilig: ile ilgili ifadelere
de rastlanmistir. Erkek katilimcilarin diismanca cinsiyetcilik puanlar1 daha fazla iken,
kadin katilimcilarin  korumact cinsiyetgilik puanlarinin  daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Ayan (2014) tarafindan yine tiniversite 6grencileri ile yapilan bagka bir
arastirmada g¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik Olgegi kullanilarak erkek ve kadin
katilimcilarin korumaci ve diismanca cinsiyetgiliklerinin boyutlar ele alinmis ve bu
iki boyut arasinda bir iliski olup olmadig1 gozlenmistir. Benzer olarak kadin
katilimcilar erkek katilimcilara oranla diismanca cinsiyetgilik tutumlarini ayrilik¢i ve
onyargi igerikli kabul edip, kars1 tavir takinirken; korumacilik cinsiyetgilige 1limli ve
cinsiyetler aras1 tamamlayici farklilastirmaya olumlu yaklagmaktadirlar.

Aydan (2015) tarafindan kadina yo6nelik siddete iligkin tutumlarin yetkecilik,
sosyal baskin yonelimi ve ¢elisik duygulu cinsiyetgilikle iliskini degerlendirmek
amactyla 18 yas {iistii katilimcilarla yapilan galigmada, katilimcilarin yetkecilik,
sosyal baskinlik yonelimi ve diismanca cinsiyetgilik puanlar arttik¢a evlilikte kadina
yonelik siddete iligkin tutumlarinin da giiglendigi goriilmektedir. “Sosyal baskinlik
yvonelimi ve evlilike kadina yonelik siddete iliskin tutumlar” ve “Yetkecilik ve
evlilikte kadina yonelik siddete iliskin tutumlar” diismanca cinsiyetcilik tutumlar
araciligiyla sekillendigi anlagilmaktadir.

Cengiz ve Ozdemir (2020) tarafindan narsizmin diismanca ve korumaci
cinsiyetcilik tutumlari ile iligkisinin arastirildigi tiniversite 6grencileri ile yapilan
arastirmalarinda katilimeinin cinsiyetine gore narsizmin ve diismanca cinsiyetgilik
tutumunun degiskenlik gosterdigi anlasilmistir. Sonug olarak erkeklerin daha narsist
kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ve diigmanca cinsiyet¢ilik tutumlarinin kadinlara
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Narsistlik 6zelligi arttikca diismanca
cinsiyetgilik tutumunun da dogru orantili olarak arttigi tespit edilmistir. Degerli,
Demirel, Kaya ve Pinar(2019) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan baska bir
arastirmadaysa kadina iligkin namusa, siddet ve cinsiyetcilige yonelik tutumlari ve
aralarindaki iligkiyi belirlemek amaclanmis ve calisma sonucunda; Ogrenciler
esitlik¢i tutum sergilediklerinde namus adina kadina yonelik siddete iligkin olumlu
tutum ve ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik azalmaktadir. Siddete yonelik olumlu tutum
sergilendiginde ise korumaci ve diismanca cinsiyetcilik tutumlarinda yilikselme
goriilmektedir.

Dinger (2016)’in rehber Ogretmenlerinin kisileraras: iligkileri {izerinden

cinsiyet¢ilik ve yilikleme karmasikligin1 incelemek amaciyla yaptigi ve iligkisel
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tarama modeli kullanilan arastirmasinin sonuglaria gére; Istanbul’da calisan rehber
Ogretmenlerin cinsiyetcilik diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu, empati
yetenekleri ve duygu farkindaliklarinin ise ortalamanin altinda oldugu tespit
edilmistir. Erkek rehber 6gretmenlerden alti ile on yil arasinda mesleki deneyimi
olanlarin diismanca cinsiyetgilik puanlarinin daha fazla oldugu gorilmiistiir. Ayrica
erkek rehber 6gretmenler kadin rehber 6gretmenlere gore kisilerarasi iliskilerde pasif
durumdadir.  Bununla  beraber kadin rehber Ogretmenlerde  yiikleme
karmasikliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oranda yasandigi belirlenmistir.

Eni¢ (2015)’in diismanca ve korumaci cinsiyet¢i tutumlara maruz kalmanin
kadinlarin sézel ve sayisal basarilarina etkisi olup olmadigini arastirdiklar1 ve bu
kapsamda tiniversite 6grencilerinden katilimcilarin se¢ildigi arastirmada su bulgulara
rastlanmistir: Kadinlarin diismanca ya da korumaci cinsiyetgiliklerinden hangisine
maruz kaldiklar1 duygulanimi etkilemektedir. Diismanca cinsiyet¢ilige maruz kalmak
kadinda 6fke duygusunun artmasina sebep olmakta birlikte s6zel performansi da
artirdig1 goézlenmistir.

Okutan ve Sunal (2011)’in farkli baglanma bi¢imlerine sahip kadin ve
erkeklerin escinsellere yonelik tutumlarmni, cinsiyetgiliklerini kadin ve erkegin
romantik iliskisi siirecinde edindikleri rolleri kalip yargilar 1s1ginda karsilastirmak
amaciyla yaptiklari arastirmada; cinsiyet ve baglanma bigimlerinin ortak etkisinin
bagimli degiskenler iizerinde etkili olmadigi goriilmiistiir. Ancak, cinsiyet ve
baglanma bicimleri temel etkisi anlamli bigimde farklilik gostermistir. Arastirma
bulgularina gore; erkekler kadinlara kiyasla escinsellere yonelik daha fazla olumsuz
tutumlara sahip olup, aymi paralelde diigmanca cinsiyet¢ilik ve romantik
iligskilerindeki kalip yargisal tutumlarmin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Fakat
kadinlarin korumaci cinsiyetgilik tutumlarinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu da
arastirma bulgularinda tespit edilmistir. En yiliksek cinsiyet¢ilik puanina sahip olan
korkulu ve kaginmaci baglanma bi¢imine sahip bireyler olurken, en diisiik cinsiyetgi
puana sahip bireyler ise gilivenli baglanma bi¢imine sahip olanlardan ¢ikmustir.
Benzer bir aragtirma Curun ve Sakalli(2011) tarafindan yapilmistir. Romantik
iligkilerdeki kalip yargilara yonelik tutumlarin incelendigi bu arastirmanin
bulgularma gore; diismanca ve korumaci cinsiyetgilikten yliksek puan alan
katilimcilar diisiik puan alan katilimcilara gére romantik iligkiler hususundaki kalip
yargilara karst daha olumlu tutumlara sahiptirler. Buna ek olarak, kadin

katilimcilarin, cinsiyet rolleri paralelinde romantik iliskilerde erkegin daha girisken
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olmas1 gerektigi hususundaki kalip yargilara daha fazla sahip olduklari; erkek
katilimcilarin - romantik iligkilerde erkegin baskin, kadmin itaatkar olmasi
hususundaki kalip yargilara kadinlardan daha fazla sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Bu arastirmaya benzer olarak; Ozerdogan ve Sahin(2015)’m {iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerdeki kalip yargi tutumlarinin cinsiyetgilige etkisini
arastirmak amactyla yaptiklari arastirmalarinin sonucunda; kalip yargi tutumlari karsi
cinsle romantik iligkisinde daha fazla benimseyen &grencilerin diismanca ve
korumaci cinsiyetgilik tutumlarina daha fazla sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Eksioglu, Giindiiz ve Tarhan(2017)’1n rehberlik ve psikolojik danismanlik
boliimiinde egitim goren dgrencilerle yaptiklari bir arastirmalarinda; ¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik, toplumsal cinsiyet rolleri, evlilikte kadina yonelik siddete iliskin
tutumlar ve cinsiyet arasindaki iliskiyi arastirmak amaci giidiilmiis ve analiz
bulgularmma gore; egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin daha esitlikgi tutumlar
benimsedikleri anlagilmistir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri ve celisik
duygulu cinsiyetcilik tutumlarina sahip olduklar1 da saptanmaistir.

Akfirat ve Uziimgeker(2018)’in Tiirkiye’de kadin cinayetlerine yonelik
atiflarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik, cinsiyet grubuyla 6zdeslesme, muhafazakarlik
ve ideolojik yonelim ile iligkisi, atif kuraminin sosyal kimlik kurami temelinde
inceledikleri arastirmalarinda, kadinlarin katile ve sosyal diizene dair sylemleri,
erkeklerin ise siddet goren kadii suglayici soylemleri daha siklikla kullandiklar
tespit edilmigstir. Diismanca cinsiyetc¢iligin hem erkek hem kadin katilimcilarda siddet
magdurunu suglayici séylemlere paralel yonde iliskili oldugu, korumaci cinsiyetgilik
icin ise suclayici sdylemler igeren bir iliskinin saptanmadigl saptanmistir.
Muhafazakarlik, sadece erkeklerde siddet magdurunu suglayici séylemlerle pozitif
yonde iliskilidir. Ayrica erkeklerde erkeklikle 6zdeslesme diizeyi arttikga diismanca
cinsiyeteilik tutumlarinin varligiyla birlikte siddet magdurunu suglayict sdylemleri

daha da fazlalagmaktadir.

2.8.1 Gebelerde Celisik Duygulu Cinsiyetcilik ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan
Arastirmalar

Tiirk literatiirii incelendiginde; Uysal Celik (2018)’in erkek ve kadin
tiniversite Ogrencilerinin c¢elisik duygulu cinsiyetciliklerini 6l¢tiigii ¢alismasinda;
kadin 6grencilerin diismanca cinsiyet¢ilik tutumlar1 daha azken, korumaci cinsiyet¢i

tutumlarinin erkeklerin tutumlarina benzer oldugu goriilmiistiir. Ayan (2014)’mn
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kadin ve erkek tiniversite 6grencileriyle yaptigi baska bir ¢alismada ise; erkeklerde
diismanca cinsiyetcilik, kadinlarda ise korumaci cinsiyetcilik ve cinsiyetler arasi
tamamlayici farklilagtirma tutumlariin yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin ve erkek
katilimeilarla ¢elisik duygulu cinsiyetgilik {lizerine yapilan bu arastirmalar var
olmakla birlikte; gebe kadinlarin gelisik duygulu cinsiyetgiliklerinin 6l¢iildiigii bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmayla Tiirk cinsiyetgilik literatiiriine olumlu
anlamda katki1 saglanacagi ve gelecekte gebe kadinlarla yapilabilecek arastirmalara

ornek olacagi diistiniilmektedir.

2.8.2 Gebelerde Kendilik Algisi ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Arslan, Coskun ve Ok¢u(2020)’nun gebelik algisina, demografik ve obstetrik
etmenlerin ve ayrica stresin etkisinin belirlenmesi amaciyla 397 gebe kadnla
yaptiklar1 aragtirma sonucunda; gebelerin stres seviyesi arttikca annelik ve beden
algisinin olumsuz anlamda etkilendigi belirlenmistir. Istemsizce gebe kalan, gebeligi
stirecinde saglik sikintilar1 yasayan ve esi ile aile i¢i ¢catismalari olan gebelerin stres
seviyeleri ve annelik-beden algilar1 anlamli diizeyde olumsuz etkilenmistir.

Bununla birlikte Arslan ve arkadaslarmin (2018) kadinin gebeligi algilama
durumunu ve etkileyen faktorlerini arastirdigi bir c¢alismada, pek c¢ok faktoriin
gebeligin algilanmasina etki ettigi goriilmiistiir. Bu faktorleri siralamak gerekirse;
ailenin yaklagimi yasanilan g¢evrenin kiiltiir yapisi, ailenin psiko-sosyal durumu,
gebenin yas1 ve fiziksel yapisi, sosyal destek aginin giicii, gebelikte yasanan saglik
sorunlart ve gebenin beden algisina yaklasimi olarak siralanabilir. Apay ve Bacaci
(2018)’nin gebelik siirecini yasayan kadinlarin gebelikte beden imaj algis1 ve distres
arasindaki iligskiyl tamimlamak amaciyla yaptiklar aragtirmada gebelerin gebelik
siirecinde beden imaj algisin1 olumsuz algiladiklar1 durumlarin gebelikteki distres
diizeyini yiikselttigi saptanmistir. Adolesan gebelerde beden imaj algisinin
belirlenmesi amaciyla Cirak ve Ozdemir (2015) tarafindan yapilan arastirmada beden
algisini etkileyen faktorler; addlesan gebelerin sosyal glivence durumu, aylik geliri
algilama durumu ve esinin yasi olarak bulunmustur. Planli gebeliklerde viicut algisi
olumlu hissedilirken, plansiz gebeliklerdeyse viicut algis1 olumsuz etkilenmektedir.

Isci (2018) tarafindan kadinlarin farkli donemlerdeki kadinlik algilarini ve bu
algilan etkileyen faktorlerin arastirildigi bagka bir ¢aligmadaysa, gebelik doneminin
kadinlara kendini gerceklestirme firsati sundugunu, giiven ve 6z saygi duygularinin

yasanmasinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ancak bu donemde gebelerin beden
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algilan kiiltiirel farkliliklara bagl olarak sekillenmektedir. Fiziksel degisimler, alinan
kilolar stres yasanmasimna sebep olmakta, gebenin yetersiz hissetmesini
saglamaktadir. Yetersizlik duygusu beden algisini olumsuz etkileyen faktorlerdendir.
Gebe kadinlarin kendine 6z saygisi, 6zellikle gebeligin son donemlerinde alinan
kilolarmn verilemeyecegine dair endiselerin yagsanmasiyla zedelenmektedir.

Birsel, Giiveng, Giivener ve Kok (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
gebelik donemlerine gore ayri ayri beden algisiin incelenerek degerlendirilmesi
amaglanmis, katilimer gebelerin biiyiik bir kismui isteyerek gebe kalmis ve ailenin
olumlu sosyal destegini hissetmislerdir. Buna ragmen, gebeligin son donemlerine
dogru bedendeki degisimlerin iyice belirginlesmesiyle birlikte cok yonlii beden
algilarinin  olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Kumcagiz(2012) tarafindan
yapilan bir baska ¢alismadaysa, gebe kadinlarda beden algis1 ve benlik saygisinin
baz1 degiskenlere gore incelenmesSini amaglanmis; geng yastaki gebe kadinlarin
beden algis1 puanlarinin ileri yastaki gebe kadinlara oranla daha fazla oldugu, egitim
durumunun, sosyo-ekonomik durumunun refah olusunun, sigara aligkanliklarinin

olmayisinin gebe kadinin benlik ve beden algisini olumlu etkiledigi belirlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma gebelerin celisik duygulu cinsiyet¢ilikleri ve kendilerini algilama
durumlarimin belirlenmesi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla, nicel
arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak yapilmis bir

arastirmadir.

Tarama arastirmalart bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin
toplanmasini amaglayan c¢alismalardir. Tarama modelinde ama¢ var olan ancak

goriilemeyen bilgiyi ortaya ¢ikarmaktir (Karasar, 2009).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Temmuz - Aralik 2020 tarihleri arasinda Samsun Bafra
Devlet Hastanesi’nde gebelik takibi yapilan 735 gebe kadin olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemi %95 giiven araliinda % 5 hata payr ile 253 olarak

hesaplanmistir. Bu kapsamda belirlenen tarihlerde 264 gebe kadina ulagilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, Fiske ve Glick (1996) tarafindan
gelistirilen ve Sakall1 Ugurlu (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Celisik Duyglu
Cinsiyet¢ilik Olgegi’; Kumcagiz, Ersanli ve Murat (2017) tarafindan gelistirilen

‘Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmugtir.

3.3.1 Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO)

Olgek, Fiske ve Glick (1996) tarafindan gelistirilmis ve Sakalli Ugurlu
(2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 22 maddeden olusan 6lgegin; Diismanca
cinsiyet¢ilik ve Korumaci Cinsiyetgilik olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir.
Altlt  Likert tipi Olclilen oOlcek maddeleri: “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Biraz Katilmiyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kesinlikle Katiliyorum” seklinde degerlendirilmektedir.

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 132,
en diisiik puan 22°dir. Olgegin alt boyutlarini olusturan diismanca cinsiyetgilikten

alinabilecek en yiiksek puan 66, en disiik puan 11°dir. Korumaci cinsiyetgilikten
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alinabilecek en yiiksek paun 66, en diisiik puan 11°dir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar, korumaci ve diismanca cinsiyetciligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin, Diismanca Cinsiyetcilik alt boyutu icin Cronbach’s Alpha katsayis1 .87,
Korumaci cinsiyet¢ilik alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi 0,78, Olgegin
tamamu i¢in ise Cronbach’s Alpha katsayisi .85 bulunmustur (Ugurlu Sakalli, 2002).
Bu calismadan elde edilen verilere gore Diismanca cinsiyetcilik alt boyutu igin
Cronbach’s Alpha katsayisi .87, Korumaci cinsiyetgilik alt boyutu i¢in Cronbach’s
Alpha katsayis1 .87, 6l¢egin tamamu igin ise Cronbach’s Alpha katsayis1 .91 olarak

hesaplanmustir.

3.3.2 Gebelerin Kendilerini Algilama Ol¢egi(GKAO)

Olgek, gebelerin kendilerini algilama diizeylerini belirlemek amaciyla
Kumcagiz, Ersanli ve Murat (2017) tarafindan gelistirilmistir. 12 maddeden olusan
Olcegin, Gebelige ait annelik algist ve Gebelige ait beden algis1 seklinde iki alt
boyutu bulunmaktadir. Olgek, dértlii Likert tipi olarak degerlendirilmektedir (4 Her
zaman, 3 Cogu zaman, 2 Bazen, 1 Hi¢bir zaman). Gebelige ait annelik algis1 alt
boyutunun Cronbach alfa katsayisi .86, Gebelige ait beden algist .75 olarak
belirlenmistir. Gebelige ait beden algis1 alt boyutuna ait puanlar degerlendirilirken
diisiik puan gebelige ait beden algisinin olumlu, yiiksek puanlar ise gebelige ait
beden algisinin olumsuz oldugunu gostermektedir. Gebelige ait beden algis1 alt
boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 5°tir (Kumcagiz,
Ersanli ve Murat, 2017). Bu calismadan elde edilen verilere gore Gebelige ait
annelik algis1 alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .85; Gebelige ait beden algis1 ise
.84 olarak hesaplanmustir. Olgegin tamamu igin ise Cronbach’s Alpha katsayis1 .80

olarak hesaplanmuistir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Literatlir bilgileri dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” katilimcilarin yas, egitim durumu,meslek,evlilik yili, yasanilan aile
tipi, hamilelik sayisi, gebelik haftasi, cinsiyetin kaginci haftada dgrenildigi, istenilen
bir gebelik olup olmadigi,bebegin cinsiyeti, cinsiyet grenildiginde hayal kiriklig:
yasanip yasanmadigi, dogum sonrasi ise devam edip etmeyecegini belirlemek

amaciyla on iki sorudan olusturulmustur
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Samsun ili Bafra Devlet Hastanesi’nin Kadin Dogum
Poliklinigi’ne kontrol amagli bagvuran, arastirmaya katilmada goniilli gebe
kadinlardan toplanmistir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yogun olarak
etkisini ~ siirdiiren Covid-19 pandemisi nedeniyle arastirmanin  verilerinin
toplanmasinda Google Forms uygulamasi kullanilmigtir. Bunun i¢in arastirmanin
Olcme araglar1 aragtirmaci tarafindan ‘google forms’ haline getirilmistir. Bu amagla
Samsun ili Bafra devlet hastanesi kadin dogum poliklinigine basvuran gebe kadinlara
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve c¢alismaya katilmak isteyen goniillii gebe
kadinlara olusturulan Google forms linki WhatsApp yolu ile iletilmistir. Bu sekilde
270 gebe kadina arastirmanin 6l¢gme araglarinin olusturuldugu link WhatsApp linki
ulastirilmis ancak 264 gebe kadindan geri doniis olmustur. Buna gore arastirmanin

orneklemi 264 olarak belirlenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgeginin Cronbach Alpha degeri .914
bulunmus ve yeterli deger araligini saglamistir. Gebelerin Kendilerini Algilama
Olgegi’'nin Cronbach Alpha degeri .796 bulunmus ve yeterli deger araligim
saglamistir. Dagilim carpiklik ve basiklik katsayisina gore normallik kontrolii
yapildiginda; genel gecer bir kural olarak, ¢arpiklik katsayisini ve basiklik katsayisini
sirastyla, ¢arpikligin ve basikligin standart hatasina boldiiglimiizde ¢ikan degerler -
1.96 ile +1.96 arasinda kaliyorsa, dagilimi normal kabul edebiliriz (Morgan vd.,
2004). Dolayisiyla Celisik duygulu cinsiyetgilik 6lgegi (CDCO) normallik
kontroliinde degerler -.79 ve -1.44 ¢cikmistir ve dolayisiyla normal kabul edilmistir.
Fakat Gebelerin kendilerini algilama olgegi (GKAO) verilerinin - normallik
kontroliinde degerler -5.56 ve +.15 arasinda kalmistir. Doniistiirme islemleri
yapilmasina ragmen aralik istenilen seviyeye gelmemistir. Dolayisiyla GKAO veri
dagilimi1 normal kabul edilememektedir.

Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden Tek Yonli
MANOVA Testi, Bagimsiz orneklemler icin t-testi, iki yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmisti. MANOVA sayiltilarindan birisi olan varyans-kovaryans
matrislerinin esitligi kosulu, SPSS tarafindan Box matrislerin esitligi testi ile kontrol
edilmistir. Test sonug tablosunda sig. satirinda yer alan p= .533 ve p> .05’dir.

Dolayistyla “matrisler esit sayilabilir” ve MANOVA’nin sayitlist saglanmistir.
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MANOVA’nin diger bir sayiltisi, Hata Varyanslarinin Esitligi kosulu da Levene
Testi ile kontrol edilmistir. Test sonug tablosunun sig. siitununda yer alan p degerleri
p(CDCO)=.276 p>.05 ve p(GKAO)=.79 p>.05 oldugundan Hata Varyanslarinin
Esitligi kosulu da saglanmistir. Yani; Box testi, kovaryans matrisleri arasinda anlamli
fark olmadigini (p=.553, p>.05), Levene testi de CDCO (p=276 P>.05) ve
GKAO(P=.79, P>.05) puanlar1 icin Hata Varyanslarinin esit kabul edilebilecegini
gostermistir.  ANOVA analizinden 0©nce verilerin normalligi incelenmis ve
Kolmogrov-Smirnov test sonucuna gore (p>.05 oldugundan) “ mevcut verilerin
dagilimi ile normal olarak dagilim arasinda fark yoktur” seklinde yokluk hipotezi
kabul edilmigtir. Yani veriler normal dagilimdan anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. ki yonlii varyans analizinin bir diger kosulu olan “gruplarin
varyanslarinin esitligi” SPSS tarafindan, test islemi ile birlikte bagka bir alt test olan
Levene Testi sonucu elde edilen p=.092 ve p>.05 oldugundan “varyanslar arasinda
anlamli bir farklilik yoktur” sonucundan hareketle, gruplarin varyanslar esit
sayllmistir. Bagimsiz Orneklemler igin t-testi yapmadan once; Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik Olgeginin verilerinin normalligine bakilmis olup, Kolmogrov-Smirnov
test sonucuna gore (p=.200, p>.05 oldugundan) “ mevcut verilerin dagilimi ile
normal olarak dagilim arasinda fark yoktur” seklinde yokluk hipotezi kabul
edilmistir. Yani veriler normal dagilimdan anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Bagimsiz 6rneklemler i¢in t testinin bir diger kosulu olan “gruplarin varyanslarinin
esitligi” SPSS tarafindan, test islemi ile birlikte baska bir alt test olan Levene Testi

3

sonucu elde edilen p=.796 ve p>.05 oldugundan “varyanslar arasinda anlamli bir
farklilik yoktur” sonucundan hareketle, gruplarin varyanslari esit sayilmistir.

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilige iligskin
diistincelerinde gebeligin istenilme durumuna gore anlaml bir fark olup olmadigini
tespit etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizden
once verilerin normalligi incelenmis ve Kolmogrov-Smirnov test sonucuna gore
(p>.05 oldugundan ) “ mevcut verilerin dagilimi ile normal olarak dagilim arasinda
fark yoktur” seklinde yokluk hipotezi kabul edilmistir. Yani veriler normal
dagilimdan anlamli bir farklilik gostermemektedir. iki yonlii varyans analizinin bir
diger kosulu olan “gruplarin varyanslarinin esitligi” SPSS tarafindan, test islemi ile
birlikte baska bir alt test olan Levene Testi sonucu elde edilen p=.681 ve p>.05
oldugundan “varyanslar arasinda anlamli bir farklilik yoktur” sonucundan hareketle ,

gruplarin varyanslar esit sayilmistir.
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Normal dagilim gostermeyen verilerde ise nonparametrik testlerden Kruskal
Wallis ve Mann Whitney U testleri yapilmistir. Normallik testi yapildiginda, Celisik
duygulu cinsiyet¢ilik verileri evlilik siiresine gére normal dagilim gosterdiginden
dolay1, éncelikle iki yonlii ANOVA analizi yapilmis, ancak yapilan Levene testinde
varyanslarin esit dagilmadigi gorilmiistiir (p=.048 ve p<.05). Dolayisiyla
nonparametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir.

3.6. Etik Tlkeler

Arastirmaya baslanmadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Karar no:2020-72-94). Ayrica arastirma
icin Samsun 11 Saglik Miidiirliigii ve hastane bashekimliginden yazili izin alinmustir.
Arastirmada goniilliiliik ilkesi esas alinmis, goniillii olarak katilmay1 kabul eden gebe
kadinlar aragtirma kapsamina alinmustir. Ayrica, arastirmalarda insan olgusunun
kullanimin1 bireysel haklarin korunmasini gerektirdiginden “bilgilendirilmis onam”

kosulu etik ilke olarak yerine getirilmistir.

3.5. Smnirhliklar
Aragtirma ankete dayali olarak yapildig: i¢in, verilerin gilivenirligi, gebelerin
O0lcme araclarina dogru ve samimi cevap verdiklerine dayali olarak

degerlendirilmelidir.
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BOLUM 4

4.1.BULGULAR

4.1.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Katihmecilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken n %
Yas 24 ve alt1 26 9.8
25-30 yas 102 38.7
31-35 yas 88 33
36-40 yas 40 15.2
41-55 yas 8 3.2
Egitim durumu Okuryazar-ilkokul 4 15
Ortaokul 11 4.2
Lise 51 19.3
Universite 158  59.8
Lisansiistii 40 15.2
Meslek Isci 40 15.2
Memur 109 413
Ev Hanimi 87 33
Emekli 1 4
Diger 27 10.2
Evlilik Siiresi 0-5 yil 174 659
6-10 63 23.8
10 y1l istii 27 10.2
Yasanilan Aile Tipi Cekirdek Aile 245 92.8
Genis Aile 19 7.2
Gebelik Sayisi 1.gebelik 147 55.7
2.gebelik 83 31.4
3.gebelik 24 9.1
4. ve tizeri gebelik 10 3.8
Gebelik Haftasi 12-20 84 31.9
21-31 106 413
32-41 71 27
Cinsiyetin 6@renilme haftasi 8-15 102 38.7
16-20 148  56.1
21 ve lstii 13 54
Gebeligin istenme durumu Evet istenilen gebelik 242 917
Hayir istenmeyen gebelik 22 8.3
Bebegin Cinsiyeti Kiz Bebek 133 50.4
Erkek Bebek 131 49.6
Cinsiyete gore hayal kirikhig1 yasama durumu Evet 17 6.4
Hayir 247 936
Dogum sonrasi isi birakmayi diisiinme durumu  Evet 36 13.6
Hayir 158 59.8

Tablo 4.1 incelendiginde; katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri yas,

egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, yasanilan aile tipi, gebelik sayisi, gebelik
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haftasi, cinsiyetin dgrenilme haftasi, gebeligin istenme durumu, bebegin cinsiyeti,
cinsiyete gore hayal kiriklig1 yasama durumu, dogum sonrasi isi birakmay1 diisiinme
durumu bagliklar1 ile gruplanmistir. Bu gruplamaya gore; Katilimcilarin yaslar 20 ile
55 yas arasinda degismekte olup, cogunlugu %38.7 oranla 25-30 yas araligindadir ve
yag ortalamasi 31 bulunmustur. Standart sapma degeri ise; 5.069°dur. Kiz bebege
gebe kadinlarin yas ortalamasi 31, std.sapma degeri 4.984’diir. Erkek bebege gebe
kadinlarin yas ortalamasi 31.23, std. sapma degeri 5.172°dir. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda % 59.8 oranla tiniversite mezunu gebeler ¢ogunluktadir.
Meslek grubu olarak, katilimcilarin%41.3’ic memur oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin evlilik siiresi % 65.9 ile 0-5 yil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
%92.8’1 ¢ekirdek ailede yasadigimi ifade etmistir. Katilimcilarin gebelik sayilar
sorgulandiginda % 55.7 oranla katilimecilarin yarisindan fazlasi ilk gebeligini
yagamaktadir. Arastirmada Ozellikle bebegin cinsiyetini Ogrenmis gebelerle
calisgildigindan, katilimeilarin %41.3’tiniin gebelik haftast 21-31 haftalar arasinda
degismektedir. Katilimcilarin %56.1 ile ¢ogunlugu bebegin cinsiyetini
gebeliklerinin16-20 haftalar1 arasinda 6grenmislerdir. Katilimcilarin %91.7 oranla
biiyiik ¢ogunlugu gebeligin istenilen bir gebelik oldugunu belirtmistir. Katilimcilara
bebegin cinsiyeti soruldugunda %350.4°ti kiz bebege gebe iken, %49.6’s1 erkek
bebege gebe oldugu 6grenilmistir. Katilimeilarin %93.6 oranla ¢ok biiyiik cogunlugu
cinsiyeti 6grendiklerinde hayal kiriklig1 yasamadiklarini belirtmiglerdir. Calisan
gebelerin dogum sonrasi isi birakma diisiinceleri sorgulandiginda %13.6’s1 isi

birakmayi diisiindiigilinii belirtmistir.

4.1.2. Katihmcilarin Gebelerin Kendilerini Algilama Olcegi(GKAO) ve Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi(CDCO)’nden Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Katilimcilarin Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi (GKAO) ve Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO)nden Aldiklar1 Puan Ortalamalart Tablo
4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4. 2.0l¢eklere Dair Tamimlayici Istatistikler

N Min. Max. Mean Std. Sapma
GKAO 264 20 48 40.87 6.32
CDCO 264 23 127 73.51 22.17
Diismanca Cinsiyet 264 11 66 34.13 12.02
Korumaci Cinsiyet 264 11 66 39.38 12.74
Annelik Algis 264 8 28 23.94 471
Beden Algisi 264 5 20 16.93 3.87
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Tablo 4.2°ye gore, katilimcilarin Gebelerin Kendilerini Algilama 6l¢eginden
aldiklar1 ortalama puan 40.87°dir. Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik 6l¢eginden alinan
ortalama puan 73.51°dir. Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Olgegi’nin alt boyutunu
olusturulan diismanca cinsiyetcilik ortalama puani 34.13 iken, korumaci cinsiyet¢ilik
puan ortalamas1 39.38°dir. Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi’nin alt boyutlarimni
olusturan annelik algis1 puan ortalamasi 23.94, beden algis1 puan ortalamasi

16.93diir.

4.1.3. Bebegin cinsiyetine gore Gebelerin Kendini Algilama Olcegi ve Celisik
Duygulu Cinsiyet¢ilik Puan Ortalamalar

Bebegin cinsiyetine gore Gebelerin Kendilerini Algilama Ol¢egi(GKAO) ve
Celisik Duygulu Cinsiyetcilik(CDCO) puan ortalamalar1 tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 4. 3.Bebegin Cinsiyetine Gore Tammlayici Istatistikler

N Min. Max. Mean Standart
Sapma
Kiz GKAO 133 20 48 40.40 6.69
Bebek CDCO 133 25 127 74.45 21.99
Korumaci Cinsiyet 133 11 66 39.86 12.64
Diismanca 133 12 66 34.59 12.26
Cinsiyet
Beden Algis1 133 5 20 16.93 4.07
Annelik Algis1 133 8 28 23.47 5.09
Erkek  GKAO 131 25 48 41.35 5.90
Bebek CDCO 131 23 121 72.56 22.40
Korumaci Cinsiyet 131 11 61 38.89 12.86
Diismanca 131 11 60 33.66 11.81
Cinsiyet
Beden Algisi 131 5 20 16.93 3.67
Annelik Algs 131 11 28 24.42 4.27

Tablo 4.3 incelendiginde; bebegin cinsiyetine gore Gebelerin Kendilerini
Algilama Olgegi(GKAOQ) ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi(CDCO) puan
ortalamalar1 analiz bulgularinda; kiz bebege gebe kadinlarm GKAO puan
ortalamalar1 40.40, CDCO puan ortalamalar1 74.45°dir. CDCO’nin alt boyutlarim
olusturan korumac1 cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 39.86, diismanca cinsiyetgilik puan
ortalamas134.59’dur. GKAO’nin alt boyutlarmi olusturan beden algis1 puan

ortalamas1 16.93, annelik algis1 puan ortalamasi 23.47’dir.
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Erkek bebege gebe kadinlarm GKAO puan ortalamasi 41.35, CDCO puan
ortalamas1 72.56°dir. CDCO’nin alt boyutlarini olusturan korumaci cinsiyetcilik puan
ortalamas1 38.86, diismanca cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 33.66’dir. GKAO’nin alt
boyutlarin1 olusturan beden algisi puan ortalamasi 16.93, annelik algisi puan

ortalamasi 24.42°dir.

4.1.4. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis Diizeyleri
ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile
gelisik duygulu cinsiyet¢ilige iliskin diisiinceleri arasindaki fark Tek Yonli
MANOVA Testi ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 4.4 ve Tablo 4.5°de

verilmistir.

Tablo 4.4. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis
Diizeyleri ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri Arasindaki
Fark Tek Yonlii MANOVA Test Sonuclar:

BAGIMLI GRUP N X S sd F p
DEGISKEN
Kiz Bebege 133 7445  21.98
.. Gebeler
CDCOPUAN  Erkek Bebege ~ 131 7256 2239 1262 481 489
Gebeler
Kiz Bebege 133 4040  6.69
- Gebeler
GKAO PUAN Erkek Bebege 131 4135  5.89 1-262 1504 221
Gebeler

Tablo 4.4’ gore; farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin CDCO puanlarina
gore anlamli bir farkliik bulunmamistir[F(1-262)=.481, p=.489, p>.05]. Farkli
cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilama puanlarina bakildiginda da

anlaml bir fark gézlenmemistir[F(1-262)=1.504, p=.221, p>.05].

Tablo 4. 5.Tek Yonli MANOVA Wilks' Lambda Degerleri

Deger F Hypo df Error df p n
Pillai’s trace .009 1137 2 261 322 .009
Wilks’ lambda 991 1137 2 261 322 .009
Hotelling’s trace .009 1137 2 261 322 .009

Roy’s largest root .009 1.137

Tablo 4.5°de belirtilen tek yonli MANOVA analizi sonucuna gore, farkli
cinsiyette bebege gebe kadmnlarn (CDCO ve GKAO’den elde edilen) birlesik

bagimli degiskene gore celisik duygulu cinsiyet¢ilikleri ve gebelerin kendilerini
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algilamalar1 arasinda anlamli fark goézlenmemistir [F(2-261)=1.137, p>.05
Wilks’A=.991 kismi 1° =.009].

4.1.5. Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri ile
Bebegin Cinsiyetine iliskin Analiz Sonuclar

Gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin diisiinceleri ile bebegin
cinsiyeti arasinda anlamli fark olup olmadig t-testi ile degerlendirilmis ve sonuglar

Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4. 6.Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilige iliskin Diisiinceleri
Ile Bebegin Cinsiyeti Arasinda Anlamh Fark Olup Olmadiginin Analiz Edildigi
T-Testi Sonuglar:

Bebegin Cinsiyeti N X SS t sd p
Kiz Bebek 133 74.45 21.98
Erkek Bebek 131 7255  22.39 693 262 489

Tablo 4.6°da gosterilen gebe kadnlarin gelisik duygulu cinsiyetgilige iliskin
diisiincelerinin bebegin cinsiyetine gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini
ortaya koymak icin yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testinde, kiz bebege gebe
kadmlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik puan ortalamalar ile ( X=74.45) erkek
bebege gebe kadmlarm gelisik duygulu cinsiyetgilik puan ortalamalari ( X =72.55)
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir [t(262)=.693, p>.05]. Bu durumda gebe
kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin diisiinceleri bebegin cinsiyetine gore

anlamli bir fark géstermemektedir.

4.1.6. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilige
flisin Diisiinceleri ile Egitim Diizeyleri Arasindaki Farkin Analiz Sonuglar
Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilige ilisin
diistinceleri gebe kadinlarin egitim diizeyleri arasindaki iliski iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de

verilmistir.

Tablo 4.7. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilige Ilisin Diisiinceleri ile Egitim Diizeyleri Arasindaki Farkin
ANOVA Analiz Sonuclari
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Varyans Kaynag KT Sd KO F p 12

CDCO

Bebegin Cinsiyeti 30.551 1 30.551 .070 792 .000
BebekCins.*Egitim 326.487 4 81.622 187 .945 .002
Egitim Durumu 17452.669 4 4363.167 9.970 .000 135
Hata 111160.595 254  437.640

Toplam 129251.96 263

Tablo 4.7°de gosterilen analiz sonucunda bebegin cinsiyetinin ve bebegin
cinsiyeti ile egitim durumunun ortak etkisinin g¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin
diisiincelerde farkliliga sebep olmadigi goriilmiistiir[F(1-254)=.070, p=.792 ve
p>.05], [F(4-254)=.187 p=.945 ve p>0.05]. Ancak varyans analiz sonuglar1, gebelerin
egitim durumlarina gore ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlart karsilastirildiginda,
aralarinda anlamli farklarin oldugunu gostermektedir [F(4-254)=9.970 P=.00 ve
p<.01]. Bu sonuca gore, gebelerin egitim durumunun ¢elisik duygulu cinsiyetgilikleri

tizerinde anlaml bir farkliliga sebep oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilige Ilisin Diisiinceleri ile Egitim Diizeyleri Arasindaki Farkin
Betimsel Istatistigi

. Kiz bebege gebe kadin  Erkek bebege gebe TOPLAM
E%‘t“‘{ kadin
Dzeyi N X S N < S N < S
Ilkokul 1 84 17.05 3 88 1058 4 87 8.87
Ortaokul 7 94.42 1597 4 102.75 1645 11 97.45 16.54
Lise 23 79.95 2215 28 78.00 1565 51 78.88 15.67
Universite 83 74.77 20.80 75 72.28 23.11 158 73.58 22.57
Lisansiistii 19 58.52 2198 21 58.33 20.71 40 58.43 20.49
TOPLAM 133 74.45 21.98 131 72.56 2240 264 7351 22.17

Anlaml farklarin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu gorebilmek i¢in
yapilan coklu karsilastirma testine gore, tablo 4.8’de gosterildigi gibi ortaokul
mezunu gebe kadinlar ( X=97.45), iiniversite ( X=73.58, P<.05) ve lisansiistii
mezunu gebe kadinlara ( X=58.43, P<.05) gore daha yiksek celisik duygulu
cinsiyetcilik puanma sahiptir. Lise mezunu gebe kadmlar ( X=78.88), lisansiistii
mezunu gebe kadinlara ( X=58.43 ve p<.05) gore daha yiiksek celisik duygulu
cinsiyetcilik puanma sahiptir. Universite mezunu gebe kadinlar ( X=73.58) ise
lisansiistii mezunu gebe kadinlara ( X=58.43 ve p<.05) gore daha yiiksek gelisik

duygulu cinsiyetgilik puanina sahiptir.
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4.1.7. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilige
fliskin Diisiinceleri ile Evlilik Siiresi Arasindaki Fark

Farkli cinsyette bebege gebe kadinlarin celisik duygulu cinsiyetcilige iliskin
diistinceleri ile evlilik siiresi arasindaki fark Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmis

olup sonuglar Tablo 4.9 da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadmlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri ile Evlilik Siiresi Arasindaki Farkin Kruskal
Wallis test Sonuclari

Evlilik N Mean Sd e p
Siiresi Rank
Kiz Bebege 0-5 yil 87 64.95 15 7.411 .945
Gebe 6-10 y1l 32 72.95
10 yil+ 14 68.54
Erkek 0-5 y1l 87 61.76 17 17.847 399
Bebege 6-10 y1l 31 68.93
Gebe 10 y1l+ 13 80.18

Tablo 4.9°da gosterilen test sonucuna gore, farkli cinsiyette bebege gebe
kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilige iliskin diislinceleri arasinda evlilik siiresine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir [y%.,=7.411, p>.05 ],
[)erkek=17.847, p>.05 1.

4.1.8. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetgilige
Mliskin Diisiinceleri ile Gebelik Sayis1 Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin celisik duygulu cinsiyetgilige iliskin
diisiinceleri ile gebelik sayisi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi i¢in Kruskall

Wallis testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri ile Gebelik Sayis1 Arasindaki Farkin Kruskall
Wallis Test Sonuglari

Gebelik N Mean sd a p Anlamh fark
sayis1 Rank
1 74 61.26
Kiz 2 43 77.44 1-2
Bebege 3 10 52.65 3 7.793 .05
Gebe 4+ 6 86.92 2-3
Erkek 1 74 64.20
Bebege 2 40 62.46
Gebe 3 14 82 04 3 3.592 .30 Yok
4+ 3 82.67
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Tablo 4.10’a gore, kiz bebege gebe kadinlarin gebelik sayisina gore gelisik
duygulu cinsiyetgilik diigiincelerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir [¥2=7.793
p<.05]. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucu bu farkin,
gebelik sayis1 bir ve gebelik sayisi iki olan kiz bebege gebe kadinlar ile gebelik sayisi
iki ve gebelik sayist ii¢ olan kiz bebege gebe kadinlar arasinda oldugu belirlenmistir.
Yani ilk gebelgini yasayan kiz bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilige
iliskin diistinceleri, ikinci gebeligini yasayan kiz bebege gebe kadinlarin celisik
duygulu cinsiyet¢ilige iliskin diisiincelerine gore daha azdir.Ayrica, {igiinci
gebeligini yasayan kiz bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin
diisiinceleri ikinci gebeligini yasayan kiz bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu

cinsiyet¢ilige iligskin diisiincelerine gére daha azdir.

4.1.9. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilige
fliskin Diisiinceleri ile Gebeligin Istenilme Durumu Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilige iliskin
diisiinceleri ile gebeligin istenilme durumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in
iki yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis olup, sonuglar Tablo 4.11 ve Tablo
4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri ile Gebeligin Istenilme Durumu Arasindaki
Farkin Betimsel Istatistigi

Gebeligin Kiz Bebege Gebe Erkek Bebege Gebe Toplam
istenilme _ — —

Durumu N X S N X S N X S
Evet 124 74.97 21.84 118 7450 2157 242 7474 21.67
Hayir 9 67.22 2405 13 54.92 2281 22 59.95 23.58
Toplam 133 74.45 2199 131 72.56 2240 264 7351 22.17

Tablo 4.12. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilige Iliskin Diisiinceleri ile Gebeligin Istenilme Durumu Arasindaki
Farkin Varyans Analiz Sonug¢lari

Varyans Kaynag KT Sd KO F p n2
CDCO

Bebegin Cinsiyeti 797.755 1 797.755 1.672 197 .006
Gebeligin istenilme 3651.291 1 3651.291 7.655 .006 .028
Durumu

Bebegin 683.331 1 683.331 1.433 232 .005
Cinsiyeti*Gebeligin

istenilme Durumu

Hata 124022.906 260 477.011

Toplam 129251.96 263
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Tablo 4.11 ve Tablo 4.12’de belirtilen varyans analiz sonuglarina gore,
aragtirmaya katilan kiz bebege gebe kadinlarin gebeligi isteme durumlarina gore
¢elisik duygulu cinsiyetilik puan ortalamalari ( X=74.45) ile erkek bebege gebe
kadinlarin gebeligi isteme durumuna gore celisik duygulu cinsiyet¢ilik puan
ortalamalar1 ( X=72.56) arasinda anlamli bir fark bulunamamustir [F(1-260)=1.672,
p=.197 ve p>.05]. Yani bebegin cinsiyetinin gebeligi isteme durumuna gore ¢elisik
duygulu cinsiyetgilik diistinceleri tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.
Ancak gebeligin istenme durumu celisik duygulu cinsiyetcilik diisiincelerine etki
etmektedir. Tablo 12’ye gore; gebelerin gebeligi isteme durumlarina gore gelisik
duygulu cinsiyet¢ilik puanlar1 karsilastirildiginda, aralarinda anlamli farklarin oldugu
goriilmektedir [F(1-260)=7.655, p=.006 ve p<.01]. Tablo 4.11’de gebeligin
istendigini belirten gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlarinin
( X=74.74), gebeligin istenmedigini belirten gebe kadmlarin celisik duygulu
cinsiyetcilik puanlarma ( X =59.95) gbre anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu
cinsiyeteilige iliskin diisiinceleri gebeligin istenilme durumuna gore anlamli bir fark
gostermektedir. Tablo 4.12°de bebegin cinsiyeti ile gebeligin istenilme durumunun
ortak etkisi analiz edilmis, ortak etkinin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik diisiincelerinde
anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir [F(1-260)=1.433, p=.232 ve p>.05].

4.1.10.Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis Diizeyleri ile Bebegin Cinsiyeti
Arasindaki Fark

Gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri bebegin cinsiyetine gore
anlamli bir faklilik gdsterip géstermediginin test edilmesi icin Mann Whitney U testi

yapilmis olup, test sonuclar1 Tablo 4.13’de gosterilmistir.

Tablo 4.13. Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis Diizeyleri ile Bebegin
Cinsiyeti Arasindaki Farkin Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar

Cinsiyet N Mean Rank U Z p
Ié‘ZbBebege 133 127.98

Efkeek 44 -,974 330
Bebege Gebe 131 137.09

Tablo 4.13de belirtilen test sonucuna gore; kiz bebege gebe kadinlarin erkek
bebege oranmma bakildiginda yaklagsik yar1 yariya bir dagilim gosterdigi

goriilmektedir. Bebegin cinsiyetinin, gebelerin kendilerini algilama durumlarinda
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fark yaratip yaratmadigini belirlemek i¢in yapilan oranlarin karsilastirilmasi (z) testi
sonunda bebegin cinsiyetinin kendilerini algilayis diizeylerinde anlamli bir fark
yaratmadigl gozlenmistir [U=44,7Z=-.974, p>.05]. Buna gore, kiz bebege gebe
kadinlarin kendilerini algilama puanlar1 ve erkek bebege gebe kadinlarin kendilerini
algilama puanlarina yakindir. Dolayisiyla gebe kadmnlarin kendilerini algilayis

diizeyleri bebegin cinsiyetine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.1.11.Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis Diizeyleri
ile Gebelerin Egitim Diizeyleri Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile
gebelerin egitim diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in Kruskal Wallis

testi yapilmis olup, sonuglar Tablo 4.14°de gosterilmistir.

Tablo 4.14. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarmm Kendilerini Algilayis
Diizeyleri Ile Gebelerin Egitim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi
Icin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Egitim N Mean Sd 1 p Anlamh fark
Durumu Rank
Tlkokul 1 108
Kiz Ortaokul 7 62.79
Bebege Lise 23 74.80 4 5,951 .203 Yok
Gebe Universite 83 68.50
Lisansiistii 19 50.21
Erkek Ilkokul 3 91
Bebege  Ortaokul 4 45.63
Gebe Lise 28 81.21 4 8.427 077 Yok
Universite 75 62.32
Lisansiistii 21 59.21

Tablo 4.14’de gosterilen test sonucuna gore, kiz bebege gebe [¢*=5.591,
p=.203 ve p>.05] ve erkek bebege gebe kadinlarin [y?>=8.427, p=.077 ve p>.05]
egitim durumlarina gore kendilerini algilama puanlarinin  farklilasmadig
goriilmektedir. Sonu¢ olarak; farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini
algilayls diizeyleri gebelerin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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4.1.13. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis
Diizeyleri ile Evlilik Siireleri Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile
evlilik siireleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi igin Kruskal Wallis testi

yapilmis olup, sonuglar Tablo 4.15’de gosterilmistir.

Tablo 4.15. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis
Diizeyleri lIle Evlilik Siireleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi I¢in
Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar:

Evlilik N Mean D e p Anlamh Fark

Kiz Siiresi Rank

Bebege 0-5 yil 87 67.74 15 14.551 484 Yok
Gebe 6-10y11 32 60.78
10 yil+ 14 77.53

Erkek  0-5yi 87 58.64 17 22.067 .182 Yok
Bebege 6-10y11 31 63.53
Gebe 10 yil+ 13 99.81

Tablo 4.15’de gosterilen test sonucuna gore, kiz bebege gebe [y>=14.551,
p=.484 ve p>.05] ve erkek bebege gebe kadinlarin [}>=22.067, p=.182 ve p>.05]
evlilik siiresine gore kendilerini algilama puanlarinin farklilagsmadig1 goriilmektedir.
Sonug olarak; farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri

gebelerin evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

4.1.14 Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis diizeyleri
ile Gebelik Sayis1 Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile
gebelik sayist arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in Mann Whitney U testi

yapilmis olup, sonuglar Tablo 4.16°da gdsterilmistir.
Tablo 4.16. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis

Diizeyleri Ile Gebelik Sayis1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi icin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Gebelik N Mean sd © P Anlamh fark
sayisl Rank
Kiz 1 74 687.3 3 .635 .888 Yok
Bebege 2 43 66.49
Gebe 3 10 60.45
4+ 6 60.25
Erkek 1 74 61.10 3 3.274 351 Yok
Bebege 2 40 72.71
Gebe 3 14 68.86
4+ 3 84.00
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Tablo 4.16°da gosterilen test sonucuna gore, kiz bebege gebe [y*=.635,
p=.888 ve p>.05] ve erkek bebege gebe kadinlarin [}*=3.274, p=.351 ve p>.05]
gebelik sayisina gore kendilerini algilama puanlarinin farklilasmadigi goriilmektedir.
Sonug olarak; farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri

gebelerin gebelik sayisina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.1.15.Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis Diizeyleri
ile Gebeligin Istenilme Durumu Arasindaki Fark

Farkli cinsiyette bebege gebe kadmlarin kendilerini algilayis diizeyleri ile
gebeligin istenilme durumu arasinda fark olup olmadiginin degerlendirilmesi igin

Mann Whitney U testi yapilmis olup, sonuglar Tablo 4.17°de gdsterilmistir.

Tablo 4.17. Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis
Diizeyleri Ile Gebeligin Istenilme Durumu Arasinda Fark Olup Olmadiginin
Degerlendirilmesi Icin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gebeligin N Mean U Z p
istenilme Rank
Durumu
Kiz Bebege Evet 124 69.81 209.50 -3.136 .002
Gebelerin
GKAO Hay1r 9 28.28
Erkek Evet 118 69.72 327.50 -3.403 .001
Bebege
Gebelerin 13 32.19
GKAO

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
gebeligin istenilme durumuna gore anlaml bir faklilik gosterip gostermediginin test
edilmesi i¢in, gebelerin kendilerini algilama 6l¢egi verileri normal dagilim
gostermediginden nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi yapilmistir. Tablo
4.17°de gosterilen test sonucuna gore; gebeligin istenme durumunun gebelerin
kendilerini algilama durumlarinda farkliliga sebep olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan oranlarin karsilastirilmasi (z) testi sonunda kiz bebege gebe ve erkek bebege
gebe kadinlarin her ikisinde de gebeligin istenme durumunun kendilerini algilayis
diizeylerinde farkliliklara sebep oldugu goézlenmistir [U(kiz)=209, Z(kiz)=-3.136,
p<.05; U(erkek)=327, Z(erkek)=-3.403, p<.05]. Buna gore, gebeligi isteyen kiz
bebege gebe kadinlarin kendilerini algilama puanlart gebeligi istemeyen kiz bebege
gebe kadinlarin kendilerini algilama puanlarina gore anlamli derecede yliksektir.

Ayrica benzer sekilde gebeligi isteyen erkek bebege gebe kadinlarin kendilerini
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algilama puanlari, gebeligi istemeyen erkek bebege gebe kadinlarin kendilerini
algilama puanlarina gére de anlamli derecede yiiksektir. Dolayisiyla farkli cinsiyette
bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri gebeligin istenme durumuna

gore anlamli bir farklilik géstermektedir
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BOLUM V

5.1.TARTISMA VE YORUM

5.1.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Bulgularin
Tartisiilmasi

Aragtirma toplam 264 gebe ile yapilmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik
ozellikleri yas, egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, yasanilan aile tipi, gebelik
sayisi, gebelik haftasi, cinsiyetin Ogrenilme haftasi, gebeligin istenme durumu,
bebegin cinsiyeti, cinsiyete gore hayal kiriklig1r yasama durumu, dogum sonrasi isi
birakmay1 diisiinme durumu bagliklart ile gruplanmistir. Farkli cinsiyette bebege
gebe kadinlarin degiskenlere gore celisik duygulu cinsiyetcilik ve kendilerini
algilama durumlar1 inceleneceginden birbirine yakin sayida kiz bebege gebe kadin ve
erkek bebege gebe kadin katilimcilar arasindan segilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
%350.4’1 kiz bebege gebe iken, %49.6’s1 erkek bebege gebedir. Gebelik haftasinin
21-31 haftalar arasinda yogunlagsmasi arastirmada bebegin cinsiyetinin dgrenilmesi
sart1 aranmasindan kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Katilimcilarin evlilik stiresi
%65.9 ile 0-5 yil olarak belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin gebelik sayilar
sorgulandiginda % 55.7 oranla katilimcilarin yarisindan fazlasi ilk gebeligini
yagamaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin ilk gebeligi olmasi gebeligin
istenilme durumununun yiiksek ve cinsiyet 6grenildiginde hayal kirikligi yasama
durumunun az olmasimin katilimcilarin gogunlugunun ilk gebeligini yagamalarindan
kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii katilimcilarin  %91.7 oranla biiyiik
cogunlugu gebeligin istenilen bir gebelik oldugunu belirtmistir ve %93.6 oranla ¢ok
biiyiilk ¢ogunlugu cinsiyeti Ogrendiklerinde hayal kirikligi yasamadiklarini
belirtmislerdir. Katilimeilarin egitim durumlarma bakildiginda %59.8 oranla
tiniversite mezunu gebeler cogunluktadir. Meslek grubu olarak, katilimcilarin
%41.3’1t memur oldugunu ifade etmistir. Calisan gebelerin dogum sonrasi isi
birakma diislinceleri sorgulandiginda %13.6’s1 isi birakmayr diislindiigiinii
belirtmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun isi birakmayi1 diisiinmemesinin memur
olarak ¢alisan katilimcilarin ¢cokluguyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii memur
olarak calisan kadinlara taninan dogum Oncesi ve dogum sonrasi yasal izin
stirelerinin olmast ve memurun iki yila kadar ticretsiz izin hakki olusu isi tamamiyla

birakmay1 gereksiz kilmaktadir.
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Literatiir incelendiginde gebelerin c¢elisik duygulu cinsiyetgilikleri ve
kendilerini algilama durumlarinin gesitli degiskenlere gore farkliliklarinin incelendigi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak gebelere iliskin diger kisilerin ¢elisik duygulu
cinsiyet¢i tutumlarinin incelendigi arastirmalar mevcuttur (Douglas,2011; Glick
vd.,2007; Walky,2011). Yunan sistemi ele alinarak bir arastirmada iiniversitede
lisans egitimi almakta olan 6grencilerden ¢elisik duygulu cinsiyetgilige iliskin veriler
toplanmistir. Katilimcilarin yasi 18 ile 40 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
cogunlugu (%83.1) Kafkas, %3.5 Asyali, %2.3 Asyali ve %1.5’1 ise Hispanik
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin bir Yunan kurulusuna iiye olup olmadigi
sorgulanmis ve %16.8’inin iiye oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada farkli olarak
katilimcilarin ~ etnik  kokenleri ve iiye olduklar1 sivil toplum kuruluslar

sorgulanmistir.

5.1.2. Gebelerin Kendilerini Algilamalar1 ve Celisik Duygulu Cinsiyetgcilik
Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilanlarin Gebelerin Kendilerini Algilama 6lgeginden aldiklar
max puan 48 min puan 20 iken, alman ortalama puan 40.87°dir. Olgegin alt boyutunu
olusturulan annelik algis1 max. puan 28, min. puan 8 iken, alinan ortalama puan
23.93; beden algis1 max. puan 20, min. puan 5 iken, alinan ortalama toplam puani ise
16.93’tlir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin annelik algilarinin olumlu, beden
algilarnim1 1se olumsuz oldugu sdylenebilir. Ataerkil Kkiiltiir yapisina sahip
toplumlarda annelik kadma toplum i¢inde avantajli bir statii verir. Dolayisiyla
katilimcilarin annelik algisinin olumlu ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Bununla
beraber yasanilan toplumda kadindan giizel olmasi beklendiginden dolay1r gebelik
siirecindeki fizyolojik degisimler sebebiyle beden algisinin olumsuzlagsmast da
beklenen bir durumdur. Gebe kadinlar arasinda cinsel siddet 6ykiisii yayginliginin ve
bunun gebenin saglik durumunu kendilik algisiyla iligkisini arastirmak amaciyla
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore, cinsel siddet Oykiisii olan gebe kadinlarin,
cinsel siddet Oykiisii olmayan gebe kadinlara gore kendilik algist daha diisiik
cikmistir. Hayatinin bir ddneminde cinsel siddete maruz kalan gebelerin ruh saghig
ile ilgili benlik algis1 puanlarinda da diisiikliik gézlemlenmistir (Aquino et al.,2009).
Gebelik stirecini yasayan kadinlarin gebelikte beden imaj algis1 ve distres arasindaki
iligkiyi tanimlamak amaciyla yapilan bir arastirmada gebelerin gebelik siirecinde

beden imaj algisin1 olumsuz algiladiklart durumlarin gebelikteki distres diizeyini
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yiikselttigi saptanmistir. Gebelerin gebelik siirecinin saglik¢ilar tarafindan fizyolojik
ve psikolojik yonleriyle bir arada alinmasinin gerekliligi, fizyolojik degisimlerin
gecici oldugu konusunda gebeye ve esine bilinglendirme g¢alismalarinin yapilmasi
gibi Onerilerde bulunulmustur(Bacac1 ve Apay,2018). Bu arastirmalarda da
calismamiza benzer olarak beden algisinin gebelerde olumsuz oldugu sonucuna
varilmistir.

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik 6lgeginden alinan max. puan 127, min. puan 23
iken, alinan ortalama puan 73.51°dir. Olgegin alt boyutlarmi olusturan diismanca
cinsiyetgilikten alinan max. puan 66, min. puan 11 iken, alinan ortalama puani 34.13
iken, korumaci cinsiyetcilikten alinan max paun 66, min puan 11 iken, alinan puan
ortalamast 39.38’dir. Bu sonuglara gore; katilimcilarin kararsiz c¢elisik duygulu
cinsiyet¢ilik yasadigr soylenebilir. Tiirkiye ve Diinya literatiirii incelendiginde;
tiniversite Ogrencileri, yetiskin kadin ve erkek bireyler, meslek elemanlar1 gibi
calisma gruplartyla ¢elisik duygulu cinsiyetgiligin dl¢iildiigi ve iligkilendirildigi pek
¢ok arastirma yapilmasina karsin gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgiliklerinin
Olglildiigii bir arastirmaya rastlanmamistir (Ayhan,2015; Turgut,2007; Bal Turan,
2018). Bu arastirmayla Tiirk cinsiyetgilik literatiiriine olumlu anlamda katki
saglanacag1 ve gelecekte gebe kadinlarla yapilabilecek aragtirmalara 6rnek olacagi
diistiniilmektedir.

ABD’li ve Cin’li iiniversite 0grencilerinin katilim sagladigi, celisik duygulu
cinsiyetcilik ile es secimi ve evlilik normlar1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada; analiz sonuclarina gore Cin’lilerin ve erkeklerin diismanca cinsiyet¢iligi
onayladiklari, Cinli kadinlarin ABD’li kadinlara gore daha fazla korumaci
cinsiyetgiligi destekledikleri saptanmistir (Fiske et al., 2009). Tirkiye’de ve
Brezilyada erkek ve kadin katilimcilara uygulanan celisik duygulu cinsiyetgilik
Olcegi regresyon analizlerinde , her iki iilkede de diismanca ve korumaci cinsiyetgilik
tutumlariin sergilendigi tespit edilmis olup, bu sonuglar kiiltiirler aras1 gegerlilige
iligkin kanitlara katki sunmaktadir (Glick et al., 2002). Cinsiyetciligin gebe kadinlara
gebelik siirecinde dayattig1 tutumlari incelemek amaciyla yapilan Ingiliz {iniversite
ogrencilerinin goniillii olarak katilim sagladigi bir arastirmada; Ingiliz 6grencilerinin
diismanca ve korumaci cinsiyetcilik tutumlarina sahip oldugu ve gebelik doneminde
gebe kadin iizerinde kurulan diismanca ve korumaci cinsiyet¢ilik tutumlarimin
gebelige atfedilen manevi degerlerle iligkili oldugu tespit edilmistir (Murphy et al.,

2011). Gebe kadinlarin ve gebe olmayan kadinlarin is bagvuru siirecini isleyen bir
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alan arastirmasinda, gebe kadin geleneksel bir tutum i¢inde cinsiyet rollerine uygun
bir ise bagvuru yaparken korumaci cinsiyet¢ilige maruz kalirken, cinsiyet rollerine
uygun olmayan bir ise bagvuru yaptiginda ve geleneksel olmayan bir tutum
icindeyken diismanca cinsiyet¢i davranislara maruz birakilmistir. Gebe kadinlar is
basvuru siirecinde hem korumaci cinsiyetcilige hem de diismanca cinsiyetgilige gebe
olmayan kadinlardan daha fazla maruz kalmislardir (Glick et al.,2007). Hamilelik,
Cinsiyetcilik ve Yunan Sisteminin ele alindig1 bir arastirmada, kiz 6grenci yurdunda
kalan bir Ogrencinin istemsizce gebe kalmasi sonucu gebeliginin sonlandirmak
istemesi ile ilgili bir senaryo olusturulmus ve 330 kiz ve 159 erkek {iiniversite
Ogrencisinin bu senaryoya iliskin tutumlart irdelenmistir. Sonug¢ olarak, yiiksek
oranda gebeligin sonlandirilmamasi ve dogum sonrasi bebegin evlatlik verilmesine
iliskin tutumlara sahip olundugu belirlenmistir (Walky,2011). Cinsel tacize iliskin
tutumlarin gelisik duygulu cinsiyetgilik diisiinceleriyle iligkisinin incelendigi baska
bir arastirma sonucunda; cinsiyet, diismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetgiligin
cinsel tacizin kadnlarin kiskirtmasi sonucu gergeklestigine yonelik tutumlari
etkiledigi tespit edilmistir (Turgut, 2007). Katilimcilarmin iniversite 6grencisi
oldugu bir alan arastirmasinda diismanca ve korumaci cinsiyetgilik alt boyutlariyla
toplumsal cinsiyet ayrimciligmin irdelenmesi ve genglerin geleneksel kiiltiir ve
modern kiiltiir karmasasinda edindigi degerleri ve fikirleri, bu degerler dogrultusunda
sahiplendigi davranig kaliplarimi irdelemek amaclanmistir. Bulgulardan ¢ikan
sonuglara gore ise; cinsiyet ayrimciligina iliskin cinsel, ekonomik ve mesleki
ayrimciliklar: tanimlayan ifadelere rastlanmistir. Ayrica sosyal ve psikolojik vurgular
barindiran cinsiyetlerin  birbirine bagliligi, koruyuculugu, {stinligii ya da
tamamlayiciligy ile ilgili ifadelere de rastlanmistir. Erkek katilimecilarin diismanca
cinsiyetcilik puanlar1 daha fazla iken, kadin katilimcilarin korumaci cinsiyetgilik
puanlarinin  daha yiikksek oldugu gorilmistiir. Ataerkil toplum yapisinin
¢oziimlenmesi i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden yapilandirilmasi gereklidir.

Kadin ve erkek cinsinin yasam sartlarinin esitlik ve adalet zemininde saglanmasi

onemlidir (Alptekin, 2014).

5.1.3. Bebegin Cinsiyetine Gore Gebelerin Kendilerini Algilamalar1 ve Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bebegin cinsiyetine gore Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi (GKAO) ile
Celisik Duygulu Cinsiyetgilik (CDCO) puan ortalamalar1 analiz bulgularinda; kiz
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bebege gebe kadinlarin GKAQO puan ortalamalar1 40.40, dlgegin alt boyutlarmi
olusturan beden algis1 puan ortalamasi 16.93 iken, annelik algis1 puan ortalamasi
23.47°dir. Erkek bebege gebe kadmlarin GKAO puan ortalamas1 41.35,6l¢egin alt
boyutlarini olusturan beden algisi puan ortalamasi 16.93 iken, annelik algis1 puan
ortalamasi 24.42°dir. Bulgulara gore; kiz bebege gebe kadinla erkek bebege gebe
kadinlarin kendilerini algilama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi
gorilmektedir. Ancak, her ikisinde de beden algisinin annelik algisina gére daha
olumsuz oldugu anlasilmaktadir. Beden algisinin annelik algisina gore daha olumsuz
olmasmin toplumun beklentilerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
toplum kadindan iyi bir anne olmasini beklerken, diger taraftan estetik kaygi
tasimasini da bekler.

Kiz bebege gebe kadmlarmn CDCO puan ortalamasi 74.45,6lcegin alt
boyutlarini olusturan korumaci cinsiyet¢ilik puan ortalamast 39.86 iken, diigmanca
cinsiyetgilik puan ortalamasi 34.59’dur. Erkek bebege gebe kadinlarin CDCO puan
ortalamast 72.56,0l¢egin alt boyutlarmi olusturan korumaci cinsiyetgilik puan
ortalamasi 38.89 iken, diismanca cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 33.66’dir. Bulgulara
gore; kiz bebege gebe kadinla erkek bebege gebe kadinlarin kendilerini algilama
puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Ancak, her ikisinde de
korumaci cinsiyet¢ilik puanlarinin diismanca cinsiyet¢ilik puanlarindan daha fazla
oldugu anlagilmaktadir. Bu gostergelere gore, gebelerde diismanca cinsiyetgilik
tutumlarindan daha fazla korumaci cinsiyetgilik tutumlarinin varligindan soz

edilmesi miumkiindur.

5.1.4 Farkh Cinsiyette Bebege Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilayis Diizeyleri
ile Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgularin
Tatrtisilmasi

Arastirmanin analiz sonuglarina gore, farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin
(CDCO ve GKAO’den elde edilen) birlesik bagimli degiskene gore celisik duygulu
cinsiyetgilikleri ve gebelerin kendilerini algilamalart arasinda anlamli fark
gozlenmemistir. Katilimc1  gebelerin  kararsiz  ¢elisik  duygulu cinsiyet¢ilik
diistincelerine sahip olusunun kendilerini algilayis diizeylerinde farklilik yaratmadig:
diistiniilmektedir. Ayrica katilimeilarin egitim diizeylerinin yiiksek olusu sonucu
cinsiyet¢ilige ve kendilerini algilamalarina iliskin  farkindaligin  arttig1

diisiiniilmektedir. Literatiirde ¢elisik duygulu cinsiyetcilik ile gebelerin kendilerini
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algilama durumunun bir arada incelendigi ve aralarindaki iliskinin analiz edildigi bir

arastirmaya rastlanmamistir.

5.1.5. Egitim Diizeyinin Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik
Diizeylerinde Fark Yaratip Yaratmadiginin Belirlenmesine Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Gebelerin egitim durumlarima gore c¢elisik duygulu cinsiyetgilik puanlar
karsilastirildiginda, aralarinda anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Ortaokul
mezunu gebe kadinlar, tiniversite ve lisansiistii mezunu gebe kadinlara gore daha
yiiksek ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanina sahiptir. Lise mezunu gebe kadinlar,
lisansiistli mezunu gebe kadinlara gére daha yiiksek ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
puanina sahiptir. Universite mezunu gebe kadmlar ise lisansiisti mezunu gebe
kadinlara gore daha yiiksek celisik duygulu cinsiyetcilik puanina sahiptir. Yani
egitim diizeyi arttik¢a celisik duygulu cinsiyetcilik puanlari azalmaktadir. Bu durum
egitim diizeyi arttikca cinsiyetcilik ile ilgili farkindaligin  da arttigim
diistindiirmektedir.

Rehberlik ve psikolojik danismanlik bolimiinde egitim goren Ogrencilerle
yapilan bir arastirmada; celisik duygulu cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet rolleri,
evlilikte kadina yonelik siddete iliskin tutumlar ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
arastirmak amaci giidiilmiis ve analiz bulgularina gore; egitim diizeyi arttikca
ogrencilerin daha esitlik¢i tutumlar benimsedikleri anlagilmistir. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet rolleri ve celisik duygulu cinsiyetcilik tutumlarina sahip olduklari
da saptanmigtir (Tarhan vd., 2017). Bu arastirmanin bulgular1 bizim arastirmamizin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Erkek sporcularda sporcu kimliginin c¢elisik duygulu cinsiyetcilik ile
iligkisinin arastirildig: tilkemizde yapilan bir arastirmada; futbol bransindaki erkek
sporcularin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlarinin giires ve kick boks bransindaki
erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni aragtirma
bulgularinda sporcularin annelerinin egitim durumlar ag¢isindan ¢elisik duygulu
cinsiyetcilikleri karsilagtirildiginda, lise mezunu annesi olan sporcularin, annesi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan sporculara gore daha yiiksek celisik duygulu
cinsiyetcilik puanlarina sahip olduklari anlasilmaktadir (Bal Turan, 2018). Bu
verilerde egitim diizeyi yiikseldik¢e gelisik duygulu cinsiyetgilik diizeyinin arttig

gorilmektedir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmanin verileri arastirmamizdaki egitim
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ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik arasindaki  fark  verileriyle tutarlilik
gostermemektedir. Bu tutarsizligin arastirmamizda dogrudan katilimcilarin egitim
diizeyleri ele alinirken, yukarida sunulan arastirma bulgularindaysa katilimcilarin

annelerinin egitim diizeylerinin ele alinmasi ile ilgili olugu diisiiniilmektedir.

5.1.6.Evlilik Siiresinin Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Diizeylerinde Fark Yaratip Yaratmadigmin Belirlenmesine iliskin Bulgularin
Tartisiilmasi

Aragtirmanin analiz sonuglarina gore, farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin
celisik duygulu cinsiyetgilige iliskin diisiinceleri evlilik siiresine gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Evlilik siiresinin ¢ogunlukla 0-5y1l olarak belirtilmesinden dolay1
celisik duygulu cinsiyet¢ilik 6lcegi puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmadigi
distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde c¢elisik duygulu cinsiyetgilikte evlilik

stiresinin farkliliga sebep olup olmadigina bakilan bir arastirmaya rastlanmamustir.

5.1.8. Gebelik Sayisinin Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Diizeylerinde Fark Yaratip Yaratmadigimin Belirlenmesine Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Yapilan test sonucuna gore, kiz bebege gebe kadinlarin gebelik sayisina gore
celisik duygulu cinsiyet¢ilik diislincelerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu
farkin, gebelik sayisi bir ve gebelik sayisi iki olan kiz bebege gebe kadinlar ile
gebelik sayisi iki ve gebelik sayisi ii¢ olan kiz bebege gebe kadinlar arasinda oldugu
belirlenmistir. Ilk gebeligini yasayan gebelererin gelisik duygulu cinsiyetgilik
puanlart ikinci gebeligini yasayanlara gore daha azken, ilgiincii gebeligini
yasayanlarin CDCO puanlar ise ikinci gebeligini yasayanlarin CDCO puanlarindan
daha azdir. Bu durumda ikinci gebeligini yasayanlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik
diistincelerine digerlerinden daha fazla sahip oldugu sdylenebilir. Gebelik sayilarina
gore katilimceilarin dagilimlarinin birbirinden farkli olmasi bu durumun sebebi olarak
diisiiniilmektedir. Gebelik sayisinin gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik
diizeylerinde farklilifa sebep olup olmadigina bakilan bir arastirmaya literatiirde

rastlanmamuistir.
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5.1.9. Gebeligin Istenilme Durumunun Gebe Kadmlarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Diizeylerinde Fark Yaratip Yaratmadiginin Belirlenmesine fliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Varyans analiz sonuglarima gore, arastirmaya katilan kiz bebege gebe
kadinlarin gebeligi isteme durumlarina gore celisik duygulu cinsiyetgilik puanlart ile
erkek bebege gebe kadinlarin gebeligi isteme durumuna gore celisik duygulu
cinsiyet¢ilik puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak gebeligin
istenme durumu ¢elisik duygulu cinsiyetcilik diisiincelerinde farkliliga sebep
olmaktadir. Gebelerin gebeligi isteme durumlarina gore celisik duygulu cinsiyetgilik
puanlart karsilastirildiginda, aralarinda anlamli farklarin oldugu goriilmektedir.
Cinsiyetgilik puanlar1 degerlendirildiginde gebeligi isteyen kadinlarin, gebeligi
istemeyen kadinlara gore daha fazla ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilik diisiincelerine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ataerkil toplumlarda annelige kutsallik atfedildigi gibi,
annelik kadinin toplum i¢inde statli edinmesini saglayan vasiflardan biri olarak kabul
edilmistir. Dolayisiyla ataerkil diisiince yapisini igsellestirmis kadinlarda gebeligin
istenmesinin nedenlerinden biri de bu vasfa sahip olmak ve toplum iginde statii
edinmek olabilecegi diistiniilmektedir. Gebeligin istenilme durumunun gebe
kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik diizeylerinde fark yaratip yaratmadiginin

incelendigi bir arastirmaya literatiirde rastlanmamaistir.

5.1.10. Bebegin Cinsiyetinin Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilama
Diizeylerinde Fark Yaratip Yaratmadiginin Belirlenmesine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmanin analiz sonucuna gore, kiz bebege gebe kadinlarin erkek bebege
oranina bakildiginda yaklasik yar1 yariya bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Bebegin cinsiyetinin, gebelerin kendilerini algilama durumlarina etkisini belirlemek
icin yapilan oranlarin karsilastirilmas1 (z) testi sonunda bebegin cinsiyetinin
kendilerini algilayis diizeylerine etki etmedigi gozlenmistir. Buna gore, kiz bebege
gebe kadinlarin kendilerini algilama puanlarnt ve erkek bebege gebe kadinlarin
kendilerini algilama puanlari birbirine yakindir. Dolayisiyla gebe kadinlarin
kendilerini algilayis diizeyleri bebegin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bebegin kiz ya da erkek olusunun, gebe kadinin annelik ve beden
algisinda farkliliga sebep olmayist sevindirici bir sonugtur. Bu sonug, neredeyse esit

sayida dagilim gosteren erkek ve kiz bebege gebe kadinda bebeginin cinsiyetinden
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bagimsiz olarak annelik ve beden algisinin olustugunu gostermektedir. Erkek cocuk
soyun devamidir seklinde diisiince yapisinin yaygin oldugu ataerkil toplumlarda,
bebegin cinsiyetinin gebenin kendini algilayisinda farklilik yaratmayisi, bu diisiince
yapisinin terk edilmeye baslandigini diisiindiirmektedir. Bebegin cinsiyetinin gebe
kadinlarin kendilerini algilama diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigini inceleyen

bir arastirmaya literatiirde rastlanmamuistir.

5.1.11. Egitim Diizeyinin Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilama Diizeylerinde
Fark Yaratip Yaratmadiginin Belirlenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Yapilan test sonucuna gore, kiz bebege gebe ve erkek bebege gebe kadinlarin
egitim durumlarina gore kendilerini algilama puanlarinda farklilik olmadig
goriilmektedir. Sonug olarak; farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini
algilayis dilizeyleri gebelerin egitim diizeylerine goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Gebenin egitim durumu ne olursa olsun annelik algis1 ve beden
algisinda bir farklilik goriilmemektedir. Bu sonugla birlikte egitim siirecinde edinilen
deneyimlerin, bilgi birikimlerinin gebelerin kendilik algisinda farkindaliga sebep
olmadigr diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularinda annelik algisinin olumlu, beden
algisinin olumsuz oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, annelige hazir bir kadinin
kendi bedeninden memnun olmayisi ve bu konuda endise duymasinin yasam
kalitesini diisiirecegi diisiiniilmektedir. Ancak ¢6ziim mekanizmasi gelistirebilen ve
sorunlarina ¢6ziim odakl yaklagarak yasam kalitesini artirabilen kadinlarin varliginin
bu yonde farkindalik egitimlerinin planlanmasi ile miimkiin olacagi diisiiniilmektedir.
Gebe kadinlarda beden algis1 ve benlik saygisinin bazi degiskenlere gore
incelenmesini amaclayan bir baska ¢aligmada gen¢ yastaki gebe kadinlarin beden
algis1 puanlarinin ileri yastaki gebe kadinlara oranla daha fazla oldugu, egitim
durumunun, sosyo-ekonomik durumunun refah olusunun, sigara aligkanliklarinin

olmayisinin gebe kadinin benlik ve beden algisin1 olumlu etkiledigi belirlenmistir

(Kumcagiz , 2012).

5.1.12. Evlilik Siiresinin Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilama Diizeylerinde

Fark Yaratip Yaratmadiginin Belirlenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri

gebelerin  evlilik siirelerine goére anlamli  bir farklilik  gostermemektedir.

Katilimcilarin evlilik siirelerine baktigimizda biiyiik ¢ogunlugunun 0-5 yil olarak
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belirtmesinin kendilerini algilama diizeylerinde farklilik gdzlenmemesine sebep
oldugu disiiniilmektedir. Evlilik siiresinin gebe kadinlarin kendilerini algilama

diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirmaya literatiirde rastlanmamaistir.

5.1.14. Gebelik Sayisimin Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilama Diizeylerinde
Fark Yaratip Yaratmadiginin Belirlenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
gebelerin gebelik sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu durumda
ilk gebeligini yasayan gebelerde de sonraki gebeliklerini yasayan gebelerde de
annelik algisinin olumluyken, beden algilarinin benzer sekilde olumsuz oldugu
anlasilmaktadir. Bedendeki fizyolojik degisimler kadin tarafindan her ne kadar
onceden deneyimlenmis olsa bile beden imaj1 ile ilgili endise duymasini
engellemedigi diistiniilmektedir.

Gebelik sayisinin gebelerin kendilerini algilama diizeylerinde farkliliga sebep
olup olmadiginin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir ancak, yas ilerledikce
kadinlarin  kendilerini  algilamalarinin  olumsuzlastigin1  belirten c¢aligsmalara

rastlanmistir (Arslan vd.,2018)

5.1.15. Gebeligin Istenilme Durumunun Gebe Kadinlarin Kendilerini Algilama
Diizeylerinde Fark Yaratip Yaratmadigimin Belirlenmesine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Farkli cinsiyette bebe§e gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri
gebeligin istenme durumuna gore anlamli bir farklilk gostermektedir. Istenilen
gebeliklerde gebenin kendini algilama diizeyinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.
Yani istenilen bir gebelikte gebenin annelige daha hazir oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu sonu¢ beklenen bir sonugtur. Cilinkii istenilen bir duruma kars1 her

zaman beklenmeyen bir duruma gore daha hazirlikli olunur.

Gebelik algisina, demografik ve obstetrik etmenlerin ve ayrica stresin
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirma sonucunda; gebelerin stres
seviyesi arttikca annelik ve beden algisinin olumsuz anlamda etkilendigi
belirlenmistir. Istemsizce gebe kalan, gebeligi siirecinde saglik sikintilar1 yasayan ve
esi ile aile ici catigmalar1 olan gebelerin stres seviyeleri ve annelik-beden algilari
anlamli diizeyde olumsuz etkilenmistir (Coskun vd., 2020). Gebelik donemlerine

gore ayr1 ayr1 beden algisinin incelenerek degerlendirilmesi amaglanan bir ¢aligmada,
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katilimcer gebelerin biiyiik bir kismi isteyerek gebe kalmis ve ailenin olumlu sosyal
destegini hissetmislerdir. Buna ragmen, gebeligin son donemlerine dogru bedendeki
degisimlerin iyice belirginlesmesiyle birlikte ¢cok yonlii beden algilarinin olumsuz
yonde etkilendigi saptanmistir (Kok vd.,2018). Adolesan gebelerde beden imaj
algisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arasgtirmada, planli gebeliklerde viicut
algist olumlu hissedilirken, plansiz gebeliklerdeyse viicut algisi olumsuz
etkilenmektedir (Cirak ve Ozdemir,2015). Bu arastirmalarin bulgular1 yapilan

arastirma bulgularina benzerlik gostermektedir.
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BOLUM VI

6.1.SONUC

Bu aragtirmada farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik ile kendilerini algilayis diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaclanmistir. Alt amag¢ olarak bebegin cinsiyeti, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
yasanilan aile tipi, gebelik sayisi, gebeligin istenilme durumu gibi degiskenlere gore
gebelerin ¢elisik duygulu cinsiyetgilikleri ve kendilerini algilama durumlarinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina goére anlamh fark
bulunan degiskenler sunlardir: Gebe kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyet¢ilige iliskin
diistinceleri gebelerin egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Bebegin
cinsiyeti ile egitim durumunun ortak etkisinin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik
diizeylerinde fark yaratmadigi goriilmiistiir. Ancak gebelerin egitim durumunun
celisik duygulu cinsiyet¢ilik puanlarinda fark yarattigi goriilmektedir. Anlamh
farklarin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu gorebilmek i¢in yapilan ¢oklu
karsilastirma testine gore ,ortaokul mezunu gebe kadinlar, iiniversite ve lisansiistii
mezunu gebe kadinlara gore daha yiiksek celisik duygulu cinsiyetgilik puanina
sahiptir. Lise mezunu gebe kadinlar, lisansiistii mezunu gebe kadinlara goére daha
yiiksek ¢elisik duygulu cinsiyetgilik puanina sahiptir. Universite mezunu gebe
kadinlar ise lisansiistii mezunu gebe kadinlara gore daha yiiksek ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik puanina sahiptir. Bu sonuglar gebelerin egitim diizeyleri arttikca celisik
duygulu cinsiyet¢i tutumlarmin azaldigimi gostermektedir. Dolayisiyla celisik
duygulu cinsiyetcilik tutumlarinda egitimin 6nemli rol oynadigi sdylenebilir.
Katilimc1 gebe kadinlarin gebelik sayilarima gore celisik duygulu cinsiyetgilikleri
analiz edilmis ve gebelik sayisinin gebelerin ¢elisik duygulu cinsiyeteiliklerinde
farkliliga sebep oldugu goriilmiistiir. Yapilan test sonucuna gore, kiz bebege gebe
kadinlarin gebelik sayisina gore celisik duygulu cinsiyetgilik diisiincelerinde
farklilasmalar oldugu goriilmektedir. Yapilan coklu karsilastirmalar sonucu bu
farkin, gebelik sayis1 bir ve gebelik sayist iki olan kiz bebege gebe kadinlar ile
gebelik sayis1 iki ve gebelik sayisi ii¢ olan kiz bebege gebe kadinlar arasinda oldugu
belirlenmistir. Ayrica gebeligin istenilme durumu da gebelerin ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik diislincelerinde farkliliga sebep olmaktadir. Gebelerin gebeligi isteme
durumlarina gore ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlar karsilastirildiginda, aralarinda

anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Gebeligin istendigini belirten gebe
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kadinlarin ¢elisik duygulu cinsiyetcilik puanlarinin, gebeligin istenmedigini belirten
gebe kadmlarin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik puanlarma gore anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani farkli cinsiyette bebege gebe kadinlarin g¢elisik
duygulu cinsiyetgilige iliskin diisiinceleri ile gebeligin istenilme durumuna gore
anlamli bir fark vardir. Bu durum gebeligi isteyen gebelerin gebeligi istemeyen
gebelere gore daha fazla gelisik duygulu cinsiyeteilik tutumlarina sahip oldugunu
gostermektedir. Gebeligi istemeyen kadinlarin annelik roliinlin kadini kisitlayici ve
geleneksel rollere siiriikleyecegi diistincesine sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.
Gebeligin istenme durumunun gebelerin kendilerini algilayis diizeylerinde de
farklilik yarattig1 saptanmistir. Gebeligi isteyen kiz ve erkek bebege gebe kadinlarin
kendilerini algilama puanlari gebeligi istemeyen kiz ve erkek bebege gebe kadinlarin
kendilerini algilama puanlarina gére anlamli derecede yiiksektir. Dolayisiyla farkl
cinsiyette bebege gebe kadinlarin kendilerini algilayis diizeyleri gebeligin istenme
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Bu durum gebeligin istenilen bir
durum olmasinin beden ve annelik algisini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.
Arastirma sonuglarina gére anlamli farklilik gostermeyen degiskenler ise soyledir:
Bebegin cinsiyeti gebelerin celisik duygulu cinsiyetgilikleri ve kendilerini algilama
durumlarinda fark yaratmamaktadir. Bu bulgu literatiir i¢in sevindiricidir. Ciinkii
kiiltiirimiizde yer edinen soyun devamlilig1 adina erkek bebek isteme geleneginden
bu bulgulara gore vazgecildigi goriilmektedir. Kiz bebege gebe olmak gebenin
kendini algilamasinda ya da c¢elisik duygulu cinsiyetgilik diisiincelerinde bir farklilik
yaratmamaktadir. Ayni sekilde erkek bebege gebe kadinlarin da ¢elisik duygulu
cinsiyetcilik tutumlar1 ve kendilerini algilayis diizeyleri kiz bebege gebe
kadinlarinkine benzerdir. Yapilan test sonucuna gore, farkli cinsiyette bebege gebe
kadinlarin celisik duygulu cinsiyetcilige iliskin diisiinceleri evlilik siiresine gore
anlamli bir fark gostermemektedir. Yani bebegin cinsiyetinin ve gebenin evlilik
stiresinin ¢elisik duygulu cinsiyetgilik puanlar tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Bu
sonucun ¢ikmasinda aragtirmaya katilan katilimcilarin yariya yakininin 0-5 y1l arasi
evlilik siiresine sahip olmasinin etkisi olabilir. Yapilan analiz sonuglarinda gebelerin
kendilerini algilama durumlar1 bebegin cinsiyeti, evlilik siiresi ve gebelik sayisina
gore farklilik gostermemektedir. Yas, meslek, gebelik haftasi, gebeligin 6grenilme
haftasi ¢ok fazla ¢esitlilik gdsterdiginden analiz dis1 birakilmistir. Yasanilan aile tipi
cok yiiksek oranda cekirdek aile olarak belirtildiginden analiz dis1 birakilmistir.

Ayrica cinsiyete gore hayal kirikligi yasama durumu ve isi birakmayi diisiinme
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durumu c¢ok diigiik oranlarda oldugundan analiz dist birakilmistir. Cinsiyet

ogrenildiginde hayal kirikligi yasamayanlarin ve isi birakmayr diigiinmeyenlerin

¢oklugu sevindiricidir.

6.2 ONERILER

1.

Literatiir incelendiginde iiniversite dgrencileri, ¢esitli meslek gruplar ve
yetigskin katilimcilarin ¢elisik duygulu cinsiyetciligin 6l¢tildiigii ve ayrica
gebelere yonelik diger yetiskin insanlarin c¢elisik duygulu cinsiyetei
tutumlarmin gbézlemlendigi alan arastirmalarina rastlanmistir. Ancak,
ozellikle gebelerin c¢elisik duygulu cinsiyetgiliklerinin  6l¢tildiigii bir
arastirmaya rastlanmamustir. Gebelerin kendilerini algilama diizeylerine
yonelik ¢ok fazla arastirma olmasina karsilik bu diizeylerin ¢elisik duygulu
cinsiyeteilikleriyle iligkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla bundan sonraki arastirmalarda celisik duygulu cinsiyetcilikle
gebelerin  kendilerini algilayis diizeyleri arasindaki iliskinin cesitli
degiskenlere gore incelendigi arastirmalarin artirilmasi dnerilir.

Bu aragtirmada gebelik sayisi fazla olan gebelerin 6nceki dogumlarindan
sahip olduklar1 ¢ocuklarin cinsiyeti sorulmamistir. Sonraki arastirmalarda
bu degisken de incelenebilir ve cinsiyet Ogrenildiginde hayal kiriklig
yasama durumu bu degiskenle beraber degerlendirilebilir.

Arastirma sonuglarinda egitim durumunun gebenin kendini algilama
diizeylerinde farklilik yaratmadigi goriilmistiir. Beden algisinin olumsuz
olusundan hareketle hastanelerdeki gebe okullarindaki egitim siirecinde
beden algisinin olumlulagsmasina yonelik c¢aligmalar meslek elemanlar

tarafindan diizenlenebilir.
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EKLER

Ek-1:Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimei,

Bu Calisma farkl cinsiyette bebege gebe kadinlarin gelisik duygulu cinsiyetgilik ile
kendilerini algilayis diizeyleri arasindaki iligkiyi c¢esitli degiskenlere gore
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bilimsel amacla planlanan bu arastirmanin sorularina
ictenlikle cevap vermeniz bliyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmaya katilmaniz gontilliiliik
esasina dayanmaktadir. Bu form aracilifiyla elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve
sadece bilimsel aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Aragtirmaya vereceginiz destek
i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Selda UNYELI

Kadin ve Aile Arastirmalar1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Yas :

2.Egitim durumu: Okur yazar -ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise ( ) Universite ( )
Lisans tistii ()

3. Meslek: Is¢i ( ) Memur ( ) Ev Hanimi( ) Emekli ( ) Diger( )............

4.Evlilik Stiresi:

5. Birlikte Yasadigiiz Aile tipi: Cekirdek Aile( ) Genis Aile ()

6.Kac¢inci Hamilelik: 1 ( ) 2( ) 3( ) 4 velzeri( )

7. Kag haftalik gebesiniz:

8. Cinsiyeti kacinct haftada 6grendiniz:

9.Istenilen bir gebelik mi: Evet ( ) Hayir ()

10. Bebegin Cinsiyeti : Kiz bebek( ) Erkek bebek( )

11. Cinsiyet 6grenildiginde hayal kiriklig1 yasadiniz m1: Evet ( ) Hayir ()

12. Dogum sonrast isi birakmayi diisiiniiyor musunuz: (Calisan kadinlar i¢in

gecerli sorudur) Evet( ) Hayir ()
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Ek 2: Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi

Higbir zaman

™| Bazen

w -
Cogu zaman

| Her zaman

1. Gebeligimle birlikte bir kadindan 6te “anne” olarak var olacagimi
hissetmekten mutluyum.

-

2. Dogurabileceg@im igin kendimi sansh hissediyorum.

3. lyi bir anne olacagimi distiniiyorum.

4. Bebegim olacagi i¢in kendimi 6zel hissediyorum.

5.Gebelikte esimin desteginden mutlu oluyorum.

6. Gebeligimle ilgili esimle yaptigimiz konugmalardan mutluluk
duyuyorum.

R R R R e

N N N N DN

W W W w w

B I~ B S S

7. Dunyaya bir bebek getirecegim igin mutluyum.

8. Asiri kilo aldigim igin eskisi kadar kendimi begenmiyorum.

9. Gebeligime bagli sorunlar yasayacagim kaygisi icindeyim.

10. Tekrar ayni beden yapisina ddénemeyecedimin kaygisini
yaglyorum.

[ =Y I SN

Nl N NN

W W Wl w

R R

11. Vicudumun hep boéyle kalacagindan korkuyorum.

N

w

SN

12. Sevdigim eski kiyafetlerimi tekrar giyemeyecegimi disuntyorum.
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Ek-3 Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi

£ | § £
255 & 5l E |28
= = 2 2 sl © = 5
EE | E NE | B2 2 |E2
= = S5 ST £ a2z
¥ g | mE |@E| ¥ £
1.Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine sahip 1 2 3 4 5 6
olmadikga bir erkek ger¢ek anlamda biitiin bir insan olamaz.
2. Gergekte birgok kadin “esitlik” ariyoruz maskesi altinda ise 1 2 3 4 5 6
alinmalarda kendilerinin kayirilmas: gibi 6zel muameleler ariyorlar.
3. Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce kurtariimalidir. 1 2 3 4 5 6
4.Bir¢ok kadin masum s6z veya davraniglari cinsel ayrimeilik olarak | 1 2 3 4 5 6
yorumlamaktadir.
5. Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar. 1 2 3 4 5 6
6. Kars1 cinsten biri ile romantik iligki olmaksizin insanlar hayatta 1 2 3 4 5 6
gercekten mutlu olamazlar.
7. Feministler ger¢ekte kadinlarin erkeklerden daha fazla giice 1 2 3 4 5 6
sahip olmalarmi istemektedirler.
8. Bircok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir. 1 2 3 4 5 6
9. Kadmlar erkekler tarafindan el sistiinde tutulmali ve korunmalidir. | 1 2 3 4 5 6
10.Birgok kadin erkeklerin kendileri i¢in yaptiklarina tamamen 1 2 3 4 5 6
minnettar olmamaktadirlar.
11. Kadnlar erkekler iizerinde kontrolii saglayarak gii¢c kazanmak 1 2 3 4 5 6
hevesindeler.
12. Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin olmalidur. 1 2 3 4 5 6
13. Erkekler kadinsiz eksiktirler 1 2 3 4 5 6
14. Kadmlar isyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar. 1 2 3 4 5 6
15. Bir kadin bir erkegin bagliligini kazandiktan sonra genellikle o 1 2 3 4 5 6
erkege siki bir yular  takmaya ¢alisir
16. Adaletli bir yarismada kadinlar erkeklere kars1 kaybettikleri 1 2 3 4 5 6
zaman tipik olarak kendilerinin ayrimciliga maruz kaldiklarindan
yakinirlar..
17.1yi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir. 1 2 3 4 5 6
18.Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarin1 gosterircesine 1 2 3 4 5 6
sakalar yapip daha  sonra erkeklerin tekliflerini reddetmekten zevk
alan bir¢ok kadin vardir.
19. Kadilar erkeklerden daha yiiksek ahlaki duyarliliga sahip olma | 1 2 3 4 5 6
egilimindedirler.
20. Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim saglamak i¢in 1 2 3 4 5 6
kendi rahatlarin1  goniillii olarak feda etmelidirler.
21. Feministler erkeklere makul olmayan istekler sunmaktadirlar. 1 2 3 4 5 6
22. Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayisina ve zevkine 1 2 3 4 5 6
ssahiptirler.
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Ek-4: Etik Kurul Karari

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL KARARLARI

KARARTARIHI |  TOPLANTISAYISI | KARARSAYISI |

29.11.2019 | 11 | 2019-401 |

KARAR NO: Universitemiz Sosyal Bilimleri Enstitiisi  Yiiksek Lisans ogrencisi Selda
2019 — 401 UNYELI’nin Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ damsmanliginda “Farkli Cinsiyette
Bebege Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsiyetsilik ile Kendilerini Algilayis
Diizeyleri Arasindaki Iliski” isimli Yiiksek Lisans Tezine iliskin anket galigmasini

iceren 43118 sayili dilekgesi okunarak goriigiildil.

Universitemiz Sosyal Bilimleri Enstitiisi Yiiksek Lisans Ogrencisi Selda
UNYELI’nin Dog. Dr. Hatice KUMCAGIZ danismanliginda “Farkli Cinsiyette
Bebege Gebe Kadnlann Celisik Duygulu Cinsiyetgilik ile Kendilerini Algilayis
Diizeyleri Arasindaki fliski” isimli Yiiksek Lisans Tezine iligkin anket galigmasinin
kabuliine oy birligi ile karar verildi.
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Ek-5: 11 Saghk Miidiirliigii Protokolii

SAMSUN {L SAGLIK MUDURLOGH
mmunzﬁmmmum PROTOKOL{D

Taraflar:
Bu protokal Samsun 1} Saghik Miditrligi ve Ondokuz Mayis Universitesi Lisanststit Egitim Enstitust
Midurligli Kadin, Aile ve Argtumalan Apabilim Dali yOksek lisan drencisi Selda UNYELI arasinda
duizenlenmistir.

Cnlum 1 Gemquﬂrﬂeuﬂ Yer ( Kurun/Kuruluslar): Bafra Deviet Hastanes|
amh Adi: Farkl Cinsiyette M Gebe Kadinlarin Celisik Duygulu Cinsivetgilik ile

;Dﬂuylﬂim-nﬁﬁﬂw

miz sinirlan iginde Samsun 1) Saghk Mudarlogone bagh kurum ve kuruluglarda verilen
hizmetleri, yapilan knmyucu ugl:k hizmeti wumahma ya da yapilan kayitlar sonucu clde edilen

gondllilik esasina

€)  Caligma Oniversite veya kurum tll'lﬁndln Kabul edildikten sonra bir niishasi desya halinde Samsun |1
Saghik Mudirliigine teslim edilecektir.

ppcak olan kisi/kisiler ¢) maddesini verine getirmedigi takdirde kurumumuza ait veriler

)gymmjuﬁb%flbhalmmlhndmum‘dm :

2 tir Iamasi veya girisimsel istem yapilacak ise yn hastanin keadisi ya da

vasal ndle vecdkhmulda‘:uysl alinacaktir.

h) Saha t,'chimu 4 katilan ve protokolle tespit edilen kigide degisiklik yapiimasi ya da yeni kisinin ihtiyag
halinde galismaya dahil edilmesi durnmunda Samsun |1 Saghik MOdirl 650 bilgilendirilecektir.

Protokoliin siiresi:
4)  Baglangie Tarihi 03/07/2020 Bitig Tarihi 03/07/2021
b)  Protokol, anm taraflarca planianan ve kabul edilen siiresi ile sunrhdu. Uzatidmast ancak yeni bir
protokole bagl{dir

Stzleyme Sartlarna Aylarilik:
Iigili hitkiimler ihla) edildiginde, protokolde imzasi ve beyant balunan ilgili kisiler hakkinda Samsun 1) Saghk
Mildirlugince; karhu kurumlannim galiymalanna ait verilerin kamudaki gizlilik ilkelerine ve resmi isleyis

esaslanina aykim dayramidifn gerekgesiyle adli merciler nezdinde yasal iglemler baglanlacakur,

rn goziimii:
Protokoliin uygulanmas) ile \lgili gikabilecek sorunlarin goziimd konusunda Samsun ilindeki idari yarg)
mercileri yetkilidir.

l1gili protokol hitkiimlerini ve cezai mieyyidelerini okudum ve kabul ettim,

b ) fue

!mhulﬁmul_h“kammil“ww¥ml9ﬂc7minﬂm.
Bu belgs 5070 zayh clekwronik imeza kasuna géve gvenk slekmoaik imea o imzak
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Ek.6: i1 Saghik Miidiirliigii Olcekleri Uygulama Onay1

SARMSLIN 1L SAGLIE MUDIURLUGL - BAMSUN [DART
HIZMETLER
1]

ot TLER BIRIMI
DO 20721404

L) e
LAY SAMSUN VALITIGI
e 11 Saglik Midirliigi

Say1 o 2632119560402
Eom: - Selda UNYELI'nin Yiiksek Lisans
Tez Omay1

DAGITDM YERLERINE

Dlgi  : 04/06/2020 tarihli ve 61646299-72975315-100-E.9503 sayil yaz.

flgi tarh ve savili yaz ile Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitfisii
Miidiirliigii Kadm Aile ve Aragtrmalan Ana Bilim Dal yilksek lisans grencisi Selda UNYELI'min,
Dog¢. Dr. Hatice EUMCAGIZ damsmanhfmda yiriitecegi “Farkh Cinsivette Bebege Gebe
Eadmlarm Celisik Duygulu Cinsiveteilik ile Kendilerini Alzilavis Diizevleri Arasmdald Ilisld™
konmlu yiiksek lisans tezi igin 1zin istenmighr.

Ngili tez caliymas: izni igin Miidfrligfimiz komisyon tarafmdan yapilan degerlendimmede:
cabsmamm $3.07.2020-03.07.2021 tanhlerinde Bafra Devlet Hastanesi'nde yapabilmesi uygun
gorillmistir | .

11 Saghk Midirliigimiz ile ilzili kisi arasmda imzalanan "Arastrma Izinleri Isbirligi
Protokolii" yvazmuz ekinde sumalmustur.

Gereginl arzTica ederim

_ e-imzahdmr
Dr.Ogr Uyesi Muhammet ALl ORUC
[l Saghk Miidiiri

Ek: Arastwma Izinleri i;bir]ig'i Protokolia
Dagtm-

Bafra Devlet Hastanes1
Ondokuz Mays Universitesi Rektarlfigi
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Ek.7: Ol¢ek Sahibinin Kullanim Onay1

18.02.2021 Posta - Selda.Dagitici@saglik.gov.tr

Re: Olcek Kullanim Talebi

27.05.2019 (Pzt) 09:02

Kime:SELDA UNYELI <

@ 3 ekin (77 KB)

Glick&FiskeAmbivalentsexismturkcedlcek.doc; sakalli-ulu 2003daki aile icisiddetolcegi.docx; wifebeat2001yayinidlcegionly.doc;

Merhaba

Olcekler ekte. Ekteki aile ici siddet dlcekleri elimde var.. Hangisini
istediginizi bilmedigim icin ikisini de génderiyorum. Size uygun olani
tercih edersiniz.

Tdm yayinlarima researchgate adresimden ulasabilirsiniz

https://www.researchgate.net/profile/Nuray_Sakalli Ugurlu

KOlay gelsin

Merhaba Hocam,

>
>
> Ben Selda UNYELL

>

> Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Lisans mezunuyum ve suan Ondokuz
> Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalari anabilim dalinda Tezli

> Yiksek Lisans yapmaktayim. Tez calismamda sizin calismis, oldugunuz

> "Celisik Duygulu Cinsiyetcilik " ve "Evlilikte Kadina Yonelik Siddete

> Tliskin Tutumlar " Olgeklerini kullanmak istiyorum. Sizin igin uygunsa

> onayinizi lcekleri ve analiz bilgilerini talep ediyorum

>

> lyi Calismalar.

>

>

> Selda UNYEL

oMU

Kadin ve Aile Arastirmalan Yiksek Lisans

vV V.V V V V
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0Z GECMIS

Selda UNYELI, Samsun Bafra Anadolu Lisesi’ni bitirdikten sonra Hacettepe
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet boliimiinden 2011
yilinda mezun oldu. 2018 yilinda OMU LEE Kadin ve Aile Arastirmalar1 Yiiksek
Lisans programina girdi. Mezuniyetinden bu yana Bafra Devlet Hastanesi’nde Sosyal
Calismaci olarak gorev yapan Selda UNYELI orta derecede Ingilizce bilmektedir.
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