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OZET

YETENEK TARAMASINA KATILAN iLKOGRETIM OGRENCILERININ
BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIiK TUTUMLARININ INCELENMESI

Serkan ERCAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Haziran/2022
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Saban UNVER

Beden Egitimi Dersinin 6grencilerin okul basarisin1 olumlu yonde etkiledigi ve
motivasyonlarini arttirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ¢alisma yetenek taramasina
katilan ilkogretim 5. ve 6. Sif Ogrencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlart ile yetenek taramasi asamalar1 arasindaki basari oranlarmin incelenmesi
amaglanarak yapilmistir. Arastirmanin drneklemini Samsun ilinde yapilmakta olan
Yetenek Taramasma katilan 5. ve 6. smif Ogrencileri arasinda 645 kisi
olusturmaktadir. Ogrencilere, Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi
uygulanmistir. Arastirma Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 programi
kullanilmistir.  Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov
Smirnov testi ile bakilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Buna bagli olarak verilerin analizinde iki grup karsilastirmalarinda Mann-whitney U
testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskide ise pearson korelasyon testi
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir.Yetenek Segimine
katilip ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarimin karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Yetenek taramasina
katilan ilkogretim 5. ve 6. sinif Ogrencilerinin 1. ve 2. asama yonelik tutum
incelemesi sonucunda, ikinci asamaya gegemeyen ortadgretim dgrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Olgekten
alian yiiksek puan beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumu ifade ettiginden
yetenek taramasinda ikinci asamaya gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlariin daha olumsuz oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Tutum, Yetenek Taramasi



ABSTRACT

PRIMARY EDUCATION STUDENTS PARTICIPATING IN TALENT
SCREENIN GEXAMINATION OF ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION COURSE

Serkan ERCAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Department of Coaching Education
Master, June/2022
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Saban UNVER

It is thought that the physical education lesson positively affects the school
success of the students and increases their motivation. For this reason, the study was
conducted with the aim of examining the success rates between the attitudes of the
5th and 6th grade primary school students participating in talent screening towards
physical education lesson and the stages of talent screening. The sample of the
research consists of 645 students among the 5th and 6th grade students who
participated in the talent screening in Samsun. Attitude scale towards physical
education lesson was applied to the students. Research SPSS 21.0 program was used
in the statistical analysis of the data. The kolmogorov smirnov test was used to
determine whether the data showed normal distribution or not. It was determined that
the data did not show a normal distribution. Accordingly, the Mann-Whitney U test
was used in the analysis of the data in comparison of the two groups. Pearson
correlation test was used in the relationship between the variables. The significance
level was accepted as 0.05. A statistically significant difference was found between
the groups when the attitude scores of the secondary school students who
participated in the talent selection and passed the second stage and those who could
not pass towards the physical education lesson were compared (p<0.001). As a result
of the attitudes towards 1st and 2nd stages of primary school 5th and 6th grade
students who participated in the talent screening, it was determined that secondary
school students who could not pass to the second stage had higher attitude scores
towards physical education lesson. Since the high score obtained from the scale
indicates a negative attitude towards the physical education lesson, it can be said that
the attitudes of the secondary school students, who could not pass the second stage in
the talent screening, towards the physical education lesson are more negative.

Keywords: Physical Education, Attitude, Ability Screening
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1. GIRIS

Cagimizda beden egitimi dersleri ve egzersiz yapmak oncelikle bireylerin
zindeligi acisindan olduk¢a 6nemli ve gereklidir. insan1 bir biitiin halinde gelistiren
egzersiz ve spor branslar1 oldukga fazladir. Bu nedenle beden egitimi ve spor, temel
egitimin bir par¢asidir. Tutumlarin;zekasal, hissel ve tutarlilik olmak tizere ti¢ temel
unsuru olmasina ragmen, genel olarak bu unsurlara ek 6rgiitlenme ve i¢ tutarliligin

olduguda varsayilmaktadir (Kavas, 2013).

Bu yaklasima gore, bir kisinin belirli bir konu hakkindaki bilgisi, onun o
konuya nasil yaklasacagini ve nasil davranacagini belirler. Tutumu genis olarak
tanimlayan Katz'a gore, "Tutum kisinin bir sembole, nesneye veya olaya olumlu ya
da olumsuz olarak deger verme egilimidir". Bu tanim, bireyin cevreye karsi
tutumuna ve benimsedigi tutuma odaklanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu ortama
uyum saglayabilmesi i¢in oncelikle kendi konumunu belirlemesi gerekir. Boylece
birey, dis ¢evresindeki olgular, olaylar, durumlar, nesneler ve diger bireylerle olan
iligkilerini yonlendirebilir ve kendi yerinde {iistlenmesi gereken rol ve islevleri

belirleyebilir (inceoglu, 2010).

Beden egitimi dersleri, ilkokullarda egitim goren ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli
olan oyunlarin ve serbest hareketlerin okul hayatinda yerini almaktadir. Cocuklarin
fiziksel ve psikolojik egitimlerini saglayarak spor faaliyetlerine katilmalarini ve bu
etkinliklerden keyif almalarin1 saglar. Beden egitimi derslerinde her c¢ocuk
yeteneklerini gelistirme firsatina sahiptir (Glines, 2003). Yetenek, bir seyi ¢cogundan
daha iyi yapmay saglayan dogal bir kabiliyettir. Bu oldukca spesifik bir kavramdir,
golf oynamak, satis yapmak, beste yapmak, sirket yonetmek vb. eylemleri
yapabilmekte yetenek gerektiren kavramlardir. Beceri erken yaslarda tam olarak
ifade edilmeden belirlenebilir, yetenek dogustan gelen bir 6zelliktir ve kisi onunla
dogar, dogustan bu oOzellige sahip degilseniz sonradan kazanamazsmiz (Colvin,
2014).

Beden egitimi dersleri, ilkokul 6grencilerinin saglikli bir viicuda sahip olmalari
ve bir¢cok yonden gelisimleri i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle ilkdgretim
Ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarin belirlenmesi ¢ok énemlidir.
Bu noktada Yetenek Taramasina katilan Ilkdgretim 5. ve 6. sinif dgrencilerinin beden

egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amacglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yetenek Taramasi

Giliniimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve yeniliklerin toplum
tizerindeki etkisini her alanda gormekteyiz. Bu gelisme ve yenilikleri spor agisindan
inceledigimizde; Antrenman bilimindeki gelismelere bagli olarak sporcularin
kullandig1r yeni teknolojik cihazlar ve sporculara uygulanan antrenman
programlarinin da sporcularda ciddi performans iyilestirmelerine neden oldugu
acikca goriilmektedir. Bu artis, spor miisabakalarinda kazanan ile kaybeden
arasindaki farki kiicliik detaylarin belirledigi bir donemin baglamasina neden
olmustur. Son yillarda yapilan spor organizasyonlarina baktigimizda atletizm ve
yiizme gibi spor dallarinda milimetre ve sanise farki; Futbol ve basketbol gibi spor
dallarinda ise bir takimdaki bir oyuncunun bireysel becerisinin veya yetersizliginin
kazanani belirledigini goriiyoruz. Bu durum yarigsmalarda rekabetin ve heyecanin
artmasina, dolayisiyla seyirci sayisinin artmasina neden olmaktadir. Bu noktada
izleyici sayist ve popllaritesinin artmasiyla birlikte spor, iilkelerin giiglerini
gostermeye calistiklart milyar dolarlik bir endiistri ve siyasi arenaya doniligmiistiir

(Dodds, 2014).

Son yillarda sporun hem tanitimindan hem de ticari faydalarindan yararlanmak
isteyen tilkeler veya kuliipler, tesis ve sporculara 6nemli yatirimlar yapmaktadir.
Ancak bu yatirimlar arasinda bagarinin anahtari olan sporcuya yapilan yatirim en
bliyiik paya sahiptir. Koklii spor kuliiplerine baktigimizda basarili sonuglara ulagsmak
icin genellikle iki farkli yontemi benimsediklerini goriiyoruz. Bu yontemlerden
birincisi, mali durum yeterliyse en pratik olani; mevcut spor dalinda basarili ve
parlayan yildiz sporcular1 yiiksek fiyatlara transfer etmektir. Ikinci sirada ise
yetenekli sporcular1 geng yasta genis bir scouting sistemi ile tespit edip altyapilarina
dahil ederek kendi yildizlarmi yaratmalari yer aliyor. Ikinci ydntemi kullanan
kuliiplerin basarili olmasi1 i¢in ¢aba ve zaman gerektirse de, elde ettikleri sportif
basarilardan veya sporcularin transferlerinden elde ettikleri maddi kazanglar
acisindan diger kuliiplere gore daha avantajli olduklar1 sdylenebilir (Miiniroglu ve

Ozen, 2017).

Cocuklukta yetenegin ortaya ¢ikmasi i¢in diizenli fiziksel aktivite, oyun ve

spora alismak gerekir. Arastirmalar, cocukluk déoneminde diizenli bir fiziksel aktivite



aligkanlig1 olmayan kisilerin gelecekte diizenli egzersiz yapma olasiliklarinin %10
oraninda daha az oldugunu gostermistir. 10 yasin iizerindeki ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu fiziksel olarak yeterince hareket etmemektedir. Cocuklarin ekran
karsisinda gegirdikleri zamanin artmasiyla yag dokusunda artis, hareketlilikte
azalma, kan basincinda azalma ve obezite olma yolunda biiyiik sorunlara neden olur.
Cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire giin icerisinde en fazla 1 saat olmalidir.
Diinya Saglk Orgiitii (WHO), cocukluk ¢ag1 obezitesini 21. yiizyilin en 6nemli
kiiresel sorunlarindan biri olarak goérmektedir (WHO, 2016). Diizenli sporla ilgili
faaliyetlerde bulunan 7-12 yasindaki 6.000'den fazla ¢ocuk tizerinde yapilan genis bir
calismada, 9-12 yasindaki ¢ocuklarda spora yakinligin viicut yag yiizdesi ile giiclii
bir sekilde ters iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin mevcut durumunu
degerlendirip, yetenekleri secerken saglikli ve yasayabilir ¢cocuklara sahip olmamiz
gerektigini bilmeliyiz. Genel popiilasyonda ne kadar saglikli ¢cocuk varsa, yetenek

secimi ve oryantasyon siirecinde menii o kadar zengin olacaktir (Miiniroglu, 2019).

Yetenek kelimesiyle ne demek istedigimizi netlestirmemiz gerekiyor.
Insanlarin miikemmelligi ifade etmek veya seckin sanatcilar tanimlamak igin siklikla
kullandiklar1 yetenek "Red Sox takimi dis sahada ¢ok yetenekli", takimin dis saha
oyuncularinin performansmin ¢ok iyi oldugu anlamina ve sporcularin bireysel
yeteneklerinin {ist seviyede oldugunu bize gosterebilir. Yetenek, bir seyi cogundan
daha iyi yapmamizi saglayan dogal bir beceridir. Bu olduk¢a genis bir kavramdir;
Golf oynamak, satis yapmak, beste yapmak, bir is ylirlitmek yetenek kavramlarinn
farkli sektorlerdeki tanimi olabilir. Beceriler tam olarak ifade edilmeden erken yasta

belirlenebilir, yetenek dogustan gelen bir niteliktir ve gelisime agiktir (Colvin, 2014).
2.1.1. Sporda Yetenek Secimi

Gilinlimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve yeniliklerin toplum
tizerindeki etkilerini her alanda gormekteyiz. Bu gelisme ve yenilikleri sporla 1ilgili
olarak inceleyecek olursak; antrenman bilimindeki gelismelere bagli olarak
sporcularin kullandig1 yeni teknolojik cihazlar ve sporculara uygulanan antrenman
programlarinin sporcularin performanslarinda ciddi bir iyilesmeye neden oldugu
acikca goriilmekte ve bilinmektedir. Bu performans onlemleri atletik yarismalarda
kazananlar ve kaybedenler arasinda fark yaratabilecegi bir donemi baslatti. Son

yillarda gergeklesen spor organizasyonlarina bakacak olursak teknolojiyi kullanan



ilkelerin spordaki basar1 oranlarinda da gozle goriiliir bir artis oldugunu gérmekteyiz

(Erricsson, 1993).

Son yillarda sporun hem tanitim hem de ticari faydalarindan yararlanmak
isteyen iilkeler veya kuliipler, tesislere ve insan kaynaklarina 6nemli yatirimlar
yapmaktadir. Ulkeler olimpik sporcu yetistirmek i¢in yeni atilimlar gelistirmektedir;
antrenman ve mag tesisleri, performans testleri, sporcu hastaneleri, olimpiyat
hazirlama merkezleri vb. gibi birgok farkli yatirim yapilmaktadir(Colvin, 2014).
Cocuklukta yetenegin gelismesi icin diizenli fiziksel aktivite, oyun ve spora alismak
gerekir. Arastirmalar, ¢ocukluk doneminde diizenli egzersiz yapmayan kisilerin
gelecekte diizenli egzersiz yapma olasiliklarinin %10 daha fazla oldugunu
gostermistir. 10 yasin lizerindeki cocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu fiziksel olarak

yeterince aktif olmadiklar bilinmektedir (Miiniroglu, 2019).

Yetenek kelimesiyle ne demek istedigimizi netlestirmemiz gerekiyor.
Yetenegin spordaki karsiligi iyi bir sekilde bilmeliyiz ve bu dogrultuda yetenek
secimi paremetlerini uygulamaliyiz. Yetenek taramasini belirleyen dogru
paremetreler ve asamalar ¢cocuklarin dogru zamanda dogru bransa yonlendirilerek alt
yapis1 hazirlanmis sistemli tesislerde alacaklar1 bilimsel egitim sonucunda basarisiz

olma ihtimalini oldukga diisiik hale getirecektir (Colvin, 2014).
2.1.2. Diinyada Yetenek Secimi Modelleri

Yetenek secimi ve oryantasyon siirecinin tarihsel gelisimini inceleyecek
olursak, istiin yetenekli bireyleri belirlemeye yonelik ilk girisimlere iligkin bilgiler
antik Cin ve antik Yunan kayitlarinda bulunabilir. Bireylerin zihinsel, kisisel ve
fiziksel farkliliklarim1 Olgerek yeteneklerini belirlemeye yonelik ilk deneysel
caligmalarin 2000-2500 yil énce yapildig1 tespit edilmistir. Ozellikle 18. yiizyilda
Aydinlanma'nin baglangic1 ve ardindan 19. yiizyilda. Sanayi Devrimi ile bilim ve
sanatta yetenekli insanlarin gelisimi i¢in uygun cerceve kosullar olusturulmustur.
Ustiin zekalilarin buluslar1 ve eserleri, iilkelerini ticarette, sanayide ve sanatta diger
iilkelerden bir adim 6ne ¢ikarmustir. I1. Tkinci Diinya Savasi sirasinda orduda yenilik
yapilarak yetenekli kisileri belirlemek i¢in arastirmalar yapildi. Soguk Savas
yillarinda (1947-1991), Olimpiyat Oyunlarinin ve Diinya Sampiyonalarinin gii¢
goOsterisi arenasi haline geldigi yillarda, 1970'lerden itibaren Dogu Almanya ve Dogu
Bloku iilkelerinde yetenek se¢cimi ve oryantasyon caligmalarina biiylik 6nem verildi.
Sporda yetenek se¢imi ve oryantasyon konusunda bir¢ok aragtirmaci, deneysel ve
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betimleyici ¢alismalar yapmistir. 1970'lerde arastirmacilar, 6zellikle yetenek se¢imi
ve oryantasyonda gelecekteki performans diizeylerini tahmin etmek i¢in modeller
gelistirmeye c¢alistilar  (Miiniroglu ve Ozen, 2017). Spordaki performans
potansiyelinin erken fark edilmesi, sporcularin dogru spora yonlendirilmesi ve
optimal basarinin elde edilmesi yetenek secinin temelidir. Bu amacla farkh
sektorlerde performans kriterleri belirlenmeli ve buna goére yetenek secimi
yapilmalidir. Bunun i¢in okul oncesi ve ilkokul ¢agindaki g¢ocuklarin motor
becerileri, genel fiziksel parametreleri ve fiziksel gelisimleri hakkinda kapsamli
bilgiler elde etmeleri i¢in bir¢ok testten gegmeleri gerekir. Yiiksek sportif basar1 elde
etmek, spora erken bir yonelimle yakindan baglantilidir. Spor biliminin en 6nemli
kaygisi, ¢ocuklart ve gengleri en iist diizeyde performans gosterebilecekleri yerlere
yonlendirmektir. Bu nedenle cocuklar1 basarili olabilecekleri yerlere miimkiin
oldugunca erken yonlendirmek 6nemli bir unsurdur.Yetenek se¢imi ve adaptasyon

stirecinde farkli yaklagimlar da bulunmaktadir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009).

Toplumlarin ¢ocuk ve genglerin yetenek segme ve yonlendirme siireclerine
yaklagimlari, yasadiklar iilkenin cografi, ekonomik, politik ve kiiltiirel 6zelliklerine
gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle her iilkenin kendine 6zgii uygulamalar
olsa da yetenek sec¢imi konusunda farkli yaklasimlardan da soz edilebilir. Degisen
tarihsel ve cografi kosullar nedeniyle iilkelerin yetenek secimi ve oryantasyonu

konusunda farkl1 yol ve yaklagimlar sergilediklerini gormekteyiz (Balgi, 2009).
Almanya Modeli

Bu modelin temelleri ve organizasyon yapisi Dogu Almanya doneminde
olusturulmustur. Yetenege psikolojik, genetik ve sosyolojik faktorlerden etkilenen
cok boyutlu bir yap1 iginde baktilar. Yetenegin bilimsel testler ve deneyimli koglarin
gbzlemleri yoluyla kesfedilebilecegi fikrini desteklediler. Bu model, okullarda
zorunlu beden egitimi derslerinde yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesi ve yetenekli
cocuklarin sporun farkli dallarinda kurulan sistem takimlarna ydnlendirilmesi
esasina dayanmaktadir. Modelin her asamasinda bilimsel ¢alismalara dayali farkli
egitim ve Ogretim programlart uygulanmakta, uygun olmayanlar her asamada
secimlerle elenmektedir. Yetenekli sporcularin yetistirilmesi ve tespit edilmesi i¢in
her yas grubu i¢in ayr yarismalar diizenlenir ve bu yarismalar devlet tarafindan
finanse edilir. Peltola, Dogu Almanya modelini iki adimda agikladi (Miiniroglu,
2020).



Amerika Birlesik Devletler Modeli

Amerika Birlesik Devletleri'nde yetenek se¢imi ve oryantasyon konusundaki
en onemli gelisme, basketbol ve voleybol gibi alanlara 6zel olarak tasarlanmis
yetenek secim testlerinin gelistirilmesidir. Diinyanin en iyi basketbol ligi olarak
kabul edilen American National Basket League'e (NBA) draft edilen tecriibesiz
oyuncular, kariyerleri ne olursa olsun tekrar fiziksel testlerden ge¢mek zorunda
kaliyor. Bunlar basketbola 0zgii teknik beceri testleri, 20 metre mekik testi,

antropometrik 6l¢timler, cabukluk, ¢eviklik ve siirat testleridir (Araci, 2000).
Avustralya Modeli

1970'lerde ve 1980'lerde Avustralya'daki Olimpiyat Oyunlarinda ve Diinya
Sampiyonalarinda elde edilen basarisiz sonuglarin ardindan, uluslararasi atlet olma
potansiyeline sahip genglerin yeteneklerini belirlemek ve gelistirmek i¢in bir model
gelistirme girisimleri yapildi. Ozellikle, 2000 yilinda, Sidney Olimpiyatlari'nda
yarigacak en iyi sporculari yetistirmek icin devlet biitgesinden onemli fonlar tahsis
edildi. Ayrica siirekli rekabet ortami yaratmak igin bir¢ok alanda spor kuliipleri
kurulmug ve ligler diizenlenmistir. Avustralya modelinde basarinin anahtari, en
dogru tahmin i¢in performans: 6lgmektir. Bu dogrultuda fizyolojik, psikolojik,
biligsel, kinestetik ve sosyolojik faktorler dikkate alinarak performansin en dogru
sekilde nasil Olgiileceg§i sorusuna multidisipliner bir yaklasim gelistirilmistir

(Miiniroglu, 2020).
Cin Modeli

1985 yilinda dort asamali olarak planlanan model, bilimsel ve geleneksel bir
yapiya sahiptir. Cocuklarin yas gruplaria ayrildigi modelde asil uygulama alani
okuldur. Egitim programlar1 okul sistemini temel aldigi i¢in c¢ocuklarin yetenek
gelisimini destekleyecek sekilde yapilandirilmistir. insan kaynaklari agisindan en
zengin llke oldugu icin yetenek seciminde dogal seleksiyon yontemi kullanilmastir.
Ancak oryantasyon asamasinda cocugun Ozelliklerine uygun spor dallarinin

secilmesinde beden egitimi O6gretmenlerinin Onerileri etkili olmaktadir (Hassandra,
2003).

Biiyiik Britanya Modeli

Diinya Klasinda Performans Programi: Birlesik Krallik'taki tiim cocuklar ve

gengler arasinda uluslararasi diizeyde basarili sporculart belirlemek ve egitmek icin
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uygulanmaktadir. Devlet fonlari, en iyi antrendrlerin ve spor profesyonellerinin ise

alinmasin1 ve engelli sporcularin programa dahil edilmesini saglamistir.

Diinya Klasinda Potansiyel Program: 8 yil siirecek olan sonraki iki Olimpiyat
Oyununda madalya kazanma potansiyeli olan yetenekli sporculari belirlemek ve

gelistirmek i¢in yalnizca Birlesik Krallik'ta uygulandi (Hassandra, 2003).
Kanada (LTADM) Modeli

En iyi sporcular yetistirilirken en 6nemli c¢erceve kosullar olusturulmus ve
sektore 6zel Uzun Vadeli Sporcu Gelistirme Modelleri (LTADM) kullanilmistir. Bu
model, sporcularin her asamada dogru karar1 vermeleri i¢in bir rehber veya yol
haritasidir. 2013 yilinda Balyi ve ark. modelin yapisint ve ozelliklerini detayli bir
sekilde anlatan “Uzun Siireli Sporcu Gelisimi” kitab1 Tiirkgeye cevrilerek
yaymlanmigtir. Uzun Siireli Sporcu Gelisimi modelindeki asamalar, biyolojik
yaslarina bagl olarak 4-6 yas arasit cocuklarda ilgi ve istek uyandiran eglenceli
aktiviteler ve cevikligi, dengeyi, koordinasyonu ve hizli gelisimi destekleyen
aktivitelerle baslar. Ozellikle kiz cocuklarinda 8-11, erkek ¢ocuklarinda 9-12 yaslar
ergenlik Oncesi 6grenmenin altin c¢ag1 olarak kabul edilmekte ve bu asamada
cocuklar kuliiplerde, okullarda veya spor merkezlerinde sektére Ozel destek
programlarma kabul edilmektedir. Antrendrlerin  uzun siireli  gdzlemsel
degerlendirmeleri sonucunda en 1yi sporcu olma potansiyeline sahip 12-16 yas arasi
cocuklarin spor merkezlerine getirilerek orada kalmalari, olas1 risk ve problemlerin
ortadan kaldirilmas1 amaglanmaktadir. 16-21 yas arasi iistiin yetenekli gengler, en iyi
sporcular olmak i¢in ¢esitli kosullarda yarigmalarda veya yarigmalarda 6grendikleri
teknik ve taktik becerileri basartyla uygulamak i¢in yogun bir egitimden gegerler. 18-
19 yas arasi gengler, deneyimli antrendrler esliginde profesyonel kuliiplerde
antrenmanlara basliyor, milli takimlara segiliyor ve uluslararasi miisabakalarda yer
almaya hazirlaniyor. Bu modele dahil olan ¢ocuklarin hepsi elit sporcular olamasa
da, yasamlari boyunca saglikli bir zihniyetle egzersiz yapmalarmi saglamaya
calisirlar (Balti vd., 2016.)

Rus (Sovyet) Modeli

Sovyetler Birligi'nde uzun yillar sliren bilimsel aragtirmalarin ve Onemli
yatirimlarin sonucu olan bu model, bir¢ok Sovyet Olimpiyat sampiyonunun

yetistirilmesine, bir¢ok alanda rekorlar kirmasina ve sayisiz madalya kazanmasina



yardimce1 oldu. Bu harika performanslar nedeniyle modele spor makinesi ad1 verildi.
Miikemmel kabul edilen bu model, Sovyetler Birligi ve miittefikleri Romanya,
Bulgaristan ve Cin gibi bir¢ok iilkede benimsenmis ve uygulanmaya g¢alisiimistir.
Birligin 1991 yilinda dagilmasindan sonra beklentilerin aksine madalya ve
sampiyonluklar bu modelin yerlesik etkisiyle devam etmistir. Ancak ekonomik

zorluklar nedeniyle bir¢ok seckin sporcu ve antrendr bagka tilkelere gitti (Agikada,
2003)

2.1.3. Sporda Yetenek Secimi Kriterleri

Sportif yetenek, kalitsal veya kazanilmis davranis sorunlar1 nedeniyle, spor
performansi icin 6zel bir egilim veya yliksek bir egilim gosteren kisileri ifade eder.
Bu tanimla birlikte “sportif yetenek” degerlendirmesinin farkli performans
smiflandirmalart ve seviyeleri ile iliskilendirilebilecegi akilda tutulmalidir. Normal
deger standartlarinin 6tesinde belirli bir yone yonlendirilen, ancak heniiz tam olarak
olgunlagsmamis ve gelisme kapasitesine sahip olmayan bir egilimi ifade eden yetenek

secim kriterleri her tilkede farkli sekilde uygulanabilmektedir (Kula, 2019).

Sporda yetenek, sporcunun fiziksel 6zelliklerinin yani sira biligsel ve duygusal
uygunluk diizeylerinin de incelenmesini gerektiren ¢ok boyutlu bir konudur. Spor
biliminde yetenek, kisinin antropometrik &zellikleri ve psikomotor yetenekleri
incelenerek spora uygunluk agisindan genel yetenek ve sportif yetenek agisindan 6zel

yetenek olmak tizere iki farkli boyutta incelenir.

Genel performans atletik yetenek denilince akla ilk olarak kuvvet, dayaniklilik,
hiz ve koordinasyon gibi biyomotor beceriler gelir. Biyomotor Bilimciler farklh
sekillerde siniflandirma yaparlar. Ancak bu siiflandirmalar arasinda en ¢ok kabul
goren kosullu ve esgiidiimlii beceriler olarak yapilan siniflandirmadir. Kosullu ve
koordine edici yetenekler, sporcunun performans ve basar1 sansinin genel
belirleyicisi ve temelidir. Koordinasyon yetenekleri tiim sporlar i¢in genel bir beceri
parametresi olarak kabul edilir ve tiim sporlarda koordinasyon becerileri 6n plana
¢ikar. Koordinasyon, sporcunun cesitli kosullarda motor becerileri ger¢eklestirirken
hareketleri hizli, dengeli ve ekonomik bir sekilde gergeklestirme yetenegidir.
Koordinasyon becerileri, denge, beklenti, ritim, tepki ve kosullandirma yetenegi ile
de iliskili olduguna inanilan hareketlilik ve esneklik yaratir. Bu beceriler, kosullu
beceriler kadar performans belirleyicidir. Ozellikle sporda temel tekniklerin
Ogrenilme hizin1 ve hareketlerin kalitesini belirler. Kalitsal o6zellikler, kosullu
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becerilerde oldugu gibi koordinasyon becerilerinde baskindir ve ¢evresel etkilesim ve

egitim yoluyla belirginlesir (Javilvand, 2015).

Denge: insanlarda denge, “dis giicler karsisinda viicudun destek noktalaridaki

merkezi konumunu siirdiirme ve koruma yetenegi” olarak tanimlanir (Kula, 2019).

Beklenti: Bireyin bir motor eylemi gergeklestirmeden 6nce karsilasacagi olay
veya durumu onceden tahmin ederek ve gorsellestirerek daha hizli tepki vermesini

saglayan zihinsel bir siiregtir (Kula, 2019).

Ritim: Bedensel hareketlerin fiziksel bir siire¢ veya miizikal bir ritim ile

senkronizasyonu olarak tanimlanir (Kula, 2019).

Tepki: Tepki terimi, duyu organlari tarafindan alinan bir veya daha fazla
uyaranin merkezi sinir sistemine iletilmesine, tepkinin beyinde belirlenip kasa

iletilmesine ve hareketin baslamasina kadar siiren siireci tanimlar (Kula, 2019).

2.1.4. Gengclik Spor Bakanh@ Yetenek Secimi Projesi

Osmanli Devleti'nin kurulus gilinlerinden geg¢mise kadar askeri ve eglence
amagli yapilan binicilik, ok¢uluk ve giires gibi sporlar, yonetim ve kar amaci
giitmeyen faaliyetlerdir. Ozellikle Orhan Bey zamaninda medreselerde ve enderun
okullarinda beden egitimi dersleri verilmeye baslandi. Orhan Bey'den bu yana farkli
bolgelerde kurulan "spor locast" adi verilen kuruluslarda sporcular yetistirilmis ve
miisabakalar yapilmistir. Spor kuliiplerinde giiresler agirlikli olarak okguluk ve cirit
atma alanlarinda yapilirdi. Localarda sporculari se¢gmek ve egitmek i¢in kendi
yontemlerine sahipti. Istanbul'un fethinden sonra spor zaviyelerinin hizla artmasiyla
birlikte biiyilik turnuvalar ortaklasa diizenlenmis ve tekkeler arasinda ciddi bir rekabet
ortaya ¢ikmustir. Turnuvalarda ve antrenman localarinda sampiyonluklar kazanan
sporcular, halk tarafindan biiylik saygi gordii. Bu da tlilkemizde yetenek segme ve
yonlendirmede ilk olusumun spor kuliibeleri oldugunu gostermektedir. Ulkemizde
modern sporla ilgili ¢calismalarinin baslangict 1869 yilinda olmustur. Okullarda spor
0 donemde yurt disindan 6gretmenlik yapmak tizere uzman ogretmenler getirilerek
uygulandu. Ilerleyen donemde halkin spora ilgisi artmis ve drgiitlii organizasyonlarin
yani sira Ozel spor okullar1 ve spor kuliipleri ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu
donemde Selim Siurr1 Tarcan yurt diginda beden egitimi ve spor alaninda yiiksek

ogrenim gordii ve Tiirkiye'ye geldi. Dondiikten sonra, caligmalari ve girisimleri,



iilkede beden ve spor egitimine bilimsel bir aragtirma yaklagiminin getirilmesine yol

act1 (Diker, 2016).

1938 tarihli 3530 sayili Beden Egitimi Kanunu'nun 4'lincii maddesi ile
genglerin spor kuliiplerinde ve bos zamanlarinda spor yapmalarini zorunlu hale
getirdiler. Futbol, kayak, giires, okguluk, cirit atma gibi birgok alanda sporcu
yetistirilmistir (Inceoglu, 2010). Sporcularin 6rgiitlenmesi icin spor merkezleri
acilmig, devlet denetiminde sporcularin  gelisimine yonelik programlar
yuriitiilmiistiir. Sporda yetenek se¢imi ve oryantasyon acisindan, bu g¢alismalar
yetenekli sporcular iilke genelinde gelistirmeleri ve sergilemeleri i¢in bir ortam
yaratmistir. Bunu saglamak i¢in énemli adimlar atildi. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ile Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) arasindaki Soguk Savas
yillarinda rekabetin spora yansimasi ile uluslararasi spor organizasyonlarinda
basarilar elde edilmistir. Elde edilen basarilar bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde
de biiyiik 6nem kazanmistir. Ancak bu yillarda kiiresel ekonomik zorluklar spor

yatirimlarindaki gerilemeyi de etkilemistir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009).

2.1.5. Gengclik Spor Bakanh@ Yetenek Secimi Projesinin Yiiriitiilmesi

2011-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye Futbol Antrendrleri Dernegi (Tiifad) 50. Yil
Programi1 kapsaminda 8 akademisyen ile yaptigigalisma sonucu 760 sayfa geng
futbol egitimi hazirladi. Bu projede, 5-10-20-30 metre siirat kosulari, agirlik
istasyonlar1, dayaniklilik antrenmani istasyonlar: ile yetenek se¢imi ve oryantasyon

slirecini tamamlayabilecek bir futbol taban1 uyguladi.

2013 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1 gelecegin sampiyonlarini yetistirecek
bir yeni galismasini tanitti. Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) ad1 verilen proje

sayesinde yeni nesiller yaratmak i¢in hazirliklar planlandi.

Yetenek Taramasinda 81 ilde 17 yas alti sporcularin taranmasi, yetenekli,
basarili sporcularin performansina gore asamalara alinarak spor yasamlarini
sirdliirmelerinin  saglanmasmin yani sira olimpiyat hazirlik merkezlerinde

olimpiyatlara direkt bagar1 getirecek sporcularin se¢imi dncelikli olmustur.

Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda 2016 yilinda
imzalanan 4962193 sayili “Isbirligi Protokolii” ile okul ¢agmdaki gocuklarin spor
yapmalarinin saglanmasi ve yeteneklerine uygun spor dallarina yodnlendirilmesi

planlanmaktadir. . Bu protokol, her 6grencinin ilk ve ortaokul yillarin1 kapsayan en
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az bir beden egitimi bransma 8 yil devam etmesini saglamak i¢in tasarlanmuistir.
Yetenek secimi ve oryantasyon caligmalari kapsaminda her yil Eyliil-Kasim aylari
arasinda tiim besinci smf Ogrencilerine yonelik atletik yetenek sinavlari

planlanmaktadir.

26 Nisan 2019 tarihinde Milli Egitim Bakanligi ve T.C. Genglik ve Spor
Bakanlig1 arasinda isbirligi belgesi imzalandi. Giinliiglin amaci; Okullarda yeterli
fiziki ve egitim altyapisinin olusturulmasi, halk sporlarmin yayginlastirilmasi,
Ogrencilere sporun erken yasta tanitilmasi ve yetenekli 6grencilerin kesfedilmesi,
Ogrencilerin spor faaliyetlerine erigimlerinin saglanmasi, beden egitimi alaninda
ihtiya¢ duyulan alanlarda kalifiye eleman yetistirilmesi, sporun gii¢lendirilmesi
Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda isbirligi. Bu protokol
kapsaminda ogrencilere kiiciik yaslardan itibaren sporla tamistirilmali, yetenekli
ogrenciler kesfedilmeli, okullarda spor ve egitim altyapist saglanmali, spor ve beden
egitimi personeli yetistirilmelidir. Protokoliin 6. maddesinde “Tiirkiye Atletik
Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesi’nin yiritiilmesine karar verildi

(Anonim, 2019).
2.2. Beden Egitimi ve Spor

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinin bugiinkii konumuna gelmesi ve

okul miifredatlarinda yerini almasi ¢ok uzun zaman almistir (Bilge, 1988).

Beden egitimi etkinlikleri, bireylerin aktif olma, motor becerilerine uygun
deneyimler kazanma, miicadele etme, takdir edilme, arkadaslariyla birlikte olma gibi
bazi ihtiyaglarimi karsilar. Beden egitiminin temel amaci, bireylerin biligsel,
psikomotor ve duyussal gelisimini en iist diizeye ¢ikarmaktir. Ayrica beden egitimi
ve spor dersleri Ogrencilere saglik, estetik, gii¢, kuvvet, 6zgiiven, yeteneklerinin

farkinda olma gibi becerileri kazandirmaktadir (Irez, 2012).

Beden egitimi ve spor, saglikli insan yetistirmede beslenme ile birlikte en
onemli etkinliklerdir. Beden egitiminin kisilik, karakter, diiriistliik, olumlu benlik
saygisi, giiven ve sorumluluk kazanmada ¢ok 6nemli oldugu toplumumuz tarafindan

dogrulanmistir (Kus, 1993).

Beden egitimi, kisinin beden ve ruh sagligini ve beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, katilimcilarin ¢evre kosullarina ve 6zelliklerine gore gerektiginde esneklik

saglayan, kisinin isteklerine gore degistirilebilen kurallar1 olan etkinliklerin tiimiinii
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kapsar. katilimcilar (Araci, 2001). Beden egitimi, kisinin fiziksel gelisimine katkida
bulunmak ve ruh sagligina dikkat ederek mutlu bir vatandas yaratmak i¢in yapilan

egitimdir (Kale ve Ersen, 2003).

Cagimizin  gerektirdigi modern egitim sisteminde beden egitiminin,
ogrencilerin fiziksel etkinliklerle olgunlagsmasina ve gelismesine dokunan egitim
programlarinin tamamlayici bir yapist oldugu belirtilmektedir (Darst ve Pangrazi,
2009).

Spor toplumun yap1 tasidir. Spor, kiiltiirlin vazgecilmez bir unsuru haline
gelmistir. Bireyin planli bir ortamda fiziksel aktivitelerinin bazi kurallarla yarisma ve
gosteri niteligine dayandigi sdylenmektedir. Toplumun ya da bireylerin yasamini
siirdlirme c¢abasi olarak ortaya ¢ikan spor, zamanla bireysel ve takim olarak
yapilabilecek bir yapiya doniismiis ve insanlar arasindaki sosyal iletisimi artirmaya
yonelik planli etkinliklerle oynanmaya baslanmistir. toplumlar1 ve baris ortamini

yaratmaktir (Kangalgil, 2006).

Spor, beden egitimi etkinliklerinin 6zellestirilmesiyle bazi1 branslara ayrilan, tist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik becerilerin rekabette 6n
planda oldugu ve degismez kurallarla ¢evrili etkinliklerdir. Rekabet etmek ve rekabet
ederken kazanmak en temel hedeflerinden biridir (Arac1,2000). Baska bir tanima
gore; Bireyin fiziksel aktivitelerini, motorik becerilerini, zihinsel, psikolojik ve
sosyal davraniglarmi belirli planlar dahilinde gelistiren ve bu ozelliklerin belirli
kurallar dahilinde rekabet etmesini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
cabadir (Celik, 2011).

Spor, belirli kurallar1 olan, belirli bir plana bagli olarak, genellikle rekabet
amaciyla, bireyin zevk ve arzusu icin yapilan fiziksel aktiviteler olarak
aciklanmaktadir. Spor, bireyi hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelistirirken, is
hayatinda kisisel gelisim ve sosyallesmeyi saglayan ve calisma giiciinli artiran bir

kavram olarak da agiklanmaktadir (Giinay, 2013).

Farkli bir yaklasima gore ise sporun, bireylerin ruh ve beden sagligini
iyilestiren, insanlar1 savasa hazirlayan, milli ve otoriter bir devlet tarafindan milli

birligi organize eden bir egitim aract oldugu sdylenmektedir (Giillii, 2009).

Beden egitimi ve spor mutlaka egitim hayatinin her kademesinde yer almalidir.

Tiim insanlara ulasilip yetenekleri ortaya g¢ikarilmali ve Ogrencilerin enerjilerini

12



serbest birakmalarma firsat verilmelidir. Firsatlar sadece yetenekli bireylere degil,
yeteneklerinin farkinda olmayan bireylere de verilmelidir. Her 6grenciye becerileri

icin firsatlar verilmeli ve bireysel planlama yapilmalidir.

Tim tanimlar incelendiginde; Beden egitimi, farkli fiziksel aktiviteler yoluyla
bireyin bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimini saglamaktir. Amaglar dogrultusunda
belirli bir plan ve program dahilinde yiiriitiilen egitim siirecidir. Spor ise farkli amac,
deger ve yaptirimlar tarafindan yonlendirilen, performans ilkesine dayali, bilingli
olarak engellerin ortaya ¢ikmasini amacglayan, bu engelleri yaratan ve {istesinden

gelen fiziksel aktivitelerdir (Giines, 2003).

Beden egitimi, kisinin beden ve ruh saghigmi gelistirmek igin ihtiyag
duyuldugunda, c¢evresel faktorlere ve ilgili kisilerin 6zelliklerine gore degisebilen,
elastik kurallara, oyun ve jimnastik, bedensel hareketlerdir. Beden egitimi genel
egitimin bir parcasidir. Bireyin gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olmak, toplumda
saglikli, gilizel ahlakli, mutlu ve dengeli bir kisilige sahip bireyler olarak
yetismelerini saglar (Hiintik, 2006).

Beden egitimi, milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak, kisinin beden, ruh
ve diislince gelisimini bir biitlin olarak gerceklestirmektir. Toplumla uyum icinde
yasamak, karsilikli iligkilerde olumlu 6rnek olmak, yardim etmeyi sevmek, insanlara

ve haklarina saygi duymak, ruhen ve bedenen saglikli olmaktir (Karadag, 2012).

Beden egitimi, kisinin beden ve ruh saghgimi gelistirmek i¢in ihtiyag
duyuldugunda, cevresel faktorlere ve ilgili kisilerin 6zelliklerine gore degisebilen,

elastik kurallara, oyun ve jimnastik, bedensel hareketler (Karakog, 2009).

Beden egitimi, milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak, kisinin beden, ruh
ve diigiince gelisimini bir biitiin olarak gerceklestirmektir. Toplumla uyum i¢inde
yasamak, karsilikli iligkilerde olumlu 6rnek olmak, yardim etmeyi sevmek, insanlara

ve haklarina saygi duymak, ruhen ve bedenen saglikli olmaktir (Kangalgil, 2006).

Bireylerin gelisimleri sirasindaki Ozellikleri dikkate alindiginda, birey ve
toplum i¢in mutlu ve saglikli, iyi karakterli, ahlakli ve dengeli bir kisilige sahip
olmanin yani sira iretken, yaratici giici yiiksek, yapict bireyler, toplumun
kiiltiirlerini benimseyen, modern demokratik yasamin sagladigi tutumdur. Edinilmis
ve kazanmilmig davraniglara sahip bireyler olarak yetismeleri beklenen kisilik
egitimidir (MEB, 2000).
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Beden egitimi, fiziksel, zihinsel ve sosyal davranis ve tutumlarin
kazandirilmasina yonelik ¢aligmalarin tiimiidiir. Bedenimiz, beden egitimi siirecinde
amaglarimiz i¢in kullandigimiz bir aragtir. Viicudumuzdaki biiyiik kas gruplarini ve
hareket kabiliyetimizi kullanarak fiziksel beceri kazanma siirecidir. Bu siirecte
hareket etmek tamamen dogal bir kazanctir. Beden egitimi viicudumuzu egitmektir.
Beden egitimi, bireyin viicudunun bir biitiin olarak kas sistemi araciliiyla fiziksel,
ruhsal, sosyal ve sosyal biitiinliigiine 6nem vererek, saglikli ve iyi durumda olmasini
saglayarak toplumda mutlu bir birey olmasimi saglamak igin verilen egitimdir.
bireyin gelisimi. Beden egitiminde bedenimizin ve kisiligimizin egitimi ig¢in
kullandigimiz bir aragtir. Egitimin amagclarina yakin bir tanimla beden egitimi,
viicudun saglikli, fiziksel olarak giiclii, kisilik, yiiksek ahlakli ve mutlu bireyler
olarak gelismesine yardimci olmak ve bu degerleri kazandirmak igin verilen

egitimdir (MEGSB Kurumsal ve Islevsel Analiz, 2010).
2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Sporgiiniimiizde bireylerin sagligi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Beden egitimi ve
sporun bireyi bir biitiin olarak gelistiren faydalar1 olduk¢a fazladir. Bu nedenle spor
ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor,
bireyleri ruh ve beden sagligina kavusturan ve yetistirmekte oldugumuz yeni
nesillerin temelini olusturan bir aktivite plani olarak kabul edilmektedir. Beden
egitimi ve spor, cocuklarimizin saglikli bir viicuda ve gii¢lii bir metabolizmaya sahip
olmalarini saglar. Ayrica ¢ocuklarimizin yogun ve stresli egitim hayatlarinda olusan
egitim siirecinde teknolojinin ve degisen yasam kosullarinin olumsuz etkilerinin ve
psikolojik sorunlarinin giderilmesine yardimci olur. Beden egitimi derslerinde
performans degerlendirilirken ¢ocuklarin gelisim 0&zellikleri ve ihtiyaglar1 g6z
oniinde bulundurulur. Beden egitimi dersleri, bireylere temel hareket ve bilgi
becerileri ile fiziksel aktivitelere katilimi saglarken, ayn1 zamanda bireylere saglikli
yasami Ogretir. Beden egitimi ve spor kavramlarinin tanimlari incelendiginde
birbiriyle iligkili kavramlar oldugu varsayilmaktadir. Beden egitimi, viicudu saglikli
tutmak icin yapilan tiim fiziksel hareketleri igerir. Spor ise tamamen teknik,
rekabetci, kural temelli, bireysel veya takim temelli herhangi bir fiziksel aktivitedir.
Bu tanimlardan hareketle okullarda beden egitimi derslerinin ve giinliik hayatimizda
uyguladigimiz tiim spor aktivitelerinin bireyler lizerinde yadsinamaz fizyolojik ve

psikolojik etkileri vardir.
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Ulkemizdeki egitim faaliyetlerinin degerlendirilmesinde beden egitimi ve
sporun oneminin vurgulanmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor kavramlari i¢
ice kavramlardir. Egitim programlart ve diger etkinlikler icinde yer alan beden
egitimi ve spor, bireylerin egitim alanlar1 {izerinde en etkili ve Onemli egitim

bi¢imidir (Bozdemir, 2012).

Beden egitimi ve sporun onemi ancak devletin katki ve destegi ile bu alana
verdigi onemle saglanabilir. Beden egitimi ve spor egitimi, her yoniiyle saglikl,
basaril1 ve giiclii bir nesil yetistirmek i¢in bu alanda verilebilecek kaliteli bir egitim
ile miimkiindiir. Beden egitimi ve spora verdigimiz Onemle hedefe ulasabiliriz

(Pehlivan, 2005).
2.2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi dersleri, ilkokullarda egitim géren ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli
olan oyunlarin ve serbest hareketlerin okul hayatinda yerini almaktadir. Cocuklarin
fiziksel ve psikolojik egitimlerini saglayarak spor faaliyetlerine katilmalarin1 ve bu
etkinliklerden keyif almalarin1 saglar. Beden egitimi derslerinde her c¢ocuk

yeteneklerini gelistirme firsatina sahiptir (Giines, 2003).

Beden egitimi dersinin giinlilk ders planlarinda belirtildigi gibi dersin adi,
dersin siiresi, dersin konusu, uygulanacak alan, derste kullanilacak ara¢ ve gerecler,
yontemler dersin 6gretiminde kullanilacak olmasi, dersin amaci ve son olarak dersin

amaglart belirli bir plan ve diizen i¢inde gerceklestirilir.

Giin igerisinde islenecek beden egitimi dersinin konusu belirlendikten sonra
ogrencilere islenecek konu hakkinda on bilgi wverilir. Dersin teorik bilgileri
ogrencilere aktarildiktan sonra 6grencileri derse hazirlamak i¢in gerekli fizyolojik ve
psikolojik 1sinma ve calismalar yapilir. Issnma doneminden sonra, yillik planlarda
hazirlanan konular 6grencilerin gelisim Ozellikleri, bireysel farkliliklar1 ve hazir
bulunusluk diizeyleri dikkate alinarak belirlenen hafta ve siniflarda islenir, dersler
altyap1 ve imkanlar dogrultusunda islenir. okullarin. Kurs sonunda fiziksel olarak
yorulan 6grenciler desteklenerek derse olan ilgileri desteklenir ve kaslari i¢in gerekli
olan germe ve gevseme hareketleri ve eglenceli egitici egzersizler ile devamliliklar

saglanir (Kilig, 2013).

Beden egitimi ve spor; Karakter gelisimi, moral ve motivasyon gelistirme, milli

duygular1 gelismis bir bireyin ve ortak paydaslarin varligi ile dogrudan ilgili olan
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onemli egitim faaliyetleridir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dersleri okul
programlarin vazgegilmez bir unsurunu olusturmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6nemli kazanimlar1 bu derste kazanilmazsa diger derslerin programlarinda

da kazandirilmas1 miimkiin degildir (inal, 2003).
2.2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde beden egitimi derslerinin giiniimiizdeki egitimsel anlamlarina

ulagmas1 ve okul programlarinda yer almasi uzun bir siireci gerektirmistir.

Osmanli Devleti'nde beden egitimi ve spor, saraydaki okullarda, askeri

teskilatta ve halka egitim veren tekkelerde yapilirdi.

Bir saray okulu olan Enderun'da tatbikat olarak yapilmis ve II. Mahmut
doneminde Miizik ve Beden Egitimi Akademisi olmus, Binicilik, Giires, Atlama,

Cirit, Okguluk gibi talimler yapilmistir.

Askeri kurumlarda, beden egitimi ve spor, acemi erkek g¢ocuklar ve akrobatlar

i¢in askeri egitim olarak yapildu.

Tanzimat donemi, Osmanli Devleti'nin batiya agildigi donem oldugundan, bu

dénemde egitim ve spor alaninda bir¢ok yenilik yapilmistir (Diker, 2016).

1863 yilinda Kara Harp Okulu, Deniz Mektebi, Kuleli Lisesi ve diger askeri

liselerde gerekli techizat ve tesisler yaptirilarak cimnastik dersleri verilmistir.

1869 yilinda ¢ikarilan Maarif-i Umumiye Nizamnamesi ile bu uygulama
liseleri de kapsayacak sekilde genisletilmis ve Orgiin egitim sisteminin bir pargasi

olma egilimine girmistir (Bozdemir,2012).

1910-1911 yillarinda Maarif Nazirt Emrullah Efendi zamaninda ilk lise agilmis
ve Terbiye-ibebekiyye adi altinda haftada bir saat beden egitimi dersi verilmistir.

1913 yilinda padigahlarda haftada iki saat beden egitimi dersi verilirdi.
1915 yilinda kadin ve erkek padisahlar haftada bir saat egitim gordiiler.

Darulmuallim ve Darulmuallimat'ta (Kiz ve Erkek Ogretmen Okulu) haftada

iki saat beden egitimi dersi vardi.

Cumbhuriyet ile birlikte tiim egitim ve &gretim kurumlarinda, Universiteler

disinda beden egitimi zorunlu hale getirildi.
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14 Agustos 1923 tarihinde Meclis-i Mebusan Heyeti programinin 6.
maddesinde beden egitimi Ogretmeni yetistiren bir mektebin agilacagi ve izcilik
faaliyetlerine Onem verilecegi ve programa iliskin esaslarin ortaya konacagi

belirtilmistir. uygulama (Diker, 2016).

1926 yilinda okullarin miifredatina jimnastik adi altinda alinan bu ders daha

sonra beden egitimi dersi olarak degistirilmistir (Neyzi, 2008).
2.2.4. TlIkogretimde Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci ve Onemi

Sistematik bir sekilde yiiriitiillen Beden Egitimi dersleri; ¢ocuklarin hareket
kabiliyetini artirmalar1, fiziksel uygunluklarin1 korumalari, saghk bilgileri
edinmeleri, yasam aktivitelerine iliskin becerileri gelistirmeleri ve olumlu sosyal

beceriler kazanmalart i¢in oldukca faydalidir.

Cagdas toplumda egitimin gorevi, cocugun zihinsel, duygusal (duygusal) ve
kinetik (bedensel) yonden gelismesine ve kendisine, ailesine ve topluma faydali bir

birey olmasina yardimci olmaktir.

Viicudun genel kan dolagimia olumlu katki saglayan fiziksel aktiviteler;
beyne kan akisi, norepinefrin ve endorfin salinimini artirir. Stresi azaltir ve iyi bir ruh

halini iyilestirir. Sakinlestirici etki saglamada ve egzersiz sonrasi basariy1 artirmada

etkilidir.

Beden Egitimi; bireyi motor, zihinsel ve duygusal yonden gelistirmeyi amaglar.
Spor egitimi; bireyleri sadece egitici ve nitelikli kilacak bilgi ve becerilerle
donatmakla kalmaz, ayni zamanda sosyal g¢evreyi degistirmeye ve diizenlemeye
yardimci olur. Okul programlarinin bir parcast olan Beden Egitimi, ¢ocuklarin ve
genclerin bir biitlin olarak fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel yonlerini
gelistirmelerine yardimci olan bir derstir. Amag; Cocugun fiziksel olarak saglikli

olmasini ve psiko-motor davranislarinin yeterli diizeyde gelismesini saglamaktir.

Cagdas beden egitimi sisteminin amaci, genel egitimin amaclarina uygun
olarak insanlarin manevi zenginligini, ahlaki temizligini ve fiziksel zindeligini
uyumlu bir sekilde gelistirmektir. Ayrica Beden Egitimi, modern toplumun
olusumunda ihtiya¢ duyulan ruhsal zenginligi, ahlaki temizligi ve bedensel
olgunlagsmay1 genel egitim sistemi ile uyumlu bir sekilde gelistirirken, her yonden

gelismis bir insan olmanin avantajlarini gergeklestirmeyi amaglar (Pehlivan, 2005).

17



2.2.5. Ilkogretimde Beden Egitimi ve Spor Dersinden Beklentiler

Ilkokul &grencilerinin gelisimsel dzellikleri ¢ocukluk ve ergenlik doneminin
ozelliklerini gosterir. Ilkogretimin ilk kademesini ve 7-11 yas grubunu kapsayan bu
yillarda egitim faaliyetleri 6n plandadir. Diisiinme becerilerinin somut 6zellikleri
vardir. Cocuk, duyulariyla algiladigi durumlarda diistinebilir ve akil yiiriitebilir.
Sosyallesme ve gerceklestirme istegi cok Onemlidir. Akranlariyla olumlu iliskiler
kurabilir ve onlarla ¢esitli ortak etkinliklere katilabilir. Toplumun toplumsal cinsiyete
yukledigi degerleri ve toplumsal rolleri 6grenir. Okuma, yazma ve aritmetik gibi
temel okul becerilerini gelistirir. Bu temel becerilerin kazanilmasi, sonraki yillarda

egitim hayatinin temelini olusturur.

[Ikogretimin ikinci asamasi, 12 ila 14 yasindaki genglik asamasini icerir. Viicut
ozelliklerini etkin bir sekilde kabul eder ve kullanir. Aile i¢cinde duygusal bagimsizlik
kazanir. Degerleriniz olusur ve ahlaki sistem gelisir. [Ikdgretimin son yilinda yani 8.
siifta meslek secimi ve karar verme siireci baglamaktadir. Ne olacagina ve hangi
liseye gidecegine o karar verir. Ilkokul egitiminin ilk yillarinda fiziksel gelisimin
yavas olmasi, ergenlik dncesi donemde hizli fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisimin
gostergesidir. Ergenlik, viicut bu hizli degisime uyum saglamaya calisirken gecer. Bu
donemin olumlu atlatilabilmesi i¢in enerjisini olumlu kullanan faaliyetlere

yonlendirilmesi gerekir (Mina, 2009).

Beden egitimi ve sporun ilkokul cocuklarmin gelisimine 6nemli katkilari
oldugu bilinmektedir. Beden egitimi, Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve sosyal

gelisimini destekleyen ve viicudun uyumunu destekleyen bir role sahiptir.

Beden egitimi derslerinde hangi etkinliklerin hangi yasta ve hangi siklikta
sunuldugu kisinin gelisim 6zellikleri ile yakindan iliskilidir. Bu baglamda ilkokul,
lise ve okul Oncesi egitim programlarinda etkinlik oranlari cocuklarin yas

donemlerine ve gelisim 6zelliklerine gore belirlenebilir (Yesilyaprak, 2004).

[k6gretim okullarinda beden egitimi programlari teorik olarak birinci diizeyde
beden egitimine odaklanir ve ikinci diizeyde beden egitiminin yaninda beden
egitimine daha fazla yer verilir. [Ikdgretimde beden egitimi uygulamalarina bakacak
olursak; Beden egitimi ve sporun hem birinci hem de ikinci diizeyde birlikte ele
alindig1 goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmeni “cocuklarin gelisimine uygun

etkinlikler segcme” ilkesini ders planlarina yansitmakla yiikiimlidir. Giintimiizde
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beden egitimi ve spor programlari, cagdas egitim programindan miras kalan,
bedensel gelisimlerinin yan1 sira duygusal ve sosyal ihtiyaglarin1 da karsilamaya
yonelik bir anlayisa uygun olarak gelistirilmelidir. Beden egitimi programi yaklasik
yirmi yildir ilkokullarda uygulanmakta ve 1987-2006 ogretim yillar1 arasinda
uygulanmakta, denenmekte ve gelistirilmektedir (Yaylaci, 1998).

Gelistirilen ilkogretim beden egitimi miifredati, Okul Meclisi tarafindan kabul
edilen (28/08/2006 tarih ve 349 sayil) 2006-2007 egitim 6gretim yilindan itibaren 1.,
2., 3., 4., 5. ve 6. siiflarda kademeli olarak uygulamaya konulacaktir. Bu karara
gore, Onceki miifredat (4 Aralik 1987, Sayr 232) uygulamada asamali olarak
kaldirilacaktir. 2006-2007 o6gretim  yilinda uygulanacak haftalik ilkogretim
miifredatinda beden egitimi birinci, ikinci ve li¢lincii siniflarda ikiser saat, dordiincii
ve sekizinci siiflarda birer saat zorunlu olacak. Ayni yil okul ve disiplin kurulunun
06/04/2007 tarih ve 111 sayili karar1 ile dordiincii ve besinci siniflarda ikiser saat
beden egitimi dersi verilmesine karar verildi. 2010-2011 egitim o6gretim yilinda

ilkogretimde beden egitiminin iki saat siirmesi planlanmaktadir (MEB, 2010).
2.3. Tutum Kavramm

Alport, tutum kavramimi ilk kavramsallagtiran ve tanimlayanlardan biridir.
Alport'a gore tutum, "akilc1 ve gergin bir sekilde hareket etmeye hazir olma, ampirik
bilgilerde organize olma ve bireyin tim nesnelere karsi tepkileri ve durumlar
lizerinde yonlendirici veya islevsel bir giic uygulama durumudur". Burada ifade
edilen tutum, bireyin davranisini belirleyen yonlendirici faktordiir. Ote yandan bu
tanima gore tutumun deneyimle diizenlendigi vurgusu da tutum olusturma siirecini
o0grenme siireciyle iligkilendirme egiliminin oldugunu gostermektedir. Tutumu genis
olarak tanimlayan Katz'a gore tutum, "kisinin bir sembole, nesneye veya olaya
olumlu ya da olumsuz olarak deger verme egilimidir". Bu tanim, bireyin gevreye
kars1 tutumuna ve benimsedigi tutuma odaklanmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu
ortama uyum saglayabilmesi i¢in Oncelikle kendi konumunu belirlemesi gerekir.
Boylece birey, dis cevresindeki olgular, olaylar, durumlar, nesneler ve diger
bireylerle olan iligkilerini yonlendirebilir ve kendi yerinde iistlenmesi gereken rol ve

islevleri belirleyebilir (Inceoglu, 2010).

Tutum kavramim “bir fikir, nesne ya da kisiye karst olumlu ya da olumsuz
tepki verme egiliminin duygusal diizeyi” olarak tanimlamak miimkiindiir (Alparslan,
2008). Bir baska tanima gore; “Bireyi belirli kisi, nesne, sembol ve durumlar
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karsisinda belirli davraniglar sergilemeye yonlendiren 6grenilmis egilimler” olarak
tanimlanmaktadir (Baser, 2009). Tutumlar, insanlarin davranislarin1 sekillendiren
faktorlerdir. Bu baglamda tutumlar, insanlarin davranislarinin yoniinii ve siddetini
etkiler. Egitim alaninda son yillarda yapilan aragtirmalar Ogrencilerin derse,
materyale ve 0gretmene yonelik tutumlarinin ders basarisini etkiledigini gostermistir
(Hinik, 2006). Tutumlarla ilgili diger bilim dallarinda uzun yillardir ¢alismalar
yapilmasina ragmen tutum ¢aligmalar1 halen 6nemini korumaktadir (Giilli ve Giigld,

2009).
2.3.1. Tutumun Ogeleri

Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davramigsal olmak tiizere ii¢ temel unsuru
olmasma ragmen, bu unsurlar arasinda bir organizasyon ve dolayisiyla icsel bir
tutarlilik olduguna yaygin olarak inanilmaktadir (Kavas, 2013). Bu varsayima gore,
bireyin belirli bir konu hakkindaki bilgisi (zihinsel unsur), konuya nasil yaklasilacagi
(olumlu, olumsuz, tarafsiz) ve onunla nasil iliski kurulacagi (davranigsal unsur)
olarak belirlenir. Insanlarm bir nesneye, duruma veya kisiye kars1 sahip olduklar:
zihinsel, duygusal ve davranigsal tutumlar, insanlarin tutumlarim1 yansitir. Bu
baglamda bir tutumun olusabilmesi i¢in bu {i¢ unsur arasinda orglitsel ve uyumlu bir

iliski ve koordinasyon olmalidir (Inceoglu, 2010).
2.3.1.1. Zihinsel Oge

Zihinsel unsur genellikle kavrami veya mevcut durumu anlamaya calisma
stirecidir (Karadag, 2012). Tutumun konusunu olusturan birey, herhangi bir durum,
olay veya nesne hakkinda her tiirlii bilgi, deneyim, inang¢ ve diisiinceyi igeren zihinsel
veya biligsel bilesen, tutumun 6nemli bir boliimiinti olusturur. Tutumu olusturan
zihinsel unsur, bireyin genellikle g¢evresindeki uyaranlar hakkinda sahip oldugu
bilgilere dayanmaktadir. Tutumun 6znesini olusturan bir nesne, kisi veya duruma
iliskin bu bilgiler ¢ogu zaman bireyin o nesne, kisi veya duruma iliskin deneyimleri
araciligiyla elde edilir. Birey oncelikle boyle bir uyaranin veya uyaran grubunun ya
dogrudan (yiiz yiize veya bire bir etkilesim sonucu) ya da dolayli (aracili) olarak var
oldugunu Ogrenmelidir. Varligindan haberdar olunmayan bir duruma kars1 tavir
olusturmak miimkiin degildir. Tutumla ilgili bilgiler, olgularla uygunluk derecesine
gore kalici veya gecici hale gelir. Bilgideki degisiklikler zamanla tutumlarda
degisikliklere neden olabilir. Ornegin; Cok "temizleyici" olduguna inandigimiz,
televizyon reklamlarindan etkilenerek bir deterjan alip kullandigimizda ve hi¢ de
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temiz olmadigini gordiiglimiizde, s6z konusu deterjanla ilgili 6nceki bilgilerimiz
degisiyor. Boyle bir durumda mevcut tutumun yonii ve yogunlugu ayni kalmamakta

ve reklamin motive edici etkisi ortadan kalkmaktadir (Inceoglu, 2010).
2.3.1.2. Duygusal Oge

Duygusal alan, insanlarin ilgi, tutum ve kisilik boyutlarinin baskin oldugu bir
alandir ve insanlarin yeni bir 6grenme {initesine karst sahip olduklart duygu ve
diistinceleri igerir (Hiiniik, 2006). Cevre ile ilgili bilgi, duyum ve deneyimlerin
siniflandirilmasina ek olarak, bu siniflandirmalar olumlu ve olumsuz olaylar, istenen
veya istenmeyen amaglarla iligkilendirilir. Duygusal unsur, diger iki unsurdan
bagimsiz olarak herhangi bir varlik kazanamaz. Bireyin deneyimleri, bilgileri, yani
zihinsel unsur, duygusal unsurun gelismesinde 6nemli bir faktordiir. Bireyin herhangi
bir tutuma iligkin olumlu ya da olumsuz duygulara sahip olmasi, gec¢mis
yasantilariyla ilgili bir durumdur. Birey herhangi bir uyariciya karsi olumlu ya da
olumsuz duygular besliyorsa, bu uyaricilarla daha 6nce bir iligkisi olmus ve bu iligki
sonucunda onlart ya kabul etmis ya da reddetmis ve dolayisiyla deneyimler
yasamistir. Birey s6z konusu uyarilar1 her hatirladiginda olumlu ya da olumsuz
olacaktir. Dolayisiyla bireyin karsilastigi uyarilari hatirlamak, o tutum konusuna
yonelik olumlu veya olumsuz tepkilere yol agacaktir (Inceoglu, 2010). Dolayisiyla
tutumlarin duygusal unsurunu, algilanan kavram veya duruma iliskin duygularin

ortaya ¢ikma siireci olarak tanimlamak miimkiindiir (Karadag, 2012).
2.3.1.3. Davramissal Oge

Degerlendirmelerin zaman i¢inde davranisa doniismesi davranigsal unsurla
ilgilidir (Karadag, 2012). Bu baglamda davranissal unsur, kisilerin belirli bir uyaran
grubu igerisinde tutum konusuna yonelik davranma egilimini yansitmaktadir. Bu
davranigsal egilimler kelimelerden veya diger eylemlerden gozlemlenebilir. Bunlar
da bireyin tutum nesnesi ile dogrudan ilgisi olmayan aligkanlik, norm ve tutumlarinin
etkisi altindadir. Bu nedenle davranigsal unsurdan bahsederken oncelikle iki davranis
tiriinii  birbirinden ayirmak gerekir. Bunlar duygusal davranis ve normatif
davranigtir. Duygusal davraniglar, tutum konusunun hos ya da hos olmayan bir
durumla iligkilendirilmesi sonucu ortaya c¢ikar. Normatif davranis, dogru davranisin
ne olduguna dair inanglara dayali davranigtir. Diger bir deyisle, normatif veya
normatif davraniga dayali olarak gelistirilen veya olusturulan tutumlarmn kaynagi
cogunlukla rasyonel ve mantikli tahmin ve yargilardir.  Rasyonel
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degerlendirmelerden sonra normatif davranisa dayali tutumlar olusur. Resmi
iligkilerde bu tiir davranislar genellikle 6n plandadir. Ciinkii bu tiir ortamlarda
gelistirilen davraniglar ve bu davranislardan kaynaklanan tutumlar oncelikle
bulunduklar1 kurumun ¢ikarlarina yoneliktir. Dolayisiyla kisileraras: iliskileri
sekillendiren davraniglar ve bunlardan kaynaklanan tutumlar genellikle kurumun
cikarlarmi korumaya yonelik rasyonel degerlendirme siireci i¢inde ortaya cikar ve

geligir (Negra, 2017).
2.3.2. Tutumlarin Olusumu ve Gelisimi

Tutumlarin biiyiik bir kismi, bireyin ebeveyn tutumlariyla biiyiidiigii ger¢egine
paralel olarak gelisir. Bu baglamda tutumlar ebeveynleri taklit ederek 6grenilir ve
benzer tutumlar gosterildiginde odillendirilir ve onlarla uyumlu davranilir.
Cocuklarin ve ebeveynlerinin ekonomik, politik veya dini konulardaki tutumlari

arasinda istikrarli benzerliklerin oldugu bilinmektedir (Karadag, 2012).

Tutumlarin olusumunda veya olusumunda zihinsel, duygusal ve davranigsal
unsurlar arasinda islevsellik ve etkililik agisindan bir birlik ve biitiinliik vardir. Bu
baglamda tutumlarin olusumunda davranigsal, duygusal ve zihinsel unsurlarin
birbiriyle tutarli bir iliski i¢inde olmasi1 gerekmektedir. Ancak o zaman tutumlarin
olusum asamalar1 ile sosyallesme siireci arasinda daha biitiinsel bir iliski veya
ortiisme olabilir. Tutumlarin olusum asamalar ile sosyallesme siirecinin birbiriyle
iligkili ve oOrtiisen olgular olarak goriilmesinin temel nedeni budur. Kisacasi hem
sosyallesme siirecinde hem de tutum olusturma siirecinde bireyin mevcut diizene
yani dis ¢evreye uyum saglamasi beklenir. Ote yandan bireyin dis cevresine uyum
saglamasinin 6nemli bir 6n kosulu da kendi i¢cinde uyum saglamasidir. Bu da ancak
kisiligini olusturan davranigsal, zihinsel ve duygusal unsurlarin uyumu ile

miimkiindiir (Inceoglu, 2010).
2.3.3. Tutumlarin Olusumunu Etkileyen Faktorler

Bireyin ozellikle ilk yillarda yasadigi deneyimler: Erken ¢ocukluk doneminde

bireyin yasadig1 bazi olaylar ya da travmalar tutumlarin olusumunu etkiler.

Bireyin 6nceden edindigi onyargilarin, dogmalarin, inanglarin ve degerlerin
etkisi: Onyargilar, herhangi bir temele dayanmayan veya eksik ve yanlis bilgilere
dayanan distlincelerdir. Dolayisiyla Onyargilarin = olumsuz tutumlar oldugu

sOylenebilir.
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Bireyin i¢inde bulundugu grup ve toplum i¢indeki konumu: Toplumda yasayan
her bireyin, yasadig1 cevrede belirli bir konumu vardir. S6z konusu konumdan
beklenen tutum ve davraniglara gore kendi tutum ve davraniglarini diizenler. Birey,
icinde bulundugu grubun tutumlarimi  baslangigta olmasa da zamanla

benimseyebilmektedir.

Bireyin “benlik algisinin” etkisi: Genel olarak benlik kavrami, bireyin ne
oldugu, ne olmak istedigi ve g¢evresi tarafindan nasil tanindigr konusundaki biling

durumudur. Bireyler s6z konusu durumlara gére tutumlarini degistirebilirler.

Ogrenmenin etkisi: Insanlar egitimleri sirasinda bircok bilgi, beceri ve
aligkanlik kazanirlar. Edinilen bu aligkanliklar ve beceriler, tutumun biligsel ve
entelektiiel unsurlarint olusturur. Bunlarda degisiklik oldugu gibi tutumlarda da

degisiklik olacaktir (Ozyalvag, 2010).
2.3.4. Tutum ve Davramss Arasmdaki Iliski

Tutum kavraminin davranis tizerinde odaklanilan ana konulardan biri
olmasinin temel nedeni, tutum ile davranig arasinda yakin bir iligkinin olmasidir
(Ustiiner, 2006). Tutumlarin davranislarin arkasindaki yonlendirici giigler oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle tutumlarin dinamikleri incelenerek tutumlarin isleyisi
hakkinda bazi c¢ikarimlar yapilmakta ve davranislart tahmin etme olanagi
saglanmaktadir. Ote yandan tutum degistirme siirecinin kosullar1 belirlenip tutumlar
kontrol altina alinirken aslinda insan davranisinin kontrolii de gerceklesmis olur.
Gilintimiizde bu durum o6zellikle toplumlar, yani sistemi kontrol edenler, toplumu
yonetenler, pazarlama, reklam, halkla iligkiler vb. i¢in gecerlidir. Etkinlikler ve
medya, insanlar agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii bu alanlarda ¢alisanlarin
caligmalarinin  temelinde, bireylerin  tutumlarmi  dolayisiyla  davraniglarim
yonlendirme veya degistirme ¢abalar1 yatmaktadir. Burada bahsedilen reklamcilik,
halkla iligkiler, medya ve siyaset alanlarinin gliniimiiziin hakim sistemi haline gelen
kapitalist sistemin tiirevleri oldugu ve bu sistemin isleyisinde koseleri isgal ettikleri
diisiiniildiiglinde, nasil oldugu kolayca anlagilabilir. merkezi tutum arastirmasidir
(Riema, 2018). Ayrica bireylerin tutumlarii iyi bilmenin sergileyecekleri
davranislar1 daha kolay tahmin etmelerine katki saglayacag: diisiiniilebilir (Ustiiner,
2006).

23



2.3.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Tutum

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasi ve kisilik
gelisiminde onemli bir derstir. Beden egitimi dersleri bircok yonden 6grencilerin
gelisimine katki saglarken, toplumun saglikli bir yapiya sahip olmasina katkida
bulunarak genel bilgi birikiminin olusmasinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden
egitimi genel egitim sisteminde bu kadar 6nemli bir yer tuttugundan, beden egitimi
miifredatinin temel amaci fiziksel aktiviteye karst olumlu bir tutum gelistirmektir
(Ozyalvag, 2010). Bu baglamda, genel egitim sisteminde beden egitiminin oynadig1
0zel yer nedeniyle birgok aragtirmaci beden egitimine yonelik tutumlar1 incelemeyi

se¢cmistir (Penry, 2011).

Ogrenciler, okul yasamlar1 boyunca genellikle konulari, 6gretmenleri ve smif
arkadaglar1 hakkinda olumlu imajlar olustururlar. Okul kurallarina uyarlar,
baskalartyla uyum i¢inde calisirlar, diger arkadaglara saygi duyarlar ve bos
zamanlarini anlamli etkinlikler i¢in kullanirlar. Tutumlar genellikle bu davraniglarin
temsil edilmesinde etkin rol oynar (Hiiniik, 2006). Beden egitimine karsi olumsuz
tutum sergileyen ogrenciler, dersin verimini diisiirebilir, derse devam edemeyebilir,
derse 6nem vermeyebilir veya dersin iglenmesinde ¢esitli sorunlara neden olabilir
(Taylor, 2014). Cesitli arastirmalar, 0grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinin, 6gretme motivasyonlarma gore sekillendigini bulmustur (Sproule vd.,
2007). Ogrencilerin sosyal yasam kosullarmin beden egitimine yénelik tutumlarin

dogrudan etkiledigi tespit edilmistir (Hassandra vd., 2003).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Grubu

Calismaya 645 ortadgretim 6gretim ogrencisi (5 ve 6. Smif) goniillii olarak
katildi. Veri toplama araci olarak arastirmacilara Karakilic (2009) tarafindan
gelistirilen“Demografik Bilgi Formu” ve katilimcilarinbeden egitimi dersine yonelik
tutumlarmin belirlemek ig¢in yine Karakilic (2009) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanildi.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Arastirmada Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini belirlemek icin
Karakilig (2009) tarafindan gelistirilen Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmistir.  Olgek iki boliimden olusmaktadir. Veri toplama aracmin ilk
boliimiinde kisisel verilerle ilgili sorular sorulur. Kisisel bilgilerin yer aldig1 birinci
boliimde dgrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 8 soru yer
almaktadir. Anketin ikinci boliimiinde 6grencilerin beden egitimine yd&nelik
tutumlarini belirlemeye yénelik bir dlgek yer almaktadir. Olgek 14'{i olumsuz, 16's1
olumlu olmak iizere 30 maddeden olusmaktadir. Olcek 5'li Likert tipinde olup
“Kesinlikle Katiltyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katilmiyorum” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan

30, en yiiksek puan 150'dir (Karakilig, 2009).

3.3. Istatistik

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Buna bagli olarak verilerin
analizinde 1iki grup karsilastirmalarinda Mann-whitney U testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskide ise ise pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir.
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4, BULGULAR

Tablo 4. 1. Yetenek se¢imine katilip “ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen” ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin karsilastirilmasi

Toplam Mean Sum of .
Puan Grup n Rank Ranks Mann-Whitney U
2. Asamaya Gegenler 328 212 69504
BEDYTO 15548,00
2. Asamaya Gecemeyenler 317 438 138831
Toplam Grup n Ort SS Median Min Max p
Puan
2. Asamaya Gegenler 328 93,86 2,49 94 80 98
BEDYTO 0,000**
2. Asamaya Gecemeyenler 317 96,12 2,95 96 79 99
**n<0,001

Tablo 4.1°de yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gecenler ile gegemeyen
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik tutum puanlarinin
karsilastirilmast verilmistir. Yetenek secimine katilip ikinci asamaya gegenler ile
gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin  beden egitimi dersine yoOnelik tutum
puanlarinin karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,001). Ikinci asamaya gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Olgekten alinan yiiksek puan beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumu ifade
ettiginden yetenek taramasinda ikinci agamaya gecemeyen ortadgretim ogrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu sdylenebilir. Yani
yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gecen ortadgretim Ogrencilerinin beden

egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 2. Yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gegenler ile gecemeyen ortabgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlariin “cinsiyete” gore

karsilastirilmasi
L Mean Sum of Mann-
Toplam Puan  Grup Cinsiyet n Rank Ranks Whitney U
Kadin 155 169,70 26303,00
2. Asamaya 12602,000
Gegenler
Erkek 173 159,84 27653,00
BEDYTO
Kadin 149 152,10 22663,50
2. Asamaya 11488,500
Gegemeyenler
Erkek 168 165,12 27739,50
Toplam Puan  Grup Cinsiyet n Ort SS  Median Min Max p
Kadm 155 93,88 2,679 94,00 80 98
2. Asamaya
Gegenler 0,330
Erkek 173 93,83 2,305 94,00 80 98
BEDYTO
Kadm 149 9593 3,197 96,00 79 99
2. Asamaya
Gegemeyenler 0,185
Erkek 168 96,29 2,712 96,00 79 99

Tablo 4.2°de yetenek secimine katilip ikinci asamaya gegenler ile gecemeyen

ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore karsilastirilmast verilmistir.

Yetenek secimine katilip ikinci

asamaya gecenler ile gegemeyen ortadgretim O6grencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutum puanlar cinsiyete gore karsilastirildiginda her iki grupta da kiz ve

erkek dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Cinsiyet degiskeninin beden

egitimi dersine yonelik tutumu farklilastirmadig saptanmistir. Yani her iki grupta da

kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

27



Tablo 4. 3. Yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gecen ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “dogum ayina” gore karsilastirilmasi

- Mean Sum of Mann-Whitney
Toplam Puan Dogum Ay1 Rank Ranks U
arl' 0 6. Q¥ar 173,76 29713,50
BEDYTO fﬁ/e oA 11155,500
VeI AY 4901 22936,50
arast doganlar
Toplam Puan Dogum Ay1 n Ort SS Median Min Max p

Love 6. AY 121 9421 1842 9400 80 98
arasi doganlar

BEDYTO 0,18*

7. ve }2' AY 153 93,42 3,021 94,00 80 98
aras1 doganlar

*P<0,05

Tablo 4.3’te yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gegenler 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin dogum ayina gore karsilagtirilmasi
verilmistir. Yetenek se¢cimine katilip ikinci asamaya gegen ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari dogum ayma gore karsilastirildiginda
yilin ilk alti ayinda ve ikinci alti ayinda dogan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Yilin ilk alt1 ayinda dogan yetenek taramasinin ikinci asamasina gecen
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumu puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Dolayisiyla yilin ilk alti ayinda veya son alt1 ayinda

dogmanin beden egitimi dersine yonelik tutumu etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 4. 4. Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarmin “ailede sporcu birey var mi1?” degiskenine
gore karsilastiriimasi

Toplam Aiilede Sporcu birey Var Mean Sum of Mk
Puan mi? Rank Ranks Mann-Whitney U
. Hayir 370 317,02 117296,50
BEDYTO 48661,500
Evet 275 331,05 91038,50
Toplam Ailede Sporcu birey Var n ort sS  Median Min Max o
Puan mi?
Hay1r 370 94,84 3,151 95,00 79 99
BEDYTO 0,336
Evet 275 95,14 2,648 95,00 79 99

Tablo 4.4’te yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim Ogrencilerinin beden

egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “ailede sporcu birey var mi1?” degiskenine
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gore karsilastirilmas1 verilmistir.  Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 “ailede sporcu birey var
m1?” degiskenine gore karsilastirildiginda ailesinde sporcu birey olan ya da olmayan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ailede sporcu olmasinin veya
olmamasinin beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilagtirmadig1 saptanmustir.

Yani beden egitimi dersine yonelik tutum iizerinde ailede sporcu olmasmin veya
olmamasinin etkisi olmadig1 sdylenebilir.
Tablo 4. 5. Yetenck se¢imine katilip ikinci asamaya gecenler ile gegemeyen ortadgretim

Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “ailede sporcu
birey var m1?” degiskenine gore karsilastiriimasi

Ailede Sporcu

Mean Mann-Whitney
Toplam Puan Grup birey Var mi? Rank Sum of Ranks U
Hayir 158,36 29613,00
2. Asamaya WY 12035,00
i} Gegenler Evet 172,65 24343,00
BEDYTO H 156,86 28705,50
ayir ’ ’
2. Asamaya Y 11869,500
Gegemeyenler  Eyet 161,92 21697,50
Ailede
Sporcu
Toplam Puan Grup birey Var Ort SS Median Min Max p
mi?
Hayir 187 93,68 2,65 94,00 80 98
2. Asamaya 0,161
Gegenler
Evet 141 94,08 2,23 94,00 80 98
BEDYTO
Hayir 183 96,02 3,18 96,00 79 99
2. Asamaya 0,609
Gegemeyenler
Evet 134 96,25 2,600 96,00 79 99

Tablo 4.5’te yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “ailede
sporcu birey var mi?” degiskenine gore karsilastirilmasi verilmistir.  Yetenek
secimine katilip ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari “ailede sporcu birey var mi?”
degiskenine gore karsilagtirildiginda her iki grupta da ailesinde sporcu birey olan ya
da olmayan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ailede sporcu
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olmasiin veya olmamasinin beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilastirmadig:
saptanmistir. Yani beden egitimi dersine ydnelik tutum {iizerinde ailede sporcu

olmasinin veya olmamasinin etkisi olmadigi sdylenebilir.

Tablo 4. 6. Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin “kardes var m1?” degiskenine gore karsilastiriimasi

Toplam Puan Kardes Var Mean Sum of Ranks Mann-Whitney U
mi Rank
. Hayir 314,18 51840,50
BEDYTO 38145,500
Evet 326,03 156494,50
Toplam Puan Kar:irleliVar n Ort SS Median Min Max p
Hayir 165 94,93 281 95 79 98
BEDYTO 0,473
Evet 480 94,98 2,99 95 79 99

Tablo 4.6’da yetenek secimine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarmin “kardes var m1?” degiskenine gore
karsilastirilmasi verilmistir. Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlan “kardes var m1?” degiskenine gore
karsilastirildiginda kardesi olan ya da olmayan Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarnn arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik tespit
edilmemistir (p>0,05). Yetenek secimine katilan tiim 6grencilerin kardesi olmasinin
veya olmamasinin beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilastirmadigi
saptanmistir. Yani beden egitimi dersine yonelik tutum iizerinde kardesi olmasinin
veya olmamasinin etkisi olmadigi sdylenebilir.

Tablo 4. 7. Yetenck se¢imine katilip ikinci asamaya gecenler ile gegemeyen ortadgretim

Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “kardes var m1?
degiskenine gore karsilastirilmasi

Kardes Sum of Mann-
Toplam Puan Grup Var mn n Mean Rank Ranks Whitney U

Hayir 80 147,53 11802,50

2. Asamaya y 8562.50
. Gegenler Evet 248 169,97 42153,50
BEDYTO H 85 157,63 13398,50

ayir y )

2. Asamaya y 9743,500

Gegemeyenler  Eyet 232 159,50 37004,50
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Kardes

Toplam Puan Grup Ort SS Median Min Max p

Var m1?
2. Asamaya Haylr 80 93,52 2,54 94,00 80 98 0.059
) Gegenler Evet 248 9396 246 9400 80 98
BEDYTO Asamaya Hayr 85 9625 2,39 9600 79 98 0565

Gegemeyenler  Evet 232 95,66 3,13 96,00 79 99

Tablo 4.7°de yetenek secimine katilip ikinci asamaya gegenler ile gegemeyen
ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarmin “kardes
var m1?” degiskenine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetenek se¢imine katilip
ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlar “kardes var mi1?” degiskenine gore karsilastirildiginda
her iki grupta da kardesi olan ya da olmayan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). lkinci asamaya gecenler ile gecemeyen orta &gretim
ogrencilerin kardesi olmasinin veya olmamasinin beden egitimi dersine yoOnelik

tutumu farklilagtirmadig: saptanmaistir.

Tablo 4. 8. Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinmn “spor kursu alan var mi?”’ degiskenine gore

karsilagtirilmast
Kurs Var Mann-
Toplam Puan R n Mean Rank Sum of Ranks Whitney U
. Hayir 282 323,84 91322,00 50947 000
BEDYTO Evet 363 322,35 117013,00 '
Toplam Puan Kulr]:l‘\)/ar n Ort SS Median Min Max p
. Hayir 282 95,02 2,77 95,00 79 99
BEDYTO 0,939
Evet 363 94,92 3,07 95,00 79 99

Tablo 4.8’de yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “spor kursu alan var m1?” degiskenine gore
karsilastirilmas1 verilmistir. Yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 “spor kursu var mi1?” degiskenine gore
karsilagtirildiginda kardesi olan ya da olmayan Ggrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Yetenek sec¢imine katilan tiim Ogrencilerin spor Kkursu

olmasiin veya olmamasinin beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilagtirmadig:
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saptanmistir. Yani beden egitimi dersine yonelik tutum iizerinde spor kursuna

gitmenin veya gitmemenin etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4. 9. Yetenek secimine katilip ikinci asamaya gecenler ile gegemeyen ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlariim “spor kursu alan
var mi1?’”’ degiskenine gore karsilastiriimasi

Toplam Puan Gru Kurs Mean Sum of Mann-
P P Var m? Rank Ranks Whitney U
Hayir 144 166,94 24039,00
2. Asamaya 12897,000
Gegenl '
eenier Evet 184 16259  29917,00
BEDYTO
Hayr 138 157,34 2171250
2. Asamaya 12121,500
G 1 '
CROmEYeNie  Evet 179 16028 2869050
Kurs
Toplam Puan Grup Var n Ort SS Median Min Max p
m1?
2 Asamaya  Hayr 144 9309 219 94 80 98 -
) Gegenler Evet 184 9375 269 94 80 98
BEDYTO
2 Asmaya  Hayr 138 9610 291 96 79 99 s
Gegemeyenler gyt 179 9613 298 96 79 99

Tablo 4.9°da yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gegenler ile gegemeyen

ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarimin ‘“spor

kursu alan var mi1?” degiskenine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetenek segimine

katilip ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin beden

egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 “spor kursu alan var mi1?” degiskenine gore

karsilastirildiginda her iki grupta da kursu olan ya da olmayan 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0,05). Ikinci asamaya gegenler ile gegemeyen orta 6gretim

ogrencilerin spor kursu olmasmin veya olmamasinin beden egitimi dersine yonelik

tutumu farklilagtirmadigi saptanmustir.
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Tablo 4. 10. Yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gegenler ile gegemeyen ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin “ilgi duydugu
bransa” gore karsilastirilmasi

ilgi
- Mean Sum of Mann-
Toplam Puan Grup Duydugu n Rank Ranks Whitney U
Brans
Takim =50 15797 3854550
2. Asamaya Sporlari
Gegenler Bireysel 8655,500
84 183,46 15410,50
. Sporlar
BEDYTO Takim
Sporlart 244 159,36 38885,00
éeAS;rzaZI?ler Bi | 8817,000
semey eYSel 73 15778 11518,00
Sporlar
Ilgi
Toplam Puan Grup Duydugu n Ort SS Median Min Max p
Brans
Talkim =500 9368 276 94 80 98
Sporlari
2. Asamaya 0,027
Gegenler ]
Bireysel g4 9436 131 9450 92 97
Sporlar
BEDYTO
Takim =50 96120 310 96 79 99
Sporlari
2. Asamaya 0,892
Gegemeyenler
Bireysel 73 9625 241 96 79 98
Sporlar

Tablo 4.10°da yetenek segimine katilip ikinci agamaya gegenler ile gegemeyen
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin ilgi
duydugu brans degiskenine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetenek secimine
katilip ikinci agsamaya gegenortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlart ilgi duyulan bransa gore karsilastirildiginda, ilgi duydugu bransi
takim sporlar1 olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin
bireysel sporlara ilgi duyan 6grencilere gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Ancak ikinci asamaya gecemeyen ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumu ilgi duyulan bransa gore

istatistiksel olarak farklilagtirmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4. 11. Yetenek se¢imine katilan tim ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutum puanlarmin  “ilgi  duydugu brang” degiskenine gore
karsilastirilmasi
ilgi Duydugu Mean Sum of Mann-
Toplam Puan Brans Rank Ranks Whitney U
. Takim Sporlari 488 320,47 156389,50
BEDYTO . 37073,500
Bireysel Sporlar 157 330,86 51945,50
Toplam Puan Tlgi Duydugu n Ort SS Median Min Max p
Bransg
. Takim Sporlari 488 94,89 3,17 95 79 99
BEDYTO . 0,536
Bireysel Sporlar 157 9524 2,12 95 79 98

Tablo 4.11°de yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin ilgi duydugu spor bransi degiskenine gore
karsilastirilmast verilmistir. Yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlart ilgi duydugu spor brans degiskenine
gore karsilastirildiginda ilgi duydugu spor brans takim sporlar1 veya bireysel sporlar
olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Yetenek secimine katilan tiim
ortaggretim dgrencilerinin ilgi duydugu bransin takim sporlart veya bireysel sporlar

olmasinin beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilagtirmadig: saptanmastir.

Tablo 4. 12. Yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin “yasadigi yer” degiskenine gore karsilagtirilmast

o Mean Sum of Mann-
Toplam Puan Yasadig1 Yer n Rank Ranks Whitney U
. Il 107 313,70 33566,00
BEDYTO . 27788,000
Ilge 538 324,85 174769,00
Toplam Puan Yasadig1 Yer n Ort SS Median Min Max p
. il 107 9513 191 95 91 98
BEDYTO . 0,565
Ige 538 94,94 3,12 65 79 99

Tablo 4.12°de yetenek segimine katilan tiim ortadgretim &grencilerinin beden
egitimi  dersine yonelik tutum puanlarinin  yasadigt yer degiskenine gore
karsilastirilmasi verilmistir. Yetenek se¢cimine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlart yasam yeri degiskenine gore
karsilagtirildiginda il veya ilgede yasayan dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim Ogrencilerinin yasam yerinin

beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilagtirmadig: saptanmaigtir.
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Tablo 4. 13. Yetenek se¢imine katilan tim ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin “gittigi spor kursu” bransina gore karsilastirilmasi

Toplam Puan Gittigi Spor n Mean Sum of Mann-
P Kursu Brangi Rank Ranks Whitney U
" Takim Sporlari 206 178,38 36746,50
BEDYTO Bireysel Sporlar 157 186,75 29319,50 15425,500
Toplam Puan Gittigi Spor Ort SS Median Min Max p
Kursu Bransi
.. Takim Sporlari 206 94,74 3,49 95 79 80
BEDYTO Bireysel Sporlar 157 9517 2,44 95 99 99 0,444

Tablo 4.13’te yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim Ogrencilerinin beden

egitimi dersine yonelik tutum puanlariin gittigi spor kursu bransi degiskenine gore

karsilastirilmast verilmistir. Yetenek secimine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin

beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari gittigi spor kursu brangina gore

karsilastirildiginda gittigi spor kursunun takim sporlar1 ve bireysel sporlar olmasi

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarini istatistiksel olarak

farklilagtirmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. 14. Yetenek secimine katilipikinci asamaya gegen ortadgretim dgrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlari ile bazi performans parametreler

arasindaki iligki

N=324 BEDYTO Toplam Puam
- r -0,114"
Boy Uzunlugu D 0,041
Viicut agirhg r o
icut agirligi
P 0,014
r -0,114*
Kulag Uzunlugu
P 0,041
N r -0,114"
Oturma Yiiksekligi
P 0,040
_ r 0,191™
Esneklik
P 0,001
o . r 0,047
£ Pence Kuvveti D 0,404
< '
£ . r -0,076
g Dikey Sigrama D 0,173
<
o r -0,028
:-:. Ceviklik P 0,621
0,049
Geriye Saglik Topu Atma rp 0,379
) . r 0,019
20m Siirat Testi p 0,737
-0,007
Dayaniklilik Mekik Kosusu rp 0’903
-0,031
Koordinasyon L 0’574
_ r 0,041
Reaksiyon
D 0,460
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Tablo 4.14 te yetenek taramasina katilip ikinci asamaya gegen ortadgretim
ogrencilerinin BEDYTO toplam puani ile baz1 parametreler (boy uzunlugu, viicut
agirlig, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, esneklik, penge kuvveti, dikey sigrama,
ceviklik, geriye saglik topu atma, 20m siirat testi, dayaniklilik mekik kosusu,

koordinasyon, reaksiyon) arasindaki Spearman's korelasyon analizi goriilmektedir.

Yetenek taramasinin ikinci asamasina gecen ortadgretim Ogrencilerinin,
BEDYTO toplam puani ile boy uzunlugu degerleri arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii anlamli bir iliski [r (n=324) =-,114; p<0,05]; BEDYTO toplam puani ile viicut
agirhigi degerleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamh bir iliski [r (n=324)
=,137; p<0,05]; BEDYTO toplam puan ile kulag¢ uzunlugu degerleri arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamh bir iliski [r (n=324) =-,114; p<0,05]; BEDYTO
toplam puani ile oturma yiiksekligi degerleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
anlaml bir iliski [r (n=324) =-,114; p<0,05]; BEDYTO toplam puan: ile esneklik
degerleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski [r (n=324) =,191;
p<0,001] oldugu tespit edilmistir. BEDYTO toplam puani ile pence kuvveti, dikey
sigrama, ceviklik, geriye saglik topu atma, 20m siirat testi, dayaniklilik mekik
kosusu, koordinasyon ve reaksiyon degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:

tespit edilmistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu calisma yetenek taramasina katilan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yoOnelik tutum puanlarini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Bu kapsamda

calismaya 645 ortadgretim 0grencisi goniillii olarak katilmistir.

Calismada yetenek secimine katilip “ikinci asamaya gecenler ile gecemeyen
ortadgretim Ogrencilerinin” beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar
karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ikinci asamaya gegemeyen ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Olgekten alinan
yiiksek puan beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumu ifade ettiginden yetenek
taramasinda ikinci asamaya gegemeyen ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugu soOylenebilir. Yani yetenek
secimine katilip ikinci asamaya gecen ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Yetenek secimine katilip ikinci asamaya gecenler ile gegemeyen ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarmin @ “cinsiyet”
degiskenine gore karsilastirilmast verilmistir.  Yetenek se¢imine katilip ikinci
asamaya gecenler ile gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlar cinsiyete gore karsilastirildiginda her iki grupta da kiz ve
erkek dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskeninin beden egitimi
dersine yonelik tutumu farkhilastirmadig: saptanmistir. Yani her iki grupta da kiz ve
erkek oOgrencilerin tutumlarinin benzer oldugu soylenebilir Literatiir bulgular
incelendiginde calismamizin sonuglarini destekleyen aragtirmalarin mevcut oldugu

tespit edilmistir (Lidor, 2011).

Yetenek se¢imine katilip ikinci asamaya gecen Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinin “dogum ayina” gore karsilastirilmas: verilmistir.
Yetenek secimine katilip ikinci agamaya gecen ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 dogum ayina gore karsilagtirildiginda yilin ilk
altt ayinda ve ikinci alt1 ayinda dogan o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Yilin ilk

alti ayinda dogan yetenek taramasmin ikinci asamasina gegen ortadgretim
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Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Verilere dayanarak yilin ilk alt1 ayinda veya son alt1 ayinda dogmanin

beden egitimi dersine yonelik tutumu etkiledigi soylenebilir.

“Ailede sporcu birey var mi1?” degiskenine gore karsilastirildiginda ailesinde
sporcu birey olan ya da olmayan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayni
sekilde yetenek seciminin ikinci asamasma gecenler ve gecemeyen ortadgretim
Ogrenileri ayr1 ayr1 grup olarak Ailede sporcu var mi degiskenine gore
karsilastirildiginda da beden egitimi dersine yonelik tutumungruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilasmadigi saptanmistir. Yani beden egitimi dersine yonelik
tutum iizerinde ailede sporcu olmasinin veya olmamasinin etkisi olmadigi

sOyleyebiliriz.

Tutum  anketinin  puanlar1  “kardes var mu?” degiskenine  gore
karsilastirildiginda kardesi olan ya da olmayan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlart hem tiim katilimcilar hemde grup olarak degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Grup olarakta Beden egitimi
dersine yonelik tutum puani, yetenek segimine katilan tiim 6grencilerve ayri ayri
gruplar olarak degerlendirildiginde kardesi olmasinin veya olmamasinin beden
egitimi dersine yonelik tutumu farklilastirmadigi saptanmistir.Yani beden egitimi
dersine yonelik tutum iizerinde kardesi olmasinin veya olmamasinin etkisi olmadig:
sOylenebilir ~ Literatliir  bulgular1  incelendiginde c¢alismamizin  sonuglarini

desteklemeyen arastirmalarin mevcut oldugu tespit edilmistir (Hassandra, 2003).

Calismada  tutum  puanlari“Kurs var mi?”  degiskenine  gore
karsilastirildiginda,kursu olan ya da olmayan Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Yani yetenek se¢imine katilan tiim 6grencilerin kursu olmasinin veya
olmamasinin beden egitimi dersine yonelik tutumu farklilastirmadigi saptanmistir.
Beden egitimi dersine yonelik tutum tizerinde kursa gitmenin veya gitmemenin etkisi

olmadig1 sdylenebilir.

Caligmamizda ikinci asamaya gegenortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarmm “Ilgi Duydugu Brans” degiskenine gore
karsilastirdigimizda ikinci asamaya gecip takim sporlarina ilgi duyandgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari, bireysel sporlara ilgi duyanlara
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goredaha iyi oldugu saptanmistir. Ancak ikinci asamaya gecemeyen ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumu ilgi duyulan bransa gore
istatistiksel olarak farklilastirmamaktadir. Literatiir bulgular1 incelendiginde
¢alismamizin sonuglarini destekleyen arastirmalarin mevcut oldugu tespit edilmistir

(Williams, 2000).

Tim katilhicillarin -~ “ilgi duydugu spor bransi” degiskenine  gore
karsilagtirmamizda, ilgi alan1 takim sporlari veya bireysel spor olan Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Yetenek se¢imine katilan tiim ortadgretim 6grencilerinin
ilgi duydugu bransin takim sporlar1 veya bireysel sporlar olmasmin beden egitimi

dersine yonelik tutumu farklilagtirmadigi goriilmiistiir.

Tiim ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar
“yasam yeri” degiskenine gore karsilagtirildiginda il veya ilcede yasayan dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemis ve yasadigi fiziki ¢evrenin beden egitimi dersine olan

tutumu farklilastirmadigi saptanmustir.

Yetenek se¢iminde yer alan tiim ortadgretim Ogrencilerinin gittigi spor kursu
bransi degiskenine gore Karsilastirilmasi yapildiginda ise, gittigi spor kursunun takim
sporlar1 veya bireysel sporlar olmasi dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumunu istatistiksel olarak farklilastirmadig: tespit edilmistir Literatiir bulgular
incelendiginde ¢alismamizin sonuglarini destekleyen arastirmalarin mevcut oldugu

tespit edilmistir (Taylor, 2014).
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6. SONUC VE ONERILER

Yetenek secimine katilip ikinci asamaya gecenler ile gegemeyen ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. ikinci asamaya
gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin  beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan beden
egitimi dersine yonelik olumsuz tutumu ifade ettiginden yetenek taramasinda ikinci
asamaya gecemeyen ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariin daha olumsuz oldugu sdylenebilir. Yani yetenek se¢imine katilip ikinci
asamaya gecen ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda beden egitimi dersine yonelik tutum
Olcegi anket uygulamasinin demografik 6zelliklerini belirleyen soru kaliplarinin
genisletilmesinin ve literatiirde gecerliligi olan biomotor 0Ozellikleri belirleyen
testlerin eklenmesinin caligmanin sonuglarim1 daha verimli hale getirebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayni ¢calismanin farkli yas ve cinsiyet gruplarinda uygulanmasi ile
bu calismada kullanilan parametrelerin karsilastirilmast yapilabilir. Bu ¢alismadaki
parametrelerin farkli yas gruplarinda da c¢alisilmasi, bu ¢alismanin beden egitimi
dersine olan tutumun gelisimi iizerindeki etkilerinin belirlenmesi bakimindan yararl
olacaktir. Bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar evreni genisletilerek farkl
sehirlerdeki cocuklarin beden egitimi dersine olan tutumlarimi karsilastirabilir,

arastirmanin daha kapsamli analizinin yapilmasi saglayabilirler.

Bu calisma sonucunda beden egitimi dersinin ¢ocuklarin spora bakis agisin
etkileyen onemli bir faktor oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmustir. Nitekim yetenek
seciminin ikinci asamasina gecen Ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarinin iyi
olmasi sonucumuzu destekleyen Onemli bir bulgudur. Yani yetenek secimine
alinacak cocuklara ilk asamada bu anketin uygulanmasi spora veya beden egitimi
dersine yatkinlik acisindan performans Ol¢iimii yapilmadanda kisilere bilgi
saglayabilir. Dolayisiyla ilgili yoneticiler veya arastirmacilar  sonuglari
genelleyebilmek agisindan daha genis katilimli anket c¢alismasi yaparak yetenek
secimine katilacak 6grencileri belirleyebilir. Bunun sonucunda daha dogru katilimci
ile genis kapsamli taramalar yapilabilir. Bu siireg zaman ve ekonomik tasarrufun

yanisira beden egitimi ve spora ilgi duymayan c¢ocuklarin bagka alanlara
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yonlendirilmesinin yapilmasini, spora ilgi duyan dogru yeteneklerin tarama yapilarak

verilerin alinmasi saglanabilir.
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EKLER

Ek-1: Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Degerli katilimcilar;

Bu arastirma Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yapilmaktadir. Vereceginiz cevaplar bilimsel bir
caligmada kullanilacagindan sorulari okuyarak dikkatli, 6zenli ve dogru bir sekilde cevaplamaniz
calismanin giivenirligi acisindan &nem arz etmektedir. Bu olgek Ilkogretim 5 ve 6’mc1 simf
ogrencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek i¢in hazirlanmistir. Maddeleri
cevaplayanmn kimligi degil verilen cevaplar onemlidir. Liitfen olgek {izerine ad ve soyadinizi
yazmayiniz. Her bir soru i¢in o maddenin karsisinda bulunan kutulara (X) isareti koyarak Tamamen
Katiltyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum veya Hi¢ Katilmiyorum segeneklerinden birini
isaretleyiniz. Liitfen her soru i¢in SIZE UYGUN OLAN IiFADE iLE iLGILi OLAN SADECE
BiR SECENEGI iISARETLEYINiZ.

SINIFI: CINSIYETI: DOGUM TARIHI: ...../ceeeifeevunneee

iLGi DUYDUGUNUZ SPOR BRANSI NEDiR?

Futbol ( ) Basketbol ( ) Voleybol ( ) Hentbol ( ) Yiizme ( ) Cimnastik ( ) Giires ( ) Karate( )
Boks/KickBoks ( ) Judo ( ) Bale ( ) Okguluk ( ) Atletizm ( ) Halter ( ) Diger Branslar ( )
AILENIZDE SPORCU BiREY VAR MI?

Hayir ( )  Evet( ) Cevabiniz evet ise; Anne ( ) Baba ( ) Kardes ( ) Diger Akrabalar ( )
KARDESINIZ VAR MI?

Hayir ( )  Evet () Cevabiniz evet ise sayisini yaziniz;

YASAMINIZI NEREDE SURDURUYORSUNUZ?

I1( ) Ilge ( ) Koy ( ) Kasaba ()

OKUL DISINDA BiR SPOR KURSUNA GiDiYORMUSUNUZ?

Hayir ( ) Evet( ) Cevabiniz evet ise spor brangini belirtiniz;

Uygulama Yapan Arastirmaci: Serkan ERCAN /Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor

Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

=
: s |
] . 15|l E]|¢
ORNEK iSARETLEME! E1E | 8| ¢z
2 > Z = g
v | = | E| E | E
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M
Miizik Dersinden Hoglanirim! X
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BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig¢ Katilmiyorum

Beden Egitimi dersinden hoslanirim.

Beden Egitimi derslerinde keyifsiz olurum.

Beden Egitimi dersinde canim sikilir.

Beden Egitimi dersinde zilin ¢galmasini dort gozle beklerim.

Beden Egitimi sevdigim dersler arasindadir.

Beden Egitimi dersinde kendimi rahat hissederim.

Beden Egitimi dersine girmek istemem.

Beden Egitimi dersinde yapilan hareketleri isteyerek yapmam.

© X® NI oMW N

Beden Egitimi sikici bir derstir.

[N
o

. Bos zamanlarimda arkadaglarimla Beden Egitimi dersinde

6grendigimiz oyunlart oynamaktan hoslanirim.

11.

Beden Egitimi ders saatlerinin artirilmasini isterim.

12.

Beden Egitimi dersi ilgimi ¢ekmez.

13.

Beden Egitimi dersinde elimden gelenin en iyisini yapmaya gayret
ederim.

14.

Okulda Beden Egitimi dersinin baglamasini dort gozle beklerim.

15.

Beden Egitimi dersindeki fiziksel aktiviteleri yapmaktan
hoslanirim.

16.

Beden Egitimi dersindeki hareketleri yapmak i¢imden gelmez.

17.

Beden Egitimi dersi miifredattan ¢ikarilmalidir.

18.

Beden Egitimi dersinin ¢ok faydali oldugunu diistintiriim.

19.

Beden Egitimi dersinden nefret ederim.

20.

Beden Egitimi dersi insan1 dinlendirir.

21,

Beden Egitimi dersine katilmak vakit kaybidir.

22,

Beden Egitimi dersinin oldugu giin okula gitmek i¢in heyecan
duyarim.

23.

Beden Egitimi gereksiz bir derstir.

24,

Beden Egitimi dersine katilmanin kendini ding hissetmek i¢in iyi
bir yol oldugunu diigiiniiriim.

25.

Beden Egitimi dersi oldugu giinler okula gitmek istemem.

26.

Saglikli bir insan olabilmek i¢in Beden Egitimi derslerine katilmak
gerekir

27.

Beden Egitimi dersinden bir 6nceki dersin hemen bitmesini isterim.

28.

Beden Egitimi dersinin oldugu giin neseli olurum.

29.

Beden Egitimi dersinin 6nemli oldugunu diigtiniiriim.

30.

Beden Egitimi dersine girmek yerine baska seyler yapmak isterim.
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Ek-2: Etik Kurul izni
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Ek-3: Anket Kullanim izni

Savin Serkan ERCAN
Vapaceimiz akademik galsmada, damsmam olduzum “Beden Egtumi Dersi Igm

Hazdanzn Turum Oleginn Incelenmest” ssmli Dektora Tezinde yer alan Tumm éleegin
arzstrmanizda referans gistermek kosuluyla kullanmanizda bir sakinca yoktur.
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Ek-4: Kurum izni

T.C.
SAMSUN TJMGI
Genglikc ve Spor Il Midirligi
Sayn  :E-65346075-100-344868 05.04 2021
Komu  :Vetenek Taramasi Ogrenciler Uzennde
Anket Uygnlamas:
Saym Serkan ERCAN

Samenn Genglit ve Spor 1 Mitdinliigii  persennli Sedean Frean'm Tikive Sportif Vetenel
Taramas: v Spora Yonlendirme Projesi dahilinde katilim gosteren Ggrercilere anke! nypulamasmda bir
sabinea griilmemigiir.

Ismail Hakda XASAPOGLU
T Midiiri
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