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DERLEME / Review

Hemsirelik Uygulamalarinda Elestirel Diisiinmenin Onemi

The Importance of Critical Thinking in Nursing Practices

Esra OZBUDAK ', Zeliha KOC?

0z

Hemgirelerin, mevcut saglk bakim sisteminin karmasikligi ile basa
¢tkmaya ¢alisirken, hastalara etkili bakim sunabilmek igin elesti-
rel diigiinme becerilerini kullanmalart biiyiik onem arz etmektedir.
Hemgireler elestirel diigiinme becerilerinden yararlanarak bakim
sunduklart hastalart ile ilgili daha bagimsiz klinik kararlar alabilir.
Elegtirel diigiinme becerisi, hemgirelerin analiz ve sentez yapabil-
me yetenegini gelistirir. Elestirel diisiinme hemsirelerin kendilerini
gergeklestirmelerini saglayarak ozerkliklerini ve uygulama ozgiir-
liiklerini destekler. Hemsirelik bakim ve uygulamalarinda elestirel
diisiinme becerisinin kullanilmamasi, sunulan hizmetin kalitesini,
etkinligini, verimliligini ve hasta memnuniyetini olumsuz yonde etki-
ler. Bu nedenle, hemsirelerin elestirel diisiinme becerilerini kullan-
ma oranlart arttik¢a, bu duruma paralel olarak toplumun saghgi,
yasam kalitesi ile hasta ve yakinlarinin memnuniyet diizeyinin arta-
cag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Elestirel Diisiinme, Hemsirelik, Uygu-
lama.

ABSTRACT

1t is crucial that nurses use their critical thinking skills to provide
effective care to patients while trying to deal with the complexity of
the current health care system. Nurses can use their critical thinking
skills to make more independent clinical decisions about the patients

to whom they offer care. Critical thinking skills improve nurses’ abi-

lity to analyze and synthesize. Critical thinking promotes autonomy
and freedom of practice by enabling nurses to realize themselves.

Failure to use critical thinking skills in nursing care and practices

negatively affects the quality, effectiveness, efficiency of nursing
care and patient satisfaction. Therefore, it is thought that the health

of the community, quality of life and the satisfaction level of the pa-

tients and their relatives will increase as the rate of using the critical
thinking skills of nurses increase.
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Giris

Glinlimiizde bilim ve teknolojideki gelismeler
elestirel diisiinme becerisine sahip nitelikli
insan giicli ihtiyacint arttirmaktadir (1). Saglik
profesyonellerinin elestirel diislinme becerisine
sahip olmalariin 6nemi, ulusal ve uluslararasi
hemsirelik kuruluglar1 ile saglik yoneticileri
tarafindan vurgulanmaktadir (2). Saglik bakim
sisteminde meydana gelen kokli degisiklikler;
hemsirelerin yeniliklere agik olmasmi, yeni
bilgileri ve uygulamalar1 kavramasinit zorunlu
kilmaktadir (3). Elestirel diistinme becerisi kaliteli
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hemsirelik bakimini planlama ve uygulamanin
onemli bir bilesenidir (2). Bu nedenle stirekli
gelismekte ve degismekte olan saglik bakim
sistemi icerisinde hemsirelerin hizli ve dogru
kararlar verebilmesi i¢in elestirel diisiinme
becerisine sahip olmalar1 olduk¢a Onemlidir.
Hemsirelik bakim ve uygulamalarinda alternatif
yaklasimlarin  belirlenebilmesi ve mesleki
gelisimin siirdiiriilebilmesi, hemsirelerin elestirel
diisiinme becerisini kullanmalari ile miimkiindiir

(4).

Elestirel  diislinen  bireyler  karsilagtiklari
durumlar1 sorgulayarak, mevcut problemleri
farkli boyutlarda ele alirlar (1). Neden-
sonug¢ iliskisi kurarak yanlis uygulamalarin
oniine ge¢meye calisirlar (4). Hemsirelerin
elestire] digiinme becerilerini  gelistirmeleri

ve kullanmalari, meslegini sorgulayan, siirekli
arastiran, uygulamalarini teoriye temellendiren,
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zihinsel ve duygusal becerilerini kullanan ve
uygulamalarimi kanita dayandiran profesyoneller
olmalarin1 saglar (2, 3). Hemsirelerin elestirel
diisiinme diizeyi arttikca sunulan hizmetin kalitesi
ile birlikte bireysellestirilmis bakim sunum
oranlarinin da arttig1 bildirilmektedir (5).

Toplumda deneyimlenen saglik problemleri
bireyden bireye farklilik gosterebilir. Hastalik
genellikle bireyin fiziksel sagliginin, yasam
tarzinin, kiiltiirlintin, aile ve arkadaslari ile olan
iliskisinin, yasadigi ¢evrenin ve deneyimlerinin
etkisi altinda gelisir. Bu nedenle, bireyin saglik
problemlerini ¢ozlimleyebilmek igin farkli bir
bakis agisina sahip olunmasi ve mevcut durumun
kritik edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda
hemgireler, karmagsik klinik olaylar1 ¢ok iyi
tanilayabilmeli ve uygun ¢oziimler tiretebilmelidir
(6). Bu derleme calismasinda elestirel diistinme
kavrami tanimlanmis, hemsirelik uygulamalarinda
klinik karar vermede elestirel diistinmenin yeri ve
onemi sorgulanarak, bu konuda yapilan yurtici ve
yurtdist ¢aligmalara yer verilmistir.

Elestirel Diisiinme Kavrami

Elestiri, Yunanca “critic”, “kritike” kelimelerinden
gelmis, Latinceye ‘“criticus” olarak ge¢mis
ve farkli dillerde “yargilama sanati” olarak
kullanilmaya baslanmis olan bir kelimedir (7).
Elestirel diisiincenin temeli, M.O. 600 y1linda zihni
sorgulama yontemini kesfeden Socrates’e kadar
uzanmaktadir. Socrates, insanlar1 disiindiirmeye
yonlendiren anlamli sorular iizerinde durmus
ve sordugu derinlemesine sorularla bireylerin
sorgulama yapmalarinin yolunu agmistir (8).

Literatiir incelendiginde, farkli diinya goriisiine
sahip  arastirmacilar  tarafindan  elestirel
diistinmenin  farkli  tanimlarmin  yapildig
goriilebilmektedir. Elestirel diisiinmeyi Dewey
(1938), vyansitict diisiinme; Logan (1987),
analiz, sentez, ¢ikarim yapmayi igeren bilimsel
siirec; (9) Paul (1998), gbzlem ve bilgiden temel
alarak sonucglara ulagsma olarak tanimlamistir
(10). Judith ve ark. (2016)’ a gore elestirel
diisiinme; diistinceyi diisiinme sanatidir. Literatiir
incelendiginde, elestirel diisiinmenin tek bir
taniminin yapilmadig goriilebilmektedir. Elestirel
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diisiinme, elestirel bir sorunun var oldugunu kabul
etmeyi, konu hakkindaki bilgiyi analiz etmeyi,
bilgiyi degerlendirmeyi ve sonuglar cikarmayi
iceren bir diislinme sanatidir (6, 11).

Hemyirelikte Elestirel Diisiinmenin Onemi

Hemsirelikte elestirel diigiinme kavramindan
ilk kez 1987 yilinda Amerikan Felsefe Birligi
tarafindan yiirlitiilen Delphi Projesinde soz
edilmistir. Iki yil siiren bu projede yer alan
komite {iyeleri psikoloji, felsefe, egitim ve
sosyoloji alanindaki ¢alismalar1 inceleyerek,
elestirel diislince kavrami ve igerigi konusunda
fikir  birligine varmuglardir. 1990  yilinda
basilan proje sonuglari dogrultusunda elestirel
diisiince; “yorumlama, analiz, degerlendirme,
anlamlandirma, amacglhi otokontrole sahip bir
sekilde karar verme ve bu kararin temellendigi
kavramsal kriterlere dayanan bir diislinme” olarak
tanimlanmistir (12).

Hemsirelikte  elestirel  diigiinme;  giivenli
hemsgirelik uygulamalari ile kaliteli bakim sunmak
icin problemleri sistematik ve mantikli bir sekilde
diistinme, akil yiirlitme siirecini uygulama
yetenegi olarak tanimlanabilir (11). Abbas ve
ark. (2019) elestirel diisiinmeyi “hemsireye, hasta
bakimi1 ve mesleki endiselerle basa ¢ikmak igin
fikirler trettiren, uygulama ve degerlendirme
konusunda rehberlik eden, hemsireye 0zgii
yansitict diistinme siireci” olarak agiklamislardir

(13).

Elestirel bir bakis agisi ile olaylari ele alip en dogru
karar1 verme, bilissel bir beceri olmakla birlikte
zihinsel gelisim i¢in gereklidir (14). Hemsirelikte
elestirel diistinme, duygusal bilesenleri icerir ve
bilissel becerilerin uygulanmasini gerektirir. 2000
yilinda Scheffer ve Rubenfeld, dokuz iilkeden
uzman hemsirelerin  katildigi bir calismada
zihnin on aliskanligin1 (duygusal bilesenler) ve
hemsirelikte elestirel diisiinmenin yedi becerisini
(biligsel bilesenler) tanimlamistir (15).

Bilissel bilesenler (elestirel diisiinme becerileri),
problem ¢dzme ve karar verme gibi karmagik
diisiinme islemlerinde kullanilan biligsel yada
entelektiiel siiregleri ifade eder. Hemsirelik
bakimi planlanirken hasta hakkinda bilgi toplanr.
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Sorunu ¢6zmek icin yapabilecek eylemler
diisiiniilerek belirlenir. Biligsel bilesenler; analiz
etme, standartlart uygulama, ayirt etme, bilgi
arama, mantiksal akil yiiriitme, &ngérme ve
bilgiyi doniistiirmeyi icerir (11).

Duygusal bilesenler (elestirel diistinme tutumlari)
zihnin duygulart ve oOzelliklerine isaret eder.
Duygusal bilesenler; giiven, baglamsal bakis
acisi, yaraticilik, esneklik, merak, entelektiiel
biitiinliik, sezgi, agik fikirlilik, adil goriis ve
yansimay1 ifade eder (11). Elestirel bir tutuma
sahip olmayan bireyler, bagkalar1 yerine kendi
yararlarini diisiinme egilimindedirler. Genellikle
kisilere ve olaylara kars1 6nyargilidirlar. Oktay ve
arkadaslarinin (2019) caligsmasinda arastirici ve
diirlist karaktere sahip olmanin, elestirel diisiinme
egilimi iizerinde etkili oldugu bildirilmistir (16).

Hemsireler bakimin her asamasinda, klinik karar
vermede, problem ¢d6zmede ve klinik yargilamada
hemsirelik stirecini kullanirlar (11). Hemsirelik
siireci, veri toplama, analiz etme, planlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarini igeren
sistematik bir yaklasimdir. Bu stirecte kullanilan
klinik akil yiiriitme elestirel diistinmenin bir
seklidir. Fidan ve ark. (2012) aktardigina gore
Chou (1998), hemsirelik siireci ve elestirel
diisiinmenin  her ikisinin de problemlerin
basariyla ¢éziimlenmesini saglayan; bilgi, beceri
ve davraniglarin bitiinlestigi bilissel siiregler
oldugunu vurgulamistir (17).

Hemsirelik uygulamalarinda elestirel diisiincenin
kullanimu, etkili uygulama ve etkisiz uygulamanin
birbirinden ayirt edilmesini saglar. Ayrica
hemgirelerin  klinikte karsilastigi problemlere
cevaplararamasina ve alternatif fikirler iiretmesine
yardimectr olur.  Sunulan bakimin kalitesi ile
hemsirelerin  kendilerine olan &zgiiven ve
motivasyonlari da artar. Ayni zamanda sistematik
ve mantikli akil yliriitme becerileri kullanilarak,
hemsgirelik uygulamalarinda olas1 hatalarin
oniine gegilebilir (2). Diger yandan hemsirelerin
kendilerini gergeklestirmelerine firsat sunarak,
profesyonel bir meslek olan hemsireligin daha da
gliclenmesini saglar (13).

Hemsirelerin elestirel diisliniir olmast oldukga
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onemlidir. Clinkii hemsireler ¢alisma ortaminda
beklenmeyen birgok durumla karsi karsiya
kalabilir. Bakim verilen hastanin durumu ¢ok kisa
siire icerisinde degisiklik gosterebilir. Hastanin
klinik durumu hakkinda karar verebilmek igin
hemsirenin rutini bilmesi yeterli olmayabilir.
Ozellikle bir hemsirenin stres altinda olmast,
hastaya uygun bir yanit verilebilmesi i¢in gerekli
olan elestirel diisiinme becerisini kullanma
ihtiyacini arttirabilir (11).

Elestirel yaklagim dogrultusunda bakim sunulmast
hastalarin  klinikte kalis siiresini azaltarak,
hasta memnuniyetini arttirabilir. Ayn1 zamanda
saglikli/hasta bireye bireysellestirilmis bakim
sunulmasina yardimei olur. Insanlarm hastalik,
yas gibi bireysel farkliliklar1 tiim hastalara ayni
girisimlerin uygulanmasini1 engeller. Ciinkii her
insan benzersizdir. Diger yandan kiiltiirel inanclar,
bireylerin hastalig1 nasil tanimladiklarini, nasil
bir saglik hizmeti beklediklerini ve aldiklar
tedaviyi etkiler. Elestirel diislinme hastanin ve
ailesinin kiiltiirel inanglarin1 ve farkliliklarini
degerlendirmede hemsireye yardimci olur.
Hemsirelik bakiminin kiiltlirel olarak duyarh
ve ihtiyaclara cevap verecek sekilde sunulmasi
oldukc¢a 6nemlidir (11).

Elestirel diistinme beceri eksikligi, sunulan
hizmetin kalitesini, etkinligini ve yeterliligini,
mesleki bagimsizligi ve gii¢ sahibi olmay1 olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenle, hemsirelerin
elestirel diistinme becerilerini kullanma orani
arttikca, toplum sagligini koruma, gelistirme
ve yasam kalitesini yiikseltme oranmin da aym
diizeyde artacagi ongoriilmektedir (18). Elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in, bilgi ve
teorinin uygulamaya nasil aktarilacagini bilmek
onemlidir. Bu dogrultuda yansitici giinliik yazma,
meslektaslarla gériisme ve kavram haritas1 gibi
stratejilerden yararlanilabilir (6).

Yansitmayr Kullanma- Yansitici Giinliik Yazma:
Yansitma, bireyin zihnini mesgul eden bir
durumu tekrar hatirlamay1 ve hatirlanan her
seyi diiriistce gozden gecirmeyi igerir. Elestirel
diisiinme, yansitma yoluyla daha acgik hale
gelir. Cilinkii gelecekle ilgili dogru kararlar
verebilmek i¢in Onceki diisiinceleri ya da
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yasanilanlar1 hatirlamaya yardimci olur. Yansitict
giinliik yazma, kavramlari netlestirerek elestirel
diisiinceyi ve yansitmayi gelistirmede kullanilan
bir aragtir. Bu uygulama hemsirelere klinik
tecriibelerini kendi kelimeleriyle tanimlama ve
ifade etme firsat1 sunar. Klinik deneyimlerinin her
biri ile ilgili glinliik tutan hemsire, kisisel algilarim
kesfedebilir veya deneyimlerini anlayabilir (6).
Naber ve Wyatt (2014) ile Raterink (2016) 6grenci
hemgsirelerle yaptiklar1 calismalarinda, yansitici
giinlik yazmanin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmede kullanabilecek son derece yararl bir
ara¢ oldugunu belirlemislerdir (19, 20).

Meslektaslarla  Goriisme: Elestirel diisiinme
becerilerini  gelistirmenin bir diger yolu da
is deneyimlerini tartismak ve incelemek igin
meslektasglarla  diizenli olarak  gdriismektir.
Herhangi bir klinik durumla ilgili beklenen ve
beklenmeyen sonuglarin tartisilmasi uzmanligin
gelismesine ve bilginin artmasina yardimci
olabilir. Hemsireler, deneyimlerin tartisildig:
ortamlarda farkli bakis acilarint dinleme firsatina
sahip olurlar. Yansitici elestirel diisiinme yoluyla
baskalarinin deneyimleri ve perspektifieri ile ilgili
bir¢ok sey dgrenirler (6).

Kavram Haritasi: Kavram haritasi, hasta
problemlerinin  ve  yapilan  miidahalelerin
birbirleriyle iligkilerini gosteren bir sekildir.
Kavram haritasinin temel amaci, verileri daha
iyl degerlendirme ve sentez etmedir. Kavram
haritasi, bilgiyi etkin bir sekilde diizenlemeyi ve
iliskilendirmeyi igerir. Kavram haritasi ile hasta
hakkindaki bilgiler anlamli kavramlar olusturmaya
baslar. Ayn1 zamanda hastaya holistik bir bakis
agistyla bakmaya yardimer olur (6). Erdem ve
ark. (2017) ile Yue ve ark. (2017) ¢alismasinda,
kavram haritas1 yontemi kullaniminin, bireylerin
problem ¢dzme ve elestirel diisiinme becerisini
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (21, 22).
Hemsireligin  bilime dayali, uygulamalarini
kanitlara dayandiran, arastiran bir meslek
olabilmesi igin, elestirel diisiinme becerilerini
daha fazla gelistirmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda uygulama ile teori arasindaki bosluk
azalacak, hasta ile ilgili en dogru ve en etkili
klinik kararlar alinacaktir (23).
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Klinik karar verme hemsirelik uygulamalarinin
onemli bir boyutu olup, sorunun ¢oziimii i¢in
var olan seceneklerden en uygun olani secip,
uygulamaya aktarmayr icerir (23). Benner
(1984) klinik karar vermeyi, elestirel ve yansitici
diistinme ile birlikte bilimsel mantig1 iceren bir
yargt olarak tanimlamistir (6). Diger yandan
Kataoka-Yahiro ve Saylor (1994), 06nceki
calisma bulgularma dayanarak bir elestirel
diisiinme modeli gelistirmistir. Bu model ¢esitli
ortamlarda hemsirelik problemleriyle ilgili
hemgirelik kararlari ile elestirel diisiincenin
sonucunu tanimlamistir. Bu modele gore, elestirel
diisiincenin 6zel bilgi tabani, deneyim, elestirel
diistinme yetkinlikleri, tutumlar ve standartlar
olmak iizere bes bileseni vardir (24).

Ozel bilgi tabani; elestirel diisinme modelinin
ilk bileseni hemsirenin 6zel bilgi birikimidir.
Bilginin derinligi ve kapsami, hemsirelik
sorunlar1 hakkinda elestirel diislinme yetenegini
etkiler. ~ Bilgi  hastalarin  problemlerinin
kokenlerini ve dogasini anlayarak, problemin
daha iyi tanimlanmasini saglar. Hemsirelik bilgi
tabani, bilim ilerledikg¢e siirekli degisir ve gelisir
(24). Deneyim; klinik karar verme becerileri
kazanabilmek icin klinik deneyim gereklidir.
Hemsireler, deneyimleri dogrultusunda klinik
durumlar1 anlamaya, hastanin saglik ipuglarini
tanimaya ve verileri yorumlamaya baslayabilir
(24).

Kataoka-Yahiro ve Saylor (1994), elestirel
diisiinme yetkinliklerini, hemsirenin hastalarin
klinik  bakimi  hakkinda  karar  vermek
icin  kullandiklar1  biligsel silirecler olarak
tanimlamaktadir. Genel elestirel diigiinme, klinik
elestirel diisinme ve 0&zel elestirel diisiinme
elestirel diistinme yetkinliklerine 6rnek olarak
verilebilir. Elestirel diisiinme modelinin dordiincii
bileseni tutumlardr. Elestirel diiglinmenin temel
ozelliklerini ve basarili bir elestirel diistiniiriin bir
probleme nasil yaklastigini tanimlayan; giiven,
bagimsiz diisiinme, adil olma, sorumluluk ve
hesap verebilirlik, risk alma, disiplin, azim,
yaraticilik, merak, biitlinliik ve alcak goniilliiliik
olmak tizere 11 tutum vardir (24). Besinci bilesen
olan standartlar, netlik, 0ozgillik, dogruluk,
uygunluk ve Onem gibi evrensel entelektiiel
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standartlari; hemsirelik kararlar1 igin etik,
degerlendirme ve mesleki sorumluluk kriterleri
gibi mesleki standartlar1 igerir (24). Diger yandan
modelin temel, karmasik ve baglilik olmak {izere
ii¢ elestirel diisiinme diizeyi vardir (24).

Temel elestirel diisiinme diizeyinde hemsirelerin
genellikleisodakliolduklarivebakim faaliyetlerini
nasil organize edeceklerini 6grenmeye ¢aligtiklari
icin, elestirel diisiinceyi uygulamak icin daha
fazla ¢aba gostermeleri gerektigi bildirilmektedir.
Karmasik elestirel diisiiniir bir birey, kendini temel
elestirel diisiinme diizeyinde olanlardan ayirmaya
baslar. Se¢imleri daha bagimsiz olarak analiz
eder ve inceler. Celiskili sorunlarin ve alternatif
¢dziimlerin var oldugunu 6grenir. Ugiincii elestirel
disinme diizeyi ise bagliliktir. Bu diizeyde
bir birey, bagkalarindan yardim almadan ne
zaman sec¢im yapilacagini tahmin eder ve alinan
kararlarin sorumlulugunu iistlenir. Bu diizeyde
bir hemsire ise, bir sorunun yarattigi karmasik
alternatifleri diisiinmekten daha fazlasini yapar.
Kararin sorumlulugunu {istlenerek, sonuclarini
gdz Onlinde bulundurur. Ayn1 zamanda kararin
uygun olup olmadigini belirler (6).

Saglik calisanlar1 arasinda hasta ile en uzun
zamani geciren ve bu dogrultuda da bireydeki
ilk degisimleri belirleme firsatina sahip olan
hemsireler, karar verme siirecinde oldukca 6nemli
rol oynamaktadir. Hemsireler klinik karar verme
stirecinde, bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak
hangi kamiti hangi hastada kullanmalar
gerektigini  Ongorebilmelidir. Bununla birlikte
klinik kararlarin her biri, konuyla ilgili en iyi
kanitlara dayali olmalidir. Hasta ile ilgili dogru
kararlarin alinabilmesi i¢in biitiin se¢eneklerin
g6z oniinde bulundurulmasi son derece 6nemlidir
(23).

HEMSIRELIKTE ELESTIiREL DUSUN-
MEYLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Hemsirelikte elestirel diislinmenin onemi ile
ilgili yurtdisinda ve yurtiginde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, hemsirelik 6grencileri, hemsireler
ve yonetici hemgireler iizerinde yapilmis birgok
arastirma oldugu gortilmektedir. Yurt disinda
yapilan bazi calismalarda hemsirelerin elestirel
diisiinme diizeyinin orta veya yiliksek diizey
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oldugu bildirilmistir (25-27). Ulkemizde ise
gerek hemsirelerde gerekse O0grenci hemsgireler
iizerinde yapilan bazi arastirmalarda, elestirel
diisiinme diizeyinin diisiik ve orta diizey oldugu
belirtilmigtir (5, 28-33). Bu durumun nedenleri
ise hemsirelik egitim diizeyindeki farkliliklar,
hemsirelik egitiminde bu konuya gereken 6nemin
verilmemesi, hemsirelerin is yogunlugunun fazla
olmasi, kurum politika ve prosediirleri, hemsirelik
uygulamalarinda rutin iglere odaklanilmasi,
hemsirelerin is doyumunun diisiik olmast ve
elestirel diisinmeye tesvik edici yaklagimlarin
yetersiz olmasi olarak siralanmustir (4, 5, 34).

Elestirel diisiinme becerisini etkileyen faktorler
incelendiginde; c¢alisilan klinikler agisindan
farkliliklarin =~ oldugu  goze  carpmaktadir.
Literatiirde elestirel diisinme egiliminin acil
serviste ¢aligan hemsirelerde daha yiiksek oldugu
bildirilmis olup; bu durumun acil servislerde hasta
sirkiilasyonunun fazla olmasindan, kararlarin
hizli  bir sekilde alinip uygulanmasindan
kaynaklandig1 distiniilmektedir (34, 35). Bir
diger oOnemli faktor ise egitim durumudur.
Bu konuda yapilan bazi g¢aligmalarda egitim
diizeyinin yiikselmesiyle, elestirel diigiinme
becerisinin arttigi gézlemlenmistir (26, 27, 30,
38, 39). Buna karsin Erdem ve ark. (2013)’nin
ogrencilerin elestirel diistinme diizeylerindeki
degisimi belirlemek amaciyla yapmis olduklari
calismada ise, iiglincii sinif 6grencilerinin elestirel
diisiinme egilimlerinin, birinci ve dordiincii sinif
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayni ¢aligmada bu durumun nedenleri ilk 3 yil,
egitimin entegre mifredatt ve aktif Ogretim
yontemlerini  kapsamasi, verilen  egitimin
Ogrencileri arastirma yapmaya yonlendirmesi,
teori ve uygulamanin birlikte verilmesinin elestirel
diisinmeyi gelistirmesi olarak agiklanmugtir.
Ayrica dordiincli sinifta  yiiriitiilen intornliik
egitiminde rutin uygulamalarin yapilmasinin,
elestirel diisiinme puanlarinin azalmasina neden
olacagi vurgulanmistir (36). Bu nedenle elestirel
diisinme ile 1ilgili yapilan birgok c¢alismada
hemsgirelik egitimi miifredat programi ve
yontemlerinin elestirel yonden gdzden gegirilmesi
onerilmistir (36, 37).
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Tablo 1. Hemsirelikte Elestirel Diisiinceyle Tlgili Yurtdisinda Yapilan Baz1 Calismalar

Arastirmacilar ve
Arastirma Yih

Arastirmanin Adx

Orneklem Ozelligi

Calisma Sonucu

Hemsirelik Ogrencilerinin
Elestirel Diisiinme
Becerilerine Etkisinin
Belirlenmesi i¢in Yapilan
Bir Meta Analiz Caligsmasi

Wangensteen ve ark. [ Yeni Mezun Olan Hemsireler Caligmada, hemsirelerin elestirel

(2010) Hemgirelerin Elestirel diistinme egilimlerinin yiiksek diizeyde
Diistinme Egilimlerinin oldugu tespit edilmistir (25).
Belirlenmesi

Chang ve ark. Klinikte Calisan Hemygireler Calismada, elestirel diisiinme becerisi

(2011) Hemgirelerdeki Elestirel ve hemsirelik yeterliligi arasinda
Diisiinme Becerisi ile anlaml bir iligki saptanmustir. Ayrica
Hemgirelik Yeterliligi yiiksek lisans mezunu hemsirelerin
Arasindaki Tliski elestirel diisiinme beceri seviyesi, lisans

mezunu hemsirelere gére daha yiiksek
bulunmustur (42).

Naber ve WWyatt | Yansitict Giinliik Hemgirelik Caligmada, yansitict giinliik yazma ile

(2014) Yazmanin Lisans Ogrencileri birlikte 6grencilerin elestirel diistinme
Ogrencilerinin Elestirel becerileri ve egilimlerinin arttig1
Diisiinme Becerileri ve saptanmugtir (19).
Egilimleri Uzerindeki
Etkisi

Pitt ve ark. (2015) | Lisansiistii Hemsirelik Hemgirelik Caligsmada, 6grencilerin elestirel
Programlarinda, Elestirel |Ogrencileri diisiinme becerilerinin basarilarini
Diistinme Becerilerinin onemli 6l¢iide etkiledigi saptanmistir
Performans ve Gelisim (40).
Uzerine Etkisi

Mi-Ok (2016) Hemsirelik Ogrencilerinin [ Hemsgirelik Caligmada, 0z yeterlilik, iletisim
Oz Yeterlik, Iletisim Ogrencileri becerisi ve elestirel diisiinme egiliminin
Becerileri ve Elestirel hemsirelik 6grencilerinde klinik
Diistinme Egilimlerinin, performansi artirdigi saptanmistir (41).
Klinik Performanslari
Uzerine Etkisi

Lee ve ark. (2016) [ Geleneksel Olmayan Hemsirelik Caligma, elestirel diisiinme becerisini
Ogretim Yontemlerinin, | Ogrencileri gelistirmek i¢in tasarlanan yeni 6gretme

ve 0grenme yontemlerinin elestirel
diisiinme egilimlerini arttirmada etkili
oldugu belirlenmistir (39).
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Raterink (2016)

Yansitic1 Giinliik
Yazmanin, Lisansiisti
Hemsirelik Ogrencilerinin
Elestirel Diisiinme
Becerilerine Etkisinin

Belirlenmesi

Hemsirelik

Ogrencileri

Calismada, yansitic1 giinliik
yazmanin, 6grencilerin elestirel
diistinme becerilerini gelistirmek i¢in
kullanabilecekleri bir ara¢ oldugu
belirlenmistir (20).

Yue ve ark. (2017)

Kavram Haritasinin
Hemsirelik Egitiminde
Elestirel

Diistinme Diizeylerine
Etkisi: Sistematik
Derleme ve Meta-analiz

Caligmast

24 tane ¢aligma

analiz edilmistir.

Bu ¢alismada, hemsirelik egitiminde
kavram haritas1 kullanilmasinin elestirel
diisinmenin boyutlar1 olan duygusal

ve bilissel becerileri olumlu yonde

etkiledigi saptanmistir (22).

Cui ve ark. (2018)

Kanita Dayali
Uygulamalarin Hemsirelik
Ogrencilerinde Elestirel
Diisiinme Becerilerinin
Gelismesi Uzerine

Etkisi: Bir Meta-Analiz

Calismasi

Bu sistematik
literatiir
arastirmasinda

1079 hemsirelik
ogrencisi ile yapilan
toplam dokuz

calisma taranmustir.

Bu meta-analiz ¢alismasi sonucunda,
hemsirelik 6grencilerinin elestirel
diistinme becerilerinin gelismesinde
kanita dayali uygulamalarin geleneksel
Ogretime gore daha tistiin oldugu
saptanmustir (38).

Zuriguel-Pérez ve
ark. (2018)

Yonetici Hemsireler
ve Klinik Hemsirelerin
Elestirel Diisiinme
Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Yonetici Hemgireler

ve Hemsireler

Yonetici hemsirelerin elestirel

diistinme diizeylerinin, klinikte ¢alisan
hemsirelerden daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Y Onetici hemsirelerin
elestirel diisiinme diizeylerinin yiiksek
olmasi, yaslarinin ve egitim diizeylerinin
yiiksek olmasiyla iliskilendirilmistir
(26).

(2019).

Calisan Hemsireler
Arasinda Elestirel
Diistinme Egilimi:
Orgiitsel ve Kisisel
Faktorlerin Etkisi

ve Hemsireler

Zuriguel-Pérez ve | Sosyodemografik ve Hemsireler Hemsirelerin orta diizeyde elestirel
ark. (2019) Mesleki Degiskenlere diisiince seviyesine sahip oldugu
Gore Klinik Hemsirelerin belirlenmistir. Elestirel diislince
Elestirel Diisiinme becerilerinin, 6zellikle yas, deneyim
Seviyeleri: Karsilagtirmali yili, vardiyali ¢aligma, sézlesme tiirii
Bir Calisma ve egitim seviyesi gibi belirli sosyo-
demografik ve mesleki degiskenlerle
iligkili oldugu saptanmistir (27).
Futami ve ark. Japonya’da Hastanede Yonetici Hemsgireler | Acil {initesinde ¢alisan, lisans ve

lisanstistii mezunu olan ve lisans
sonrast hemsirelik aragtirmalarinda
deneyimi olan hemsirelerin, elestirel
diisiinme diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (35).
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Tablo 2. Hemsirelikte Elestirel Diisiinceyle lgili Ulkemizde Yapilan Bazi Calismalar

Becerileri ile Arastirma
Kullanim Engelleri ve
Kolaylastiricilarina {liskin

Algilart

Arastirmacilar ve Arastirmanin Adi Orneklem Calisma Sonucu
Aragtirma Yili Ozelligi
Kantek ve Gezer Bir Saglik Hemsirelik Caligmada, 6grencilerin elestirel
(2010) Yiiksekokulunda Ogrencileri diistinme becerilerinin disiik diizeyde
Ogrencilerin Elestirel oldugu, hemsirelik ve ebelik bolimii
Diisinme ve Problem Ogrencileri arasinda elestirel diistinme
Cozme Becerilerinin becerisi diizeyi agisindan fark olmadigt
Incelenmesi saptanmistir (28).
Kilig Ak¢a ve Kiper |I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi | Hemsirelik Caligmada, i¢ hastaliklar1 hemsireligi
(2012) Dersinin Ogrencilerin Ogrencileri dersi alan 6grencilerin donem sonundaki
Elestirel Diistinme elestirel diigiinme egilimi puanlarinin,
Egilimine Etkisi donem basindaki elestirel diistinme
egilimi puanlariyla karsilagtirildiginda
anlamli bir artig gosterdigi belirlenmistir
(37).
Erdem ve ark. (2013) | Ogrenim Yasantilart Hemsirelik Caligsmada, ticilincii siniftaki 6grencilerin
Siiresince Hemsirelik Ogrencileri elestirel diisiinme egilimlerinin, birinci
Ogrencilerinin ve dordiinci smiftaki 6grencilerden daha
Elestirel Diistinme yiiksek oldugu saptanmistir (36).
Diizeylerindeki Degigsim
Kanbay ve ark. Hemsirelik Ogrencilerine | Hemsirelik Caligmada, hemsirelik 6grencilerinin
(2013) Verilen Ogrencileri elestirel
Elestirel Diistinme diistinme egilim puan ortalamalariin
Egitiminin Problem orta diizeyde oldugu, siniflara gore
Cozme Becerisi Uzerine elestirel diisiinme ve problem ¢dzme
Etkisi beceri puan ortalamalart
arasinda fark olmadigi belirlenmistir
(32).
Erkus ve Bahgecik Ozel Hastanelerde Calisan | Yonetici Caligmada, yonetici hemsirelerin ve
(2015) Yonetici Hemsirelerin Hemsireler hemsirelerin elestirel diisiinme diizeyleri
ve Hemsirelerin Elestirel diistik diizeyde bulunmustur (33).
Diisiinme Diizeyi ve
Problem C6zme Becerileri
Oztiirk Yildirim ve Yonetici Hemsirelerin Yonetici Yonetici hemsirelerin elestirel diisiinme
Karadag (2016) Elestirel Diisiince Hemsgireler diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu ve

arastirma kullaniminda 6ncelikli engeli
“hemsire faktorii” olarak algiladiklari

saptanmistir (29).
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Kars1 Farkindalik
Tutumlar1 ve Elestirel

Diisiinme Becerileri

Erdem ve ark. (2017) | Hemsirelik Ogrencilerinde | Hemsirelik Calismada, kavram haritas1 yonteminin
Kavram Haritasimin Ogrencileri son sinif hemsirelik 6grencilerinin
Problem C6zme ve problem ¢ézme ve elestirel diistinme
Elestirel becerisini olumlu yonde etkiledigi
Diistinme Diizeylerine saptanmugtir (21).
Etkisi
Baran ve Balct Yonetici Hemsirelerin Yonetici Hemsirelerin elestirel diisiinme egilim
(2017) Elestirel Diisiinme Hemsgireler puanlarimin diisiik diizeyde oldugu
Egilimleri Uzerine Bir belirlenmistir. Hemgirelerin yaslarinin
Arastirma artmasiyla elestirel diisiinme egilimi,
kendine giiven, analitik ve merakin
arttig1 gozlenmistir. Elestirel diistinme
becerileri hakkinda egitim almis
olan hemsirelerin dogruyu arama,
acik fikirlilik, analitik ve sistematik
acisindan, egitim almayan hemsirelerden
farklilik gosterdigi saptanmistir (30).
Saritag ve Yildirrm | Ameliyathane Hemsgireler Calismada, hemsirelerin ¢alisma
(2018) Hemsirelerinin kosullarinin olumsuz etkileri nedeniyle,
Elestirel Diisiinme elestirel diistinme diizeylerinin yetersiz
Egilimlerinin oldugu saptanmistir (5).
Belirlenmesi
Afsar ve ark. (2018) |Hemsirelerinin Elestirel Hemsireler Elestirel diigiinme egilim puanlarinin
Diisiinme Egilimleri: acil serviste ¢alisan hemsirelerde daha
Bir Egitim ve Arastirma yiiksek oldugu belirlenmistir. Mesleki
Hastanesi Ornegi yayin ve bilimsel ¢alismalarin takip
edilmesinin hemsirelerde elestirel
diisinme egilimini olumlu yonde
etkiledigi saptanmustir (34).
Oktay ve ark. (2019) | Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Aragtirict ve diirtist karaktere sahip
Ogrencilerinin Elestirel Ogrencileri olmanin elestirel diisiinme egilimleri
Diisiinme Egilimleri tizerinde etkili oldugu saptanmistir.
Sosyal aktivitelere katilmanin elestirel
diisinme egilimi boyutlarindan kendine
giiven ve meraklilik boyutu puanlarini
yiikselttigi belirlenmistir (16).
Ozdil ve ark. (2019) |Hemsirelik Ogrencilerinin | Hemsirelik Caligmada, 6grencilerin arastirma
Aragtirma ve Gelismelere |Ogrencileri ve gelismeye karsi tutumlarinin

olumlu buna karsin elestirel diistinme

becerilerinin diigiik oldugu saptanmistir

31).
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Baran ve Balci’nin (2017) ¢aligmasinda, egitim
almayan hemsirelerle karsilastirildiginda,
elestirel diigiinme becerileri hakkinda egitim
almig olan hemsirelerin dogruyu arama, acik
fikirlilik, analitik ve sistematik diislinme
acisindan farklilik gosterdigi saptanmistir (30).
Afsar ve ark. (2018) calismalarinda ise mesleki
yayin ve bilimsel ¢aligmalarin takip edilmesinin
hemgsirelerde elestirel diistinme egilimini olumlu
yonde etkiledigi saptanmistir (34). Ayrica yapilan
caligmalarda yas ve deneyiminde -elestirel
diistinme becerisini artirdig1 belirtilmektedir (26,
27, 30). Bununla birlikte bir ¢ok arastirmada
hemgirelerin  elestirel ~ diisiinme  becerilerini
gelistirmek icin, kanita dayali uygulamalar,
kavram haritasi ve yansitici giinlik yazmanin
kullanilmasi1 6nerilmistir (19-22, 38). Lee ve ark.
(2016) yaptiklart calismada elestirel diisiinme
becerisini geligtirmek i¢in tasarlanan yeni gretme
ve Ogrenme yoOntemlerinin elestirel diisiinme
egilimlerini  gelistirecegi  saptanmistir  (39).
Pitt ve ark. (2015)’ nin ¢alismalarinda elestirel
diisiinme becerisinin 0grencilerin basarilarini,
Mi-Ok (2016) ‘un calismasinda ise hemsirelerin
klinik performanslarini artirdigl saptanmistir. Bu
durumun nedeni elestirel diisiinmenin, klinikte
alternatif secenekleri cogaltmasi, otonomiyi
giiclendirmesi, bilgi ve becerileri kullanarak
klinik karar verme becerisini artirmasi seklinde
aciklanmigtir (40, 41).

SONUC

Gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte,
karmagik tedavi yoOntemlerinin kullanilmasi
ve hastalik siireglerinin  karmasik bir hale
gelmesi, hemsirelerin bilgilerini stirekli giincel
tutmalarim1 ve elestirel diisiinme becerilerini en
iist seviyede kullanmalarini zorunlu kilmaktadir.
Hemgirelerin sahip olduklart elestirel diisiinme
becerileri, hemsirelik bakim ve uygulamalarinda
degisimi gliclendirir. Ayn1 zamanda hemsirenin
kendi bilgi ve smirlarmi tanimasina yardimci
olur. Ulkemizde bu konuda yapilan calismalar,
hemsirelerin  elestirel diisiinme  becerilerini
yeterince kullanilmadiklarina isaret etmektedir.
Bu dogrultuda, hastaya sunulan bakiminin
kalitesinin arttirilabilmesi ve hasta ile ilgili
en dogru kararlarin verilebilmesi igin elestirel
diisiinmeyle ilgili hizmet i¢i egitimlerin verilmesi

47

ve hemgsirelik egitimi miifredat programlarinda
elestirel diistinmeyi destekleyen dgretim yontem
ve tekniklerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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