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OZET

AMATOR FUTBOLCULARIN YENI TIP COVID-19’A YAKALANMA
KAYGILARININ INCELENMESI
Fatih Mehmet CAKIRTAS
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Mart/2022
Danisman: Dog¢. Dr. Mehmet CEBI

Amag¢: Bu calismanin amaci amator futbolcularin yeni tip korona viriise
yakalanma kaygilarinin arastirilmast ve incelenmesidir. Yeni Tip COVID-19
tilkemizde goriildiigi tarihten bu yana oynanmayan amator ligler, sporculart maddi ve
manevi olarak olduk¢a zor durumda birakmistir. Bu ¢alismada amator futbolcularin
kaygi durumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya, Samsun ilinde bulunan amatér futbol
kuliiplerinde oynayan 18-40 yas araligindaki toplam 187 sporcu katilmistir. Calismada
veri toplama araci olarak Tekkursun Demir vd., (2020) tarafindan gelistirilen
“Sporcularin  Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” kullanilmistir. Olgek 16 madde ve 2 faktdrden olugmaktadir.

Bulgular: Yas gruplarina gore futbolcularm SYTKYKO puanlar
karsilastirlldiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05). Spor yilina gore
futbolcularin SYTKYKO puanlari karsilastirildiginda bireysel kaygi ile toplam kaygi
puanlarinda 3-14 yil olanlar 15 yi1l ve tizeri olanlardan daha yiiksek puana sahip olarak
bulunmustur (p<0,05). Egitim durumuna gore futbolcularin SYTKYKO puanlari
karsilagtirildiginda bireysel ve toplam kaygi puanlarinda lisanstistii egitim seviyesinde
olan futbolcular lise ve lisans mezunu olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,05).
Maddi duruma gore futbolcularin SYTKYKO puanlar karsilastirildiginda gruplar
arasinda fark yoktur (p>0,05).

Sonug: Sonug olarak futbolcularin yeni tip koronoviriise yakalanma kaygisi ile
spor yaslar1 arasinda bir iliski oldugu STYKYKO puanlari karsilastirildiginda 15 yil
ve lizeri sporculuk ge¢misi olanlarin koronaviriise yakalanma kaygi ve endiselerinin
3-14 y1l spor ge¢misi olanlara gére daha az oldugu belirlenmistir. Egitim durumuna
gore ise lisansiistii egitim seviyesinde olanlar, lise ve lisans mezunlarina goére daha
kaygili tespit edilmistir. Bu sonuglar nazarinda spor yast az olanlarin covid 19
nedeniyle ertelenen liglerden dolay1 kariyerlerinin gelisimi agisindan kaygt duyduklari
diisiintilebilir. Lisansiistii egitim seviyesinde olanlarin ise akademik kariyerleri i¢in
yapacaklar1 ¢alismalara koronaviriisiin engel teskil etme olasilig1 kaygi diizeylerini
artirmis olabilir. Bu sebeple sporcularin bu donemlerde mental a¢idan destek almalari
tavsiye edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Amator, Covid 19, Futbol, Kaygi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE CONCERNS OF THE NEW TYPE OF COVID 19 OF
THE AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

Fatih Mehmet CAKIRTAS
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Coaching Education
Master, March/2022
Supervisor: Associate Prof. Mehmet CEBI

Aim: This study aims to investigate and examine the anxiety of amateur football
players about catching the new type of coronavirus. The amateur leagues, which have
not been played since the new type of COVID-19 appeared in our country, have left
the athletes in a very difficult situation financially and morally. This study, it is aimed
to examine the anxiety status of amateur football players.

Materials and Methods: A total of 187 athletes between 18-40, playing in
amateur football clubs in Samsun, participated in the research. Tekkursun Demir et al.,
(2020) “Athletes' Anxiety of Conceiving New Type Coronavirus (Covid-19) Scale
(SYTKYKO)” was used. The scale consists of 16 items and 2 factors.

Results: There was no difference between the groups when the SYTKYRS
scores of the football players were compared according to age groups (p>0.05). When
the SYTKYKO scores of the football players were compared according to the sports
year, it was found that those with 3-14 years of individual anxiety and total anxiety
scores had higher scores than those who were 15 years and above (p<0.05). When the
SYTKYKao scores of the football players are compared according to their education
level, the football players who are at the postgraduate level have higher scores than the
high school and undergraduate graduates in individual and total anxiety scores
(p<0.05). When the SYTKYKO scores of the football players were compared
according to their financial situation, there was no difference between the groups
(p>0.05).

Discussion: As a result, new types of players that there is a relationship between
the ages of sports with the anxiety of getting coronavirus STYKYKO scores compared
to those diagnosed with coronavirus 15 years and over in her past history of sports 3-
14 years were less than those with anxiety and concern. According to the educational
status, those who are at the level of postgraduate education were found to be more
anxious than high school and undergraduate graduates. In view of these results, it can
be considered that those who are under the age of sports are concerned about the
development of their careers due to the leagues postponed due to COVID 19. On the
other hand, the possibility that the coronavirus may be an obstacle to the studies that
those at the graduate education level will do for their academic careers may have
increased their anxiety levels. For this reason, it may be recommended that athletes
receive mental support during these periods.

Keywords: Amateur, Anxiety, Covid 19, Football
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1.GIRIS

Neredeyse insanligin ortaya ¢ikisi kadar eski bir tarihe dayanan spor, ilk olarak
Babil ve Misir’da insanlarin becerilerini yaristirdigi oyunlardan dogmustur. Eglenme
aracit olmakla birlikte gegmis zamanlarda sportif etkinlikler insanlar i¢in birer gii¢
simgesi ve para kazanma kaynagi olarak degerlendirilmistir. Giiniimiizde ise spor
faaliyetleri kisisel ve toplumsal olarak ¢ok muazzam bir kitleye yayilmis durumda,

insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimleri ile birlikte ekonomik ve sosyal

kalkinma siireglerinde etkili bir durum olarak yer almaktadir. (Yetim, 2014).

Spor asirlardir yasamimizin vazgegilmez parcalarindan biri olmus gerek toplum
olarak gerek bireysel olarak karakterimize ve kiiltiiriimiize islemistir. Ik baslarda
ulagim, barinma ve avlanma gibi temel ihtiyaclarimizin karsilanmasi i¢in yapilan
aktiviteler glinlimiizde ¢esitli spor branslarinin da temelini atmigtir. Hem ekip olarak
hem de ferdi olarak yapilan avlanma giiniimiiz spor anlayigina yol gostermistir (Baser,

1998).

Spor sadece bir yaris ya da rekabet olarak degil, insan sagliginda ve sosyal
hayatinda ikili iliskiler icerisinde olmay1 6greten bir bilim dalidir. Bu yoniiyle spor
kavrami bireysel (ylizme, tenis vb.) ve takim sporlariyla (futbol, voleybol, hentbol vb.)
inang, lisan, soy gibi farkliliklar1 ayirmaksizin, birlestirici ve kapsayici nitelikler

icermektedir (Tavacioglu, 1997; Ozen, 2012).

Takim sporlarindan futbol evrende popiilaritesi en fazla olan spor dali olarak
zirvede yer almaktadir. Insanlarin hayatlarindaki sosyal ve ekonomik durumu ne
olursa olsun genellikle biiyiik insan topluluklarinin takip ettigi futbol, ¢ok olaganiistii
bir istihdam alanina sahiptir (Ontiirk vd., 2019). Futbol, oynanmaya basladig: tarihsel
stirecten bu yana insanlarin ilgisini her zaman ¢eken bir cazibe merkezi olarak
bilinmektedir (Erdogan, 2008). Lisansla yapilan spor branslar1 i¢cinde futbol, diinyada
bu alanda da ilk siradadir (Ase¢1, 2009). Fiziksel ve zihinsel giiciin en {ist seviyede
korunmasi ve stirekliligin saglanmasi i¢in antrenmanli olmak gerektiren spor diinyas,
giiniimiizde gerek fizyolojik gerek mental acidan daha 6nce bir benzeri goriilmemis
yeni tip koronaviriis (Covid-19) salginiyla miicadele etmektedir. Covid-19 viriisii
oksiiriik, ates, halsizlik gibi fiziksel belirtiler gosterirken yasanan belirsiz siireg
bireylerin kaygi ve stres diizeylerini tetiklemektedir. Etkilerini beraberinde getiren bu

yeni tip virlis sporcu, yonetici ve antrendrlerin pek c¢ok olumsuz durumla



karsilasmasina neden olmaktadir. Oyle ki Diinya’ da Tokyo Olimpiyatlari, Euro 2020
gibi iist diizey organizasyonlar dahil bir¢ok spor faaliyeti ertelenirken Tiirkiye’de de
kademeli olarak tiim spor etkinliklere ara verilmesi yasanan siirecin Onemini

vurgulamaktadir (Mann et al., 2020).

Covid-19 Cin’in en kalabalik sehirlerinden Wuhan sehrinde ortaya ¢iktiktan
sonra biitiin diinyaya yayilmistir. Covid-19, siddetli akut solunum yolu enfeksiyonu
olarak tanimlanmistir (Santi et al., 2020). Covid-19 solunum yolu hastalig1 olarak
tanimlanmis ve damlaciklar yoluyla bulastigi tespit edilmistir. Hastaligin kulugka
stiresi virlise maruz kalindiktan 14 giin sonrasi olarak tanimlanmistir. Tespit edilme
durumu 6zellikle yiizde doksan besin tizerindeki vakalarda maruz kalmadan sonraki 5

giin olarak ifade edilmistir (Bai et al., 2020).

Hastaligin semptomlar1 farklilagsmakta ozellikle %89 oraninda yiiksek ates
olarak belirtilmistir. Daha sonra %68 oraninda kuru oksiiriik tespit edilirken, %38
oraninda da yorgunluk ve halsizlik, bogaz agrisi, kas agris1 ve bas agrisi oldugu ifade
edilmistir (Alhazzani et al., 2019). Hastalik ¢ok hizla yayilim gosterdigi i¢in Diinya
Saglik Orgiitii tedbir olarak acil durum ilan etmek zorunda kalmistir (Clarkson et al.,
2020). Kaygi, hayatin pargalarindan biridir. Yasam boyunca farkli konulara kars:
kayg1 duyulabilir. Zamana kars1 yapilan bir gorev, girilen bir imtihan, saglik sorunlari,
maddiyat ile ilgili beklentiler, ailevi meseleler gibi bir¢ok seyde yasanan sorunlar

kayg1 sebebi olusturabilir.

Sportif faaliyetlerin durdurulmasi, ertelenmesi veya iptalinin gerek takim
sporlar1 (futbol, basketbol, voleybol) gerek bireysel sporlarla (tenis, jimnastik, ylizme)
ilgilenen sporcularin psikolojileri iizerinde kaygi, stres, tahammiilstizliik, korku gibi

farklt duygu durumlariyla agiga ¢iktigi bilinmektedir (Sahinler vd., 2020).

Covid-19, diinya genelinde ¢ok kisinin hayatini1 kaybetmesine neden olmustur.
Bu durumdan aktif sporcular da etkilenmistir (Meijer and Webster, 2020). Bu
kayiplarin fazla olmasi sporcularin kaygi ve endise duymasina sebep olmustur. Bu
stirecte ¢cok fazla bilginin etrafta dolasmasi, bazi bilgilerin ise asilsiz olmasi insanlarin
daha fazla endise duymasina sebep olmustur (Egunjobi, 2020). Bu endise ve kaygiya
bagl olarak sporcular sosyal hayata katilmay1 diislinmemislerdir. Buna bagl olarak
antrenman ve miisabakalara katilim gostermek de istememislerdir. Bu donemde spor
bilimleri alaninda pandemi ile spor yapma durumu arasinda ¢ok fazla sayida ¢alisma

yapilmustir.



Bu arastirmanin amaci Yeni tip Covid-19’un ililkemizde goriildiigl tarihten
bu yana oynanmayan amator liglerde yer alan amator futbolcularin kaygt durumlarini

incelemektir.
1.1. Problem Durumu
Amator futbolcularin koronavirlise yakalanma endiseleri var midir?
1.1.2. Alt Problemler

Amator futbolcularin yas degiskenine gore koronaviriise yakalanma kaygi

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Amator futbolcularin spor ge¢mislerine gore koronaviriise yakalanma kaygi

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Amator futbolcularin egitim durumlarma gore koronaviriise yakalanma kaygi

diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Amator futbolcularin gelir diizeyi degiskenliklerine gore koronaviriise

yakalanma kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?
a) Calismanin Amaci

Yeni Tip Covid-19 iilkemizde goriildiigii tarihten bu yana oynanmayan amator
ligler, sporcular1 maddi ve manevi olarak olduk¢a zor durumda birakmistir. Bu

calismada kaygi durumlarinin incelenmesi amacglanmastir.
b) Cahsmanin Onemi

Caligmanin 6nemi ise ilerleyen yillarda yine bu veya buna benzer bir salgin
durumu yasandiginda mesleklerini icra edemeyen futbolcularin yasayabilecekleri
kaygt durumlarinin farkina varilmasi ve bu duruma uygun ¢oziimler diisiiniilmesi

acisindan yapilacak ¢aligsmalara 151k tutmasidir.
¢) Cahismanin Simirhhiklar:

Arastirmanin ¢aligma evreni Samsun ilindeki futbol kuliiplerinde oynayan 18-40

yas aras1 amator futbolcular ile sinirhidir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, deney grubu ve kontrol grubundaki sporcular

ile sinirhdir. Caligma arastirmada kullanilan 6lgeklerin i¢indeki sorularla sinirlidir.

d) Calismanin varsayimlari



Aragtirmanin orneklemini olusturan sporcularin uygulanan dlgeklere dogru ve

icten bir bicimde cevap verdikleri varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol, bir kaleci ve on oyuncudan olusan iki ekip arasinda, kendine 6zel bir
topla oynanan takim sporudur. Futbol giiniimiiz itibariyle 200’lin {izerinde tilkede,
milyonlar1 agkin oyuncu tarafindan oynanmakta olup evrendeki reytingi en

yiiksek spordur.

En basit tabiriyle futbol, kaleye eller ve kollar hari¢ herhangi bir uzuvla gol

atmay1 amaglayan bir oyundur.

Sahanin kisa kenarlar1 genellikle 68-72 metre olur ve bu kisa kenarlarda
karsilikl1 birer kale yer almaktadir. Futbolcularin ve oyunun amaci topu elleri ve
kollar1 kullanmadan kars1 takimin kalesine gol atmaktir. Takimlarin kalelerini koruyan
birer kaleci vardir. Bu kaleciler kendileri i¢in belirlenmis alanlarin sinirlari iginde topa

ayaklarinin yani sira elle ve kolla miidahale hakk: vardir.

Sahanin uzun kenarlar1 en az 90 en fazla 120 metre olabilir. Top, sahanin uzun
alanindan disar1 ¢ikarsa oyun tag atisi ile baslar, tag atisi iki el ile basin iistiinden atilir.
Top kisa kenarlardan disar1 ¢ikarsa aut ve korner (kdse vurusu) olur. Top rakip oyuncu
tarafindan kisa kenardan disar1 ¢ikarsa aut olur ve oyun kale alaninin i¢inden tekrar
bagslatilir. Top kendi takiminin oyuncusundan disari ¢gikarsa korner (kdse vurusu) olur
ve rakip takim kisa kenar ile uzun kenarin birlestigi yerden korner noktasindan oyunu
baslatir. Magin normal siiresi 90 dakikadir ve bu 90 dakika kirk bes dakikalik iki devre
halinde oynanir, devre arasindan sonra takimlar kalelerini degisir. 90 dakikadan olusan
bir magta kars1 takimdan daha fazla gol atmayi basaran takim magi1 kazanir, gol
sayilarinda esitlik olursa macg beraberlik ile sonuglanir. Oynanan macin sakatlik,
oyuncu degisikligi gibi durumlarda durmasi halinde her iki devrede de hakem oyuna
ek siire ekler. Baz1 maglarda bir takimin kazanmasi gerekebilir, bu durumlarda normal
siiresi berabere tamamlanan maglarda 30 dakikalik bir uzatma oynatilir ve bu 30
dakika iki devre halinde 15’er dakikadan oynanir. Bu uzatma sonucunda da esitlik
bozulmazsa penalt1 vuruslar1 sonunda galip gelen takim belirlenir. MO Cin’de cuju
adinda gilinlimiizdeki futbol ile benzerlikler gosteren bir oyunun varligi, futbola
benzeyen ilk oyun olarak kabul edilmesini saglamistir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde
futbola benzeyen oyunlar oynanmis olsa da modern futbol kurallari ilk olarak, 1863

yilinda futbol birligi tarafindan sistemlestirilmis olup giiniimiize kadar birgok



degisiklige ugramistir. Futbolun uluslararasi alandaki yonetim teskilati Uluslararasi

Futbol Federasyonlari Birligidir.

Futbol en basit tabiriyle kaleye gol atmayr amaglayan bir oyundur. Futbolda
basar1 ve verim bir¢ok faktore baglidir. Futbol, yiiksek siddeti, aralikli yliklenmeleri,
dayaniklilig1, ¢abuk sprintleri, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarli karar vermeyi

ve dengeyi kapsamina alan bir spor dalidir (Agostini, 1994).

Futbol, bugiin oynanmakta olan bi¢imine en ¢ok benzeyen seklini, 19. yilizyilda
Ingiltere’de almistir. Hem halk hem de kraliyet ¢evresi icerisinde oldukga ilgi géren
futbol, adada yayilmakta ve énemi bir hayli artmaktaydi. Ingiltere’de 1848 yili sonuna
kadar her yerde farkli oyun kurallar1 vardi, her yerde ayni kurallar igerisinde futbol
oynanabilmesini saglayabilmek i¢in “Cambridge Kurallar1” ismi igerisinde
birlestirilmistir ve o kurallar cercevesinde ilk miisabaka Cambridge Universitesi
ogrencilerinin kendi aralarinda yaptiklari miisabaka olmustur. 1857°de Sheffield Club
“in ilk resmi futbol kuliibii olarak kurulmasi, ¢agdas futbolun miladi tarihi olarak
kabul goriliir. 26 Ekim 1863 tarihinde ise 11 kuliip yetkilisinin Londra’da bir araya
gelerek futbol camiasinin ilk federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonunu
“Football Association”u olusturmalar1 futbol adma gerceklestirilen en Onemli

adimlardir (Aksar, 2005).
2.1.1 Futbolun Giiniimiizde Temel Oynanisi

Futbol IFAB kisa adiyla anilan Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu tarafindan

alian 17 esas kural i¢inde oynanir.

Maglar, yuvarlak sekilde futbola 6zgiin topla oynanir. Takimlar on oyuncu ve bir
kaleciden olusur. Amaglar1 futbol topunu rakip takimin kalesine (iki yan direk ve
kaleyi birlestiren list direkten olusur) sokarak gol yapmaktir. 45’er dakikalik 2 yaridan
olusur. 90 dakika sonunda rakibinden daha ¢ok gol yapan takimin mactan galip geldigi
bir oyundur futbol. Atilan gol sayilar1 ayni ise mag¢ berabere sonucglanir. Maglarda,
belirli kurallar icerisinde magi idare eden 1 orta hakem, 2 yardimci hakem ve 1
dordiincii hakem vardir. Glinlimiizde ise video yardimci hakemler (VAR) bulunur.
Futbolun temel esaslarina gore futbolcular, topa el veya kolla miidahale edemezler.
Kaleciler ise, yalnizca ceza alani iginde topa el veya kolla miidahalede bulunabilir.

Bazi1 durumlarda, oyun tag atisiyla yeniden bagladiginda futbolcular, topu el ile oyuna



sokabilirler. Bir futbol mag¢inda karsi kaleye gol atma amaciyla futbolcularin top

stirmesi, takim arkadasina pas vermesi, kaleye sut atmasi gibi birgok varyasyon vardir.

Rakip takim futbolculari da topu kazanmak igin c¢esitli miidahalelerde
bulunabilir. Bu miidahaleler kurallara uygun degilse, hakemler miidahale eder ve
bashakem oyunu durdurur. Faulden sonra, fauliin yapildigi noktadan rakip takim
lehine bir serbest vurus verilir. Rakip takim futbolculart belli bir mesafeye
¢ekilmesinden sonra, serbest vurusu kullanacak oyuncunun topa sadece bir kez
dokunmasi sartiyla vurus, istenilen sekilde kullanilir. Fauliin ciddiyetine bagli olarak,
hakem sar1 veya kirmizi kart gosterebilir. Sar1 kart bir uyariy1 temsil eder. Kirmizi kart
ise futbolcunun magtan atildigini ve takimimin magin sonuna kadar bir kisi eksik
stirdlirecegi anlamini tasir. Bir futbolcu mag iginde iki defa sar1 kart gortirse, bu kartlar
kirmizi1 karta déniisiir ve oyun dis1 kalir. Takimlar bugiin; Kalecinin yan1 sira defans,
orta saha ve forvet olmak iizere ii¢ ana rol iistlenen oyunculardan olusuyor. Defans,
rakip takimin olusturdugu ataklari en geride karsilayan futbolcu grubudur; Orta saha
ise defans ve hiicum arasindaki oyuncularin oldugu gruptur; hiicum oyuncular1 ise asil
amaci gol atmak olan ve rakibin kalesine en yakin futbolcu grubudur. Bu 3 ana
pozisyondaki futbolcular da oynadiklar1 mevkiiye gore ayrilmaktadir. Ote yandan,
herhangi bir pozisyondaki oyuncularin diger pozisyonlardaki oyuncularin
fonksiyonlarni1 yerine getiremeyecekleri gibi bir kisitlama yoktur. Kurallarda,
kaleciler digindaki oyuncularin pozisyonlar ile ilgili herhangi bir kisitlama yoktur.
Mag¢ baglamadan 6nce hakemin yonetimde, takim kaptanlari top ve kale se¢iminde
bulunurlar ve maga hangi takimin baslayacagi, hangi takimin hangi kaleyi savunacagi
ve hangi kaleye hiicum edecegi belirlenir. Hangi oyuncunun hangi mevkide
oynayacagini takimin teknik ekibi tarafindan belirlenir. Sahadaki 11 oyuncu haricinde,
her takimin yedek futbolcular1 vardir ve magin herhangi bir dakikasinda
organizasyonun degisiklik kurallarina bagl olarak, teknik ekipler oyuncu degisikligi
yapabilirler.

2.2. Koronaviriis (Covid 19) ve Futbol

Ik olarak Cin'in en kalabalik sehirlerinden biri olan Wuhan sehrinde ortaya
¢ikan yeni tip koronaviriis (Covid-19), ¢ok hizli bir sekilde yayildi ve diinya ¢apinda
160 iilkeye hizla yayildi (WHO, 2020). Karar tiim diinyada korku ve endiseye neden
oldu. Bu pandemi kararinin ardindan devletler sokaga ¢ikma yasaklar1 da dahil olmak

tizere bir¢ok kisitlayici 6nlem almis ve hatta spor organizasyonlarini ertelemeye veya
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iptal etmeye karar vermistir (Cif¢i ve Demir, 2020). Covid-19 solunum sistemini
etkiler ve yaygin semptomlari ates, halsizlik, oksiiriik ve miyaljidir (Lu et al., 2020).
Covid-19, dogrudan temas veya enfekte bir kisinin yaydigi damlaciklar yoluyla
yayilir. Bu damlacik iletimi kisiden kisiye yonlendirilebilecegi gibi damlacik yiizeyi
ile temas yoluyla da gergeklesebilir (Chen et al., 2020). Tiim diinyay1 etkisi altina alan
Covid-19 pandemisi, futbol piyasasini ve paydaslarini da olumsuz etkilemistir.
Pandeminin etkileri futbolcudan yoneticiye herkesi etkilemistir. Hastaliga bircok
futbolcu, yonetici, antrendr yakalanmustir (Goal, 2020). Ulkemizde spor alanindaki
bilinen ilk vaka Fatih Terim’in yakalanmasidir. Galatasaray ve eski milli takimlar
teknik direktorii Fatih Terim salginin ilk gilinlerinde hastaliga yakalanmigtir
(Euronews, 2020). Bu siirecte ligler siiresiz olarak ertelenmistir. Baz1 tilkeler Fransa,
Hollanda ve Iskogya gibi 2019-2020 sezonunun oynanmayacagini ifade etmis, bazi
tilkeler ise maglari ileri tarihe ertelemistir (Goal, 2020). Liglerin ertelenmesi gelirlerin
azalmasina sebep olmus, cogu kuliip futbolcularindan maag indirimi yapmalarini
istemistir (The Guardian, 2020). Sampiyonalarin ertelenmesi nedeniyle gelirlerini
kaybeden birgok futbol kuliibii, futbolcularindan maas kesintisi talep etti. Oyuncular,
kuliiplerden gelen bu taleplere olumlu yanit verdi. Diinyanin gelecek vadeden en
biiyiik takimlarindan biri olan Bayern Miinih, futbolcularini canli internet yayim ile
yetistirmeye basladi ve birgok kuliip bu yontemi uyguladi (Spencer, 2020). Pandemiye
biitiin kesimler gibi hazirliksiz yakalanan futbolcular, en ¢ok etkilenen sporcular
arasinda yer aldilar. Bu siirecte sporcularin fiziksel oldugu kadar psikolojik destege de
ihtiyaci oldugunu diistinen Manchester United kuliibii futbolcularina psikolojik destek
sagladi (Duncker, 2020). Bazi oyuncular ise endiselerini paylasmaktan ¢ekinmeyerek
antrenmanlara katilmay1 reddettiler. Antrenman esnasinda viriise yakalanabilecegini
soyleyen Trabzonspor futbolcusu John Obi Mikel ve Chelsea futbolcusu Engolo Kante
gibi futbolcular antrenmanlara ¢ikmay1 reddetmis, sebep olarak da ailelerine
bulastirma korkusunu belirtmislerdir (Alistair, 2020). Pandeminin ilk olarak nerede
goriildiigii ve nasil bulastig1 tam olarak ortaya cikarilamadigindan insanlar ¢ok fazla
endise duymaya baslamiglardir. Uzmanlar, virlisiin ortadan kalkacagi zaman dilimi
i¢in yakin tarih verememekte, as1 ¢alismalarinin sonuglarinin ne zaman ortaya ¢ikacagi

da 6ngoriilememekteydi.

Viriis ilk olarak Cin Hubei bélgesinde tespit edilmistir. Bolgenin

bagkenti Wuhan'da tespit edilen viriis kisa zamanda biitlin iilkelere yayilarak biitiin



diinyada gorilmistiir. Covid-19 olarak adlandirilan koronaviriis hastaligi, yakin
zamanda kesfedilen bir bulasici hastalik tiiriidiir. 31 Aralik 2019'da DSO tarafindan
etiyolojisi tam olarak bilinmeyen viral pnomonili bir grup hastanin muayenesi
sonrasinda Cin'de bilinmeyen bir koronaviriis tespit edildigi bildirildi (WHO,
2020). Koronaviriis, genis spektrumlu bir hastaliktir. Hastalik soguk alginligindan
Orta Dogu  Solunum  Sendromu (MERSCoV) ve  Siddetli  Akut
Solunum Sendromu'na (SARS) gibi hastaliklara neden olabilmektedir. Pandeminin ilk
zamanlarinda diinya ¢apindaki etkileri 6n goriilemese de eski koronaviriis salginlarina
gore ¢ikarim yapmak olasidir. Eski tecriibelere bakilarak kiiresel etkileri tahmin
edilebilmistir (Torales et al.,, 2020). Anksiyete, kisinin bir problemle bas
edememesinin agir1 uyarilmasi anlamina gelirken, depresyon, bir problemle ilgili daha
az heyecan veya hayal kirikligi anlamma gelir (Beck et al., 2005). Bu gibi
durumlarda hastalar ve birinci basamak galisanlari, koronaviriisiin duygusal etkisine
kars1 savunmasizdir (Xiang, et al., 2020). Folkmann ve Greer, (2000)’de Covid-19
salgini insanlarin fiziksel sagligi ve yasamlari i¢in ciddi tehditlere neden oldu ve
ayrica panik bozuklugu, kaygi ve depresyon gibi ¢ok ¢esitli psikolojik
sorunlart tetikledi. Aragtirmalar devam etse de Covid-19'un neden oldugu kaygi ile

ilgili calismalarin sayist sinirhdir.
2.3. Kayg1

Covid-19 ile yasanilan can kayiplarinin, gegirilen agir hastaliklarin ¢ok
yakinlarimizda gerceklesmesi hem iiziintli yasgamimiza hem de basimiza gelebilme
olasiligin1 diislindiirmesi kaygi ve endise duymamiza sebep olabilmektedir. Kayginin
tanimlarindan birisi, bireyin ruhen uyarilma hali olarak tanimlanirken herhangi bir
uyaranin etkisiyle bedenin, ruhi ve zihni yasadig1 degisimler olarak ifade edilmektedir.
Kaygi, farkli diizeylerde hissedilebilen bir duygu durumudur. Bu duygu durumu bazen
hafif diizeyde yasanirken bazen de yiiksek diizeyde yasanarak, panik haline neden
olabilmektedir (Dinger, 2010). Haberlerden takip edilen ve gézlemlenen Covid-19
vakalarinin yakin gevrelerde goriilmesi hafif derecede olan kaygi durumunu yiiksek
diizeyde yasanilmasia ve panik havasi yasanmasina neden olabilmektedir. insanlar
dogalar1 geregi geleceklerini planlamak ve planladiklar1 gelecege giivenmek isterler.
Insanlar yasamak istedikleri giiven ortaminin tehdit altinda olmas1 durumunda endise
hissetmektedirler. Gelecekle ilgili belirsizligin yasandigi ortamlarda, bireylerin kaygi

seviyelerinde kayda deger artis gozlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 1997). Her ne kadar adi



amator olsa da ge¢imini buradan saglayan amator futbolcularin olmasi ve pandemi
dolayist ile amator futbolun oynanmamasi amator futbolcularda gelecek kaygisi ve
gecim sikintis1 yasamalarina yol agmis olabilir. Kaygi ile ilgili en eski yazili kanit
Gilgamis’in Sliimsiizligii ile ilgili kuskularini dile getirdigi Gilgamis Destani olarak
gosterilmektedir. Tibbi anlamda Hint-Germen kokenli “angh” sozciiglinden tiiremis
anksiyete, “sikica bastirmak, bogazini sikmak, sikint1 ve tasa” anlamina gelmektedir

(Tiikel ve Alkin, 2006).

Tirk Dil Kurumu (TDK) Tip Terimleri Kilavuzu’'nda “kaygi” kavrami
“genellikle kotli bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve nedeni bilinmeyen

gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir (Dokmeci, 2012).

Kaygi, kelimesini bir kavram olarak psikolojide ilk kullanan Freud, kisinin
icglidii ve diirtiilerinin giictinii biling digina ittiginde ortaya ¢iktigin1 6ne siirse de bir
siire sonra tehlikeli bir durum olarak algilandiginda kayginin ortadan kalktigini
sOylemistir. Ortadan kaldirmak igin biling disina itiyor gibi goriinmektedir (Koknel
1997; Cavusoglu 1993).

Genel olarak kaygi, gelecek kaygisi, gerginlik hissetmek anlamina gelir ve bu
durum kisinin neyle karsilasacagim1 bilmemekten kaynaklanan huzursuzluk ve
sinirlilik hali olarak tanimlanabilir, biling diizeyi ve fizyolojik degisikliklere neden
olabilir (Kaya ve Varol, 2004). Kaygi ¢ogu canlida yasanan bir duygu olmasina
ragmen, bu duygunun bilingli ve siirekli olarak yasanmasi insanlar i¢in bir handikaptir
(Kiligbay, 1999). Anksiyete, siiresi ve siddeti agisindan akut ve kronik olarak
siniflandirilabilir. Kaygi, karsilagilan duruma uyum saglamada 6nemlidir ve durum
tehlikeli oldugunda direnme veya durumdan kag¢inma gibi davranislarin olusmasina
yardimci olur (Ozbayir vd., 2011). Kisi beklenmedik bir mani ile karsilastiginda kaygi
yasar, ancak bu kisa siireli, gecici ve normaldir. Kaygi siddetinin ve siiresinin artmasi
uyum sorunu yaratir ve bir¢cok ¢alisma kaygi bozuklugunun toplumda en sik goriilen
bozukluk oldugunu gdstermektedir (Oztiirk, 1994). Kayg1 normal ve Patolojik olarak
iki kisimda incelenebilir. Normal kaygi Yaslanma, hastalik ve yasamin sonu gibi
nedenlerle bebeklikten 6liime kadar, yardim ihtiyacinin veya yalniz kalma korkusunun
ortaya ¢iktig1 ve sebepsiz yere patolojik hale gelebildigi durumlarda hissedilen ayrilik
ve yok olma. Anksiyetenin ¢ocuklarda kaygiya neden olmasi beklenir ancak yaslilikta

yasami etkileyen bir durum haline gelirse patolojik olarak nitelendirilebilir. Bu kaygi,
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yaslanmayla orantil1 olarak normal veya patolojik olarak tanimlanabilir (Alisinanoglu

ve Ulutas, 2003).

Kurt (2006)’da, ise kayginin nedenlerini 4 baslik altinda tanimlamistir. Aileden
ayr1 kalmak, ev ortamindan uzaklagsmak, cevresel bir degisiklik nedeniyle arkadas
desteginden yoksun kalmak, olduguna inandigimiz kisi i¢in olumsuz bir sonug
beklemek gibi durumlar. Hazirliksiz bir mahkemenin veya incelemenin sonucu
olumsuz olacaktir, bu nedenle destek geri cekilebilir. i¢ celiski, kisinin bilissel olarak
inandig1 ile davranisa doniisen durum arasindaki celiski olarak tanimlanir. Son olarak
kisinin ilerideki yagsaminda neler olacagini tahmin edememesine gelecek kaygisi veya

belirsizligi denir ve bu belirsiz duruma kayg1 denir.

Gecgtan (2016)’da kaygili kisilerde karamsarligin ortaya ¢iktigini, beklentilerinin
her zaman olumsuz oldugunu ve zihinlerinde olusturduklar1 kétii senaryolarla
cevrelerindeki insanlar rahatsiz ettigini, yonetilmesi zor bagimsiz duygular olarak
tanimladigini belirtmistir. Lee ve Graham (2001)’de, anksiyete belirtilerini bireyin
farkinda oldugu psikolojik, zihinsel, davranigssal ve fizyolojik belirtiler olarak
tanimlamistir: istemsiz kas kasilmalari, mide ve bas agrilari, hizli kalp atisi, istahsizlik,
ishal, kabizlik, mide bulantisi, kilo kaybi, diizensiz nefes alma, agiz kurulugu, terleme,
lisiime, yorgunluk ve giicsiizliik hissi ve parmaklarda {isiime gibi fizyolojik, huzursuz,
umutsuz, mutsuz, durgun, caresizdir. Ofkeli, iizgiin, endiseli, sebepsiz yere kolayca
aglama egilimi, yalnizlik hissi, farkli ruh halleri, karar vermede giicliik gibi belirtiler
uykusuzluk, olumsuz diisiince ve inanclar, unutkanlik, konsantre olamama, zihinsel
belirtileri fark etmede giicliik gibi psikolojik belirtilerdir. Hiperaktif, asiri,
sorumluluklarini yerine getirememe veya sorumluluklarini terk etme, uyumsuz
davraniglar ve diigiik performans davranigsal belirtilerdir. Literatiirde kaygidan temel
olarak iki tiir olarak bahsedilmektedir. Bunlar durumluk kaygi ve siirekli kaygidir.

Ancak sosyal kaygi ve gelecek kaygisi tanimlarina da yer verilmistir.
2.3.1. Durumluk ve Siirekli Kayg:

Spielberger vd., (1983)’te siirekli kaygi ve durumluk kayginin farkli tiirler
oldugunu ancak birbirlerinden bagimsiz olmadiklarini belirtmektedirler. Durumluk
kaygmin belirli bir siiresi ve siddeti oldugunu soylese de siirekli kayginin gizli
oldugunu ve verilen tepkinin siddetinin degistigini ifade etmistir. Durumluk kaygi,
yogunlugu karsilasilan duruma gore degisen gecici bir duygusal tepkidir. Bu baglamda
karsilagilan durumun nasil algilandig1 kaygi diizeyinin degismesi a¢isindan dnemlidir.
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Karsilasilan durum tehdit olarak algilanirsa durumluk kaygi diizeyi yiiksek, tehdit
olarak algilanmryorsa diisiik olacaktir (Ozgiiven, 2012). Durumluk kayg1, gegici veya
kisa bir siire i¢in yasanir, agri hissine neden olan ve rahatsizlik hali yaratan bir
duygudur (Horwitz, 2001). Durumluk kaygt, bireyin iginde bulundugu stresli durumun
bir sonucu olarak hissettigi ve istemsiz kalp atisi, sindirim, solunum, kan basinci veya
idrar yolu gibi islevleri kontrol eden (otonom) sinir sisteminde meydana gelen 6znel
korkudur. Mesane islevi sarsint1 gibi belirtiler, bir kisinin huzursuzluk duygularinin
kanitidir (Oner and Le Compte, 1985). Tehlikeli durumlarda, genel olarak herkes
tarafindan yasanan gegici ve normal bir kaygi olarak kabul edilen durumluk kaygi,
stresin yogunlugu ile dogru orantili olarak artar ve stresli durum azaldik¢a azalir
(Marakoglu vd., 2003). Yildirim ve Karaman (2017)’de durumluk kayginin mantigin
bir parcasi olarak gevresel stres nedeniyle ortaya ¢iktigini1 ve aklin ¢evre tarafindan
anlasildigin1 ve motivasyon, odaklanma, koordinasyon, karar verme becerileri, 6z
kontrol, giiven ve becerileri etkiledigini 6ne slirmiistiir. Kaygi durumu sporcunun
performansi iizerinde etkili olabilir. Durumluk kaygi, sporcularin performansini
olumlu veya olumsuz yonde etkilerken sporculart fiziksel, zihinsel, biligsel ve sosyal
kapasite olarak olumsuz etkiler, gelismelerine yardimci veya engelleyici bir rol
oynayabilir (Cliceloglu, 1996). Baz1 kisiler kisilik 6zelligi olarak kaygili kisilik
yapisina sahip olabilir (Scovel, 1978). Bazi durumlarda insanlar, gilinliik
aktivitelerinde de kaygi hisseder ve endiseli olurlar. Bu durumun ortaya ¢ikmasi kisilik
Ozelligi olarak goriilmektedir (Konter, 1997). Anksiyete 6zelligi bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlanabilecegi gibi, bireyin bir tehdit veya tehlikeli bir durum karsisinda
verdigi tepkilerin yogunlugunun ve siirekliliginin artmasi olarak tanimlanmakta ve
tepkilerinin daha yogun oldugu tespit edilmistir (Ozgiiven, 2012). I¢sel nedenlerden
kaynaklanan bir kayg tiirii oldugu i¢in ¢evreyle ilgili tehlikelerle dogrudan baglantist
olmayan, kisinin kendi degerlerinin ihlaliymis gibi hissettigi kaygidir. Siirekli kaygi,
insanlar ayirt etmede 6nemli bir 6zellik olarak ifade edilir. Siirekli kaygi diizeylerine
bakildiginda siirekli kaygili kisiler bazi durumlari tehdit gibi algilarlar (Marakoglu vd.,
2003). Devam eden endisenin, devletlerin endiselerinin ve halkin endiselerinin siddeti
ve yogunluguna gore, halkin siddetinin sikligina ve frekansinin sikligina gore
yorumlanabilecegi kisinin davranislar1 ile gozlenemeyecegini belirtti. Baska bir
tamimda, Allsop vd., (2014)’de siirekli kaygmin degisen sosyal iliskilerle iligkili
oldugunu belirtmistir. Mitte (2008)’de, ise kaygili kisilerin tehdit edici sinyallere ve

olumsuz bilgilere daha fazla dikkat ettigini belirterek, bireylerin olumsuz ve tehdit
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edici sinyallere dikkat etmesi durumunda kisilerarasi iligkilerin olumsuz

etkilenebilecegini agiklamistir.
2.3.2. Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi genellikle olumsuz ve istenmeyen bir durum olarak bilinse de insanlari
arastirma, uretim, sonug¢ gibi faydali goriilen durumlara yoneltebilmektedir. Okul
hayatindaki sinav stresi, is hayatinda yasanan stres ve kariyer yapma stresi, kisinin
motivasyonunu olumlu kaygi adi altinda artirmakta ve bunun Kkarsiligini
vermektedir. Olumsuz kaygi ise maddi agidan zor durumda olmak veya rahatsiz bir

yasam ortami iginde olmak (Ozgiil, 2003).
2.3.3. Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kaygi

Biligsel kaygi, kayginin zihinsel kismi olarak adlandirilabilir ve kisinin kendini
degerlendirmesi veya basar1 hakkinda olumsuz diisiinceleri olmas1 durumunda ortaya
cikar (Kunter, 1996). Martens vd., (1990)’da biligsel kaygiyi, olumsuz 6z bildirim ve
kendini tehdit etme korkusu sonucunda ortaya c¢ikan durumluk kayginin bileseni

olarak tanimlamistir.

Anksiyetenin fizyolojik ve emosyonel yonii olan somatik anksiyete, fizyolojik
olarak uyarilmaya baghdir. Fizyoloji, artan kalp hizi ve genislemis 6grenciler gibi
semptomlarla kendini gosterir. Her iki kayg tiirti de bir kisiyi derin bir uykuda veya
uyanik ve aktif bir durumda uyandirmakla yakindan iliskilidir (Martens et al., 1990).
Ayrica, insan viicudu ve beyin ortak hareket ettiginden, iki tiir kaygi birbirinden
bagimsiz olarak degerlendirilmemelidir, bu da iki kaygi tiirlinlin etkilesim iginde

oldugunu gosterir (Giimiis, 2002).
2.3.4.Sosyal Kaygi

Bagkalarinin géziinde olumsuz bir imaj sergileme korkusu, kendi degerlerini
kiigiimseme korkusu, agsagilanma ve bu korkulan durumlardan kag¢inma korkusu olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Giimiis (2006)’ya gore sosyal
kaygi; Kisinin sosyal ortamlara uygun olmayan davranislar sergileyip bu sekilde
diisecegi, durumun kétiilesecegi, ¢evredekilere karst olumsuz bir profil ¢izecegi ve
kendisine kotii gozle bakilacagi ruh halidir. Dilbaz (1997), sosyal kaygi yasayan
bireylerin kendilerinin farkinda olduklarini ve 6z elestiri egilimi i¢inde olduklarini
vurgulamistir. Sosyal kaygi, bireyin toplum tarafindan belirlenen rollere gore hareket

etmeme kaygisi ile yasadigi, toplumda kendini zor durumda bulacagi ve koti bir
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durum yaratabilecegi rahatsiz edici ve gergin bir duygu durumudur. (Dilmag ve Bas,

2019).
2.3.5. Gelecek Kaygisi

Insanlarin 6nlerindeki hayat ile alakali yasadiklari umutsuzluk hali ve herhangi
bir durum sonucunda karamsarlik yasama gibi durumlarda meydana gelmektedir.
Gelecek kaygisi canlilar igerisinde bir tek insanlarda yaganmaktadir. Bireyler, vaktin
farkina varilmasini saglayan diisiince {istili genler sayesinde bir gelecegi oldugunu anlar
ve o gelecegi kontrol edemeyecegini hissettiginde kaygi hissi yasamaya baglar

(Tarhan, 2012).

2.3.6. Pandemi Siirecindeki Kaygi

Kaygi, belirsizlige ve bize zarar verebilecek durumlara normal bir tepki olarak
goriilmektedir. Covid-19 ve benzer viriisler bireyler igin reel anlamda belirsizlik i¢eren
bir siirectir ve bu dénemde bireyler hayatlarinin ve deger verdiklerinin sagligiyla
alakali endise duymaktadirlar. Son déonemlerde bilimsel arastirmalara ¢okca konu olan
Covid-19, pandeminin olusturdugu endise durumlarina da konu olmaktadir. Amerika,
Ingiltere ve Almanya’y: igine alan bir arastirmada insanlarin birgok konuda endise
duyduklarmni saptamistir. Bu konularin basinda ailelerin hayati, tilkelerinin ekonomik
durumu, psikolojik sagliklari, kendi maddi durumlari ve islerinin giivende olmasi gibi
endise durumlar1 geliyor (Statista, 2020). Ingiltere’de yapilan diger bir arastirmada,
Twitter kullananlarin pandemi siirecindeki duygu durumlart ve olasi kaygilarinin
arastirtlmasinda, katilimcilarin %55 gibi yiiksek bir oranda siireci kaygiyla takip ettigi
ve kaygi1 duyduklar1 durumlar olarak ise isleri, ekonomik durumlari, 6liim, aileleri ve
arkadaslari olarak belirlenmistir (Kleinberg et al., 2020). Ingiltere’de yapilan diger bir
caligmada sosyal medya devlerinden Twitter kullanicilarinin Covid-19 pandemi
donemindeki duygusal durumlar1 ve olas1 kaygilari aragtirilmig ve katilimcilarin %55’
i Covid-19 siirecini kaygiyla takip ettiklerini belirtmistir. Kaygi duyduklar1 durumlar
ise meslekleri, maddi durumlari, 6liim, aile ve arkadaslar1 olarak belirlenmistir.
Toplumdaki anksiyete ve endiseler kiiresel olarak her bireyi farkli alanlarda
etkilemektedir. Son ¢alisma verileri, izolasyonda ve karantinada tutulan insanlarin
anksiyete, 0fke, karmasa ve travma sonrasi stres belirtileri seklinde dnemli sikinti
yasadiklarim1  gostermekle beraber toplumun bu durum 6zelindeki bilgi ve
davraniglarinin, kisisel koruyucu onlemlere ve akabinde klinik sonuca baglilik
derecesini 6nemli derecede etkilemesi beklenmektedir. (Brooks et al., 2020).
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Aragtirmalar neticesinde nasil bir salgin olursa olsun insanlarin yiiksek diizeyde endise
hissettigi yakin tarihte yagamimizi etkileyen sars viriisiinlin yarattig1 salgin lizerine
Hong Kong’da yapilan arastirmada insanlarin yasadigi ¢aresizlik ve stres seviyelerinin
yiikseldigi belirlenmistir (Lau et al., 2007). Yine sars virlisii neticesinde meydana
gelen salgin iizerinde yapilan arastirmada, insanlarin rahatsizlanma ya da bu viriis
sebebiyle vefat etme olasiliklar1 nedeniyle endise seviyelerinim yiikseldigi lakin
demografik degiskenlere gore endise oranlarimin farklilik gosterdigi, Ornegin
kadinlarda, orta yas grubunda ve egitim seviyesi diisiik olan katilimcilarda endise
seviyesinin ¢ok yiiksek oldugu neticesine varilmistir (Leung et al., 2005). insanlarin
domuz gribi salgminin ilk duyuldugunda endiselerinin yiiksek oldugu lakin ilerleyen
zamanlarda endise diizeylerinin azaldigi belirlenmistir (Jones and Salathé, 2009).
Viriislin etkisi altinda bulunun bireyler saglik konusunda 6nemli derecede kaygi
duymaktadir. Bireylerin saglikla ilgili endiseleri ¢ogunlukla deger verdiklerinin,
kendilerinin ve saglik sisteminin iistiine yogunlagmistir. Covid-19 sebebiyle 6nemli
bir rahatsizliga yakalanma ve hatta hayatini kaybetme durumu insanlar i¢in miithim bir
endise kaynag olarak belirlenmis olup insanlarin, arkadaglarinin ve ailelerinin sagligi
hakkinda endiselenebilmesi baska bir endise kaynagi olarak belirlenmistir. Covid-19
ile alakali veriler, yasi biiyliklerin ve sagliksiz bireylerin 6zellikle Covid-19
enfeksiyonu sebebiyle ciddi saglik problemlerine maruz kalma riski tasidigim
gosterdiginden, insanlar Ozellikle yasli akrabalar veya kronik rahatsizliklart olan
sevdiklerinden endise iginde olabilecekleri aktarilmistir (Mertens et al., 2020;
Kleinberg et al., 2020). Sosyal kaygilar da bu siirecte karsimiza ¢ikmakta olan baska
bir kayg: tiirtidiir. Pandemiyi engellemek i¢in iilkeler tibbi olmayan 6nlemler disinda
karantina, yolculuk kisitlamalar1 ve sosyal mesafe gibi onlemler almak zorundadir.
Biitlin bu kisitlamalarin insanlarin belirsizlik siirecinde sosyal kaygilarini yiikselttigi
goriilmiistiir (Roy et al., 2020; Mertens et al., 2020). Pandeminin ortaya ¢ikardigi
ekonomik kaygilar lizerine Amerika’da yapilan calismada insanlarin Google arama
boliimiinde yaptiklari aramalar incelenmistir. Bu arastirmada pandemi Oncesi ve
sonras1 olarak gruplama yapilmis olup virlisiin lilkeye girisi sonrasi ekonomik
durgunlukla ilgili yapilan aramalarin %17 arttig1 ve borsadaki olast ¢okiisle ilgili
aramalarin ise %58 arttig1 gortilmiistiir. Katilimcilarin Amerika ekonomisi i¢in kaygi
oranlar1 %87 oraninda bulunmus olup yine aym katilimcilarin kisisel ekonomik
durumlart nedeniyle yasadigi kaygi orant %77 bulunmustur. Calisma verileri,

ekonomik kaygilarin ve krizin algilanan siddetinin, Covid-19’la birlikte 6nemli

15



derecede yiikseldigini belirtmektedir (Fetzer et al., 2020). Goriiniise gore, hastaligin
yayilmasint ve diger endise verici durumlart engellemek igin farkli diizeylerdeki
cabalara ek olarak, toplumun ruh sagligi problemlerine 6zel hassasiyet gosterilmelidir.
Covid-19 yeni bir hastalik oldugundan ve evrensel olarak ciddi etkilere sahip
oldugundan, meydana gelisi ve yayilmasi, halk arasinda kargasaya, endiseye ve
korkuya sebep olmaktadir. Salgin ¢ogu vakada can kaybiyla sonuglanan etkilere sahip
oldugu i¢in iilkemizde degil biitiin diinyada kaygi ve endisenin nedeni olarak ifade
edilmistir (Tekin, 2020). Kaygi cogunlukla gerginlik durumunda ortaya ¢ikmaktadir.
Kisi kaygi durumunda kendisini ¢ok giivenli bir konumda ve durumda hissetmez. Bu
durumlara kars1 tepki olarak savunma mekanizmasi devreye girer (Oz, 2004). Pandemi
doneminde insan davraniglari olumsuz etkilenmeler gdsterebilir. Insanlar hastaliga
yakalanmamak icin ¢ok fazla temizlik takintisina girebilir, buna bagl olarak
depresyon goriilebilir. Ayrica sosyal yonden kisitlamalarla birlikte kisi kendini sosyal
yasantidan soyutlayabilir. Bu gibi durumlar pandemi donemlerinde psikolojik

faktorlerin etkilenebileceginin bir isareti olabilir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Saglik durumuyla ilgili kaygida, kisi fiziksel semptomlar1 olumsuz olarak
degerlendirip asir1 endise ve buna bagh olarak korkunun olusmasina neden olabilir
(Aydemir vd., 2013). Diinya’da Covid-19 nedeniyle hayatin1 kaybedenler arasinda
aktif sporcularin da yer almasi sporcularda kaygi diizeyini yiikselten nedenlerin
basinda gelmektedir (Meijer and Webster, 2020). Wuhan’da insanlar arasinda Covid-
19 enfeksiyonu basladiktan sonra, kiiresel anlamda mental saglik sorunlar1 {izerine
birden ¢ok taze bilgi ortaya ¢cikmis ve akabinde endisenin ve stresin ¢ogalmasina neden
olmustur. Diinya basini, sehir ve uluslararast saghk kuruluslari, epidemiyologlar,
virologlar ve kanaat Onderleri Covid-19’un yayilisi ve meydana gelen oliimler
hakkinda bilgiler vermekte, tavsiyeler sunmakta ve giincellemeler yapmaktadir.
Bununla birlikte koronaviriisiin kiiresel ruh sagligi tizerindeki etkileri simdilik ihmal
edilmektedir (Torales et al., 2020). Yapilan prospektif arastirmalar, mental ve fiziksel
saglikla ilgili problemlerin temelinde tehdit olarak ortaya ¢ikan bir olaymn devam
etmesiyle ve buna verilen tepkilerle ilisikli oldugunu isaret etmektedir (Garfin et al.,
2018). Koronaviriisiin ortaya ¢ikmasi, diinyada karmasik, devamli degisen ve gelisen
bir durum meydana getirmistir. Tedavi merkezlerine ulasamama korkusu, gida
kithiklariin yasanacagi panigi ve her an viriise yakalanma korkusu vb. diisiinceler

mithim psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmistir, salgin doneminde meydana gelen can
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kayiplari, gogalan medya enformasyonu ile bir araya gelmistir. Meydana gelen yeni
vakalar endiselerle birlikte toplumun kaygisinin artmasina sebep olmustur. Bu sebeple,
karantina uygulamasinin da kaygiy1 yiiksek seviyede arttirdigi sylenebilir (Rubin and
Wessely, 2020). Salgin esnasinda vatandaslar, enfeksiyona karsi bilingli 6nlemler
alma konusunda gorsel ve yazili basinin verdigi bilgilerin giincel ve dogru olduguna
inanmaktadir. Salgin gibi belli olmayan kriz ortamlar1 vatandaglarin gorsel ve yazili
basina olan bagliliklarini arttirmaktadir (Ball-Rokeach and De Fleur, 1976). Yapilan
calismalar, gorsel ve yazili basin vasitasi ile ger¢gek durumun kamuoyuna etkili bir
sekilde aktarildiginda, bireylerin risk anlayislarinin daha dogru oldugunu meydana
cikarmaktadir (Fischhoff et al., 2018). Bilgi yetersizligi ve bilginin etkisiz bir sekilde
toplumlara aktarilmasi tehdidi ve belirsizligi arttirmaktadir. Taha vd., (2014)’te
yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda benzer sekilde yasanan HIN1 krizinde de kayginin
artttgr  sonucunu ortaya ¢ikarmustir.  Covid-19’un, influenza gibi bulasici
rahatsizliklardan daha ¢abuk yayildig1 ve tehdit olusturdugu diisiincesi ve toplumlar
icin bu salginin yiiksek risk unsuru olarak algilandigini gostermektedir (Hong and
Collins, 2006). Bulagici hastalik donemlerinde daha 6nce rast gelinmeyen bir baska
rahatsizliga yakalanma durumunda bireylerin kaygi ve korkular1 ¢ogalabilir. Stres ve
kayginin artmasi da farkli saglik sorunlar1 ortaya c¢ikarabilir, bunun sonucunda da
saglik merkezlerinde gereginden oldukga fazla birikmeler meydana gelebilir. Bu gibi
durumlarda bilingli farkindalik yaratilabilir ve herkes iizerine diisen sorumlulugu

almasi gerektigine dair telkinlerde bulunulabilir.
2.3.7 Karantina, izolasyon ve Sosyal Mesafe Kaygis

Bulasict rahatsizliklar ¢ok eski zamanlardan itibaren goriilmekte ve bu
hastaliklar1 kontrol altina almanin en etkili yontemi olarak karantina bilinmektedir.
1300’1ii yillarda veba, Italyamin Venedik limanina ulasmis ve burada karantina
uygulamasi limana gelen gemilerin yolcularini tahliye etmeden 6nce uygulanmstir.
Bu bekleme siiresi 40 giin siirmiis ve durum yayginlastirilmistir. Bu sayede
asemptomatik olan vakalar semptomatik hale gelerek hastalik ortaya g¢ikartilmistir
(Sehdev, 2002). Karantina 21. Yiizyilin baslarinda SARS viriisii esnasinda 6nemli bir
Onlem olarak goriilmiis ve uygulanmistir. Karantina, bulasict bir rahatsizliga
yakalanildig1r varsayilan fakat hastalifin kulucka evresinde olan kisilerin diger
insanlarla temasinin kesilerek hastaligin engellenmesi olarak tanimlanir (Cetron and

Landwirth, 2005). Karantina, tek ya da grup diizeyinde yapilabilmekte ve ¢cogunlukla
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hane veya belirlenmis bir tesise kisitlama uygulamaktir. Karantina esnasinda, herkeste
herhangi bir belirtinin olup olmadigr gézlemlenmektedir. Belirti meydana gelirse,
onemli solunum yolu rahatsizliklariin tedavisinin yapildig1 bir merkezde ¢abuk bir
sekilde izolasyon saglanmalidir. Karantina ve izolasyonu terimleri g¢ogunlukla
birbirlerinin yerlerine kullanilmaktadir fakat izolasyon, teshisi konulan hastanin hasta
olmayanlardan ayrilmast durumu ile farkliligi goriilmelidir. Manuell ve Cukor
(2011)’de izolasyon, ¢ogunlukla saglik kuruluslari ortaminda gergeklesmektedir,
enfekte olmayan bireyleri korumak icin, bulasici hastaliga yakalanan kisilerden
korumak i¢in uygulanir. Bir izolasyon odasi ayrica aerosoller yoluyla iletimi azaltmak
icin negatif basing ile donatilabilir, ancak SARS CoV gibi biiylik damlaciklar igin,
negatif basing odalar1 olmadan kontrol saglanmistir (Wilder-Smith and Freedman,
2020). ‘Sosyal mesafe’, insanlarin bulastirict olabilecegi, fakat simdilik taninin
bilinmedigi i¢in daha biiytik bir topluluktaki bireyler i¢indeki etkilesimi azaltmak i¢in
diistiniilmiistiir. Sosyal mesafe koyulmasinin amaci, insanlar arasindaki yakinlig
ortadan kaldirmak ve solunum yolu damlaciklar1 ile bulasabilecek hastaliklarin
bulagmasm azaltmaktadir. Ornek vermek gerekirse egitim kurumlarmin veya is
merkezlerinin kapatilmasi ve kamu piyasalarinin askiya alinmasi ve toplantilarin iptali
verilebilir (Wilder-Smith and Freedman, 2020). Bu tip durumlar genellikle maruz
kalan insanlar i¢in negatif bir durum olarak goriilmektedir. Deger verdiklerinden
ayrilma, Ozgiir olamama, hastalik durumu {izerindeki belirsizlik ve can sikintisi
psikolojik etkiler meydana getirmektedir (Brooks et al., 2020). Daha onceki
salgilardaki karantina uygulamalarin ardindan goriilen intiharlar, 6nemli derecede 6fke
patlamalari, bireyler arasindaki anlasmazliklardan dogan mahkemelik durumlar
oldugu bildirilmistir. Kaynaklarda dogal afetlerden veya bulasic1 rahatsizliklardan
Olmeyenlerde ruh sagligimi degerlendiren bir hayli ¢aligma goriilmektedir. MERS
salgini esnasinda, niifusun yarisindan ¢ogu MERS enfeksiyonundan ¢ekindigi dile
getirmistir (Lee et al., 2016). MERS hastalar1 ile temasta olduklar1 i¢in 14 giin
stiresince izole edilen kisilerin, korku, kendini yalnizlagtirma ve sosyal uzaklagsma gibi
anksiyete belirtileri gosterdigi gozlemlenmektedir. Bunun yani sira, 14 giinliik
izolasyonun, izole kisilerin ruh saglig: listiindeki tesiri net bir sekilde bilinmektedir
(Jeong et al., 2016). Toronto’da karantinaya alinan insanlar i¢in duygusal zorluklar ve
maddi kayiplar bu siirecteki problemlerin basinda gelmektedir (Blendon et al., 2004).
Yapilan diger bir ¢alisma, karantinaya alakali internet iizerinden yapilan ankete

katilanlarin yaklagik %33’li depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu
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semptomlar1 gosterdiklerini meydana ¢ikarmistir (Hawryluck et al., 2004).
Karantinada bulunan insanlarda yalnizlik ve 6fke duygusu gelisebilmekte bu durum
insanlarin yagamlarini kaybetmeleri gibi endiselerine bagli meydana gelebilmektedir
(Xiang et al., 2020). Bunun yani sira, karantinaya alinan bireyler karsilikli
baglantilarim1 ve ge¢misten giliniimiize gelen sosyal iligkilerini kaybederler ve bu
durum biiyiik bir stres kaynagi olarak tanimlanmaktadir (Zhang et al., 2020). Bu
donemlerde olusabilecek maddi ve manevi sikintilar, sosyal durumlara bagli gelisen
karantina deneyimi farkliliklar  gosterebilir.  Saglik merkezleri izolasyon
uygulamalarinin hastalar {istlindeki etkilerinin arastirilmasi ve karantina deneyimi
hakkinda bir fikir vermektedir. Aragtirmalar, bireyler kendilerini kollamak i¢in izole
edildiginde psikolojik rahatsizligin belirginliginin diisiik oranda oldugunu
gostermektedir. Benzer durum enfekte olmus bulastirma rizikosu bulunan hastalar i¢in
de gegerlidir (Collins et al., 1989; Gammon, 1999; Knowles, 1993; Lesko et al., 1984).
Ayrica saglik personellerinin izolasyon esnasinda kaygi ile basa ¢ikmayi, sosyal
destegi arttirarak ve bilgiye ulasimi kolaylastirarak anksiyete karsiti savunma
gelistirebileceklerini gostermistir (Gammon, 1998; Grazier, 1988). Bu tiir ortamlarda
hastalar ve saglik personelleri arasinda bulunan yaygin akil sagligi problemlerine ve
bozukluklarina ragmen, izolasyon iinitelerinde ve saglik merkezlerinde calisan cogu
saglik personelinin akil sagligint korumak igin herhangi bir egitim almamasi dikkat
¢cekmektedir (Xiang et al., 2020). Bu noktada zorunlu kitlesel karantinanin potansiyel
yararlariin yani sira yaratacagi olasi psikolojik bozukluklarin da arastirilmasi
gerekmektedir (Rubin and Wessely, 2020). Karantina uygulamasi toplumun sagligi
icin yapilsa da basarili olabilmesi i¢in olumsuz etkilerin azaltilmas1 gerekmektedir
(Brooks et al., 2020). Buna bagli olarak karantina, izolasyon, sosyal mesafe ve gorsel
ve yazili basinin bireyler iistiinde yaratmis oldugu zihinsel baskiy1 azaltmak i¢in gesitli
¢oziim yollarina gidilmektedir. Cin, koronaviriise yakalanan insanlarin psikolojik
problemleriyle miicadele etmek amaciyla, internet teknolojisi kullanimi vasitasiyla
yeni bir psikolojik kriz miidahale modeli gelistirmistir. Bat1 Cin Hastanesi’nin bu yeni
modeli, hastalara, ailelerine ve saglik ¢alisanlarina psikolojik miidahale yapmak i¢in
doktorlari, psikiyatristleri, psikologlar1 ve sosyal hizmet uzmanlarini internet
platformlarina entegre ederek destek saglamaktadir (Zhang et al., 2020). 2001 Model
Devlet Acil Saglik Giigleri Yasasi, insanlar arasinda bulagma ihtimalini azaltacak,
ornegin damlaciklar i¢in ii¢ ila alt1 adim arasinda belirlenmis bir bolge yaratmayi ifade

eden, iligkili terminoloji sosyal mesafesini tanimlamigtir, toplum saglig1 yasasi
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kapsaminda, goriiniiste bulasic1 hastaliklarin yayilmasini onlemek i¢in karantinaya
alma yetkisi de dahil olmak iizere bir halk sagligi dl¢iim merkezi kurulmustur.
Bagimsiz yargi yetkilileri, bu tiir yasalar1 kendi alanlari i¢in yiirlirliige koyma
konusunda legal yetkilere sahiptir; bu sebeple, bir eyalet veya iilke karantina emrini
etkinlestirebilirken, bir digeri etkinlestiremeye bilmektedir (Barbisch et al., 2015).
Gegmis zaman salginlarinin tecriibeleri, bazi hastalar ve saglik gorevlilerinin
koronaviriis salgimi ile travmatize olma ve salgindan sonra kalic1 psikiyatrik
semptomlar yasayacaklar1 ihtimalini akillara getirmektedir (Wu et al., 2005).
Boylelikle, koronaviriis salgini, tiim evren i¢in mevcut akil sagligt hizmeti sunumunda
fazladan bir sosyo-ekonomik yiik durumuna gelecektir. Bununla birlikte kiiresel
diinyada zihinsel hastalik yiikiinii de ¢ogaltacagi ifade edilebilir. Ayrica koronaviriis
salgin1 ile beraber insanlarin kaygi seviyelerinin yiikseldigini meydana ¢ikaran

calismalarda mevcuttur (Colgecen ve Colgecen, 2020; Goksu ve Kumcagiz, 2020).

Koronaviriis (Covid—19) ismini Latince ‘‘ta¢’” manasinda olan ‘corona’dan
tiiremistir ve tagh viriisten esinlenerek ‘‘coronaviriis’’ olarak adlandirilmistir. Sekil
itibariyle ylizeyinde bulundurdugu tact amimsatan cizgiler bu adin meydana
gelmesinde biiyiik rolii vardir (Mcintosh et al., 1967). 2019 yili aralik ayma kadar 6
degisik 6geden olustugu bilinen koronaviriis hanesi, yas¢a biiyiik ve cocuklar iistiinde
tesirini orta siddetli gosterirken bebeklerde biiylik enfeksiyonlara yol agmaktadir
(Hasokstiz vd., 2020). Bir RNA viriisii olmasi sebebiyle Covid-19, degisim 6zelligine
sahiptir. Bu vaziyet topluluklar1 6nemli derecede etkileyen epidemi ve pandemilere
yol acarken insan organizmasinda genel sagligin zarar gormesine sebep
olabilmektedir. Dolayisiyla bu salgin tiim toplumlarda beklenmedik Oliimlerle
sonuglanabilmektedir (Dikmen vd., 2020). Covid-19 bulasiciligini insanlarin
konusurken, hapsirirken ve oOksiiriirken yaymis olduklari taneciklerle kapt kolu ve
masa gibi nesneler iizerine yerlesebilen kiiclik damlaciklar yoluyla saglamaktadir.
Bireylerin elleri ile bu kiigiik damlaciklara temas ettikten sonra viicuduna ikinci bir
temasta bulunmasi (agiz, burun, géz vb.) viriisiin girisini kolaylastirmaktadir. Bir diger
bulasma yontemi ise bireylerin birbirine yakin temasta olmalar1 halinde aciga
¢ikmaktadir. Bu durumun 6niine gegebilmek icin bireylerin birbirleriyle minimum 1-
1,5 metre menzil uzaklikta bulunmalar1 gerekmektedir. Diinya, mazisinde 6nemli
kayiplarla noktalanan oldukca fazla salgin hastaliga taniklik etmistir. Birlesik krallik
siirlarinda (MO. 668-664) Vebasi, Avrupa’da (MO. 542-541) Justinianus Veba
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Salgini, Asya Avrupa ve Kuzey Afrika {istiinde tesirini gosteren Antonius Vebasi
(MO. 180-165), Kibris Vebast (MO 266-250) karsilasilan yayilmasinin Oniine
gecilemeyen ve gilinlimiizde bile yikici etkilerinden bahsettiren salginlardandir (Aslan,
2020). Giintimiizde ise tiim insanlik 2020’ye girilmesine haftalar kala baslica belirtileri
oksiiriik, ates, yorgunluk ve diger iist solunum yolu enfeksiyonlar1 olan koronaviriis
hastalig1 (Covid-19) ile savas vermektedir. Koronaviriis (Covid-19) ilk olarak Cin’ de
goriilmiis ve ¢ok az bir zaman iginde yayilmasina engel olunamamistir. Bu durum 30
Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “Kiiresel Boyutta Toplum
Saglig1 Acil Durumu” olarak adlandirilmistir. 11 Mart 2020” de ise ‘‘Kiiresel Salgin
(pandemi)’” olarak giindeme alinmustir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ikazlar1 ve
arastirmacilarin yonlendirmeleri ile uluslar kendi i¢lerinde aldiklar1 dnlemlerle siireci
en az kayipla gecmeyi, pandeminin yayilmasini en az seviyede tutmaya caligsmaktadir.
Bu dogrultuda koronaviriise kars1 alinan tedbirler, evrenin neredeyse her bolgesinde
sosyal ve kiltiirel birgok alanda kisitlamalart beraberinde getirmistir. Hava
yolculuklarinda iptale gidilmis, mahallelerde disar1 ¢ikma yasagi ve karantina
yontemleri uygulanmistir. Onlemlerin tamami siireci kontrol altina alabilmek ve
devletleri ihtimal dahilinde saglik sistemi ¢okmesine karsi ayakta tutmak amagh
yapilmaktadir (Atay, 2020). Pandemi siireci hayatin her seyini etkiledigi gibi spor
alaninda da tesirini géstermistir. Diinyada ve Tiirkiye’de pek ¢ok sporcu, antrendr ve
idareci Covid-19 testi pozitif ¢ikmig 6niine gegilemeyen bu hal neticesinde maglar ve
organizasyonlarin ertelenmesi ya da iptali ile sonuglanmistir. 2020 Tokyo
Olimpiyatlar1 dahil, Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi, NBA miisabakalari, 2. Down
Sendromlular Diinya Spor Oyunlari, tenis, boks, Formula 1 gibi pek ¢ok organizasyon
baslangicta ertelenmis silirecin olumsuz ilerlemesi nedeniyle iptaline karar verilmistir

(Parnell et al., 2020; Gallego et al., 2020; Mccloskey et al., 2020; Mann et al., 2020).

Milletler ve iclerindeki toplum ve ekonomi sistemleri koronaviriis salgini
tesiriyle tabiri caizse stres 6lgme imtihanina tabi tutulmustur. Biitiin dengelerin
degistigi bu donemde insanlar1 olumsuz duygu durumlarn ile karsi karsiya kalmasi
kaginilmaz hal almistir ve insanlik cinsiyet, inang, meslek, egitim gibi pek ¢ok 6zellik
gbzetmeksizin enfekte olma tehlikesi ile karsi karsiya gelmistir. Bugiinlerde bilimsel
arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu rahatsizligin tibbi siirecleri iizerine yapilsa da,
gecmis donemlerdeki benzer salgin zamanlarinda ruh sagligi uzmanlarinin da 6nemli

seviyede etkin oldugu goriilmektedir (Shalev and Shapiro, 2020). Bu baglamda
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insanlarin hal ve davraniglar1 salgina karsi direnmede 6nemli rol oynamaktadir.
Salgmin dagilma hizini minimum seviyeye ¢ekmek, dagilim alanini daraltmak ve
akabinde vefat oranini en alt seviyede tutmak, bireyin salginin dagilimi tstiindeki
saglayabilecegi pozitif etkilerdir. Bununla birlikte salginin insanlarin tutumlarina tesiri
hakkinda genel bir bilgiye sahip olmak, saglik personellerinin miidahaleleri, siireci
kontrol altina alma ve hazirlikli olma anlaminda son derece dnemlidir. Tam tersi
durumda bilingsizlik ve belirsizlik yasanmasi insanlarda dogabilecek stresle kaygiy1
da anlamli diizeyde artirmaktadir (Asmundson and Taylor, 2020). Kiiresel boyuttaki
Covid-19 salgin1 her insanda cesitli tesirlere sahip olabilmektedir. Hayatin her
safthasinda s6z sahibi olan koronaviriis tesirleri insanlarin karakteristik Ozellikleri,
maddi durumlari, sosyal yapilari ve zihinsel ve mental iyi olus durumlarina gore olasi
degiskenlik gosterebilir. Bundan dolay1r pandemi siirecinde esas ihtiyaglarin azligi
gerek sosyal medya gerek kamuoyundan edinilen yanlis bilgiler, ekonomik hasarlar ve
karantina siiregleri insanlar1 psikolojik acidan negatif yonde etkileyebilmektedir
(Kaya, 2020). Nitekim eski zamanlardan bu zamanlara kadar insanligin maruz kaldigi
tiim salgin hastaliklar arastirildiginda, yasami her yoniiyle ve iist seviyede etkileyen
bu salginlar insanlarda ice kapaniklifa sebep olurken, sosyallesmekten uzaklagma
istegini de artirmaktadir (Thornhill and Fincher, 2014; Goksu ve Kumcagiz, 2020;
Aslan, 2020;).

2.4. Tiirkiye’ de Koronaviriis (Covid-19)

Tiirkiye’nin Covid-19 viriisii ile tanigmast 11 Mart 2020 olarak belirtilmektedir
ve devaminda gelen ilk hayat kaybi bundan 6 giin sonra yasanmistir. Goriilen ilk
hastaligin sonunda tilkede sosyal ve kiiltiirel alanlarda bir¢cok degisiklige gidilmistir.
Coronaviriis 6nlemleri lilkede, ilk baglangicta maske takma zorunlulugu, devletlerarasi
yolculuk yasagi, sosyal izolasyon ve mesafe uyarilari ile baslamistir. Oniine
gecilemeyen hasta rakamlarindaki yiikselis nedeniyle alinan 6nlemler bununla da
kalmamus, is saatlerinde esnek uygulama, ara ara Cumartesi-Pazar giinleri, ara ara dini
bayramlar olmak {izere sokaga ¢ikma yasagi, ibadethanelerin kullanim kisitliligini
seklinde ¢cogalarak devam etmistir. Smiflarda islenen egitim ise yerini uzaktan egitim
uygulamalarina birakmistir (Budak ve Korkmaz, 2020). Covid-19 salginina karsi
alinan biitiin tedbirler insan hayatin1 koruma amaciyla belirlenmektedir. Bu dnlemler
tesirini turizm sektorii ve isletmeleri Ustiinde de gostermis ve devaminda sektor ve

calisanlarina negatif yansimasiyla iilke ekonomisi iizerinde de olumsuz etkisini
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gdstermistir (Ayittey et al., 2020). Ulkede salginin 6niinii almak igin her sehir kendi
icerinde  bulunan 11  Saghk Miidiirliigii Bulasict  Hastaliklari  Birimi
koordinatorliigiinden islemleri yiiriitmektedir. Hasta tespitlerinde siipheli durumda
olan hastalar i¢in Halk Sagligi Yo6netim Sistemi’ne girilerek bir 6rnek ile kontrol
saglanmasi istenmektedir. Covid-19 teshisi konmus vakalar ise daha Onceden
belirlenen pandemi hastanesinde izole edilerek tedavi edilmektedir. Pandemi hastanesi
hizmeti veremeyecek sehirlerde, yogun bakim {initesi bulunan hastaneler de hizmet
kapsamina dahil edilebilmektedir. Ulkeye donen vatandaslar potansiyel hasta olarak
goriilmekte ve aile hekimlerince gozetim altina alinmaktadir. Bu ve bunun gibi toplu
yapilmis olan seyahat doniislerinde bireylerin izole edilmesi saglanirken, kontroller il

saglik midirligl tarafindan yapilmaktadir. (Saglik Bakanligi, 2021a).
2.4.1. Koronaviriis (Covid-19) ve Etkileri

2019’un son aylarinda ilk olarak Cin’in en kalabalik sehirlerinden biri olan
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan yeni tip koronavirts, biitiin diinyay: etkisi altina almistir.

Siddetli akut solunum yolu enfeksiyonu olarak tanimlanmaktadir (Santi et al., 2020).

Covid-19 agiz ve burundan etrafa sagilan tanecikler aracigiyla bulagmaktadir.
Viicuda viriisiin girmesinden on dort giin sonra olusmakta vakalarin ¢ogunda ise yiiz
yirmi saatten sonra meydana geldigi goriilmektedir (Bai et al., 2020). Koronaviriisler
(Covid-19), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha ciddi hastaliklara kadar ¢esitli hastaliklara
neden olan biyiik bir viriis ailesidir, bunlarin i¢inden Covid-19 adi verilen yeni tiir
koronaviriis, insanlarda genel olarak solunum ve gastrointestinal sistemde
rahatsizliklara sebep olur. Yetiskinlerde klinik tablo, soguk alginligindan, bronsit,
pnomoni, agir akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) ve vefatla sonuglanan ¢oklu-
organ yetmezligine kadar degisebilir (Ozdemir ve Pala, 2020). Covid-19’un kiiresel
toplum tizerinde giderek ¢abuk ¢ogalan 6nemli bir tesiri meydana gelmis ve bu sebeple
11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii pandemi (salgin) ilan etmistir, diinya
saglik orgiitli raporuna gore, Covid-19’un yayilma hizini azaltmak veya bitirmek i¢in
toplum saglig1 ve sosyal tedbirler toplumun tiim fertlerinin katilimiyla uygulanmak
zorundadir ve kiiresel diizeyde bir savas yiiriitiilmelidir. Bu siiregte farkli tedbirler
alinarak viriisiin yayilmasinin engellenmesine caligilmistir. Bazi iilkeler sinirlarini
kapatmis, saglik ve hizmet sektorii haricinde hizmet vermeyerek tam kapanmaya

gitmislerdir. Cok sayida sektdriin etkilendigi salgindan spor endiistrisi de etkilenmis
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ve ¢ok biiylik zarar gérmistiir. Salginin etkisi ile spor endiistrisi finansal olarak
etkilenmis, bu etki hem kisa vade de hem uzun vade de etkisini gostermistir (Goodell,
2020). Diinyay1 saran salgin ¢cok sayida organizasyonun ertelenmesine sebep olmus,
¢ogu organizasyon askiya alimmistir. Bazi uluslararasi etkinlikler ise bir sene
sonrasinda yapilabilmistir (Gallego et al., 2020). Ertelenmeye bagli olarak ¢ok biiyiik
miktarda gelir kaybinin yasandig1 goriilmektedir. Bu etki medya, yazili gorsel basin,
bu alanlarda iitiin tedariki yapan firmalar, yayin gelirleri gibi farkli kalemlerde etkisini
gostermistir (Evans et al., 2020). Salginin maddi yoniiniin haricinde antrenmanlarin ve
miisabakalarin ertelenmesiyle sporcular da olumsuz etkilenmiglerdir (Costa et al.,
2020). Sporcularin performans gelisimi agisindan bakildiginda Covid-19, sporcularin
performanslar1 iizerinde olumsuz etki eden bir unsur olarak ifade edilebilir
(Stambulova et al., 2020). Salgin esnasinda sporcular antrenman yapacak ortam
bulamamis ¢ogu sporcu ¢aligsmasina ev ortaminda devam etmistir. Sporcular bu sayede
performanslarint  korumay: hedeflemistir (Toresdahl and Asif, 2020). Salginin
sporcularin antrenman yapma imkanini kisitlamasi, izolasyona maruz kalinmasi
sporcularin performanslarina olumsuz etki edebildigi gibi psikolojik sagliklarina da
olumsuz etki etmistir (Santi et al., 2020). Luo et al., (2020)’de Covid-19 salgininin
kayg1 seviyesini arttirdigini ve oranin da yiizde otuz {i¢ oranina topluma yansidigini
ifade etmistir. Spor esnasinda ¢ok fala kisi temas halinde olmaktadir. Miisabaka i¢inde
antrendrle yoneticiler, hakemler etkilesim halindedir. Sporun kendisi de temas
gerektiren bir yapida oldugu igin kaygi ve endisenin arttig ifade edilebilir (Agduman,
2021). Diinyadaki pek c¢ok devletten gelen yeni tip koronaviriis havadisleri
arastirildiginda, bu salginin az bir vakitte tesirini kaybedecegi diislincesinin iyimser
bir beklentiden Oteye gegmeyecegi varsayilmaktadir (Scheiner, 2020). Diinya Saglik
Orgiiti'ne (WHO) gore saglik icin miihim sorunlar yaratan viral rahatsizliklar
meydana gelmeye devam ediyor. 21. Yiizyil baslangict incelendiginde 2002-2003
seneleri arasinda yogun akut solunum sendromu meydana getiren koronaviriis
(SARSCoV) ve 2009°da HINI1 influenza gibi farkli viral salginlar tutanaklara
geemistir. 2012 senesinde ilk kez Suudi Arabistan’da (MERS-CoV) solunum
sendromu olan koronaviriisii tanimlamistir. 2020°ye haftalar kala Cin’in Hubei
eyaletinde en biiyiik metropol alan1 Wuhan’da nedeni agiklanamayan diisiik solunum
yolu enfeksiyonu 31 Aralik 2019°da Cin’deki Diinya Saglik Orgiitii ofisine bildirildi.
Nedeni tanimlamadigindan, ilk vakalar “bilinmeyen etilojisi olan pndnomi” olarak

gruplandirldi. Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) ve yerel CDC’ler
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yogun bir salgin aragtirma programi tertipledi ve bu rahatsizligi da koronoviriis
ailesine ait yeni bir viriis olarak bildirdi. Ugiincii trimesterde, koronaviriis ile enfekte
oldugu dogrulanan kadinlar iizerinde yapilan kiiciik bir ¢alismada, anneden ¢ocuga
bulasma olduguna dair bir kanit bulunamamistir. Viris riski nedeniyle tiim hamile
annelere sezaryenfeksiyon yapildi, bu nedenle vajinal dogum sirasinda bulasmanin
meydana gelip gelemeyecegi belirsizligini koruyor. Hamileler solunum patojenleri
nedeniyle enfeksiyona nispeten daha duyarhidir bu sebeple bu durum 6nem arz
etmektedir (Chen et al., 2020). Covid-19 birgok alani etkiledigi gibi spor camiasini da
fazlasiyla etkilemistir. Tirkiye’de yurt iginde miisabakalar seyircisiz oynanmaya
devam ederken 11.03.2020 tarihinde alinan karar ile iilkemizin ve yurt disinda birgok

tilkenin ev sahipligi yapacagi,
Aticilik ve Avcilik: Tabanca Fransa Grand Prix (13-18 Nisan, Fransa),
Atletizm: Diamond Lig (17 Nisan, Katar),
Osmangazi Tarihi Kent Kosusu (12 Nisan, Tiirkiye-Bursa),
[zmir Maratonu (12 Nisan, Tiirkiye-Izmir),
16. Vodafone Istanbul Yar1 Maratonu (5 Nisan, Tiirkiye-Istanbul),
Uluslararasi Sur Yar1 Maratonu (23 Nisan, Tiirkiye-Diyarbakir)
Badminton: Avrupa Gengler Ranking Turnuvasi (2-4 Nisan, Hirvatistan)

Basketbol: 18 Yas Altt Geng Erkekler Albert Schweitzer Turnuvasi (11-18

Nisan, Almanya)
Bilardo: Avrupa Artistik Bilardo sampiyonasi (23-26 Nisan Ispanya),
3 Bant 17 ve 21 Yas Alt1 Avrupa sampiyonast (10-13 Nisan, Belgika)

Bocce, Bowling ve Dart: Avrupa Gengler Bowling sampiyonasi (4-13 Nisan,
Hollanda),

Avrupa Kadinlar Bocce (Volo) sampiyonasi (28 Nisan-5 Mayis, Slovenya)
Boks: Gengler Avrupa sampiyonasi (23 Nisan-3 Mayis Karadag)
Buz Hokeyi: 2020 ITHF Buz Hokeyi Erkekler Diinya sampiyonasi

3. Klasman A Grubu (19-25 Nisan, Liiksemburg)
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Cimnastik: Artistik Cimnastik Uluslararasi Gengler Takim Turnuvasi (2-6

Nisan, Berlin),
Ritmik Cimnastik Sofya Kupasi Turnuvasi (3-8 Nisan, Bulgaristan),
Ritmik Cimnastik Diinya Kupas1 (14-20 Nisan, Ozbekistan),

Ritmik Cimnastik Prize of Yana Batyrshyna Uluslararasi Turnuvasi (16-20

Nisan, Azerbaycan),

1.Biikres A¢ik Kupa Uluslararas1 Aerobik Cimnastik Miisabakasi (22-27 Nisan,

Romanya),

Ritmik Cimnastik Ritam Cup Uluslararast Turnuvasi (30 Nisan-4 Mayis,
Sirbistan)

Eskrim: Uluslararasi1 14 Yas Alt1 Avrupa Circuit Turnuvasi (4-12 Nisan, Tirkiye
Antalya), Grand Prix (24-26 Nisan, Kore) Gelismekte Olan Spor Dallari: Avrupa
Kuras sampiyonasi (2-7 Nisan, Yunanistan), Squash Avrupa Takim sampiyonasi (14-
19 Nisan, Slovenya), Gorme Engelliler: Golbol Uluslararasi Turnuva ve Kamp (6-22
Nisan, Tirkiye Antalya)

Giires: Uluslararasi Zafer Kupasi (10-12 Nisan, Tiirkiye-Antalya), Dan Kolov -
Nikola Petrov (9-12 Nisan, Bulgaristan),

Uluslararas1 sampiyonlar Turnuvasi (17-19 Nisan, Tiirkiye-Antalya)

Hava Sporlari: Yamag Paragiitii Diinya Mesafe Yarismasi (24 Mart-4 Nisan,
Brezilya),

Mercimektepe Cross Country Yamag¢ Paragiiti sampiyonast (15-19 Nisan,
Tokat)

Kano: Akarsu Slalom Uluslararas1 Turnuva (4-5 Nisan, Makedonya)
Karate: Marmara Cup (21-21 Nisan, Tiirkiye-istanbul),

Balkan Cocuklar Karate sampiyonas (24-26 Nisan, Tiirkiye- Istanbul),
Premier Lig (17-19 Nisan, Ispanya)

Kick Boks: Avusturya Klasik 2020 Wako Diinya Kupasi (24-26 Nisan,
Avusturya),
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5.Uluslararas1 Tiirkiye A¢ik Avrupa Kupasi Kick Boks Turnuvasi (1-5 Nisan,
Tiirkiye-Antalya),

2020 Okyanusya sampiyonasi (17-19 Nisan, Avustralya)
Kiirek: Uluslararas1 Zagreb Kiirek Yariglar1 (4-5 Nisan, Hirvatistan)

Yiizme: Multination Gengler Yiizme sampiyonasi (4-5 Nisan, Yunanistan) gibi
toplamda 82 organizasyon ertelenmistir. Yurt iginde ilk vaka goriildiigiinde alinan
karar miisabakalarin seyircisiz oynanmasiydi fakat 19.03.2020 tarihinde Genglik ve
Spor Bakan1 Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
Baskan1 Nihat Ozdemir, TFF 1. Baskan Vekili ve UEFA Y&netim Kurulu Uyesi Servet
Yardimci, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Baskani Hidayet Tiirkoglu, Tiirkiye
Voleybol Federasyonu Baskan1 Mehmet Akif Ustiindag ve Siiper Lig Kuliipler Birligi
Vakfi Baskam1 Mehmet Sepil’in katildigi Ankara'da yapilan toplantida futbol,
basketbol, voleybol ve hentbol liglerinde maglarin durdurulmasi karar1 alindi. Alinmis
olunan bu kararlar sonucunda, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi

diizeylerinin arttig1 sdylenebilir (Demir vd., 2020).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel arastirma yontemiyle yapilan bu c¢alismada tarama yontemi
kullanilmistir, ¢aligmada veri toplama teknigi olarak ise anket teknigi kullanilmis ve
anket sonuclar1 SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Caligmaya 187 amator
futbolcu goniillii katilmistir. Calismaya baslamadan Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Aragtirma Kurulundan 2021/180 say1 ve numara ile etik kurul onay1

alinmistir.
3.2. Verilerin Toplanmasi

Caligmaya Samsun amator futbol kuliiplerinden, Siiper Amator Lig ve Bolgesel
Amator Lig takimlarinda futbol oynayan, 18-40 yas araliginda olan, lisanslar aktif,
187 amator futbolcu katilmistir. Demografik 6zellikler olarak yas, spor yili, egitim
durumu ve maddi durumlar degerlendirilmeye alinmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Tekkursun Demir vd., (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)” kullanilmistir.
Olgek 16 madde ve 2 faktdrden olusmaktadir. SYTKYKO besli likert tipindedir.
Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade igermektedir. Ilk 11
maddeden olusan Bireysel Kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en
yiiksek puan 55’ tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygis1 faktoriinden
almabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek puan 25°tir. Olgegin tamamina iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayist 0,910 “Bireysel Kaygi” alt boyutuna iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayist 0,903 ve “Sosyallesme Kaygisi” alt boyutuna
iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 0,860’dir. Elde edilen bu degerler

arastirma ic¢in toplanan verilerin giivenilir olduguna isaret etmektedir.
3.3. Istatistiki Analiz

Elde edilen verilere analize baglamadan normallik varsayimi ve homojenlik
testleri uygulanmis, yapilan Shapiro Wilk ve Levene testleri sonucunda verilerin
normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Futbolcularin degiskenlerine
ait hesaplamalarda iki gruptan fazla olan gruplara ANOVA testi, farklilik oldugu

durumlarda farkliligin hangi grubun lehine oldugunun tespit edilebilmesi i¢in Tukey
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¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Elde edilen bulgular aritmetik ortalama, standart
sapma olarak ifade edilmis, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmigtir. Biitiin

hesaplamalar SPSS 21 paket programiyla yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin analiz sonuglar1 sunulmus ve elde

edilen sonuglar ilgili tablonun alt kisminda yer almistir.
Calismada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Sporcularin yaslari tablo 4.1. de verilmistir.

Tablo 4. 1. Futbolcularin yas ve SYTKYKO tamimlayici istatistikleri

N Ort. S.S. Min. Maks.

Yas 187 25,14 4,67 18,00 40,00
Bireysel Kaygi 187 37,36 9,81 11,00 54,00
Sosyallesme Kaygisi 187 14,30 4,87 5,00 25,00
Toplam Kaygi 187 51,66 13,59 16,00 79,00

Calismaya 187 futbolcu katilmig, yas ortalamalart 25,14’tiir. Futbolcularin
“bireysel kaygi” puan ortalamasi 37,36, “sosyallesme kaygi” puani 14,30, “toplam
kayg1” puani 51,66 olarak bulunmustur. Futbolcularin yas tanimlayici istatistiklerinin
elde edildigi bu degerler incelendiginde sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi, ”Bireysel Kayg1” puani orta diizeyin biraz lizerinde goriiliirken, ~’Sosyal
Kaygiin” orta diizeyin biraz altinda oldugu goriilmiistiir. Toplam kaygi puaninin ise

ortalamanin biraz iizerinde oldugu saptanmustir.

Futbolculara ait “Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1”

puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmas: Tablo 4.2°de belirtilmistir.

Tablo 4. 2. Yas gruplarma gére futbolcularin SYTKYKO puanlarinin karsilastiriimasi

N ort. S5S. F P

1821 yas 32 38,44 7,98

Bireysel Kaygi 22-25 yas 84 37,51 10,05 0,366 0,694
26 yas lizeri 71 36,69 10,35
1821 yas 32 1372 427

Sosyallesme 22-25 yas 84 1408 480 0730 0483
Kaygist 26 yas iizeri 71 1483 521
18-21 yas 32 5216 11,60

Toplam Kayg1 22-25 yas 84 51,60 1355 0,026 0,975
26 yas lizeri 71 51,52 14,60

Yapilan arastirmada yas gruplarina gére futbolcularn SYTKYKO puanlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05). Yas gruplar1 degiskenine
gore “bireysel kayg1” puanlar1 (0,694) ve “toplam kayg1” puanlari (0,975) ortalamanin

biraz {lizerinde goriilmiis fakat anlamli bir farklilik tespit edilememistir. “Sosyallesme
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kaygis1” puanlar1 (0,483) ise ortalamanin biraz altinda oldugu goriilmiis fakat anlaml

bir farklilik tespit edilememistir.

Futbolculara ait “Yeni Tip Koronavirlise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1”

puanlariin spor yilina gore karsilastirilmasi Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4. 3. Spor yilina gore futbolcularin SYTKYKO puanlarinin karsilastiriimasi

N Ort. S.S. F p Fark
. 3-9 Spor Yili (1) 63 38,81 8,22
Bireysel
Kayg: 10- 14 Spor Y1il1 (2) 57 38,54 9,48 3,134 0,046 1-2>3
15 Spor Yili ve Uzeri 3) 67 34,99 11,08
3-9 Spor Yili (1) 63 13,97 4,44
Sosyallesme
Kaygisi 10- 14 Spor Y1il1 (2) 57 15,00 4,68 0,836 0,435
15 Spor Yili ve Uzeri 3) 67 14,03 5,40
3-9 Spor Yili (1) 63 52,78 11,46
Toplam
10- 14 Spor Y1il1 (2) 57 53,54 12,87 2,053 0,131
Kayg1

15 Spor Yili ve Uzeri 3) 67 49,01 15,65

Spor yilina gore futbolcularin SYTKYKO puanlari karsilastirildiginda “bireysel
kayg1” puanlarinda 3-9 y1l olanlarla 10-14 yil olanlar, 15 yil ve lizeri olanlardan yiiksek
puana sahiptir (p=0,046). Spor yilina gore futbolcularmn SYTKYKO puanlari
karsilagtirildiginda  “sosyallesme  kaygi” puanlarinda anlamli  bir  farklilik
goriilmemistir  (0,435). Spor yilina gore futbolcularm SYTKYKO puanlar
karsilastirildiginda “toplam kaygi” puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir

(0,131).

Caligmaya katilan futbolcularin egitim durumuna goére “Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygist” puanlarinin karsilagtirllmasi Tablo 4.4’de

gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Egitim durumuna gore SYTKYKO puanlarinin kargilastiriimast

N Ort. S.S. F P Fark
Bireysel I__ise 1) 65 34,78 10,89
Kaygr Lisans (2) 103 37,76 8,64 7,110 0,001 3>1-2
Lisansiistii (3) 19 44,00 8,89
Sosyallesme I__ise 1) 65 13,52 4,86
Kaygisi Lisans (2) 103 14,67 4,78 1,324 0,268
Lisansiistii (3) 19 15,00 5,33
Toplam I__ise 1) 65 48,31 14,88
Kaygi Lisans (2) 103 52,43 12,24 5,132 0,007 3>1-2
Lisansiistii (3) 19 59,00 13,04
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Egitim durumuna gére futbolcularin SYTKYKO puanlar karsilastirildiginda
“bireysel ve toplam kayg1” puanlarinda lisansiistii egitim seviyesinde olan futbolcular
lise ve lisans mezunu olanlardan yiiksek puana sahiptir (p<0,05). Egitim durumuna
gore futbolcularmn SYTKYKO puanlar1 karsilastirildiginda “bireysel kaygi” (0,001)
puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Egitim durumuna goére futbolcularin
SYTKYKO puanlari karsilastirildiginda “toplam kaygi” (0,007) puanlarinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Egitim durumuna gére futbolcularin SY TK'YKO puanlari
karsilastirildiginda “sosyallesme kaygisi” (0,268) puanlarinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Futbolcularin ekonomik durumlarina gore “Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

Yakalanma Kaygis1” puanlarinin karsilastirilmast Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.5. Maddi duruma gore SYTKYKO puanlarinin karsilastiriimasi

N Ort. S.S. F P

1000-2500 TL 103 37,97 9,84

Bireysel Kaygi 2501-4000 TL 50 35,34 9,64 1,484 0,229
4001 TL tizeri 34 38,47 9,85
1000-2500 TL 103 14,76 4,90

Sosyallesme Kaygisi 2501-4000 TL 50 14,16 4,45 1,433 0,241
4001 TL tizeri 34 13,15 5,30
1000-2500 TL 103 52,73 13,76

Toplam Kaygi 2501-4000 TL 50 49,50 13,12 ,950 0,389
4001 TL tizeri 34 51,62 13,76

Maddi duruma goére futbolcularm SYTKYKO puanlar karsilastirildiginda
gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05). Maddi duruma gére futbolcularin SYTKYKO
puanlar karsilagtirildiginda “bireysel kayg1” (0,229) puanlarinda anlamh bir farklilik
tespit edilememistir. Maddi duruma gore futbolcularm SYTKYKO puanlari
karsilagtirildiginda “sosyallesme kaygis1” (0,241) puanlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Maddi duruma goére futbolcularn SYTKYKO puanlar
karsilastinlldiginda “toplam kaygi” (0,389) puanlarinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirma ile amator futbolcularin Yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygilar1 incelenmistir. Ulkemizde ve diinyada salgin ortaya g¢iktiktan sonra bir
belirsizlik ortami olusmus, bu durumdan ¢ok fazla sayida olgu etkilenmistir.
Pandeminin ilk giinlerinde ortaya ¢ikan belirsizlik spor diinyasini da etkilemistir. Bu
stirecte birtakim tedbirler alinmis, en 6nemli unsur olarak da maglar ertelenmistir.
Erteleme ile birlikte miisabakalarin ne zaman baslayacagi tam olarak belirlenememis,
sporcularin mag¢ takvimi etkilendigi gibi antrenman durumu da etkilenmistir.
Profesyonel liglerde test yapilarak maglar oynanmis fakat amator lig
miisabakalarindaki belirsizlik siirmiistir. Bu donemde amator futbolcularda
belirsizlige bagli bir takim olumsuz durumlarin ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Yapilan bu
calisma amatdr sporcularin bu dénemde yasadiklari kaygi durumlarini inceleme
acisindan onemlidir. Cift¢i ve Demir (2020)’de yaptiklari arastirmada profesyonel
futbolcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarini incelemis, profesyonel futbolcularin
benzer kaygi durumlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Profesyonel futbolcular covid
stiresince sozlesmelerinde yazan maag gelirlerini alacak olmalarina ragmen kaygi
yasadiklarin1 ifade ederken amatdr sporcularin sdzlesme yapmadan oynadiklar
sezonlarda daha da ¢ok kaygilanacaklar1 diisiiniilebilir. Afacan ve Onag (2020)’de
futbol maglariin yeniden baslatilmasinin futbolcular tarafindan nasil karsilandigini
aragtirmig, futbolcularin oyun geregi temasin ¢ok olmasina bagli olarak endise
duyduklarmi belirtmistir. Covid salginimnin futbolcular iizerinde farkli etkileri

olabilecegi sdylenebilir.

Amator futbolcularin kaygi durumlart incelendiginde (Tablo 4.2.)’de yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Su vd., (2021)’de kadin
futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilarini arastirmig yas degiskenine
gore farklilik olmadigini ifade etmistir. Ciftgi ve Demir (2020)’de Covid-19’a
yakalanma stres puani ile yas arasinda bir iligki olmadigin1 ifade etmistir. Bu sonuglar
calismada elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bu benzerligin ortaya
¢ikmasinda ¢aligma grubunun amatdr sporculardan olusmasi covid ile ilgili durumlara
benzer sekilde maruz kalinmasiin etkili oldugu sdylenebilir. Polatcan ve Kaptangil
(2021)’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin covid 19’a yakalanma
kaygisin1 inceledikleri ¢alisma sonucunda yas degiskeninin farkliliga neden

olmadigini belirtmistir. Bakioglu vd., (2020)’de yaptiklari ¢alismada yas degiskeni ile

33



Covid-19’a yakalanma arasinda bir iliski olmadigini ifade etmistir. Senel (2021)’de
yaptig1 ¢alismada profesyonel voleybol oyuncularinda yeni tip koronaviriise (Covid-
19) yakalanma kaygisi ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemis
sporcularin yas degiskenine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ifade etmistir. Bulgular sonucunda olusan
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ikili kargilagtirma
sonuglari incelendiginde ise, 20-24 yas sporcularin 30 yas ve lizeri sporculara kiyasla
daha ytiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini ifade etmistir. Amatdr futbolcular da ise
yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Voleybolcularin profesyonel,
futbolcularin amator olmasi ve salon sporlart ile agik hava sporunun karsilagtirilmast,
her iki ¢alismada farkl1 sonuglar ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Ozellikle 20-
24 yas araligindaki voleybolcularin profesyonellik hayatlarinin basinda olmasi ve
Covid-19 nedeniyle oynanmayan liglerin kariyerlerinin gelisimine etki edecek olmasi
kaygi duymalarina neden olabilir. Aslan vd., (2021)’de yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi ile sporcularin yasi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda,
bireysel kaygt ile sporcularin yas1 arasinda pozitif yonde iligki oldugunu ifade etmistir.
Yast artan sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin arttigini
vurgulamistir. Sporcularin  hastalia yakalanma durumunda kisisel ihtiyaglarini
karsilayamayacak olmalarini diistinmelerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Salginin  olast  komplikasyonlarinin ~ bilenememesi, ne kadar silireceginin
ongorillememesi belirsizlik yaratmakta, bu durum da sporcular {izerinde baski
olusturmaktadir. Sporcularin yasinin artmasina bagli olarak tecriibbe kazanma
durumundan bahsedilebilir. Gelisen bu tecriibe sonucunda pandemi gibi durumlara
daha farkli tepki verdikleri diisiiniilebilir ayrica bu tiir ciddi durumlarin farkli sonuglar
dogurabilecegini bildiklerinden daha ¢ok kaygi duyabilecekleri ifade edilebilir. Kog
(2004)’te yaptign calismada profesyonel futbolcularin yaslar arttikca kaygi
seviyelerinin azaldigin1 belirtmistir. Kaygiyr ortaya ¢ikartan durumdan yasi biiytlik
olan sporcular daha az etkilenmekte, duygularini kontrol edebilme becerilerinde daha
Iyi olmaktadir. Bu ¢ergevede yapilan arastirmalarin sonuglarinin degerlendirilmesinde
kaygmin daha cok kiiltiirel, bolgesel ya da toplumsal olabilecegi diisiiniilebilir.
Hacicaferoglu vd., (2015)’te arastirmasinda, 17-19 ile 20-22 yas arasinda bulunan halk
oyuncu sporcularinin, 23-25 yas gurubunda bulunanlara gore daha yiiksek kaygi
duyduklarimi belirtmis ve yas arttikga kaygi hissetme durumunun azaldigini rapor

etmistir. Yas1 kiiglik olanlarin halk oyunu sporcularimin tecriibesizlige bagh kaygi
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duyduklar1 soylenebilir. 19-25 yas araliginda olan sporcular ile 26 ve iizeri yasa sahip
sporcular arasinda 19-25 yas araliginda olan sporcular lehine anlamli farklilagmanin
oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglar 19-25 yas araliinda olan sporcularin bireysel
kayg1 ve sosyallesme kaygilarinin ve genel kaygi durumlarmin diger yas araliginda
olan sporculardan daha fazla oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu sonuglarin

calismamizin bulgulari ile gelistigi goriilmektedir.

Amator futbolcularin spor yili degiskenine (Tablo 4.3.)’e bakildiginda spor
yilma goére futbolcularn SYTKYKO puanlart karsilastirildiginda bireysel kaygi
puanlarinda 3-9 yil olanlar ile 10-14 yil olanlar, 15 yil ve {izeri olanlardan yiiksek
puana sahiptir. Spor yili arttik¢a sporcularin tecriilbelenmeleri, kaygi duyulabilecek
durumlara ve olaylara kars1 daha olgun bakmalarina yardimei olabilir. Spor yili az
olanlarin ise Covid-19 ile gelebilecek kisitlamalarin daha uzun siireler spor yapmak
istemelerine engel olacak olmasi diisiincesi kaygi seviyelerini artirmis olabilir. Yiizme
sporcularmin spor yili degiskenine gore Covid-19’a yakalanma kaygisi puanlarinin
sonuclarina gore hem alt boyutlarda hem de genel toplamda anlamli farkliliklar
olmadig1 goriilmektedir (Batu ve Aydm, 2020). Calismamizda spor yili az olan
futbolcularm spor yili fazla olan futbolculardan bireysel kaygilarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Amator futbolcularin profesyonel futbolcu olabilmeleri i¢in antrenman
periyodunun eksiksiz devam etmesi, oynadig1 miisabakalarda basarili olmasi énemli
bir stirectir, Ozellikle pandemi doneminde miisabakalarin oynanamamasi geng
futbolcularda belirsizlige neden olmus olabilir. Ozellikle de pandemi siirecinde
olabilecekleri dngdrememek bu kaygi durumunu arttirabilir. Covid-19 doneminde
yanlig bilgilendirmenin kaygi, depresyon ve strese sebep oldugu ifade edilmistir
(Burtscher et al., 2020; Grant et al., 2020). Geng futbolcularda gelecek kaygisi ile
belirsizlik siirecleri kaygi durumuna etki etmis olabilir. Spor yili fazla olan
futbolcularin profesyonellik kaygist duymamalar1 onlarin daha az kaygi duymasina
neden olabilir. Ayrica futbolun temas gerektiren bir oyun olmasina bagli olarak tecriibe
eksikligi de benzer kaygi durumunu tetikleyebilir. Agduman (2021)’de fiziksel temas
gerektiren spor branglarina katilan sporcularin temas gerektirmeyen branglara gore
daha fazla Covid-19’a yakalanma kaygis1 tasidiklarini belirtmistir. Koronaviriisiin en
cok temas ile ve damlaciklar araciligiyla bulagsmasi, temas gerektiren sporlari
yapanlarin endise duymalarinda biiyiik rol oynadig1 sdylenebilir. Spor yil1 az olan ve

miisabaka tecriibesi az olan futbolcular tecriibe eksikligine bagl olarak kaygi ve stres
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yasamis olabilirler.

Amator futbolcularin Covid 19°a yakalanma kaygilarini inceledigimiz ¢alismada
lisansiistii egitim seviyesinde olan sporcularin, lise ve lisans egitim seviyesinde
olanlara gore daha kaygili olduklar1 saptanmistir (Tablo 4.4.). Egitim durumunun
artmasi kisilerin kaygi durumunu arttirabilir. Egitim durumu ile gelecek beklentisi
arasindaki iliskiden bahsedilebilir. Pandemi ile egitimin once durmasi devaminda
egitime uzaktan egitim ile devam edilmesi ve siirecin belirsizligi kaygi diizeylerini
etkilemis olabilir. Bireysel kaygi puanlarinda ve toplam kaygi puanlarinda anlamh
farklilik tespit edilirken, sosyallesme kaygist puanlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bakioglu vd., (2020) covid 19’a yakalanma korkusunu en ¢ok yasayan
bireylerin ilkdgretim mezunu olanlar, en az seviyede yasayanlarin ise lisansiistii
mezunlar oldugunu saptamistir. Bunun nedeni olarak lisansiisti mezunu olan
bireylerin ekonomik durum ve sosyal giivencelerinin ilkdgretim mezunu olan bireylere
kiyasla muhtemelen daha yiiksek olabilecegini ve bireylerin olas1 hastalik durumunda
daha iyi kosullarda tedavi olabileceklerine dair diisiincelerinin korku diizeylerini asagi
ceken bir etken olarak degerlendirebilecekleri seklinde yorumlamistir. Senel (2021)’de
profesyonel voleybolcularin egitim durumlarina gore koronaviriise yakalanma kaygisi
sosyal kaygi alt boyutunda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu dogrultuda ilk ve
ortadgretim diizeyinde egitim alanlarin onlisans/lisans diizeyinde egitim alanlara gore
daha yiiksek kaygi degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ozgiin vd., (2021)’de
Sporcularin Covid-19’a Yakalanma Kaygis1 ve Spora Baglilik Durumlart Arasindaki
Mliskiyi Inceledikleri ¢alismalarinda “Egitim Durumu” degiskenine gére SYTKYKO
toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir.

Maddi durum degiskenine gore Covid 19 yakalanma kaygi durumu
karsilastirildiginda gruplar arasinda farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4.5.) Senel
(2021)’de profesyonel voleybolcularin aylik gelir durum dagilimina gore yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygilarini incelemis, bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir, bu sonug
caligmamizin bulgulari ile benzerlik gostermistir. Sporcularin ekonomik durumlarinin
iyi olmasi gelecek kaygisinin az olmasina etki edebilir. Maddi kazancin belli seviyede
olmasi futbolcularin kendini giivende hissedecegi ortam yaratabilir. Yildiz vd.,

(2021)’de yaptiklar1 aragtirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise, sporcularin
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COVID-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin kisilerin ekonomik durumuna gore
istatistiksel olarak farklilastigidir. Bu bulgulara gore sporcularin COVID-19’a
yakalanma kaygilari, kisilerin ekonomik durumlar arttikga azalmaktadir. Diger bir
ifadeyle sporculardan, kisilerin ekonomik durumlarini diisiik olarak degerlendirenlerin
Covid 19’a yakalanma kaygilar1 daha yiiksektir. Olas1 bir Covid-19 veya bagka tiir
bir viriis hastaliginda olusabilecek maddi kayip sporcu gelirlerinin azalmasi sonucunu

olusturabilir ve bu durum da kaygi diizeylerinin artmasina etki edebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Amator futbolcularin yeni tip Covid-19’a yakalanma kaygisini incelemek
amactyla yapilan bu c¢aligma 187 amatdér futbol oyuncusu ile gerceklesmistir.

Aragtirma sonuglarina gore;

Tablo 4.1.’teki galismaya 187 futbolcu katilmis, yas ortalamalar1 25,14 tiir.
Futbolcularin yas araliklar1 incelendiginde 22-25 yas arasi (n=84) 26 yas ve iizeri
(n=71) ve 18-21 yas araliginda (n=32) sporcu oldugu goriilmektedir.

Futbolcularin bireysel kaygi puan ortalamasi 37,36, sosyallesme kaygi puani

14,30, toplam kaygi puant 51,66 olarak bulunmustur.

Tablo 4.2.deki yas gruplarina gére futbolcularm SYTKYKO puanlari
karsilastirildiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin SYTKYKO puanlar1 karsilastirildiginda yas gruplarina gore

farklilik gostermedigi ortaya konmustur.

Tablo 4.3.’te futbolcularin spor yili diizeylerine gore 15 yil ve iizeri (n=67), 10-
14 y1l aras1 (n=57) ve 3-9 yil aras1 (n=63) futbolcu oldugu goriilmektedir. Spor yilina
gore futbolcularin SYTKYKO puanlari karsilastirildiginda bireysel kaygi puanlarinda
3-9 yil olanlar ile 10-14 yil olanlar 15 yil ve {izeri olanlardan yiiksek puana sahiptir
(p=0,046).

Calismamizda katilmcilarin  spor  yilina gére SYTKYKO puanlari
karsilagtirildiginda farklilik gosterdigi saptanmistir. 15 yil ve iizeri spor yasina sahip
olanlar kendilerine gore geng ve deneyimsiz olanlara gore olaylara ve pandemiye daha
olgun bakabildiklerinden kaygi durumlari1 daha iyi durumda olabilir. 3-9 yil ve 10-14
yil araliginda spor gecmisine sahip olanlarin koronaviriis pandemisi nedeniyle
oynanmayan liglerin hem kisisel performans gelisimlerinin hem de kariyerlerinin

gelisimini sekteye ugratma ihtimaliyle daha ¢ok kaygilandiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.4.’te katilimcilardan lisans diizeyinde egitim gorenlerin sayisi (n=103),
lise diizeyinde egitim gorenlerin sayis1 (n=65), lisansiistii diizeyinde egitim gorenlerin
sayisi ise (n=19) olarak goriilmiistiir. Egitim durumuna gére futbolcularn SYTKYKO
puanlan karsilagtirildiginda bireysel ve toplam kaygi puanlarinda lisansiistii egitim

seviyesinde olan futbolcular lise ve lisans mezunu olanlardan yiiksek puana sahiptir
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(p<0,05). Lisanstistii egitim gorenler, lise ve lisans egitimi gorenlere gére daha kaygili

tespit edilmistir.

Egitim degiskenine gore, futbolcularm SYTKYKO puanlar1 karsilastirildiginda
lisansiistii egitim seviyesinde olan futbolcular lise ve lisans mezunu olanlardan yiiksek

puana sahiptir.

Tablo 4.5.’te futbolcularin aylik gelir durumu incelendiginde 1000-2500 Tiirk
Liras1 (n=103), 2501-4000 Tiirk Lirast (n=50), 4001 Tiirk Lirast ve tizerinde (n=34)
gelir elde edildigi goriilmektedir. Maddi duruma gore futbolcularm SYTKYKO
puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05). Buna karsin
SYTKYKO puanlari ile maddi durum degiskenleri arasinda anlaml bir iliski tespit

edilmemistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde amatdr futbolcularin, yas gruplarina goére ve
aylik gelir durum degiskenine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygis1 ve tiim
alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Arastirmaya katilan futbolcularin
spor yili degiskenine gore ve bireysel kaygi alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore 3-9 yil arasi spor yili olanlarla 10-14 yil arast spor yili
olanlar, 15 yil ve lizeri spor yilina sahip olanlardan daha kaygili olduklart tespit
edilmistir. Amatdr futbolcularin egitim dilizeyi degiskenine gore koronaviriise
yakalanma kaygisi bireysel alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bunun
neticesinde lisansiistii egitim diizeyinde olanlar, lise ve lisans egitim diizeyinde
olanlara nazaran koronaviriise yakalanma konusunda daha kaygili olduklar

gorilmiistiir.

Amator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilarini inceledigimiz
bu ¢alisma sonuglari neticesinde Oneri olarak sunabilecegimiz tavsiyeler; spor yili az
olan futbolculara, kaygi diizeylerini kontrol altinda tutmak igin spor psikologlari veya

spor egitmenleri ile iletisime gegmeleri Onerilebilir.

Bunun yani sira ev ortaminda ya da agik alanlarda egzersiz ve antrenmanlarina
devam etmelerinin, kaygi diizeylerini kontrol altinda tutmalari bakimindan etkili
olabilecegi soOylenebilir ve Onerilebilir. Bu baglamda antrendér ve yoneticilerin
sagduyulu yaklagimlari ve destekleyici tutumlar1 da 6nem arz etmektedir. Lisansiistii
egitim diizeyinde olan amator futbolcularin akademik kariyer planlarinin koronaviriis

pandemisi ile sekteye ugrama ihtimali kaygi durumlarmi artirmis olabilir seklinde
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yorumlanabilir. Lisanstistii egitim diizeyindeki futbolculara kaygi diizeylerini kontrol
altina almak i¢in uzman psikolog yardimi almalar1 Onerilebilir. Lisansiistii egitim
diizeyindeki futbolcular ise pandemideki kisitlamalar ve disar1 ¢ikma yasaklarinin
oldugu durumlar s6z konusu oldugunda bir hayli artacak olan bos vakitlerini akademik
arastirmalar, literatiir taramalar1 ve eksik gordiigii 6zelliklerini gelistirmeye yonelik

degerlendirebilirler.
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EKLER
Ek-1: Sporcular Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olcegi

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi (SYTKYKO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Kesi Kat | Ka | K Kesi
nlikl | m | rar | au | nlikl
e 1yo SIZ Ir e
kaul | ru | im | yo | kauh
miy m n yoru
oru m m
m
1 [Yeni tip koronavirlisin performansimi disiirebilecegini  diisiiniince 1 2 3] 4 5
endiselenirim.
2 |Yeni tip koronaviriise yakalanmis birvivle karsilassam bile kendimi rahat
3 2 g ¢ 1 21314 5
hissederim. **
3 |Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulasacak diye 1 2 3|4 5
korkarim.
4 |Yeni tip koronaviriis yasamimi kisitlayacag i¢in gerilirim. 1 21314 5
5 |Yeni tip koronaviriisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim. 1 21314 5
6 |Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle karsilagmaktan endise ederim. 1 2 3 ]4 S,
7 |Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacagi duygusal tahribattan korkarim. 1 2 314 5
8 |Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam diye 1 > 3|4 5
endiselenirim.
9 |Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygil hissederdim. 1 2 13[4 5
10{Yeni tip koronaviriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni 1 7 3|4 5
tedirgin eder. B
11|Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni 1 > 3|4 5
kaygilandinr. 5
12|Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disari ¢itkmaktan sakinirim. 1 2 314 5
13|Yeni tip koronaviriis bulagacak diye antrenmanlarimi ertelerim. 1 2 314 5,
14| Yeni tip koronaviriis bulagsacak diye alig verisimi ertelerim. 1 2 314 5
15|Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak i¢in disar1 ¢ikmaktan | 5 3|4 5
kagimirim.
16]Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabaliga girmekten kag¢inirim. 1 21314 3,

** Ters madde.

Olgek Bireysel Kaygi (BK), ikinci faktor Sosyallesme Kaygisi (SK)
alt boyutlarindan olusmaktadir. ilk 11 madde BK’y1, 12., 13., 14. 15. ve
16. maddeler SK’y1 olusturmaktadir. BK, korku duyulan bir durum
karsisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygularin ortaya g¢ikmasidir.
SK, korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi duyulmas:i
ve sosyallesmeden kaginma yasanmasidir. 11 maddeden olusan Bireysel
Kaygi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan
55°tir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme durumundan
kaygi duyma ve sosyallesme ortamindan kaginma durumu temsil eden,
5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en
diisik puan 5 olup, en yiiksek puan 25°tir. Kaygi durumu yikseldikge
psikolojik ag¢idan sagliksiz olma durumu artmaktadir. SYTKYKO
toplam puan tlizerinden yapilacak degerlendirmelerde Olgekten
almabilecek en disiik puan 16 olup en yiikksek puan 80°dir. 16
maddeden olusan Olgek besli likert tipindedir. Bu baglamda maddeler
“Hi¢ Katilmiyorum™, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmigtir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak
kodlanmalidir. Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade igerdigi igin
ters kodlanmalidir.

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksileri %x2/sd=1,87,
RMSEA=,08, PGFI=,62, PNFI=_80, GFI=92, AGFI=90, IFI=97,
NFI=,95 ve CFI=,97"dir. YTKY O’ niin Bireysel Kaygi faktdriiniin AVE
degeri ,52 olup CR katsayis1 ,92°dir. Sosyallesme Kaygist faktoriiniin
AVE degeri ,58 olup CR katsayis1 ,87°dir. BK faktoriiniin i¢ tutarlilik
katsayis1 ,90; SK i¢ tutarlilik katsayis1 ,84 ve SYTKYKO toplam
puaninin i¢ tutarhik katsayisi ,92°dir.
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Ek-2: Anket Olgek izni
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Ek 3: Saghk Bakanhigindan Calisma izni

¢ Bilimsel Arastirma Bagvurusu 3.03.2021
Kime: f.m.cakirtas@hotmail.com >

Bilimsel Arastirma Basvurusu

Sayin Ilgili,

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz
basvuru incelenmistir.

Bu c¢alismay1 yapmaniz Bakanligimizca uygun olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanizin gerektirdigi diger
tiim stireclerin (etik kurul, etik komisyon, faz
calismasi, diger izinler vb.) tamamlanmasi
konusunda arastirmaci/lar sorumludur.

Aciklama :

Form Adi: Fatih Mehmet
CAKIRTAS-2021-03-02T12 46 24

Bagsvuru Formu i¢in tiklayiniz.

Basvuru Formunuzu https://
bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden
gortintiileyebilirsiniz.

llginiz ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

T.C. Saglik Bakanlig1

Saglik Hizmetler1 Genel Midurligi

Not: Bu ileti Bilimsel Arastirmanizin
Degerlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle sistem
tarafindan otomatik gonderilmistir. Liitfen bu iletiyi
cevaplamayiz.
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