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OZET

BELIREN YETISKINLERDE OZ-DEGER KOSULLARI ILE FONKSIYONEL
OLMAYAN TUTUMLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Atakan YIGIT
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Nisan/2021
Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Esat SANLI

Bu arastirmada, Beliren Yetiskinlerin Oz-Deger Kosullar1 ile Fonksiyonel
Olmayan Tutumlara arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama yontemi kullanilmustir. Universite egitimine devam
etmekte olan bireylerle yiiriitiilen bu ¢aligmada basit seckisiz 6rneklem kullanilmistir.
Universite egitimine devam eden 218 erkek ve 434 kadin olmak iizere 652 katilimciyla
calisma vyiiriitiilmiistiir. Kisisel Bilgi Formu, Kosullu Oz-Deger ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar 6lg¢ekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U
analizi, Kruskal-Wallis analizi, Yapisal Esitlik Modeli analizleri uygulanmistir.
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile cinsiyet, egitim durumu, algilanan akademik
basari, yas, fiziksel goriinimden memnun olma durumu, ebeveyn tutumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve hayatin anlami arasinda istatistiksel anlamlilik
gorilmekteyken gelir diizeyi ve ¢ocukluk yasantisinin gegtigi yer arasinda anlamli
farklilik goriilmemektedir. Arastirma sonucunda Oz-Deger Kosullari ile Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek igin gelistirilen Model-3’tin anlaml1
oldugu bulunmustur. Onay Alma ve Aile Destegi faktdrleri Onaylanma Ihtiyaci
iizerinde pozitif istatistiksel anlamli etkiye sahiptir. Onay Alma ile Rekabet faktorleri
Degisken Tutum {lizerinde pozitif, Fiziksel Goriiniim ise negatif istatistiksel anlamli
etkiye sahiptir. Tanr1 Sevgisi ile Akademik Yeterlilik faktorleri Bagimsiz/Otonom
Tutum Uzerinde negatif, Erdem ise pozitif istatistiksel anlamli etkiye sahiptir. Tanr1
Sevgisi ile Fiziksel Goértnum faktorleri Mikemmelci Tutum Gzerinde pozitif, Erdem
ise negatif istatistiksel anlamli etkiye sahiptir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak,
Fonksiyonel olmayan tutumlarin belirlenmesinde, demografik bilgilerin ve bireyin 6z-
deger kosullarinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Tiim bu bilgiler alan
yazin 1s18inda tartisilmis ve ilgililere arastrma sonucglarina bagli Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sézcukler: Fonksiyonel Olmayan Tutum, Mikemmelci Tutum, Onaylanma
Ihtiyaci, Degisken Tutum, Bagimsiz Tutum, Kosullu Oz-Deger, Fiziksel Goruntim,
Tanr1 Sevgisi, Rekabet, Erdem, Onay Alma, Aile Destegi, Akademik Yeterlik.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN CONTINGENT SELF-WORT
AND DYSFUNCTIONAL ATTITUDES IN EMERGING ADULTHOODS
AtakanYIiGIT
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Master, April/2021
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Esat SANLI

In this study, it was aimed to examine the relationship between contingent self-
worth of emerging adults and their dysfunctional attitudes. Descriptive scanning
method was used from quantitative research methods. In this study simple random
sampling was used and conducted with individuals who are continuing their university
education. The study was conducted with 652 participants, 218 men and 434 women
who continued their university education. Personal data form, contingent self-worth
and dysfunctional attitudes scales were used. Mann-Whitney U analysis, Kruskal-
Wallis analysis, structural equation modeling analysis were applied in the analysis of
the data. Dysfunctional attitudes with gender, educational status, perceived academic
achievement, age, the state of being satisfied with physical appearance, parental
attitude, mother's education level, father education level is observed between statistical
significance and the meaning of life while childhood experiences and the occurrence
of a significant difference between the level of income is not observed. As a result of
the research, the Model-3 developed to study the relationship between self-worth
conditions and dysfunctional attitudes was found to be significant. Approval and
Family Support factors have a positive statistically significant effect on the need for
approval. Competition factors with approval have a positive effect on variable attitude,
and physical appearance has a negative statistically significant effect. Academic
competence factors with the love of God have a negative effect on
independent/autonomous attitude, while virtue has a positive statistically significant
effect. Physical appearance factors with the love of God have a positive effect on the
perfectionist attitude, and virtue has a negative statistically significant effect. Based on
these results, it is understood that demographic information and individual contingent
self-worth have a significant influence in determining non-functional attitudes. All this
information was discussed in the light of the literature and suggestions were made to
the interested parties related to the results of the research.

Keywords: Dysfunctional Attitude, Perfectionist Attitude, Need for Approval,
Variable Attitude, Independent Attitude, Contingent Self-Worth, Physical
Appearance, Love of God, Competition, Virtue, Approval, Family Support, Academic
Competence



ONSOZ VE TESEKKUR

Bireyin fonksiyonel olmayan tutumlar1 ¢ogu kez hayata bakisini
sekillendirmekte ve bunlarin farkinda olmadan birey 6z-degerini de siirekli yeniden
yapilandirmaktadir. Bu olumsuz tutumlar daha hayatin ilk yillarinda kazanilmakta ve
hayat boyu yenileri de eklenerek devam etmektedir. Birey motivasyonunun yiksek
oldugu, hayatinda her seyin olumlu oldugunu diisiindiigiinde dahi fonksiyonel
olmayan tutumlar1 benliginde mevcut olup her an agiga ¢ikabilmektedir. Bu tutumlarin
ortaya ¢ikmasit durumu kisinin beceri ve yeteneklerinin Onlnde bir engel
olabilmektedir. Boylesine bireyin kendisini ger¢eklestirmesini engelleyen fonksiyonel
olmayan tutumlarin 6z-deger alanlariyla iligkisi de burada 6nemini belli etmektedir.
Bu goriisten hareketle bu tez ¢calismasinda, fonksiyonel olmayan tutumlar ile 6z-deger
kosular1 arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Uzun, g¢etin ama bir o kadar keyifli olan bu ¢galismamin tamamlanmasinda bir¢ok
kisi zamanlarini ve yeteneklerini benimle Ozveriyle paylasti. Katki saglayanlarin
comertlik ve nezaketleri beni onurlandirdi ve ¢ok mutlu etti. Bu insanlarin basinda
bilgisiyle, tecriibesiyle, her sorumu sabir ve anlayisla cevaplayan, iyi niyetiyle
calismama farkli bir anlam katan degerli danismanm Dr. Ogretim Uyesi Esat SANLI
hocama; Calismanin 6zellikle son asamalarinda katkilariyla motivasyonumu artiran ve
calismama yeni bir ivme kazandiran Dr. Ogretim Uyesi Emre DUNDER hocama; bu
calismada yaralandigim alandaki tiim aragtirmacilara sonsuz ve en igten tesekkiirlerimi
sunarim.

Her animda yanimda olan, destegi, sevgisi ve sabriyla beni hep yiireklendiren,
motive eden bunlar1 bu ¢calismamda da hig¢ eksik etmeyen Cansu’yuma; Nefes alisimi
dahi derinden hissettiren canim kizim Ikra Hazel’e; iizerimde sonsuz emekleri olan,
bu caligmada en az benim kadar heyecanlanan annem, babam ve kardeslerime

tesekkiirlerimi sunarim.

Atakan YIGIT
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BiRINCI BOLUM

GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde; aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi,
alt problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlara ve arastirmanin énemine

yer verilmektedir.
1.1.Problem Durumu

Olay, durum, olgu ve nesnelere yonelik siirekli duygu, diisiince ve davraniglar
gelistirmekte olan insan bu gelistirdigi tepkilere gore olaylardan etkilenmekte ve
olaylar etkilemektedir. Bu etkilesimli siire¢ kisilerin tutumlar1 olarak adlandirilabilir.
Tutum; genel anlamda belirli olay, durum ve nesnelere yonelik ©n
degerlendirmeler sonucu olarak hareket etme imkani saglamaktadir. Tutumlar yani 6n
degerlendirmeler gecmis yasantilarin Urind olabilecegi gibi  yasanan anda da
gelisim ve degisim gdsterebilir. Bu 6n degerlendirmeler hayati1 kolaylastirdigi, saglikl
tepkiler vermeye yardimci oldugu gibi bu 6n degerlendirmelerin hayat1 zorlastiran,
uyumu bozan etkileri de olabilmektedir. Bu 6n degerlendirmeler olumsuz etkileriyle
bireyin karsisina ¢iktiginda fonksiyonel olmayan tutumlarinin ortaya ¢ikmasina da
neden olur. Beck kuraminda “fonksiyonel olmayan tutumlar1”, bireyin cevresiyle
kurmus oldugu iletisimlerinin sonucunda olusan, bireyin kendisine, icerisinde
bulundugu diinyaya ve diger insanlara yonelik olusturdugu islevsiz tutumlar1 olarak

belirtmistir (Yal¢in ve Kogak, 2012).

Tutumlarin, 6n degerlendirmeler sonucu hareket etme imkani sagladigi, buna
karsin fonksiyonel olmayan tutumlarin ise 6n yargilarla hareket etmeye yonlendirdigi
sOylenebilir. Bunlara ilaveten fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyde smirlamalara
sebep olabilir ve bireyin 0z- yeterliligini ortaya koymasinin 6niinde giigliik olusturur,
kat1 ve uglarda hareket etmeye yonlendirir, u¢ ve genellenmis duygularin ortaya
cikmasma sebep olur. Tiim bu 6zelliklerinden dolay1 islevsellikten uzak olduklar:

degerlendirilmektedir.

Abramson, et al. (1989), fonksiyonel olmayan tutumlarin {i¢ tiir sagliksiz
yapisindan bahsetmislerdir: a) zamanla devam eden sabit yasam olaylaridir ve yasam
alanlarinin tiimiinii etkiler; b) olumsuza odaklanma ve olasi olumsuzlar1 se¢me; c)

olumsuz olaylar1 yorumlama sonucu kendisini degersiz ve eksik oldugu ¢ikariminda
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bulunma vardir. Bu sagliksiz yapilar fonksiyonel olmayan tutumlarin 6n yargili yapist
sebebiyle hayata bakis acisinda pesimist olmaya ve 6z-degerlendirmede yetersizlige
neden oldugu sdylenebilir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin olumsuz ve islevsiz
semalar1 temsil ettigini soylemek miimkiindiir. Bu olumsuz semalarin daha ¢ok gelisim
doneminin ilk evrelerinde yani ¢ocukluk doneminde kazanildigini, hayat boyu
degismeyen, gecerli biligsel 6zellikleri kapsadigini sdylemek miimkiin olsa da kisiligin
tam anlamiyla olusmasi ise beliren yetigkinlik donemiyle saglandig1 sdylenebilir. Bu
donemin sonuna kadar yogun bir sekilde fonksiyonel olmayan tutumlarin olustugunu

ve bu tutumlar kazanildiktan sonra hayatin kalan kisminda kullanildig1 sdylenebilir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar, gelisim donemi icerisindeki stres verici yagam
olaylariyla olusabilmektedir, bu stres verici olaylar tekrarladiginda daha 6nceden
olusan fonksiyonel olmayan semalar tekrar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum bireyde
biligsel, duygusal ve davranissal sikintilarin ortaya ¢ikma riskini artirabilir (Monroe,
et al., 2007). Stresli yasam olaylariyla ve gelisim donemleri igerisinde olustugu ifade
edilen bu tutumlarmm ergenlik doneminin son evresinde ve beliren yetiskinlik
doneminde olusmasi nitekim kac¢milmazdir. Ergenlik doneminin tiim gelisim
donemleri igerisinde en karmasigi ve stresin yogun oldugu donem olmasi sebebiyle de
fonksiyonel olmayan tutumlarin bu donemde iist diizeyde kazanilmasi ve kullanilmas1
miimkiindiir. Bunun sebebi ise, ergenligin bebeklikten sonra gelisim donemleri
icerisinde biyolojik gelisimin ve farkliliklarin fazla olmasinin yani sira bunlarin ¢ok
kisa bir stirede igerisinde ger¢eklesmesiyle agiklanabilir (Erylksel, 1996). Ergenler
asir1 derecede basarisizliklari felaketlestirme, beklenti taleplere, istekleri zorunluluga,
zorluklar1 imkansizliga gevirmekte ve fonksiyonel olmayan diisiinceleri daha cok
kullanmaktadir (Yikilmaz ve Hamamci, 2001). Beliren yetiskin doneminde kurulan
iliskiler de bireyin 6z-degerini sorgulamasina sebep oldugundan fonksiyonel olmayan
tutumlarin bu dénemde de kazanilmasi kagmilmazdir. Universite egitimi alan
bireylerin toplumun en egitimli kesmini olusturmasi ve aldiklar1 egitim sonucu
toplumu etkilemeleri sebebiyle bu donemdeki bireylerin ruh saghigi agisindan 6nemli
bir kavram olan fonksiyonel olmayan tutumlarinin incelenmesi gerekmektedir (Pesen
ve Celik, 2019).

Bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin yogun oldugu, ego odakli oldugu
ergenlik doneminde 0z-degerini fazlaca irdelemesi s6z konusudur. Bu dogal gelisim

donemi igerisinde bireysel farkliliklarin bireyin fonksiyonel olmayan tutumlarini



olusturmasint  ve Oz-degerini yeniden yapilandirmasini saglayacaktir.  Ego
mekanizmasinin yogun olmasi nedeniyle ego odakli fonksiyonel olmayan tutumlar
yogun sekilde olusacaktir. Beliren yetigkinlik doneminde ise birey yakin ¢evresiyle
kurdugu iligkilerde kendisi i¢in tehdit olabilecek sosyal ¢evreden uzak durmaya
caligir. Bu uzak durma yalnizlikla sonuglanabilir ve bu durumda birey psikopatolojik
sikintilar yasayabilir. Birey, iliski denemelerinde yasadigi tutarsizliklar sonucunda
daha derin bir yalnizlik durumuyla karsi karsiya gelir (Sanl, 2016). Burada bireyi
yalnizliga yonlendiren durum fonksiyonel olmayan tutumlaridir. Beliren yetiskinlik
donemi yakinhiga karsi yalnizlik duygularmin test edilmesiyle kimlik kazanimin
yasandig1 donemdir (Ersanli, 2010). Beliren yetiskinlik doneminde birey yetigkin rol
ve sorumluluklarmai iistlenme konusunda yasadigi degisimler ve hatta bagimsiz yagsam

miicadelesi verdigi bu donemde tutumlarin etkisi yadsinilamaz.

Fonksiyonel olmayan tutumlarm nasil olustugu, nelerden etkilendigi gibi
yapilarin anlasilabilmesi i¢in bu tutumlarla birlikte hareket eden faktorlerin neler
olabileceginin incelenmesi gerekmektedir. Genel olarak fonksiyonel olmayan
tutumlar, bireyin kendisine, cevresine ve genel olarak diinyaya karsi gelistirmis oldugu
tutumlar olarak kategorize edilebilir (Beck, 2001). Nitekim bilissel yaklasim bu bakis
acisini “kognitif ti¢li” olarak adlandirmaktadir (Beck, et al., 1985). Buna gore
fonksiyonel olmayan tutumlar igerisinde bireyin kendisini nasil degerlendirdigi,
kendisine yonelik deger algis1 ve bu algiy1 ne gibi temeller iizerine bina ettigi gibi
konular 6nem arz etmektedir. Bu anlamda, fonksiyonel olmayan tutumlarin 6nemli bir

boyutunun 6z deger kavramiyla iliskili oldugu anlasilmaktadir.

Varliklar igerisinde en degerlisinin ne oldugu sorulursa bunun karsihig: birgok
kisi tarafindan “ben” olarak cevaplanmaktadir. Bu cevap bireyin kendisini diger
varliklardan daha 6nemli gordiigiinii yani 6z-degerin 6nemininin farkinda oldugunu
gostermektedir. Oz-degerinin farkina varan birey, yalniz basma bir isle mesgul iken,
bagka insanlarla iletisim halindeyken bir yandan da siirekli olarak 6z degerlendirme
yapma egilimindedir. “Basarili bir insanim/degilim”, “sevilen birisiyim/degilim”,
“Sorunlar1 ¢c6zme becerisine sahibim/degilim” gibi biligsel ya da duyugsal izdiigiimler
bu degerlendirmelerin yansimalari niteligindedir. S6z konusu 6z degerlendirmelerden
bazilar1 zamanla daha da belirginlesmekte ve siklikla bagvurulan bir referans noktasi
halini almaktadir. Boylelikle bireyin kendisine yonelik genel bir 6z deger algisi

olugsmaktadir. Bu 6z deger algis1 genel olarak bireyin kisiligini zedeleyici, iliskilerine



zarar verici bir profil sergiliyorsa fonksiyonel olmayan tutumlar igin zemin
olusturmaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar1 yogun kullanan bireyler kendilerini
degersiz gorme ya da degerli gormek i¢in ulasilmasi zor kosullar tanimlama egilimleri
oldukca kuvvetlidir. Bu durumda, birey degerli olmak i¢in basarili olmalidir, insanlar
tarafindan sevilmelidir ya da baskalarindan {istiin olmalidir. Bu degerlendirme
Olgtitleri ise digsal kosullar olup bireyin her zaman kontroliinde olmamas1 yoniiyle

ulasilmasi bazen gii¢, bazen imkansiz bazense gereksizdir.

Arastirmalarda bireyin kendisi, diinya ve gelecekle ilgili ne dlciide fonksiyonel
olmayan diisiince barindirdig1 bunlarin kati, uyumsuz inanglar odugu tespit edilmistir
(Eaves and Rush 1984). Alanyazininda; bireyin gelecegini ongérme ihtiyaci (Ergiiler ve
Batigiin, 2017), aile egitimi ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iligki (Gurgéan ve
Sezer, 2017), anne kabul reddinin gelecekteki 0znel iyi olusunda fonksiyonel olmayan
tutumlarm araci rolii(Ozbiler, vd., 2019), tespit edilmistir. Fonksiyonel olmayan
tutumlara 6rnek olarak; “Bir kisi olarak degersizim” ve “Isimde basarisiz olursam,
benim hakkimda ne diistiniiliir” gibi bilissel 6n yargilara sahip olan bireylerin
fonksiyonel olmayan tutumlar1 ruhsal sikintis1 olan insanlarin, diger insanlara gore
daha sik bu diisiinceleri kullandig1 arastirma sonuglarina gore gozlemlendigi
soylenebilir (Eaves and Rush 1984). Arastirmacinin verdigi 6rneklerinde fonksiyonel
olmayan tutumlarm bireyin kendi odakli oldugu, 6z-degerle iliskili oldugunu

belirtmek mimkindur.

Fonksiyonel olmayan tutumlarin bireyin 6z degeriyle de yakindan iligkili
oldugunu; fonksiyonel olmayan tutumlarin 6z-degeri etkileyebilecegi gibi, 6z-
degerinde fonksiyonel olmayan tutumlar: etkileyebilecegini diistinmek miimkiindiir.
Diinyaya bakis agisinin degistigi, birey olmanin 6zgiirliigiiniin farkina varildig1 ancak;
tam manasiyla da bagimsiz bir yasantinin siirdiiriilemedigi beliren yetiskinlik
doneminde 6z-degerlerin ve tutumlarin yeniden yapilandirilmasi ya da var olanlarin

yiizeye ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Oz-deger konusunda yapilan galismalarda bireyin kendisine verdigi degeri,
sayglyl O0lgmek amaglanmasina ragmen, hangi alanin birey i¢in 6nemli oldugunu
belirlemeye yonelik ¢alismalar smirhidir. Kosullu 6z-deger alanlarmin fonksiyonel
olmayan tutumlarla iligkisimi 6lgmeye yonelik ¢aligmalara rastlanmamasi sebebiyle
bu arastrmanin yapilmasi ve alan yazinina teorik bilgi saglamasi agisindan alan

yazmindaki dnemli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.
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1.2. Problem Cimlesi

Universite dgrencilerinin 6z-deger kosullar: ile fonksiyonel olmayan tutumlar1

Uzerinde anlamli etkisi var midir?
1. 3.Alt Problemler

Arastirmanin yukarida belirtilen temel sorusu gercevesinde arastirmanin alt

problemleri ise su sekildedir;

1. Kadin katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlari, erkek katilimcilarin

fonksiyonel olmayan tutumlarindan anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Katilmcilarm 6grenim gormekte olduklar1 egitim diizeyine  bagl olarak

fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Katilimeilarin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyine gore fonksiyonel olmayan

tutumlar1 anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Katilimcilarm yas degiskenine gore fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

5. Katilimcilarin aile gelir diizeyine gore fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

6. Katilimcilarin ¢ocukluk yasantilarini gecirdikleri yere gore fonksiyonel olmayan

tutumlar1 anlamli sekilde degismekte midir?

7. Katilimcilarin fiziksel goriinimden memnun olma durumuna goére fonksiyonel

olmayan tutumlar1 anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Katilimcilarin ebeveyn tutumuna goére fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamh

farklilik gostermekte midir?

9. Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 anne egitim diizeyine gore anlamli

sekilde degismekte midir?

10. Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 baba egitim diizeyine gore anlamli

sekilde degismekte midir?

11. Katilimeilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli hayatin anlami degigkenine

gore farklilik gostermekte midir?

12. Katilimcilarin tanr1 sevgisinin milkemmelci tutumlarma etkisi var midir?



13. Katilimcilarin tanr1 sevgisinin bagimsiz tutumlarina etkisi var midir?
14. Katilimcilarm onay alma 6z-degerlerinin onaylanma ihtiyaglarina etkisi var midir?
15. Katilimcilarin onay alma 6z-degerlerinin degisken tutumlarina etkisi var midir?
16. Katilimcilarin aile destegi alaninin onaylanma ihtiyaglarna etkisi var midir?
17. Katilimeilarin rekabet 6z-degerinin degisken tutumlarina etkisi var midir?
18. Katilimcilarin akademik yeterliliklerinin bagimsiz tutumlarina etkisi var midir?
19. Katilimcilarin fiziksel gorinumlerinin miikemmelci tutumlarina etkisi var midir?
20. Katilimeilarin fiziksel yeterliliklerinin degisken tutumlarina etkisi var midir?
21. Katilimeilarin erdem 6z-degerinin bagimsiz tutumlarina etkisi var midir?
22. Katilimeilarin erdem 6z-degerinin mikemmelci tutumlarma etkisi var midir?

1. 4. Denenceler

Bu alt problemlere bagh olarak arastrmanin denenceleri su sekilde

belirlenmistir;

1. Kadm katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlari, erkek katilimcilarin

fonksiyonel olmayan tutumlarindan daha ytiksektir.

2. Katilimcilarin  6grenim gormekte olduklar1 egitim diizeyine  bagli olarak

fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli bir farklilik gostermektedir.

3. Katilimcilarin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyine gore fonksiyonel olmayan

tutumlar1 anlamli farklilik gostermektedir.

4. Katilimcilarm yas degiskenine gore fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli bir

farklilik gostermektedir.

5. Katilimcilarin aile gelir diizeyine gore fonksiyonel olmayan tutumlari anlamli bir

farklilik gostermektedir.

6. Katilimcilarin ¢ocukluk yasantilarmi gecirdikleri yere gore fonksiyonel olmayan

tutumlar1 anlaml sekilde degismektedir.

7. Katilimcilarm fiziksel goriinimden memnun olma durumuna gore fonksiyonel

olmayan tutumlar1 anlamli farklilik gostermektedir.



8. Katilimcilarm ebeveyn tutumuna gore fonksiyonel olmayan tutumlari anlamli

farklilik gostermektedir.

9. Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 anne egitim diizeyine gore anlamli

sekilde degismektedir.

10. Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 baba egitim diizeyine goére anlamli

sekilde degismektedir.

11. Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 hayatin anlami degiskenine gore

anlamli farklilik gostermektedir.

12. Katilimcilarin tanr1 sevgisinin mitkkemmelci tutumalari tizerinde anlamli etkisi

vardir.
13. Katilimcilarin tanr1 sevgisinin bagimsiz tutumlari tizerinde anlamli etkisi vardir.

14. Katilimcilarin onay alma 6z-degerlerinin onaylanma ihtiyaglar1 iizerinde anlamli

etkisi vardir.

15. Katilimcilarin onay alma 6z-degerlerinin degisken tutumlar:1 lizerinde anlamli

etkisi vardir.

16. Katilimcilarm aile destegi alaninin onaylanma ihtiyaglar1 (izerinde anlaml etkisi

vardrr.

17. Katilimcilarin rekabet 6z-degerinin degisken tutumlar1 tizerinde anlamli etkisi

vardrr.

18. Katilimcilarin akademik yeterliliklerinin bagimsiz tutumlar1 iizerinde anlamli

etkisi vardir.

19. Katilimcilarin fiziksel yeterliliklerinin mitkemmelci tutumlar1 tizerinde anlamli

etkisi vardir.

20. Katilimcilarin fiziksel yeterliliklerinin degisken tutumlar: lizerinde anlaml etkisi

vardrr.

21. Katilimcilarin erdem 6z-degerinin bagimsiz tutumlari iizerinde anlamli etkisi

vardrr.

22. Katilimcilarm erdem 0z-degerinin miikemmelci tutumlar {izerinde anlaml etkisi

vardrr.
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Kosullu Oz-Deger ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki Hipotezlere
Ait Modeller

Onaylama

Bagimsiz
Tutum

Akademik
Yeterlilik

Sekil 1. 1. Hipotezlere Yo6nelik Olusturulan Model 1, Model 2 ve Model 3'in Gosterimi

Not: Diiz ¢izgili ok isaretleri # Model 1 i¢in, Model 1 ve ilaveten kesik ¢izgili ok
isaretleri - ¥ Model 2 igin, Model 1 ve Model 2’ye ilaveten kesik ¢izgili ve noktali ok
isaretleri ise -~Y Model 3’ii gostermektedir.
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Sekil 1.1°de 6z-deger kosullarinin fonksiyonel olmayan tutumlara anlamli etkisi
oldugu degiskenlerce ii¢ farkli model gelistirilmistir. Modeller bu aragtirmanin temel

problemine cevap olusturmasini saglayacaktir.
1. 5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan katilimcilarm, kullanilan 6lgme araglarinda yer alan

sorulara verdikleri yanitlarda i¢ten ve samimi olduklar1 varsayilmaktadir.

2. Katihmcilardan elde edilen bilgilerin Beliren Yetiskinlerde Oz-deger
Kosullar1 ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki Iliskiyi yansittig

varsayilmaktadir.
1. 6. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirma evreni 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de tiniversiteye

devam etmekte olan 6grencilerle smirlidir.

2. Arastirma, iiniversite 6grencilerinin kisisel bilgi formu; Fonksiyonel olmayan
tutumlarini 8lgmek amaciyla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve 06z-deger
alanlarmi 8lgmek iizere kullanilan Kosullu Oz-Deger Olgegine verdikleri yanitlar ile

smirlidir.

3. Bu ¢alisma fonksiyonel olmayan tutumlarin demografik bilgiler ve 6z-deger

kosullariyla birlikte ele alinmasiyla sinirlidir.
1. 7. Temel Kavramlar

Tutum: Belirli bir objeye yonelik olumlu ve olumsuz duygu, diisiince ve

davraniglarin toplamindan olusan bilgi olarak ifade edilir (Olson and Kendrick, 2008).

Fonksiyonel Olmayan Tutum: Fonksiyonel olmayan tutumlar bireyin
cevresiyle kurmus oldugu iletisimlerinin sonucunda olusan, bireyin kendisine,

icerisinde bulundugu diinyaya ve diger insanlara yonelik olusturdugu olumsuz

inanglar1 olarak ifade edilir (Beck, 2001).

Mukemmeliyetci Tutum: Bireyin kendine yonelik yuksek standartlar belirleme

ve stirekli elestirel yaklasimla standartlarmi saglamaya yonelik ¢abasidir (Frost, et al.,

1990).
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Bagimsiz Tutum: Bireyin yasantisindaki degisimlerin kendi sorumlulugunda
ve kendi davraniglarinin sonucu olduguna dair inanci temsil etmektedir (Bornstein,

1994).

Degisken Tutum: Bireyin yasantisindaki degisen olay ve durumlara uyum

saglama ve uygun tepkileri saglamay1 ifade eder (Anderson, 1998).

Onaylanma Ihtiyaci: Bireyin gevresince onaylanma, kabul gérme ve sevilmeye

yonelik arzusudur (Jones, 1969).

Oz-Deger: En sade sekli ile 6z-deger bireyin kendini tanimlamasz, kendi ile ilgili

zihinsel semalarinin toplami olarak ifade edilebilir (Maccoby, 1980).

Kosulu Oz-Deger (Oz-Deger Kosullari): Bireyin 6z-degerini yapilandirdigi
alan(lar)1 ifade etmektedir (Crocker and Wolfe, 2001).

Tann sevgisi: Kisini tanriyla olan iliskisinde tarinin onu sevdigine, ona deger
verdigine yonelik algis1 ve bu alanda 6z-degerini yapilandirmasidir (Blaine and

Crocker, 1995).

Aile Destegi: Aile bireylerinin kendisini sevdigini ve destekledigini diisiinmesi

saglayan 6z-deger alanin1 temsil etmektedir (Cetin, vd., 2011).

Erdem: Bu alan bireyin ahlaki kurallara uymayir ve erdemli davranislar

sergelemeyi temsil eder (Pyszczynski, et al., 2004).

Onay Alma: Baskalarinin bireyi nasil degerlendirdigi, bireyin duygu, diisiince
ve davraniglarinin desteklenmesi tizerine yapilandirilan 6z-deger alanmidir (Leary and

Baumeister, 2000).

Fiziksel Gorunim: Bireyin bedenine yonelik 6z-deger algi alanini temsil
emektedir (Harter, 1993).

Rekabet: Bireyin amaglarma ulagmasi ve baskalarina karsi tistiin gelmeyi ve
belirli alanda en iyisini yapmay1 hedefledigi 6z-deger alanidir (Cross and Madson,
1997).

Akademik Yeterlilik: Bireyin akademik olarak, dersler, sinavlar, performans

ve degerlendirmelerde kendini yeterli olduguna iliskin inancidir (Solberg, et al.,
1993).
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1.8. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin amact; tiniversite 6grencilerinin 6z-deger kosullar1 ile fonksiyonel
olmayan tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Universite dgrencilerinin
cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi degiskenlerine gore 6z-deger kosullari ile fonksiyonel
olmayan tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlememek bu
caligmanin temel amacimi olusturmaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar tzerinde
etkisi incelenmemis olan 6z-deger kosullarinin rolii incelenerek, alan yazina teorik
olarak katki saglamak hedeflenmektedir. Arastirmadan elde edilen bilgilerle,
iniversite 0grencilerinin 6z-deger alanlarini daha ¢ok hangi alanda yapilandirdiginin
saptanmas1 da amaclar arasindadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar bireylerin
hayatlarinda olumsuz etkiye sahip oldugundan bunlarin fark edilmesi ve 6nlenmesi de
arastrmanin dolayli ¢iktisidir. Kosullu 6z-deger alanlar1 bireyin benlik saygisinin
farklh alanlar {lizerinde yapilandirildigmi fark etmesine fayda saglamaktadir. Bireyin
farkl alanlardaki 6z-deger kosullarinin fark edilmesi fonksiyonel olmayan tutumlarin
ne sekilde iliskili oldugunu agiklamada fayda saglamaktadir. I¢sel ve dissal 6z-deger
kosullarmin fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkisi bireyin ne tiir bir destege ihtiyac

duydugunu saptamada fayda saglayacaktir.

Fonksiyonel olmayan tutumlarla ilgili yapilan arastirmalarda ebeveyn tutumlar1
(Pesen ve Celik 2019); sosyal kaygi (Giimiis, 2006); ¢ocukluk donemi anne kabul ve
reddi (Ozbiler, vd., 2019); genel, kisisel ve sosyal uyum (Celik ve Cirak, 2019); benlik
saygisi( Gil, 2016; Togoglu, 2016); yalnizlik (Haliloglu, 2008); bedensel imgeler
(Biliyiikmumcu, 2019); alinan egitim (Saki; 2018); olumlu-olumsuz duygu (Roberts
and Gamble 2001); madde kullanimi, dindar olma (Tharp, et al., 2014); gibi farkli
degiskenlere gore incelenmis ve aciklanmaya calisilmistir. Fonksiyonel olmayan
tutumlar1 agiklama konusunda bu degiskenler biiyiik 6nem tagimakla birlikte bireyin
0z-degerini kosullandirdig1 alanlara yonelik herhangi bir calismanin yapilmamis
olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismanin alan yazmnindaki fonksiyonel olmayan
tutumlarin agiklanmasinda 6z-deger kosullarinin 6nemini ortaya koyacagi ve alan

yazmdaki 6nemli boslugu tamamlayacagi diisiiniilmektedir.

Oz-degerini farklr alanlarda yapilandirdig: diisiiniilen farkli seviyelerde 6grenim
goren oOn-lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora diizeyindeki Ogrencileriyle
yuriitiilmiis olmast bu arastrrmanin giiglii yanlarindan bir tanesidir. Sanl (2016),

liniversite egitiminin oldugu son ergenlik ve beliren yetiskinlik yillar1 bireylerin hayata
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bakis agisinda Onemli degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Universite
sayesinde bireyler ulusal ve evrensel kiiltiirden yararlanma ve bunlar1 inceleme firsat1
bulmaktadirlar. Bu, bireylerin diinya goriisiinde netlik kazanmasina firsat tanirken ne

var ki bazen de diisiincelerinde istikrarsizliga sebebiyet vermektedir.

Ayrica igsel ve digsal 6z-deger alanlarinin saptanmasinin saglayacagi fayda
calismaya benlik saygisi ve i¢-dis denetim odaklarina da farkli bir bakis agisi
sunmaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlarmm belirlenmesinde denetim odak
noktalarinin ortaya konulmasina benzer sekilde fayda saglar. Bagimsiz tutum,
degisken tutum, onaylanma ihtiyaci ve miilkemmeliyet¢i tutum alt boyutlarinin olmasi
degiskenler arasindaki iligkinin arastirilmasini gerekli kildig1 diisiiniilmektedir. Farkli
sosyallesme alanlariyla fonksiyonel olmayan tutumlarm iligskisi bu sayede tespit

edilecektir.

Fonksiyonel olmayan tutumlarin fazla kullanilmasi depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir. Bireylerin 0z-deger alanlariyla bu
tutumlarinin iliskisinin alana saglayacagi katki klinik ortamda da rehabilite ¢aligmalar1
acisindan onem tasimaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlar ¢ocukluk dénemi ve
erken donem yasantilarinda olusmaya baslamaktadir. Ayrica, 6z-deger alanlarmin da
bu tutumlarin sekillenmesinde 6nemli katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile

alan yazinma katki saglanacaktir.
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IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE, ILGILi YAYIN VE
ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma konusuna iliskin kuramsal ¢ergeve, yurt i¢i ve yurt disinda

yapilan yayin ve arastirmalara yer verilmistir.
2. 1. Tutum Kavrami

Tutum; bir konu, nesne, kisi ya da kisilere (kendimiz dahil), disiinceye yonelik
yapilan olumlu ya da olumsuz degerlendirme (inang) ve bu degerlendirme sonucu
hareket etme durumudur (Kog, 2007). Tutumlar; bilissel, duygusal, davranissal 6geleri
itibariyle insan hayatinda 6nemli bir kavramdir. Tutum, durum, olay ya da nesne ile
ilgili ilk izlenimi ve bunun yoniine etki eden bir kavramdir ve organize olmus,

duygusal, biligsel ve davranigsal egilimleri ifade eder (Ciiceloglu, 2010).

Sosyal psikolojiye gore ise tutum kavrami; kisinin algi alanina giren bir nesne
ile ilgili duygu, diislince ve davranislarini toplamindan olusan sistematik bir yapiy1
ifade etmektedir (Smith, 1973). Farkli tanimlamalar1 yapilan tutum, genel anlamda,
bireyin canli ya da cansiz bir seye (diger insanlara, nesne, kavram ya da olay) yonelik

biligsel, duygusal, davranigsal yonelimleridir.

Tutumlar sadece kisisel deneyim olaylarmdan olusmamaktadir. Igerisinde
bulunan g¢evre, kitle iletisim araglari, medya vs. dolayli olarak tutumlarin olusmasinda
etkiye sahiptir. Tutumlar insan hayatinda davranislarin yoniinii belirledigi gizli bir gii¢
oldugu icin biiyilk etkiye sahiptir. Ciinkii tutumlarin ortaya c¢ikartilmasi ve
degistirilmesiyle bireyin davranislarinin degismesi anlamini da tagimaktadir (Otani,

et al., 2016).

Tutum kavrami i¢in Kagit¢ibasi (2004), ilaveten sunlar1 eklemistir: tutumlar
birey i¢in bir amact temsil etmektedir. Bireyin sahip oldugu tutumu kendisi i¢in
kullanighdir. Sahip olunan tutum bireye fayda saglamiyorsa, tutumun sorgulanmasi

gerektigini ifade etmistir.
Baysal (2012)’a, gore tutumlar baslica ti¢ 6geden olusmaktadir:

1. Biligsel 6ge; tutumun gercekei olan, bilgiye dayanan yoniidiir.
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2. Duygusal 6ge; tutumun kisiden kisiye degisiklik gosteren ve gergekgilikten

uzak duyguya dayali olan hoslanma-hoslanmama durumudur.
3. Davranigsal 6ge; tutumun eyleme dayali yoniidiir.

Tutumun bu ii¢ 6gesi (bilissel, duygusal, davranigsal) i¢ ice gegmis sekildedir ve
birbiri ile tutarli bir yapidadir. Bireyin bir olaya ya da konuya karsi diisiinceleri
(inanglar1) duygulara etki etmekte, duygulari da davranislarina etki etmektedir

(Baysal, 2012).
2.2. Fonksiyonel Olmayan Tutum Kavram

“Fonksiyonel olmayan tutumlar” kavrami Beck’in depresyon tedavisi icin
uyguladig bilissel terapi modeliyle birlikte ortaya ¢ikmistir (Duy, 2003). Fonksiyonel
olmayan tutumlar, bireyin gevresiyle kurmus oldugu iletisimlerinin sonucunda olusan,
bireyin kendisine, igerisinde bulundugu diinyaya ve diger insanlara yOnelik
olusturdugu olumsuz inanclar1 olarak ifade edilir (Beck, 2001). Bir baska deyisle,
fonksiyonel olmayan tutumlar, tutarsiz ve mantiga uymayan bireyi kisitlayan,
zorunluluk iceren, olumsuz duygulara sebep olan, bireyi zora sokan ve tiim bunlar
sebebiyle bireyin yetenek ve gliclerini ortaya koymasina engel olan tutumlaridir
(Koroglu, 2015). Ayrica; fonksiyonel olmayan tutumlar bireyin tiim davranig ve
hareketlerinde, cevresel onay alma ihtiyaci olduguna inanci, dogru olup olmadigi
degerlendirilmeden ge¢misten yasanilan ana kadar inanilan ve kisiye faydasi olmayan

duygu, diisiince ve davraniglardan olusur (Russell, 1996).
Fonksiyonel olmayan inanglarin 6zellikleri,
a) Genelde gercekei degildir.
b) Kati, uglarda ve genellenmis yapidadirlar.
C) Bireyin yeterliligini ortaya koymasina engel teskil eder.
d) Ug ve abartili duygulara yol agar.
e) Giinliik yasantilarla degismez (Savasir ve Sahin, 1997) .

Alan yazinda; islevsel olmayan bilis, olumsuz diisiince, akilc1 olmayan inanglar,
irrasyonel diislince, biligsel hata, bilissel carpitma, fonksiyonel olmayan diisiince
kavramlarmin birbirlerinin yerine kullanilabildigi goriilmektedir (Sahin ve Sahin,

1991). Bilissel modelde Beck (1987), “Islevsel olmayan tutumu’’ tanimlamak igin
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bireyin kendi, cevresi, gelecegi ile ilgili sergiledigi davranigsal ve duygusal
bozuklugun olumsuz ya da carpik yorumlanmasi oldugunu belirtmesine ragmen
Conway, et al., (2016), fonksiyonel olmayan tutumlarin temelde islevsizligi temsil
etmelerine ragmen stres kaynakli duygusal dalgalanmalarda Kkarsit savunma

olusturmasi agisindan nispeten olumlu katki saglayici oldugunu 6ne siirmislerdir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar, biligsel kurama gore bir stres tarafindan aktive
olan olumsuz diisiinme stillerinin baslangicina, devamina ve niiksiine yol agan ciddi
ruhsal sikintilar ve davranigsal problemlere neden olur (Abramson, et al., 1989).
Aragtirmalarda bireyin kendisi, diinya ve gelecekle ilgili ne o6lglide fonksiyonel
olmayan diisiince barindirdigt  bunlarin; kati, uyumsuz inanglar olarak
kavramsallastirdigi incelenmistir(Eaves and Rush, 1984). Fonksiyonel olmayan
semalar olumsuz iliski bigimleriyle iliskili oldugu( Oral, 2006), Uyumsuz semalar
kisilerarasi problemlere yol agmaktadir Ruhsal sikintisi olan insanlarin, diger insanlara
gore daha sik “Bir kisi olarak degersizim.” ve “Isimde basarisiz olursam, benim
hakkimda ne diistiniiliir.” gibi bilissel 6n yargilarla hareket ettigi yani fonksiyonel
olmayan tutumlar1 daha sik kullandigi arastirmalarda gézlemlenmistir(Eaves and

Rush, 1984).

Cocukluktan baglayarak yasam boyu gelismekte olan fonksiyonel olmayan
tutumlar, bireyin var olan gercek performansini ortaya koymasinin oniinde engel
olabilecek diizeyde u¢ duygulara sebep olabilmektedir. Gergek¢i olmayan bu islevsiz
tutumlar; yasam deneyimleriyle degismeyen ve kat1 yapidadirlar. Yapilan her iste
cevresindeki insanlardan onay alinmasi gerektigine inanmak, basarili bir birey
olabilmenin yolunu her alanda basar1 saglamak, her konuda kontroliin kendi elinde
olmasi gerektigi inanc1 fonksiyonel olmayan tutumlara 6rnek gosterilmektedir (Bilgin,
2001). Cocukluk doneminde olusan travmatik yasantilar bireyin diisiince tarzini
onemli sekilde etkileyebilmekte, olumsuz diisiince stilleri ve bilgiyi islemede hatali

diistinceler fonksiyonel olmayan tutumlarin gelisimine etki edebilmektedir (Alloy, et
al., 2006).

Birey dogustan sahip olunan mantiksiz diisiinceye egilimi sebebiyle fonksiyonel
olmayan diisiincelerini fark etmeye kars1 direng gosterebilmektedir (Nelson-Jones,
1982). Beck’in teorisine gore; kisinin kendisine ve kisisel diinyasina dair olumsuz
inanglar1 (fonksiyonel olmayan tutumlar) gelisiminin erken evresinde daha yatkindir

(Dozois and Beck, 2008). Kirilganlik ve stresle ilgili ¢cocukluk ve ergenlik doneminde
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olusturulan uyumsuz semalar bireyi depresyona yatkin hale getirir (Beck, 1987). Bu
0z semalar etkinlestirildikten sonra, bu stresor tutumlar, bilissel hatalar, negatif
otomatik diisiinceler ortaya c¢ikar ve bu 6z-degerlendirmeler depresyonu tetikler
(Otani, et al., 2016) .

Islevsel olmayan tutumlar bireyin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
icin depresif tepkilere ve depresyona duyarli olmalarina yol agar (Brown, et al., 1995).
Fonksiyonel olmayan tutumlarin depresif belirtilerin birbiriyle baglantili oldugu ve
stres yaratict durumlar sonucu ortaya ciktigi bilinmektedir. “Basarisiz biriyim, o
zaman ben bir higim” seklindeki diistinceye sahip olan birey gergekten basarisizlikla
karsilagtiginda bu fonksiyonel olmayan tutumu bireyi depresyona daha yatkin hale
getirir (Bozkurt, 2003). Depresyon belirtilerinin (duygu, diisiince ve davranis)
giderilmesi amaciyla yapilan tedavilerde, fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyona
sebep olan 6nemli etkenlerden birisi oldugu i¢in azaltilmasma yonelik ¢aligildigi

gorilmektedir (Abela and Sulivan, 2003).

Fonksiyonel olmayan tutumlar1 fazla kullanan bireyler temel gercegi yok sayip,
negatif diisiinceleri daha fazla takip etmekte ve pozitif olaylar1 bilissel olarak diglama
konusunda daha ayirt edicidirler (Beck, et al., 1985). Fonksiyonel olmayan tutumlar1
yiiksek olan bireyler, diisiik olanlarla karsilastirildiginda hafif yipratici olaylar1 daha
yiiksek riskli algilama olasiliklar1 fazladir. Fonksiyonel olmayan tutumlari yiiksek olan
bireyler, gundelik hayatta daha ciddi ve 0z-degerini tehdit eden olay ve durumlara
kars1 daha savunmasizlardir. Kiiclik baskilar, kotii yasam olaylarmm zamanla
birikmesinin bu bireylerde daha yiiksek seviyelerde duygusal rahatsizliga neden
olmas1 muhtemeldir (Kuiper, et al., 1988). Fonksiyonel olmayan tutumlarin artmasi
depresif belirtilerin artmasma neden oldugundan fonksiyonel olmayan tutumlar
depresyonla birlikte degerlendirilmektedir. Beck (1987), psikolojik rahatsizliklarin
temelinde (ruh sagligi ve davranigsal sorunlar) fonksiyonel olmayan (carpitilmais)

diisiinceler bulundugunu ifade etmektedir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar ya da carpitilmig diislinceler, ruhsal ve
davranigsal olarak bireyi etkilemekte ve tiim psikolojik rahatsizliklarin temelinde
yatmaktadir. Bu diislincelerin saglikli hale getirilmesi i¢in, yeniden gercekci bakis
acistyla degerlendirilmesi sonucunda davraniglarda ve duygularda iyilesmelerin
oldugu goriiliir. Tamamen saglikli ve kalict bir ruhsal yap1 fonksiyonel olmayan

inanclarin degistirilmesiyle miimkiindiir (Ding, 2012). Beck (1964), bilissel kuramda
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depresyonla bas etmede fonksiyonel olmayan tutum ve uyumsuz diisiinceler iizerine

calisilmasinin etkili olacagini savunmaktadir.

Depresyonun ortaya c¢ikmasinda, siddetlenmesinde ve devam etmesinde
semalar, islevsiz olmayan tutumlar, otomatik diisiinceler, biligsel semalarin etkisi
vardir (Dozois and Beck, 2008). Fonksiyonel olmayan tutumlar ruh halini bozmakta
ve depresyona neden olmaktadir. Biligsel kurama gore; depresyona yatkin olan
bireylerin islevsel olmayan tutumlarmin olusumunda ise t¢ faktér vardir. Bunlar

biligsel liclii, biligsel semalar ve bilissel hatalardir (Koknel, 1989).

Bilissel Uclii: Fonksiyonel olmayan tutumlar ii¢ ana temel tema etrafinda
birlesmektedir. Bunlar; 6z-degeri, ¢evre sartlari(yasantilar:) ve gelecek Uzerine
olumsuz bilissel hatalaridir. Bu ii¢ ana tema ise bilissel tigliiyii olusturur (Beck, et al.,

1985).

Birinci Faktor : Kendisine yonelik olumsuz tutumlarda birey; yetersiz, degersiz,
eksik olduguna yonelik bilissel semalar1 yapilandirmustir. Bu bireyler yasantisindaki
olumsuz durumlarm asil sebebine odaklanmaz bunun yerine olumsuzluklarin
kendisinden kaynaklandigi goriisiindedir. Bu diisiinceleri kendisini olumsuz yoénde
etkilemesine sebep olur. Olumsuz hayat tecriibelerinin sebebi olarak kendi ahlaki,
fiziksel veya psikolojik kusurlarin sebep oldugunu distiniir ve kendisini sorumlu tutar.
Birey, mutluluga ve olumlu yasantilara kendisinin layik olmadigini diisiiniir. (Beck, et

al., 1979; Bilgin,2004; Koknel, 1989).

Ikinci Faktor: Bireyin yasamin olumsuz oldugu seklindeki degerlendirmelerini
icerir. Yasamin ona yipratict ve zorlayict bir hayat sundugunu, engellemeler
¢ikardigini diigiiniir. Hayatin ona yenilgi getirdigini, higbir imkan sunmadigini surekli
diistiniir (Beck, et al., 1979; Bilgin,2004; Kdoknel, 1989).

Uclinci Faktor: Birey gelecegi hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptir.
Gelecekte de olumsuz yasantilar, hayal kirikliklari, mutsuzluk, engellenme,

basarisizlik ve imkansizliklarin hayatinda olacagini diisiiniir. Gelecege yonelik

karamsar diistincelere sahiptir (Beck, et al., 1979; Bilgin,2004; Koknel, 1989).

Biligsel Semalar: Dis diinyadan gelen uyaranlara yonelik daha onceki yasanti
ve deneyimler yoluyla olusturulan inang, varsayim ve temel diisiincelerdir. Bu temel
diistinceleri sonraki yasantilarda kendisini, ¢evresini ve diinyay1 anlamak i¢in kullanir

(Sungur, 1997).
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Sema kavrami biligsel kuramin temel kavramidir. Biligsel kuramda; bireyin
duygu ve davraniglari, onun Onceki tecriibelerine baglh olarak gelistirdigi ve
yagantisini algilamasmi sagladigi semalar1 belirler. Semalar ¢ocukluk ddneminde
aileye ve yakin ¢evreye uyumu saglamak agisindan islevseldir ve ¢ocukluk, ergenlik

donemleri siiresince gelismektedir (Beck, et al., 1985).

Beck’ e gore, bireyin hayata yonelik belli sayilt1 ve kurallar1 vardir ve birey
hayatin1 bunlarla siirdiirmektedir. Karsilasilan yeni durumlarda 6nceden olusturulmus
olan kurallar1 yeni duruma gore degerlendirmektedir. Bu degerlendirme isleminde
kullanilan yapilar semalardir (Beck, 1991; Beck, 2001). Bilissel yaklasima gore;
semalar, bireyin agiklamas1 miimkiin olmayan temel inan¢ ve kurallardan meydana
gelen kendisine, hayata ve diger insanlara yonelik bakis agismi olusturan sayiltilardir
(Marzillier, 1986). Bilissel semalar, karsilagilan durumun ayrintilarini gérebilmeye ve
diger bilgileri hatirlamaya olanak taniyan biligsel yapilardir (Beck and Emery, 2006).
Semalar 6zel ya da genel olabildigi gibi fonksiyonel olmayan ya da uyum saglayic1
yapida olabilirler (Gokcakan ve Gokcakan, 2005). Semalar, bilginin organize edilmesi

ve yorumlanmasini saglayan iskelet yapilardir.

Beck’e (1964) gore semalar birey tarafindan genellenmis ve bireyin amag,
tutum, fikir ve degerlerine gore olusturulmuslardir. Olusturduklar1 bilissel semalarin
en dikkat ¢ekici yonti igerikleridir. Belirli bir duruma yonelik olusturulan sema, baska
durumlarda da kullanilmaktadir. Belirli duruma y6nelik olusturulan semanin baska
durumlarda kullanilmasinin yanlis oldugunu fark etmeyen birey, fonksiyonel olmayan
tutumlarmi bu sekilde olusturur. Ruhsal sikintisi olan bireylerin bu semalarinda gercek
olmayan amaclar, beklentiler, yanlis kanilar ve islevsel olmayan tutumlarina sebep
olur (Beck, 1964). Bu sebeple bilissel semalarla fonksiyonel olmayan tutumlar
yakindan iliskilidir (Sheppard and Teasdale, 2000).

Yasamin erken ddnemleri olan cocukluk-ergenlik dénemlerinde insanlarla
etkilesimle kazanilan deneyimler sonucu semalar olusur, sonraki benzer 6grenmeler
ve deneyimlerle pekisir. Bu donemde meydana gelen semalar degismez, kat1 ve yasam
boyu etkilidir. Bu kalic1 kalip yargilar bazen problemlerin tistesinden gelmeye yonelik
olumlu etkiye sahip oldugu gibi olumsuz ve islevsiz olabilir (Young and Lindemann,
1992).

Bilissel semalar karsilasilan uyaranlar1 almakla baslar, kategorileme yaptiktan
sonra problemi ¢ozmeye yonelik strateji gelistirir ve amaglar1 elde etme asamasina
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ulasmaya ¢ahisir. Insanlarm her duruma 6zgii semalar1 yoktur. Var olan semalar
sayesinde birey yeni durumlara yorumlama yoluyla yaklasir. Bu gibi durumlarda var
olan semalar yardimiyla yorumda bulunurlar. Hangi bilgilerin 6nemli oldugu, ne
sekilde yapilandirilacagi ve nasil sonuglanacagina semalar yoluyla ulasilir (Akt:
Gokgakan ve Gokgakan, 2005). Olusan bir sema uzun bir siire kullanilmasa da, 6rtiik
sekilde kisinin belleginde saklidir. Kullanilmayan bu semaya 6zgii ciddi bir olayla
kargilasildiginda aktif duruma gelebilir. Aktiflesen bu sema benzer durumlarin
algilanmasmda etkili olabilir ve neticede olumsuz duygusal halin devamina sebep

olabilir (Beck, et al., 1979).

Tekrarlayan mantik dis1 diisiinceleri semalar ve semalarin isleyis sistemi
meydana getirir. Yanlis inang ve semalarin anlasilabilmesi kiside tekrarlayan duygular
ve bunlara eslik eden disiincelerin irdelenmesi ile mimkindir. Semalarin
anlasilabilmesi i¢in kiginin riiyalarindaki temalar, 6nyargilari, beklentileri, ¢ocukluk

ve ergenlik donemi ve psikolojik testlerin yardimi kullanilabilir (Beck, 1964).

Terapilerde temel semalar1 fark etmek ve tanmimlamak i¢in kullanilan
tekniklerden bir tanesi de Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)’dir. Bazi
arastirmalar FOTO vb. dlceklerin depresif bireylerin fonksiyonel olmayan semalarinin
yakalanmasinda fayda sagladigini belirtmislerdir (Burns, 1980). Fonksiyonel olmayan

tutumlarin tespiti bireyin fark edemedigi ara inang¢larinin ortaya konulmasini da saglar.

Fonksiyonel olmayan sema terimi olumsuz ve islevsiz semalar i¢in kullanilir.
Erken donemde olusan fonksiyonel olmayan semalar, bireyin kendisine ve iletisim
halinde olduklarina yonelik hayat siiresince gegerli, duygu, diisiince, anilar1, bedensel
duyumlarini da kapsayan bilissel 6zellikleri olarak agiklanir (Young, et al., 2003).

Birey bu semalar1 kullanarak hayatin1 devam ettirmektedir.

Bilissel Hatalar (Carpitma) : Kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegine yonelik
olumsuz fikirlerinin olmasiin 6nemli sebeplerinden biride edinilen bilgilerin hatali
sistematik islenmesidir (Beck, 2001; Savasir ve Batur, 2003). Boyle bir durumda birey
diislinlir ancak elde ettigi bilgiyi yanl ve islevsiz bir sekilde degerlendirir. Beck’e
(1964) gore psikolojik hastaliklara sahip insanlarin yasadiklar1 duygusal sikintilarin
nedeni diisiince hatalar1 yani biligsel ¢arpitmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu durum
psikolojik rahatsizligi olmayan bireylerde de gorilmektedir. Fakat depresyonda
olanlar biligsel carpitmalar1 daha ¢ok kullanmaktadir. Bu bireyler durumun
degismesinin kendi ellerinde olmadigin1 diisiinmektedirler. Biligsel hatalar kisinin
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kendini olumsuz olarak algilamasina neden olur (Savasir ve Batur, 2003). Biligsel
carpitmalarda ve bilgilerin hatali sekilde kodlanmasinda hatali bilisler etkilidir (Beck,
1964).

Bilissel yapida bulunan hatali biliglerini birey diisiinceleriyle bigimlendirerek
daha olumsuz patolojik tiirden biligsel hatalara doniistiiriir. Hatali bilisleri bireyin yeni
diislincelerin  olusturulmasinda kullandigi olumsuz egilim ve yanliliklar1 olarak
gorebiliriz. Biligsel carpitmalar duygusal zorluklara ve saglikli durumun aksine

olumsuz diisiincelere sebep olan otomatik diisiincelerdir (Beck, et al., 1979).

Ozellikle psikolojik sikintilar yasayan bireyler incelendiginde bu bireylerin
tutarli bir sekilde biligsel hatalar yapmaya yatkin olduklar1 gériilmektedir. Bu yatkilik
bireylerin icerisinde bulunduklar1 ¢evreyi ve bu ¢evrede kendileriyle ilgili durumlar1
islevsel olmayan, uyum bozucu algilarinin etkisiyle kendilerini, diinyay1 ve gelecegi
olumsuz olarak degerlendirmelerine sebep olur. Bu sekildeki bilissel hatalar temelinde
bilissel yapidaki olumsuz sistematik yanliliklardan kaynaklanmaktadir (Beck, 2001;
Savasir ve Batur, 2003).

Bilissel ¢arpitmada bireyin fonksiyonel olmayan algilarini uyum saglayabilmek
icin kendisi ve diinyay1 ¢arpik algilamasidir. Cocuklukla baslayip beliren yetiskinlige
uzanan gelisim donemlerindeki biligsel gelisimin yani sira biligssel ¢arpitmalarinda
birlikte artmaktadir. Bu bilissel gelisim siirecinde yasantidaki karisikliklar ya da
duygusal sorunlar bilissel gelisimin fark edilmesine engel olmaktadir. Bilissel
carpitmalarin g¢evreyle kurulan iliskilerle, bu iligkilerin siirdiiriilmesi ve doyumunda,

iliskilerdeki ¢atisma ¢6ziimiinde etkili oldugu goériillmektedir (Beck, 2001).

Bireyin hayatinda problem olan durumlar aslinda durumun olumsuz ya da
zorlayict olusandan degil, bireyin duruma yonelik c¢arpik algilamalar1 ve
degerlendirilmelerinden kaynaklanmaktadir (Beck, 1976). Bireyin hayatmin
tamaminda etkili olan biligsel ¢arpitmalar; bireyin kendisi, ge¢mis yasantilari, su anki
yasantilari ve gelecekteki yagsamina bakisini degerlendirmesini etkiler. Bu carpitmalar
genel olarak aliskanlik haline gelmis, sistematik, senaryolasmis ve davranislari
etkileyebilecek duruma gelmistir. Bu duruma “Kesinlikle bagaramayacagim.”, ”Biitiin
sug benim.”, “Kandirilacagim.” seklinde diisiinceler 6rnek olarak verilebilir (Kuyucu,

2007).
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Insanlar psikolojik bir sikint1 yasadiginda bilgileri daha ilkel bir sekilde isler ve
bu durum bilissel ¢arpitma olarak ifade edilen sistematik hatalarda goralir (Beck and
Weishaar, 1989). Biligsel hatalar (¢arpitma), bilgilerin yanlis ya da etkisiz sekilde
islenmesi durumunda ortaya ¢ikan bireyin semalar1 ya da inanglarmin sonucu ortaya
cikmaktadir. Bireyin kendisi, ¢cevresi ve gelecegine olumsuz bakmasi, diisiinme ve
degerlendirme hatalaridir. Diislince yapisindaki biligsel hatalar fonksiyonel olmayan
semalarin, mantiga uygun olmadig: fark edilebildigi halde islevsel semayla degisimi

engellemektedir (Turkcapar, 2007).

Biligsel hatalar1 genel olarak su sekilde belirtmistir (Beck, et al., 1979; Beck,
2001, Savasir ve Batur, 2003).

- Keyfi Cikarsama: Herhangi bir gerekceye dayanmaksizin gerceklesen
durumun aksine bireyin durumla ilgili olumsuz c¢ikarsama yapmasidir.
Karsisindakinin zihnini okuma ve olumsuz tahminde bulunma olmak seklinde iki tiirii
vardir. Zihin okumada bagkalarmin onu nasil gérdiigii hakkinda fikir ytiriitiir, kendini
korumaya yonelik harekette bulunur. Olumsuz tahminde gelecekte basina kotii bir sey
gelecegi konusunda gergekci olmayan diisiincelere kapilir. Gelecege karamsar bakar
(Abrams and Ellis, 1994). Ornegin; ortalamanin iizerinde not alma sonucu dgrencinin

“Ben tembel bir 6grenciyim”. demesidir.

- Segici soyutlama: Olaya iliskin bir ayrintidan yola ¢ikarak olayin tamamina
bakmaksizin durum hakkinda olumsuz yonii 6n plana ¢ikararak diger yonlerin
gormezden gelinmesidir. Ornegin; o kadar da sevdiklerini diisiinmiiyorum beni

piknige gotiirmediler.

- Asin genelleme: Bireyin bir ya da daha fazla olaydan yola ¢ikarak genel bir
kaniya varmasi ve bunu diger karsilastigi durumlarda kullanmasidir. Ornegin: Her

randevuya ge¢ kaliyorum bu sefer de gec kalacagim.

- Blyutme ve kuglltme: Olumsuz olaylarin oldugundan daha kotiimser
degerlendirilmesi, olumlu olaylarin ise oldugundan daha degersiz goriilerek
degerlendirilmesi. Ornegin: Yiiziinde kiiciik bir sivilce ¢ikan kadmin kendisini

diinyanin en ¢irkin kadimi olarak degerlendirmesi.

- Kigsisellestirme: Kendisiyle baglantist olmayan bir olayr kendi
sorumlulugunda, kendisiyle ilgili olarak gérmesi. Ornegin: Bir annenin soguk su icen

cocugunun hasta olmasini kendisinin sugu olarak gérmesi.
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- Mutlakiyetci Ikili Diisiinme: Kisinin bir durumla ilgili zit kutuplarda, iyi-
k6tl, olumlu-olumsuz, siyah-beyaz vb. degerlendirmesidir. Ornegin: Okul birincisi

olmazsam basarisiz bir 6grenciyim.
Freeman et al. (2004), ise ayrica biligsel ¢arpitmalara asagidakileri eklemistir.

- Olumluyu Yok Saymak: Bireyin var olan olumsuz disiinceleriyle ilgili
olumlu durumlar: yok saymasi ve énemsememesidir. Orn: Isini sevmeyen birisinin
arkadaslarinin ona yetenekli oldugunu sdylemesi durumunda iyi hissetmem ig¢in

sOylediler diye diistinmesi.

- Zihin Okuma: Kisi elinde herhangi bir kaniti olmadan yasadigi durumla ilgili
baskalarnm onun hakkinda olumsuz diisiindiigii fikrine sahip olmasidir. Ornegin:
Ayag1 kayip diisen birisi ¢evresindekiler onu gérmedigi halde, baska bir konuya

guluyorken, onunla alaya ettiklerini diigiinmesi.

- Gelecegi Okuma: Gelecekte her seyin kotii olacagmma yonelik olumsuz
tahminlerinin olmasi ve bunlarin kesin gerceklesecegi yoniinde tepki vermesidir.

Ornegin: “Kesinlikle basarisiz olacagim biliyorum”. diisiincesidir.

- Felaketlestirme: Olumsuz bir olayin ortaya c¢ikmasiyla gergek¢i bir
degerlendirme yerine daha dayanilmaz olumsuz bir durum olarak degerlendirme.
Ornegin: Arabasinda kiigiik bir ¢izik olusan bireyin arabasina artik binilemeyecegini

diistinmesi.

- Azzmsama: Olaym olumlu taraflarin1 gérmekle beraber bunun 6nemsiz
oldugunu diisiiniir. Ornegin: Cok zor bir sinavda 95 not alarak smifin en basarilis1

olmasina ragmen, notunun diisiik oldugunu diisiinmesi.

- Duygudan Sonuca Ulagsma: Aksine kanitlar bulunmasina ragmen bunlara
gormezden gelerek, duygusal olarak hissettigi seylerin dogruluguna inanma. Ornegin:

Korkuyorsa durumun gergekten korkutucu oldugunu diisiinmesi.

- Zorunluluk ifadeleri: Kisi bir durum i¢in kendini -meli, -mali seklinde
diistincelere sokmasi, ¢evresinin ve diinyanin nasil olmasi gerektigi konusundaki kat1
diisiinceleridir. Belirledigi kurallar gergeklesmemesi halinde kétii sonuglar1 abartir.

Ornegin: Ailemi gururlandirmak igin {iniversiteyi bu y1l kazanmaltyim.

- Etiketleme: Kisinin kendisi ve etrafindakileri herhangi bir degerlendirme

bulunmaksizin kesin bir kaniya ulasmasidir. Ornegin: Yakisikl1 erkekler aldatir.
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Fonksiyonel olmayan tutumlarin anlasilabilmesi i¢in Beck’in bilissel terapisini
incelemek gerekmektedir. Beck kuraminda temel inanglar, ara inanglar ve otomatik
diistince kavramlarini a¢iklar. Fonksiyonel olmayan tutumlarin anlasilabilmesi i¢in bu

kavramlar temel teskil etmektedir.

Beck et al. (1979), bilissel yapiy1 otomatik diisiince, ara inang ve temel inang
olmak iizere ¢ biligsel kategoride tanimlamislardir. Bu kategorileri i¢ ige gegmis
sekilde {i¢ daire olarak degerlendirirsek merkezde temel inanclar, ortada ara inanglar,

en dis halkada ise otomatik diisiinceler yer almaktadir (GOkgakan ve Gokgakan, 2005).

Otomatik Diisiinceler

Ara inanglar

Temel inanclar
Zayifim

Kontrolli Olmaliyim

Olityorum, Felg Oluyorum

Sekil 2. 1. Temel inang, ara inang ve otomatik diigiince iliskisi
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2. 2. 1. Temel inanclar

Temel inanglar, kiginin zihninin en derininde olan yapilardir. Kisi kendisi,
cevresi ve digerleriyle ilgili bilgilerini nasil isleyecegini belirleyen; bireyin kendisi ve
kendisi digindaki diinyaya yonelik varsayimlarin olusmasinda etkili olan gecmis
bilissel deneyimlerden olusan ana yapilardir (Beck, 1995). Islevsiz, kati, asir1
genellenmis, ilkel, degisimi en zor olan ve bilislerin ¢ekirdeginde bulunan inanglardir
(Beck, 2001). Temel inanglar ara inan¢ ve otomatik diislinceleri etkiler. Diger tim
inanglarin sekillenmesinde temel inanclar etkilidir (Beck, 1995). Temel inanclar ve
semalar bazen birbirlerinin yerine kullanilsa da aralarinda farklilik oldugu ifade
edilmektedir. Semalar olay ve durumlarin algilamasini saglarken, temel inanglar
kisisel tecriibeye dayali biligsel yapilarin igerigini olusturmaktadir (Beck, 2001).
Bireyin yeni olusturdugu semalar1 temel inanglarindan etkilenebilir. Yeni sema
oluisumu bazen gerceklesmeyerek var olan temel inanca dahil edilir. Eger birey yeni
semalarinda israrct olursa bunlar kalici hale gelir. Temel inaglar, yeni yasanti ve

iliskileri bu sekilde etkileyebilir ( Knapp and Beck, 2008).

Beck (2011), temel inanglar1 ti¢ ana kategori altinda toplamustir: “Caresizlik,
sevilmeme ve degersizlik”tir (Clark, et al., 1999; Tirkcapar, 2007).

Caresizlik temel inanci, kendini yeterli gérmek ya da yetersiz gérmek gibi iki
u¢ temel inanci barindirmaktadir. Caresizlik, hayatta kalabilmeyi temsil eder. «“ Caba
gostermedikce caresizim.” “Tek basina halledemem.” “Yanlis yaptigim seyler var.”
seklinde bulunmaktadir (Clark, et al., 1999; Turkcapar, 2007).

Sevilmezlik; evrimsel es bulma ve tiiriinii devam ettirmeyi temsil eder.
Sevilmezlik temel inanci, “Begenilecek kadar gilizel degilim”, “Sevilecek biri
degilim”, Sevilmiyorum ve degersizim” seklinde bulunmaktadir (Clark, et al., 1999;
Turkcapar, 2007).

Degersizlik temel inanci, bireyin kendisini degersiz kotli gérmesi inanglarmni
barmmdirmaktadir. “Degersizim”, “Kotlyim”, “Kusurluyum”, “Tehlikeliyim”.

seklinde bulunmaktadir (Clark, et al., 1999; Tirkgapar, 2007).

Bireyin temel inanglari1 herhangi bir durumda, o durumu degerlendirmesini
etkiler. Bu degerlendirme o duruma 6zgli otomatik diisiinceye yansimaktadir. Bu
sekildeki otomatik diisiince ise cesitli duygu, diisiince ve davraniglara neden

olmaktadir. Fonksiyonel olmayan bu temel inanglar dogustan gelmeyen, 6grenilen ve
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durumlara bagli olarak degisebilecegini terapistler kullandiklar1 tekniklerle danisana

fark ettirirler (Beck, 2001).

Beck (1995)’e, gore bu ii¢ kategori igerisindeki temel inang isaretlerini
destekleyen inanclar mevcuttur. Sahip olunan, inan¢ tek bir kategori icerisinde

olabilecegi gibi iki kategorinin igerisine de hitap edebilir.

Tiirkcapar (2007)’ a gore, temel inanglar biitiin insanlarda cifter haldedir.
Ornegin; insanlarda hem seviliyorum ve hem sevilmiyorum gibi temel inanglar birlikte
bulunmaktadir. Psikopatolojik rahatsizligi bulunmayan saglikli kisi seviliyorum
seklinde olumlu temel inancim1 kullanir. Ancak olumsuz yasantilar, durumlar
yasandigida olumsuz temel inanglar kullanir. Knapp and Beck (2008), psikopatolojik
yasantilarda biligsel yapmin sekillenmesinde temel inanglarm etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Buradan ¢ikarimla, temel inanglarin bireyi zorlayici etkilerinin

psikopatolojiye neden oldugu sdylenebilir.
2.2.2. Ara Inanclar

Ara inanclar, temel inanglardan beslenen, genellikle dile getirilemeyen kurallar,
varsayimlar ve fonksiyonel olmayan tutumlardir (Beck, 1979). Ara inanglar, bireyin
kendisi ve kendisi disindaki diinyaya yonelik durumlar1 algilamada fark edilmeyen
yonlendirici diisiincelerdir (Beck, 2001). Ara inanglar, islevsel (fonksiyonel) olmayan
tutumlar olarak da adlandirilmaktadir (Weissman and Beck, 1978).

Icerisinde bulunulan ana gore ortaya cikan ve en yiizeyde olan otomatik
diistincelerle kati, degismez diistincelerin tistiinde bulunan dile getirilmese de inanilan
kurallar ve varsaymmlar ara inanglar olarak ifade edilir. Ara inanclar sozle ifade
edilmese de kisinin davranisini soyut olarak diizenleyen; kisinin kendisine, digerlerine
ve kisisel yasantilarina yonelik kural, tutum ve varsayimlaridir. Bu inanglar bireyin
herhangi bir durumu nasil algiladigini etkilemektedir. Bireyin kendisine ve
cevresindeki insanlarin davraniglari, yasantisi, basmna gelen olaylarla ilgili olarak
degismez beklenti ve kurallar1 olarak degerlendirebilir. Bireyin normal kabul ettigi ve
buna goére hayatini siirdiirdiigii ve inandig1 bu beklenti ve kurallar1 dile getirmelerine
gerek yoktur. Ara inanglar; benlik, digerleri, dinya ile ilgili kurallar ve varsayimlardan
olusur. Genellikle kosullu ifadelerle belirtilir. (Beck, 2001).

Ara inang birebir yasantilardan (6rnegin diisiincesini dile getirdiginde kizilmasi),

gozlemlerinden (diislincesini dile getiren birisine kizilmasini gormek), diger
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insanlardan edinilen bilgilerden (“Insanlara diisiincelerini soylersen kizarlar”
denilmesi) meydana gelmektedir. Genelde kosul climleleri ile belirtilmektedir.
Ornekteki duruma maruz kalan birisinin “Insanlara diisiincelerini sdylersen kizarlar”
seklindeki inancinin gelismesi gibi. Bu inang ve sayiltilar baz1 durumlarda bireyin

uyumunu bozabilir ya da islevsiz olabilirler (Beck, 1995).

Genellikle diisiinceler dile getirilirken kosullu ifadeler ara inanglar1 temsil
etmektedir. Ornegin, “Eger turnuvada sampiyon olamazsam sevilmem.” ve “Hata
yapiyorsam yeterince zeki degilimdir.” seklindeki kosul cimleleri, ara inanglara érnek
olarak gosterilebilir. Bundan dolay1 alan yazinda islevsel olmayan tutumlar ile ara

inanglar ayni biligleri ifade etmek i¢in kullanilabilir (Dozois and Beck, 2008).

Ara inanglar diger adiyla fonksiyonel olmayan tutumlar; kati1 ve genellenmis
yapidaki inanglar olduklar1 i¢in otomatik diistinceler kadar kolay ortaya ¢ikmaz ve
degisimleri daha zordur. Bu inanglar bireyin performansmi ortaya koymasini

engelledigi gibi psikolojik sikintilara da yol agmaktadir (Young, 1982).
2. 2. 3. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler bilingaltinda bulunan bireyin kendisini ve kendisi digindaki
diinyaya yonelik diisiincelerin bir anda ortaya c¢ikan, kisiye has diisiince yapilaridir
(Beck, 1991; Beck, 2001). Bu bilissel yapilarin temelinde ara inanglar yani fonksiyonel
olmayan inanglar bulunmaktadir. (Beck, 1995; Weissman and Beck, 1978). insanlar
genellikle bu diistincelerin farkinda degildir. Boyle durumda fark edilen bu diisiinceyi
takip eden duygusal durumdur. Buradaki diisiinceler elestirilmeksizin dogru kabul

edilir. S6zel ya da fiziksel olarak gorilebilir (Beck, 2001).

Otomatik diisiinceler, motivasyonda diisiis, endiseli ruh hali, zayif hafiza,
kararsizlik gibi durumlara sebep olan olumsuz yanlar1 sebebiyle kisilerde psikolojik
sikintilar ortaya ¢ikarmaktadir. Otomatik diisiinceler kisinin aklinda birden beliren ve
engelleyemedigi diisiinceler oldugu sdylenmistir. Bu diisiinceler insanlarin yasadigi
farkli duygular ile aciga ¢ikmaktadir (Tiirkcapar, 2007). Beck, psikolojik sorunlar1
olan insanlarla yaptig1 goriismelerde, bu insanlarin duygular1 degistiginde
zihinlerinden gegen olumsuz diislinceleri oldugunu gézlemlemistir. Yogun duygular
yasayan insanlarin diislincelerinin de olumsuz oldugunu gozlemleyen  Beck,
istemsizce zihinde belirdikleri i¢cin bu diislincelere otomatik diisiinceler olarak

adlandirmis ve bu diisiinceleri refleksler gibi oldugunu belirtilmistir (Beck, 1991).
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Ayrica, Clarck, et al. (1999)’a gore psikolojik sorunlari olan insanlarin yani sira

saglikli insanlarda da otomatik diisiincelerin var oldugunu belirtmislerdir.

Diislincelerin  ¢ogu, fark edemedigimiz biligsel bir islem siirecinden
gegmektedir. Aniden ortaya ¢ikan bu diisiinceler yasam olaylarmi ve kiginin kendisi
hakkinda ya da konusulmamis otomatik diisiincelerdir. Biling dncesinde bulunan
otomatik diisiinceler, ¢aba gosterildiginde biling diizeyine getirilebilir, taninabilir ve
anlagilabilir. Bu diislinceler lizerinde genelde durulmaz ve degerlendirilmezler (Beck,

1995; Beck, 2001).

Beck (2001), herkesin farkli otomatik diisiincelerinin oldugunu belirtmistir.
Otomatik diisiinceler kisilerin belirli bir ¢abasi sonucu ya da kontrollii bir zihinsel
faaliyetle ortaya ¢ikmadigi icin mantiksal bir diizen igerisinde degildir. Kontrol disinda
olan otomatik diisiinceler i¢in “6zerk diisiinceler” kavrami da kullanilabilir. Otomatik
diisiincelerle ilgili gergekei bir degerlendirme olmadan danisanin bu diisiincelerini
kaniksadig1r disiinilmektedir. (Beck, 2001). Beck (1976), bilissel siirecimizde
olumsuz disiincelerin normal oldugunu ve buna olumsuz otomatik diisiinceler
denilebilecegini ifade etmistir. Bu otomatik diisiinceleri bilingteki hayal ve yorumlara

dayali kisa ciimleler olarak degerlendirmektedir.

Beck ( 1991)’e gore, bireyin depresif belirtileri ya da depresyon ile otomatik
diisiincelerin siklig1 arasinda siki bir iliski oldugu goriilmektedir. Otomatik diistinceler
iizerine yapilan bir caligmada anksiyete ve depresif 6zelliklere kars1 uyum saglayan ve
saglayamayan Ogrenciler arasinda uyum saglayamayan oOgrencilerin  uyum
saglayanlara gore daha ¢ok otomatik diisiincesi oldugu ve daha c¢ok fonksiyonel

olmayan tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (Hisli, 1990).

Beck’in (1995) bilissel modeldeki inanglar su sekilde yer almaktadir:
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Temel inang (lar)

"Beceriksizim"

l

| Aralinang(lar) |
"Her zaman en 1yiyi yapmazsam, o zaman insanlar bana saygi duymazlar"

"Diger insanlar kadar 1y1 yapmazsam, o zaman degersiz olurum"

"Hata yapmak, tamamen basarisizliga esdegerdir"

l

Basa ¢ikma / telafi edici stratejiler

"Mukemmellik igin ¢aba™
"Yaptiginiz her seyde basarili olmalisiniz"

l

Stres yoluyla 6z semanin aktivasyonu

l

| Otomatik diisiinceler |

Durum
Smav i¢in ¢calismak “Bu ¢ok zor. Bu kitabi asla
anlamayacagim”
Yaklasan smnav “Yapilacak ¢ok sey var. Asla hepsini
bitiremeyecegim. Basaramiyorum "
Sinav yapanla goriismek istendi "Muhtemelen berbat bir is yaptigini

diistiniiyor .”

Sekil 2. 2. Beck'in biligsel hiyerarsisi
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Bilissel hatalarin ve sonug olarak ortaya ¢ikan otomatik diislincelerin tamaminin
kaynagi “semalar”’dr. Olaylar1 algilamada anlamsal bir ¢evre saglayan biligsel
semalar, ¢cocukluktan olusmaya baslayan ve daha derindeki temel yapilardir. Aile basta
olmak {izere yakin g¢evreyle etkilesim sonucu 6grenme siireglerinde gelismekte ve
devamliligin1 saglamaktadir. Bagka ifadeyle, temel biligsel semalar kisiye 6zgidiir,
aile ve sosyal cevreden koken almakta, sosyallesme siirecinde ve erken ¢ocukluk
doneminde yerlesmeye baglamaktadir (Kuyucu,2007). Benzer sekilde, erken ¢ocukluk
doneminde olusmaya baslayan fonsiyonel olmayan tutumlari; ebeveynin sunmus
oldugu tutum modeli, ebeveynleri tarafindan saglanilan egitim, bu donemdeki basari-
basarisizlik ve olumsuz yasantilar1 sonucu olusmaktadir (Beck, 1995). Ancak Ellis’e
gore fonksiyonel olmayan inancglarin tiim bireylerde bulunabilecegini, egitim diizeyi

ve ve kiiltiirel gevreye bagl olmadigini belirtmistir (Nelson-Jones, 1982).

Genel olarak sorunlu davranislarla iliskili olan fonksiyonel olmayan tutumlar
depresif bireyin kendisi, dis diinyas1 ve gelecege yonelik islevsel olmayan
tutumlarininin 6lgiilmesi i¢in 1978 yilinda Wiessman ve Beck bir 6l¢ek olusturdular.
Bu 6lcek dort alt boyutta fonksiyonel olmayan tutumlar1 6lgmektedir. Dort alt boyut
su sekildedir:

Muikemmeliyetci tutum: Mukemmeliyetcilik, mikemmele, kusursuza yénelik
olan ve en iyiyi yapabilmek i¢in asir1 ¢aba gosterilmesi ve hata yapmamaya
kosullanmis olma egilimidir (Burns, 1980). Asir1 milkemmeliyet¢ilige sahip insanlar,
sifir hataya odaklanmustir, hata yapmanin degersizlik ve utanmayla sonuglanacagi
seklindeki yiiksek kaygiya sahiptir (Karababa, 2012). Miikemmeli yakalamaya
yonelik ve akilc1 olmayan yiiksek beklentiler bireyin kendisine yonelik zorlayici

biligleri depresyonla baglantilidir (Flett and Hewitt, 2002).

Frost, et al. (1990)‘c gore milkemmeliyetcilik; eylemler hakkinda siipheler,
endise verici hatalar, organizasyon, ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestiriciligi, yiiksek
kisisel standartlar olmak {izere alt1i boyutlu oldugunu belirtmislerdir. Bu alt
boyutlardan yiiksek kisisel standartlar pozitif bir boyutla iliskiliyken, diger bes boyut

depresyon ve stresle iliskilidir.

Onaylanma Ihtiyaci: Bireyin diger insanlarmn fikirlerini énemseyip onlarmn
onayini alma ihtiyacina sahip olmasi ve onaylanmama durumunda kaygi yasamasina
denir (Leite and Bretvas, 2005). Olumlu, degerli, pozitif bir kisi olarak onaylanma
beklentisini ifade eder (Chiba, et al., 2009). Jones (1969), akilci olmayan inanglarin
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etmenlerinden birisi olarak onaylanma ihtiyacindan su sekilde bahsetmistir: “Bireyin
cevresinde onemli gérdiigii tiim kisilerce sevgi ve onay alma konusundaki ihtiyacidir.
Bu sevgi ve onay alma durumu bir istekten ziyade ihtiyag durumunu ifade ettigini
belirtir”. Onaylanma ihtiyaciyla hareket eden bir cocuk caresiz, aciz oldugu
diisiincesiyle saglikli benliginden uzaklasirken korkularina ragmen ¢evrenin destegi
ve sevgisini kazanmay1 amaclar. Insanlarm onaym1 almaya yonelik hareket etmedigi
durumlarda ¢evrenin diigmanca yaklastig1 diisiincesiyle ise bilingli ya da bilingsiz

sekilde savagsmaya hazirdir (Horney, 2017).

Diger insanlardan beklenen onay almanin ufuktaki karsiligi olarak sevgi,
benimsenmemenin ger¢eklesmedigi durumda reddedilmis, bastan savilmig, thmal
edilmis ve kiiciik distiriilmiis olma seklinde istemsiz duygulara yol agmaktadir
(Horney, 2017). Beck (1987), fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi iceriginde; islevsel
olmayan inanglar1, yoksunluk (yetersizlik duygusu), reddedilme ve kisisel basarisizlik
gibi temalar1 barindirir. Fonksiyonel olmayan tutumlar 6nyargili bir yaklasima sebep
oldugu gibi, olumsuz semalar stresli olaylarla etkin hale gelir ve sonug olarak bireyde
olumsuz duygulanimlara sebep olur. Ancak; hafif islevsel olmayan tutumlar olumsuz
olaylarda uyumsuz bir sekilde islenmesine ragmen istatistiksel olarak tespit edilemez

(Beck, et al., 1979).

Bagimsiz/Otonom Tutum: Bagmmsiz tutuma sahip bireyler hayatiyla ilgili
kararlarda kendisinin etkili oldugunu ve sonuglarinin kendi sorumlulugu oldugu
diistincesiyle harcket ederler (Selcen, 2009). Bagimsiz tutuma sahip bireyler
diistincelerinin farkindadir ve kendi oto-kontroliinii saglamaktadir. Oto-kontrole sahip
olduklar1 i¢in bagkalarinin onlar1 yonlendirmesine firsat vermezler (Mann, et al.,
1989). Bagimsiz birey baskalarinin onayina ihtiya¢ duymamaktadir (Bornstein, 1994).
Bagimsiz tutuma sahip birey, kendisine giivenir, hayatinin kontroliiniin kendisinde
oldugunu diisiiniir, basarili ve girisimci bir yapiyla hareket eder ve bu bireyin benlik

saygist yiiksektir (Yesilyaprak, 1993).

Degisken Tutum: Degisken tutuma sahip bireyin, biligsel esneklige sahip
oldugu i¢in iletisime agik, yeni durumlara uyum saglayan, problemlere ¢ziim bulma
kapasitesi yiiksek oldugu goriilmiistiir (Anderson, 1998). Degisken tutuma sahip birey,
yeni durumlara uyum saglayacak yontemleri sayesinde zorlayici yasam olaylar1
karsisinda alternatifler iiretebilme konusunda biligsel esnekliklerini ortaya

koyabilmektedir (Chung, et al., 2012).
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Canas, et al.,, (2003), cevredeki degisime uyum saglayamama ya da esnek
hareket edememe durumunu bilissel esnemezlik (inflexibility) olarak adlandirmistir.
Onceki deneyimlerden elde edilen ve sonradan karsilasilan durumia ilgisi olmamasina

ragmen bu deneyimleri uygulama israr1 bilissel esnemezliktir.

Bagimsiz tutum kendine yonelik olumlu, bireysel, fonksiyonel tutum ve
varsayimlari icermekteyken; degisken tutum kisinin yasama kars1 olumlu fonksiyonel

tutumlaridir (Savasir ve Sahin, 1997).
2. 3. Kosullu Oz-Deger

Kosullu 6z-degerin anlasilabilmesi i¢in Oncelikle 6z-deger kavrami ve bu
kavramin boyutlarmin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6z-deger kavrami

ayrmtil bir sekilde ele alimustir.

Oz-deger: Alan yazinda ¢ok eski bir yapis1 olmasma ragmen 1980'lerden dnce
Olgme araglarmin  ve teori temelinin yetersizligi, calismalarda yeterince titiz
davranilmamasindan dolay1 arastirmalar pek tutarli degildir ancak; 1980 sonrasi
ortaya koyulan gelismelerle 6z-deger kavraminin genel anlamindan ziyade alt
boyutlar1 giiclii bir sekilde belirtilmistir (Marsh, 1990). Oz-deger konusu iizerine son
30 yildir 15.000°den fazla makale, bilimsel arasgtrma ve dergi yayimlanmistir
(Baumeister, 1998). Oz-deger bu denli uzun siireli ve bircok arastirmanin yapildigi
bir konudur. Oz-degerin duygusal, davranissal ve bilissel yonleri olan genis kapsaml

ve uzun gegmise sahip bir yapisi vardir (Coriis, 2001).

IIk defa 6z-deger kavrammi dile getirenlerden James (1890)’e gore, bireyin
basarilar1 ve bu basarilarin bireysel amaglartyla hangi dlgtide ortiistiigii diger bireylerle
kendisini kiyaslandiginda ne kadar basarili olduguna inanci 6z-degerini ifade
etmektedir. Oz-deger igerisinde birka¢ kavranu birlikte barindirmasi sebebiyle 6z
farkindalik, 6z inang, 6zsaygi gibi kavramlar birbirlerinin yerine kullanilmakta
oldugunu belirtmistir (Butler and Gasson, 2005). Kuzgun (2000), 6z-deger kavraminin
bireyin kendini degerli gormesi, benlik durumunu kabullenmesi ve 6z saygi1 alanini da
kapsadigin1 belirtmistir. Oz-deger, bireyin kendisiyle ilgili tim 6zelliklerine yonelik
degerlendirmelerinden elde ettigi duygu ve diisiincelerinin toplamidir (Baymur, 1978).
Degerlendirmelerde birey kendisinde eksikliklerini fark ederek kendisini
elestirebilecegi gibi, higbir olumsuz degerlendirmede bulunmadan da tamamen olumlu

gorebilmektedir (Esen, 2012). Kisinin kendisini herhangi bir nesne yerine koyarak
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kendisiyle olusturmus oldugu tutum ve yargilar1 “6z-deger’’ olarak adlandirilmaktadir
(Eksi, vd., 2017). Oz-deger kavrami; benlik kavrami, benlik saygis1, dzsaygi, kendilik
kavrami, 6z yeterlilik, 6z farkindalik ve 6z inang kavramlar1 birbirlerinin yerine

kullanildig: ilgili alan yazin gergevesinde sdylenebilir.

Rogers’in kuraminda benlik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Rogers’e gore
insan yasantilar1 ve gelisimi neticesinde kendi “ben” kavramini olusturur. Ben
kavraminm degerlendirmeye dayali alam 6z-degerdir (Murdock, 2012). Oz-degeri
anlayabilmek i¢in kendilik kavramlarini incelemek gerekir. Kendilik kavramlari
iizerine yapilan gesitli tanimlamalar zihni karigtirabilir (Cortis, 2001). En sade sekli ile
kendilik kavrami bireyin kendini tanimlamasi kendi ile ilgili zihinsel semalarinin
toplami1 olarak ifade edilebilir (Maccoby, 1980). Benlik kavrami ve kendilik
kavraminin bireyin kendi degerlendirmelerine dayali alani 0z-degeri olarak ifade
edilebilir. Benzer sekilde bireyin kendisiyle ilgili benlik degerlendirmeleri ve kendine
verdigi deger 6z-degerlerini olusturur (Blascovich and Tomaka, 1991). Oz-deger ve
kisilik ortak bir kdke sahip olup 6z-deger, kisiligi beslemektedir (Zeigler-Hill, et al.,
2015).

Kisiligin olusumunda bu denli 6nemli olan 6z-degerin gelisiminde ebeveynlerin
degerlendirmelerinden akran geribildirimine kadar birgok kisi 6nem tasirken en ¢ok
bireyin kendini degerlendirmesi etkiye sahiptir (Yeshodhara, et al., 2012). Oz-degerin
onemini fark eden ebeveynler, ¢ocuklarmnin yetistirilmesi asamasinda bir¢ok aktivite,
program ve ¢ocuk yetistirme klavuzlar1 kullanarak c¢ocuklarmin 06z-degerlerini
desteklemeye calismaktadir (Benson, et al., 1998). Cocukluk doneminde ¢ocugun
etrafinda ne kadar ¢ok kisi onu destekler ve ona onciiliik ederse c¢ocugun 0z-degeri o

kadar yiiksek olacaktir (Harter, 1985).

James (1890), bireyin farkli alanlarda 6z kavraminin gelismis oldugunu ve bu
alanlarin disiik 6z-deger ya da yliksek 6z-deger gelisimini belirledigini ifade eder.
Gergen and Gergen (1986), diisiik 6z-degerin degisken, tutarsiz ve dengesiz bir 6z-
deger oldugu; yiiksek 6z degerin ise olumlu toplum igerisinde daha etkin, kendini
etkili ifade edebilen bir yapi olusturdugunu belirtmistir. Bu agiklama gdz Onlnde
bulunduruldugunda yliksek 6z-deger kavrami kisinin yasama bakis agisinda ve yiksek

0z-degerinin kurulumunda 6nemli bir rol Gstlenmektedir.

Yiksek 6z-degere sahip birey kendinden daha emin ve 6zguveni yiksek iken;
diisiik 6z-degere sahip birey bagkalar1 tarafindan kabul gormeme endisesi icerisindedir
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(Baumeister, 1998). Yuksek 0z-degere sahip birey, ¢evresi tarafindan kabul
gOrmesede bu kisilerin kendilerine giivenleri tam oldugu icin bunlar sosyal gevresiyle
iletisimlerini kuvvetlendirecek faaliyetlere yonelmektedir (Nezlek, et al., 1997).
Diistik 0z-degere sahip birey toplum tarafindan kabul gérmedigi diisiincesiyle
giivensizlik, utangaglik ve olumsuz degerlendirilme duygusuna sahiptir (Leary and
Baumeister, 2000).

Arastirmacilar yiiksek 6z-degere sahip bireylerin diisiik 6z degere sahip olan
bireylerden daha zor gorevler tislendigini gostermistir (Baumeister, et al., 2003). Fakat
asir1 yliksek 0z degere sahip olanlar bu durumu sonuna kadar devam ettirme
konusunda, basarili 6z-diizenlemeye sahip degildirler. Yiiksek 6z degerli insanlarin
ego tatmininden dolay1 verimsiz oldugu da goriilmiistiir (Baumeister, et al., 1993). Bu
nedenle, hem abartili yiiksek hem de abartili diisiik 6z degere sahip insanlar 6z
dizenlemede basarisiz olmustur (Heatherton and Ambady, 1993). Orta derecede 6z
degere sahip insanlarin 6z-diizenleme i¢in en uygun oldugu bildirilmistir (Baumeister,
et al., 1993). Basarili bir 6z deger arayisinda olan insanlar artan mutluluk ve kaygi
azalmasi gibi kisa siireli duygular yasarlar (Pyszczynski, et al., 2004). Baumeister
(1998), 6z-degeri artirmaya yonelik calismalarda asil hedeflenenin problemleri
¢cozmenin gerektigini, bunun aksine makul olmayan sekilde artirilan 6z-degerin

cevreye uyumu aksattigini belirtmistir.

Oz-deger konusu iizerine yapilan birgok arastirmada 6z-deger diizeyinin diisiik
olmasiin tek bir semptomdan ziyade bir¢ok sosyal probleme dayali oldugu goriisii
mevcuttur (Baumeister, et al., 2003 Dawes, 1994). Bireyler yetkin olmadiklari
alanlarda, basar1 riski yliksek olan gorevlerde kendi 6z- degerlendirmelerinin daha
diisiik olacag1 diisiincesiyle bu tiir gérevlerden kaginmakta ya da makul bir mazeretle
yeteneklerinin eksikligini gostermek istememektedirler (Rhodewalt and Fairfield,
1991; Rhodewalt, et al., 1991).

Yiksek 6z-degere sahip bireyler bir¢ok alanda diger insanlara gore daha gok
kendilerine giivenirler (Brown, 1986) ve gelecek hayatlari konusunda daha pozitif
disiincelere sahiptirler (Taylor and Brown, 1988). Oz-degeri yiiksek bireyler girisimde
bulunduklari iglerde gercek bir basar1 elde edemediginde kendileri duygusal olarak bir
fayda saglayabilirler ancak; bu diger bireyler tarafindan kabul goren bir degeri ifade

etmemektedir (Baumeister, 1998 ).
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Yiksek 6z-degere sahip bireyler yakin gegmislerindeki kusurlarmi ve hatalarini
daha rahat gorir, simdiki yasantilar1 ve gelecekteki yasantilar1 iizerinde bu tiir
degerlendirmeleri sonucu olumlu bir bakis agisiyla 6z-degerlerini artirmaya yonelik
girisimlerde bulunurlar (Ross and Wilson, 2002). Oz-degeri yiiksek olan bireyler
basarisizlik durumunda miicadele etmekten vazgegmezler. Bu bireyler basarisiz
olduklarinda kendilerini degerli hissetmelerinden 6z degerin onemi goriilmektedir.
Yuksek 6z-degere sahip bireylerin problemleri ¢ozmeye yonelik yeterli bilgiden
ziyade kendinden emin oldugunu belirtmistir (Baumeister, 1998).

Oz-deger diizeyini 6lgmeyi hedefleyen calismalar genel olarak 6z-degerin
seviyesini Olgmeyi amaglamistir ancak; 0z-degerin seviyesiyle birlikte bireyin 6z-
deger hedeflerinin neler oldugunun olglilmesi gerekmektedir (Dykman, 1998).
Baumeister, et al. (2003), 0z-degerin Olgiilmesine yonelik bireylerin hedeflerine
yonelik cevaplar verdigini ve 6z-degeri 6lgmeye yonelik objektif herhangi bir testin

olmadigin1 belirtmislerdir.

Dykman (1998)’de gerekliligini belirttigi; Baumeister, et al. (2003), 6z-degeri
Olcmeye yonelik objektif test olmadigini1 savunmalarina ragmen, 6z-deger hedeflerini
Olcmeye yonelik olarak Crocker, et al. (2003), tarafindan kosullu 6z-deger (CSW)
Olgegini gelistirilmistir.

2. 4. Kosullu Oz-Deger Modeli

Oz-deger konusu eski ve iizerinde yogun arastirmalarm yapildig1 bir konudur.
Oz-deger duygusal, davranissal ve bilissel yapilarm toplamindan olusan bir arka plana
sahiptir (Rosenberg, 1965). Benzer sekilde; Coopersmith (1967), 6z-deger bireyin
kendisine yonelik degerlendirmeleri sonucu kendisiyle ilgili olusturdugu semalarin
toplamidir. Crocker and Wolfe (2001), benlik saygis1 konusundaki mevcut goriislerin
cok basit oldugunu ve Dbenlik saygisinin diisiik olmasinin sosyal sorunlari da
beraberinde getirdigini belirtmistir. Genel benlik saygisindan ziyade bireyin bir¢ok
davraniginin ve sosyallesme alaninin degerlendirilmesini daha givenilir, anlasilir bir
kosullu 6z-degerlendirme modeli olusturacagini belirtmektedirler. Boylece kosullu
0z- deger kavraminm bireyin birden fazla alandaki sosyallesme bigimine gore
degisebilecegini ortaya koymuslardir. Bu durum kosullu 6z- degerin de nispeten

kararli olabilecegini gdstermektedir.
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Oz-deger, benligin genel degerlendirilmesi olduguna inananlarm yani sira
(Rosenberg, et al., 1995), degisen kosullara ve duruma Ozgii olarak yapilan
degerlendirme olduguna inanan arastirmacilar da mevcuttur (Crocker and Wolfe,
2001). Kosullu 6z-degerin benlik saygisinin derecesini ifade ettigi de belirtilmistir
(Crocker, et al. 2003; Luhtanen and Crocker, 2005). En genel tanimiyla kosullu 6z-
deger, kisinin kendisine verdigi degeri veya kisinin kendisine olan degerini

degerlendirmesi olarak ifade edilir (Crocker and Wolfe, 2001).

Bireylerin 6z-degeri tiim olumlu ve olumsuz yasam olaylarindan etkilenmez,
bireyin kendisi igin 6nemli gordigi alanlardan etkilenir (Crocker and Wolfe, 2001).
Aslinda birey 6z-deger kosullarina gore belirli bir alana yatirim yapar. Bu, bireyin
belirli aktiviteye yonelmesine ve o alanda zaman gecirmesine sebep olur (Crocker, et
al., 2003). Oz-deger teorisine gdre birey kendini yetkin hissettigi alanda bu imaji
olusturmak i¢in basar1 odakli motivasyona sahiptir (Covington, 2000).

Oz-deger, bireyin kendisini yeterli, ruhsal olarak doyumlu hissetmesine
yardimci oldugu igin motive edici bir etkiye sahiptir (Baumeister, 1998). Bireyin
yonelimlerinde ve 6z dizenlemelerinde 6z-deger kosullar1 6nemlidir. Ciinkii birey
basartya gotlren alanlara yonelirken basarisizliga yol agan alanlardan kaginir
(Crocker, 2002). Bu yizden birey 6z-degerini kosulladigi alanlarda bu 6z-degeri

dogrulama ve kanitlama cabasi i¢erisindedir (Crocker and Park, 2004).

Insanlar pasif varliklar degildir, 6z-degerlerini arttrmak i¢in olaylar iizerinde
kontrolii saglayabilirler. Bunu yapabilmek ve sirdurebilmek icin  0z-degerlerini
kanitlamaya calisirlar. insanlar basartya ulasmak igin yeteneklerini ortaya koymaya
calisirlar ya da en azmndan basarisizlik durumundan kaginirlar ve boylece 6z-deger
kosullarin1 yerine getirirler. Bagka deyisle birey kendi 6z degerini gosterme ve
dogrulama hedefini secer. Ornegin: 6z degerini akademik basartya dayandiran birey
zekasin1 ve okul basarisini ortaya koymaya calisir (Crocker, 2002). Insanlar 6z-
degerinin pozitifligini artirmak i¢in temelde motive olmustur (Sedikides, 1993). Baz1
bireyler kendilerini digerlerinden daha olumlu, 6z-degerini daha yiksek gérmek igin

(asir1 derecede) motive olabilirler.

Birey 0z-degerlerinin pesindedir ¢ilinkii tiim girisimlerinde 6z-degerlerini
yiikseltme ¢abasi icerisindeyken 0z-degerlerini diisiirme konusunda korkulara ve
endiselere sahiptir (Bowlby, 1973). Cocukluk c¢aginda insanlar savunmasizdir,
ebeveynlerinin bakim ve ilgisine muhtactir. Bu bireyler ilk deneyimlerinden
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baslayarak yetiskinlige kadar devam eden 0z-deger insaasi icin c¢abalamaktadir
(Crocker, 2003). Cocuklar ka¢inilmaz olarak tehdit edici, {iziicli, korkutucu seyler
yasarlar (Crocker and Park, 2004). Bu olaylarin sonuglarinda ¢ocuk, bagkalarinin onu
koruyabilecegi, g6z ardi edebilecegi, terk edilecegi, reddedilecegi gibi bazi
¢ikarimlarda bulunur. Bu tlr durumlarda hangi bireylerin, hangi cevrenin onu
destekledigini ve ona giiven sagladigmi fark eder, bu sosyal cevrede 6z-degerlerini
buna uygun ortaya koyar (Blatt, 1995). Birey, 6z-degerinin yeterli oldugu alanlarda
kendini ortaya koymaya calisirken 6z-degerinin diisiik oldugu alanlarda ¢ocukluk
yagantisindaki deneyimlerinden yola ¢ikarak destek gordiigiinii diisiiniiyorsa bir ¢aba
icerisine girebilir. Bu durum yetiskinlikteki yakin iligkilerinde almis oldugu destege
bagli olarak devam da edebilir (Park and Crocker, 2008).

Oz-degerin durumsal bir etmen olarak bilis, duygu, davranmisin diizenlenmesi
gibi kavramlarla iliskisi g6z 6niinde bulunduruldugunda sosyal durumlarla iliskisinin
anlasilmasini daha miimkiin kilacaktir (Crocker and Wolfe, 2001). insanlarm 6z deger
alanlarinin olusmasinda toplumsal iligkilerinin etkisi de 6nemlidir. Akran etkisinden
kalturel normlara, ebeveyn-cocuk iliskisindeki modellemeye kadar birgok iliski 6z-
deger alanlarmi etkilemektedir (Park, et al., 2004). Kosullu 6z-deger daha ¢ok
cocukluk yasantilarina dayanmaktadir. Kosullu 6z-degerin duygusal bir yonl de
oldugundan 6z-deger alanlarmi  degistirmek ¢ok kolay degildir. Birey an be an
kendine yeni hedefler koyabilecegi i¢in 6z-deger alanlarinda degisime tamamen kapali
da degildir (Crocker and Park, 2004). Birden fazla alanda gelisip yetkinlik gosteren ve
yiiksek risk tasiyan cocuklarin 0z-deger seviyeleri esnek olarak tanimlanmustir.
Cocuklarm yetkin oldugu bircok alanda 6z-degerleri beslenmektedir (Masten, 2001).
Birey; akademik basari, fiziksel aktivite, fiziksel goriiniim ve sosyallik gibi baska
alanlarda yetkinliklerini ortaya koymaya caligir, bu da 0z-deger algisma katkida
bulunur (Harter, 1999).

Aragtirmalar 6z-degerin  ergenlikten orta yashiliga kadar artma egilimi
gosterdigini, 50-60 yaslarda zirve yaptigini ve ilerleyen siirecte diisiise gectigini
belirtmektedir (Coleman, et al., 1993). Yasa bagli 6z-degerdeki azalmanin sebebi;
yaslilikta bireyin kendisiyle ilgili iddialarinin azalmasi, saglik kayb, iligkilerindeki ve
sosyal rollerindeki degisim, saygmlik azalmasi, ¢ekiciligin azalmasidir (Crocker and
Wolfe, 2001). Yashlik doneminde saygmlhigin devam edecegi goriisiinii savunmustur

(Wagner, et al., 2013).
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Bireyin hedefleri, ardindan kostugu eylemler kisinin 0z-degerini artirmaya
yOnelik cabalaridir (Dykman, 1998).Birey hedeflerinde basarili olursa sadece
“Basariliyim.”” demez ‘’Ben basariliyim ve buna layik biriyim.”” derken basarisiz

olursa sadece “Basarisizim.’’” demez °’ Basarisizim ve bu ylizden degersiz biriyim.”’

der (Crocker and Park, 2004).

Oz-degerin diisiik ya da yiiksek olmasindan ziyade insanlar giinliik yasantisinda
0z-degerini diisiirecek etkenlerden kagimmakla ilgilenirler. Ciinkii benlik saygisindaki
artis insani iyi hissettirir ve motive eder. Oz-degerin kiside dnemli motivasyonel
sonuglar1 vardir. Oz degerleri yiikselten alanlarla ugrasmaktan hoslanir. Insanlar, 6z-
degerlerini yiikseltmek i¢in basarili olmaya ¢alisirlar ve bunun igin kendilerini zorlar.
Insanlar 6z-degeri olumsuz etkileyen, onlar1 basarisiz gosteren durumlardan kaginirlar.
Kendilerini endiseli hissederler, bu durumda olmaktansa basarisiz olduklar1 seyleri

ertelerler ya da yapmazlar (Crocker and Park, 2004).

Diisiikk 6z-degere sahip bireylerin yiiksek 6z-degere sahip bireylere gore
kendilerini sunduklarinda daha az onay almaktadirlar. Bu durumdan kaynaklanan
olumsuz geri bildirimler bireyde kronik olarak daha endiseli ve toplumsal aidiyetinin
yetersiz olmasina sebep olurken; olumlu geri bildirimler ise bu bireylerin kendilerini
sevimli ve ¢ekici hissetmelerini sagladig1 ifade edilir (Park and Crocker, 2008). Diisiik
0z-degere sahip birey, kisiler arasi kendini sunma hedeflerinde daha guclu, sevimli,
sosyal, populer gorinmeyi amaclamaktadir. Yiksek 6z-degere sahip birey, kisiler
aras1 kendini sunma hedeflerinde yetkinlik, begenirlik, fiziksel ¢ekicilik alanlarma ek
olarak bilgili, erdemli, ahlakli, sicak, sevecen, sorumlu goriinme amaglarina sahiptir

(Crocker, et al., 2003).

Yuksek 0z-degere sahip bireyler kendi diisiincelerini savunma, kendinden emin
olma konusunda daha iyi olmalarmna ragmen, diisiik 6z-degere sahip bireyler kendi
diistincelerini savunma, kendinden emin olma konusunda yeterli degildir (Blaine and
Crocker, 1995). Diisiik 6z-degere sahip bireyler daha endiseli, basarisizliklardan
kagman bir tutumda bulunduklar1 ¢evrelerindeki olumlu diisiinceleri alarak 6z-
degerlerini artirma ¢abasi igerisindedir (Baumeister, et al., 1989). Her iki dlizeyde 6z-
degere sahip bireyler farkli yollarla 6z degerini artirmaya caligirlar (Crocker and Park,
2004). Oz-degerinin pesinde olan insanlar siirekli caba igerisindedirler. Bunun
karsisinda olan durumlar1 kendilerine rakip ve engel olarak gortrler. Bu durumlara

kacinma, mesafe, geri ¢ekilme, suclama, mazeret, 6fke, saldirganlik yoluyla yanit
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verirler (Baumeister, 1998). Bireyin karsilastig1 risk durumlarinda kendini korumak
icin verdigi duygusal tepkiler 6z-deger alaninin sekillenmesinde 6nemli etmendir

(Gecas, 1982).

Oz-degeri yiiksek bireyler 6z-degerlerini basar1 yoluyla yiikseltmeye calisirken
0z-degeri diisiik bireyler 6z-degerlerini “sevilmek”, “dahil edilmek” veya “kabul
edilme” yoluyla yiikseltmeyi tercih ederler (Murray, et al., 2001). Oz-degeri diisiik
olan birey ise kendisi i¢in degerli olan baskalar1 tarafindan verilen destek bireyin
kendine yonelik olumlu 6z-degerini olusturmasi konusunda yardimei olur(Baldwin,
1994). Bireyin performansina bagkalari tarafindan saygi duyulmasi 6z-degerini
artirmasina yardimci olmaktadir (Rogers, 1959). Diisiik 6z-degere sahip birey olumsuz
zihinsel aktivitelere yonelmistir (Griffin and Bartholomew, 1994). Bu zihinsel

aktivitelerin kendinin degerli olmadig1 diisiinceleri takip eder (Murray, et al., 2001).

Kosulsuz 6z-deger olusturulmasi 6z-deger hedeflerindendir. Daha az kosullu
0z-degere sahip bireyler tehlikeye aciktir (Rogers, 1961). Bundan dolay1 bu bireyler
korunma ve tehditlerden uzak durulma duygusuna sahiptir (Crocker and Wolfe, 2001).
Dolayisiyla kosulsuz 6z-deger gelistirmenin etkili bir yolu bireyin hedeflerine

ulagmasi i¢in kapasitesini zorlamadan hareket etmesidir (Crocker and Park, 2004).

Her ne kadar kanitlar1 bilinmese de, insanlarin baskalarmin 6zgiil 6z-deger
kosullarinin farkindadirlar. Bunu kars1 tarafin hassasiyetlerinden ve tepkilerinden yola
¢ikarak tahminde ederler (Shaver, et al., 2005). Oz-degeri i¢in ugrasan insanlar; iliski
kurma ve siirdirme konusunda basarisiz da olabilirler ¢lnku kendilerine ve
duygularina odaklandig: i¢in iliskilerini strdiremezler, iliskiler ara¢ haline gelir
(Crocker and Knight, 2005). Kurulan iletisimin yapisina, igtenligine gore karsi tarafin
0z-deger kosullarmi fark edilebilecegi soylenebilir. Sonug¢ olarak iliski 6z-deger

kosullarina ulasmak icin ara¢ haline gelmistir.

Oz-deger alanin1 belirli bir alana kosullayan birey, bu alanla mesgul oldugu i¢in
cevresine ve iligkilerine odaklanmay1 ihmal edebilir. Bu, bireyin 6z-deger alaninda
kendini dogrulama ve kanitlama cabasidir (Park, et al., 2006). Kosullu 6z-deger
modelinde aslinda 6z-degerin yapilandirildigi alanda basar1 ya da basarisizlik
durumunu 0z-degerin istikrarsiz bir yap1 olusturmasina neden olur. Birey basarili olma
durumunda mevcut 6z-deger yapisint korurken, basarisizlik durumunda bu yapiy1

bozabilir ancak; bu durum mevcut 6z-deger yapisindan kaynakli olabilir (Crocker and
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Wolfe, 2001). Bu durumda dikkat edilmesi gereken, basarisizligin 6z-deger yapisindan
kaynakli degil duruma yonelik yetersizlikten kaynakli oldugudur.

Crocker and Wolfe (2001), 0z-deger birka¢ alanda yapilandirilabilir. Bu
durumda 6z-deger alanlarinin birbiriyle uyumlar1 ve bu alanlarin yiiksek 6z-deger mi
diisiik 6z-deger mi oldugu birey acisindan faydanin yanmi swra risk durumlar1 da
olusturabilecegi bilinmektedir. Bunu da  fayda ya da risk baglaminda soyle ifade
etmektedir: Oz degerini birbiriyle baglantili farkli alanlarda ya da tek bir alanda
yapilandirma yerine birbirinden farkli alanlarda yapilandirmanin daha islevsel
oldugunu belirtmislerdir. Oz degerini farkli alanlarda yapilandiran yiiksek 6z degerli
insanlarin durumlar karsinda kendilerini iyi hissetmek icin birgok yol vardir. Oz degeri
diistik insanlar i¢inse durumlar karsinda kendilerini degersiz hissetmelerine neden
olacak durumlarm oldugunu belirtmislerdir. Bu modele gore, bireylerin 6z degerleri
belli alanlara dair basar1 ya da basarisizliklar1 ve o alana dair kisinin kendine koymus

oldugu minimum alt diizey sinirindan etkilenmektedir (Eksi, vd., 2017).

Oz-degerin yapilandirildig: alanda yasanilan basarisizlik durumunda baslica
tepki durumu, i¢e kapanma ya da farkli ¢abalarla basarili olma alternatifini denenmesi
s6z konusudur. I¢e kapanma durumunda bazen basarili olmak i¢in farkli ¢dziim yollar1
aranirken bazen de kendini bu durumdan uzaklastirmak i¢in “Caliskan biriyim.”,
“Durust biriyim.” gibi davranislar sergilenebilir. Oz-deger alanmi basarisizlik
durumunda degistirilmedigi ama farkli ortama gegis ¢abasi igerisinde olundugu

bilinmektedir (Crocker and Wolfe, 2001).

Belirli bir 6z-deger alaninin 6nemli olup olmadigi o alanda yapilan yatirima
baghdir. Oz-deger motivasyon noktalarini su sekilde belirtilmistir; a) basar1 b)
arzulanan bir sonuca giden ara¢ c) kisinin kendisi i¢in dnemli olan arkadaslar1 veya
ailesi d) odiillendirilmek veya cezalandirilmak e) kendisi igin iyi olan degerler f)
eglenceli veya kendinden ilging olan olaylar (Marsh, 1995). Bireyin motivasyon
noktalar;; Oz-degerini olusturmasi, yiikseltmesi ve siirdiirmesi igin fayda

saglamaktadir.

Oz-degerlerinin farkinda olmayan kisiler; istenmeyen diisiince, imge ya da
diirtiilerin bireyin deger ve beklentilerini tehdit ettigini diisiinmeye daha yatkin
olduklar1 sdylenebilir (Clark, 2004). Oz-degerini korumaya calisanlar ise, basar1 ve
basarisizlik durumundaki yogun duygularini sarta bagladiklarindan dolayr hedefe
ulagma ¢abalarini azaltabilirler (Crocker and Knight, 2005).

42



Yiksek 0z-deger genellikle saglikli diisiinmenin, basarinin, popiilerligin
anahtar1 sayilir. Diigiik benlik saygisi ise akademik basarisizlik, alkolizm ve
uyusturucu kullanimmin sebebi olarak gériiliir (Crocker and Knight, 2005). Oz-deger
pesinde kogma motivasyonunun bazi zararlar1 da vardir (Crocker and Wolfe, 2001).
Oz-deger pesinde kosan insanlarin depresyon riskini artirmasi, bireyin becerilerini
gelistirmesi, hedeflerinden saptirmasi gibi olumsuz etkileri olmaktadir (Crocker and
Park, 2004). Suirekli 6z-degerini artirma ¢abasinda olanlar; olumsuz yasantilari tecriibe
etme ve depresyon yasama riski altindadir (Crocker, et al., 2003). Oz-deger
alanlarindaki kararsizliklar, yasam deneyimlerinin 6z-deger alanlariyla uyumsuz

olmas1 6z-degerde diisiise ve depresyona neden olur (Crocker, 2002).

Oz-degerin kosullandig1 alandaki olumsuz yasam deneyimleri ruh saghgini
etkiler. Oz-degere bagl bu ruh sagligindaki degisimlerin artmasi ya da siirekli olmas1
depresyon belirtilerinde artisa yol acar (Crocker, et al., 2003). Oz-deger kosullarini
artirmaya calisan bireye 6z-diizenleme konusunda islevsel bir fayda saglarken, bireyin
kendini o alanda yetersiz olarak gormesi psikolojik kirillganligin artmasina yol
a¢cmaktadir (Crocker, 2002). Kosullu 6z degerle iliskili stres ve kaygi ruh saghgini
etkileyebilir (Crocker and Knight, 2005).

Birey 0z-deger alanlarina uygun yatirim yaptigi i¢in kendisine belirledigi 6z-
deger hedefine ulasamadiginda c¢atisma yasayacaktir. Kosullu Oz-deger (CSW)
Modeline gore; psikolojik danisma oturumlarinda bireyin 6z-deger dinamiklerinin
bilinmesi danisanin 6z-degerini artirmaya yoOnelik ¢alismalar yapilmasi agisindan

fayda saglayacaktir (Mariccutoiu, et al., 2012).

Birey sosyal bir varlik oldugu icin sosyal ¢evresinin onaylar1 ya da red tepkileri
bireyin 6z-degerinin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir (Cooley, 1922). Herkesin
ayni sosyal ortamda diinyaya gelmemesi (toplumsal yapi, beklenti) ve bireysel
farkliliklar (cinsiyet, akademik yeterlilik, iliskiler, atletik beceri ve fiziksel goriiniim)
sebebiyle farkli firsatlar sonucu 6z-deger alaninin gelisimi etkilenmektedir (Link and
Phelan, 2001). Baz1 bireyler i¢cin benlik saygis1 ¢ekici, sevilen ve yetkin olmaya
bagliyken bazi bireyler i¢in erdemli, giiclii ve kendine giivenmeye bagli olabilir.

Insanlarin kendi 6z-deger alanlar1 farklilik gosterebilir (Crocker and Wolfe, 2001).

Kosullu 6z- deger modeli; i¢sel 0z-deger kosullar1 ve digsal 6z-deger kosullar
olmak iizere iki temel bilesenden olugmaktadir. Bu kosullarin kendi igerisinde yedi
farkli alana ayrilabilecegi seklinde tanimlanmistir. Igsel 6z-deger kosullar1 tanri
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sevgisi, aile destegi ve erdem olmak Uzere ¢ alana; digsal 6z-deger kosullar1 ise onay
alma, fiziksel gortntim, rekabet ve akademik yeterlilik olmak iizere dort alanin
bilesenlerinden meydana gelmektedir. Tanr1 sevgisi, bireyin bir yiice varlik tarafindan
degerlendirildigi inancini; aile destegi, aile iyelerinden algilanan sevgi ve destegi;
erdem, ahlak kurallarina bagliligi; onay alma, genellestirilmis baskalarmin onay1 ve
baskalarinin saygisini algilamayz; fiziksel goriiniim, bireyin kendi kendisinin fiziksel
gOriniimii degerlendirmesini; rekabet, baskalarin1 gegmeyi ve akademik yeterlilik ise
akademik becerilerde yeterliligi ifade eder (Crocker, et al., 2003).

2. 4. 1. i¢sel Oz-Deger Kosullar
2. 4. 1. 1. Tanr1 Sevgisi

Birey 6z-degerini bu alandaki doyumuna gore belirlemistir (Blaine and Crocker,
1995). Tanr1 tarafindan sevildigini diisiinen ve dini yoneliminde kendini yeterli goren
birey 0z-degeri konusunda olumlu tutuma sahiptir (Baker and Gorsuch, 1982).
Aragtirmalara goOre; dini inanca sahip bireylerin 0z-deger alanlarimi bu alanda
yapilandirdiklarini ve bu alanda 6z-degerini yapilandiran bireylerin dini aktivitelere
katilma oram1 bu alanda 6z-degerini yapilandirmayanlara gore daha yiiksektir.

(Crocker, et al., 2003).
2. 4. 1. 2. Aile Destegi

Aile tiyelerinden alinan onay sevgi, destek bu 6z-deger alaninin beslenmesini
saglar (Harter, 1986). Aile i¢i uyum ve aile destegi olumlu psikolojik etkiye sahipken
aile desteginin olmamasi ve uyumsuzluk anksiyete, depresyon gibi olumsuz ruhsal
sorunlara neden olabilir (Hetherington, et al., 1999). Oz-deger alanim aile destegi
alanina kosullayan birey i¢in yakin g¢evresinden ilgi ve sefkat beklentisi ¢nem
tasimaktadir (Coopersmith, 1967). Insan sosyal bir varlik oldugu ve siirekli sosyal
iliski ihtiyac1 igerisinde oldugu kesindir (Baumeister and Leary, 1995). Gergek iliski
sadece birinin bagkalar1 tarafindan sevildigine inanmasindan daha fazlasi, gerektiginde

glvenebilecegi baskalar1 da olmasidir (Crocker and Park, 2004).
2.4.1. 3. Erdem

Bu alan bireyin ahlaki ve erdeme dayali 6z degerini temsil eder (Benson and
Lyons, 1991). Toplumca kabul gérmiis ahlak kurallarina uyulmas: ve bu kurallara
deger verilmesi erdem alanini temsil eder (Harmon-Jones, et al., 1997). Oz-degeri

daha ¢ok i¢c kaynaklardan besleyen birey daha olumlu sonuglar alirken dis
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kaynaklardan beslenen birey olumsuz sonuglarla karsilagsmaktadir (Crocker, 2002).
Bireyin 0z- degerini artirmaya yonelik gayretleri bireye ve gevresine bazen fayda
saglarken (erdeme dayali davraniglarla toplumsal ahlaka uygun hareket etmek, aile
destegi igin ¢evresiyle birlikte olmak), bazen olumsuz sonuglara (basariya ulasmak
icin hile yapmak, bir seyi elde etmek i¢in yalan sdylemek, goriiniis i¢in sigara igmek,

digerlerine iistiin gelmek i¢in zorbaliga basvurmak) yol agabilir (Leary, et al., 1994).
2.4.2.Dissal Oz-Deger Kosullan
2.4.2.1. Onay Alma

Birey kendisini davranis ve diisiincelerinde onay alma beklentisiyle kendini
motive eder (Bernstein, 2011; McCollum, 2005). Bireyin ¢evresi tarafindan kendisiyle
ilgili olumlu gorlis almas1 ve onaylanmasi 6z-degerinin gelisiminde Onemli bir
belirleyicidir (Harter, 1993). Onaylanma kendini iyi hissetmenin, hayatta kalmanin ve
daha iyi yasamanin bir yolu olarak gorilmektedir (Flett and Hewitt, 2002). Bireyin
kendisi ile ilgili algilar1 ya da bagkalariin onayina bagh olusan degerleri bu alanda

kosullu 6z-degerini olusturur (Crocker, et al., 2003).

Sosyal bir varlik olan insan yeni sosyal alanlara ihtiya¢ duyar. Bu davranislarinin
amaci destek, gliven ve onaylanma ihtiyacidir. Ancak girdigi bu alanda reddedilebilir
ve tehdit durumlartyla karsilasabilir. Bu durumdan da kaginmak ister. Oz-deger alani
tehdit altinda olanlar; yakin ¢evresinden destek, giivence almaya calisirak bu 6z-deger
alanini korumaya ¢alismaktadir (Park and Maner, 2009). Bireyin bilgi ve yeteneklerini
cevresine gostermedeki amaci sosyal ¢evresi tarafindan onay alma beklentisinden
kaynaklanmaktadir (Schlenker, 1980). Bu sekilde kendilerinin bagskalar:1 tarafindan
onaylanmasi sayesinde kendisiyle ilgili 0z-degerini karsi tarafin gorebilmesi

hedeflenmektedir (Park and Crocker, 2008).

Bazi arastirmacilar baskalar1 tarafindan onaylanmanin 0z-degerleri lizerinde bir
etkisi olmadigmi savunsa da (Leary, et al., 2003) bazi aragtirmacilar sosyal reddin
insanlar1 olumsuz olarak etkiledigini belirtmistir (Crocker, et al., 2003). Belirli
kosullar altinda kendini kabullenememis ve c¢evresine kendini kabul ettiremedigini
diigtinen bireylerin 6z-deger diizeyleri diisiik oldugu igin psikolojik rahatsizliklara
kars1 daha savunmasiz oldugu sdylenebilir (Crocker and Wolfe, 2001). Oz-deger alani
onay alma olanlar, iligskilerinde reddedilmeye duyarhdirlar, iliskileri devam ettirmek

konusunda daha fazla zaman ve enerji harcarlar. Bireyin onay alma 06z-deger
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alanindaki duyarliligini bilmek, belirli alanlardaki davraniglariin tahmin edilmesine

yardimci olabilir (Park, et al., 2006).
2. 4. 2. 2. Fiziksel GOrinum

Beden imaji, bireyin bedenine ait tim duyumlarinin zihindeki tablosu olup
kisinin bedeni ile ilgili bilingli/ bilingsiz duygularmi, diislincelerini ve algilarmi
icermektedir (Potur ve Sabuncu, 2003). Fiziksel olarak kendini begenen bireylerin
kendine giiveni ve saygisi artmaktadir ayrica 0z-deger diizeyi daha fazladir (Welk and
Eklund, 2005). Bireyin goriiniisiine dair inanc1, fiziksel gorunim 6z-degeri diger 6z-
deger alanlarini etkileyen 6nemli bir alani temsil etmektedir (Harter, 1983). Beden
imaj1 bayanlarda 6z-degerin 6nemli bir bilesenidir (Cash and Grasso, 2005). Alan
yazinda 0z-degerin  fiziksel goriiniis boyutunda yapilandiran bireylerin, duygusal
dalgalanmalar1 ve narsisizm ile anlamli sekilde iliskisi oldugu goériilmiistiir (Crocker,

et al., 2003).
2. 4. 2. 3. Rekabet

Birey bagkalarina kars1 iistiinliik ve galibiyet sagladiginda bu alanda 6z-degerini
yiikseltecegi diistincesine sahiptir (Cross and Madson, 1997). Birey kendini
baskalarina gore daha iistiin gorme gabasi igerisindedir (Adler, 1993). Bu alanda
kendisini kosullanan bireylerin yeterliliklerinden daha cok bagskalarina iistiin
gelebilmeleri 6z-degerlerini beslemektedir (Crocker, et al., 2003). Bu alandaki 6z-
degerlerini beslemek i¢in erkekler daha ¢ok ¢aba harcarlar (Cross and Madson, 1997).
Gug, 6z-degerin 6nemli bir bilesenidir, tabiki giice sahip olanlar yiuksek 0z-degere
sahip olacaktir (Wang and Li, 2018). Yiksek guctin yiiksek 6z-degeri sagladigi gibi

bireyin refahi iizerinde olumsuz etkileri de olacaktir (Wang, 2015).
2.4. 2. 4. Akademik yeterlilik

Dersler, notlar, akademik degerlendirmeler, Ogretmenlerin performans
degerlendirmelerindeki basar1 ya da basarisizlik durumlarma gore bireyin 6z-degerini
belirler (Harter, 1986). Basari, akademik 6z degeri olumlu yonde etkilemekteyken
basarisizlik akademik alanda 0z-degeri olumsuz yonde etkilemektedir (Crocker and
Park, 2003). Ogrencilerin ¢ogu oz-deger alanim akademik alanda yapilandirir
(Crocker, et al., 2003). Akademik 0z-degerlendirmesi yiiksek olan bireyler basarisiz
olsalar da bu alanda yogun ¢aba sarf etmeye devam etmektedirler ve bunun sonucu

olarak 6z-degerleri olumsuz etkilenmektedir (Horberg and Chen, 2010).
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Di1s 6z-deger kosullarina sahip olan bireyler depresyon gibi psikolojik sikintilar,
kaygi, stres, sosyal fobi ve baskalarinca degerlendirilme kaygilar1 yasar (Burwell and
Shirk, 2006). Oz-degeri dissal kosullara bagli olan bireylerin depresif belirtilere kars:
daha savunmasiz olduklari tahmin edilmektedir (Sargent, et al. 2006). Kosullu 6z-
deger alanlar1 bagkalarinin onayi, fiziksel goriinim, rekabet, akademik yeterlilik
alanlarindaysa depresyon ile pozitif bir korelasyon goéstermektedir (Sanchez and
Crocker, 2005). Benzer sekilde; alan yazinda ebeveyn tutumlarinin, kosullu 6z-deger
teorisinin digsal alt boyutlarindan onay alma, fiziksel gériiniim, rekabet ve akademik
basartyr yordadigi sdylenebilir. Oz-degerini bu dissal alt boyutlar ile olusturan
bireylerin depresyona daha yatkin, yeme bozukluklari, sosyal kaygi bozuklugu ve
giinliik yasam olaylariyla bas edebilme becerilerinin zayif oldugu bulgulanmistir
(Luhtanen and Crocker, 2005). Calismalar gostermektedir ki dis kosul 6z- degerleri ile
psikolojik sikimtilar, kaygi, stres, sosyal fobi, depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski

s0z konusudur (Crocker, et al., 2006).
2. 5. Kosullu Oz-deger ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki Iliski

Oz-deger kavrami ile Beck’in bilissel modelinin bagini inceleyebilmek icin
erken donem 6grenmeleri, bu dénemdeki yasam olaylarmi incelemek gerekmektedir
(Beck, et al., 1979). Birey yasaminin ilk yillarindan itibaren ¢evresi ve kendisiyle ilgili
fonksiyonel olan diisiince ve tutumlar gelistirdigi gibi fonksiyonel olmayan diisiince
ve tutumlar da gelistirmektedir. Bu kavramlardan 6z-deger kavrami yakin g¢evreyle
olan iliskilerle kazanilmaktadir. Bu iliskilerle olusturulan 6z-degerin yiikselmesinin
bireyin kendini degerli gérmesini saglarken olumsuz 6z-degerin bireyin kendini
degersiz gormesine neden olur. Biligssel kuramdaki bilissel ti¢liidde bireyin kendisine
yonelik olumsuz 6z-deger diisiinceleri tizerindeki etkisiyle anlasilabilir (Beck, et al.,
1979).

Oz-degerini baskalarinin onayma baglayan birey onaylanma, ayiplanma,
sevecen yaklagimlarm durumuna gore belirlenecektir. Bundan dolay:r reddedilme
durumu felaketin kendisidir. Cevreye bir onaylanma beklentisiyle yaklasan birey bunu

saglayamadiginda 6z-degeri sifir noktasinda bulur (Horney, 2017).

Biligsel fgcliide kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesinin temelinde
yetersizlik, sevilmezlik, caresizlik disiinceleri mevcuttur. Birey olumsuz
yasantilarinin kendi bedensel, ruhsal ve moral kusurlarindan kaynakli oldugunu
diisiiniir. Bu sekildeki diisiince kendini elestirme durumu ve diisiik 0z-degerle
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sonuglanir (Clark, et al., 1999). Buna benzer sekilde, tecriibelerini ve gelecegini
olumsuz olarak degerlendirir ve biligsel li¢liiniin olumsuz yapisini tamamlamis olur.
Burada etkili olan bilissel ¢arpitmalar; kendini elestirme, kendini su¢lama, yoksunluk
diisiinceleri, diisiik 6z-deger ve hatta 6z-kiyim diisiinceleri etrafinda toplanmaktadir.
Depresif birey; kendilik kabulli ve 6z-degerini diger insanlarin sevgisi, onayi ile elde
edebilecegi seklinde gercekei olmayan diisiincelere sahiptir. Bu nedenle ¢evresinden
onay ve sevgi deneyimleri yasayamadigi durumda kendini degersiz ve asagi biriymis
gibi hisseder. Sonug olarak olumsuz bir 6z elestiri yapar, kendini suglama egiliminde
olur. Kisinin yasamindaki olumlu diger etmenlere ragmen, bireyi rahatsiz ettigini ve
degersizlik hissini neden devam ettirdigini de agiklayabilir. Tutarsiz ve dengesiz olan
semalar bir defa olusturuldugunda degismesi zor oldugundan, depresif semalar1 olan
birey benzer durumlarda benzer depresif tepkiler verecektir. Sistematik bilissel
hatalarin etkisiyle depresif tepkiler kendi kendini pekistirecek ve sénmeye direngli
hale gelecektir. Sistematik bilissel hatalar, biligsel semalar ve bilissel tiglii; disiik 6z-
degeri olusturdugu siirece bireyin depresyon egiliminin artmasi s6z konusudur (Beck,

et al., 1979).

Biligsel yaklagima gore; gecmis yasantilarla sekillenen tutum ya da varsayimlar
bireyin bilislerini olusturur (Beck, et al., 1979). Bireyin problemini ve ruhsal sikintisin1
anlayabilmek i¢cin o olaya yonelik disiincelerine odaklanarak anlasilmaktadir
(DeRubeis, et al., 1999). Bireyin 6z-degeri konusundaki bilisleri diger bilisleri gibi
gecmis yasantisina bakilarak anlasilabilir, yani 6z-deger kosullarinin olusmasinda
fonksiyonel olmayan tutumlari, temel inan¢lar1 degerlendirilmelidir. Olumsuz
diisiinceler (fonksiyonel olmayan disilinceler) 0z-degeri azaltici diisiincelerdir
(Ciiceloglu, 2010). Ayrica, 6z-degeri olumsuz olan bireylerin bu fonksiyonel olmayan
diislince yapist; insanlarin davraniglarini  olumsuz yorumlamasma ve bu olumsuz

yorumlar1 olumsuz duygu ve diisiinceye yonelmesine neden olmaktadir (Agir, 2007).

Beck’in kuraminda, degismeyen biligsel yapilar olan semalar benligin ve
cevrenin degerlendirilmesinde temel teskil etmektedir (Safran, et al., 1986). Temel
inanclar, 6z-degerin kati, merkezi ve en 6nemli inang duzeyleridir (Beck, 2001). Ara
inanglar ise iglevsel (fonksiyonel) olmayan tutumlar olarak da adlandirilmaktadir
(Weissman and Beck, 1978). Temel inanglardan beslenen ara inanclar, bireyin
duygularin1 ve benlik saygisini etkileyen kurallar, varsayimlar, tutumlar olarak

tanimlanabilir (Beck, 2001). Depresif bireylerin 6z-deger algilar1 ve temel inanglar1
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depresyona yonelimdeki en 6nemli etkendir ve depresyonla bas etmede bu temel
inanglarin degistirilmesi 6z-deger algisinin da artirilmasi i¢in 6nem tagimaktadir

(Fennell, 1997).

Beck ve Ellis, fonksiyonel olmayan diisiincelerin artmasina benlik saygisinin
diististi etki ettigini belirtmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyleri; fonksiyonel
(gercekei) olmayan disiincelerin, ¢evresindekilerin yaptiklarini ya da sdylediklerini
yanlis yorumlamaya daha egilimli hale getirmektedir (Agir, 2007). Diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin ozelliklerinden bir tanesi de: “Higbir seyi dogru
yapamiyorum.”, “Kimse beni sevmiyor.”, “Ben ¢irkinim.”, “Bu benim hatam.” veya
“Herkes benden daha akilli.” gibi kendine yonelik elestirilerde bulunmalaridir
(Yavuzer, 2005). Bireyin c¢aresizlik, sevilmeme ve degersizlik seklindeki temel
inanclarmm 6z-degeri {izerindeki etkisini gostermektedir. Fonksiyonel olmayan

tutumlarin bireyin 6z-degerinin yapilanmasinda olumsuz etkisini géstermektedir.

Benlik saygisi ile bilissel garpitmalar arasindaki iliskiye yonelik alan yazin
incelendiginde benlik saygisi ve bilissel ¢arpitmalar arasinda negatif yonli bir iliski
oldugu goriilmektedir (Turan, 2010). Coriis (2001), arastirmasinda genglerin
ebeveynlerinin islevsel olmayan tutum diisiinceleri ile 6z-degeri arasinda bir iliski
bulunmazken genclerin kendi 6z-degerleri ile islevsel olmayan diisiinceleri arasinda
anlamli iliski oldugu belirtilmistir. Bunlardan hareketle, gencler icin fonksiyonel
olmayan tutumlar ile 6z-deger kosullar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

olacagi ongoriilmektedir.
2.6. Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Bireyde olumsuz duygu, diisiince ve davranislara yol agtigi bilinen (Simsek,
2003) ruhsal sikintilarin olugmasina bilissel anlamda yatkinlik olusturan (Y1ldiz, 2017)
fonksiyonel olmayan tutumlar, bu arastirmanin bagimli degiskenine; kisinin kendisine
verdigi degeri veya kisinin kendisine verdigi degerini degerlendirmesi (Crocker and
Wolfe, 2001) olarak bilinen kosullu 6z-degere yonelik yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis

yayn ve aragtirmalara bu boliimde yer verilmistir.

2. 6. 1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar fle flgili Yurt I¢i Yaym ve

Arastirmalar

Sahin ve Sahin (1991), kiiltiirel faktorlerin fonksiyonel olmayan tutumlara

etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada Tiirk tiniversite dgrencilerinin fonksiyonel olmayan
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tutumlar1 yiiksek olmasmna ragmen otomatik diisiincelerin ayni sekilde yiliksek
olmadigini bulgulamislardir. Yurtal (2001), akilct olmayan inanglardan olan suglama
egiliminde kizlarda, erkeklere gére anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.
Onaylanma ihtiyaci fen bilimlerde okuyan 6grenciler sosyal bilimler okuyanlara gore
anlaml diizeyde disiik oldugu bulgulanmistir. Yasanilan yer ve sinif diizeylerinde

anlamli farklilik bulgulanmamustir.

Duy (2003), doktora tez ¢alismasinda biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla
psikolojik danigma oturumlarinin fonksiyonel olmayan tutumlar1 azaltmada etkililigi
arastirma amaclarindandir. Arastrma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin
fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi On-test puanlariyla son-test puanlar1 arasinda
anlaml farklilik bulgulanmistir. Daha da 6nemlisi Glgiimlerde kontrol grubu ve
plasebo grubu ile deney grubu arasindaki fonksiyonel olmayan tutumlar son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulgulanmistir. Eryiksel (1996), doktora tezinde
anne-babadan onay alma konusundaki inanglarda kizlarin erkeklerden daha bagh

oldugu tespit edilmistir.

Cortis (2001), son ergenlikte 6z-degeri etkileyen ailesel degiskenler: Bilissel
kuram ag¢isindan degerlendirilmesi konulu doktora tezinde 245 aileden ebeveynler ve
genclerden olusan 735 denek grubuyla calismistir. Ergenin 6z-deger diizeyi ile
kendisinin ve ebeveynin fonksiyonel olmayan tutumlart  ve ¢ift uyumunu
incelendiginde; ergenin 6z-degeri ile kendi fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligkisi oldugunu, ancak 6z-degerinin ebeveynlerin fonksiyonel olmayan
tutumu ve ¢ift uyumu arasinda anlaml iliski bulamamistir. Ergenin 6z-degeriyle
fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda anlamli iligki onaylanma ihtiyaci ve degisken
tutum alt 6l¢geklerinden elde edilen puanlarda bulunmustur. Yiiksek 6z-deger diizeyine
sahip genclerin bu alt dlgeklerde diger alt Slceklerden puanlar1 anlamli olarak
farklilagmaktadir. Yiiksek 6z-degere sahip ergenlerin onaylanma ihtiyact yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Yiiksek 6z-degere sahip ergenlerin fonksiyonel olmayan
tutumlarmin diisiik oldugu ifade edilebilir. Annelerin fonksiyonel olmayan tutumlari

ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Erdzkan (2004), calismasinda ergenlerin depresyon ile sosyal karsilastirma
diizeylerini; cinsiyet, simif, ¢cevre ve sosyo gelir diizeyleri agisindan arastirmistir. Bes
farkli lisedeki dgrencilerin olusturdugu 6rneklemde; depresyon ile cinsiyet, gcevre ve

sosyo-gelir diizeyleri arasinda anlamlilik tespit etmistir. Kiz 6grencilerin depresyon
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puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Gelir diizeyi arttikga depresyon puanlari
azalmaktayken koyde yasayanlarin ilgede yasayanlara gore ilgede yasayanlarin ise
sehirde yasayanlara gore depresyon puanlar1 artmaktadir. Smif diizeyine gore ise

depresyon puanlar1 anlamli farklilagmamaktadir.

Glmiis (2006), 339 katilimct ile yaptig1 arastirmasinda fonksiyonel olmayan
tutumlarin tim alt Olgekleriyle sosyal kaygi diizeyi arasinda diisiik bir iliski
gOzlemekle birlikte, fonksiyonel olmayan tutum alt 6lgeklerinin sosyal kayginin
anlaml bir yordayicisi olmadigmi bulgulamistir. Benlik saygismin sosyal kaygiyla
orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Benlik saygisinin bazi alt boyutlarin sosyal
kayginin anlamli yordayici oldugu bazilarmm ise anlamli yordayict olmadig:

bulunmustur.

Altintag (2006), 395 lise 6g8rencisiyle yiiriittiigii calismasinda kiz 6grencilerin
akilc1 olmayan inang diizeyinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ve bu
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgulamistir. Ebeveynlerin egitim
diizeyinin ¢ocugun akilci olmayan inang diizeyiyle iligkisine bakildiginda baba egitim
diizeyinin etkili olmadig1 goriilmektedir. Ancak, annenin {iniversite mezunu olmasi
akilct olmayan inan¢ diizeyinin diisilk ¢ikmasinda 6nemli bir degisken oldugu

bulgulanmastir.

Agir (2007), doktora tez ¢aligmasinda biligsel carpitma Olgegi alt Olgekleri
puanlar1 birbirinden anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Ancak; suglama egilimi
konusunda erkeklerin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
bulgulanmistir. Ayni sekilde yas degiskenine gore bilissel carpitma Olgegi alt
boyutlarinda puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Kuyucu (2007),
anne-baba bosanmig 155 6grenciyle yaptig1 calismasinda ergenlerin benlik degeri ile
biligsel hatalar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastrma sonucu, benlik degeri

biligsel carpitma arasinda anlamli diizeyde ters yonlii iliski bulgulanmistir.

Haliloglu (2008), yiiksek lisans tezinde 9. sinif 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri
arttikca islevsel olmayan tutumlarinin da arttigimni bulgulamistir. Fonksiyonel olmayan
tutumlarm alt 6lgegi olan milkemmelci tutum ve bagimsiz tutum ile giivenli baglanma
ve kagmmmali baglanma seklinin yalnizlik puanlar1 {izerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla fonksiyonel

olmayan tutumlar1 kullandiklar1 bulgulanmigtir. Mitkemmelei tutum, bagimsiz tutum
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ve degisken tutum faktorlerinin cinsiyete goére anlamli diizeyde fark oldugu

bulgulanmamustir.

Demirbas (2009), yiiksek lisans tez ¢alismasinda 498 lise 6grencisi katilmistir.
Cinsiyete gore benlik saygisi ve utangaglik diizeyleri farklilasmamaktadir. Anne
egitim diizeyi ile yliksek benlik saygist iliskili olmazken baba egitim diizeyine gore
farklilagma  bulgulanmistir.  Fonksiyonel olmayan tutumlar alt dlgegi
miilkemmeliyetcilik ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda anlamli iligki
bulunmazken onaylanma alt boyutu ile utangaglik arasinda anlamli bir iligki
goriilmekte ve onaylanma boyutu utangag¢higin yordayicist olarak belirtilmistir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar alt dlgekleri mukemmeliyetcilik, onaylanma ile benlik
saygist arasinda anlaml diizeyde iliskinin oldugu ve bu boyutlarin benlik saygisini

yordadigi belirtilmistir.

Turan (2010), 970 tiniversite 6grencisinin katildigi ¢calismasinda; yalnizlik ve
benlik saygis1 degiskenlerinin romantik iliskilerle ve bilissel carpitma diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Benlik saygist diizeyi puanlar1 distiikce iliskilerle
ilgili biligsel carpitma diizeyi puaninin arttigini, yalnizlik diizeyi puanlar1 diistiik¢e

iligkilerle 1ilgili bilissel ¢arpitma diizeyi puanlarinin azaldigini bulgulamistir.

Topal (2011), fonksiyonel olmayan tutumlar ile kisilerarasi problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliskiyi 517 egitim fakiiltesi 6grencisi katilimciyla yapmustir.
Kisileraras1 problem ¢dzme yaklasimiyla fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulgulanmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarda cinsiyete
gore farklilasma olup olmadigi incelendiginde erkek 6grencilerin fonksiyonel olmayan
tutum puanlar1 kiz 6grencilerden daha diisiik olsa da anlamli diizeyde degildir. Anne-
baba egitim diizeyi ve cocukluk yasantisinin gectigi yere gore anlamli farklilik

bulgulanmamustir.

Kmik (2015), yiiksek lisans tez caligmasini 857 katilimciyla yapmustir.
Calismada katilimcilarin akademik erteleme davranislari ile fonksiyonel olmayan
tutumlar ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Katilimeilarm islevsel
olmayan tutumlari, akademik erteleme davraniglar1 ve depresyon diizeyleri arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugu, fonksiyonel olmayan tutumlarin akademik erteleme ve
depresyon diizeylerini etkiledigi, kendilik saygisinin akademik erteleme davranisini

etkiledigi goriilmiistiir.
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Gl (2016), yiiksek lisans tez ¢alismasinda ergenlik doneminde olan 6grencilerin
fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma ve miikemmelci tutum alt boyutlarinin
artmasi benlik saygisinda olumsuza sebep oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin cinsiyetleri
ile miikemmelci tutum ve bagimsiz tutum puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonli
anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Ailenin gelir diizeyi ile fonksiyonel olmayan tutum

puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulgulanmamaktadir.

Tocgoglu (2016), lise birinci sinif ve son sinif iistlin zekali ve yetenekli ergenlerin
secildigi orneklemde benlik saygilari, depresyon diizeyleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlariin degerlendirilmesi calismasinda; depresyon ile fonksiyonel olmayan
tutumlar arasinda negatif yonlii iliski bulgularken benlik saygist ile fonksiyonel
olmayan tutumlar arasinda iliski bulgulamamistir. Ayrica, benlik saygisi yiiksek
olanlarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 azalirken depresyon diizeylerinin yiikseldigi
gorulmektedir. Fonksiyonel olmayan tutumlar alt 6lgegi olan onaylanma, bagimsiz
tutum ve degisken tutum acisimda anlamlilik bulgulanirken miikemmeliyetgilik

acisinda iligki bulgulanmamastir.

Yildiz (2017), iiniversite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
olumsuz otomatik diisiincelerin depresyona etkisini arastirdig1 ¢alismada fonksiyonel
olmayan tutumlarin; olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyonla orta diizeyde
anlamli bir iligkisi oldugunu bulgulamistir. Saki (2018), yiiksek lisans tez calismasinda
PDR lisans 6grencilerinin almis olduklar1 egitimin fonksiyonel olmayan tutumlarmin
azaltilmas1 ve empatik becerilerini gelistirmeleri izerinde etkisini arastirmis ve alinan

egitimin olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Biiyilkmumcu (2019), yiiksek lisans tez calismasinda fonksiyonel olmayan
tutumlarda azalma oldugunda bunlarin bedensel imgeleri anlamli yordadigi
goriilmiistiir. Fonksiyonel olmayan tutumlar toplam varyansin % de 2’lik kismini
acikladig1 tespit edilmistir. Celik ve Cirak (2019), {iniversite Ogrencilerinin
fonksiyonel olmayan tutumlarin genel, kisisel ve sosyal uyum diizeylerini yordama
giiclinii aragtirdiklar1 ¢aligmada; katilimcilarm fonksiyonel olmayan tutumlar
Olgeginin milkemmeliyet¢i tutum, bagimsiz tutum, alt boyutlarininin genel uyum,
kisisel uyum, sosyal uyumu anlamli olarak yordamaktayken onaylanma alt boyutu ise

genel uyum, kisisel uyum diizeylerini anlamli olarak yordadigini bulgulamislardir.

Ozbiler, vd. (2019), cocukluktaki anne kabul-reddinin yetiskinlikteki 6znel iyi
olusa yansimasi: Fonksiyonel olmayan tutumlarin araci rolii adli ¢aligmalarinda
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cocukluk doneminde kazanilan islevsel olmayan tutumlarla yetigkinlikteki 6znel iyi
olus puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iligski varken ¢cocukluk donemi anne reddiyle

islevsel olmayan tutumlar pozitif yonlii iligkiyi tespit etmislerdir.

Ozdas (2019), tez arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutum alt boyutu olan
bagimlilik ve miikemmeliyet¢ilik duygu odakli basa ¢ikma tutumunu artirmakteyken
problem odakli basa ¢ikmay1 azaltmakta oldugunu belirtmistir. Fonksiyonel olmayan
tutum alt boyutu bagimlilik, problem odakli basa ¢ikma puani erkeklerde; islevsel
olmayan basa ¢ikmada da ise kadinlarda yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore fonksiyonel olmayan tutum faktorleri olan mikemmeliyetgilik ve bagimlilik
problem odakli basa ¢ikmayi azaltirken duygu odakl ve iglevsel olmayan basa ¢ikma

tutumlarmi artirmaktadir

Pesen ve Celik (2019), Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan
Tutumlarmnin Incelenmesi adli cahsmalarinda; sinif, yas, yasanilan yer, ekonomik
durum, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleriyle fonksiyonel
olmayan tutumlar arasinda anlaml farklilik bulgulamazken cinsiyete gore erkekler,
kadinlardan daha yiiksek islevsel olmayan tutumlara sahip oldugunu bulgulamistir.
Fonksiyonel olmayan tutumlarin alt boyutu olan miikemmeliyet¢i tutumun otoriter
ebeveyne sahip olanlar a¢isindan demokratik ebeveyne sahip olanlara gore daha

yiiksek oldugu bulgulanmastir.

Yildiz (2019), yiiksek lisans tez arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar
toplam puanlar ile aile gelir diizeyini test etmek i¢in yapilan ANOV A testinde anlaml1
farklilik bulgulamamistir. Fonksiyonel olmayan toplam puan ile alt boyutlarinda
milkemmeliyet¢i tutum, onaylanma ihtiyact ve bagimsiz tutum puanlarn kiz
ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksektir. Erkek 6grenciler ise degisken tutum alt
Olcegi puan1 anlamh diizeyde daha yiiksektir. Yas degiskenine gore degisken tutum
boyutunda istatistiksel olarak anlamlilik bulgulanmistir. Anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi degiskenlerinin her ikisinde de istatistiksel anlamlilik tespit

edilmemistir.

2. 6. 2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile ilgili Yurtdisi Yaym ve

Arastirmalar

Rhody (1982), iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada Beck’in biligsel

kuramindaki depresyona yonelik hipotezlerini degerlendirmek istemistir. Depresif
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katilimcilarin depresif olmayan katilimecilara gore, bilissel ¢carpitmalari, fonksiyonel
olmayan tutumlar1 yiiksek iken; benlik saygilar1 diisiik, ger¢ek ve ideal benlik
arasindaki fark ise daha biiyiikk bulunmustur. Erkeklerin kadinlardan daha depresif
oldugu bulgulanmistir. Ayni calismada daha Once depresyon geg¢irmis olan
katilimcilar, diger katilimcilara gore diisiik benlik saygisi ile gergek ve ideal benlik

diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulgulanmistir.

Daly and Burton (1983), irrasyonel inanglar ile benlik saygisiin psikososyal
yapist arasmdaki iliskiyi incelediginde, negatif yonde anlamli iliski yapilan
korelasyonlarla tespit etmistir. Cash (1984), ¢alismasinda irrasyonel inanglara sahip
bireylerin distan denetimli oldugunu bulgulamistir. Distan denetimli bu bireyler;
onaylanma, miikemmeliyet¢ilik, gecmis i¢in caresizlik, asir1 kaygi, problemlerden
kacinma ve bagkalarma bagimlilik konularinda daha giiclii inanglara sahiptirler. Akilci
olmayan inanglara sahip bireylerin daha fazla dissal denetim odagina sahip olduklarini
bulmustur. Sosyal olarak giriskenlikte yetersiz olan kisiler; asir1 kaygi, yiiksek
beklentiler, problemden kaginma, ge¢mis icin caresizlik, onaylanma ihtiyac1 ve

baskalarma bagimlilig1 benimsemislerdir.

McLennan (1987), arastirmasinda; akilc1 olmayan inang, depresyon ve 6z saygi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Akilc1 olmayan inang; onaylanma ihtiyaci, agir1 kaygi,
caresizlik, kaginma, engellenme, problemden kaginma ile depresyon ve diisiik benlik
saygist arasinda iliski bulgulanmistir. Akilc1 olmayan inanglardan bagimlilik ve

suclama ile depresyon ve diisiik benlik saygis1 arasinda iliski bulgulanmamaistir.

Halamandaris and Power (1997), sosyal uyum diizeyini etkileyen farkl
degiskenleri incelendigi ¢alismada; fonksiyonel olmayan tutumlar ve yalnizlik ile
sosyal uyum diizeyi arasinda pozitif orta diizeyde iliski oldugunu bulgulamistir.
Roberts and Gamble (2001), ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda fonksiyonel olmayan
tutumlar ile ergen bireylerin olumsuz ve olumlu duygularini incelemistir. Arastirmada
islevsel olmayan tutum puanlar1 azaldik¢a ergenlerin olumlu duygulanim puanlarmnin

artt1g1 bulgulanmstur.

Marc¢inko (2014), fonksiyonel olmayan tutumlar ile depresif belirtilerin
birbiriyle iliskisini incelemistir. 234 kisi ile gergeklestirilen aragtirmada fonksiyonel
olmayan tutumlarin alt boyutundan olan milkkemmeliyetc¢iligin depresif belirtileri ve
narsisizimi yordadigi gorilmiistiir. Tharp, et al. (2014), Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yasayan gen¢ nifusun katilimci oldugu calismada, fonksiyonel
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olmayan tutumlarin madde kullanimi ile pozitif yonde iligkisi oldugunu

bulgulamiglardir.

Nasrazadani, et al. (2017), 6grenci yurdunda kalan iiniversiteli gengler ile yaptig1
calismada; bagimli olma riski yiiksek olanlarin problem ¢6zme becerisi ile negatif
iliskide oldugu, islevsel olmayan tutumlarla pozitif iliskide oldugu bulgulanmuistir.
Bagimli olma riskinin azaltilabilmesi i¢in fonksiyonel olmayan tutumlarin
azaltilmasinin, problem ¢6zme becerisinin artirilmasmin olumlu fayda saglayacagi
goriisii belirtilmistir.

Wang (2018), arastrmasmi 138 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarim, biligsel tgliinin ve otomatik
diistincelerin smav kaygis1 tizerine etkisi incelenmistir. Bu ii¢ degiskenin smav
kaygistyla iliskili oldugu bulunmustur. Ancak; fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
otomatik diisiincelerin smav kaygisi lizerinde anlamli yordayicilar olmadigi, bilissel

ticliiniin ise anlamli yordayici oldugu goriilmiistiir.
2. 6. 3. Kosullu Oz-Deger ile Ilgili Yurt i¢i Yaymn ve Arastirmalar

Tirkiye’de 6z-deger kosullari {izerine yiiriitiilen ilk arastirmalardan birisi olarak
Eroglu (2011), tarafindan gergeklestirilen tez ¢alismasi gosterilebilir. Bu ¢alismada,
0z-deger kosullari ile riskli internet davranislar1 ve siber zorbalik arasindaki iligkiler
incelenmistir. Universite grencileri iizerinde gerceklestirilen ¢alismada, riskli internet
davraniglar1 ile 6z-deger kosullar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel gOriiniim kosuluyla 0z-degerini yapilandiran insanlarin riskli internet
davraniglar1 gdsterme ihtimalinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erdem ve aile
destegi kosuluyla 6z-degerini yapilandiran insanlarin riskli internet davranislari
goOsterme ihtimalinin daha az oldugu bulgulanmistir. Ayni ¢alismada, siber zorbalikla
iliskili davraniglar ile 6z-deger kosullar1 arasinda anlamh iligkilerin oldugu
goriilmiistiir. Icsel 0z-deger kosullarmin ve riskli internet davramislarmin siber
zorbalik davraniglarini olumsuz yonde yordadigi bulgulanmistir. Erdeme dayali 6z-
degere sahip insanlarn siber magduriyet ve siber zorbalik diizeylerinin daha az oldugu
bulgulanmistir. Digsal 6z-deger kosularinin ve riskli internet davraniglarinin siber
zorbalik davramiglarinm olumlu yonde yordadigi bulgulanmistir. Oz-degerinin
akademik yeterlilik ve rekabet alaninda yapilandiran bireylerin siber magduriyet ve

siber zorbalik davraniglarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
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Ates ve Durmaz (2016), 250 fen bilgisi 6gretmenligi aday1 ile yaptigi ¢aligmada;
aday 6gretmenlerin yedi 6z-deger alanina yonelik inanglarinin yiiksek oldugu aldiklari
puanlarca gozlemlenmistir. Ogretmen adaylarinin  cinsiyet ve okul ortalamasi
degiskenlerine gore 6z-deger alanlar1 anlamli farklilik gostermektedir. Kadinlarm ve
okul ortalamasi disiik olanlarin tanri1 sevgisi 0z-deger alaninin, erkekler ve okul

ortalamasi yiiksek olanlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

Altintas (2019), calismasinda Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Kosullu Oz-
degerdeki Rolii ve Depresyon ile Iliskisi adli ¢calismasina 367 iiniversite dgrencisi
katilmistir. Kosullu 6z-deger 6lceginin erdem, tanr1 sevgisi ve aile destegi alt boyutlar1
ile Beck depresyon 6lgegi ve kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlari gocuk dlgeginin
duygusal sicaklik (baba), sicaklik (anne) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir. Kosullu 6z-deger 6lgeginin onaylanma, rekabet alt boyutlar1 ile Beck
depresyon 0Olgegi ve kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari c¢ocuk Olgeginin
reddedicilik (anne) alt boyutuyla pozitif yonlii bir iligkisi oldugu saptanmistir. Kosullu
0z-degerin onay alma, fiziksel goriiniim alt boyutlar1 ile aile destegi arasinda bir iligki
saptanmustir. Evli olanlarin bekar ve flortii olanlara gore onay alma, fiziksel goriiniim
ve aile destegi puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kosullu 6z-degerin
rekabet, akademik yeterlilik, tanr1 sevgisi ve aile destegi alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir fark oldugu goriilmiistiir.

Nammazdada (2019), tez ¢alismasida 292 iiniversite birinci sinif 6grencisiyle
Sila Ozleminin Psikolojik Etkilerinde Kosullu Oz-degerin Diizenleyici Rolii konusu
iizerinde ¢alismistir. Oz-degeri dissal yapilandiranlarm psikolojik iyi olusu ile sila
Ozlemi arasinda diizenleyici rolii bulgulanmistir. Psikolojik iyi olusla i¢sel kosullu
0z-deger alanlari, somatik semptomlarla ise digsal kosullu 6z-deger alanlar1 arasinda

iliski bulunmustur.

Temli (2019), 958 katilimctyla Universite Ogrencilerinin Oz-Deger Kosullar1
ile Saldirganhik Egilimleri Arasindaki Iliski’yi arastirnustir. Calisma sonuglarma gore
fiziksel goriinim puanlar1 arttikca, fiziksel saldirganlik puanlar1 ve diismanlik diizeyi
puanlar1 artmaktadir ancak istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgulanmistir. Erdem
alt 6lgegi puanlar1 yiikseldik¢e fiziksel saldirganlik diizeyi puanlari anlamli olarak
azalmaktadir. Rekabet alt boyutu puanlari ylikseldikge fiziksel saldirganlik puanlari ve
ofke diizeyi puanlar1 artmakta ancak diismanlik diizeyi puanlari anlamli olarak

azalmaktadir. Tanr1 sevgisi alt boyutu puanlar1 yilikseldikge sozel saldirganlik diizeyi
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puanlart anlaml olarak azalmaktadir. Onay alma alt boyutu puanlar1 yilikseldikce
diismanlik diizeyi puanlar1 anlamli olarak artmaktadir. Akademik yeterlilik alt
boyutuna yonelik puanlar yiikseldik¢e diismanlik diizeyi puanlar1 da artmaktadir. Aile
destegi alt boyutu puanlar1 yiikseldik¢e 6fke diizeyi puanlari ise azalmaktadir.

2. 6. 4. Kosullu Oz-Deger ile Tlgili Yurt Dis1 Yaym ve Cahsmalar

Crocker and Luhtanen (2003), ¢alismalarinda psikoloji ve miithendislik bolimii
Ogrencilerinin akademik basarilarmin 0z-deger ve kendilerini boliimlerine ait
hissetmeleri arasindaki iliskinin arastirmislardir. Akademik basarisi yiiksek olanlarin
akademik 0z-deger alaninda kendilerini yapilandirdiklarin1 ve basart durumlarmin
kendilerini degerli ve boliime ait hissetme diizeylerini artirdigi bulgulanmistir.
Akademik basaris1 diisiik olanlarin ise akademik 6z-deger alaninda kendilerini
degersiz hissettikleri ve bu Ogrencilerin kendilerini bdlimlerine ait hissetme
dizeylerini diistirdiigii tespit edilmistir. Akademik takvimin baslangicinda 6z-deger
alanim1 akademik yeterlilik alt boyutunda belirleyen 6grencilerle donem icerisinde
akademik duzey (akademik personelle tartisma, okulu begenmeme, derslerde
basarisizlik), ekonomik dizey (kredi kartina fazla borg¢lanma, ekonomik sebeplerle
aile tiyeleriyle tartisma) arasinda anlamli ve pozitif iligki tespit etmistir. Tanr1 sevgisi
alt boyutu, onay alma alt boyutu, erdem alt boyutu fiziksel goriiniim kosullar1 arasinda
iliski bulunamadig1 gibi erdem alt boyutunun rekabet alt boyutu ile de iliskisi de

bulunamamastir.

Crocker et al. (2003), baska bir ¢alismada; farkli irklardan 1148 6grenciyle
yaptiklar1 ¢alismada 0z-deger alaninmi icsel kosullardan erdem ve aile destegi
puanlarinin benlik saygis1 diizeyleri ile olumlu yonde iligkili oldugunu, dissal 6z-
deger alanlarinin ise benlik saygisi diizeyleri arasinda olumsuz yonde iliskili oldugu
bulgulamiglardir. Narsizmin fiziksel gorimin ve rekabet alt boyutu ile pozitif yonli

iliski, onaylanma ve erdem alt boyutlariyla negatif yonde iliskisi bulgulanmstir.

Niiya, et al. (2004), arastirmalarinda 128 psikoloji 6grencisinin akademik 6z-
deger puani diigiik olanlarin 6zgiiven puanlarmimn da diisiik oldugunu ve akademik
basar1 yoniinden de yetersiz olduklarin1 bulgulamistir. Akademik 6z-deger puanlari
diistik olanlarin akademik olarak basarisiz olduklari; kaygi, depresyon ve diismanlik
puanlarinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Park, et al. (2004), kosullu &z-deger ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Baglanma stili giivenli olanlarin
0z-degerini aile destegi alaninda yapilandirdigi gézlenmistir. Baglanma stili glivenli
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olanlarm diger insanlarin tepkisine bagimli olmayanlarin, destegi ve kosulsuz sevgiyi
iceren iliskilerinde 6z-degerini sekillendirmesi, bu kisilerin aile destegi ile 6z-degerini
olusturmasini saglamistir. Baglanma stili saplantili olanlar, degerli biri olup olmadig1
yOniinde siirekli bir stiphe duyduklar i¢in diger insanlarin tepkilerine gore 6z-degerini
olusturmuslardir. Arastirmaya gore baglanma stili saplantili insanlar fiziksel goranim
ve onay almaya bagli olarak 6z-degerlerini olusturmuslardir. Oz-degeri fiziksel
goriinlimiine gore olusturan ve baglanma stili saplantili olan bireylerin iliskilerinde
fiziksel goriintliniin 6nemli oldugu giizel olan insanlari, ¢irkin olan insanlara gore daha
cekici bulmasi nedeniyle baglanma stili saplantili olan kisilerin iliskilerinde diger
insanlarm sevgisini kazanma ¢abasinda oldugu goriilmiistlr. Baglanma stili kaginma
olan insanlarla 6z-degerini onay alma veya diger insanlar ile destekleyici ve yakin
iligkiler kurmaya yonelik olusturanlarin bu alandaki puanlarinin daha diisiik oldugu,
bu insanlarin 6z-degerini kisisel yeterlilik olan akademik yeterlilik alt boyutu ile
olusturdugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonucuna gore baglanma stili kagman 0z-
deger puanlariin aile destegi ve onay alma alt boyunda olusturanlarin daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Oz-degeri akademik yeterlilik alt boyutuna gore

olusturanlar i¢in yeterli bilgi elde edilememistir.

Cheng and Kwan (2008), arastirmalarinda baglanma sekilleri ile 6z-deger
kosullar1 arasindaki iliskide kiiltiiriin etkisini arastirmislardir. Toplulukcu kiiltiirdeki
bireylerin bireyci kiiltiirdeki bireylere gore daha yliksek baglanma kaygis1 ve kaginma
icerisinde oldugu bulunmustur. Oz-degerini aile destegi ve fiziksel goriiniim
boyutlarinda yapilandiranlarin yiiksek baglanma kaygisi ve kaginma ile yiiksek
diizeyde iliskilidir. Oz-deger alani rekabet ve onay alma boyutlariyla baglanma
kaygisi, erdem ve akademik yeterlilik boyutlariyla baglanma kaginmasi arasinda iligki
bulgulanmistir. Arastirmada bireyci kiiltiirle toplulukcu kiiltiir arasindaki farklilik
olarak 6z-degerini fiziksel goriiniim boyutunda yapilandiranlarin baglanma kaygisi ile
0z-degerini aile destegi boyutunda yapilandiranlarin baglanma kaginmasmimn bireyci

topluluk igin daha gii¢lii oldugu saptanmustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanm bu boliimiinde arastirmada kullanilan model, arastirmanin evreni
ve drneklemi, alan arastirmasinda kullanilan veri toplama araglari, arastirmanin islem

yolu ve veri analizinde kullanilan teknikler hakkinda bilgilere yer verilecektir.
3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. ki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasinda degisim olup olmadig: ya da derecesini belirlemeyi
amaclayan ¢alisma modeli iliskisel tarama modelidir (Karasar, 2012). Bu arastirma
modelinde degiskinlere hi¢bir sekilde miidahale edilmez. Bu arastirma yontemiyle
degiskenler arasi iligkinin saptanmasi, bu iliskinin diizeyinin belirlenmesi ve elde

edilen bilgilerden yola ¢ikarak daha farkli yonleriyle arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in

onemli ipuclar1 saglamaktadir (Biytikoztirk, vd., 2018).

3. 2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Orneklem segilirken evreninin &zellikleri géz oniinde bulundurulmustur.
Evrenin durumu, arastirmanin yapilacagi zaman, kontroliin saglanmasi, veri toplama
teknikleri, érneklemenin secilmesinde belirleyicidir (Blyukoztirk, vd., 2018). Bu
baglamda, yasanilan salgin hastalik sebebiyle uzaktan egitim doneminde iiniversite
egitim-6gretimine devam eden Ogrencilerle yiiriitiilecek olan bu c¢alismada basit
seckisiz 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Blylkoztirk, vd. (2018), bu 6rnekleme
yonteminde evrendeki tim katilimcilar, drnekleme secilmek igin esit, secilimde
birbirlerini etkilemeyen bagimsiz sansa sahiptir. Bu 6rnekleme yonteminin temsil
yeteneginin diger yontemlerden daha fazla oldugu ifade edilir. Bu ¢alismanin evreni
yiiksekogretime devam eden beliren yetiskinler olarak belirlenmistir. Bir milyondan
daha fazla bireyden olusan evrenlerde 384 katilimcinin 6rneklem i¢in yeterli oldugunu,
30°dan biiyiik ve 500°den kii¢iik katilimcili 6rneklemlerin bir ¢ok arastirma icin yeterli
oldugunu belirtmektedir (Altunisik vd., 2012). Bu arastrma 218 erkek, 434 kadin
olmak iizere toplam 652 katilimciyla gergeklestirilmistir. Bu katilimci sayisiin evreni

temsil i¢in yeterli bir 6rneklem oldugu sdylenebilir.

Beliren yetigkinler bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Beliren yetigkinlik

kavram ilk kez Arnett (1994), tarafindan ifade edilmistir. Arnett 1994 yilindaki ilk
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caligmalarinda beliren yetiskinlik doneminin 18-25 yas donemleri oldugunu
belirtmistir. Ancak; sonraki ¢aligmalarinda 20 yasindan baslayarak 29 yasa kadar
devam ettigi goriisiinii savunmustur (Arnett, 2001). Bu arastirmanin 6rneklem grubunu

18-28 yas grubundaki tiniversite 6grencilerinden olugmaktadir.
3. 3. Veri Toplama Araglarn

Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, bireyin 6z-degerlerini
yapilandirdiklari alanlar1 belirlemek iizere ise Kosullu Oz-Deger Olgegi'nin Tiirkceye
uyarlama formu kullanilacaktir. Fonksiyonel olmayan tutumlar1 6lgmek amaciyla

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama formu kullanilacaktir.
3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; cinsiyet, devam
etmekte olan egitim durumu, yas, aile gelir diizeyi algilari, ¢ocukluk yasantisinin
gectigi yer, akademik basarilarina yonelik algilari, fiziksel goriinimden memnuniyet,
anne ve baba tutumlari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, hayat: daha anlaml

kilan nedir? seklinde (11) on bir soru yoneltilmistir.
3. 3. 2. Kosullu Oz-Deger Ol¢egi(KODO)

Oz-degerin belli alanlarda yapilandirilabilecegi ve bu alanlarm belirlenmesi
amaciyla Crocker, et al. (2003) tarafindan gelistirilen Kosullu Oz-deger Olgegi
(KODO), Cetin, vd. (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi kapsamimda gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Kosullu Oz-deger Olgegi 7 alt dlgegi olan, 35
maddeden olusan, yedili likert tipi bir 6lcektir. Yedi alt 6lgek su sekildedir: Tanr1
sevgisi, aile destegi, erdem, onay, fiziksel goriinim, rekabet, akademik yeterlilik

boyutlaridir.

Olgekte ters puanlanmis maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerin (aile destegi
alt boyutunda 10. madde, fiziksel gérinim alt boyutunda 4. ve 30. maddeler, onay
alma alt boyutunda 6, 15 ve 23. maddeler ve akademik yeterlilik alt boyutunda 13.

madde) puanlari tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir.

Yap1 gecerliliginin tespit edilmesi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde 6lgegin 7 alt boyutlu ve toplam varyansin = %
66.63’Unl acgikladig1 tespit edilmistir. Ac¢imlayict faktdr analizi sonucunda tanri

sevgisi alt boyutunun toplam varyansin %10.21’ini agikladigi, aile destegi alt boyutu
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toplam varyansin %7.16’smi1 agikladigi, erdem alt boyutu toplam varyansin %8.56’sin1
acikladigi, onay alma alt boyutu toplam varyansin %10.84’tinii acgikladigi, fiziksel
gorinum alt boyutu toplam varyansin %12.38’ini agikladigi, rekabet alt boyutu
toplam varyansm %12.35’ini agikladigi, akademik yeterlik alt 6lgeginin ise toplam
varyansin %5.13’lnli agikladigi gorilmiistiir. Dogrulayict faktor analizinde ise

uyarlanan 6lgekte oldugu gibi yedi alt boyutun uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Tirkge formda i¢ tutarlik katsayilar1 ise su sekildedir; aile destegi alt boyutu .91,
fiziksel gorinim alt boyutu icin .88, rekabet alt boyutu .89, akademik yeterlik alt
boyutu i¢in .86, tanr1 sevgisi alt boyutu icin .88, erdem alt boyutu i¢in .82 ve onay
alma alt boyutu igin .82 °dir. Test-tekrar test giivenirligi ise su sekildedir; aile
destegi.76, fiziksel goriiniim .89, rekabet.68, akademik yeterlik.77, tanr1 sevgisi.79,
erdem.82 ve onay alma.86 olarak belirlenmistir. Bu calismada ise asama asama
hesaplanan Omega glivenirlilik analizi sonucu aile destegi.793, fiziksel gériinim .707,
rekabet .861, akademik yeterlilik .808, tanr1 sevgisi .934, erdem .796, onay alma .708

olarak bulunmustur.
3. 3. 3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢egi( FOTO)

Depresyonla baglantili olan fonksiyonel olmayan tutumlar1 6lgmek amaciyla
Weissman and Beck (1978) tarafindan gelistirilen Fonksiyonel olmayan tutumlar
Olcegi, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi1 kapsaminda gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalar1 yapilmustir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi 4 alt
boyutlu, 40 maddeden olusan yedili likert tipi Glcektir.4 alt 6lgek su sekildedir:
Miikemmeliyet¢i tutum, bagimsiz tutum, degisken tutum, onaylanma ihtiyaci

boyutlaridir.

Olgekte ters puanlanmis maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerin (bagimsiz
tutum boyutunda 40. madde, degisken tutum boyutunda 6, 29, 30, 35 ve 37. madde,
onaylanma ihtiyact boyutunda 2, 12, 17 ve 24. maddeler) puanlari tersine ¢evrilerek
puanlanmaktadir (Weissman and Beck, 1978). Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
Turkce uyarlama calismasinda kiiltiirel farkhiliklardan dolayr bu ters maddelerin
katilimcilari ayristirmada yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Ters kodlanan bu maddelerden
sadece 35 ve 40. maddelerin ters cevirilmesinin kulttrel olarak uygun oldugu
belirtilmistir. Bu aragtirmada da kiiltiirel etmenler g6z Onlnde bulundurularak

puanlamada Sahin ve Sahin’in 6nerdigi puanlama yontemi kullanilmustir.
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Olgegin giivenirliligini test etmek icin Cronbach Alfa katsayis1 dlgegin tiimiine ve alt
boyutlara gore hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsaysi .70, mikemmelci
boyut icin Cronbach Alfa katsayisi .72, bagimsiz tutum boyutu Cronbach
Alfa katsayisi .60, degisken tutum boyutu Cronbach Alfa.katsayis1 .50, onaylanma
boyutu Cronbach Alfa.katsayis1 .68 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise asama
asama hesaplanan Omega giivenirlilik analizi sonucu miikkemmelci tutum .860,
onaylanma ihtiyact .841, bagimsiz/otonom tutum .669, degisken tutum .526 olarak
bulunmustur.

Gegerliligi test etmek i¢in olgiit ve yapr gecerliligi kullanilmistir. Olgiit
gecerliliginde Beck Depresyon Olgegi (BDE) ile korelasyonuna degerlendirilmistir.
Yap1 gegerliliginde faktor analizi sonucu; milkemmeliyet¢i tutum, bagimsiz tutum,

degisken tutum, onaylanma ihtiyaci boyutlar1 belirlenmistir.
3. 4.Arastirmanin Islem Yolu

Bu calismada beliren yetiskinlerin 6z-deger kosullar1 ile fonksiyonel olmayan
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu (Ek-1), “Kosulu

Oz-Deger Olgegi (Ek-2), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (EK-3) kullanilmustir.

Universite egitimine devam etmekte olan beliren yetiskinlerin Oz-deger
kosullar1 ile fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmak i¢in iliskisel
yontem tercih edilmistir. Nicel arastirma yontemlerin betimsel tarama yontemi

kullanilmastir.

Uyarlama oOlgeklerin  kullanilmas1 i¢in  Tiirk¢e uyarlamasin1  yapan
arastirmacilardan e-posta ili gerekli izinler alinmistir. Ondokuz May1s Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul
Izni (Ek-4) alinmustir (Etik Kurul Karar No:2020/362).

Bu arastirmada basit seckisiz 6rneklem tercih edilmistir. 2020 yili Eyliil ve Ekim
aylarinda tiniversite egitimine devam eden beliren yetiskinlik donemindeki bireylere
cevrimi¢i ortamda anketler ulastirilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci ve
kapsaminda agiklayic1 bir yonerge sunulmustur. Katilimcilarin goniilliiliik esasina
gore katildig1 ¢aligma da bireysel degerlendirme yapilmayacagi ve bilimsel amagla

veri elde edilmeye calisildig1 belirtilmistir.
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3. 5. Arastirmanin Veri Analizi

Bu calismada Slgeklerin alt boyutlarmin giivenilirligini degerlendirmek {izere
Omega katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayilar1 6lgeklerin giivenilirlik
diizeylerini olmas1 gerekenden daha diisiik gosterdigi i¢cin Omega katsayilarina
bagvurulmustur (Mair, 2018). DFA ve YEM i¢in Olcek maddeleri kategorik
oldugundan Diagonal Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (DWLS) teknigi
uygulanmistir (Rosseel, 2012). Arastrmada Olgeklerim alt boyutlar1 arasindaki
nedensellik iliskilerini test etmek i¢in uzman goriisleri ve alan yazin bilgisi 1g181nda ii¢
farkli teorik model kurulmustur. Kurulan modellerin hangisinin daha dogru oldugunu
belirlemek i¢in de YEM sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelenmistir. Ayrica
kurulan her ¢ teorik modelin de istatistiksel agidan farklilasip farklilasmadigini test

etmek icin ki-kare istatistiklerinden hareketle varyans analizi uygulanmistir.
Olgeklerin yap1 gecerliligi i¢in uygulanan DFA ve gizil faktorler arasi iliskileri
test etmek i¢in bagvurulan YEM asamalarinda, istatistiksel l¢iilerden klasik (Beta) ve

standardize (STZ) yol katsayilari, z-istatistikleri ve anlamlilik degerleri verilmistir.

Istatistiksel analizler R-Project programi (R Core Team, 2020) ve IBM SPSS
programinin 21. Versiyonu ile gerceklestirilmistir (Rosseel, 2012). Arastirmanin

giiven diizeyi %95 olarak alinmistir.

Tablo 3. 1. Omega giivenirlik analizi sonuglari

Alt boyut Omega Katsayisi
Miikemmelci Tutum .860
Onaylanma Thtiyaci 841
Bagimsiz/Otonom Tutum .669
Degisken Tutum .526
Tanr1 Sevgisi .934
Aile Destegi .793
Erdem .796
Onay Alma .708
Fiziksel Gorunum 707
Rekabet .861
Akademik yeterlilik .808

Tablo 3.1°de dlgeklerin alt boyutlari i¢in elde edilen Omega giivenilirlik analizi
sonuglar1 verilmistir. Giivenilirlik katsayisimi diisiiren maddeler alt boyutlardan

cikartilarak geriye kalan maddeler iizerinden yeniden Omega giivenilirlik katsayilari
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asama asama hesaplanmistir. Son Omega katsayilarina gore tiim alt boyutlar i¢in

giivenilirlik degerleri 0.50’nin iizerinde bulunmustur.

Tablo 3. 2. DFA igin katsay istatistikleri

Alt boyut Madde Beta STZ(Beta) z-degeri p
F1 1 457 - -
F3 .895 514 21.211 <.001
F4 1.187 557 22.451 <.001
F5 .661 .335 17.318 <.001
F7 1.200 677 23.393 <.001
F8 129 470 19.946 <.001
F9 1.398 .657 23.647 <.001
W, S F10 821 343 17.857 <.001
F11 .999 AT75 20.838 <.001
F13 .818 469 20.591 <.001
F14 .843 428 19.707 <.001
F15 1.086 .480 21.205 <.001
F16 1.000 567 21.888 <.001
F20 1.197 528 22.029 <.001
F26 .750 468 19.717 <.001
F33 847 .459 19.834 <.001
F19 1 .638 - -
F21 1.072 621 27.965 <.001
F22 1.019 518 26.573 <.001
F27 911 516 26.550 <.001
Onaylanma Thtiyaci F28 754 432 24.255 <.001
F32 1.182 710 29.729 <.001
F34 1.009 634 27.981 <.001
F38 .980 .586 27.591 <.001
F39 1.069 .604 28.001 <.001
Bagimsiz/Otonom F24 1 409 ) )
Tutum F35 2.357 857 21.349 <.001
F6 1 511 - -
Degisken Tutum F37 1.392 .543 13.485 <.001
01 1 410 - -
Fiiksel Gérinim (?17 2121 707 19.874 <.001
021 2.317 776 20.167 <.001
030 1.352 441 16.802 <.001
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Tablo 3. 3. DFA igin katsay istatistikleri (Devam

02 1 754 - -
08 1.122 .877 23.111 <.001
Tanr1 Sevgisi 018 1.132 797 23.390 <.001
026 1.130 .882 23.193 <.001
031 1.172 .880 23.427 <.001
03 1 527 - -
012 1.158 532 20.422 <.001
Rekabet 620 1.817 124 22.942 <.001
025 1.829 704 22.737 <.001
032 1.824 721 22.925 <.001
05 1 .535 - -
o011 1.137 716 16.043 <.001
Erdem .
014 1.382 .628 15.583 <.001
028 1.646 749 16.308 <.001
09 1 .649 - -
Onay Alma i
035 1.159 129 25.478 <.001
o7 1 453 - -
016 1.397 .618 16.869 <.001
Aile Destegi .
024 1.934 .598 16.637 <.001
029 1.787 .696 17.243 <.001
019 1 .660 - -
022 740 .545 20.163 <.001
Akademik Yeterlilik .
027 1.516 .800 22.835 <.001
033 1.135 .663 21.618 <.001

Tablo 3.2°de alt boyutlarin gegerliligini test etmek iizere uygulanmis DFA
bulgularinda katsayilara ait istatistikler gosterilmektedir. DFA bulgularinda alt
boyutlar bazinda maddeler i¢in yol katsayilar1 incelediginde; Miikemmelci Tutum,
Onaylama Ihtiyaci, Bagimsiz/Otonom Tutum, Degisken Tutum, Fiziksel Goriiniim,
Tanr1 Sevgisi, Rekabet, Erdem, Onay Alma, Aile Destegi ve Akademik Yeterlilik
faktorleri i¢in tiim maddelerin ham ve standardize katsayilariin pozitif oldugu (f >
0) ve istatistiksel olarak anlamli sekilde bu faktorlerde toplandigi goriilmektedir (p<
.05).
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Tablo 3. 4. Olgeklere ait DFA sonuglar1

Model Uyum Iindeksleri
x?/sd CFl GFlI AGFI TLI RMSEA SRMR
DFA 3.473 .896 914 .905 .889 .062 .076

Tablo 3.3’de dlgeklere ait DFA sonuglarinin uyum indeksleri verilmistir. DFA
sonucunda elde edilen indekslere gore gore y?/sd oran1 5’ten diisiiktiir ve RMSEA ile
SRMR degerleri de 0.10’un altindadir. Diger uyum indekslerine bakildiginda
CFI=.896, GFI= .914, TLI= .905, TLI= .889 indeksleri .9’dan yiiksek ya da .9’a
oldukea yakindir. Alt boyutlarda yer alan maddelerin anlamliliklar1 ve uyum indeksleri
iizerinden elde edilen DFA sonuclarina gore Ol¢eklere ait yapilarin gegerli oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Belirlenen 0Orneklem grubuna uygulanan envanterlerden olusan veriler
demografik degiskenler i¢in SPSS 21 paket programi yardimiyla analiz edilmistir.
Parametrik ya da nonparametrik analizlerden hangilerinin kullanilmasi1 gerektigine
karar verilmesi gerekmektedir. Parametrik analizlerin varsayimlar1 karsilanmadigi
durumda nonparametrik analizler yapilir(Balci, 2013). Bu amagla Oncelikle
varsayimin karsilanilma durumunu test etmek i¢in normallik dagilimina bakilmistir.
Normal dagilimmi test etmek i¢cinse Kolmogrov-Smirnov degerlerine bakilmasi uygun
olacaktir( Biyiikoztiirk, 2019). Kolmogrov-Smirnov  o>.05 ¢ikmasi durumunda
dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir. Bu 6lgiite gore yapilan analiz sonucunda
verilerin normallik 6lglitiine uygun olmadig1 gorilmistir. Normallik varsayimimin
saglanmadigi durumlarda iliskisiz 6rneklemlerde alternatif test olarak Mann-Whitney
U analizi, iliskisiz ikiden fazla orneklem icin Kruskal-Wallis analizi
onerilmektedir(Biiylikoztiirk, 2019). Bu ¢alismada bagimsiz degisken “Cinsiyet” ile
FOTO puanlar1 arasindaki iliskiyi test etmek icin Mann Whitney-U Analizi
yapilmistir. Ikiden fazla degiskeni bulunan “devam etmekte olan egitim durumu, yas,
aile gelir diizeyi algilari, ¢ocukluk yasantisimin gegtigi yer, akademik basarilarina
yonelik algilar, fiziksel gorinimden memnuniyet, anne ve baba tutumlari, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, hayati daha anlamli kilan nedir?” seklindeki bagimsiz
degiskenleri ile FOTO puanlar1 arasindaki iliskinin testi icin Kruskal Wallis Analizi

yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu bdoliimiinde elde edilen veriler araciligiyla ortaya konulan
denenceleri sinamak amaciyla yapilan istatistik analizler ve analiz sonucu elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Denence 1: Kadm katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlari, erkek

katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlarindan daha ytiksektir.

Aragtirmada ilgili denencenin smanmasi igin veriler tizerinde Mann Whitney- U
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 4. 1. Cinsiyete gére FOTO puanlari iizerinde Mann Whitney-U Analizi

Boyut Cinsiyet N Xgira z sira U z p
- " Erkek 218 369.71 _ 80596.00
Mukermmelei 37887.000 -4.152  .000**
Tutum Kadmn 434  304.08 132282.00
N Erkek 218 30329  66116.50
Bagimsiz 42245500 -2.264  .024*
Tutum Kadin 434  338.16 14676150
i, Erkek 218 32330 7047850
Degisken 46607.500 -310 756
Tutum Kadin 434 32811  142399.50

Erkek 218 36828 8028550
Onaylanma 38197500 -4.017  .000**
Ihtiyact Kadin 434 30551  132592.50

**n<.001, *p<.05

Tablo incelendiginde; Miikkemmelci tutum, degisken tutum, onaylanma ihtiyaci
boyutlarinda erkeklerin sira ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek oldugu ancak;
bagimsiz tutum boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek sira ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir. Mukemmmelci tutum (37887.000. p =.000), bagimsiz tutum
(U =42245.500. p =.024) onaylanma ihtiyac1 (U =38197.500. p =.000), istatistiksel
degerlere gore anlaml farkliligin oldugu ancak degisken tutum (U =46607.500. p
=.756) alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik diizeyinin karsilanmadig:

gorulmektedir.

Denence 2: Katilimcilarin 6grenim goérmekte olduklar1 egitim diizeyine bagh

olarak fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlaml bir farklilik gostermektedir.

Arastirmada 1ilgili denencenin smanmasi igin veriler lizerinde Kruskal Wallis

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 4. 2. Egitim Durumuna goére FOTO puanlari tizerinde Kruskal Wallis Analizi

Egitim N X, 2
Boyut Durumu e X sd P
On-lisans 80 310.24
Mikemmelci Tutum )
Lisans 498 326.33 1.326 2 .515
Lisansusti 74 345.19
On-lisans 80 351.49
Bagimsiz Tutum Lisans 498  323.63 1.698 2 428
Lisansusti 74 318.79
On-lisans 80 364.76
Lisans 498 324.09 4776 2 .092
Degisken Tutum
Lisansusti 74 301.38
On-lisans 80 269.91
. Lisans 498 334.69 8.248 2 .016*
Onaylanma Ihtiyac1
Lisansusti 74 332.57

*p<.05

Tabloya gore; katilimecilarmm 6n-lisans dizeyinde mikemmelci tutum ve
onaylanma ihtiyacina gore swa ortalama degerlerinin daha diisik oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde egitim diizeyinin lisansiistl olmasi1 durumunda ise
bagimsiz tutum ve degisken tutum sira ortalamalarinin en diisiik oldugu gorilmektedir.
Onaylanma ihtiyac1 (x? =8.248. p<.05) seklindeki analiz sonucu anlamli farkliligin
oldugunu gdstermektedir. Miikkemmelci tutum (x? =1.326. p>.05), bagimsiz tutum
(x? =1.698. p>.05) ve degisken tutum (x? =9.192. p>.05) istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulgulanmamustir.

Denence 3: Katilimcilarin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyine gore

fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirmada basar1 diizeyiyle ilgili denencenin sinanmasi i¢in veriler iizerinde

Kruskal Wallis analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 4. 3. Basar1 Diizeyine gére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Boyut Gelir N Xeira X 2 sd p
Diistik 50 394.00
Miikemmelci Tutum
Orta 444  316.53 7.782 2 .020*
Yiiksek 157  331.12
Diistik 50 272.95
Bagimsiz Tutum Orta 444 330.61 4.441 2 109
Yuksek 157  330.54
Diisiik 50 278.12
Orta 444 330.61 2.445 2 .294
Degisken Tutum
Yuksek 157  325.33
Diisiik 50 354.46
, Orta 444  316.54 3.663 2 .160
Onaylanma Ihtiyac1
Yuksek 157  343.69

*p<.05

Tablo incelendiginde; algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi diisik olan
katilimcilarin miitkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci boyutlarinda en yiiksek sira
ortalama degerlerine sahipken; orta diizeyde basarili oldugunu diisiinen katilimcilarin
yine ayni boyutlarda (miikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci) sira ortalamalarinin
en disiik oldugu gorulmektedir. Bagimsiz ve degisken tutum boyutlarinda ise basar1
diizeyi arttikga sira ortalama degerleri de artmaktadir. Bununla birlikte mikemmelci
tutum (x2? =7.782. p<.05) boyutunda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bagimsiz
tutum(x? =4.441. p>.05), degisken tutum(x? =2.445. p>.05) ve onaylanma
ihtiyaci(x? =3.663. p>.05) boyutlarinin hi¢ birinde anlamli istatistiksel farklilik

bulgulanmamaktadir.

Denence 4: Katilimecilarin yas degiskenine gore fonksiyonel olmayan tutumlari

anlamli bir farklilik géstermektedir.

Arastirmada yas degiskenine bagli denencenin sinanmasi i¢in veriler iizerinde

Kruskal Wallis analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. 4. Yas'a gére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Boyut Yas N Xsira NG sd p
17-20 186 305.13
Mikemmelci Tutum
21-24 349 319.99 12.221 2 .002*
25-28 117 379.90
17-20 186 345.83
Bagimsiz Tutum 21-24 349 324.82 4.292 2 A17
25-28 117 300.79
17-20 186 327.25
21-24 349 334.39 2.675 2 .262
Degisken Tutum
25-28 117 301.77
17-20 186 308.24
) 21-24 349 325.70 5.015 2 .081
Onaylanma Ihtiyac1
25-28 117 357.92

*p<.05

Tablo 4’e gore yas kategorisi arttikca miikkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci
sira ortalamalarinin arttigi bulgulanmistir. Yine aymi alt boyutlarda 17-20 yas
kategorisinin sira ortalama degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Istatistiksel
olarak anlamlihk diizeyine bakildiginda; miikemmelci tutum(x? =12.221. p<.05)
anlamli oldugu bulgulanmaktadir. Bagimsiz tutum(x? =4.292. p>.05), degisken
tutum(x? =2.675. p>05), onaylanma ihtiyaci(x? =5.015. p>.05) anlamlilik diizeyini

saglamadig1 bulgulanmaistir.

Denence 5: Katilimcilarin aile gelir diizeyine gore fonksiyonel olmayan

tutumlar1 anlaml bir farklilik géstermektedir.

Arastirmada ilgili denencenin sinanmasi i¢in veriler lizerinde Kruskal Wallis

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur

Tablo 4. 5. Gelir diizeyine gére FOTO puanlar iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Boyut Gelir N Xeira X2 sd p
Diisiik 68 330.44

Muikemmelci Tutum
Orta 542  326.82 161 2 .923
Y iiksek 42 316.04
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Tablo 4. 5. Gelir diizeyine gére FOTO puanlar iizerinde Kruskal Wallis Analizi ( Devami)

Diistik 68 353.60
Bagimsiz Tutum Orta 542 324.42 1.872 2 .392
Yuksek 42 309.49
Diistik 68 364.20
Orta 542  324.65 4.478 2 .107
Degisken Tutum
Yuksek 42 289.39
Diisiik 68 304.79
, Orta 542 329.50 1.056 2 .590
Onaylanma Thtiyaci
Yuksek 42 322.95

Tablo 5 incelendiginde; gelir giizeyine gdre FOTO puanlari iizerinde kruskal
wallis analizi sonucunda gelir diizeyinin artmasiyla birlikte milkemmeliyetci tutum ve
bagimsiz tutum boyutlarinda sira ortalamalarmin azaldigi gozlenmektedir. Gelir
diizeyinin diisiik olmas1 durumunda mitkemmelci tutum, bagimsiz tutum ve degisken
tutum boyutlarinda en yiiksek sira ortalama degerlerinin oldugu gorilmektedir.
Mikemmelci tutum (x? =.161. p>.05), bagimsiz tutum (x? =1.872. p>.05), degisken
tutum (x? =4.478. p>.05), onaylanma ihtiyac1 (x? =1.056. p>.05) puanlarinin gelir

diizeyine gore anlamli farklilasmadig1 goriilmektedir.

Denence 6: Katilimcilarin ¢ocukluk yasantilarimi gecirdikleri yere fonksiyonel

olmayan tutumlar1 gére anlamli sekilde degismektedir.

Aragtirmada 1lgili denencenin sinanmasi igin veriler lizerinde Kruskal Wallis

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4. 6. Yerlesim yerine gére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Yerlesim N X 2

Boyut Yeri sira X sd p
Koy 81 347.11

Miikemmelci Tutum Ilce 179 305.58
. 4.013 3 .260
Il merkezi 188 338.96
Biiyiiksehir 204 325.19
Koy 81 320.46
flce 179 341.07

Bagimsiz Tutum . 1.613 3 .656
Il merkezi 188 324.05

Biiyiiksehir 204 318.37
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Tablo 4. 7. Yerlesim yerine gore FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi (Devam)

Koy 81 328.78
flge 179 322.19
Degisken Tutum . .694 3 .875
Il merkezi 188 335.36
Biiyiiksehir 204 321.21
Koy 81 337.62
. flge 179 316.07
Onaylanma Ihtiyaci . 1.099 3 Ja77
Il merkezi 188 333.39

Biiyiiksehir 204 324.88

Tablo 6’da c¢ocukluk yasantisin1 gegirdigi yere gore; koyde biiyiiyen
Katilimcilarin mitkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci sira ortalamasinmn diger
yerlesim yerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilge merkezine gore
degerlendirildiginde ise miikkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci boyutlarinda sira
ortalama degerlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Biiyiiksehir diizeyinde ise
bagimsiz tutum ve degisken tutum boyutlarinda en diisiik sira ortalama degerleri
oldugu goriilmektedir. Miikemmelci tutum (x? =4.013. p>.05), bagimsiz tutum
(x? =1.613. p>.05), degisken tutum (x? =.694. p>.05), onaylanma ihtiyac1
(x? =1.099. p>.05) puanlarinin ¢ocukluk yasantisin1 gecirdigi yere gore istatistiksel

olarak anlamli farklilagsmadigi bulgulanmaktadir.

Denence 7: Katilimcilarin fiziksel gérinimden memnun olma durumuna gore

fonksiyonel olmayan tutumlar1 anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirmada 1lgili denencenin smnanmasi igin veriler lizerinde Kruskal Wallis

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 4. 8. Fiziksel gérinimden memnun olma durumuna gére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis

Analizi

Fiziksel N X, 2

Boyut Gorondm sira X sd p
Oldukca 330 305.33
memnunum

Muikemmelci Tutum
Kararsizim 262 339.02 11.775 2 .003*
Hic memnun 60 388.23
degilim
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Tablo 4. 9. Fiziksel goriinimden memnun olma durumuna gore FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis
Analizi (Devami)

Oldukea 330 343.31
memnunum
Bagimsiz Tutum Kararsizim 262 310.98 5.602 2 .061
Hi¢c memnun 60 301.82
degilim
Oldukea 330 360.55
memnunum
Kararsizim 262 291.28 22.189 2 .000**
Degisken Tutum
Hi¢c memnun 60 293.05
degilim
Oldukca 330 311.07
memnunum
. Kararsizim 262 339.24 4,861 2 .088
Onaylanma Ihtiyac1
Hi¢c memnun 60 355.70
degilim

**<.001, *p<.05

Tablo 7’ye gore; fiziksel goriinim memnunluk diizeyi testinden aldiklar1
puanlarin; mitkkemmelci tutum (x? =11.775. p<.05) ve degisken tutum (x? =22.189.
p<.001)istatistiksel anlamlilik bulgulanmaktadir. Bagimsiz tutum (x2 =5.602. p>.05)
ve onaylanma ihtiyaci (x? =4.861. p>.05) boyutlarma anlamli istatistiksel sonuca
ulasilmamustir.  Fiziksel gorinimden oldukca memnun olma durumuna gore
mikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyact puanlarinin sira ortalamalarinin en diisiik
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde fiziksel goriiniimiinden hi¢c memnun
olmayanlarda miikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci sira ortalama degerlerinin en
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagimsiz ve degisken tutum boyutlarinda ise fiziksel
gorintiminden olduk¢a memnun olan katilimcilarin en yiiksek sira ortalama

degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Denence 8: Katiimcilarin ebeveyn tutumuna gore fonksiyonel olmayan

tutumlar1 anlamh farklilik gostermektedir.

Arastirmada ebeveyn tutumuyla ilgili denencenin sinanmasi igin veriler tizerinde

Kruskal Wallis analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 4. 10. Ebeveyn tutumuna goére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Ebeveyn N X 2
Boyut Tutumu e X sd P
Demokratik 172 336.15
Mikemmelci Tutum Otoriter 85 369.02
7.990 3 .046*
Koruyucu 369 310.37
Igisiz/ihmalkar 26 352.75
Demokratik 172 338.14
Otoriter 85 273.76
Bagimsiz Tutum 8.037 3 .045*
Koruyucu 369 333.28
flgisiz/ihmalkar 26 325.75
Demokratik 172 311.43
Otoriter 85 300.64
Degisken Tutum 4.672 3 197
Koruyucu 369 339.90
[gisiz/Thmalkar 26 320.54
Demokratik 172 318.99
. Otoriter 85 359.36
Onaylanma Thtiyaci 3.415 3 .332
Koruyucu 369 324.27
Tlgisiz/Thmalkar 26 300.42
*p<.05

Tablo 8’ ¢ gore; Otoriter tutumdan alinan puanlara gore; mikemmelci tutum ve
onaylanma ihtiyaci sira ortalama degerlerinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
otoriter tutumdan alinan puanlara gére bagimsiz ve degisken tutum boyutlarinda sira
ortalamalarinin en diisiik oldugu goriilmektedir. Ayni1 testin sonucuna gore; ebeveyn
tutumlarinm, miikemmelci tutum (x? =7.990. p<.05) ve bagimsiz tutum (x? =8.037.
p<05) puaniyla anlamli farklilik gésterdigi bulgulanmaktadir. Diger alt boyutlarda;
degisken tutum (x? =4.672. p>.05) ve onaylanma ihtiyac1 (x? =3.415. p>.05)

boyutlarmin ise anlamli farklilagmadigi bulgulanmaktadir.

Denence 9: Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 anne egitim diizeyine

gore anlamli sekilde degismektedir.

Arastirmada 1ilgili denencenin simanmasi igin veriler lizerinde Kruskal Wallis

analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 4. 11. Anne egitim diizeyine gére FOTO puanlar iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Boyut Anne Egitim N Xira X2 sd p
Duzeyi
Okuma-yazma 41 334.84
bilmiyor
[lkokul 268 330.61

Mukemmelci Tutum 5 a0kl 107 35632 7365 4 118
Lise 129 291.45
Lisans ve sonrasi 107 325.46
Okuma-yazma 41 312.78
bilmiyor
[lkokul 268 342.08

Bagimsiz Tutum Ortaokul 107 29884 5002 4 287
Lise 129 331.18
Lisans ve sonrasi 107 314.76
Okuma-yazma 41 318.02
bilmiyor
[lkokul 268 349.67

Degisken Tutum Ortaokul 107 30846  9.867 4  .043*
Lise 129 328.34
Lisans ve sonrast 107 287.54
Okuma-yazma 41 397.45
bilmiyor

' Ilkokul 268 326.50

Onaylanma Ihtiyact o 107 33238 9289 4 054

Lise 129 296.27

Lisans ve sonrasi 107 329.89

*p<.05

Tablo 9’da anne egitim diizeyi lise olan katilimcilarin; mikemmeliyetci tutum
ve onaylanma ihtiyaci en diisiik sira ortalama degerlerini aldiklar1 tespit edilmektedir.
Ayn1 testin sonucuna gore; anne egitim diizeyi, mikemmelci tutum (x? =7.365.
p>.05), bagimsiz tutum (x? =5.002. p>05) ve onaylanma ihtiyaci (x? =9.289. p>.05)
puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi bulgulanmaktadir. Degisken

tutum (x% =9.867. p<.05) boyutunda ise istatistiksel anlamlilik goriilmektedir.

Denence 10: Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 baba egitim

diizeyine gore anlamli sekilde degismektedir.

Aragtirmada baba egitim diizeyiyle ilgili denencenin sinanmast i¢in veriler

uzerinde Kruskal Wallis analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 4. 12. Baba egitim diizeyine gére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Boyut Baba Egitim N Xeira X2 sd p
Duzeyi
Okuma-yazma 9 381.17
bilmiyor
[lkokul 184 323.14

Mikemmelci Tutum Ortaokul 106 336.29 1.179 4 882
Lise 151 325.00

Lisans ve sonrasl 202 323.11

Okuma-yazma 9 349.83
bilmiyor
Tlkokul 184 339.68
Bagimsiz Tutum Ortaokul 106 33070 1925 4 750
Lise 151 316.16
Lisans ve sonrasi 202 318.98
Okuma-yazma 9 478.72
bilmiyor
Tlkokul 184 334.95
Degisken Tutum Ortaokul 106 34750 11379 4 .023*
Lise 151 326.16
Lisans ve sonrasi 202 301.25
Okuma-yazma 9 426.61
bilmiyor
Ilkokul 184 327.01
Onaylanma Thtiyac: Ortaokul 106 30105 4931 4 294
Lise 151 325.95

Lisans ve sonrasi 202 335.34

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde; okuma-yazma bilmeyen babaya sahip katilimcilar igin;
tim alt boyutlarda aldiklar1 sira ortalama degerlerin en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Lisans sonrasi egitim diizeyinde babaya sahip katilimecilarin; miikemmelci tutum ve
degisken tutum alt boyutlarinda en diisiik sira ortalama degerleri aldiklari
gorulmektedir. Bununla birlikte mikemmelci tutum (x? =1.179. p>.05), bagimsiz
tutum (x? =1.925. p>.05) ve onaylanma ihtiyac1 (x? =4.931. p>.05) boyutlarinda
istatistiksel anlamlilik yoktur. Baba egitim diizeyi ile degisken tutum (x? =11.397.
p<.05) arasinda istatiksel anlamlilik tespit edilmektedir.
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Denence 11: Katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutumlari hayatm anlami

degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Aragtirmada ilgili denencenin sinanmasi i¢in veriler Uzerinde Kruskal Wallis

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 4. 13. Hayatin anlamma gére FOTO puanlari iizerinde Kruskal Wallis Analizi

Boyut Hayatin Anlami N Xira X2 sd p
Zengin olmak 60 419.57
Entelektuelite 90 346.51
Aileye baglilik 108 294.32
Miikemmelci Tutum Sevilmek 63 331.83 36.621 6  .000**
Inang ve ritiel 99 291.69
Rekabet 65 397.95
Ahlak/erdem 167 293.91
Zengin olmak 60 315.08
Entelektuelite 90 326.92
Aileye baglilik 108 358.83
Bagimsiz Tutum Sevilmek 63 255.13 16.988 6 .009*
Inang ve ritiel 99 340.74
Rekabet 65 290.65
Ahlak/erdem 167 341.91
Zengin olmak 60 251.13
Entelektuelite 90 294.18
Aileye baglilik 108 370.52
Degisken Tutum Sevilmek 63 305.02 28.825 6  .000**
Inang ve ritiel 99 340.75
Rekabet 65 281.75
Ahlak ve erdem 167 359.60
Zengin olmak 60 367.46
Entelektuelite 90 303.19
Aileye baghlik 108  305.77
Onaylanma Thtiyaci Sevilmek 63 383.71 26.628 6 .000**
Inang ve ritiel 99 307.08
Rekabet 65 402.06
Ahlak/erdem 167 298.27

**p<.001, *p<.05
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Tablo 11 incelendiginde; mikemmelci tutum (x? =36.621. p<.001) ve bagimsiz
tutum (x2 =16.988. p<.05), degisken tutum (x2 =28.825. p<.001) ve onaylanma
ihtiyac1 (x2 =26.628. p<.001) boyutlarmin tamaminda istatistiksel anlamlilik
bulgulanmaktadir. Aile baglarini1 6nemli géren bireylerin bagimsiz tutum ve degisken

tutum sira ortalama degerleri en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Denence 12-22: Katilimcilarin 6z-deger kosullar1 fonksiyonel olmayan
tutumlarina etkisini arastirmak tizere olusturan Model 1, Model 2 ve Model 3’e yonelik

olusturulan hipotezlerin bulgusu birlikte olusturulmustur.

Tablo 4. 14. Olusturulan yapisal esitlik modellerine ait uyum indeksleri

Uyum indeksleri
Model
x?2/sd CFlI GFI AGFI TLI RMSEA SRMR
Model-1 4.102 .868 .897 .888 .860 .069 .083
Model-2 3.771 .882 .906 .897 .875 .065 .080
Model-3 3.650 .888 .909 .900 .881 .064 .078

Tablo 4. 12’de olgekler arasi iliskileri betimleyen ti¢ farkli yapisal esitlik
modeline dair uyum indeksleri verilmistir. Uyum indekslerine gore tigiincii modelin
diger iki modelden daha diisiik y?/sd oranina, daha diisiik RMSEA-SRMR degerlerine
ve daha yiiksek CFI, GFI, AGFI ve TLI degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 15. Olusturulan yapisal esitlik modellerinin farkliliklarina dair varyans analizi sonuglar1

Model sd Ki-kare Ki-kare farki p
Model-2 1505 5675.900

Model-1 1509 6190.600 514.690 <.001
Model-3 1503 5485.400

Model-1 1509 6190.600 705.150 <.001
Model-3 1503 5485.400

Model-2 1505 5675.900 190.460 <.001

Tablo 4. 13’te dlgekler arasinda anlamli farkliligin olup olmadigmni test etmek
icin uygulanan varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Varyans analizinde modeller arasi
ikili Kki-kare istatistikleri ayr1 ayri karsilastirilmig ve farkliliklarin anlamliliklar:
incelenmistir. Modeller aras1 ki-kare istatistikleri karsilastirildiginda, tiim modeller

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p< .05).
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Modeller arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu i¢in uyum
indekslerine goére modellerin uyum performanslar1 da karsilastirilabilir. Uyum
indeksleri ve modeller arasi karsilagtirmalar gbz oniine alindiginda, {igiincii model
diger iki modele gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek uyuma sahiptir. Bu bulguya gore
Olgekler arasi nedensel iligkiler iiclincii modelin yapist géz Oniine alinarak analiz

edilecektir.

Tablo 4. 16. Model-3 i¢in 6l¢lim modeline ait katsay istatistikleri

Alt boyut Madde Beta STZ(Beta) z-degeri p
F1 1 .459 - -
F3 .890 513 21.209 <.001
F4 1.184 .557 22.473 <.001
F5 .658 334 17.308 <.001
F7 1.197 .677 23.422 <.001
F8 726 469 19.961 <.001
F9 1.394 .657 23.675 <.001
Mikemmelab F10 .817 .343 17.847 <.001
F11 .996 475 20.848 <.001
F13 .816 469 20.613 <.001
F14 .841 429 19.722 <.001
F15 1.084 481 21.231 <.001
F16 .997 .566 21.914 <.001
F20 1.195 .529 22.059 <.001
F26 747 468 19.732 <.001
F33 .842 .458 19.812 <.001
F19 1 .640 - -
F21 1.066 .620 27.942 <.001
F22 1.011 516 26.532 <.001
F27 .908 .516 26.555 <.001
Onaylanma Thtiyaci F28 751 432 24.255 <.001
F32 1.179 710 29.757 <.001
F34 1.008 .635 28.022 <.001
F38 979 .587 27.626 <.001
F39 1.066 .604 28.013 <.001
Bagimsiz/Otonom F24 1 408 ) )
Tutum F35 2.374 .860 21.257 <.001
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Tablo 4. 17. Model-3 i¢in 6l¢lim modeline ait katsay istatistikleri (Devami)

F6 1 511 - -
Degisken Tutum
F37 1.393 .543 13.465 <.001
01 1 .344 - -
017 2.107 .590 19.812 <.001
Fiziksel Gorinim .
021 2.305 .648 20.193 <.001
030 1.369 375 16.708 <.001
02 1 736 - -
08 1.102 .840 23.225 <.001
Tanr Sevgisi 018 1.136 781 23.568 <.001
026 1.108 .844 23.319 <.001
031 1.158 .848 23.592 <.001
03 1 .522 - -
012 1.160 .528 20.433 <.001
Rekabet 020 1.814 716 22.945 <.001
025 1.827 .696 22.755 <.001
032 1.818 711 22.930 <.001
05 1 .352 - -
011 1.273 .528 15.321 <.001
Erdem ;
014 1.415 423 14.443 <.001
028 1.722 516 15.385 <.001
09 1 .621 - -
Onay Alma .
035 1.174 .706 25.510 <.001
07 1 452 - -
016 1.402 .619 16.835 <.001
Aile Destegi .
024 1.920 .594 16.575 <.001
029 1.797 .699 17.216 <.001
019 1 .649 - -
022 742 .538 20.240 <.001
Akademik Yeterlilik .
027 1.500 778 22.906 <.001
033 1.132 .650 21.700 <.001

Tablo 4.14’te secilen i¢iincii modelde Ol¢iim modeli i¢in katsayilara ait
istatistikler gosterilmektedir. Alt boyutlarda yer alan maddeler i¢cin yol katsayilar
incelediginde; Miikemmelci Tutum, Onaylanma Ihtiyaci, Bagimsiz/Otonom Tutum,
Degisken Tutum, Fiziksel Goriinlim, Tanr1 Sevgisi, Rekabet, Erdem, Onay Alma, Aile

Destegi ve Akademik Yeterlilik faktorleri i¢in tiim maddelerin ham ve standardize
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katsayilarinin pozitif oldugu (f > 0) ve istatistiksel olarak anlamli sekilde bu
faktorlerde toplandig goriilmektedir (p< .05).

Tablo 4. 18. Model-3 i¢in yapisal modele ait katsay istatistikleri

Nedensel Iliskiler Beta STZ(Beta) z-degeri p
ONAY AL ->ONY IHT .784 .824 18.309 <.001
AILE DEST -> ONY IHT .320 .182 9.218 <.001
ONAY AL ->DEG TUT .345 .488 2.813 .005
FIZ GOR -> DEG TUT -2.205 -1.526 -7.070 <.001
REKB -> DEG TUT .937 .879 9.024 <.001
TAN SEV -> BAG OTON TUT -1.549 -4.313 -5.130 <.001
ERD -> BAG OTON TUT 5.369 5.542 5.610 <.001
AKAD YET ->BAG OTO TUT  -1.427 -2.320 -7.656 <.001
TAN SEV -> MUK TUT .329 575 5.468 <.001
ERD -> MUK TUT -.881 -.570 -5.5617 <.001
FIZ GOR -> MUK TUT 1.192 .700 14.861 <.001

Tablo 4.15’te segilen ti¢iincii modelde yapisal model igin yol katsayilarina ait
istatistikler gosterilmektedir. Bu sonuglara gore Olgekler arasi tiim nedensellik
iliskileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< .05). Beta Kkatsayilari

incelendiginde su sonuglar elde edilmektedir:

e Onay Alma ve Aile Destegi faktdrleri Onaylanma Ihtiyaci iizerinde pozitif

(B > 0) ve istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir (p<.05).

e Onay Alma ile Rekabet faktorleri Degisken Tutum iizerinde pozitif (8 > 0),
Fiziksel Goruniim ise negatif (8 < 0) ve istatistiksel olarak anlamli etkiye
sahiptir (p<0.05).

e Tanr1 Sevgisi ile Akademik Yeterlilik faktorleri Bagimsiz/Otonom Tutum
Uzerinde negatif (8 < 0), Erdem ise pozitif (8 > 0) ve istatistiksel olarak

anlaml1 etkiye sahiptir (p< .05).

e Tanr1 Sevgisi ile Fiziksel Gorliniim faktorleri Miikemmelci Tutum iizerinde
pozitif (8 > 0), Erdem ise negatif (8 > 0) ve istatistiksel olarak anlamli etkiye
sahiptir (p< .05).

82



BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde fonksiyonel olmayan tutumlar ile demografik bilgilere ve 6z-deger
kosullarina yonelik elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir. Ilk on bir
denence demografik bilgilere aittir. Son on bir denence ise 6z-deger kosullarina
yoneliktir. Elde edilen bulgular teorik bilgiler ve yapilan diger ¢alismalar ¢cercevesinde
tartistlmigtir. Degiskenler birbiriyle iliskili ise degiskenlerin birlikte tartisilmasi

yoluna gidilmistir.

Denence 1’e Yonelik Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu: Cinsiyet degiskenine
gore fonksiyonel olmayan tutumlara yonelik elde edilen bulgularda ise degisken tutum
alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Elde
edilen bulgu, kadin katilimcilarm bagimsiz tutum alt boyutu sira ortalamalarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak denencenin aksine erkek
katilimcilarin mitkemmelci tutum, degisken tutum, onaylanma ihtiyaci boyutlarinda

sira ortalama degerleri daha yiiksektir.

Bu arastirmadaki erkek katilimcilarin yiiksek fonksiyonel olmayan tutum
puanlarindaki istatistiksel anlamlilikla benzer sekilde ¢alismalar mevcuttur (Gl
2016; Haliloglu, 2008; Pesen ve Celik, 2019). Yildiz (2019)’m ¢aligmasinda
fonksiyonel olmayan tutum toplam puan ile alt boyutlar1 olan miikemmeliyetci tutum,
onaylanma ihtiyaci ve bagimsiz tutum puanlar1 kiz 6grencilerde anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Erkek 6grenciler ise degisken tutum alt 6l¢egi puani anlamli diizeyde daha
yuksektir. Dogrudan mevcut arastirma kapsaminda yer alan fonksiyonel olmayan
tutumlar arasinda yer almamakla birlikte, sonuglar1 itibariyle fonksiyonel olmayan
tutumlarla iliski igerisinde olabilecek bazi bulgulara da yer vermekte yarar
gorUlmiistiir. Bu dogrultuda Yurtal (2001), akilct olmayan inanglardan olan su¢lama
egiliminde kizlarda erkeklere gore anlamli diizeyde diisiik olmast bu caligmadaki
bulguyu destekler niteliktedir. Agir (2007), suglama egilimi konusunda erkeklerin
anlamli diizeyde daha yuksek puanlara sahip oldugu bulgulamistir. Depresif tepki ve
depresyona duyarli hale getiren fonksiyonel olmayan tutumlarla (Brown, et al., 1995)

ilgili ¢aligmalar da mevcuttur. Rhody (1982), calismasinda erkeklerin kadinlardan
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daha depresif oldugu bulgulamistir. Bir bagka arastirmada ise, kiz Ogrencilerin

depresyon puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir (Erozkan, 2004).

Arasgtirmanin cinsiyete gore genel bulgusunun aksine erkek ogrencilerin
fonksiyonel olmayan tutum puanlar1 kiz 6grencilerden daha diisiik olsada, anlaml1
diizeyde olmadigi, ¢alismada bulunmaktadir (Topal, 2011). Altintas (2006) ise kiz
ogrencilerin akilc1 olmayan inang diizeyi erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve
bu puanlarda istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmistir. Ozdas (2019), Fonksiyonel
olmayan tutum alt boyutu bagimlilik, problem odakli basa ¢ikma puani erkeklerde;
islevsel olmayan basa ¢ikma ise kadinlarda yiiksektir. Ebeveyn onay ihtiyacina kizlar
erkeklere gore daha baghdir (Eryuksel, 1996). Bu ¢alismada fonksiyonel olmayan
tutumlar bagimsiz tutum alt Kkategorisi de kadinlar igin benzer bulguyu

barindirmaktadir.

Tum bu alan yazin bilgileri 1s18inda; fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyete
gore bariz bir sekilde degismedigi, baz1 ¢alismalarda erkeklerin daha yiiksek FOTO
puanina sahip oldugu, bazi ¢alismalarda kadin katilimcilarm daha yiiksek FOTO
puanina sahip oldugu goriilmektedir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyet ayrimi
ve Ozelliklerinin tam olarak kesfedilmedigi, yasamim daha erken doneminde

yerlesmeye baslamasindan kaynakli olabilir.

Denence 2 ile 3’e Yonelik Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu: Bu tartigmada
egitim diizeyi ve algilanan akademik basar1 degiskenleri birlikte ele alinmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyine gore, 6n-lisans egitim seviyesine sahip bireylerin
mikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci boyutunda sira ortalama degerlerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde egitim diizeyinin lisansiistii olmasi
durumunda bagimsiz tutum ve degisken tutum sira ortalamalarinin en diisiik oldugu
gorulmektedir. Onaylanma ihtiyact boyutunda istatistiksel anlamli farklilik denenceyi

dogrulamaktayken diger alt boyutlarda anlamli farklilik gériilmemektedir.

Bir diger degisken olan algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi diisiik olan
katilimcilarin mitkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci boyutlarinda en yiiksek sira
ortalama degerlerine sahipken orta diizeyde basarili oldugunu diisiinen katilimcilarin
yine ayni boyutlarda (mitkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci) sira ortalamalarinin
en diislik oldugu tespit edilmistir. Bagimsiz ve degisken tutum boyutlarinda ise basar1
diizeyi arttikca sira ortalama degerleri de artmaktadir. Denenceyi dogrulayacak sekilde
istatistiksel anlamlilik sadece miikemmeliyet¢i tutum boyutunda tespit edilmistir.
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Aragtirmacilarin da dikkatini ¢eken egitim ve fonksiyonel olmayan inanglarin
iliskisine yonelik ilgili alan yazinda farkli goriisler mevcuttur. Ebeveynler tarafindan
saglanilan egitim; erken ¢ocukluk donemi basari-basarisizlik durumunun fonksiyonel
olmayan inanglarin belirleyicisidir (Beck, 1995). Ellis, bu inanglarin tiim bireylerde
bulunabilecegini, egitim diizeyine bagli olmadigmni belirtmektedir (Nelson-Jones,
1982). Bu galigmanin bulgusu ise Beck (1995)’in goriisiinii destekler niteliktedir.
Onaylanma ihtiyact egitim diizeyiyle, algilanan akademik Dbasar1 ise

mikemmeliyetgcilikle anlamli iliski gostermektedir.

Akademik basar1 odakli olan birey zekasimni ortaya koyma, ders, not, akademik
basar1 ve performans konularinda yonelimleri (Harter, 1986; Crocker, 2002),
akademik yeterliligi ifade etmekte olan (Crocker, et al., 2003), yeterlilik durumu;
depresyon ile pozitif bir korelasyon gdstermektedir (Sanchez and Crocker, 2005).
Algilanan akademik basar1 diizeyine gore; basar1 odakli bireylerde siber magduriyet
ve siber zorbalik davraniglarinin fazla oldugu (Eroglu, 2011), baglanma ka¢inmasinin
daha yiiksek oldugu (Cheng and Kwan, 2008), yasadigi basar1 yoniinden kendisini
yetersiz gorenlerin ise 0zgiiven, kaygi, depresyon ve diismanlik puanlarmin diisiik

oldugu (Niiya, et al., 2004) arastirma sonug¢larindandir.

Bu c¢aligmanin bagimli degiskeniyle (fonksiyonel olmayan tutumlar) egitim
durumu ve algilanan akademik basar1 diizeyine yonelik c¢alismalar incelendiginde;
alman egitimin fonksiyonel olmayan tutumlarinin azaltilmasi (Duy, 2003), yine ayni
sekilde alinan egitimin fonksiyonel olmayan tutumlarinin azaltilmasi ve empatik
beceri kazandirdig1 (Saki, 2018) tespit edilmistir. Akilc1 olmayan inanglardan olan
suglama egiliminde smif diizeylerinde anlamli farklilik gostermemektedir (Yurtal,
2001). Fonksiyonel olmayan tutumlar, biligsel ti¢lii ve otomatik diisiincelerin sinav
kaygist iliskili olmakla birlikte sadece biligsel {i¢liinliin anlamli yordayict olmadigi
tespit edilmistir (Wang, 2018). Fonksiyonel olmayan tutumla yakindan iliskili olan
depresyonla ilgili arastirmalar da mevcuttur. Bu calismalar incelendiginde; Ssiif
diizeyine gore ise depresyon puanlarinin anlaml farklilasmadigi (Erdzkan,2004),
akademik erteleme davraniglar1 ve depresyon diizeyleri arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugu (Kinik, 2015) belirtilmistir. Ozetle, alan yazindaki egitim ve fonksiyonel
olmayan tutumlar konusundaki farkli goriis ve ¢aligma bulgulariyla bu c¢aligmanin

bulgular1 benzesmektedir.
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Algilanan akademik basarmin diisiik olmasi durumunda FOTO alt boyut
puanlarmin  en yiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda egitim seviyesinin
yiiksekligi ve akademik basarilarin bireyde olumlu tutumlar1 ve basariya olan inanci
artirdig1 soylenebilir. Akademik basarisi diisiik olan bireylerin olumsuza odaklandigi
gorulmektedir. Akademik olarak kendini en iyi seviyede gorenlerin ise
mikemmeliyet¢ci ve onaylanma ihtiyact puanlarindaki artis durumu bireylerin
miilkemmele ulasma ve onaylanma istekleriyle agiklanabilir. Orta diizeyde basarili

bireylerin daha islevsel tutumlara sahip oldugu séylenebilir.

Denence 4’e Yonelik Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu: Bu calismada yas
dizeyi arttikga mikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyact sira ortalamalarinin arttigi
bulgulanmistir. Ayrica tiim alt boyutlarda 17-20 yas araligindaki bireylerin sira
ortalama degerlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda yas

degiskeni ile milkemmelci tutum arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Zamanla devam eden sabit yasam olaylar1 olan fonksiyonel olmayan tutumlar
(Abramson, et al., 1989), ¢cocukluk doneminde olusan travmatik yasantilarla, olumsuz
diistince stillerine ve bilgiyi islemede hatali diisiinceler (Alloy, et al., 2006), gelisim
donemindeki stres verici yasam olaylartyla da olusabilmekte ve bu olaylar
tekrarladiginda tekrar ortaya ¢ikabilmektedir (Bilgin, 2001; Monroe, et al., 2007).
Alan yazindaki bu goriisler fonksiyonel olmayan tutumlarin olusumunda ve bunlarin
tekrarlamasinda ge¢mis yasanti ve yasin Onemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Bu calismada da 17-20 yas kategorisi en alt yas grubunu olusturmakta
olup sira ortalama degerlerinin diisiik olmas1 goriisleri destekler niteliktedir. Bunun
yani sira, bireylerin kendileri ve ¢evreleri i¢in ne gibi kurallar, zorunluluklar (-meli, -
mali) tanimlayacagi deneyimle iliskilidir. Yeni deneyim ve 6grenmeler yeni kural ve
beklentileri beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla yas diizeyi arttikca deneyimin,
deneyim arttikca beklentinin ve buna bagli olarak miikemmeliyet¢i tutumun arttigi
diisiiniilebilir. Yas ve milkemmelci tutum arasindaki anlamli iligkide bir diger

destekleyici bulgudur.

[lgili arastrmalar incelendiginde; yas degiskeni ile fonksiyonel olmayan
tutumlar alt dlgegi olan degisken tutum boyutunda istatistiksel anlamlilik (Yildiz,
2019), fonksiyonel olmayan tutumlar ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
(Pesen ve Celik, 2019) gorulmektedir. Beck (2001), fonksiyonel olmayan tutumlari
algilara uyumlu hale getirmek igin biligsel ¢arpitmalar kullandigmni ifade etmistir. Agir
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(2007)’1n calismasinda yas degiskeni ile bilissel ¢arpitma dlgegi tiim alt boyutlardaki
puan ortalamalarinda anlamlilik tespit edilmemistir. Belirli gelisim donemine gore
birey biligsel, ruhsal ve fiziksel gelisimi devam ettirmekte ya da tamamlamaktadir.
Anlamli farkliligin tespit edilmedigine yonelik bilgi sunan bu ¢alismalarda segilen
orneklem gruplarmin ayn1 gelisim doneminde olmasi anlamliligin olmamasinda bir

etken olabilir.

Denence 5°¢ Yonelik Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu: Gelir diizeyinin
artmasiyla birlikte mukemmeliyetci tutum ve bagimsiz tutum boyutlarinda sira
ortalamalar1 azalmaktadir. Gelir diizeyinin diisiik olmasi durumunda miikemmelci
tutum, bagimsiz tutum ve degisken tutum boyutlarinda en yiiksek sira ortalama
degerlerinin oldugu gorillmektedir. Ancak hi¢ bir kategoride gelir duzeyi ile
fonksiyonel olmayan tutumlarin anlamli farkhilasmadigi goriilmektedir. Benzer
sekilde alan yazinda aile gelir diizeyinin, fonksiyonel olmayan tutumlarla (Gul, 2016;
Pesen ve Celik,2019; Yildiz, 2019), benzer sekilde depresyonla (Erdzkan, 2004),
anlamli dizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Gelir diizeyinin insanlarin ruhsal
olarak dayaniklilik ya da kirilganliklari tizerinde bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.
Gelir diizeyinin diisiik olmasi durumunda; maddi olarak bagimli oldugu, degisen
dinyaya uyum saglamakta giiclik yasadigi seklindeki dile getiremedigi ara

inanglariyla agiklanabilir.

Denence 6'ya Yonelik Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu: Bir diger bagimsiz
degisken olan ¢ocukluk yasantisini ge¢irdigi yere gore, kdyde biiyiiyen katilimcilarin
muikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci sira ortalamasinin diger yerlesim yerlerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilce merkezine gore degerlendirildiginde ise
milkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyact boyutlarinda sira ortalama degerlerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Biiyiiksehir diizeyinde ise bagimsiz tutum ve
degisken tutum boyutlarinda en diisiik sira ortalama degerleri oldugu goriilmektedir.
Ancak higbir alt degiskende istatiksel anlamlilik saglanmamaktadir. Alan yazinda
benzer bulgulara sahip calismalar mevcuttur. Fonksiyonel olmayan tutumlar ile
yasanilan yere (Pesen ve Celik, 2019; Yurtal, 2001), c¢ocukluk yasantisinin gegirildigi
yere gore (Topal, 2011) anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

Cocukluk yasantisindan baslanarak gelismekte oldugu savunulan fonksiyonel
olmayan tutumlarin (Beck, 1964; Beck, 1995; Beck, 2001; Kuyucu, 2007; Young and

Lindemann, 1992), Ellis, sosyo-kiiltiirel ¢cevrenin etkisiz olabilecegini savunmustur
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(Nelson-Jones, 1982). Fonsiyonel olmayan tutumlar, travmatik ¢ocukluk
yagantilarindan daha fazla etkilenebilmekte (Alloy, et al., 2006), bireyin gercek
performansini ortaya koymasimin dniine gegmekte (Bilgin, 2001) ve bireyi depresyona
yatkim hale getirmektedir. Erdzkan (2004), calismasma gore ise yasanilan yere gore
anlamli farklilik tespit edilmis ve yerlesim yeri kiigtildiik¢e bir diger degisken olan

depresyon puanlarinin arttig1 tespit edilmistir.

Cocukluk yasantisinin gegirildigi yerin kdy olmasi durumunda FOTO puanlari
artmaktadir. Birey daha kii¢iik olan yerlesim yerinde sosyo-kiiltiirel ve uyarici
bakimimdan yasadigi yetersizliklerin, iletisimde sinirlilik fonksiyonel olmayan
tutumlarin artmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Biyiiksehir diizeyinde bagimsiz ve
degisken tutum boyutundaki diisiik sira ortalama degerleri ise bireylerin daha genis bir

cevrede daha 6zerk hareket etmek durumunda kalmasiyla agiklanabilir.

Denence 7’ye Yonelik Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu: Fiziksel gorinim
memnunluk diizeyi puanlarmin, mikemmelci tutum ve degisken tutum boyutlarinda
anlamli sekilde farklilastigi bulgulanmistir. Fiziksel gériniminden olduk¢a memnun
olan katilimcilarin  miikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci puanlarinin sira
ortalamalarinin  en diisik oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde fiziksel
goriiniimiinden hi¢ memnun olmayanlarda miikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyac1
sira ortalama degerlerinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagimsiz ve degisken
tutum boyutlarinda ise fiziksel goriinlimiinden olduk¢a memnun olan katilimcilarin en

yiiksek sira ortalama degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.

Fiziksel yetersizlik ve kusurlar1 oldugunu diisiinen birey, mutluluga ve olumlu
yasantilara kendisinin layik olmadigi (Beck, et al., 1979; Bilgin,2004; Koknel, 1989),
seklindeki diisiincelerin karsit1 olarak fiziksel olarak ¢ekici oldugunu diisiinen birey
kendini sunma, yetkinlik, begenilirlik, erdem, ahlak, sicak ve sevecen oldugunu
diistinmektedir (Crocker, et al., 2003). Fiziksel gériniminden memnun olma durumu
bireyin 0zgiivenini artrmakta, olumluya odaklanmasma fayda saglamadig:
soylenebilir. Mikemmelci tutum ve onaylanma boyutundaki fiziksel gérinimden
memnun olan bireylerin fonksiyonel olmayan tutum puanlarmin distiigiini
gostermektedir. Bu bulgular fiziksel gériiniminden memnun olanlar, mikemmel bir

goriiniim sahip olma ya da bunu onaylatmanin kaygisini yasamadigiyla agiklanabilir.

Ayrica fiziksel goriinimden memnun olmama durumunda; iligkilerde
“Sevilecek kadar giizel degilim.” diisiincesi (Clark, et al., 1999), fiziksel olarak giizel
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olanlarin ¢irkine gore daha ¢ekici bulunuldugu (Park, et al., 2004) ve evli bireylerin
fiziksel goriiniimii daha az 6nemsedigi (Altintag, 2019) arastirmacilarca belirtilmistir.

Fiziksel gorinim kadinlar i¢in daha 6nemlidir (Cash and Grasso, 2005).

Fonksiyonel olmayan tutumlarla baglantili ve bireyin kendisi ve cevresiyle
uyumunu bozabilecek baska degiskenlerce de destekleyici ¢aligmalar mevcuttur.
Fiziksel gorunimi 6nemseyen bireylerin; duygusal dalgalanma ve narsizm (Crocker,
et al., 2003), depresyon (Sanchez and Crocker, 2005), riskli internet davranisi (Eroglu,
2011), fiziksel saldirganlik ve diismanlik (Temli, 2019), saplantili baglanma (Park, et
al., 2004), yiiksek baglanma kaygisi ve kaginma (Cheng and Kwan, 2008) ile iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da benzer sekilde bagimsiz tutum ve degisken
tutumdaki ylksek puanlar fiziksel goriiniimii 6nemsemenin bireye sagliksiz sonuglar
dogurabilecegi ile aciklanabilir. Begenilmeye yonelik algiyr fiziksel goriinimii
iizerinden saglamaya ¢alisan birey, kendini bu konuda kosullamakta ve bu fonksiyonel

olmayan tutumlarmin olumsuz etkisinde kalmaktadir.

Denence 8’e Yonelik Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu: Katilimcilarin otoriter
ebeveyn tutum alt kategorisinden aldiklar1 puanlarin; mikemmelci tutum ve
onaylanma ihtiyac1 sira ortalama degerlerinin en yuksek oldugu goriilmektedir. Yine,
otoriter tutumdan alinan puanlara gore bagimsiz ve degisken tutum boyutlarinda sira
ortalamalarinin en diisiikk oldugu goriilmektedir. Ayni testin sonucuna gore, ebeveyn
tutumlarmin  mikemmelci tutum ve bagimsiz tutum boyutunda anlamli farklilik

gosterdigi bulgulanmaktadir.

Stirekli sosyal iliski icerisinde olan birey (Baumeister and Leary, 1995), aile
uyelerinden sevgi, onay ve destek beklemekte (Harter, 1986), destek saglanmadiginda
bu durum uyumsuzluk, anksiyete, depresyon gibi olumsuz ruhsal sorunlara neden
olabilir (Hetherington, et al., 1999). Ebeveynlerin mikemmelliyetci beklentileri ve
elestirileri, yiiksek kisisel standartlarin belirlenmesine neden olmaktadir (Frost, et al.,
1990). Ebeveyn tutumlariyla da baglantili olan; destek, giiven ve onaylanmayi
bekleyen birey, reddedilme ve tehdit durumlarindan kaginmaktadir (Park and Maner,
2009). Onaylanmayan birey kaygi yasamakta (Leite and Bretvas, 2005), bastan
savilmig, ihmal edilmis ve kiiglik dusiiriilmiis hissetmektedir (Horney, 2017).
Miikemmeliyet¢i ve onaylama ihtiyaci1 daha fazla hisseden bireyler aile tutumlarina

daha bagimlidir (Cash, 1984). Birey, kendini sunmada belirledigi yiiksek standart ve
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onay beklentisini  Oncelikle ailesinde tamamlama arzusu igerisinde oldugu

sOylenebilir.

Alan yazinda aile tutumuyla ilgili olabilecek bagka degiskenlere gore de
calismalar mevcuttur. Cocukluk donemi anne reddiyle islevsel olmayan tutumlar
pozitif yonlii iliskilidir (Ozbiler, vd., 2019). Giivenli baglanma stiline sahip birey aile
destegini Onemsemekteyken, kacinan baglanma stilindeki kisiler i¢in aile destegi
onemsizdir (Park, et al., 2004). Baglanma stiliyle iligkili bir diger ¢alisma topluluk¢u
kalturdeki bireylerin bireyci kiiltiire gore daha fazla baglanma kaygisi ve kagmma
icerisindeyken, aile destegini dnemseyen bireylerde baglanma kaygist ve kagimma
icerisindedirler (Cheng and Kwan, 2008). Aile destegi fazla olan bireylerin riskli
internet davranisinin az oldugu (Eroglu, 2011), depresyon duygusal sicaklik (baba),
sicaklik (anne) (Altintas, 2019), 6fke diizeylerinin diistigi goriilmektedir (Temli,
2019). Birey sosyallesebilmenin ve gruba dahil olabilmenin ilk adimint muhtemelen
ailede atacaktir. Ailede kazandig1 bilgi ve becerileri diger iliskilerinde kullanabilen

bireyin davranis ve uyum problemlerinin daha az olmas1 muhtemeldir.

Bu c¢alismanin ¢iktis1 olarak da ebeveyn kabuliiyle fonksiyonel olmayan
miikemmeliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyaciyla anlamli farklihg: alan yazindaki
calismalarla benzesmekte ve ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Mikemmeliyetci bireyin sunulan ebeveyn tutumuna siki sikiya bagl
oldugu ve bu tutumu onaylatma gibi bir standart1 da nemsedigi s0ylenebilir. Bagimsiz
ve degisken tutumdaki diisiik puanlar1 ise otoriter aile yapisindan kagisin
saglanilabildigi, bireyin bu ebeveyn tutumunun aksine kontrolii kendi elinde tutan,

otoriteyi reddeden kisilik 6zelligi ile agiklamak miimkiindiir.

Denence 9 ile 10’a Yonelik Bulgularin Tartisiimas: ve Yorumu: Anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi birlikte tartisilmistir. Anne egitim diizeyi lise olanlarin,
milkemmeliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyaci en diisiik swra ortalama degerleri
aldiklari tespit edilmektedir. Baba egitim diizeyi okuma-yazma bilmeyen babaya sahip
katihmcilar igin; tim alt boyutlarda sira ortalama degerlerin en yiiksek oldugu
gorilmektedir. Lisans sonrasi egitim diizeyinde babaya sahip katilimeilarin,
milkemmelci tutum ve degisken tutum alt boyutlarinda en diisiik sira ortalama
degerleri aldiklar1 goriilmektedir. Degisken tutum boyutunda anne egitim durumu ve

baba egitim durumuna gére anlamli farklilik goriilmektedir.
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Fonksiyonel olmayan tutumlarin olusmasinda ebeveynler tarafindan saglanilan
egitim ve ebeveyn tutumlar: 6nemli etkiye sahiptir (Beck, 1995). Altintag (2006),
caligmasinda baba egitim diizeyinde anlamlilik olmamakla birlikte anne egitim
diizeyinin {niversite mezunu olma durumunda akilci olmayan inanglarin diisiik
¢ikmasinda 6nemli bir degiskendir. Baba egitim dizeyi en yiksek olan lisans ve
sonrast olma durumunda ise FOTO puanlar1 en diisiik olmas1 ebeveynlerin egitim
diizeyinin 6nemini gostermektedir. Bir diger destekleyici bulgu ise, baba egitim
duizeylerinin okuma-yazma bilmiyor olmasi durumunda FOTO puanlarmin en yiiksek

oldugu gorulmektedir.

Alan yazindaki ¢aligmalarda fonksiyonel olmayan tutumlarla anne-baba egitim
diizeyinin anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir (Pesen ve Celik, 2019; Topal, 2011;
Yildiz, 2019). Genel olarak ebeveynlerin egittim diizeylerinin yiiksek olmasi
durumunda FOTO puanlarindaki diisiis ebeveynlerin cocuklarma daha saghkl
tutumlar gelistirmeleri konusunda destekleyici etkisini gostermektedir. Degisken
tutumdaki anlamli farklilik ve tiim alt boyutlarda egitimle diisen FOTO puanlari
bireylerin ailelerinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin da diisiik oldugu bunun ise

cocuklarmna yansidigiyla agiklanabilir.

Denence 11 e Yonelik Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu: Hayatin anlamini aile
baglar1 olarak goéren bireylerin bagimsiz tutum ve degisken tutum sira ortalama
degerleri en yuksek oldugu goriilmektedir. Ttiim alt boyutlarda anlamli istatistik bulgu

elde edilmistir.

Yasamin anlamina yonelik farkli goriisler ve tanimlamada farkliliklar olsa da
teorisyenler ve arastirmacilar anlamli bir hayatin insanlar i¢in kritik 6nem tasidigi
konusunda hem fikirdir ( Deci and Ryan, 2000 ). Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla
hayatin anlam yapisi, bilimsel arastirmalarmn konusu olmustur. (Park, et al.,
2010).Hayata anlam verme ve amag belirlemede yetersiz kalan bireyin fonksiyonel

olmayan tutumlarinin da yogun olmasi muhtemeldir.

Alan yazinda fonksiyonel olmayan tutumlara yonelik daha cok
mukemmeliyetgilikle ilgili goriiglere rastlanmaktadir. Mikemmeliyetcilik ile diinya
arasindaki iligkiye ragmen milkemmeliyetciligin hayatin anlam ve amaciyla baglantili
oldugunu ortaya koyan ¢ok az c¢alisma oldugu soOylenebilir (Park and Jeong,
2016).Yuksek standartlarin1  saglamaya c¢alisan milkemmeliyetgiler — bunu
sagladiklarinda tatmin edici yasam deneyimleri elde edeceklerine inanmaktadirlar
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(Graham, et al., 2010). Miikkemmeliyet¢i bireylerin tutarsiz ve zorlayict tutumlari
hayatin anlamin1 bulmak konusunda zorluklara sebep olmakta ve depresif belirtileri
etkilemektedir (Graham, et al., 2010; Park and Jeong, 2016). Park and Jeong (2016),
calismalarinda  bireyin  hayatin  anlami ve amacma yonelik tutumu
mukemmeliyetcilikle yeterli diizeyde anlamli degildir. Milkemmeli yakalamaya
calisan bireyin standartlarmin yiiksekligi u¢ noktalarda olacagindan bu hedeflere
ulagmak ¢ogu kez miimkiin olmamaktadir. Miikkemmele ulagsmanin zorlugu ¢ogu kez
hayatin anlam ve amacinin fark edilmesinden bireyi alikoyarken bazen de hayata

anlam verilebilecek tiirden yasantilarin kagirilmasi ve fark edilmemesine bagli olabilir.

Bu baglamda, hayatin anlamma yonelik fonksiyonel olmayan tutumlardan
bagimsiz olarak hayatin anlamina yonelik, gazilerde travma sonrasi stres bozuklugu
yashlara gore daha fazlayken ayni1 calismada daha fazla savasa maruz kalma,
depresyon ve sugluluk bildirenlerin hayati daha az anlamli buldugu goriilmektedir
(Owens, et al., 2009). Hayatin anlamini ve tatmin ediciliginin; yasl niifusta daha fazla
oldugu (Steger, et al., 2009), fiziksel engellere uyumda 6nemli bir etken oldugu
goriilmiistiir (Psarra and Kleftaras, 2013). Ileri ergenlik doneminde hayatin anlamina
yonelik sorularmi tam olarak cevaplayamamasi ise olumsuz kimlik gelisiminde artirici
role sahiptir (Sanl1,2016). Hayatin anlam ve amacina yonelik algilar bireyin icerisinde
bulundugu kosullara gore degismektedir. Stabil olmayan bu anlam ve amacimn bireyin

icerisinde bulundugu kosullardan bu sekilde etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Aile baglarii 6nemseyen bireylerin bagimsiz ve degisken tutum puanlarmin en
yiiksek olmasini bireylerin ailenin onay1 ve destegi olmadiginda yeni iliskiler, yeni
kararlar, yeni gorevler Ustlenebilme, problem ¢6zme, basari elde etme konusunda
yetersizlikleriyle agiklamak miimkiindiir. Istatistiksel anlamlilik su sekilde
aciklanabilir: bireyin hayata anlam verdigi alanda bir takim fonksiyonel olmayan
tutumlara sahip olmas1 miimkiindiir ¢linkii birey bu alanla ilgili yogun duygu, diisiince
ve davraniga sahiptir. Yogun sekilde gelismis olan bu tutumlar bireyi hep ayni noktaya
yonlendirir ve birey bu alanlar i¢in miicadele ettiginden dolay1 diger yasam alanlarini

kacirmastyla agiklanabilir.

Denence 12 ile 13’e Yonelik Bulgularin Tartisiimas: ve Yorumu: Tanr1 sevgisi
ile fonksiyonel olmayan tutumlara gore elde edilen bulgulara gére mikemmelci tutum
ile pozitif, bagimsiz tutum ile negatif etkiye sahiptir. Birey inansin ya da inanmasin,

bir tanr1 semasina sahiptir. Bu semanin olugsmasinda inang degil, tanr1 hakkinda bilgi
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sahibi olunmas1 yeterlidir (Guler, 2007). Tanr1 sevgisi ise Kisinin tanriyla olan
iligkisinde tarinin onu sevdigine, ona deger verdigine yonelik algisi ve bu alanda 6z-
degerini yapilandirmasidir (Blaine and Crocker, 1995). Tanr1 tarafindan sevildigini
diisiinmek ve dini yoneliminde kendini yeterli gormek bireye 6z-degeri konusunda

olumlu tutuma olusturur (Baker and Gorsuch, 1982).

Aragtirmalar gosteriyor ki dini inanca sahip bireylerin §z-deger alanlarini bu
alanda yapilandirdiklarm1 ve bu alanda 6z-degerini yapilandiran bireylerin dini
aktivitelere katilma orami bu alanda 0z-degerini yapilandirmayanlara gore daha
yuksektir. (Crocker, et al., 2003). Karayigit (2017), dindarlik ile olumlu ve olumsuz

miitkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda tanr1 sevgisi ve milkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskinin izerinde
daha cok duruldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglari da bu ¢alismanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Mikemmelci tutuma sahip bireylerin tanr1 sevgisi alaninda
olusturduklar1 6z-deger alanlarini daima artirma ¢abasi igerisinde olmasi anlamli etkiyi
aciklayan etmenlerden biri oldugu ifade edilebilir. Mitkemmelci tutuma sahip bireyler
tanrtya olan bagliliklariyla sorunlarmi halletmeyi hedefledigi i¢in pozitif iliski
icerisinde olduklar1 diisiiniilebilir. Tanr1 sevgisi ile bagimsiz tutum arasindaki negatif
iligki ise bireyin kendi i¢ uyumunu tanr1 ve din gibi diisiincelere gerek duymaksizin

saglamasiyla aciklanabilir.

Denence 14 ile 15°e Yonelik Bulgularin Tartisilmast ve Yorumu: Bu ¢alismada,
onay alma 0z-degerinin onay alma ihtiyaci ve degisken tutum boyutlar1 Uzerinde
anlamli etkisi tespit edilmistir. Birey davranis ve diisiincelerini onay alma
beklentisiyle kendini motive eder ( Bernstein, 2011; McCollum, 2005). Onaylanma
kendini iyi hissetmenin, hayatta kalmanin ve daha iyi yasamanm bir yolu olarak
gorulmektedir (Flett and Hewitt, 2002). Bireyin kendi ile ilgili algilar1 ya da
baskalarmin onayina bagli olusan degerleri bu alanda kosullu 6z-degerini olusturur

(Crocker, et al., 2003).

Bazi arastirmacilar bagkalar1 tarafindan onaylanmanin 6z-degerleri iizerinde bir
etkisi olmadigini savunsa da (Leary, et al., 2003), bazi arastirmacilar sosyal reddin
insanlar1 olumsuz olarak etkiledigini belirtilmistir (Crocker, et al., 2003). Belirli
kosullar altinda kendini kabullenememis ve c¢evresine kendini kabul ettiremedigini
diistinen bireyler 06z-deger diizeyleri diisiik oldugu i¢in bunlarin psikolojik
rahatsizliklara kars1 daha savunmasiz oldugu sdylenebilir (Crocker and Wolfe, 2001).
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Sosyal onay alma ¢abalarinin temelinde olumsuz degerlendirilme korkusu
vardir. Onay alma ya da onay alamamadan kagmma motivasyonu yliksek bireylerin
olumsuz degerlendirilme kaygilar1 vardir (Watson ve Friend, 1969). Oz-degerini
baskalarinin onaymna baglayan birey; onaylanma, ayiplanma, sevecen yaklasimlarin
duruma gore belirleyecektir. Bundan dolay1 reddedilme durumu felaketin kendisidir.
Cevreye bir onaylanma beklentisiyle yaklasan birey bunu saglayamadiginda 6z-degeri
sifir noktasinda bulur (Horney, 2017).

Onaylanma ihtiyac1 ve bagimsiz tutumla ilgili alan yazinda bu g¢alismanin
bulgusuna benzer ¢aligmalar bulunmaktadir. Onaylanma ile distan denetimli bireylerin
baskalarina daha bagli oldugunu (Cash, 1984), benlik saygisi ile iliskili oldugu
aragtirmalar mevcuttur ( Celik ve Cirak, 2019; Gil, 2016; McLennan 1987; Togoglu,
2016).

Onay alma konusunda 0z-deger olusturan bireylerin onay alma ihtiyaci
puanlarindaki artis bireyin onay beklentilerin ylikselmesi ve bunun belli bir noktadan
sonra islevsiz hale geldigiyle agiklanabilir. Alan yazindaki benlik saygisi ile onay alma
ihtiyac1 arasindaki iliski ise bireylerin 6z-degerlerini artirmanin yolu olarak
onaylanmayi tercih etmeleriyle aciklanabilir. Degisken tutum ile onaylanma ihtiyac1
arasindaki iligki bireylerin degisen ¢evresine uyum saglamada onay arayisi i¢erisinde

oldugunu ve bunu saglamasiyla ger¢ek bir uyum gerceklestirdigini gostermektedir.

Denence 16 ‘ya Yonelik Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu: Bu ¢alismada, aile
destegi onay alma ihtiyaci izerinde anlamli etkisi tespit edilmistir. Oz-deger alaninin
aile destegi alanina kosullayan birey i¢in yakin ¢evresinden ilgi ve sefkat beklentisi
onem tagimaktadir (Coopersmith, 1967). Aile {iyelerinden alman onay sevgi, destek
bu 6z-deger alaninin beslenmesini saglar (Harter, 1986). Aile i¢i uyum ve aile destegi
olumlu psikolojik etkiye sahipken aile desteginin olmamasi ve uyumsuzluk anksiyete,

depresyon gibi olumsuz ruhsal sorunlara neden olabilir (Hetherington, et al., 1999).

Cheng and Kwan (2008), 6z-degerini aile destegi boyutunda yapilandiranlarin
yiiksek baglanma kaygis1 ve kagmma ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Oz-degerini aile
destegi boyutunda yapilandiranlarin baglanma kag¢inmasi arasinda bireyci topluluk
icin daha giiclii oldugu saptanmustir. Masterson (1971) iiniversite 6grencilerinin aile
genisliginin onay ihtiyac1 iizerindeki etkisini arastirdigi calismada, aile genisligi

arttikca onay ihtiyacinin da arttig1 bulunmustur.
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Aile destegi ile onay alma arasindaki iligkiye benzer sekilde baglanma stilleri
Uizerine yapilan arastrmalar da alan yazinda bulunmaktadir. Oz-degerini aile
desteginde yapilandiranlarmn yiiksek baglanma kaygisi ve kaginma ile yiiksek diizeyde
iliskilidir. Oz-degerini aile destegi boyutunda yapilandiranlarm baglanma kagmmasi
arasinda bireyci topluluk igin daha giigli oldugu saptanmistir (Cheng and Kwan,
2008). Park, et al. (2004), kosullu 6z-deger ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Baglanma stili giivenli olanlarin aile destegini 6z-deger alaninda

yapilandirdig1 gézlenmistir.

Ailenin destegiyle kendi 6z-degerini olusturmaya ¢alisan bireyin bunu aileden
onay tepkileriyle saglanabilecegi seklinde islevsel olmayan bir tutumla saglamaya
calistig1 sdylenebilir. Burada ailenin vermis oldugu destek, gliven, sagladigi baglanma
stili ve onay tepkilerinin de bireyi yanlis bir algilaya yonelttigi sdylenebilir. Ailenin
sevgi, gliven, paylasma gibi daha yapic1 destekler yerine onaylanma iizerinden destek
saglamasmim bu fonksiyonel olmayan tutumun olusumunda etkili oldugu da

soylenebilir.

Denence 17 ye Yonelik Bulgularin Tartistimast ve Yorumu: Rekabetin degisken
tutum Gzerinde olumlu etki ettigi bulunmustur. Oz deger, bu alanda kosullanan birey
kendi yeterliliklerinden daha ¢ok baskalarina istiin gelebilmeleri bu bireylerin 6z-

degerlerini beslemektedir (Crocker, et al., 2003).

Bu ¢alismanin bulgusuna benzer, 6z-deger ile degisken tutum arasinda anlamli
iligkinin bulundugu ¢alismalar mevcuttur (Coriis, 2001; Togoglu, 2016). Basar1 bireyin
olumlu bir benlik saygis1 kazanmasma fayda saglamaktadir. Rekabet¢i 6grenciler
basarili olabilmek icin yeni girisimlerde bulunurlar. Bu sekildeki rekabetgi
Ogrencilerin olumlu bir benlik saygisi da kazandig1 diisiiniilebilir. Rekabet dengeli
sekilde oldugunda bireye psikolojik fayda saglamaktadir. Patolojik diizeye ulasan
rekabet durumunda ise bunun kendini siirekli kiyaslama, yetersizlik hissi, hirs,
kiskanglik hatta diismanlik duygularini beraberinde getirmesi psikolojik sagligi
olumsuz etkilemektedir (Birel, 2012).

Alan yazindaki goriis ve ¢alismalar bu ¢alismanin bulgusuyla benzesmektedir.
Rekabet alanina makul diizeyde yapilmayan yatwrimin bireyin cevresiyle
uyumsuzluklar yasamasma neden olabilecegini sdylemek miimkiindiir Rekabetin
patolojik hale gelmesi bireyin pozitif, esnek diisiinmesini; yasama kars1 olumlu
tutumlar gelistirmesini engellemektedir.
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Denence 18°e¢ Yonelik Bulgularin Tartistimast ve Yorumu: Bu calismada,
akademik yeterliligin ile bagimsiz tutum tizerinde negatif yonli etkisi tespit edilmistir.
Basari, akademik 6z degeri olumlu yonde etkilemekteyken basarisizlik akademik
alanda 0z-degeri olumsuz yonde etkilemektedir (Crocker and Park, 2003). Akademik
0z-degerlendirmesi yiiksek olan bireyler basarisiz olsalar da bu alanda yogun ¢aba sarf
etmeye devam etmektedirler ve bunun sonucu olarak bu bireylerin 6z-degerleri
olumsuz etkilenmektedir (Horberg and Chen, 2010). Akademik vyeterlilik ile ile
psikolojik sikintilar, kaygi, stres, sosyal fobi ve depresyon arasinda pozitif bir
korelasyon gorulmektedir (Burwell and Shirk, 2006; Crocker, et al., 2006; Niiya, et
al., 2004; Sanchez and Crocker, 2005; Sargent, et al., 2006).

Akademik basar1 odakli bireylerin bu alanda kosullandirmasinin birey agisindan
olumlu sonuglar dogurmayacagi alan yazin bilgilerinden anlasilmaktadir. Bu
calismada ise akademik yeterlilik alaninda yapilan yatirimin i¢ uyumunu saglayabilen
bir birey olusturduguna isaret etmektedir. Birey akademik basar1 konusunda sagladigi

motivasyonunun i¢ uyumuna da olumlu katki saglamas1 miimkiin olacaktir.

Denence 19 ile 20'ye Yonelik Bulgularin Tartisiimast ve Yorumu: Fiziksel
gorinum; mikemmelci tutuma pozitif, degisken tutuma negatif etki ettigi goriilmustiir.
Bireyin bedenine yonelik 6z-deger alg1 alanin1 temsil emektedir (Harter, 1993). Benzer
bulgu Togoglu (2016), benlik saygis1 yiiksek olanlarin fonksiyonel olmayan tutumlari
azalmaktadir. Degisken tutum agisinda anlamlilik bulgulanirken, miikemmeliyetcilik

acisinda iliski bulgulamistir.

Alan yazinda fiziksel goriinim ile fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki
iliskiyi agiklayan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ancak fiziksel yeterlilik ile ilgili
baska konulardaki arastrmalara bakmak faydali olacaktir. Kosullu 6z-deger alani
fiziksel psikolojik sikintilar, kaygi, stres, sosyal fobi, depresyon ve narsizm arasinda
pozitif yonli bir iliski s6z konusudur (Crocker, et al., 2006; Luhtanen and Crocker,
2005; Sanchez and Crocker, 2005). Fiziksel gérinim ile problem ¢c6zme becerileri
arasinda anlaml iligki gorilmektedir. Fiziksel yeterliliginden memnun olmayan
katihimcilarin psikolojik sikint1 yasama riskleri daha yiiksektir (Birel, 2012). Cheng
and Kwan (2008), Oz-degerini fiziksel goriiniim boyutlarinda yapilandiranlarin
yiiksek baglanma kaygisi ve kagmma ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Arastirmada
bireyci kiiltlirle topluluk¢u kiiltiir arasindaki farklilik olarak; 6z-degerini fiziksel

goriiniim boyutunda yapilandiranlarin baglanma kaygis1 bireyci topluluk i¢in daha
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giiclii oldugu saptanmistir. Fiziksel olarak kendini begenen bireylerin kendine glveni

ve saygis1 artmaktadir ve 0z-deger diizeyi daha fazladir (Welk and Eklund, 2005).

Fiziksel goriiniim alaninda kendisini yapilandiran birey kusursuz bir estetik
algistyla hareket etme ve buna ulagsma konusundaki beklentileri miikemmeliyetci
tutumunun gostergesi olarak agiklanabilir. Degisken tutumdaki negatif etki ise
kendisini fiziksel olarak yeterli géren bireyin kendine giiveni ve kendini bulundugu

cevrede rahatlikla gosterebilecegine olan inanciyla agiklamak miimkiindiir.

Denence 21 ile 22°ye YoOnelik Bulgularin Tartisilmas: ve Yorumu: Erdemin
bagimsiz tutuma pozitif, mikemmelci tutuma negatif etkisi tespit edilmistir. Toplumca
kabul gormiis ahlak kurallarina uyulmasi ve bu kurallara deger verilmesi erdem alanini
temsil eder (Harmon-Jones, et al., 1997). Erdeme dayali davraniglarla toplumsal ahlaka
uygun hareket etmek bireye ve ¢evresine fayda saglar (Crocker, 2002; Leary, et al.,
1994).

Alan yazin incelendiginde; 6z-deger kosullarindan erdem ile fonksiyonel
olmayan tutumlar arasinda ¢aligmalara rastlanmamustir. Bireye fonksiyonel olmayan
tutumlar gibi olumsuz etkileri olabilecek konularda erdem alanma yonelik ¢caligmalar
mevcuttur. Erdem ile narsizm (Crocker, et al., 2003), baglanma ka¢inmasi (Cheng and
Kwan, 2008), fiziksel saldirganlik (Temli, 2019), siber zorbalik ve siber magduriyetin

iligkisini inceleyen c¢alismalar mevcuttur (Eroglu, 2011).

Alan yazindaki bazi arastirmalar ise erdem alt boyutuyla ilgi benlik saygisi
seklinde yapilmistir. Benlik saygisinin miikemmeliyetciligi yordadigi (Demirbas,
2009), benlik saygisi artarken miikemmeliyet¢iligin azaldigi (Gil, 2016), benlik
saygist yliksek olanlarin miilkemmeliyetcilik ve bagimsiz tutumun azaldigi

gorulmektedir (Togoglu, 2016).

Erdem alanina yatirim yapan birey; dogrunun pesinde, kendinin ve toplumun
ahlaki ilkelerini yeterince sagladigi diisiincesiyle mikkemmelci bir tutumla hareket
etmemektedir. Erdemli bireyin hosgoriili, algakgoniillii, miitevazi gibi 6zellikleri de
bireyin milkkemmelden vazgectigini gostermektedir. Erdem alaninda dogrunun pesinde
gitmek s6z konusudur. Dogru ise siibjektif oldugu i¢in bireyin erdemliligi, bu alani
sorgulamasi, erdem alaninda oto-kontroliin kendi elinde oldugu diisiincesi bireye i¢csel
rahatlig1 yasatmaktadir. Toplumda kabul goren ahlaki ilkelere uygun davrandigini

diisiinen birey vicdanen yasadigi rahatlikla igsel huzurunu olustugu da ifade edilebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin sonuglar1 fonksiyonel olmayan tutumlar ile demografik

degiskenler ve 6z-deger kosullar1 arasindaki iliski olmak tizere iki baslik altinda

degerlendirilmistir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar ile demografik degiskenlere yonelik sonuclar:

1.

Cinsiyete g0re; kadin katilimcilarin bagimsiz tutum alt boyutu sira
ortalamalarinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel
anlamliligin mitkemmelci tutum, bagimsiz tutum ve onaylanma ihtiyact

boyutunda oldugu goriilmektedir.

Egitim diizeyi ile onaylanma ihtiyaci boyutunda istatistiksel anlamlilik
goriilmektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyi ile miikkemmelci tutum

boyutunda anlamlilik tespit edilmistir.

Bu ¢alismada yas dizeyi arttikga miikkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci
sira ortalamalarinin arttigi bulgulanmistir. Yas degiskeni ile mikemmelci

tutum arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Gelir diizeyinin artmasiyla birlikte miikemmeliyet¢i tutum, bagimsiz tutum
ve degisken tutum boyutlarinda sira ortalamalar1 azalmaktadir. Gelire gore

istatistik anlamlilik goriilmemektedir.

Cocukluk yasantisin1 gegirdigi yere gore, kdyde biiyiiyen katilimcilarin
miilkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyaci sira ortalamasinin diger yerlesim
yerlerine gore daha yulksek oldugu goriilmektedir. Higbir alt degiskende

istatiksel anlamlilik tespit edilmemistir.

Fiziksel gorinim memnunluk dizeyi puanlarmnin; mikemmelci tutum ve

degisken tutum boyutlarinda anlaml sekilde farklilagtigi bulgulanmaigtir.

Ebeveyn tutumlarinin  miikemmelci tutum ve bagimsiz tutum boyutunda

anlamli farklilik gosterdigi gortilmektedir.

Okuma-yazma bilmeyen babaya sahip katilimcilarin tiim alt boyutlarda en

yuksek sira ortalama degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Degisken tutum
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boyutunda anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore anlamli

farklilik goriilmektedir.

Hayatin anlamini aile baglar1 olarak goren bireylerin bagimsiz tutum ve
degisken tutum sira ortalama degerlerinin en yuksek oldugu goriilmektedir.

Tiim alt boyutlarda anlamlz istatistik bulgu elde edilmistir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar ile 6z-deger kosullarina yonelik sonuglar:

1.

Tanr1 sevgisi ile miikemmelci tutum arasinda pozitif, bagimsiz tutum
arasinda negatif etkiye sahiptir.

Onay almanin onay alma ihtiyact ve degisken tutum boyutlar1 iizerinde
anlaml etkisi tespit edilmistir.

Aile destegi onay alma ihtiyac1 lizerinde anlamli etkisi tespit edilmistir.
Rekabetin degisken tutum tizerinde olumlu etki ettigi bulunmustur.
Akademik yeterliligin ile bagimsiz tutum lizerinde negatif yonlii etkisi tespit
edilmistir.

Fiziksel goriinlim; miikemmelci tutuma pozitif, degisken tutuma negatif etki
ettigi goriilmiistiir.

Erdemin bagimsiz tutuma pozitif, miikkemmelci tutuma negatif etkisi tespit

edilmistir.

Arastirma sonucundaki oneriler:

1.

Yas arttikca onaylanma ihtiyacinin arttig1 tespit edilmistir. Bireyin yas1
ilerledik¢ce daha bagimsiz hareket etmesinin Oniinde ne gibi engellerin
oldugu arastirilmasi fayda saglayici olacaktir.

Bu arastirmada, gerek Ornekleme dahil olan katilimcilarin gerekse
ebeveynlerinin egitim diizeylerinin fonksiyonel olmayan tutumlar tzerinde
etkili oldugu goriilmistiir. Bu durum toplumun egitim diizeyinin artmast igin
atilan her tiirlii adim fayda saglayacaktir.

Ozellikle gocukluk yasantismin gegirildigi yerin kiigiik olmasi bireyin
fonksiyonel olmayan tutumlarin artmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple
cocukluk yasantisindaki kiigiik yerlerin ne tiir dezavantaji olduguna yonelik
aragtirmalar fayda saglayacaktir.

Gelir diizeyi diisiik olan grubun fonksiyonel olmayan tutum puanlari en
yiiksektir. Gelir diizeyi gibi bireyin refahi {izerinde etkili olan meslek(is
doyumu) gibi degiskenlere gore yapilan arastirmalar fayda saglayacaktir.
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. Bu calisma, belirli bir yas donemi olan beliren yetiskinlik donemini
kapsamaktadir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin belirli yas donemi {izerinde
yapilan ¢aligmalarda anlamli bir bulgu edilmedigi goriilmektedir. Yapilacak
caligmalarda gelisim donemi farkli gruplarin tercih edilmesi fayda
saglayacaktir.

Otoriter tutum sergileyen ailelerdeki c¢ocuklarin fonksiyonel olmayan
tutumlara etki etmektedir. Aileler ¢ocuk yetistirme konusunda otoriter tutum
sergilemenin zarar verici boyutunu g6z 6niinde bulundurmalidirlar.

Onay alma ve aile desteginin fonksiyonel olmayan tutumlar iizerinde
olumsuz etkisi tespit edilmistir. Bu durum, bagimsiz birey olabilmenin
sagladig1 fayday1 gostermektedir. Bireyci ve toplulukcu kiiltiirler agisindan
bir farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi fayda saglayacaktir.

. Fiziksel yeterlilik alanmna yatirim yapan bireylerin fonksiyonel olmayan
tutumlarma etki ettigi goriilmektedir. Yapilacak psikolojik danigma
hizmetlerinde fiziksel goriiniim algilarmin degistirilmesi lizerine ¢aligmalar

yapilabilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz?
[ Kadin DErkek

2. Devam etmekte olan egitim durumu?
[1 On-Lisans [JLisans [J Lisansusti

3. Yasiniz?
[0 17-20 [ 21-24 [ 25-28

4. Ailenizin gelir diizeyi sizce nasil?
[1 Disiik [1Orta [1YUksek

5.Cocukluk yasaminizin gectigi yer?
[1KOy [1Kasaba [J1lge (111 merkezi [1Biiyiiksehir

6. Akademik basariniz(kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz)?
ODisiik [Orta (1Y Uksek

7. Fiziksel gorianiminizden memnun musunuz?
[10lduk¢a Memnunum [J Kararsizim [J Hi¢ memnun degilim

8. Anne ve babanizin size olan tutumlari sizc_e nasﬂdlr?
[1Demokratik [1 Otoriter [J Koruyucu [J Ilgisiz/Thmalkar

9.Annenizin egitim diizeyi?
[] Okuma- Yazma bilmiyor [ilkokul (1 Ortaokul [JLise [JLisans ve sonrasi

10.Babanizmn egitim diizeyi?
[0 Okuma- Yazma bilmiyor [llkokul [ Ortaokul [JLise [JLisans ve sonrasi

11. Hayatiniz1 daha anlamli kilma konusunda sizin i¢in en 6nemli faktor
asagidakilerden hangisi olabilir?

[0Zengin olmak

[JEntelekttiel olmak

[JAile baglar1 kuvvetli olmak

[insanlar tarafindan sevilmek

Cinang, ve inancin gereklerini yerine getirmek

[Bir sekilde, diger insanlardan daha ileride olmak

[JAhlak ilkeleri dogrultusunda yasamak
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Ek 2. Kosullu Oz-Deger Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirip sizin icin en uygun
seceneg@in karsisina carpt  (X) isareti
koyunuz.

1.Cekici  gorindiigiimii  diisiindiigimde
kendimi iyi hissederim.

2. Kendime verdigim deger Tanr1 sevgisine
dayanmaktadir.

3.Bir gorev veya beceride baskalarindan daha
iyi performans sergiledigimde kendimi degerli
hissederim.

4, Oz-saygim, bedenimin nasil goriindiigii ile
ilgili diisiincelerimle iliskili degildir.

5. Ahlaki agidan dogru olmadigini bildigim bir
seyi yapmam, kendime saygimin
kaybolmasina yol acar.

7. Aile iyelerimin beni sevdigini bilmem,
kendimi iyi hissetmemi saglar.

8. Tanrr’yt sevmek kendimi degerli
hissetmemi saglar.

9. Digerleri bana saygi gostermezse ben de
kendime saygi duyamam.

10.Kendime verdigim deger, aile iiyelerimle
olan iliskilerimin kalitesinden etkilenmez.

11. Ahlaki ilkelerime uygun davrandigimda
kendime saygim artar.

12. Bir iste baskalarindan iyi oldugunu bilmem
0z-saygimi artirir.

13. Kendim ile ilgili olumlu ya da olumsuz
diistincelerim, okuldaki performansima bagl
degildir.

14. Abhlaki ilkelere wuygun bir yasam
siirmeseydim, kendime saygi duymazdim.

15. Diger insanlarin benim hakkindaki
diistinceleriyle ilgilenmem.

16. Aile iiyelerimin benimle gurur duymasi
kendime verdigim degeri arttirir.

17. Kendime duydugum saygi, yliziimiin ne
kadar ¢ekici goriindiigiinden etkilenir.

18. Tanr’ya sevgim olmazsa kendime olan
saygimi yitiririm.

19. Okulda basarili olmak 6z-saygimu arttirir.
20. Bagkalarindan iyi olmam, kendime saygi
duymami saglar.
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21. Cekici goriinmedigimi diisiinmem, 0z-
saygimi yitirmeme yol acar.

22.Akademik performansimin yeterli
oldugunu diistinmem, kendimi iyi hissetmemi
saglar.

23. Digerlerinin benim hakkindaki diistinceleri
kendime yonelik diisiincelerimi etkilemez.

24. Aile fyelerimin beni sevmedigini
hissettigimde kendime saygim azalir.

25. Kendime verdigim deger, baskalariyla
yarigtigimda  sergiledigim  performansin
diizeyinden etkilenir.

26. Tanri’nin beni sevdigini hissettigimde 6z-
saygim artar.

27. Kendime gosterdigim saygi akademik
performansimdan etkilenir.

28. Ahlakdis1 bir sey yapsaydim kendime olan
saygimi yitirirdim.

29. Ailemin bana gosterdigi 6zen 6z-saygim
icin onemlidir.

30. Oz-saygim, kendimi ¢ekici goriip
gormedigime bagh degildir.

31. Tanri’ya itaat etmiyor oldugumu
diistindiigiimde, kendimi kotii hissederim.

32. Kendime verdigim deger rekabete dayali
islerde gosterdigim performanstan etkilenir.
33. Akademik performansimin  yeterli
olmadiginda, kendimi kotl hissederim.

35. Oz-saygim, baskalarinin =~ benim
hakkimdaki diistincelerine baglhdir.
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Ek 3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi

Asagida  insanlarin  davramislarim
zaman zaman etkileyebilen baz tutular,
inanclar diisiinceler verilmistir. Lutfen
bu inanclara, tutumlara, diisiincelere ne
kadar katildigimizi, ciimlenin yaninda
verilmis olan 1-7 dereceli 0Olgek
iizerinden degerlendiriniz.

1. Bir insanin mutlu olabilmesi igin
mutlaka ya c¢ok giizel (yakisikli), ya da
cok zengin, ya cok zeki, ya da ¢ok
yaratici olmasi gerekir.

2. Mutlu olabilmem i¢in baskalarinin
benim hakkimdaki duygu ve
diisiincelerinden cok benim kendimle
ilgili duygu ve diisiincelerim énemlidir
3. Insanlarin bana deger vermesi icin hi¢
hata yapmamam gerekir.

4.insanlarin bana saygi gostermeleri
icin her zaman basarih olmam gerekir.
5.Risk almak hi¢ bir zaman dogru bir
sey degildir. Ciinkii kaybetmek bir
felaket olabilir.

6.insanin herhangi bir alanda o6zel bir
yetenegi olmasa da baskalarinin
saygisini kazanmasi miimkiindiir.

7.Mutlu olabilmem i¢cin tamdigim
insanlarin cogunu hayranhgim
kazanmaliyim.

8.Bir baska Kkisiden yardim istemek
ashinda zayifhik isaretidir.

9. Bir insan olarak yeterli olmam icin,
baskalan kadar basarih olmam gerekir.
10.insan bir isi iyi yapamyorsa hic
yapmasin daha iyi.

11.Bir insan olarak basanh sayila-
bilmem icin yaptigim her iste basarih
olmam gerekir.

12. Hatalarimdan da bir seyler
ogrenebildigim siirece, hata yapmamda
bir sakinca yoktur.

13.Beni seven bir insanin benimle ayni
fikirde olmasi gerekir.

14.Bir iste tiimiiyle basarisiz olmak ile
yarl yariya basarnisiz olmak arasinda
pek bir fark yoktur.
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15.insanlarin  bana verdigi 6nemi
yitirmemem i¢cin  kendimi  onlara
tiimilyle agmamalhyim

16.Sevdigim insan beni sevmedigi siirece
bir hi¢ sayilirim.

17. Sonucu basarnisizhk da olsa in- san
yaptig isten zevk alabilir.

18.insanin  basarih olacagna iliskin
biraz olsun inanci1 yoksa, herhangi bir
ise girismemelidir.

19.Baskalarinin  benim hakkimdaki
diisiinceleri bir insan olarak degerimi
blyuk bir 6lctide belirler.

20.ikinci smmf bir insan durumuna
diismemem icin kendime koydugum
standartlarin en yiiksek olmasi gerekir.
21. En azindan bir yoniimle basarih
degilsem, degerli bir insan sayilmam.
22. insamin degerli biri olmasi icin iyi
fikirleri olmasi gerekir.

23.Bir hata yaptigim zaman bundan
rahatsizhk duymam gerekir.

24.Benim icin 6nemli olan, baskalarinin
benim hakkimdaki diisiincelerinden
¢ok, benim kendim hakkimdaki
diisiincelerimdir.

25.ihtiyacti  olan  herkese yardim
etmedigim taktirde 1iyi bir insan
sayllmam.

26.Y enilmis, kaybetmis duruma
diismemek i¢cin soru sormamalyim.

27. Insanin Kendisi icin 6nemli olan
kisiler tarafindan onaylanmamasi ¢ok
kotudur.

28.insanin  mutlu  olabilmesi icin
dayanabilecegi, giivenebilecegi, baska
insanlarin olmasi gerekir.

29.0nemli amaclarinma ulasabilmem
icin  kendimi cok fazla zorlamam
gerekmez.

30. insan biri tarafindan azarlansa da
buna tGzulmemesi gerekir.

31.Bana zarar verebileceklerini
diisiindiigiimden diger insanlara
givenmem.

32.Diger insanlar tarafindan
sevilmedikce, mutlu olamazsin.
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33. Insanin, baskalarnm mutlu etmek
icin kendi ihtiyaclarindan vazgec¢mesi
gerekiyorsa, bunu yapmasi gerekir.

34. Mutlulugum kendimden ¢ok, diger
insanlara baghdir.

35. Diger insanlar beni ve yaptiklarim
onaylamadik¢ca mutlu olamam.

36. Insan, sorunlarindan uzak dura-
bildigi siirece sorunlar da ortadan
kalkar.

37.Hayatin giizelliklerinin c¢ogundan
(zenginlik, giizellik, basari...) nasibimi
almasam da mutlu alabilirim.

38. Baska insanlarin benim hakkimda
ne diisiindiikleri benim icin 6nemlidir.
39. Baskalarindan ayn olmak eninde
sonunda mutsuzluga yol acar.

40.Bir baska insan tarafindan
sevilmesem de mutlu olabilirim.
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