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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ AKADEMIK UMUTSUZLUK
DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
Fatih SOYKAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
EGITIM BILIMLERI ANA BiLiM DALI
Yiksek Lisans, Ocak/2021
Danisman: Dog. Dr. Murat GOKALP

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin akademik umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Calismada, nicel arastirma
yontemlerinden olan betimsel ve iligkisel tarama desenleri kullanilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi; Egitim Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesinde
2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan farkli sinif diizeylerindeki
450 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, Soykan ve Gokalp (2020) tarafindan
gelistirilen “Akademik Umutsuzluk Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada toplanan veriler SPSS-
17 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin akademik umutsuzluk
ve alt boyut diizeylerinin ¢esitli degiskenler ile farklilagma durumunu belirlemek i¢in
Bagimsiz Orneklem T-testi (independent T-testi), Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve LSD Testi; iliskisini betimlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Arastlrmada elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri orta seviyede oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyet, yas, fakiilte, sinif kademesi, anne-baba birlikteligi
ve akademik basar1 ortalamasi degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulundugu;
sosyo-ekonomik durum, kardes sayis1 ve kardes siras1 degiskenleri arasinda ise anlamli
farkliliklarmn  bulunmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile yas ve sinif kademesi degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu; sosyo-ekonomik durum, kardes sayis1 ve kardes siras1 degiskenleri arasinda
anlamli bir iligki olmadig1; akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Umutsuzluk, akademik umutsuzluk, akademik basar1



ABSTRACT

INVESTIGATION THE ACADEMIC HOPELESSNESS LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES
Fatih SOYKAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences Major Discipline
Master, January/2021
Supervisor: Dog. Dr. Murat GOKALP

This research has been prepared to examine the academic hopelessness levels of
university students according to various variables. Descriptive and relational scanning
patterns, which are among the quantitative research methods, were used in the study.
The study group of the research was Ondokuz Mayis University; The Faculty of
Education, Faculty of Engineering, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Health
Sciences and Faculty of Agriculture constitute 450 students of different grade levels
studying in the 2019-2020 academic year. The research data were obtained using the
"Academic Hopelessness Scale" developed by Soykan and Gokalp (2020) and the
"Personal Information Form" developed by the researcher. The data collected in the
study were analyzed using the SPSS-17 package program. Independent Sample T-test
(Independent T-test), One Way Analysis of Variance (ANOVA) and LSD Test to
determine students' academic hopelessness and sub-dimension levels with various
variables; Pearson Correlation Analysis was used to describe the relationship.
According to the results of the study, it was found that the academic hopelessness
levels of the students were at a medium level. There are significant differences between
students' academic hopelessness levels and variables such as gender, age, faculty, class
level, parent togetherness and academic success; It was determined that there were no
significant differences between the variables of socio-economic status, number of
siblings and order of siblings. It was found that there is a positive and significant
relationship between students' academic hopelessness levels and age and grade level
variables; There is no significant relationship between the variables of socio-economic
status, number of siblings and rank of siblings; It was concluded that there is a negative
and statistically significant relationship between their academic achievements.

Keywords: Hopelessness, academic hopelessness, academic achievement



ONSOZ VE TESEKKUR

Yiiksek lisans ¢aligmalarim siiresince danigmanligimai iistlenerek bana her zaman
bilgi ve deneyimlerini aktaran, konu se¢iminde, tezin planlanmasinda, yiiriitiilmesinde
yardimini esirgemeyen, yazdigim her sayfay1 biiyiik bir sabirla okuyarak diizelten ve
yon gosteren saym hocam Dog. Dr. Murat GOKALP’e en derin saygilarimi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yiksek lisans egitimim boyunca degerli bilgileri
O0grenmemizi saglayan saygideger hocalarimin hepsine tesekkiirii bor¢ bilirim.
Aragtirma sorularimi samimi bir sekilde cevaplayip ¢alismama katkida bulunan tiim
Ogrencilere tesekkiir ediyorum.

Sevgi, bilgi ve sabirlarin1 iizerimden eksik etmeyen, yasadigim sikintilarimda
yanimda oldugunu hissettigim degerli aileme ve dostlarima hayatimda olduklari i¢in
sonsuz tesekkiir ediyorum. Ozellikle yasamim boyunca benden higbir zaman destegini
esirgemeyen, hayatimin her aninda varliklari ile bana gii¢ ve giiven veren, sevgilerini
her zaman hissettiren, her tiirlii fedakarlig1 yapan, bu hayattaki en biiylik sansim olan
canim annem Sensen SOYKAN, babam Fazli SOYKAN, kardesim Mirag¢ SOYKAN’a
en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Bugiinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan,
dualariyla her daim yanimda hissettigim, fiziken yanimda olmasa da yaptiklarimi bilip
benimle gurur duyduguna inandigim kiymetli dedem Nevzat SOYKAN’a cani

goniilden minnettarim. Onlarin destegi olmasaydi bugiin oldugum yere gelemezdim.

Fatih SOYKAN
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Umutsuzluk, Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Giincel Tiirk¢e Sozliik
igerisinde ‘limitsizlik, meyusiyet, umutsuz olma durumu’ bi¢iminde tanimlanmaktadir
(TDK, 2018). Umutsuzluk, bir hedefe varma siirecinde sifirdan daha az seviyedeki
olumsuz beklentiler seklinde ifade edilmektedir (Melges,1969). Umutsuzluk, kisinin
yasama ihtimali oldugu mutsuzluk, kararsizlik, ¢aresizlik ve sugluluk hisleriyle birlikte
yasanabilmekte ve iglerini siirdiirememe gibi problemlere sebebiyet verebilmektedir.
Kisilerin 6z gilivenlerinin diisiik seviyede ya da olmamasi onlarin ileriye doniik
umutsuzluk duygularini yiikseltmesini de etkileyebilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993:
134). Umutta gerceklestirilmesi amaglanan planlarin olumlu olarak basarilabilecegi
ongoriistinde olurken umutsuzlukta daha ¢ok basarisizlik dogrultusunda bir yargi s6z

konusudur (Uzbas, 1998).

Umutsuzluk ve umut iki farkli u¢ durumlar ifade etmektedir. Bu iki kavram
beklenti i¢cindeki sonucun ne zaman ve ne sekilde gerceklesebilecegine yonelik olarak
kisiye ve duruma gore farklilik gosterebilmektedir. Umut gelecege yonelik olusturulan
planlarin basari ile gerceklestirebilecegi ongoriisiinii tasirken umutsuzlukta daha ¢ok
bu planlarm basarilabileceginin miimkiin olmadigmin éngoriisiinii tasimaktadir (Unal,
2006). Umutsuzluk, bir olay veya durum karsisinda beklenti yoniiniin olumsuz olmasi
farkli bir ifadeyle beklentinin olumsuz yolda ilerledigi sanrisidir. Kesinlikle
gerceklesmeyecegi diislincesine hakim olunan beklentiler karsisinda hissedilecek

duygudur. Kisinin gelecege doniik olumsuz yargisini ifade etmektedir (Ottekin, 2009).

Umutsuzluk; bireyden bagimsiz yontemlerle gelisen ve bireyin davraniglari,
olayin sonucunu degistiremeyecegine doniik duygusal, bilissel ve motivasyonel
durumunu olusturur. Bireyin bu durumlari denetleyememesi, yeni davranislarinda
istekliligini  azaltmakta, Onceki olaylar ve davranislar arasinda bagdasim
olusturamamasi1 yeni ogrendiklerini etkileyecektir ve tekrarlanan deneyimler

depresyon gibi duygulanimlara sebebiyet verebilmektedir (Unliier, 2009).

Umutsuzluk, bireyin psikolojik sagligini olumsuz etkilerken, depresyon ve

intihar benzeri ruhsal sorunlara yol agabilecek bir histir. 1986 yilinda Kuzey Amerika



Hemsirelik Tanilama Dernegi (North America Nursing Diagnosis Association-
NANDA) biinyesinde umutsuzluk, bir hemsirelik belirtisi olabilecek bigimde
onaylanmis ve bireyin se¢enekler bulamadigi ya da géremedigi iistelik kendi kisisel

faydasina olsa da enerji harcamadig1 durum olarak ifade edilmektedir (Izgar, 2009).

Umutsuzluk, insanlarin bagarisizliklarini asla agamayacaklarina inanmasi,
gercek bir nedeni belirgin olarak goziikmese bile yasantilarinda yanlis
anlamlandirmalar bulmasi, yasadigr problemlerin ne olursa olsun {istesinden
gelemeyecegini diisiinmesi ve hedefine varma macerasinda bir gayret gostermedigi
halde bunlardan olumsuzluklar beklemesi seklinde de agiklanabilir (Sahin,2002).
Umutsuzluk normalde yasama dair bir bakis acist durumudur. Genel anlamiyla kiginin
ileriye yonelik negatif degerlendirme ve beklentilerde bulunmasidir. Koydugu hedef
ve planlara asla varamayacagi diisiincesi, gelecege doniik karamsarlik ve yasamakta
oldugu sorunlarin ¢oziimiiniin bir hayal olduguna inanmasiyla umutsuzlugu

yaratmaktadir (Erhan, 2005).

Umutsuzluk;  bireyin  basarisizla  sonuclanan  durumlart  kesinlikle
asamayacagina, problemlerine asla ¢6ziim bulamayacagini benimsemesi, kabul géren
bir neden olmamasina karsin yasadigi olaylara makul olmayan anlamlar koymasi ve
amacma ulagmak i¢cin miicadele vermemesine ragmen bunlardan olumsuzluklar
beklemesidir (Beck 1963). Kisiler umutsuzluk hissi altinda olduklar1 zaman; ileriye
doniik ihtiyag ve beklentilerin gerceklesmeyecegi, yasaminin devam eden
asamalarinda da bazi olumsuz durumla karsilasabilecegi fikrine sahiptirler. Ayrica
umutsuzluk hissine neden olan ¢okca duygular vardir ve bunlar da bireyin i¢inde

oldugu sikinti, karamsarlik ve ¢aresizlik duygusu gibi kavramlardir (Akandere, 2000).

Umutsuzluk, bazi psikolojik sorunlarin hem sebebi hem de sonucu olabilmekle
beraber fazlaca sayidaki ruhsal problemleri de beraberinde getirmektedir. Umutsuzluk,
intthar ve depresyon diisiincelerine de siklikla eslik etmektedir (Arsel ve Batigiin,
2011). Durak (1994: 317) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, intihar kalkismasina
girismis psikiyatrik tan1 konulmus, psikiyatrik bir hastalig1 olmayan ve intihar girigimi
olmamis psikiyatrik hastalar seklinde ti¢ farkli grubu karsilastirmistir. Sonuglara gore
en fazla umutsuzluk seviyesinin, intihar girisimi olan psikiyatrik hastalar oldugu

belirlenmistir.



Beck, dnceden intihar girisiminde bulunmus depresif belirti gosteren hastalarla
gerceklestirdigi ¢calismalar neticesinde hastalarin problemlerine bir yol bulunmadigina
ve bulunmayacaklarina doniik inanislari ile intihar tesebbiisii arasinda giiglii bir iliski
oldugunu ifade etmektedir. Hasta akla uygun bir sebep yasamadigi ve planlarina
yonelik bir ¢aba igerisine girmemesine ragmen sonucun olumsuz olacagini
beklemektedir. Beck ise hastalarda yasanan bu olay1 umutsuzluk olarak tanimlamigtir
(Abramson ve ark., 1989).

Umutsuzluk bilinenin aksine tedavisi yapilabilen ve korunmasi miimkiin bir
psikolojik problemdir. Bu sorunlara sebep olan ilk tomurcuklari biitiin kisilerce
Ogrenilmesi, tedavi edebilecek servis sayisinin ¢ogaltilmasi, toplumun psikolojik

sagligini giiven altina alinmasi ve iyilestirilmesi agisindan 6nemlidir (Ttiimkaya, 2005).

Akademik basari, kisinin duyussal ve psikomotor gelisiminden ayr1 olarak ¢cogu
programlardaki davranis farklilagmalarini ifade etmektedir. Genis ifade ile beceri ve
bilgiler benzeri zihinsel davranislarin aktif oldugu hedefler kadar karakter, tutum ve
ilgiler zihinsel dis1 davraniglarin konuldugu hedefleri de kapsayabilmektedir. Egitim
ve Ogretimde basart konusu agildiginda derslerde ilerletilen performans ile
O0gretmenlerce verilen not ve sinavlardan alinan puanlar, edinilen becerilerin sonucu

olarak akademik basariy1 ifade etmektedir (Giirdal, 2011).

Giinlimiizde tniversite olarak bilinen yapi toplumlarin kiltiirel, ekonomik,
sosyal, bilimsel ve teknolojik ilerlemesinde énemli bir rol oynar. Universiteler farkli
yasam alanlar1 yoluyla olusumlarint tamamlamaktadir ve bu alanlardan biri de
akademik boyuttur. Bu akademik boliimiin temel girdisini ise 6grenciler meydana
getirmektedir. Bireylerin sahip oldugu kiiltiirel, toplumsal yeri ve dogasi neticesi
kendisine has yasam hedefleri olusturmaktadir. Ogrenciler goziiyle bakildiginda
hedeflerin gerceklestirilme diizeyi ve beklentiler, onlarin basarilarin1 ve umut
seviyelerini etkilemektedir. Bu plan ve beklentiler karsilanmadigi zamanlarda ise
doyumsuzluklar, sikayetler, rahatsizliklar ve umutsuzluklar yagsanabilmektedir (Firat,
Sahin ve Zoraloglu, 2011). Ogrenciler bu durumda daha ¢ok hatalarina ve
basarisizliklarina odakli oldugundan akademik gorevi ortaya koymak i¢in zor da olsa
harekete gectigi zaman bile yapacagi kiigiiciik bir hatadan dolay1 hevesi hemen kirilip

akademik umutsuzluk davranigina bagvurabilir.



Universite egitimi, kisiler adma kisisel, ekonomik, mesleki ve sosyal yonden
savagmalarini1 gerektirecek, ¢ogunlukla problemlerle bas basa kaldiklar1 bir gecis
asamasidir. Bu gecis asamasinda 6grencilerin fazlaca karsilastiklar1 sorunlarin basinda
umutsuzluk duygusu gelmektedir (Uz Bas ve Kabasakal, 2013). Universitede
egitimine yeni baslayan veya devam eden ogrencilerde depresyon ve umutsuzluk
degerlendirildiginde; issizlik, {niversiteye gegis, sosyoekonomik ve egitim
problemlerinin 6grencilerin psikolojik sagligimi ve ruhsal gelisimlerini negatif
dogrultuda etkiledigi ifade edilmektedir. ilk kez gittigi {iniversite yasamia ve yeni
gittigi sehrin hayat sekline alismaya c¢alismaktadir. Farkli bolgelerden giden
arkadaslariyla ekonomik sorunlar, konaklama ve iletisim kurma sikintisi
yasanabilmektedir (Sahin, 2009). Universite 6grencileri, yasamlarmin en zorlu ve
onemli kisimlarindan birindedirler. Bu senelerde, genglerin belirtilerinin ve
kaygilarinin oldukca fazla oldugu ortaya konulmustur (Bozkurt, 2004). Universite
egitimi aninda 6grenciler psikolojik olarak en karisik olduklar1 bir gecis agsamasi olarak
benimsenen ergenlik déneminin son evresini gec¢irdiklerinden, bu durum kaygi ve
strese neden olacak bir alt yapiy1 insa etmektedir (Iinang ve ark. 2004). Bu bilgilerden
yola ¢ikarak acik bir sistem olan okullarin islerligini saglayan 6gretmen, ydnetici,
cevre, veli ve 6grenci 6geleri mevcuttur. Burada 6nemli bir yere sahip olan 6grenci;
icinde 6grenme istegi Olan ayni zamanda bilgi, beceri, deger, duygu ve davranig
kazanmaya hazirdir. Ogrencilerin bu durumlar1 basarili bir sekilde gerceklestirmesi
sosyal, fiziksel ve psikolojik yonden saglikli olmasma baghdir. Ogrencinin duygu
durumlar1 ve okul yagsami devamli olarak etkilesim i¢indedir. Bu etkilesime duygusal
agidan bakildiginda 6grenci bireyin kendini yipranmis hissetmesi, dgrencileri kendi
kabuklarina gekilen ve igine kapanik bir hale getirebilir. Ilk baslarda daha gok
yipranmamak niyetiyle kendini derslerinden soyutlayan 6grenci daha sonra akademik

yasantisina karsi da eski duyarliligini gostermeyebilir.

Universite donemi; akademik, iliskisel ve yonetim anlaminda problemler
yasanan karmasik bir evredir. Bu donemde egitim alan 6grencilerin cogu yakin ¢evresi
ve aile yasamindan uzakta, farkli bir ortamda yasaminmi siirdirmek durumunda
kalmaktadir. Kisiler, yeni bir ortamda, yeni tanistig1 bireylerle iliski kurma ve iligkiyi
siirdiirme, toplum baskisiyla yiiz yiize gelmekte ve geng yetiskinlige has birtakim
problemle ugragmaktadir (Sahin ve Firat, Zoraloglu ve Acikgodz, 2009: 1437). Bu

bilgiler 15181inda; geng yetiskinlik evresinde ortaya cikan umutsuzluk, akademik



problemler basta olmak iizere bir¢ok olumsuz sonuglara yol acabilecek bir psikolojik

sorundur.

Bu calismanin problemini akademik umutsuzlugun cinsiyet, yas, fakiilte, sinif
kademesi, sosyo-ekonomik durum, anne-baba birlikteligi, kardes sayisi, kardes sirasi,
akademik basar1 degiskenleri ile farklilasma durumu ve yas, sinif kademesi, sosyo-
ekonomik durum, kardes sayisi, kardes sirasi, akademik basari1 degiskenleriyle de

iliskisel durumunun incelenmesi olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci {niversite Ogrencilerinin akademik umutsuzluk

diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Universite; bireylerin ergenlikten yeni ¢ikt1g1, biitiin bir yetiskin olmaya ilk adim
attig1 ve en fazla mantik kapsaminda diistinebildigi zamanlardan biri oldugu, 6zellikle
de insanlarin gelecek planlar1 tasarladigi ve meslegine, kendisine hem de vatanina
yararlt olma konusunda birtakim kararlar alabilme ihtimali oldugu bir dénem oldugu

sOylenebilmektedir.

Universite egitimi alan dgrencilerin yasadiklar1 durumlara yanls anlamlar
yiikleyebilecegi, farkli ortamlara uyum saglarken duygusal ve sosyal iliskilerinde
yalniz kalabilecegi ve bu ortamda gelecekten kaygi duyabilecegi, yasadigi problemlere
¢Oziim Uretmede sikintiya ugrayabilecekleri, gelecege karst umutsuz ve olumsuz

duygular yasayip hayattan aldiklar1 hazzin diisebilecegi diistintilmektedir.

Gilinlimiizde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kosullarin ¢cabuk degisim gdstermesi
ogrencilerin duygusal baskalasimina yol agmaktadir. Yasanan ekonomik ve sosyal
problemlerin; Ogrencilerin gelecekte bu konulardaki korkusunu, umutsuzluk
duygusuna doniistiirme kapasitesine sahip oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla
ogrencilerde varsa tiikenmislige, korkuya, kaygiya, motivasyon diisiikliigiine ve
umutsuzluk duygusuna yol agan sebeplerin belirlenmesi ve giderilmesi énem arz
etmektedir. Daha nitelikli bir akademik seviyeye ulasmis, verimli, pes etmeyen ve
gelecek beklentisi olup bu dogrultuda gerekli akademik cabay1 gosteren Ogrenciler

yetistirmek i¢in, bireylerin umutsuzluk diizeylerinin kontrol altina alinmasi hem



ogrencilere hem de toplumun her kesimine doniik olumlu katkilarinin olmasi

bakimindan faydali olabilir.

Tirkiye niifusunun 7.740.502’sinin {liniversite 6grencilerinden meydana geldigi
bilinmektedir (YOK, 2019). Bu sayr toplam niifusun &nemli bir kismim
olusturmaktadir. Bu nedenle gen¢ niifusun kendini mutsuz, yalniz, psikolojilerinin
daha iyi olmasi, ileriye daha umutla bakabilmesi, yasam doyumunun ve hayat
standartlarinin 1yi seviyede olmasinin 6nemi dikkate alindiginda bu alanlarda
gerceklestirilmis arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu eksikligin giderilmesine
katk1 sunacagi diistiniilen bu ¢aligmanin alanda ileride yiiriitiilecek arastirmalara da yol

gostermesi hedeflenmektedir.

Universite ~ dgrencilerinin - akademik  umutsuzluk ~ diizeylerinin  gesitli
degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglarinin ileriye
yonelik olarak bir oranda 151k tutma gdrevi gorecegi ve alanyazina katkilar saglayacagi
distiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

‘Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri cesitli degiskenlere

gore farklilasmakta midir?” sorusu ¢aligmanin ana problemini olusturmaktadir.

1.4.1. Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri nedir?

2. Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda

anlaml bir fark var midir?

4. Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile fakiilte degiskeni

arasinda anlaml bir fark var midir?

5. Universite ogrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile sinif kademesi

degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?



6. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile sosyo-ekonomik

durum degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile anne-baba birlikteligi

degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni

arasinda anlaml bir fark var midir?

9. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes siras1 degiskeni

arasinda anlaml bir fark var midir?

10. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile akademik basari

degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

11. Universite grencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir iligki var midir?

12. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile siif kademesi

degiskeni arasinda anlamli bir iligski var midir?

13. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile sosyo-ekonomik

durum degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?

14. Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes sayisi

degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?

15. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes sirasi

degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?

16. Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk diizeyleri ile akademik basar

diizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?
1.5. Varsayimlar

Bu calisma ile ilgili varsayimlar asagidaki gibidir:

1. Aragtirmaya katilan Ogrenciler aragtirmaya goniillii olarak katilmis ve katilan

ogrencilerin dlcekleri igten ve yansiz olarak yanitladig: varsayilmaktadir.



2. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan 6l¢eklerin, aragtirmaya katilan
Ogrencilerin s6z konusu becerilerini 6lgmek icin en gegerli ve giivenilir 6lgme araglari

olduklar1 varsayilmaktadir.

3. Aragtirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek niteliklere sahip oldugu

kabul edilmektedir.

4. Calismada izlenilen yOntemin aragtirmanin amacina uygun oldugu

varsayilmaktadir.

1.6. Kapsam ve Simirhliklar

Bu arastirma veri toplama araclari, verdikleri yanitlar ve katilimcilarin sayisi

bakimindan bazi sinirhiliklara sahiptir. Bu siirliliklar: su sekilde siralanabilir:

1. Bu arastirmanin 6rneklemi 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda Ondokuz Mayis

Universitesinde 6grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirlidir.

2. Universite ogrencilerinin akademik umutsuzluk diizeylerine iliskin bulgular

“Akademik Umutsuzluk Olgegi’’ tarafindan elde edilen verilerle sinirhidir.

3. Arastirmada ele alinan sosyo-demografik ozellikler “Kisisel Bilgi Formu’’

tarafindan elde edilen bilgilerle sinirhidir.
4. Aragtirmanin sonuglar1 dl¢eklerin uygulandigi 450 kisi ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Umut: Bireylerin hedeflerini belirleme, amaglarina varmak icin gereken giidii
duygusuna sahiplik ve hedefe ulasabilme noktasinda rota belirlemek adina olusturulan
kognitif siiregtir (Snyder, 1994,1995). Umut ya da timit kisinin kendi hayatinda durum
ve olaylarla alakali olumlu neticeler olasiligina yonelik duygusal inanig olarak da
tanimlanmaktadir. Psikoloji agisindan ise umut, iyi olma hissi kazandiran ve insanlari
harekete gecirmek amaciyla motivasyon saglayan 6zellik oldugu belirtilmistir (Giilten,

2014).

Umutsuzluk: Kisinin kendini olumsuz 6zelliklerle tanimlamasi, gelecege doniik

beklentilerinin negatif olmasi ve yasanan bu olumsuzluklarin diizelmesinin miimkiin



olmadigina dair inanciin olmasi durumudur. Bireylerin yasadigi sorunlari asla
asamayacaklarmi, zihinsel konuda temeli olmamasina ragmen yasantilarina
carptirtlmis inanglar yiiklemesidir (Beck, 1979). Amerikan Psikoloji Birligi’nin
tanimina bakildiginda bireyin se¢eneklerinin kisitliligina inandigi, arzuladigini segme
Ozglrliigiinin bulunmadigin1 gordiigli ve kendisinde basariya doniik motivasyon
goremedigi bir duygu halidir. Umutsuzluk, kisinin sosyal ve toplumsal yasamda higbir

seyin diizelmeyecegine yonelik hissettigi negatif duygu durumudur (Agir, 2007).

Akademik Umutsuzluk: Bireylerin sahip oldugu kiiltiirel, toplumsal yeri ve
dogas1 neticesi kendisine has yasam hedefleri olusturmaktadir. Ogrenciler agisindan
disiiniildiglinde bu hedeflerin basinda akademik amaglar gelebilmektedir. Bu
akademik hedeflerde problem yasayan umutsuz Ogrencilerde; kendi yetenegine
inanmamak, uzun donemli hedefler belirlemekten kagmmmak, hatalarina ve
basarisizliklarina odaklanmak, amaglarina yonelik uygulamaya koydugu planlarin
gerceklesmeyecegine inanmak, problem c¢ozme ve karar alabilme yetenegini
kullanmada azalis hissetmek, inancini ve hevesini kaybetmek, hedefin tanimlanmasi,
organizasyonu ve planlanmasinda yetersizlik gibi belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir.
Akademik hedeflerin gergeklestirilme diizeyi ve beklentiler, onlarin basarilarint ve
umut seviyelerini etkileyebilmektedir. Plan ve beklentiler karsilanmadiginda kendi
becerisine inanmayan umutsuz 6grenciler, yasamdaki diger gorevlerde goriildiigii gibi
akademik gorevleri tamamlamak amaciyla da gerekli yetenege sahip olmadigim
diistinmesiyle yasanan doyumsuzluk, sikayet ve rahatsizlik duygu durumu akademik

umutsuzluk olarak tanimlanabilmektedir.

Akademik Basari: Ogrencilerin okuldaki yasamu siiresince biligsel bilgiler
kazandirma amaci yoniinde, verilen derslerde gosterdigi performansla ve hedeflenen
davraniglar1 olusturmalar1 seklinde tanimlanmistir (Silah 2003, s.102-115). Bagka bir
ifadeyle belli bir program bitiminde, 6grencinin program amaclart dogrultusunda
sergiledigi yeterlilik diizeyidir. Yani 6grencinin devam ettigi ders ve siniflara gore
belirlenmis kazanimlara varma da gosterdigi ilerlemedir (Demirel, 2012, s. 3).
Arastirmamizin 6rneklemi adina akademik basari notlari, 6grencilerin biitiin derslere

ait 2019-2020 egitim ve dgretim y1l1 donem sonu ders ortalamalarini ifade etmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Umut Kavrami

Ik olarak umut kavraminin anlasilmasi, umutsuzlugu daha anlasilabilir hale
getirecektir. Umutsuzlugu ortadan kaldiran asil durum umuttur (Hammond, Watson,
O’Leary ve Cothran, 2009).

Umut TDK’nin Giincel Tiirk¢e Sozlik’iinde ummaktan dogmus olan giliven
duygusu olarak tanimlanmaktadir. Gelecek ile alakali olumlu beklentileri anlatan
umut, kisiye gelecekteki zor olaylart astigi duygusu asilayarak psikolojilerini arti
yonde etkiler. Umut ayrica bireyin yagamini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli yere sahip,
yasama anlam katan, azliginda bunalima sokan, degiskenlik gdsteren ve bir¢ok
boyuttan olusan bir durumdur. Umut bireyin istekliligini yasama aktaran bir
makinadir, hastalikta karamsarlik ve caresizlige engel olur. Bireylerin istedikleri
hedeflere ulagsmadaki gereken Ozgiiven umut sayesinde giiclenmektedir. Kisi i¢in
onemli olan umut, zorlu sartlarin altindan kalkmak ve mutsuzlugu gidermek agisindan

etkendir (Dogan ve Kelleci, 2004).

Umut, hayatin zorluklarin1 agmada istenildigi siirece ¢ikis kapisinin varligini ve
disaridan gelen yardim ve desteklerle hayatin problemlerinde farkliliklar
olabilecegidir (Dilbaz ve Seber, 1993). Rideout and Montemuro (1986) umut
kavramini “Ileriye yonelik olan hedefleri ortaya koymada, sifirdan daha gok olan

beklenti” seklinde tanimlamigslardir.

Umutsuzluk aslinda umudun yok olmasidir. Umut duygusu ummaktan olusan
giiven ve kisinin ilerisi hakkinda olumlu beklenti i¢inde olmasidir. Umut, insanlarin
karsilasabilecegi engellerle miicadele igine girmesini kolaylastirarak, duygu
durumunu olumlu yoénde artiritlmasini saglar (Siitiitemiz, Balaban ve Okutan, 2009).
Umut, kisilerin karsisina ¢ikan engelleri ¢ozme adina ¢ikis yolu saglayabilecegine ve
arzuladiklar1 seylere ulasabilme inancidir. Umut, kisinin bir ¢6ziim yolunun
olabilecegine ve ileriyi olumlu gérmekle alakali iken; umutsuzlukta gelecek ile alakali

olumsuz dngoriiler vardir (Cinar ve Karcioglu, 2012).

Psikoloji alaninda c¢alisanlar umudu gelecege kars1 beklenti durumu olarak ifade
eder. Bu yonden umut, hedef ugruna fazlaca beklentiler olarak tanimlamaktadir.
Bundan farkli olarak umutsuzluk bir hedef ugrundaki az diizeydeki beklentilerdir

(Dilbaz ve Seber, 1993). Umut giinliik yasamda, beklenilenlerin olumlu yonde olmasi
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durumunda tercih edilen kavramdir (Akalin, 2006). Umut ileriye doniik
gerceklesmemis ¢evresel ve bireysel beklenti seklinde, bazi bireyden; bir
yasanmisliklardan beklenecek faydali baglar kurulmasini gergeklestiren hisler olarak
ifade edilmektedir (Bahadir, 2002).

Ileriye dogrulmak, bugiine veya énceye degil ileriye yonelmek bireydeki giiclii
ozellikler arasindadir. Varoluscu psikolojiye gore gelecegin yansimalartyla “simdiki
hayat” ve “ge¢cmis hayat” olugsmaktadir. Eskiden yasanan negatif ve iiziicii olaylardan
kurtulmak, bugiinkii sorunlara karsi olabilmek ve asmak amaciyla ileriye doniik
yasanan umut, bireyler i¢in bir ¢ikis kapisidir (Olgay, 2016). Bir insan umutlu ise bir
problemle karsilagtigt zaman ¢ikis yolunun olduguna ve yardimlar ile
farklilasabilecegine inanirlar. Bundan farkli olarak umutsuzluk bir amaci ortaya
koymada sifirin altinda kalan beklenti olarak tanimlanabilmektedir (Dilbaz ve Seber,

1993).

Umut kavrami, kisiler i¢in énemli oldugunu benimsedigimizde umutsuzlugun
kalic1 olanlar1 6nemli sorun ve tehlikenin bekledigine varilmaktadir. Umutsuzluk
duygusu bireylerin yasami anlamsiz, kendisini sorunlu, kendilerindeki beceride
eksiklik, yasam1 sorunlardan olustugunu sanmasi ve bunlar1 dayanak olarak gelecek
ile ilgili olumsuz beklentilere sahip olma durumudur (Taner, 2008). Umut ile
umutsuzluk iki karsit beklentiyi ifade eden duygulardir. Umut amaca ulagmak igin
planlanan uygulamalarin gergeklestirilecegi inanct hakimdir. Umutsuzluk ise tam tersi
bunlarin ger¢eklestiremeyecegi fikri vardir. Birbirinden farkli bu iki kavram insandan
insana, olaydan olaya, arzulanan sonuglarin ne sekilde ortaya koyulacagiyla ilgili

farkliliklar1 vardir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Snyder (2000) zor siire¢lerde meydana gelen, his agirlikli ve hareketsiz bir
durum olarak umudu tanimlamistir. Ayrica bireylerin aktif sekilde amaglarina
ulagmaya cabaladiklar1 bir yol olarak gormiistiir. Stres faktorlerinin {istesinden
gelinebilmesi bireylerin umut diizeyleri ile alakali oldugunu arastirmalar saptamistir.
Yasamun riskli durumlarina karsi insanlar1 koruyan umut psikolojik bir giigtiir. Umut
diizeyi yiiksek olanlar duygusal agidan kolayca kendilerini toparlarlar, tam tersi
umutsuzluga sahip olanlar stres belirtileri gosterme egilimine daha g¢ok sahiptir

(Tosun, 2018).
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Ekland’a gore umut, cesitli alt boyutlardan olugmaktadir:
a. Duygulanim Boyutu: Sonuca yonelik giivensizlik veya giivenli hissetmek.
b. Biligsel Boyut: Yorumlayabilme, idrak edebilme ve umutlu olmaktir.
c. Davranigsal Boyut: Bireyin uyum saglama becerisidir.
d. Zaman Boyutu: Gegmis, suan ve ilerisiyle alakali biitiinliige kavusmaktir.
e. Birlestirici Boyut: Bilissel bicimde baglantisinin saglanmasidir.
f.  Genel Durum: Kisinin, tiim yasamsal etkinliklerini igerir (Ottekin, 2009).

Umutsuzluk ve umut his yoniinden kendi iclerinde farkli beklentilere denk
diismektedir. Umut hedefe dogru gosterilen ugrasin sonucu basarili olacagi inanci
bulunurken, umutsuzlukta bu inang olumsuz yondedir (Kii¢iiker, 2001). Her kosulda
bir ¢ikis imkani olduguna ve desteklerle bireyin kisiliginde farklilik olusabilecegine
yonelik inan¢ umudu meydana getirmektedir. Umutsuzluk ise amaci ger¢eklestirmede
stfirdan biraz daha diisiik olan olumsuz beklentilerin tamamidir. Her ikisinde de kisinin
ilerideki gercek hedeflerini gergeklestirme sanslarinin yansist seklinde ifade edilebilir
(Melges, 1969). Umut, ¢ogu zaman hayattaki olumlu istekleri agiklarken umutsuzlukta

amaglar1 ortaya koymada eksik olan negatif beklentileri olusturur (Simsek, 2007).

2.2. Umutsuzluk Kavrami

Umutsuzluk, 1997 tarihinde Amerikan Psikoloji Birligince gergeklestirilen
tanima bakildiginda bireyin seceneginin kisith olabileceginin farkina vardigi ve

gereken enerjiyl kullanamadigi kisisel duygudur (Yildirim, 2015).

Umutsuzluk, insanlarin gelecege doniik olumsuz beklentileridir. Farkli bir
tanima gore ileriye yonelik karamsar bakmadir (O’Connor, Cennery and Cheyne,
2000). Olumsuz duygulanim, bunun getirdigi negatif tepkiler ve caresiz olma hissi

umutsuzlugun i¢inde barinmaktadir (Derebasi, 1996).

Umutsuzluk, daha onceki tecriibelere dayaniklik eden karamsarlik, olumsuz
beklentilerin ardindan olusan basarisizlik ve istek azlig1 inanglar ile giin yiiziine ¢ikan
daha ¢ok biligsel bir duygu durumudur. Umutsuzluk ayni zamanda kisilerin duygu
hallerini negatif etkiledigi goriilmektedir. Umutsuzlugun asil nedeni, bireyi degerli
kilan amaglarin eksikligidir. Gegmis tecriibelerin bir sonucu olarak ortaya g¢ikan

umutsuzluk; negatif tecriibelerini yasamina genellestirme ve bireyin yasadig

12



durumlar1 yorumlama becerisini bozmaktadir. Aslinda birey sorun ¢ézlimiinde sikinti
yasamasinimn nedeni budur. Ileriye déniik negatif tutumlar, umutsuzlugun temel yapi

tasin1 olusturmaktadir (Mercanlioglu, Dogruer ve Ozerk, 2017).

Umutsuzluk aslinda olumsuz olaylara gosterilen psikolojik tepkilerdir. Olumsuz
beklenti nedenleri ile giinyiiziine varir. fleride olusabilecekleri degistirme beklentisi
sonucunda beliren garesizlik bununla ilgilidir. Umutsuzluk, bir durumun karsilig
seklinde nitelendirilebilir (Vidinlioglu, 2010). Umutsuzluk, kisinin bir olay sonucu
caresizlik, degersiz olma, eylem azligi, karamsarlik, baslanilan isi tamamlayamama
benzeri davraniglar sonucu meydana gelen, gelecegi negatif gérme hissidir. Umut
kavrami ise, kisinin yasamdaki beklentilerini ortaya koymasini, hayatin kolay ve

anlamli olmasini saglayan bir faktordiir (Kuloglu, 2001).

Umutsuzluk, kisinin ileriye yonelik negatif beklentilerini i¢inde barindiran
bilissel yapilardir (Beck, Weissman, Lester and Trexler, 1974). Aaron Beck,
umutsuzluk kavramimi gelecege doniik gerceklesmeyecek beklenti seklinde

tamimlamaktadir (Henkel, Bussfeld, Moller and Hegerl, 2002).

Lester ve arkadaglari umutsuzluk duygusunu, bireyin ileriye doniik kendisini
olumsuzluklarda kusatmasi ve ilerisi i¢in istekliliginin azalmasi olarak belirtmislerdir
(Gengoz vd. 2006). Umutsuzluk kisinin i1yi olus durumundan uzaklasmasi, amagsizlik
duygusu, istemsizlik, suanin ve gelecegin olumsuz bigimde goriilmesidir (Ungiiren ve

Ehtiyar, 2009).

Umutsuzluk, dnceki yasantilar1 genellestirerek gelecek ile ilgili gerceklesmesi
imkansiz beklentileri ifade eder (Mercanlioglu, Dogruer ve Ozerk, 2017). Umutsuzluk,
bireyin olumsuz olaylarin istesinden gelemeyecegi diisiincesiyle meydana gelir.
Ayrica 0z yeterlik durumu 6nemli bir kavram olup umutsuzluk ile birbiriyle 6nemli
derecede benzerdir. Gerek umutsuzluk gerekse 6z yeterlik kisinin ge¢irdigi hastaliklar

ve gosterecegi performans iizerinde etkiye sahiptir (Houston, 1995).

Umutsuzluk olumsuz duygu durumlarmin toplamidir. Ceyhan (2004)
umutsuzlukla alakali depresyondakilerle istek azligi, kuvvet eksikligi, karamsarlik,
dikkat eksikligi, yasamdaki aksakliklar benzeri ozellikler gozlenebilmektedir.
Umutsuzluk bireyin psikolojik halini olumsuz etkiler ve intihar, depresyon gibi
sorunlarla da kars1 karsiya birakabilir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umutlu bireylerin

ileriye doniik inanmisliklart diri iken umutsuzluklarin ileriye bakabilme becerileri
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adeta yok olmustur. Ayrica giizel duygu ve diisiinceler yoniinden eksiklik durumu

yasamaktadirlar (Kiigiik, 2001).

Umutsuzluk durumunu yiiksek yasayan bireyler, sorunla karsilastiginda bu
sorunun iistesinden gelemeyeceklerine inandiklarindan bireyler {izerinde daralmaya
neden olur. Umutsuzluk yasayan insanlart kuyuya diisiip ¢ikmak i¢in yirtinan,
yirtindikca daha da asagi inen kimselere benzetmek miimkiindiir (Taner, 2008).
Umutsuzluk, suan yasadigimiz zamanla gelecek baginin kopmasi durumudur.
Umutsuzluk durumunda, gegen yasanmusliklara ait pismanlik hissederken anlam
duygular1 da zedelenir. Umutsuzluk, bireyin tecriibeleri sonucu meydana gelen bosluk

ve anlamlandirma yeteneginin kaybedilmesidir (Ottekin, 2009).

Beck umutsuzlugu depresyonun bir pargasi olarak kabul edip bilissel model
ortaya koymustur. Modelde kisi ¢evresini, gelecegini ve kendisini olumsuz olarak
degerlendirir. Bu durum ise umutsuzlugu meydana getirir (Beck, Steer, Kovacs and
Garrison, 1985). Umutsuzluk yasayan kisiler, mantik dis1 bir sekilde problemlerin
¢oziilemez oldugunu ve hedeflerini basarmak adina ¢aba gdstermeden sonucunun

basarisiz olacagina dair inanglar1 vardir (Beck, 1963).

Umutsuzluk duygusu yiiksek bireyler, olumsuz seylerin hep kendilerini
buldugunu, olumsuzluklarin diizeltilemeyecegini inanirlar ve buna uyarak davranis
sergilerler. Umutsuzluk, farkli birgok olumsuzluklari olusturabilecek kisirdongiidiir
(Yildirim ve Kara, 2017). Umutsuzluk, insanlarin yasadigi basarisizliklarin hicbir

zaman tistesinden gelemeyecekleri fikrine biirtinmelerine yol agar (Girgin, 2009).

Umutsuz kisiler, geleceklerini simsiyah bir tablo olarak goriir; kendisini olan
bitenle alakali ¢aresiz goriir ve amaglarini bagaramayacaklarini disiiniip ileriki zamana
da negatif bakmaktadir. Insanlarin gelecek ile alakali saglikli hedefler koyabilmesi
icin kisinin umut dolu olmas1 ve sahsi becerilerini kesfetmesi gerekir (Kumcagiz,
2007). Umutsuzluk hissi yaninda insanlara ve yasanilan olaylara yonelik ilgi azlig
getirmektedir. Umutsuzlar harekete gegmek i¢in gerekli enerjiyi kendilerinde
bulamazlar, ayn1 zamanda basarisiz olma olasiliklar1 artar; bu da kisinin diisiince,
davranis ve duygularini olumsuz yonde etkileyecektir. Sonunda ise ortaya ¢ikan duygu

umutsuzluk olacaktir (Kuloglu, 2001).

Umutsuzlar, yasanabilecek olumsuzluklarin asilamayacagina yonelik inaniglar

oldugundan, sorunlarinin bir agikliga kavusamayacagina inanirlar ve ortada bir neden
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yokken mantik disi temele oturttururlar (Kardas, 2013). Umutsuz insanlarda, ilerisi
icin biligsel bir duvar mevcuttur ve bu bilissel duvar gelecegin olumsuz ilerleyecegine
dontik tahminler olusturur. Gelecegini diistinmeye basladig1 takdirde bireyin bilissel
duvar1 aktiflesir ve istemedigi deneyimlerin etkisi altinda umutsuzluk duygu ve

davraniglari tetiklenir (Gengay, 2009).

Yasam boyu insanlarin karsilastig1 birgcok olumsuz evrensel olaylar vardir. Tiim
bu olumsuzluga karsin vazgecmeyen, kararl bireyleri anmak olasidir. Kisiler olumsuz
olaylar lizerinden gelebileceklerini diisiindiiklerinde, umutsuzluk yoniinden minimum
diizeyde risk altinda olurlar (Houston, 1995). Insanlarmn ileriye déniik olumsuz
yargilamalari, onlarin ¢evreye uyumlarini ve sorunlarla bas etmelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Gelecek i¢in duyulmakta olan umutsuzluk, kisilerin verimli
caligmasin1 engelleyecektir. Umutsuzluk sonucu insanlarda istek azligi, basari
saglayacagint diisiinmeyen, topluma bir faydasi dokunmayan ve problem ¢dézme

yetenegi az bireylerin olusmasina neden olur (Aktag ve Alpay, 2005).

Kisiler yasadig siiresince gelecegini siirekli planlama egilimindedirler. Cinsiyet,
yas ve karakterlerine kazanilmis imkanlara, bireyin ilerisi i¢in planlari bulunup onlar1
gerceklestirecek hayata koymasidir. Yasama olumlu taraflardan bakan insanlar
planlarim1 ortaya koyarken daha giiglii temellere insa etmektedir. Bireyin ileriye
yonelik zihin evreninde ve bireysel psikolojisinde yasamasi umutsuzlugu olusturur.
Umutsuzluk giinlimiizde duyulan olumsuz alg1 ve hislerin gelecege yansimasidir. Bu
negatif hisler asir1 ve devamli olarak ileriye yansitilirsa suanki problemlerin
yasamasiyla beraber siirecegine inanir. Umutsuzluga yeltenen kisi, gelecek ile alakali
olumsuz kalip yargilarda bulunur ve bu da ileride hi¢bir zaman giizel gelismelerin
yasanamayacag diisiincesini olusturur. Kisi gelecegini diisiindiiglinde biitiin negatif

fikirler ve inanglar giin yiiziine ¢ikarak umutsuzlugu yaratir (Tosun, 2018).

Umutsuzluk ve umut kavramlar1 birbirinden farkhiliklari, sliregen bigimde
bireyin duygularindaki beklentiyi tanimlar. Umutta bir arzuyu yakalamak amaciyla
uygulamaya doniik beklentilerin basarilacagi diisiincesi hakimken umutsuzlukta bu
hedeflere bu hedeflere ulasamama endisesi vardir. Umutsuzluk yani ileriye yonelik
olumsuz hislere kapilma depresyonu olusturur ve durumlart cikmaza siiriikler
(Y1ildirim, 2015). Umutsuzluk, psikolojik riskleri olusturmasi adina 6nemlidir ve umut
ile tamamen farkli kavramlardir. Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasi bireyin kendisiyle

veya digerleriyle alakali inancinin olumsuzlugundan kaynaklanir. Umutsuzlugun
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etkileri olarak kisilerde yorgunluk ve bitkinlik yaratarak depresyonu olusturmasi

sOylenebilir (Kinici, 2018).

Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan umutsuzluk belirtileri olarak negatif
igerikli diistinceler, etki azligi, motivasyon eksikligi, iletisim azligi, hi¢ ya da asiri
uyuma, yemek yememe, sorumluluk almaktan kagmak, kisisel temizlige Onem
vermeme, kendini anlatamama seklinde sayilabilir (Cokparlamig, 2018). Umutsuzluk
duygusunun kaynagi eski yasanmisliklardaki negatif durumlar ve insanlar olusturur.
Bu yasanan olumsuzluklar1 kisi giinlimiize aktararak tekrar ayni olumsuz olaylarin

gerceklesecegine inanarak umutsuzlugu olusturur (Sahin, 2009).

Beck icin umutsuzluk, insanlarin hayatlarindaki  basarisizliklarinin
coziilemeyecegine, problemlerinin atlatilamayacagina ait gercek dis1 inaniglarla yasam
istegini bitirerek amaglari i¢in negatif diisiinmesidir. Beck ¢ok sayida psikiyatrik
sorunlarin nedenini umutsuzluk gostermistir ve depresyon ile iligkisini belirtmistir
(Beck ve ark., 1974). Bu olumsuzluk ileride yasanacak durumlari da etkileyecegi ve
bireyin savunmasiz diisiince ve duygulara bogulacagi ve sonugta bireyin problem
¢ozme yetenegi diiserek bitkin bir duygulanim olusmaktadir (Abela and Seligman,
2000).

Umutsuz bireyler giindelik hayatinda yerine getirmesi gereken gorevlerini
aksatirlar ve hayata doniik isteksizlik, motivasyon azlig1, konulara odaklanamama ve
diizensiz bir hayat kendilerini bekler (Ceyhan, 2004). Beklentileri engelleyen en
onemli gii¢ aslinda umutsuzluk oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple umutsuzluk
Oziinde, insanlar agisindan olumsuz ve yikict bicimde degerlendirilmektedir.
Umutsuzluk, insan yasaminin ¢ogu konularinda karsilasilan genisce bir alandir. Bu

his, sanatin ve genel kiiltiiriin gelisimine de katki saglayan bir unsurdur.

Negatif fikirleri ve basarisizlik fazla yagandigi umutsuzluk durumunda umutsuz
hisseden birey, sorunlarinin ve basarisizliklarin1 asamayacagina inanmaktadir (Acar,
2009). Umutsuzluk o©nceden gerceklesen hayat basamaklarinin genellestirerek
gelecege yansitmasidir. Kisinin sorunlarina ¢oziim liretememesi, kiside umutsuzluga
neden olur. Umutsuzluk caresiz olmanin ortaya ¢ikarttig1 bir neticedir (Tercanli ve

Demir, 2012).
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Umutsuz bireylerin sahip oldugu bilissel algilar sdyledir (Yildirim, 2015):
a. Arzulanmayan olaylar1 kontrolsiiz ve mecbur kalinan nedenlerle bagdastirir.

b. Arzulanmayan olaylar ile alakal1 bireyi ilgilendiren negatif goriis belirterek

“Ben degersizim.” yargisina sahiptir.

c. Arzulanmayan bir olayin ileride de ayni sekilde negatif yasantilara neden

olacagi fikrindedir.

Umutsuzluk, kiside basina negatif olaylarin gelebilecegi ve bu olumsuzluklari
asmak adina elinden bir sey gelmeyecegi fikri depresyonu yaratan temel etkendir.
Negatif bir durumla ilgili gergeklestirilen yanlis tahminler kisinin umutsuzlugunu
artirmakta ve sonugta birey umutsuzluk yasadiginda depresyona da girmektedir (Abela
and Seligman, 2000). Boyle bireyler ruhsal yonden ve fiziken olumsuz ¢ikarsamalar
olusturmaktadir. Umutsuzlugun neden oldugu depresyondaki insanlarda, motivasyon
kaybu, istek azlig1, ¢cokkiinliik, dikkat daginikligi, karamsar ruh hali yasanabilmektedir
(Ceyhan, 2004).

Kokeni 6nceki hayatlarda olusmus negatif durumlara yaslanan umutsuz bireyler,
bir durumun sebebi ve bu durumun neticesinde olusan negatif olaylarla mesgul olur ve
bunlarin bireye etkisi ile alakali inanglara sahip olur (Kardas, 2013). Umutsuz kisiler,
kendini olumsuz niteliklere sahip sekilde tanitir, ileriye doniik negatif beklentilerle
ugrasir ve olumsuz olaylarin farklilastirilamayacagini diistinmektedir. Bu kisilerin
olumsuz yasam kosullar1 agisindan psikopatolojiyi ozellikleri gilin yiiziine ¢ikarma

ihtimali artar (Catalbasg, 2013).

Insanlar birtakim tehdit unsuru seklinde algiladiklar1 durum ile kars1 karsiya
kaldiklarinda psikolojik rahatsizliklar yasamaktadirlar. Buna benzer olaylarda kisilerin
denk geldikleri problemi yorumlamalari ve benimsemeleri kati, benmerkezci ve
secicidir. Buradan hareketle insanlarin standart bilissel aktiviteleri, islevsel agidan
aksama meydana getirir. Cogu birey, ruhsal sorunlara hazir olmasina neden olan
kendine 6zgii bir duyarlilik ve umutsuzluga sahiptir. Bu yondeki umutsuzlugun ise
bireyin kisisel yapisiyla alakali olabilecegi savunulabilmektedir (Soykan ve Gokalp,
2020). Bireyin yasam durumlara hakim olamamasi, farkli davraniglari uygulama
istekliligini azaltmaktadir. Eskiden yasanan durumlarla bireyin davraniglari igerisinde
anlam olugmamasit O6grenme siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu durumlar ise

depresyon benzerliginde duygular olusturmaktadir (Unliier, 2009).
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Biligsel kurama gore gelecek kaygisi; stres olaylari ve kriz zamanlarinda
meydana gelir. Yasanan krizler iistesinden gelinemez ise karanlik gelecegin
kendilerini bekledigi inanci umutsuzlugu beraberinde getirir (Duruari, 1994).
Umutsuzluk hissini  yiiksek diizeyde yasayan kisiler sorunlarinin asla
coziilemeyecegine yonelik yanlis fikirlere hakimdirler. Ayrica kendileriyle alakali
mantiksal olmayan, negatif ve depresyonlu olgular yaratir. Sonugta benlik saygilar

azdir (Yildirim, 2015).

Cole (1988) calismasinda rahatsizlik yasayan bireylerin umutsuzluklarinin
intihara doniisme durumunun depresyona nazaran daha etkili oldugunu belirtirken
rahatsizlik yasamayan kisilerin genis c¢apli taramanin gerekliligi iizerinde
durmuslardir. Cogu calismact umutsuzlugun kognitif tedaviler benzeri bireye has
yollarla azaltilabilecegini, bunun sonucunda da umutsuzluk durumunun intihar
olasiligin1 agiklama olayinda ve intihar davranislarinin engellenmesinde 6nemli bir

yeri oldugunu belirtmislerdir.

2.3. Umutsuzluk Duygusuna Neden Olan Faktorler

Kisiler ilk olarak degerlilik, tanmirlik, giigliiliik ve iyi duygular i¢inde olmak
ister. Insanlar hayata bu amaglar1 gerceklestirmek icin gelmektedir. Kisi, iistesinden
gelmesi zor durumlar bagina geldiginde, sarsilma ve diis kirikligina ugramasiyla
catismalar olugsmaya baslar. Kisinin dayanma giicii bu sorunlar karsisinda etkisiz bir
hal aldiginda, kisinin kendisine duydugu giiven azalir ve umutsuzluk seviyesi de

yiikselmektedir (Taner, 2008).

Inancin yoklugu da umutsuzlugun sebepleri arasinda yer almaktadir. Kisinin
kendine, ¢evreye, diinyaya ve ileriye doniik inang kaybi bireyin istekliligini azaltir ve

kisiyi daha yikik yapar. Bu durumda bireyleri umutsuzluga siiriikler (Taner, 2008).

Schotte, sorun ¢dzme yeteneginin intihar ile iligkisinin incelendigi bir
aragtirmada, intihar egilimleriyle insan iliskilerindeki sorun ¢6zme yetenegi az olanlar
tizerinde calisilmistir. Bunun sonucunda diyatez stres modelini ortaya koymuslardir.
Bu yapida kalict stres yasayan kisiler gerek umutsuzluk hissi gerekse intihar fikrine
sahip olma olasiliklart artacaktir. Model aslinda sorun ¢6zme azlig1 sonucu intihar ve
umutsuzluk oranindaki artis1 agiklamaktadir (Zeyrek, Gen¢oz, Bergman and Lester,
2009).
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Courtney (20008)’in ¢aligmasinda duygusal bir sekilde istismara ugrayan ve agir
ceza yiyen cocuklar ergenlige geldiginde umutsuzluk diizeyleri bir hayli dugiiktii.
Cocukluk donemindeki kotii davranislar ve ardindan ortaya ¢ikan umutsuzluk hissi;
kisinin kendisine, gelecege ve diinyaya olumsuz bakmalarina neden olabilmektedir.
Gelecek ile alakali pozitif beklentiler olusturabilen, kurtulus arzusuna sahip kisilerin

umutsuzluk diizeyleri daha disiiktiir (Atay ve Giindogan, 2004).

Kisinin kendisini iiretken ve yaratict gormesi gerekir. Bunlar1 saglayamayan

kisi, huzursuzluk yasayabilir bu da umutsuzluk hissine sebep olmaktadir (Taner,
2008).

Iyimserlik ileriye olumlu bakmak, kétiimserlik bunun tam tersi ilerisi hakkinda
olumsuzluklara odaklanmaktir. Olumsuz yargilar olusturan kisi; olumlu yasantilar
planlamakta eksik kalir, bir ¢ikis noktasinin olmadigina inanir bu da umutsuzluk

seviyesini yiikseltmektedir (Ottekin, 2009).

Umutsuzluk hissine neden olan bazi sebepler; bireyin sagligini olumsuz
etkileyen olaylar, giinliik yasamdan farkli durumlar, yasam planlarinin degismesine
neden olabilecek olaylar baslicalar1 arasinda gosterilebilir. Sorunun ¢6ziimiine
olumsuz bakma ve bu sorunun iistesinden gelme konusunda kendisini yeteneksiz
olarak degerlendirme umutsuzluk seviyesini artirir (Kuloglu, 2001). Insanlar arasinda
gelecek ile ilgili hedef ve anlami olmayan kisiler de umutsuzluk yasamaktadirlar

(Taner, 2008).

Bir teori olarak umutsuzluk, depresyon bozukluklarmin bir alt kiimesinde,
umutsuzluk depresyonu seklinde farkli depresyon kategorisinde yer alir. Bu teoriye
bakildiginda umutsuzluk gelecek ile alakali negatif beklenti ve ileride olusacaklarin
higbir sekilde farklilastirilamayacagi inanglarindan olusur (Abramson, Metalsky and
Alloy, 1989).

Umutsuzluk depresyonun ortaya ¢ikmasinda bazi nedenler vardir (Abramson,

Metalsky and Alloy, 1989):

a. Uzak Sebepler: Kisiler, negatif durumlari yasamlarinda normal olarak ele
alirken, bazilar1 bu negatif durumlar1 daha da abartarak depresif bir bicimde
yorumlar. Negatif hayat durumlarin1 depresif bir bicimde bakmanin sonucu
olarak, sebep sonug ve kendilige yonelik diisiinceler olusur. Bu diisiinceler lice

ayrilmaktadir; yasam durumlarini ¢ok Onemseme, kotli yasanmisliklardan
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negatif sonu¢ c¢ikartmak, kotli tecriibeler sonucu bireyin kendine yonelik

olumsuz yargida bulunmasi.

b. Yakin Sebepler: Kisinin, sosyal yardimlari az olmasi umutsuzluk duygusuna
sebep olur. Calismacilar, umutsuzluk depresyonu yasayanlarda goriilebilecek
belirtileri ortaya koymuslar; {iziintii, ilgi eksikligi, uyku sorunlari, intihar
denemeleri, istemli tepki azlig1, enerji yoksunlugu, karamsar diisiinme, bagimli

olma, konsantre problemleri.

Umutsuzlugun kokeninde bireyin eski yasanmisliklarinda olumsuz bir durum
mevcuttur. Kisiler tecriibeledikleri olumsuz durumlarin sebepleri ve getirdigi sonuglar
acisindan ¢esitli yorumlamalarda bulunur. Bununla birlikte de umutsuzluk denilen
duygu meydana gelir. Bu ortamda, basarili olunamayan konularda alinan yenilgi ve
teslim olunarak ileriye yonelik inancin kalmamasi umutsuzlugu ifade etmektedir

(Demirel, Y1lmaz ve Ungiiren, 2015).

Beck bilissel iicliileri, bilissel depresyon modelinin bir pargasi oldugunu
sOylemistir. Birey kendisini, gelecegini ve dis diinyayr olumsuz sekilde
yorumlamasidir. Bu etkenler, depresyon yasayanlarin hayat standartlarini azaltir ve
kendisini Onemsiz hissetmesine, c¢evresindekileri bir tehdit olarak gormesine,

geleceginden umut beklememesine neden olur (Demirel, Yilmaz ve Ungiiren, 2015).

Suan ile gelecek baglantisinin kopmasi umutsuzlugu olusturur. Umutsuzluk,
geemis keskelerin ve yasamin anlamanin yok olmasini ifade eder. Ortaya ¢ikan
bosluklari tamamlama agsamalar1 da kesintiye ugrar (Demirel, Y1lmaz ve Ungiiren,
2015). Egitim yasamindaki sikintilar, issizlik, yoksunluk ve fakir olma gibi etkenler

ergenlerdeki umutsuzluk diizeylerini artirmaktadir (Ozmen ve ark., 2008).

Umutsuzlugun baska sebeplerine bakildiginda, 6z giiven azligi, inancin
kaybolmasi, anlam yoksunlugu gosterebilir. Ayrica fiziksel engellilik, ¢atigma
yasama, Uiretici olamama benzeri durumlar umutsuzluga sebep olabilir. (Arkog, 2019).
Uziintii, gelecek ile alakali olumsuz beklentiler, negatif olaylar, kdtiimser olma gibi
duygusal problemler umutsuzlugu artirmaktadir. Kisi kendi sahsini, ortamini ve
gelecegini  olumsuz  yorumlayarak, yasami ¢ekilmez bir dert olarak

degerlendirebilmektedir. Bu da umutsuzlugu olusturmaktadir (Durak, 1994).

Sahin (2009) egitim fakiiltesine devam eden Ogrencilerin umutsuzluk

diizeylerini belirlemek ve bu umutsuzlugun cinsiyet, simif kademesi, yasadiklari
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mekan, maddi durum, ebeveynlerin egitim diizeyi agisindan degisip degismedigini
incelemek hedefiyle gerceklestirilen ¢alisma sonunda; 6grencilerdeki umutsuzluk
miktarinin az olmasma ragmen, bazi Ogrencilerin asir1 umutsuzluk yasadigi,
yasadiklar1 mekan, anabilim dallari ve maddi durumlart 6grencilerin

umutsuzluklarinin degismesinde rol oynadig1 ifade edilmistir.

2.4. Umutsuzluk Duygusunun Sonuclari

Psikiyatrik ve psikoloji boliimlerinden inceleme konularindan birisi
umutsuzluktur. Umutsuzluk ile ileriye olumsuz bakis agisi ile bakma depresyonun ana

hatlarini olusturur. Intihar ile depresyon baginda umutsuzlugun yeri énemlidir (Tekin

ve Filiz, 2008).

Umutsuz insanlar yasadigir problemlerin baglica nedenleri arasinda kotiimser
duygulara kapilma, hiiziin, olumsuz gelecek inanc1 sdylenebilir (Coban ve Karaman,
2013). Umutsuzlugu fazlaca yasayan bireylerde enerji azlig1, geride bekleme, mutsuz
olma, caresizlik, eylem azlig1, hedef koymada zorluk, organizasyon gii¢liigii, bilgiyi

biitiinlestirme ve eskiyi hatirlayamama gibi 6zellikler goriilmektedir (Eliiisiik, 2008).

Siddet ve yikicilik umutsuzluk durumunun en onemli sonuglarindan biridir.
Birey heniiz ger¢eklesmemis olaylar kisisel intikam hisleriyle davranarak yikiciliga
teslim olur. Yikiciliga neden olan durumlar siddeti de olusturmaktadir. Bunlar arasinda

umutsuz olaylar, gerceklestirilemeyen sozler ve davraniglardir (Kuraner, 2004).

Umutsuzluk belirtileri arasinda konusma azligi, hareket azligi, toplumdan
soyutlanma, hayat umudunun azalmasi, arzu yeteneginin azligi seklinde ifade
edilebilir. Bunlarin sonucu kisinin iyiliginden eksik olmasi, motivasyon azligini da
i¢cine alan yagamda olusan davraniglarin olumsuz olacagina dontik biligsel yargilardir.
Umutsuzluk yasanilan zamanin ve gelecegin negatif olarak degerlendirilmesidir

(Sarpdagi, 2018).

Depresyon belirtilerinden umutsuzluk, intihar tesebbiislerinde incelenen bir
kavramdir. Beck, biligsel c¢arpitmalarin intihar durumlarimi tetikledigini Biligsel
Kuraminda bahsetmistir. Kisi umutsuzlugunu ve ¢ozlimsiizlik durumunu
asamadiginda intihar1 bir kagis yolu olarak goriir. Umutsuzluk duygusu bilissel
carpitmalar ve gergek dist fikirlerle artis gosterir. Bu sebeple umutsuzluk, intihar

girisimim belirleyicisi oldugu soylenebilir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
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Beck, intihara tesebbiis etmis ayni zamanda tedavisi devam eden kisilerle
gerceklestirdigi calismada, bu hastalarin sorunlarin {istesinden gelinemeyecegine olan
diisiincesi ile intihart tecriibelenmelerinin baglantili oldugunu bulmustur. Bireyler
olumsuz yargilar verdikleri durumlar1 genelde mantik dis1 nedenlerle iliskilendirirler.
Bir ugras i¢ine girmeden amaglarinin ger¢eklesmeyecegine doniikk olumsuz

beklentilerde bulunur (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

Umutsuzluk ile baglantili intihar diisiincesi depresyonu etkilemektedir.
Melges’in 1969 senesindeki arastirmasinda, depresyonun en oneli sorunu umutsuzluk
hissi oldugunu ortaya koymustur. Umutsuzluga eslik eden hisleri degersizlik,
kararsizlik, {iiziintii, harekete gecememe, calismalarini yiiriitememe ve sugluluk
duygularidir. Depresyon girmeden insanlarin, farkli kisilere duyurmus oldugu
diizenler amag odakli, eylem diizenleri acisindan ileri konumdadir. Etkileyen sebepler
cogu zaman bireysel emeklerin ger¢eklesmemesi veya yakin birisini kaybedilme ya da

arzu edilen planlarin gergeklesememesidir (Galioglu, 2014).

Depresyon yasayan Kkisilerde giivensizlik olustugunda kendilerini su¢lama
egilimindedir. Beck 1963 yilinda yaptigi arastirmada normal ve ileri seviyedeki
depresyonlularin kendilerini sugladiklarini tespit etmistir. Kendini suglayan bireyin
duydugu giiven diiser. Bu da bireyin ¢evresine bagli yasamasma sebep olur.
Umutsuzlugun bu sekilde siirekli artmasi etraftan gelen yardimlari da yetersiz
bulmasina yol acar. Depresyondaki insanlar uzun silirede arzularinin
basarilamayacagina inanirlar. Hafif diizeyde de olsa bunun sebebinin kendi sahsi
oldugunu diisiiniir. Siirecin sonunda depresyon sancilari, en iist noktaya ytkselir

(Dilbaz ve Seber, 1993).

2.5. Umut ve Umutsuzluk ile ilgili Yaklagimlar

Klinik agiklamalara bakildiginda kisilerin umut hissi psikolojik saglamliligini
korumada biiylik bir paya sahiptir. Umutlu bireyler, umutsuz Kkisilerle
karsilastinlldiginda  kendisine fazlaca amag¢ secip daha zorlu gorevler
benimsemektedirler (Eliisiik, 2008). Umutsuz kisiler, yasamlarinda bazi kotii
durumlarin ortaya c¢ikacagini kesinlikle olumlu olaylarin ger¢eklesmeyecegini
disiiniirler. Boylece bu kisiler istenmeyen durumlarin olugmasinin Oniine
gecilemeyecegine inanirlar ve yasamda da boyle bir tavir takinirlar (Keskinkilic Kara

ve Yildirim, 2017).
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Psikanalitik kurama goére umutsuzlugun ortaya ¢ikmasimin temelini 0-6 yas
arasindaki yagananlari isaret etmektedir. Oral donemi kapsayan umutsuzluk ve umut
duygusu, bu yaslarda anneyi benimsemesi onlarda sevebilme ve empati becerilerinin
gelisimini saglayacaktir. Bu deneyimleri gostermeyen kisilerde giiven hissinde azalma

ve umutsuzluk durumlarinin yaganmasina sebep olur (Ekinci, 2014).

Bireyin biligsel diizeni ve bilgiyi ¢alistirma becerisi umutsuzluk kavramiyla
iliskilidir. Makul olmayan inanglar yerine de gegen bu algilar bireyin diistinme seklini
ve siireyi belirlemektedir. Ote yandan hayatimizi negatif sekilde carptirarak
yorumlanmasina yol a¢maktadir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009). Bilissel yaklasim
acisindan psikolojik kriz siirecinde ve stres olaylarinda bireyin bilissel semasinda
gercek dis1 gelecek beklentisi meydana gelmektedir. Birey psikolojik krizi agsamazsa

ve ilerisinin iyi olmayacagini diisiiniirse umutsuzluk olusmaktadir (Dinger, 2013).

Psikoterapik siire¢ igerisinde umut, bireye umut vermek ve bireyin var olan
umudunu devam ettirmeye calismak 6nemli bir noktadir. Ancak sadece bu yeterli
olmayi1p etkili giiven iligkisi ile desteklenmelidir (Simsek, 2015). Biligsel yaklagim
umutsuzlugu ele alirken olumlu olmayan diisiincelere dikkat ¢ekilmesi gerekliliginden
bahseder. Bu diisiincelerin olumsuz igerigi bireyin gelecekle alakali kaygilar1 ve
bireyin kendisi ile ilgili olumlu olmayan fikirlerinden sebep oldugu sorunlar1 vardir

(Galioglu, 2014).

Bilissel-davranig¢i yaklasim biligsel carpitmalar iizerine gider ve kisilerde ilk
cocukluk olaylar1 beraberinde kendisi ve dis ¢evreyle alakali birtakim semalar ortaya
koyar. Birey giin i¢inde gecirdigi olumsuz durumlar, 6nemli olaylar karsisinda
gerceklestirdigi semalarini harekete gecirir. Aktiflesen semalar olumsuz otomatik
diisiinceleri olustururken bu da umutsuzluga neden olmaktadir (Karaman, 2015).
Bilissel carptirilma da denilen bu semalar bireyin diisiince siirecini etkilemektedir.
Gegirdigi yasantilarini  negatif ve makul olmayan bir sekilde degistirerek

yorumlamasina sebep olmaktadir (Yigitalp, 2012).

Umutsuzluk seviyesi fazla olan insanlar, problemlerinin cevabi olmayacagina
yonelik fikirlere sahip olmaktadir. Ayrica kendi iginde benzer fakat dogru olmayan bir
tutum da mevcuttur. Az miktardaki ¢alismalara bakildiginda Beck’in Bilissel Terapisi,
intihar riskinin Oniine ge¢ilmesinde fayda saglamaktadir. Ote yandan ilagh tedavi

uygulamalarinda daha da olumlu sonuglar vermektedir (Yildirim, 2007).
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Umut ile umutsuzluk birbirinden oldukga farkli beklentileri ifade etmektedir.
Umut amaci gerceklestirmede hizmete konulan tasarinin basarilacagi beklentisi
varken, umutsuzluk tam tersi basarisizligi vurgular. Bu farkliliklar kisiden kisiye,
durumdan duruma, beklentinin zamanina gore degisikliklere ugramaktadir. Yapilan
tasarinin ve ortaya ¢ikan beklentiler bireyin tasarisinin amaca uygunlugunu ayni
zamanda kendisi adina olusturdugu hedefin seklini etkiler. Birey bu diisiince

durumunu asagidaki siiregler ile organize eder (Melges, 1969):

a. Yetenege Karsi Sans: Insanlar amaclarina daha ¢ok yetenekleri ya da sanslari
yoluyla ulasabilirler. Geleceklerini sansa yoran kisiler hedefleri yolunda fazla
davranig ortaya koymazlar. Daha 6nemli kisim bireyin uyguladigi planlarin
gerceklesmeyecegine dontik diisiinceleri yeterlilik hissi yaratir. Uygulamanin
ise yararliligit konusunda inamiglar ve bireyin 0z saygisiyla yetenekleri

umutsuzluk duygusunu belirler (Dilbaz ve Seber, 1993).

b. Giivene Kars1 Glivensizlik: Bagkalarina kars1 gosterilen giiven duygusu umut
durumunu karstya cikartir. Insanlar iliski yoniinden bagskalarma kars:
hissettikleri giivensizlik onlarin amaglarin1 sinirlamaktadir. Giivensizlikleri
agir basan kisiler, digerleriyle beraber basarisiz ¢aligma yapmasi durumunda
direkt karsidaki insanlari suglarlar, Giiveni yerinde olan kisiler olumsuz
sonuglara kargin sorunun bir par¢asin1 kendinde arar. Bunun i¢in giivensizler

daha ¢ok kisa siirecli amaglar secer (Agir, 2007).

C. Uzun Doneme Karsi Kisa Donem: Umut, kisa ve uzun donemde
gerceklestirilebilecek hedefler meydana getirir. Zaman farki artarsa
umutsuzluk ortaya c¢ikar. Boylece kisi kaderci hareket ederek amacini

arzularken kisa stireli amaglar igin ¢abalar (Acar, 2009).

Beceriye karsilik sans, giiven durumuna karsilik giivensizlik ve uzun siireliye
karsilik kisa stirelik kavramlari, kisinin kendini hangi konumda goérdiigii, umutsuzluk

seviyesi yoniinden belirleyicidir (Dilbaz ve Seber, 1993).

2.5.1. Psikanalitik Yaklasim Kuramina Gore Umutsuzluk

Kurama gore umutsuzlugun yasandigi psikolojik sorunlardan biri de
depresyondur. Depresyonlu kisilerin yakindigi duygular daha ¢ok umutsuzluk ve
mutsuzluktur. Beck (1967) arastirmalarinda ileriye doniik olumsuz diisiincelere sahip

bireylerin orani %80’dir. Bunlar1 yasamayanlarin orani ise %20°dir. Depresyonlularin
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yakinmalart yiikseldikge umutsuzluk belirtilerinin de yiikseldigi goriilmiistiir.
Depresyon olaylarinda ¢ogunlukla intihar fikirleriyle umutsuzluk yakindan iligkilidir.
Melges’in 1969 senesindeki arastirmasinda depresyonun nedeninin umutsuzluk
oldugunu ortaya koymustur. Umutsuzluga eslik eden diger hisler ¢aresiz olma, isleri
devam ettirememe, karar verememe, mutsuz olmadir. Psikanalitik kurama gore
depresyon, gelecege doniik karamsar olma ve 0z sayginin kaybedilmesi esas
alinmistir. Eger 6z saygi yitirilirse ileriye doniik umutsuzlugun da artacagi sonucuna
ulasilmistir. Beck ve arkadaslar1 (1974) ortaya koydugu umutsuzluk o6lgegiyle
depresyonlu hastalarin umutsuzluklari ile intihar egilimleri arasinda iligki oldugu
saptanmistir. Baumeister 1990 senesinde istatiksel yonden umutsuzlugu incelerken,

intihar ve depresyonun onde gelen belirtilerinden artik olmadigini bulmustur (Dilbaz

ve Seber, 1993).

2.5.2. Bilissel Yaklasim Kuramina Gore Umutsuzluk

Umutsuzluk, kisinin yasadigi olaylara ve ileride yasayabilecegi durumlara
yonelik olumsuz tavirlar gelistirmesidir. Onceki yasantilar yiiziinden suan ve gelecek
arasindaki ip kopmaktadir. Umutsuzluk, kisinin zihin kapasiteleriyle alakalidir.
Bilissel yonden yasanilan negatif duygulanimlarin asil sebebi yasanilan olay degil o
olaya yiiklenen yanlis anlamdan kaynaklanmaktadir. Bu yasanilanlar1 Beck biligsel
tcliistinde bireyin kendisine, gelecege ve c¢evresine yonelik negatif fikirlerin

olusmasiyla alakalidir (Y1lmaz ve Dursun, 2014).

2.5.3. Varolus¢u Yaklasim Kuramina Gore Umutsuzluk

Sartre depresyon duygusunu, terk edilmislik yasayan bireyin dogruluk
cizgisinden mahrum sekilde nasil davranacagini bilmez halde olmasi seklinde ifade
etmistir. Umutsuzluk ve bulanti durumlarint bunu yorumlamak i¢in kullanmaktadir.
Sartre, kisi kendisinin iradesiyle yasadigi durumlarin olanaklarina yonelmesi seklinde
umutsuzlugu tanimlamistir. Olanaklar yasamimizda siirekli vardir. Insani bulant1 ve
umutsuzluk olaylariyla zaman gegirir. Bu yonden Sartre, eylemsizlik konusunda asir1

elestiri yapmaktadir (Celebi, 2010).

Umutsuzluk duygusunun belirtileri arasinda yiiksek diizeyde beliren karamsarlik
durumudur. Yagh birisinin geng insanlarla tartigmaya girmesinin sebebi, hastaliga
yakalanmaktan ve yalnizliktan ¢ekinmesidir. Yaslilarin 6liimden korkmalar1 sonucu

siirekli hastane gezerler. Bu asamada ise yaninda olabilecek kisileri aramaya koyulur.
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Cevresini yaninda goérmek i¢in ¢abalamasi ve kisinin i¢e doniikliigiiniin asil sebebi,
Olim endisesi ve Umitsizliktir. Bu tip insanlar psikolojik sorunlar, depresyon,

hipokondriyazis gibi problemlerle karsilasirlar (Senemoglu, 2007).

Umutsuzluk Marcel i¢in kapalilik deneyimidir. Onun i¢in umutsuzluk zamanin
geemedigi bir yerde yasamina devam ediyormus hissidir. Umutsuz bireyler ileride
hicbir seyin degismeyecegi ve siradan olacagi yoniinde inanglar1 vardir. Buna inanan

kisilerin zamani etkili kullanmas1 miimkiin degildir (Kizilgegit, 2011).

2.5.4. Abramson, Alloy ve Metalsky’in Umutsuzluk Yaklasimi

Bu kurama gore umutsuzluktan 6nce kisi zihinsel bigimde negatif tavir takinir.
Ek olarak stres ve olumsuz durumlar bagina gelmistir. Umutsuz birey, yasaminda
stirekli olumsuzluklar yasayacagina, olumlu olaylarin kesinlikle olusamayacagina ve

olumsuzluklardan kurtulma adina ¢oziimiin bulunmadigina inanmaktadirlar (Dinger,

2013).

Abramson, umutsuzluk depresyonunu alt tip depresyonu seklinde belirlemistir.
Motivasyon  eksikligi, uyku bozuklugu, iziinti duygusu depresyonun
belirtilerindendir. Intihar fikrini olusturan bu sonuglar aslinda alt tip umutsuzluk
depresyonuna aittir. Tanimlama umutsuz birey icin kullanilmis olsa da biitiin
depresyon cesitlerini i¢ine alacak bir kriter olarak diisiiniilemez. Gegtigimiz 20 yilda
yapilan c¢alismalarda goriliiyor ki intihar ve depresyona yonelimindeki alakanin

onemli faktorii umutsuzluktur (Yildirim, 2015).

2.6. Umutsuzluk Duygusunun Yer Aldig: Psikiyatrik Bozukluklar

Son yillarda umutsuzluk hissinin nedeniyle olusan psikiyatrik sorunlarla alakali
aragtirmalar ortaya koyulmustur. Intihar, antisosyal kisilik bozuklugu, alkolizm,
depresyon benzeri sorunlarda umutsuzlugun etkisi géz Onitine alinmistir (Akalin,

2006).

Umutsuzluk kavrami, psikiyatri ve psikoloji ¢aligmalarinda incelenen bir
kavramdir. Ileriye olumsuz bakma ve umutsuzluk aslinda depresyon durumunun asil
belirleyicilerindendir. Intihar ile depresyon iliskisinde umutsuzluk énemli bir yerdedir
(Tekin ve Filiz, 2008). Umutsuzlugun belki de eslik ettigi psikiyatrik sorunlardan birisi
depresyondur. Insanlar umutsuzluk ve mutsuzluklariyla ilgili yardim almaya

yonelirler. Beck, depresyonda olan kisilerin umutsuzluk yiizdesini %78 olarak
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belirtirken, depresyon yasamayanlarda umutsuzluk oranini%22 oldugunu ortaya

koymustur (Ottekin, 2009).

Umutsuzluk temelli depresyon yasayan kisilerde gii¢siiz olma, dikkati
saglayamama, yasami organize edememe, karamsar olma ve istek azlig1 benzeri
olumsuzluklar goriilmektedir (Ceyhan, 2004). Cogu psikiyatrik sorunlarda
umutsuzluk seviyeleri de fazla oldugu goriilmektedir. Yiiksek seviyede umutsuzluk
yasayan bireyler, depresyon durumlarinda diger bireylerden farkli olarak intihar

riskleri fazladir (Beck, Steer, Kovacs and Garrison, 1985).

Kendine, hayatina ve baskalarina karsi giivenleri kalmamis, anlamsizlik duygusu
icinde olan kisiler olaylardan siyrilmak ve umutlulugu yasamak adina bazi segceneklere
yonelebilmektedirler. Alkolizmi madde bagimliliklar1 ve sigara kullanimi o an i¢in
rahatlatsa da zamanla kendini yeniden umutsuzluga birakacaktir. Umutsuzluk yasayan
insanlar, yasadiklari1 ¢ozmek adima madde, alkol ve sigara bagimliliklar

olusturabilirler. Aslinda bagimliligin asil nedeni umutsuzluktur (Yavuz, 2009).

Depresyon ve depresyonla alakali intihar konusunu Beck Biligsel Kuramda
deginmistir. Buna goére depresyon yasayan kisiler kendisini, ¢evresini ve gelecegini
olumsuz sekilde yorumlamaktadir. Depresyondakilerin algilart sikintili ve yetersizdir.
lleriye yonelik beklentisi olumsuz ve umutsuzdurlar (Beck, 1963). Kisilerin
umutsuzluk seviyeleri yakin zamanlarda intihar vakalarini anlamak i¢in bir tahmin

niteligindedir (Tiimkaya, 2005).

Biligsel davranis¢1 kuramin g¢ekirdegindeki depresyonun olusmasinda onemli
olan umutsuzluktur. Psikiyatrik ¢aligmalarda umutsuzluk; sugluluk, enerji yoksunlugu
ve uyku sorunlarina benzer depresyon durumunun belirtileri arasindadir. Umutsuzluk,
depresyonun ortaya c¢ikmasinda ve slirdiiriilmesine etki eden bir sebeptir (Henkel,
2002).

Depresyon duygusunda yanlis diisiincelerin ve beklentilerin etkisi oldugunu
savunan ve umutsuzlukla kaynastirilan arastirmalar vardir. Bu arastirmalar icerisinde
Beck’in 1979 senesinde gelistirdigi Biligsel Bozukluk Kurami sdylenebilir. Depresyon

durumunu semalastiran Beck ti¢ kavrami agiklamistir:
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a. Biligsel Uglii: Kisinin inanclarindan olusur. Bunlar bireyin kendisine,
cevresine ve gelecegine yonelik inanglarini kapsar. Bunlara dayanarak insanlar
onemsizlik ve islevsizlik duygusuna kapilirlar. Yasam onlar i¢in hayal
kirikligindan baska bir sey degildir. Cevresinin ona yardimi olmaz. Gelecegi

karanliktir ve amaglar1 yoktur.

b. Sessiz Kabullenisler (Semalar): Depresyonlu insanlarin kendisinin de farkinda
oldugu mantik dis1 kurallar1 bulunur. Biitiin mutluluklarin1 ve hiiziinlerini bu

kurallara gore olustururlar.

c. Biligsel Hatalar: Sorunlu insanlarin bazi otomatik diislinceleri vardir. Bunlar
kullanilirsa ger¢ek durumlarda bide mantiksal olmayan hatalara neden olur.
Orneklere bakildiginda genellestirme, asir1 kiigiiltme veya biiyiitme, rasgele

anlam ¢ikartma verilebilir.

Beck bu arastirmalarinda umutsuzlugu ele almasmin bir sebebi vardir.
Depresyonu olusturan karamsarlik ile umutsuzlugun kaynasik olmasidir. Ardindan
Beck umutsuzluk {izerine g¢alismalara koyulur. 1963°te psikoterapi seanslarinda
depresyonlu bireylerin intiharla ilgilenmesini umutsuzluk olarak tanimlamistir. Bu
bireyler daha sonra umutsuzluklarinin sebeplerini o an yasadiklar biligsel ¢arpitmalar
ve On vyargilardan kaynaklandigini sOylemislerdir. Calismalar, depresyondaki
insanlarin yasadi@i umutsuzluk hissi ile intihar egilimleri arasinda benzer sonuglar
verdigi saptanmistir (Dilbaz ve Seber, 1993). Beck modelinde depresyonu; bireyin
cocuklugundaki tecriibeleri, ogrenme yoluyla farkli fikir organizasyonlarinin

olusumuna etki eder (Holat, Bitlis, Dilbaz, Tiizer, ve Bayram, 1994).

Uzunca devam eden umutsuzluk hissiyle beraber bazi psikiyatrik problemler
olusabilir. Nedenleri icerisinde, ‘“umutsuzluk™ hissi de olan ruhsal rahatsizliklar

asagida verilmistir:

a. Yegin Major Depresyon Bozuklugu: Giindelik yasam akisindaki islevselligi
diisiiren depresyon c¢esididir. Sebepleri i¢erisinde umutsuzluk da bulunur. Kilo
kayb1, ¢okiintiilii duygulanim ile ortaya ¢ikar ve iki hafta siirerse yegin major

depresyon tanisi saptanir (DSM 5, 2013).

b. Distimi: Cok ya da az yeme, uyuyamama benzeri yakinmalarla ortaya ¢ikar.
Iki y1l siiresince ilerleyen ¢okkiin duygulanim distimiyi tetiklemektedir (DSM
5, 2013).
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c. Cekingen Kisilik Bozuklugu: Bireyin farkli korkular1 onun iligki yasamasina
engel teskil ettigi bir duygudur. Zor iligki kurma, kasintili hareketler, diglanma
fikirleri ¢ekingen kisilik bozukluguna neden olan belirtilerindendir (DSM 5,
2013).

Umutsuzluk duygusunun etki etti§i bazi sorunlar vardir. Intihar, antisosyal
kisilik bozuklugu, alkol bagimliligi, nevroz, yikicilik, sadizm, bedensel hastaliklar,
mazosizm, depresyon bunlardan bazilaridir (Taner, 2008). Umutsuzluk yasayan
insanlar, problemlerinin tistesinden gelemeyeceklerine doniik yanlis bir inanca
sahiptirler. Benlik algilamalar1 kotlii ve depresyon agirlikli bir yapidadir (Yildirim,
2007).

Mazosist kisiler, ¢ogu zaman yasadiklar1 zorluklarin farkinda degiller ve
iistiinliiklerini saklamaya wugrasirlar. Bunlar daha derin incelendiginde kendi
yeteneklerine giivenleri kalmamis, fazlaca umutsuzluk yasadigr goriliir. Umutsuz
kisiler, hayata yonelik nefretleri olan bireylerdir. Ureticiligi olmayan kisiler, hayattan
cekilmek, yasami yok etmek isterler. Kendi hayatin1 zarara ugratirlar ve yalmzlik
duygusu yasar. Digsa yonelik yikiciliginin sebebi, kendiliginin ezilmemesine bir
onlemdir. Ureticiligi eksik kisiler, yikicilik davranisi ortaya koyar. Yikicilik durumu

umutsuzluk duygusunun en olumsuz sonuclarindandir (Taner, 2008).

Umutsuzluk iizerinde yapilan arastirmalarda, depresif ruh hali, benlik saygisi
eksikligi ve mutsuz olma kavramlar1 ¢ok benzer anlamlar olarak degerlendirilmistir

(Y1ildirim, 2007).

2.6.1. Umutsuzluk ve Depresyon

Umutsuzluk hissi depresyon altindaki kisilerde sik olarak bulunmaktadir.
Biligsel merkezli depresyon konulu arastirmalara goz gezdirildiginde depresyonlu
kisilerin, daha cok caresizlik altinda kaldiklar1 ve umutsuzluk hisleriyle miicadele
ettikleri karsimiza c¢ikmaktadir (Cevik ve Giindogdu, 2015). Toplumun
farklilasmasinin yordayicilarindan olabilecek umut, hayata ve ilerlemeye beraberlik
eden enerji, bilimsellik, duyarlilik saglayan psikolojik bir kavramdir. Umutsuzluksa
fazla seviyede zorluklar ile karsi karsiya kalmis ve klinik seviyede depresyonlu

bireylerde goriilmektedir (Cabuk, 2008).

Cesitli  ruhsal bozukluklarin sebeplerinin  basinda olan umutsuzluk

depresyonunda nedenleri arasindadir. Umutlu olmayan kisilerin, kendilerine yonelik
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her durumun yanlis olacagina, ¢abalasalar dahi basar1 elde edemeyeceklerin, ileriye
doniik plan ve eskiden ortaya konan amaglarin giin yiiziine koyulamayacagina yonelik

inanislari mevcuttur (Cavus, 2016).

Biligsel kurama gore yasanan depresyonun ana kaynagmin umutsuzluktan
oldugunu sdyler. Depresyona kapilma ihtimali ytiksek kisiler, dis ¢cevreyi, ilerisini ve
kendilerini negatif olarak yorumlarlar. Ayrica sahsini degersiz, eksik ve hatali
bulmaktadir. Birey ileriyi umutsuz goriir ve yasami zorluklarla kapli olaylar olarak
diisiiniir (Balkanli, 2008). Depresyonla kisiler, negatif fikirlere baglanma durumu
gosterir ve negatif fikirler pozitif fikirlerden daha c¢ok aklinda kalir. Depresyon
yasamayan kisilerde bu durum pozitif fikirlerin daha 6n planda oldugu ve hatirlarini

daha ¢ok bu olumlu durumlarla mesgul ederler (Savi Cakar, 2014).

Karamsar ve motivasyon diisiiriicii soylemler ve hisler, istek azligi, ileriye doniik
amaglari, depresyon benzeri olaylar bireyde umutsuzlugu meydana getirir. Buna karsin
umutsuzluk da depresyonu tetiklemeye baglamaktadir (Akandere, 2000). Sosyal sorun
¢ozmeyle umutsuzluk, depresyon ve hayat stresi boyutlarinin incelendigi arastirmada
boyutlarin iligkili oldugunu ve sorun ¢ézme yeteneklerine hakim olmayan kisilerde
umutsuzluk duygusu goriildiigii ortaya koyulmustur (Bilici, Kartal ve Kolcak vd.,
2014).

Beck (1967)’e gore caresiz olma, degersiz hissetme, hayattan keyif almama,
kararsizlik, umutsuzlugun yaninda bas gosterir. Depresyon yasamayanlar insanlarla
veya durumlarla ilgili planlamalarini ileriye dogru yaparlar. Depresyondakiler ise
giivensizliklerinin nedenini kendileri olarak goriirler ve suc¢luluk duygusu yasama
egilimindedirler (Mc Cubbin, 1989). Beck, depresyon yasayanlarin tedavisinde asir1
intihara meyilli bireylerin umutsuzluk oraninin daha fazla oldugunu goézlemlemistir.
Tedavileri sirasinda umutsuzluk duygulart onlar1 yanlis fikir ve davranislara
yonelttiklerini bulmuslardir. Bir¢ok ¢alismada depresyon seviyesi ve intihar oranlarini

umutsuzluk olusturdugunu ortaya koyulmustur (Kazak, 1987).

Depresyon Oncesi bireylerin ¢evresi ve insanlarla paylastigi organizasyonlarin
faydalilig1 hakkinda giivenli hissedip, gelecege yiizlerini c¢evirmislerdir. Kisilerin
tyilik duygusunu bozan sey ¢ogunda bireysel emegin sonucu gelen yenilgi,
cevresinden birinin kayb1 ya da bireysel hazza varamama sebebiyle organizasyonlarin

aksamasidir (Acar, 2009).
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Uzun siireli ve devamli amaglar giiclii iist benlikleri nedeniyle depresyon
yasayan bireyde deger kazanir. Organizasyonlar aksarsa ilerisiyle alakali doyumlardan
vedalasmak gii¢ oldugundan depresyonlu kisi bu hedeflere ulasmak i¢in ¢abalar.
Gegmislerde devamli basariya alisan ve bu yondeki hareketleri bir anda umursamamak
zordur. Bu belirtiler amaglari ugruna engel teskil etse de neden hedeflerine hala
baglandiklarin1 biraz da olsa agiklamaktadir. Depresyonlu kisiler bu duygusunu
“Amacladiklarimi ortaya koyacagimi bilmeme karsin yine de yapmay1 arzuluyorum.”
Biciminde gosterir. Bu his oOzglivenlerini de negatif bicimde sarsmaktadir.
Depresyonlu insanlar gilivensizliklerinden dolayr az da olsa kendini suglama

egilimindedir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Depresyonda biling dis1 veya gergek bir sevgi odakli nesneyi kaybetme durumu
mevcuttur. Bu olay birey tarafindan sevdigi insanlarca dislanmasi, sevgi eksikligi, ise
yaramam, degersizim benzeri hisler seklinde benimser. Bu da bireyin benlik saygisini
azaltir. Bu durumda giiglii tist benlik ve 6zel savunma &zelliklerine hakim olmak
depresyon bi¢iminde rolii vardir. Kisi bu sevgi yoksunlugunu degersizlik hissine
doniistiirerek kendine ¢evirirse intihar riskini meydana getirebilir (Uslu ve Berksun,

1993).

Bibring (1953), kisi benlik saygisini yitirmesi depresyonu olusturmasinda tek
faktor degildir. Ancak umutsuzluk ile c¢aresizlik eklendiginde depresyonun
yasanabilecegini savunmustur. Depresyon ile ilgili kuramlarda depresyon aninda
yanlis Ogrenmeler ve beklentilerin neden oldugunu belirterek umutsuzluk ile
bagdastirmistir. Bunlardan biri Beck (1979)’in ortaya koydugu bilissel bozukluk

kavramidir. Sema bi¢iminde depresyonu ti¢ kavramla agiklamistir:

1. Biligsel Uglii: Kisinin bireysel, cevresel ve gelecegiyle alakali inanislardan

olusur.

a. Kisi degersiz ve yetersiz hisseder. Yasadiklarimi diisiinlince hayal

kirikligina ugrar.
b. Cevresindeki insanlar kisiye yardim etmez, hayat1 arzuladig: gibi degildir.

c. [llerisiyle alakali umudu yoktur, gelecek planlart yapmamaktadir. Bu

yilizden olumlu davranis ortaya koyamaz.
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2. Sessiz Kabullenisler (Semalar): Depresyondakiler kendilerinin  dahi
aciklayamadigi bazi inanglar olustururlar. Kisi sahip oldugu tavirlarini ve

heyecanlarini kendi kistaslarina dayandirir.

3. Biligsel Hatalar: Gergeklesen durum ve bireyin bu olaya bakis agisim
karsilastirip yanlis diisiinceler ortaya atilir. Ornegin kendince anlam

olusturmak, secici dikkat, kiicliltme ve biiylitme gibi (Bibring, 1953).

Baz1 calismacilar erken ¢ocukluktaki ¢atismali ve zorlu olaylarin umutsuzluk
durumunu meydana getirdigini sdylerken, bazi arastirmacilar ise depresyona yonelme
ihtimali olan insanlarin ilk bastaki ihtiyacinin sevgi olmasiyla kisinin 6z saygiya
hakimiyetinin biiyiik 6l¢iide bir etken olarak belirtilmesinin iizerinde durmuslardir

(Velioglu ve Peker, 1989).

Intihar konusmalari ve davramslari gosteren kisilerle yapilan arastirmada,
intiharin aslinda depresyon ile iliskili degil umutsuzlukla iligkili oldugu saptanmistir

(Dilbaz ve Seber, 1993).

2.6.2. Umutsuzluk ve intihar

Veisman (1974), intihar ve depresyon birbiriyle iliski iki kavramdir. Depresyon

ve onun siddeti yiikseldikce intihara kalkisma riski de bir o kadar artmaktadir.

Umutsuzluk, kisilerin ileriye doniik negatif isteklerinden olusan bir histir. Bu
istekler kisinin yasayabilecegi olumsuz olaylarin farklilagsmayacagina iliskin
fikirleriyle kisinin kendisi ile alakali olumsuz yargilamalarim1 da kapsamaktadir
(Cabuk, 2008). Intihara yeltenen kisiler, ¢cogu zaman intihar1 son c¢are veya
umutsuzluktan kagis yolu seklinde diistinmektedirler. Umutsuzluk dogru bir bigimde
ele alinmadiginda ruhsal sorunlara yol agmaktadir. Sonucunda ise umutsuzlugun,

depresyon ve intihar ile baglantisi oldugu saptanmistir (Pakdemir, 2011).

Intihar girisimine kalkisan ve kalkismayan ergenler iizerinde gerceklestirdikleri
calismada intihar kalkismasinda bulunan kisilerin daha fazla umutsuzluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Ote yandan 6nemli intihar olaylarinda, az aile yardiminimn ve
umutsuzluk hissinin intihar riskini tetikledigi sonucu ortaya konmustur (Tiimkaya,

2005).

Yurdumuzda intihar tesebbiisiinde bulunan bireylerle intihar tesebbiisiinde

bulunmayan kisilerin ve normal bireylerin karsilastirildig1 bir ¢alismada, umutsuzluk
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seviyesi en fazla olan grubun, intihar tesebbiisiinii ger¢eklestiren kisilerin ve bunlari

depresyonlu kisilerin izledigi saptanmistir (Ottekin, 2009).

2.7. Umutsuzluk ve Ozel Egitim

Ebeveynlerin duygusal hallerini, 6zel egitimli ¢ocuklari olmasi yoniinden etki
etmektedir. Cocugun bakima muhtag bir halde olmasi, hayat boyunca bagimliligi, ilgi
gereksinimi ve ileriki yasamiyla alakali kusku hissetmeleri aileleri icin stres
faktoriidiir. Cocugun asil durumu ile ailenin ondan arzu ettikleri birbirinden
farklilastiginda anne ve babanin umutsuzluk duygusu artacak, hayal kirikligi ile

sonuglanacaktir (Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006).

2.8. Akademik Umutsuzluk Kavrami

Umutsuzluk, temel ¢alisma alanlarinin basinda gelmektedir. Stirekli stres altinda
kalma, kendini birakma, soyut degerlere karsi inancimi kaybetme gibi nedenlerin
etkisini i¢inde barindiran umutsuzluk, Ogrencilerin yasama bakis agilarin
degistirebilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarca umutsuzlugun belirtileri arasinda
ilgisiz tavir sergileme, az miktarda konusmaya devam etme, duygulari dile getirmeme,
bireysel bakima 6zen gostermeme, kotiimser konusmalar benzeri davranislarin giin

yiiziine ¢iktig1 bulunmustur (Erol, 2018).

Umutsuzluk kavramini tanimlamaya calisirken bir yandan umut kavramindan da
bahsetmekte yarar goriilmektedir. Giindelik dilde konusulurken iizerinde pek de fazla
kafa yormadigimiz ancak yasamimizda olduk¢a 6nemli konumda olan umut kavrami
kisiyi harekete gegirmek hedefiyle iyi olma duygusu veren ve motivasyon saglayan bir
nitelik olarak bireyin hayatin1 zenginlestiren ve giidiileyen bir giigtiir. Bireyseldir ve
insanlar umutlu olma hakkinda farkli diisiinceler ve umudu devam siirdiirmek adina

cesitli yollar sergileyebilmektedirler (Gliner, 1999).

Icerisinde bulundugumuz kiiltiirel, ekonomik ve sosyal durumlar dgrencilerin
hayata bakis acilarini etkileyebilmektedir. Sahin ve digerleri (2009)’nin {iniversite
ogrencilerinin problemleriyle ilgili ortaya koydugu arastirmada 1512 ogrenciye
“Universite Ogrencilerinin Beklentileri ve Sorunlar” 6lgegi yapilmistir. Arastirma
sonuglaria goz gezdirildiginde gelecek kaygisi alt boyutundaki problemler; gelecege
doniik belirsizlik, gelecekten umutsuzluk ve mezun olunmanin sonrasinda is

bulamama korkusu olarak belirlenmistir.
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Universite 6grencileri ile gergeklestirilen konferanslar ve programlar sonucunda
saptanan genglerin sorunlarindan bazilar1 sdyledir; yasam pahaliligi, issizlik,
Universite giris sinavi, Universitelerin egitim eksikligi, gelecek kaygisi... Bu
problemler irdelendiginde okul bitiminde ise girip giremeyecekleri, {iniversiteye
baslayip baslayamayacaklari, hayat sartlarinin zorlu devam etmesi, gelecege karsi
kaygi meydana getirmektedir. 2010 yilinda gerceklestirilen iiniversiteye giris
sinavinda; sistem degisikligi, katsayilarin net belirtilmemesi ve siirekli degismesi
ogrencilerde kaygi olusturmaktadir. Biitiin bu problemler 6grencilerin gelecege karsi
umutsuz bakmalarina, yasama karsi karamsar olmalarina ve hayattan zevk

alamamalarina neden olabilmektedir (Vidinlioglu, 2010).

Hayattaki sosyo-ekonomik, issizlik ve egitimle alakali sorunlar ergen
Ogrencilerin ruhsal sagligini negatif etkileyen etmenlerdendir. Ergenlerin yasadigi o
donemdeki en 6nemli sorunlarin baginda umutsuzluk gelir. Ortaggretim 6grencilerinin
inceledigi baska bir aragtirmada umutsuzluk ve bunun diizeylerine bakilmistir.
Sehirlerde ikamet eden ergenlerin umutsuzluk sayilar1 genelde az sayida oldugu
goriilmiistiir. Sosyal ve ekonomik durumlari alt diizeyde olan G6grencilerin

umutsuzluklarin1 daha fazla yasadiklarina ulasilmistir (Kiziroglu, 2012).

Umutsuzluk, bireyin kendisini olumsuz 0&zellikleriyle tanimlayip gelecege
yonelik negatif beklentiler iginde olmasini igeren bir kavram oldugu sdylenebilir.
Umutsuz kisinin, amacin tanimlanmasi, organizasyonu ve planlanmasinda yetersizlik
yasamasi sebebiyle de akademik 6devlerin tamamlanmasi i¢in yapilacak caligmalari
biitlin anlamiyla agiklayip, planlayarak organize saglayamadigindan akademik
umutsuzluga daha fazla bagvurabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica uzun dénemli amaglar
ortaya koymaktan kacindigr icin alinan akademik sorumlulugu gergeklestirme
siirecinde konuya ufak basamaklara ayirmak bi¢iminde kisa donemli amaglar
koyamadigindan akademik umutsuzluk kisi icin kaginilmaz hale gelebilir. Ustelik
sorun ¢ozme ve karar alabilme becerisini kullanmadaki azalmayla beraber
sorumlulugu oldugu akademik gorevi yapabilme siirecine doniik karar alamayip bu
problemi nasil ¢ozecegine iliskin sorun ¢dzme becerisini kullanmadan bu sikintil
olaydan kagmmak icin akademik umutsuzluk davranigini sergileyebilir. Biitiin
bunlarin yani sira 6grencilerin gosterdigi akademik umutsuzluk davranisinin bireyin
yasaminda akademik basarisizlik benzeri olumsuz etkilerin olusmasina sebep

olabilecegi ifade edilebilir.
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Bireyin eski yasanmigliklara bagli sekilde amaca ulagsmak icin yollar
bulunabilecegini farkina varmis olmasi, yeni hedefler ile yiiz yiize geldiginde sonuca
varmak adina isteklilik hissetmesine ve farkli yollar kesfedecegine yonelik bir giiven
hissini yasamasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda da kisi sorunlarini ¢ézdiikge
yeni problemler ile karsilastiginda bunlar1 da ayni bigimde atlatabilecegine dontik giic

duymakta, ardindan umutlu olmaktadir (Yenibas, 2002).

Viktor E. Frankl, bireyi temelde motive eden durumun ‘anlam istemi’ oldugunu
belirtirken, gliniimiizde bir¢ok insanin bir anlam ve amag¢ bulamadigini da ifade eder.
Bosunalik, anlamsizlik ve bosluk duygusunu ¢agimiz insaninin 6ncelikli sorunu olarak
sOyleyen Frankl bu yasantiyr ‘varolussal bosluk’ olarak adlandirir. Frankl anlam
arayisini aslinda insan varolusunun en 6nemli temeli olarak goriir. Diger bir ilkede
anlam arayiginin zenginlik engellemesine, hedonizm, materyalizm ve eski geleneksel
degerlerin pargalara boliinmesine karsi uyarir. Biitiin bu engeller anlamin igsel bosluk,
lizlintli, nevroz, siiphe ve engellenmeyle sonuglanmasina neden olabilecegini belirtir.
Frankl’a gore bireylerdeki asil giidiileyici gli¢, hayatini anlamli kilma veya bir anlam
bulma cabasidir. Bu girisimi basarisizlik ile son bulan kiside varolussal bosluk ortaya
cikar ve birey kendisini, yasamini yalniz, anlamsiz ve bosuna hisseder. Frankl toplama
kamplarindaki deneyimlerinden hareketle herhangi bir anlam duygusu bulunmayan
insanlarin yasamalarinin asla miimkiin goriinmedigini saptamistir. Frankl, toplama
kamplarinda timitsizlik i¢cinde ve anlam duygusu bulunmayan insanlarin yagama
imkanlarinin bulunmadigini ifade etmistir. Fakat anlam arayisi siirecinde 6liim-yasam,
yalnizlik ve ozgiirliik-esaret benzeri konularda arayis icine giren birey tatmin edici

cevaplar bulamadigi siirece hayat daha da ¢ekilmez bir hal alir (Frankl, 2012).

Ozgiiven (1992) iiniversite dgrencilerine baktiginda ne yetiskin ne de cocuktur.
Kendi kimligini meydana getirme, yoresel ve toplumsal degerleri kabullenme, sosyal
uzlastirma ve olgunluga varma asamasindadir. Sosyal olgunluga varmanin 6énemli bir
kismi olarak kabul edilen bagimsizlik kavrami kisinin otonom hale ulagabilmesi,
kendisini kontrol edebilmesi, mevcut kosullara uygun o6zgiir ve ger¢ek kararlar
alabilmesi seklinde acgiklanmistir. Oz giiven incelemesinde oOzellikle {iniversite
diizeyinde insanin davranislarini yonlendirme yoniinden aile etkeninin azaldigina

dikkat gekmektedir.

Frankl ve Maslow’un ifadeleri dogrultusunda; bireyin potansiyellerini

kullanamamasiyla insan yasamindaki genel ve durumsal zaman baskisi olaylar

35



calismada kendini gerceklestirme ile beraber umutsuzlugun incelenmesinde dnciiliik
etmistir. Psikolojideki varolusgu terapi ve insancil yaklagimlarin en Onemli
savunucularindan olan Frankl ve May, yasamlarindaki —mutsuzluk ve
umutsuzluklarindan yola ¢ikarak yasammn anlamina déniik vurgu yapmislardir. insan
olmanin temelinin biitiin kosul ve ortamda yasam amacinin bulunmasinda olduguna
inanmiglardir. Umut eden kisi harekete gecme egilimi olan kisi bigiminde
degerlendirilirse, umutsuzluk ile erteleme egilimi arasindaki iliski arastirilmaya deger
goriilmektedir. Umutlu insanlarda da yasanabilen ertelemeyi aktif bekleyis seklinde
nitelendirilirse, umutsuz birey aktif bir bekleyis i¢inde degil, sonsuz diizeyde bir
erteleme altinda oldugu degerlendirilebilir. Ayrica umutsuzluk, hem erteleme egilimi

hem de kendini gerceklestirme konusunda olumsuz bir etkendir (Diinyaogullari,

2011).

Ozerklik, kendini gerceklestirme, yaraticilik, kendini tamamlama benzeri farkli
sekillerde tanimlanan gizli bir giidiiye ve potansiyele sahip olduklarin1 6ne ¢ikaran
Maslow (2001) kisilerin bu potansiyelin giicii ve sinirlar1 konusunda farkindaliga

hakim olmadiklarini veya ilgisiz olduklarini belirtmistir.

Frankl biitiin bireylerde var olan potansiyelin kullanilamamasinin nedenini,
insanin zaman baskis1 altinda kalmasi ve yasamin 6liimle sonu¢lanmasi bigiminde
gormektedir. Hayatin geciciligiyle birlikte zamanin baskis1 altindaki birey, sorumlu
oldugu se¢imleri yapma zorunlulugundan kurtulabilecegine inanarak pek ¢ok kez
yanilacagini ifade eden Frankl, kisinin ne yaparsa yapsin anlamli ve degerli olam

gergeklestirme arzusuna egilimli oldugunu eklemektedir (Sayar, 1991).

Rogers saglikli birey; baskalarinin egilim ve arzularina gore davranis sergileyen
degil, kisisel duygu ve ihtiyaglar1 dogrultusunda hareket eden insan olarak belirtmistir.
Gizil giiclerini, toplumla 6nemli diizeyde ¢atismaya kapilmadan gerceklestirmeye
cabalar (Altintas ve Giiltekin, 2003). Fakat kendini ger¢eklestirme ugrasindaki bireyin,
ergenligin tamamlanmasiyla yetiskinlige gecis asamasinda olusu nedeniyle yasadigi
zamansizlik fikri, bilgi yetersizligi ve gelecek kaygisi onu umutsuzluga dogru
yonlendirebilmektedir. Artik bir meslek sahibi olmali, stirekli bir iliskiyi siirdiirmeli
hatta arkadaslarina, ailesine, hobilerine zaman ayirmali ve aile kurmalidir. Bu
sebeplerle bircok son smif 6grencisi suanda hicbir durumdan emin degilim, sanki
gelecegim karanlik, bir sonraki sene nerede ne yapiyor olacagim hususunda bir fikrim

yok ve bu olay beni korkutuyor benzeri s6zler kulaga yabanci gelmemektedir. Akman
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(1992) bu basamakta gencin Ozgiirliigline dogru yonelimi, karsi cinsle etkilesim
kurarak es bulma, yeni iligkileri ve is arayisi konularina dikkat ¢ekmistir. Ayrica bu
evrede genglerin yeni gelisim donemi sorunlart konusunda farkliliklar
gosterebilecegini belirtmistir. Bazilarinin bu asamada gelecekteki yasam becerilerine
doniik belirgin hipotezler ortaya konulabilecegi gibi, bazi genglerin de gozle goriiliir
planlar yapamayabilir diyen Akman bu iki olayin da genglerin sonraki yasam tarzlarina

gore birtakim beklentilerinin olusmasinin dogal oldugunu ifade etmistir.

Universite yillarmin genellikle son smiflarinda olustugu kabul edilen geng
yetigkinlik, bireyin yasam siiresince pek de lizerinde durulmamis ama bir o kadar
Oonemli goriilen bir donem olarak dikkat ¢ekmistir. Konusu gegen bu evrede kisinin
farkindalig1 artmakta, gelecek kaygisi ve kendini degerlendirme arzusu, umutlari ve
umutsuzluklar1 daha baskin yasanmaktadir. Kendini gergeklestirme asamasi boyunca
hedeflerin somutlastigi bir evre goriilmektedir. Yorikoglu (2000) agisindan genglik
donemi benlik denilen durumun 6ne ¢iktig1 ve kisinin kendisine yoneliminin oldugu,
nasil biri oldugu ve ne olmak istedigine kafa yordugu zamandir. Geng¢ insanlar bu
zamanda kimlik arayis1 altindadir ve kendisini hem ailesinden hem de bagkalarindan

ayiran noktalar1 6ne siirerek benligini tekrar planlamanin ugrasi igindedirler.

Ergenlik doneminde bireyde meydana gelen birtakim baskilar 6grencilerin
umutsuzluk yasamasma sebebiyet verebilmektedir. Ozelikle son zamanlarda
yasamdan zevk alamayan, gelecege doniik umutlart tiikenmis, ge¢irdigi
yasanmisliklara yanlis anlamlar akseden, basar1 saglayamayacagini diisiinen cesitli
ogrenciler karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte popiiler kiiltiiriin
etkisinde kalan Ogrenciler doyumsuz, hayattan zevk alamayan ve karamsar kisilere
doniisebilmektedir. Ortadgrenimini siirdiiren 6grenciler gelecege karsi amaglarinda
umutsuzluk yasamaktadirlar. Ulkemizde hatta diinyada yasanan ekonomik kriz;
Ogrencilerde ise girememe, {iniversiteyi kazanamama benzeri korkular bas
gostermekte ve gelecege yonelik umutsuzluk hisleri tagimaktadirlar (Vidinlioglu,
2010).
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2.9. Akademik Basar1 Kavram

Akademik basart; belirlenen bir program bitiminde, 6grencilerin program

amagclarina yonelik ortaya koydugu yeterlilik seviyesidir (Demirel, 2012).

Yetisen insan giicii cogu iilkenin temelini olusturur. Bu temeli giice ¢eviren en
onemli faktorlerin baginda egitim kurumlart gelmektedir. Yagsamimizda sorun ¢dozme
ve biligsel fikir tiretme kabiliyetine sahip, yaratict ayn1 zamanda iiretken kisilere
gereksinim duyulmaktadir. Bu ylizden egitim kurumlarmin ilk hedefi 6grencilerin
duygusal, ruhsal ve bilissel yonden ilerlemesini kolaylastirmaktir. Ogrencilerin bu
gelisim diizeyleri basar1 durumuyla ortaya koyulmaktadir. Bu yonden bakildiginda

egitim kurumlarinin asil sonucu dgrenci basarisini saglamaktir (Sarier, 2016).

Akademik basari, egitim ve dgretimin ana hedefini olugturmaktadir. Okullarda
gbrev  yapmakta olan egitimciler, Ogrencilerin akademik  basarilarim
onemsemektedirler. Belirtilen bu akademik basar1 aslinda egitim alan 6grencilerin
kazamimlara ulasip ulasmadigini belirlemektedir (isler, 2016). Ogrencinin basari
durumu egitim aldig1 okulu, sinifi ve dersine bakilarak se¢ilen amaglari gergeklestirme
diizeyiyle hesaplanirken basarisizlig1 ise becerisi ve okul basaris1 yoniinden olusan

fark bigiminde aciklanir (Sevik, 2014).

Akademik basar1 kisinin biitiin yagsamini etkileyecek bir durum oldugundan,
kisinin sonradan karsilasacagi imkanlar1 iyice degerlendirmesini ve ileriye bakis agis1

sunacak tercihler yapmasina imkan saglar (Canidemir, 2013).

Kavram olarak basar1 arzulanan sonuca gelme yoniinde artis gésterme seklinde
ifade edilmektedir (Memduhoglu ve Tanhan, 2013). Ortaokuldan liseye ve liseden
tiniversiteye gecisleri Ogrencilerin sahip oldugu akademik basariya gore sekil
almaktadir. Bu nedenle ortaya konulan basar1 bireysel egitimi ve ilerisi yoniinden

atlanamayacak bir durum haline gelmistir.

Kisinin egitim mekaninda dersten veya programdan ne derece faydalandiginin
bir isareti ya da gostergesi akademik basariy1r olusturur. Ayrica akademik bagari
dgrencinin aldig1 notlarm ortalamasi seklinde tanimlanir (Ozgiiven, 2002). Genisge bir
tanimlamaya karsin, egitim ve Ogretimde basari soruldugunda c¢ogunlukla alinan
derslerle ilerleme kaydedilen ve Ogretmenlerce verilen notlar ile kazanilan
yeteneklerin bir sonucu olan akademik basariyr gostermektedir (Memduhoglu ve

Tanhan, 2013).
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Akademik basari ile basar1 birbirinden farkli kavramlarmig gibi diisiiniilse de
egitim ve Ogretimle ilgili literatlire bakildiginda bu iki dbeginin birbirinden ayrim
noktas1 yoktur. Yani i¢ i¢e oldugu cogu yerde de basarinin, akademik basariy1

kapsadig1 goriilmektedir (Sevik, 2014).

Ogrenci basaris1 okul siireclerinde énemli bir pay teskil etmekte, bu asamalarda
da beraberinde gelen kavram basari oldugu belirtilmektedir (Arici, 2007). Okullardaki
tiim Ogrencilere ayni metot ve tekniklerle dersler aktarilmasina ragmen akademik
basarilar farklilagsmasi gesitli egitim ¢alismacilarinin yonelebilecegi konular arasina
girmistir.

Ogrenci akademik basarilarin1 sadece beceri ve zekalariyla aciklamak dogru
degildir. Bu hipotezden yola ¢ikarak akademik basarinin farkli ayirici gostergelere

sahip olmasinin gerekliliginden s6z edilmektedir (Gelir, 2009).

Basar1 genel olarak arzu edilen bir noktaya ulagmak i¢in katedilen yoldur. Boyle
genisge bir tanimina karsin egitimde basari, okulda verilen derslerde gelistirilebilen ve
Ogretmenler tarafindan belirlenen notlar, yazili puanlari veya ikisiyle hesaplanan
beceriler ya da kazanilan diisiincelerin gostergesi durumundaki “Akademik Basar1”
anlatilmaktadir. Akademik basar1 ¢ogu zaman Ogrencilerin duyussal ve psikomotor
ilerlemesinden farkli, tiim program alanlardaki tipik davranis farklilasmasini so6z
konusu eder. Ayrica okulda 6gretilen dersler ile 6grencilerde gelismesi beklenen tipik

davranis farklilagsmalar1 biligsel davranis bazinda kisith degildir (Erdogdu, 2006).

Egitim ile 6gretimde en O6nemli hedef kisilerde istendik dogrultuda davranis
degisikligi olusturmaktir. Bunu hayata gecirmek amaciyla egitim-0gretim
etkinliklerine katilan kisilerin motivasyonu saglanmasi gerekir. Ancak egitimin
durumuna gore okullarda, biligsel becerilerin zor oldugu kazanimlar1 gergeklestiren
ogrenciler desteklendigi fakat yaraticiligin ihtiyag oldugu kabiliyetlerde basari
saglanan 6grencilerin desteklenmesinde kisithiliklar oldugu fark edilmektedir (Arslan,

2019).

Egitim ve Ogretim uygulamalarinda 6nemi yadsinamaz Ogelerden birisi de
O0gretmen davranislaridir. S6z konusu 6gretmen davranislart ile kisilere rehberlikte
bulunmali ve egitim uygulamalarinda 6grencileri cesaretlendirmelidir. Bu etkilesimde

Ogretmen, Ogrencilerin 6zglivenini ve yaraticiliklarint artirir. Egitim-6gretimdeki
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basarinin ilk etkenini 6grenci ve 6gretmen etkilesimi olusturmaktadir (Celep, 1997;

Demirtas, 1999; Sadik, 2002).

Genel olarak Tiirk halkindaki basar1 dedigimiz kavram 6nemli bir konumda
kendine yer bulmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tiimiiyle akademik basarilarinin
artmasi ve Universite kazanabilmeleri i¢in 6z verili bir sekilde hareket ettikleri ve
bor¢lanma durumu da olsa yavrularini 6zel kurumlara yolladiklari; fakat cogu ebeveyn
ve Ogretmenlerin, egitim alan 6grencinin akademik basarilarina neden olan etkenlerin
bilincinde olmadiklar1 bulunmustur. Ayrica 6grencileri ile saglikli etkilesimler gegiren
ogretmenlerin verdigi derslerden 6grencilerin diger derslere nazaran bagarili olduklar
ve sevdikleri gozlemlenmistir. Ote yandan ogretmenince devamli suglanan ve
azarlanan Ogrencilerin o derslerde basarisizlik yasadiklari, derslere yonelik
tutumlarinin negatif olmasmin beklenebilecek bir sonu¢ oldugu saptanmistir.
Ogrencinin okuldaki akademik basarism1 hatta tiim gelisimlerini belirleyebilecek

etkenler icinde arkadas, 6gretmen ve aile destegi etkenleri sayilabilir (Ozgiiven, 1974).

Okulda egitim alan bireylerin becerileri, fikir yiiriitme teknikleri, akademik
motivasyon seviyeleri, ilgi ve tutumlari birbirinden farklilik gosterir. Cagdaslasan
egitime gore 0grenmeyi yiiksek seviyede yiiriitecek 6gretim teknigini uygulama ve
secme gorevi Ogretmenlere salinmustir. Ogrencilerin etkilesimli sekilde derslere
katilmmin desteklendigi, ¢esitli tekniklerle uygulamalarin yapildigi okullarda
akademik basarilar1 da artmaktadir. Suan i¢in Ogrencilerin biitiin derslere etkin
katilimin1 destekleyerek bireylerin akademik basarilarini yiikselten tekniklerden bir

tanesi de is birligine dayali 6grenme yontemidir (Sezer ve Tokcan, 2003).

Basar1 zevkini yakalayan kisiler daha fazla ¢aba sarf etmeye ve bir hedefe
kilitlenmeye motive olurlar. Ogrencilerin zihinsel diizeylerini gelistirmede ve hayata
gecirmekte isteksizlik basart durumunu etkilemektedir. Yetenek ve becerileri ne kadar
fazla olursa olsun basar1 kapsaminda 6z giivenleri yerinde olmayanlarin varacagi nokta

yine basarisizlik olma ihtimali yiiksektir (Bandura, 1982).

Zorluklara kars1 gelme, sabir gésterme, isini zevk alarak yapma motivasyonun
faktorleri kapsamindadir. Ayn1 zamanda bu roller uyumluluk gosteren akademik
davraniglar seklinde ele almmaktadir. Bunlarin tam tersi ise uyum gdstermeyen
akademik davranislar1 i¢ine almaktadir. Akademik basar istekliligi, bir goérevi ustaca

gerceklestirme, sorunlarin altindan kalkma, baskalarindan dana profesyonel yapma,
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basarisizlik durumunda vazgegmeme, hedefi dogrultusunda cabalama bigiminde

tanimlanmistir (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010).

Akademik basar1 iizerine yapilan arastirmalarda tiikenmislik diizeyi ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore tilkkenmislik seviyeleri fazla olan 6grencilerin
gosterdigi akademik basarilar da o oranda azalmaktadir. Ogrencilerin 6grenme
istekliligini ve akademik basarilarini yiikseltmek amaciyla tiikenmislik seviyesini
diisiiriicii tedbirlerin hayata gecirilmesinden bahsedilmektedir. Universitelerde ders
agirhiginin kademelere gore diizenli dagitilmasi 6grencilerin tiikkenmislik seviyelerini

diislirerek akademik olarak basar1 saglayabilecegi belirtilmektedir (Yang, 2004).

Ogrenciler dersleri sikici, zor veya anlamsiz olarak bulabilir. Bu gibi inanglarin
farklilastirilmas: hedeflenen akademik basar1 icin ilk sartlardan birisidir. Bu
dogrultuda basta tutumlarin ortaya konulmasi ve Ogretim konusunda gereken
farkliliklarin ve yenilesmelerin yapilmasi gerekmektedir (Kazazoglu, 2013).
Ogrencilerin akademik basarisin1 okuldaki egitim aktiviteleriyle amaglanan sonuglara
ne kadar varabildigidir bigiminde tamimlanmustir. Ogrencilerde akademik beceri
istendik diizeyde gerceklestigini sdyleyen bir dlgme tiirlidiir. Bireylerin 6gretimlerini

stirdiirmeleri hususunda roliiniin biiylik oldugu ifade edilmektedir (Altinkurt, 2008).

Yapic1 (2005)’ya gore akademik basari, bireylerin zihinsel olgunlasma ve
yetenek durumlarini belirlemek i¢in kullanildigi, onlarin ders diizeylerinin nasil bir
durumda olabilecegini ortaya koyan bir kavramdir. Ogrenciler arasinda siklikla
kullanilan internet ortamlarinda fazla zaman gecirilmesi zihinsel, ruhsal, sosyal ve
fizyolojik agidan pek c¢ok olumsuzluklar yaratmaktadir. Buna bagli olarak ise
akademik performanslar1 ve basarilari en alt seviyede kalmasina neden olacaktir

(Cengizhan, 2005).

Egitim sistemi kapsami altinda 6grenciyle birebir iletisim halinde olan, onlarin
ihtiyaglarin1 ve ilgilerini taniyan 6gretmenlerin, dgrencilere yardimci olan tutumla
yaklagmalar1 akademik basarilarim1  dogrudan dogruya etkileyecektir. Yani
Ogretmenlerin sahip oldugu donanim ve 6zellikler 6grencilerin akademik basarilarinin
farklilik gostermesi sonucunu doguracaktir. Bu sinirlar icerisinde 6grencilerin
akademik basarilarina, 6gretmenlerin liderlikleri 6nemli derecede etki edebilecek

caligmalar ile bulunmustur (Yildirim, 2000).
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Egitim kurumlar 6grencilerin olmaktan zevk duydugu mekanlar olarak hizmet
vermelidir. Okula yonelik olusturulan olumlu tutum 6grencilerin  6grenme
motivasyonunu artirir ve akademik basarilarin katki saglama ihtimali yiiksektir. Bu da

egitim kurumlarinin yasam standardinin fazla oldugunun bir isaretidir (Leonard,

2003).

Akademik basari, kisilerin egitim yasaminda amaglanan davranig seviyelerine
varlp varamama durumu olarak isimlendirilir. Ogrencilerin sergiledigi akademik
basari, istendik diizeyde davramis farklilasmasinin giin yiiziine ¢ikma durumu baz
alinmasiyla birlikte tiniversiteye gecis sinavlari ve is yasaminda dikkate alinacak kritik

noktalarin baginda gelmektedir (Altinkurt, 2008).

Egitim-6gretim asamalarinda akademik basar1 dendiginde derslerde olusan ve
Ogretmenlerce verilen notlar ile yazili notlartyla veya beraber ortaya ¢ikan
kazanimlarin ifade seklindedir (Kog, 1981). Akademik basari egitim kurumlarinda
verilen, derslerde ilerletilen ve 0gretmenler tarafindan makul goriilen notlar, yazili

puanlar1 veya beraberce belirlenen bilgiler biciminde ortaya ¢ikmaktadir (Keskin ve

Sezgin, 2009).

Egitim siireci boyunca motivasyon ve isteklilik akademik basariy
etkileyebilecek faktorler arasinda olabilecegi goriilmektedir. Eger egitim alan kisi
zihinsel, psiko-motor ve duygusal yonden konuya motivasyonu saglayip istekligi
artirtlirsa 6grenme saglanacaktir. Bu silire¢ boyunca 6gretmenlerin d8renciye karsi
motivasyonunu gerceklestirip gerceklestiremedigi, basardiysa nasil yaptigi ve
derslerinde 6grenci motivasyonunu yiikseltecek teknik ve yontemlere hakim olmasi

onemlidir (Ayna, 2009).

2.10. Akademik Basariy1 Etkileyen Unsurlar

Cevresel ve fiziksel olaylar, 6grenmeye hazirlik, bilissel, sosyal ve duygusal
yonlerden gelisim seviyesi, ders ¢aligma sorumluluklar, nceden yasanan deneyimler,
kendine giivenme, iletisim ve sosyal beceriler gibi degiskenler kisinin akademik
basarisina olumsuz ya da olumlu olarak etkilemektedir (Ergiin, Ozdemir, Corlu ve
Savran, 2004).

Bloom tarafindan ¢alisilmis olan 6grenme kuraminda egiitm goren bireyler her
yeni konuya olusmus bir 6zge¢mis ve altyapi ile adim atmaktadirlar. Ogrencilerin ders

konulartyla gelisen temasin1 ve 6grenmeye etken olan ana faktor 6zge¢cmistir. Buna
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gore genel baslangi¢ 6zellikleriyle birlikte olusan duyussal ve zihinsel giris olaylari,
O0grenmeyi beraberinde de basariy1 etkileyen 6nemli temel unsur seklidne karsi karsiya

kalinmaktadir (Bloom, 1979).

Akademik basar1 fazlaca miktarda etkenler yoluyla farklilik gostermektedir.
Literatiirdeki calismalardan elde edilen veriler, bu olasilig1 dogrulamaktadir. Ulular
(1997), Arict (2007) ve Sarier (2016) tarafindan ortaya konulan arastirmalarda {i¢
boliime ayrilarak bu faktorler incelenmistir. Bu béliimler aile kaynakli, okul kaynakli
ve 6grenci kaynakli biciminde ayrilmaktadir. Sarier (2016) arastirmasinda akademik
basariy1 en fazla etkileyen faktorleri sirasi ile 6grenci (motivasyon ve 6z-yeterlik), aile

(sosyo-ekonomik sartlar) ve okul olarak belirtmistir.

2.10.1. Bireysel Faktorler

Bireyler dogum yoluyla kazandig1 kalitsal nitelikler, hayatin1 gecirdigi cevreyle
gelisim gosterir ve icerisindeki kiiltiirden etkilenmektedir. Bir araya gelen farkhi
kiiltiirdeki insanlarin davranislari da bir o kadar farklilik ve degisim gosterir. Kisilerin
deger, tutum ve ilgi gibi duyussal nitelikleri de degismektedir. Cevre, kalitim ve
O0grenme temelli bu farkliliklarin  tamami bireysel farkliliklar — seklinde

adlandirilmaktadir (Sama ve Tarim, 2007).

Ogrenci temelli oldugu diisiiniilen basar1 veya basarisizlik sebepleri icerisinde
yetenek, kisisel nitelikler ve zeka ayrica 6nemli sayilmaktadir. Ek olarak, akademik
basar1 ile zeka arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak zeka
izerine yapilan pek c¢ok calismada akademik basarinin yiiksek olmasi igin tiimiiyle
istlin zekaya gereksinim olmadigim1 kanitlamaktadir. Hatta fazla zeki olan
ogrencilerin ¢evre sartlar1 faktoriiyle akademik olarak basarisiz olma ihtimalinin goz

ard1 edilemeyecek bir ger¢ek oldugu saptanmistir (Kocaman, 2009).

Kisinin zeka kapasitesine bakildiginda c¢evre yoluyla akademik basarilarini
olumlu ya da olumsuz yonde ¢evirebilmektedir. Zihinsel problemlerin, isitme ya da
gbrme sorunlarinin; bazi bulasici rahatsizliklarin ve bunlara yakin bedensel etkenlerin
verimli ders ¢alismaya sorun teskil ettigi, dikkati dagittigi bunlarin sonucunda da
akademik basarisizlig1 olusturdugu goriilmektedir. Ayrica okul bilincine hakim
olamama ve hiperaktivite benzeri olaylar 6grencilerin dikkatini bununla beraber

akademik basarisim1 olumsuz etkilemektedir (Ulular, 1997). Akademik basariy1
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belirleyen 6grenci kaynakl faktorler arasinda 6z yeterlik inanci, 6grencinin istekiligi,

ders calisma diizeni ve benlik saygist oldugunu saptamistir (Sarier, 2016).

2.10.2. Egitim ve Ogretim Ortamindan Kaynaklanan Faktorler

Egitim ve Ogretimin Ogrenciyle 6gretmen beraberindeki iletisim yoluyla
kisitlandirilmasi yanlistir. Ogretmen harici egitimle alakali diger kisilerin de egitim-
Ogretim hakkinda sorumluluklari vardir. Verimli ve kaliteli bir egitimin veli, idareci,

hizmetli ya da memur gibi kisilerin de katkilarina ihtiyag vardir (Serefli, 2003).

Yanimizda fiziksel ¢evrenin de canli davranislarini 6nemli 6l¢giide degistirdigi
inkar edilemez bir gercektir. Yetiskin insanlarin bile cogunlukla zorluklara kapildig:
sehir hayatinda gengler daha da sinirlanmistir. Genglerin oyun oynayarak vakit
gecirebilecegi baglamlarin olmamasi onlarin kotii sekilde etkilemektedir. Bu nedenle
okullarin ¢evre ve fiziki kosullarin 6grencilere uyacak bigimde diizenlenmesi, oyun
oynayabilecekleri alanlar ve spor komplekslerinin insasi, siniflarin ferah ve temiz
olmasi, renklerle bicimlendirilmesi, ¢esitli arag-gereglerin tamamlanmasi 6grencilerin

istek ve motivasyonu nu etkiyecektir (Kocaman, 2009).

Serefli (2003) tarafindan gerceklestirilen calismada, Ogretmenler ikinci
siniflarda akademik basariy1 etkileyebilecek egitim kurumlarina bagli biligsel olmayan
etkenlerin, daha ¢ok egitim kurumlarinin sundugu sosyal ve fiziki ¢evre imkanlarindan
kaynaklandigin1 saptamiglardir. S6zii edilen imkanlar 6gretme ve 6§renme agamasini
harekete gecirebilecek, severek okula gelmesine ve c¢ogu zamanimi okulda
degerlendirmesine yol agan faktorlerdir. Benzer calismada veli ve Ogrencilerinin
benzer sosyal ve fiziksel ¢evreden bahsettikleri goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bulgulara
bakildiginda okulun sosyal ve fiziksel ¢evresi 6grencilerin bos zamanini verimli bir
sekilde gecirmesine olanak saglayan bir diizende olmasinin bu 6grencilerin sosyal,
psikolojik ve akademik basar1 benliklerinin gelismesinde etkili bir sebep olabilecegi

veliler, 6gretmenler ve 6grenciler nezdinde kabul gérmektedir.

Sarier (2016) ortaya koydugu c¢alismada akademik basariyr saglayan
faktorlerden okul ile alakali unsurlarin kisisel etkileyicilerden ve aileyle alakali
etkileyicilerden daha az etki diizeyine hakim oldugunu fakat yine de adi gegen iki
etkene yakin diizeyde bir etki seviyesine hakim olmasinin son derece énemli oldugunu

belirtmektedir. Bu ¢aligmada akademik basariy1 fazlaca etkileyen nedenler icerisinde
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yer alan okul ile alakali faktorler sirasi ile derslere karsi tutum, okulun kiiltiirlemesi,

Ogretmenlerin hareketleri ve miidiirlerin liderlikleri olabilecegi sonucuna varilmistir.

2.10.3. Aileden Kaynakh Faktorler

Ogrencilerin egitim hayati ilk olarak ailede filizlenmektedir. Genglerin bedensel
ilerlemesini kolaylastiran, dili kazandigi, ilk koruyucu olan, ilk yasami 6grendigi
kisaca ilk bastaki 6gretmeni aslinda ailesidir. Bunlar baz alindiginda 6grencinin ortaya
koydugu ilerleme de ailenin son derece ciddi bir yeri oldugu fark edilmektedir

(Kocaman, 2009).

Ogrenciler ilkokul dénemine adim attiklarinda, akademik basarilarinda etkili
olabilecek ¢evresel etkenler halkin daha genis alanina yayilmaktadir. Diger taraftan
ailenin hakim oldugu etki tamamen kaybolmaz. Bu ¢agda ogrencilerin okulda
gecirdigi vakit konu alindiginda, yasaminin yine dortte lgiini ailesi ile birlikte
gecirdigi anlagilmaktadir. Bu durum aile ve ¢ocuk iletisiminin okul dénemlerinde de

O6nemini devam ettirdigini goz oniine ¢ikartmaktadir (Celenk, 2003).

Aile igerisinde diizenli ve dengeli etkilesimin varlig1 genglerin psikolojik ve
bedensel yonden saglikli olmalariyla birlikte akademik basarilarini da pozitif olarak
sekillendirmektedir. Genglerle kurulan bu etkilesim basarilarini arttirirken, basarisizlik
durumunda onu anlayarak basarisizliginin sebeplerini arastirmayi, bu sebepleri aile

yardimiyla diizeltme yOniinde makul ¢oziim Onerileri gelistirmeyi saglar (Serefli,
2003).

Ailelerin sosyal ve ekonomik geliri diizeyine gore c¢ocuklarmin egitim
gereksinimlerine bakis agisi, saglayacaklar1 egitim kosullari, verecekleri yardimlarin,
egitim arag-gereglerin niceligi ve niteligi farklilik gosterecektir. Bu nedenle ailelerin
sosyal ve ekonomik seviyesinin ¢ocugun akademik yonden basarisini etkileme
ozelligine sahiptir. Ayrica ailelerin gelir diizeyi, kiiltiirel ilerlemisligi, ebeveynlerin
cocuklarma egitim acisindan basarilt bir model olmasi, okulla ailenin kabul ettigi
degerlerin uyusmasi, aile igerisinde ¢ocugun 6grendikleri okuldaki siireci desteklerse

iste 0 zaman 68rencinin basarisini olumlu yonde destekleyebilir (Basar, 2001).
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2.11. Umutsuzluk ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Universite dgrencileri ile gergeklestirilen bir arastirma sonucu, dgrencilerin
sosyal yonden eksik durumda olmasi ve yalniz olmasi ile umutsuzluk seviyeleri
arasinda iliski saptanmistir. Ogrencilerin yalniz kalma siireleri uzadik¢a umutsuzluk
diizeylerinde artis tespit edilmis. Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢dzme yetenegi ve
umutsuzluk seviyeleri, intihar siiphesini artirdif1 goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin kisilerarasi sorun ¢dzme yetenek azligi ve umutsuzluk seviyeleri
yiikseldik¢e intihara yonelme de artmustir (Zeyrek, Gengdz, Bergman and Lester,
2009).

Tiimkaya’nin yaptig1 bir c¢aligmada, onun ailesiyle kalan ve yetistirme
yurtlarinda bulunan 6grenci topluluklarinin umutsuzluk seviyelerini karsilagtirmistir.
Yetistirme yurtlarinda yasayan Ogrencilerin beklentisi az olan, problemlerini
sOylemeyen, intihar fikirleri olan ve psikolojik sorunlar yasayan umutsuzluk seviyeleri

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Tiimkaya, 2005).

Spor yapan kisilerin umutsuzluk diizeylerini spor yapmayanlara gore
arastirilmistir. Bunun sonunda spor yapan bireylerin yapmayanlara gére daha umutlu

olduklart bulunmustur (Kirimoglu ve ark., 2010).

BESYO o6grencilerinin yaptiklar1 spor yili ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iligki arastirilmistir. Yapilan arastirma sonucu, umutsuzluk diizeyi yiiksek kisiler sporu

stirekli yapan bireyler oldugu sonucuna varilmistir (Bayoglu ve Karagiin, 2017).

Ceyhan (2004) ilk ve ortaokul kademesi brans 6gretmenlerinin tezsiz yiiksek
lisanslarii stirdiiren 6gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeyleri ile alakali bir
arastirma gerceklestirmis ve Ogretmen adaylarimin ¢ogu zaman umutsuzluk
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak bazilarinin da yiiksek seviyede
umutsuzluk yasadigi bulunmustur. Calismada mezuniyet sonrast 6gretmenlik ile ilgili

bir iste ¢alisamayacagi endisesindekilerin fazlaca umutsuz olduklar1 saptanmaistir.

Timkaya (2005) ailesi ile hayatini slirdiiren ya da yetistirme yurtlarinda kalan
ergenlerin umutsuzluk diizeylerini karsilastirmis ve yetistirme yurtlarinda kalan
ergenlerin daha ¢ok umutsuz oldugunu gérmiistiir. Lise 6grencilerinin umutsuzluklari
ve bu umutsuzlugun nedenleri iizerinde ¢alisma yapan Ozmen ve digerleri (2008),
Tiirkiye’de sehirlerde hayatina devam eden ergenlerin ileriyi umutla gordiiklerini

ancak umutsuz olanlarin miktar1 da yadirganamayacak sekilde var oldugunu ifade
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etmislerdir. Ek olarak, ekonomik yonden diisiik insanlarin ¢ocuklar1 daha umutsuz

olduklar1 saptanmuistir.

Agir (2007), tniversite Ogrencilerinin biligssel ¢arpitmalart ile umutsuzluk
diizeyleri ve problem ¢ézme arasinda olan iligkiyi arastirmiglardir. 251 egitim fakiiltesi
Ogrencisine amag i¢in gelistirilen dlgekler yoluyla erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin
kizlara gére daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin ekonomik durumlari ne
kadar artarsa umutsuzluk dereceleri bir o kadar azaldig1; kendisini olumsuz algilamak,
caresizlik, sugluluk hissi, umutsuzluk benzeri biligssel carpitmalar yiikseldik¢e

umutsuzluklarinin da yiikselecegi sonucuna varmislardir.

Ogrencilerin umutsuzluklarryla ilgili yurdumuzda yapilan arastirmalar kisitlidir.
Celikel ve FErkorkmaz (2008) gerceklestirdigi calismada Gaziosmanpasa
Universitesinde okuyan grencilerin depresyon siiphesi ve umutsuzluk seviyelerinin
saptanmasi ve sosyo-demografik degiskenler ile baglantisinin incelenmesi hedefiyle
1971 oOgrenciyle gergeklestirdigi c¢alisma neticesinde, erkek Ogrencilerdeki
umutsuzlugun daha fazla oldugunu sdylemislerdir. Calisma sonucuna bakildiginda
aileden uzaklik, anne ve babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi, ders basarisizligi,
egitim ihtiyaclarmin karsilanamamasi, Ogrencilerdeki umutsuzluk ve depresyon
seviyelerinin rol oynadigini, bunlar1 yasayan 6grencilerde umutsuzluk ve depresyon

daha ¢ok goriildiigii ifade edilmistir.

Ozmen ve digerleri (2008) ergenlerdeki umutsuzluk duygusunun belirlenmesi
ve umutsuzlugun demogratif ve sosyal degiskenler, benlik saygist ve depresyon ile
iliskisinin arastirilmasi amaciyla 14 ve 19 yas arasindaki 9.siifa devam eden 1185
tane 6grenciye, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Cocuklar igin Depresyon Olgegi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Ogrenciler arasinda anne-babasinin egitim
diizeyleri diigiik, ailesi fakir, depresyon yasayan, benlik saygist azligi, saghigim
umursamayan erkek ogrencilere uygulanan Beck Umutsuzluk Olgeginden yiiksek
puanlar alindig1 belirlenmistir. Ulkemizde sehirlerde yasayan ergenlerin ilerisiyle
alakali umutlu oldugunu ancak umutsuz olanlarin sayisinin da epeyce fazla oldugu ve
ekonomik bakimdan sikinti yasayan ailelerin ¢ocuklari daha umutsuz oldugunu,
umutsuzluk durumunun mevcut bireysel 1yl olus duygusunu saptamasinda gorev

yaptigin1 ve saglik¢ilarin bilmesi gereken ipuclarindan oldugunu sdylemislerdir.
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Ungiiren ve Ehtiyar (2009) turizm boliimii okuyan Alman ve Tiirk dgrencilerin
umutsuzluklar1 belirlenip birbirleriyle karsilastirtlmistir. Umutsuzluk diizeylerinin
cesitli degiskenler yiiziinden farklilasip farklilasmadigi saptanmasi amaci kosulan
arastirmada; Almanlarin ve Tiirklerin umutsuzluklarini degistiren anahtar roliin egitim

memnuniyeti oldugu ortaya koyulmustur.

Ucaner ve Ozgelik (2010), umutsuzlugu incelerken iiniversite dgrencilerini
kullanmis ve Beck Umutsuzluk Olgeginden faydalanmistir. Olgegin ilerisiyle alakali
beklenti, his, isteksizlik ve umut alt kategorileriyle sonuglara bakildiginda 6grencilerin
isteklilikleri fazla, ileriye yonelik beklenti ve hislerin diizeyi ise az oldugu
goriilmiistiir. Ayrica umutsuzluk durumunun alt boyutlar igerisinde T-Testi dagilimi
kizlarin ilerisiyle ilgili beklenti ve hislerde, erkeklerin ise isteksizlik ve umut alt

kategorilerinde bu duygular fazlaca yasadiklar1 bulunmustur.

Ugaroglu (2013) gergeklestirdigi ¢alismada tiniversite 6grencilerinin soke edici
yasanmisliklarin umutsuzluklart ve kaygilar tizerindeki yansimalarinit gérmek ve bu
durumlan cinsiyet, yas, gidilen okul acgisindan belirlemeyi diistinmiistiir. Calismaya
Marmara Universitesi, Istanbul Universitesi ve Hali¢ Universitesinde okuyan 150
ogrenci katilmigtir. Calisma bulgularina gore gecirilen soke edici olayla umutsuzluk
seviyesi arasinda yiiksek pozitif iliski bulunmustur. Calisma neticesinde kaygi ile

umutsuzluk diizeyi arasinda ytiksek pozitif bir iligki saptanmustir.

Cokparlamis (2018) umutsuzluk seviyesinin ve benlik algisinin baglanma
stilleriyle baglantis1 arastirilmis, umutsuzlukla kayitsiz baglanma, giivenli baglanma,
korkulu baglanma ve saplantili baglanma icerisinde anlamli ve pozitif baglant: ortaya
koyulmustur. Neticede, arastirmaya giren kisilerin umutsuzluk seviyeleri yiikseldikce
kayitsiz baglanma, giivenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma

seviyeleri de yiikselmektedir.

Ulkemizde ergenlerin gelecek ile alakali psikolojik sorunlari iizerine cesitli
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan birinin verilerine bakildiginda “Kisisel
geleceginize ne sekilde bakiyorsunuz?” ciimlesine verilen cevaplara gore %8,0’1
umutsuz, %86,3’1 umutlu ve %35,7’si bir beklentim yok seklinde yanitlamislardir

(Dereli ve Kabatas, 2009).
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Benzer bir ¢calismada ortadgretim Ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Bu
ogrencilerin %55,5’inin umutsuz ve karamsar oldugu sonucuna varilmistir (Ozmen,

Diindar, Erbay, Cetinkaya vd., 2008).

Ortadgretim 6grencilerinin 1999 Marmara depremi ardindan sosyal ihtiyaglari,
travma disiinceleri ve ileriye yonelik umutsuzluklar1 arasindaki iliski ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu g¢alisma sonucuna gore sosyal ihtiyaglar ve travma
diisiinceleriyle cinsiyet yoniinden bir iliski ¢ikmazken, umutsuzluk seviyeleriyle

cinsiyetleri arasinda iligkinin yansidig1 saptanmistir (Bas, 2010).

2.12. Umutsuzluk fle flgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Dyer and Kreitman (1984) intihar ve depresyon iligkisinin, sadece umutsuzlugun

intihar yonelimi arasindaki baglantiyla ilintili oldugunu belirtmiglerdir.

Raineri ve ark. (1987), psikiyatrik rahatsizlig1 olan bireylerde intihara yonelim
ile depresyonun, umutsuzlugun ve mantiksallik dis1 davraniglarin iligkileriyle alakali
gerceklestirdikleri caligmada umutsuzluga benzeyen kognitif rahatsizlik olaylarinin
intihara yonelim sorununun bir yansimasi oldugunu saptamislardir. Depresyon ve
umutsuzluk kavramlarinin birlikte intihar diisiincesiyle iliskili olmasina karsin
umutsuzlugun intihar diisiincesinde depresyona nazaran daha yiiksek oranda etkiledigi
yargisina vardilar. Calismada depresyon ve umutsuzluk duygusunun intihari ortaya
cikarma alaninda etki edebilecegini fakat klinik 6rneklerde umutsuzlugun tek yonli
intthara tesebbiis tehlikesini ortaya c¢ikarmada birinci basamakta olmadigimi

saptamiglardir.

Page (1991), ergenlerde yasanan umutsuzlugu yalnizlik yoniinden incelemis,
1297 lise Ogrencisi ile topladig 6rneklemde umutsuzluk durumunun farkli yasam
tarzlartyla (6rnegin alkol kullanmak, kilo memnuniyeti) iliskisine bakmistir. Yalniz
kalmanin umutsuzluga etki etme seviyesinin belirtilen degiskenlerden daha ¢ok etki
ettigi sonucu bulunmustur. Calisma sonuglar1 yalnizlik durumunun onceden
saptanmasinda ve tedavisinde ergenlerdeki umutsuzluklarin azaltilmasinda ve

bulgularin duygu sagligina fayda getirecegini belirtmislerdir.

Heisel, Flett and Hewitt (2003), 6grencilerin intihar yoneliminde mevcut sisteme
bakildiginda intihar diisiincesiyle fazlaca farkli etken ile ilisigi iizerinde ¢alismistir.
Umutsuzluk durumunun insan toplumuyla ilgili bir seklini sosyal umutsuzluk haline

intthar tesebbiisiiniin engellenmesi amaciyla ayrica lizerinde durulmustur. 143
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tiniversite 0grencisi intihara yonelim, depresyon, umutsuzluk, giinliik stresorler, sosyal
umutsuzluk ile ilgili Slgekler iizerinde c¢alismis, arastirmada sonuglar intihara
yonelimin gilinliik stresorler, umutsuzluk, depresyon ve sosyal umutsuzluk tizerinde
yiiksek diizeyde iliskisi oldugunu bulmustur. Ote yandan farklilastirici islev analizi
kullanarak depresyon ile sosyal umutsuzluk durumunun iki grup igerinde ayrag

sorumlulugu oldugu belirtmistir.

Universite 6grencilerine yonelik yapilan farkli bir arastirmada, 6grencilerin
benlik saygisi ve duygusal zekasi yiikseldikge umutsuzluk seviyelerinin diistiigii

goriilmektedir (Mollah and Jahan, 2012).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel aragtirma yontemlerinden olan betimsel ve iliskisel tarama
modellerinden faydalanilmistir. Betimsel tarama deseni; bir evren igerisinde segilen
bir 6rneklem grubu iizerinde gerceklestirilen ¢alismalar yolu ile evren genelindeki
tutum, goriis ve egilimlerin niimerik ya da nicel olarak betimlenmesine katki saglar
(Creswell, 2013:155). Iliskisel tarama deseni, iki ve daha fazla sayidaki degisken
arasinda beraber degisimin varligini ya da derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2008). Cogu zaman korelasyonel arastirma olarak da
isimlendirilen iliskisel tarama modelinde, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskilerin herhangi bir bigimde bu degiskenlere miidahalede bulunulmadan
incelenmesi amaglanmaktadir. Iliskisel arastirmalar gergek bir neden ve sonug iliskisi
gostermemekle beraber bir degiskendeki durumun agikc¢a bilinmesi halinde diger
degisken ile ilgili diisiince olanagi vermektedir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii,
2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin genel evrenini {iniversite oOgrencileri olusturmaktadir.
Ogrenciler tesadiifi eleman drnekleme ydntemi ile secilmistir. Calisma grubunu 2019-
2020 egitim-dgretim y1l1 Ondokuz Mayis Universitesi; Egitim Fakiiltesi, Miithendislik
Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesinde

Ogrenim goren 450 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirma grubunun demografik 6zelliklere iliskin verdikleri bilgilerin frekans

ve ylizdeleri asagidaki Tablo 3.1.’de verilmistir:
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Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklere Verdikleri Bilgilerin Frekans ve Yiizdeleri

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 170 37,8
Kadin 280 62,2
18-19 arast 175 38.9
Yas 20-21 aras1 211 46,9
22 ve lizeri 64 14,2
Egitim Fakiiltesi 147 32,7
Miihendislik Fakiiltesi 106 23,6
Fakiilte Fen-Edebiyat Fakiiltesi 78 17,3
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 15,8
Ziraat Fakiiltesi 48 10,7
Hazirlik Smifi 6 1,3
1.Smf 73 16,2
Simif Kademesi 2.Smif 232 51,6
3.Smuf 110 24,4
4, Simif 29 6,4
Sosyo-Ekonomik Alt 15 3,3
Durum Orta 414 92,0
Ust 21 4,7
Anne-Baba Birlikte Yasiyorlar 417 92,7
Birlikteligi Ayr Yagtyorlar 33 7,3
1 116 25,8
Kardes Sayist 2 146 32,4
3 135 30,0
4 ve lizeri 53 11,8
Birinci 198 44,0
Kardes Sirasi Ikinci 152 33,8
Ugiincii 70 15,6
Dordiinci ve tizeri 30 6,7
59-0 aras1 50 11,1
Akademik Basar1 69-60 arasi 156 34,7
Ortalamasi 84-70 arasi 177 39,3
100-85 arasi 67 14,9
Toplam 450 100

Tablo 3.1.’de goriildigii tizere toplamda 450 6grenci arastirma grubunda yer
almaktadir. Arastirma grubunun %62,2 oranim1 kadin katilimcilar, %37,8 oranini ise

erkek katilimcilar olusturmaktadir.

Arastirma grubundaki katilimecilarin yas oranlarina bakildiginda, %38,9 oranini
18-19 yas arasindaki 6grencilerin, %46,9 oranin1 20-21 yas arasindaki 6grencilerin ve

%14,2 oranini ise 22 ve lizeri yas arasindaki 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.

Arastirma grubundaki katilimcilarin {iniversite oranlarina bakildiginda, %32,7
oranin1 Egitim Fakiiltesi, %23,6 oranin1 Mithendislik Fakiiltesi, %17,3 oranin1 Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, %15,8 oranini1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %10,7 oranini ise Ziraat

Fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir.
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Arastirma grubundaki katilimcilarin sinif kademesi oranlarina bakildiginda,
%1,3 oranin1 hazirlik simifi 6grencileri, %16,2 oranim1 1. siif 6grencileri, %51,6
oranini 2. smif ogrencileri, %24,4 oranmni 3.smif 6grencileri ve %6,4 oranini ise 4.

sinif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Arastirma grubundaki katilimcilarin  sosyo-ekonomik durum oranlarina
bakildiginda, alt sosyo-ekonomik durumda %3,3 oranini, orta sosyo-ekonomik
durumda 9%92,0 oranmi ve iist sosyo-ekonomik durumda ise %4,7 oranin

olusturduklar1 goriilmektedir.

Arastirma  grubundaki katilimcilarin  anne-baba  birliktelik oranlarina
bakildiginda, %92,7 oranindaki dgrencilerin anne-babalarinin birlikte yasadigi, %7,3

oranindaki 6grencilerin ise anne-babalarinin ayr1 yasadigi goriilmektedir.

Arastirma grubundaki katilimcilarin kardes sayist oranlarina bakildiginda,
%25,8 oranindaki 6grencilerin kardesinin olmadigi, %32,4 oranindaki 6grencilerin 1
sayida kardesinin oldugu, %30,0 oranindaki 6grencilerin 2 sayida kardesinin oldugunu
ve %]11,8 oranindaki Ogrencilerin ise 3 ve lizeri sayida kardesinin oldugu

goriilmektedir.

Aragtirma grubundaki katilimcilarin kardes sirasi1 oranlarina bakildiginda, %44,0
oranindaki 6grencilerin kardes sirasinin birinci oldugu, %33,8 oranindaki 6grencilerin
kardes sirasinin ikinci oldugu, %15,6 oranindaki 6grencilerin kardes sirasinin iiglincli
oldugu ve %6,7 oranindaki 6grencilerin ise kardes sirasinin dérdiincii ve tizeri oldugu

goriilmektedir.

Aragtirma grubundaki katilimcilarin akademik basar1 oranlarina bakildiginda,
%11,1 oranindaki 6grencilerin akademik basar1 ortalamalariin 59-0 arasinda oldugu,
%34,7 oranindaki ogrencilerin akademik basar1 ortalamalarinin 69-60 arasinda
oldugu, %39,3 oranindaki ogrencilerin akademik bagar1 ortalamalarinin 84-70
arasinda oldugu ve %14,9 oranindaki 6grencilerin ise akademik basar1 ortalamalarinin

100-85 arasinda oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada, Soykan ve Gokalp (2020)’in 6grencilerin akademik umutsuzluk
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Akademik Umutsuzluk Olgegi”
kullanilmistir. Olgek ile beraber arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir.
3.3.1. Akademik Umutsuzluk Olgegi

Soykan ve Gokalp (2020) tarafindan Ogrencilerin akademik umutsuzluk
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik calismasin1 Ondokuz May1s Universitesinde 6grenim goren 310
Ogrenci tlizerinde uygulanmistir. 4’1 likert tipinde gelistirilen 6lgege verilen yanitlar
“Her zaman”, “Genellikle”, “Nadiren”, “Hi¢bir zaman” seklindedir. Akademik
Umutsuzluk Olgegi’nin {i¢ alt boyutuna iliskin davranigsal boyutunda 7 madde, bilissel
boyutunda 4 madde, c¢evresel boyutunda ise 5 madde olmak {izere toplam 16 madde
yer almustir. Olgegin gegerliligi amaciyla uygulanan agiklayici faktdr analizinde faktor
yiiklerinin davranigsal boyutunda 0,477-0,748, bilissel boyutunda 0,632-0,791,
cevresel boyutunda ise 0,484-0,683 arasinda degistigi goriilmektedir. Yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 3 faktdrde agikladigi toplam varyans orani
% 48,399°dur. Olgegin gegerliligi i¢in hesaplanan dogrulayici faktdr analizi sonucu
Ol¢ekteki madde faktor yiiklerinin 0,43-0,73 arasinda degistigi belirlenmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonuglarma gore davranigsal boyutu olusturan 7 madde,
biligsel boyutu olusturan 4 madde ve cevresel boyutu olusturan 5 madde 6lgmek
istenilen amaca hizmet etmektedir. Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin giivenirliligi
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi davranissal boyutunda 0,78; bilissel
boyutunda 0,74; g¢evresel boyutunda 0,63 ve O6lgegin tamaminda ise 0,83 olarak

hesaplanmistir (Soykan ve Gokalp, 2020).

Aragtirmacit ¢alismasindaki Orneklem verileriyle Akademik Umutsuzluk
Olgegi’nin yap1 gecerliligini incelemek icin agiklayici faktdr analizi uygulamigtir.
Analiz sonunda, maddelerin faktor yiikleri davranigsal boyutunda 0,314-0,767; biligsel
boyutunda 0,458-0,762; gevresel boyutunda ise 0,495-0,801 arasinda degismistir.
Ayrica ii¢ faktorlii toplam varyans oranm1 %50,6 bulunmustur. incelenen giivenirlik

analizleri sonucunda Cronbach Alfa degeri davranissal boyutu igin 0,60; bilissel
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boyutu icin 0,76; gevresel boyutu icin 0,74; Olgegin tamaminda ise 0,81 olarak

hesaplanmustir.
3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda; 6grencilerin
demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla dgrencilerin cinsiyet, yas, fakiilte,
siif kademesi, sosyo-ekonomik durum, anne-baba birlikteligi, kardes sayisi, kardes

siras1, akademik basar1 degiskenlerine yonelik 9 soru maddesi bulunmaktadir.

3.3.3. Akademik Umutsuzluk Olg¢egi’ne Iliskin Giivenirlik ve Gegerlilik

Cahismalan

Arastirmada kullanilan Akademik Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin gegerlilik ve
giivenirlik incelemesi, ¢alisma 6rnekleminden edinilen veriler ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada Olgegin alt boyutlarini test etmek amaciyla aciklayici faktor analizi
yapilmigtir. Bununla birlikte 6grencilerin 6l¢ege iliskin verdikleri yanitlarin tutarli

olup olmadigini kontrol etmek i¢in giivenirlik analizi yapilmistir.

3.3.3.1. Arastirmacinin Akademik Umutsuzluk Olgegi’ne Iliskin Aciklayica

Faktor Analizi

Aragtirmaci tarafindan Akademik Umutsuzluk Olgegi nin yap: gegerliligini test
etmek amaci ile mevcut calismanin O6rneklem verileriyle agiklayici faktor analizi
uygulanmistir. Tablo 3.2.°de ulasilan verilerin faktdr analizine uygunlugunu
belirlemek maksadiyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testlerine

iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 3.2. Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin Faktdr Analizine Uygunluguna iliskin Veriler
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)

Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi ,876
Ki-Kare 2099,818
Sd 120
Sig. ,000
Cronbach’s Alpha ,819
p<0,05
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Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett testlerinde KMO =,876, Barlett degeri
¥?>=2099,818; df=120; p=,000 olarak hesaplanmistir. Cokluk ve arkadaslarina (2012:
200-210) gore, Kaiser-Meyer-OlKin testi analizi sonucunda, KMO degerinin 0,50'den
yiiksek olmasi halinde faktor analizine devam edilebilecegi s6ylenebilir. Buradan yola
¢ikarak bu ¢alismada KMO’nun 0,876 degerinde olmasi, 6rneklem biiyiikliigiiniin 450
ogrenciden olugsmasi ve Bartlett testinde anlamli bir farkliligin goriilmesi 6lgegin

aciklayici faktor analizi i¢in uygun oldugunun ifadesidir.

Soykan ve Gokalp (2020)’in Akademik Umutsuzluk Olgegi’ne iliskin yaptig
aciklayici ve dogrulayici faktor analizine bakarak dlgegin kuramsal olarak 3 faktorde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple arastirmaci,
calisma orneklemindeki arastirma verilerinin 3 faktorde gecerliligini test etmek adina
faktor analizi, direct oblimin egik dondiirme metodu ile faktor sayis1 3 ile
siirlandirilarak gerceklestirilmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda akademik
umutsuzlugun alt boyutlarinin sahip olduklar1 varyans oranlar1 ve 6z degerleri Tablo

3.3.’te verilmistir.

Tablo 3.3. Agiklayict Faktor Analizi Sonuglarina Gére Toplam Varyans Oranlari

Baslangic Ozdegerler Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis Toplami
Faktor  Toplam  Varyans %  Kiimiilatif %  Toplam  Varyans %  Kiimiilatif%
1 5,242 32,765 32,765 5,242 32,765 32,765
2 1,588 9,922 42,687 1,588 9,922 42,687
3 1,277 7,980 50,667 1,277 7,980 50,667
4 ,968 6,051 56,718
5 ,902 5,640 62,358
6 ,800 4,998 67,356
7 ,739 4,620 71,977
8 ,649 4,057 76,033
9 613 3,834 79,867
10 ,556 3,472 83,340
11 541 3,381 86,721
12 513 3,204 89,925
13 A47 2,796 92,721
14 420 2,626 95,347
15 ;399 2,497 97,843

16 ,345 2,157 100,000

Tablo 3.3.’te goriildigi gibi baslangi¢ 6zdegeri 5,242 olan birinci faktoriin
varyans orani 32,76 dir. Baglangi¢ 6zdegeri 1,588 olan ikinci faktoriin varyans orani
9,92°dir. Baslangic 6zdegeri 1,277 olan iigiincii faktdriin varyans oran1 7,98dir. Ug
boyutun sahip oldugu toplam varyans orani %50,6 olarak hesaplanmistir. Agiklanan
varyans oraninin %30 ve daha {istli ¢ikmas1 se¢im i¢in yeterli bir 6l¢iit oldugu kabul

edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Buna gore ¢alismada ulasilan varyans orani kabul
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edilebilir diizeydedir. Asagidaki Tablo 3.4.’te agiklayici faktor analizi neticesinde her

bir ifadeye iliskin faktor yiikleri verilmistir.

Tablo 3.4. Agiklayic1 Faktor Analizine Gére Maddelerin Faktor Yiikleri

Faktor Yukleri

Maddeler Davranissal Biligsel Cevresel
1. Bir derste karsilastigim problemi ¢6zmek adina -,538
farki yollar disiinmeye gayret ederim.
2. Dersi anlamakta zorlanirsam 6grenmek igin -,767
¢abalarim.
3. Birders ne kadar zor olursa olsun galigsarak -,732
o dersin Ustesinden gelebilirim.
4. Akademik eksikliklerimi giderebilmek igin -,738
gerekli olan ugrasi gosteririm.
5. Bir akademik sorunu ¢ézme adina yaptiklarim -,758
basarisiz ise diizeltmek icin ¢cabalarim.
6. Calistigim halde basarisiz oldugum dersle ilgili ,314
¢aba sarf etmem.
7. Onem verdigim bir ders konusunda hedefe -,330
ulagsmak igin pek ¢ok yol distinebilirim.
8. Alanimlailgiliileride iyi yerlere gelecegimi -,762
duslinGyorum.
9. Alanimin gelecegini aydinlik gériyorum. -,701
10. Gelecekte alanimla ilgili calismalar yapmayi -,748
hedefliyorum.
11. Alanimla ilgili her gegen giin daha basarili -,458
olabilecegime inaniyorum.
12. Akademik anlamda danismam gereken herhangi ,714
bir konu oldugunda kolaylikla 6gretmenime ulasirim.
13. Okulda aldigim egitimin beni mesleki konuda yetkin ,801
konuma getirecegini inaniyorum.
14. Ailemin bana sagladigi olanaklar akademik ,495
gelisimimdeki motivasyonumu artirir.
15. Akademik yasamimda elde ettigim kazanimlarin ,569
gelecekte olumlu bir etkisi olacagina inaniyorum.
16. Akademik gelisimimi saglayacak yeterli zamana sahibim. ,551

Negatif ifadeli maddelerdir, ters ¢evrilerek puanlanmaistir.

Tablo 3.4. incelendiginde 1-2-3-4-5-6-7. maddelerin birinci; 8-9-10-11.
maddelerin ikinci ve diger 12-13-14-15-16. maddelerin ise ii¢lincii boyutta toplandigi
goriilmektedir. Davranigsal boyutunda 7 madde, bilissel boyutunda 4 madde, gevresel
boyutunda ise 5 madde olarak toplam 16 madde veri analizinde kullanilmaya uygun
bulunmustur. Aciklayic1 faktér analizi sonucunda ifadelerin faktor yiiklerinin
davranigsal boyutunda 0,314-0,767; bilissel boyutunda 0,458-0,762; c¢evresel
boyutunda ise 0,495-0,801 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica ii¢ faktorlii toplam
varyans degeri %50,667 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen ti¢ faktorlii

varyans degeri yeterli diizeyde oldugu kabul edilmistir.
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3.3.3.2. Arastirmacinin Akademik Umutsuzluk Olcegi’ne Iliskin Giivenirlik

Analizi

Aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen 6rneklemi meydana getiren toplam 450
O0grencinin c¢alismada kullanilan Olgege yonelik verdikleri yanitlarin tutarli olup
olmamasinit kontrolii i¢in giivenirlik analizi yapilmistir. Analizler sonucunda
akademik umutsuzluk ve boyutlari i¢in elde edilen giivenirlik katsayilar1 agagidaki

tablo 3.5.’te verilmistir.

Tablo 3.5. Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin Giivenirlik Analizi Sonuglart

Giivenirlik katsayis1

Olgek Soru sayist (Cronbach Alpha)
Davranigsal 7 0,60
Biligsel 4 0,76
Cevresel 5 0,74
Akademik Umutsuzluk 16 0,81

Tablo 3.5.’te goriildiigli tizere giivenirlik analizleri sonucunda hesaplanan
Cronbach Alfa degeri 7 maddelik davranigsal boyutu icin 0,60; 4 maddelik bilissel
boyutu i¢in 0,76; 5 maddelik ¢evresel boyutu i¢in 0,74; 6l¢egin tamaminda ise 0,81
olarak hesaplanmustir. ilgili alanyazinda 0,70 Cronbach Alpha degeri gelistirilen
6lgme aracinin giivenilir olmast i¢in kabul goren bir kesim noktasidir (Creswell, 2012).
Bu bilgiler 15181nda ¢aligmadaki akademik umutsuzluk i¢in ulasilan giivenirlik katsay1

degeri glivenirlik i¢in yeterlidir.
3.4. Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve Akademik Umutsuzluk Olgegi veri toplama araglari,
2019-2020 déneminde Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren 450 dgrenciye
kontrollii bir bi¢imde uygulanmistir. Eksik, rasgele ve hatali doldurulan anketler
arastirma disinda tutularak Kisisel Bilgi Formu ve Akademik Umutsuzluk Olgegi
verileri SPSS-17 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi ile

kodlanarak bilgisayar ortaminda analizler yiirtitiilmiistiir.

SPSS-17 istatistik programi yoluyla puanlanip kodlanan Akademik Umutsuzluk
Olgegi verileri ilk basta orneklem verilerini Aciklayici Faktdr Analizi ile test
edilmistir. Akademik Umutsuzluk Olgegi ile birlikte Kisisel Bilgi Formu verileri
caligmanin alt problemlerine uygun sekilde SPSS-17 paket programinda farkli analiz

yollart kullanilarak tablolar yardimiyla beraber yorumlanmistir. Ayrica aragtirmada
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biitiin istatistiksel analizler p<0,05 manidarlik katsayis1i géz Oniine alimustir.
Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerini belirlemek igin ulasilan verilerin

analizlerinde standart sapma (Ss) ve aritmetik ortalama (X) kullanilmuistr.

Aragtirmaya dahil olan Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleriyle
davranigsal, bilissel, c¢evresel alt boyutlarinin akademik basarilar1 ve bagimsiz
degiskenlere gore farklilasma hem de iliski durumlarini belirlemek i¢in ¢esitli testler
kullanilmistir. Fakat kullanilacak olan testlerin parametrik ya da nonparametik olup
olmadig1 belirlenmesi gerekmektedir. Normallik testi i¢in akademik umutsuzluk
diizeylerinin carpiklik ve basiklik diizeylerine bakilmistir. Olgekten edinilen puanlarin
normal bir dagilim gosterdigi gerekgesiyle parametrik testler kullanilmistir.
Parametrik testlerde akademik umutsuzluk puanlarinin grup arasindaki varyansin
homojenligine gére Post Hoc analizleriyle hangi gruplarda farklilasma yasandigi

belirlenmistir.

Arastirmada kullanilacak veri analiz testlerini segmek igin davranigsal, bilissel,
cevresel boyutlar ve akademik umutsuzluk diizey ortalamalarmmin normal dagilim
gosterip gostermediginin testi icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilmis ve testte
p>,05 anlamlilik seviyesi ile beraber carpiklik ve basiklik katsayist degerleri
incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ve carpiklik-basiklik degerlerine

iliskin veriler Tablo 3.6.’da gdsterilmistir.

Tablo 3.6. Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Carpiklik-Basiklik Degerleri ve Kolmogorov-
Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov

(K-S)
N Carpiklik Basiklik P
Davranissal ,141 ,442 ,000*
Bilissel ,354 -,336 ,000**
Cevresel ,282 -,258 ,000***
Akademik Umutsuzluk 450 274 ,314 ,000****

p<’05*’ p<,05**, p<105***1 p<’05****

Tablo 3.6.°da wulasilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart bakildiginda
Ogrencilerin davramigsal, biligsel, cevresel boyutlar ve akademik umutsuzluk
puanlarinin normal dagilim gostermedigi bulunmustur (p<0,5). Fakat carpiklik ve
basiklik katsayilarina bakildiginda akademik umutsuzluk diizeylerine iliskin
puanlarinin tamamu i¢in -0,336 ile +0,442 arasinda degistigi goriilmektedir. George &

Mallery (2010) tarafindan ¢arpiklik ve basiklik katsay1 degerlerinin +2 arasinda olmasi
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normallik degeri i¢in yeterli oldugu bulunmustur. Bu dikkate alindiginda bu
aragtirmada 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilerek analizlerde tiim degiskenler i¢in parametrik testlerin kullanilacagina

karar verilmistir.

Bu dogrultuda; akademik umutsuzluk diizeyleri ve alt boyutlarinin cinsiyete ve
anne-baba birlikteligine gore farklilagma durumunu kontrol etmek i¢in Bagimsiz
Omeklem T Testi (Independent T Testi) kullanilmistir. Akademik umutsuzluk
diizeyleri ve alt boyutlarimin yas, fakiilte, sinif kademesi, sosyo-ekonomik durum,
kardes sayisi, kardes sirasi, akademik basariya gore farklilasma durumunun kontrolii
icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA testinin ardindan
anlamli farkliligi olusturan kategorinin belirlenmesi i¢in Bonferroni Coklu
Karsilastirma (Post-Hoc) Testi kullanilmigtir. Akademik umutsuzluk diizeyleri ve alt
boyutlarinin yas, sinif kademesi, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, kardes siras,
akademik basar ile iligkisini kontrol etmek icin ise Pearson Korelasyon Analizi

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri nedir?” sorusuna yanit aranmistir. Universitede 6grenim goren dgrencilerin
davranigsal, biligsel, ¢evresel boyutlar ve akademik umutsuzluk diizeylerine iliskin

ortalama puan (X) ve standart sapma (Ss) degerleri tablo 4.1.’de verilmektedir.

Tablo 4.1. Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Diizeyler N X Ss
Davranigsal Boyut 450 2,08 ,43
Biligsel Boyut 450 1,97 ,65
Cevresel Boyut 450 2,03 ,58
Akademik Umutsuzluk 450 2,04 42

Tablo 4.1’¢ bakildiginda, &grencilerinin davranigsal boyut diizeylerinin
ortalamasi (X =2,08), biligsel boyut diizeylerinin ortalamasi (X =1,97), ¢evresel boyut
diizeylerinin ortalamasi (X =2,03), akademik umutsuzluk diizeylerinin ortalamasi ise
(X =2,04)’tiir. Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin her bir ifadesinden almabilecek
maksimum deger 4 oldugu disiliniildiigiinde ulasilan X =2,04 degeri Ogrencilerin
akademik umutsuzluk diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Buna gore
Ogrencilerin davranissal, biligsel, ¢evresel boyut ve akademik umutsuzluk diizeyleri
birbirine yakin degerler alsa da davranigsal boyut diizeyleri biraz daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

4.2. Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu problemde oOgrencilerin davranigsal, bilissel, cevresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasma (Ss) iliskin
betimsel istatistikler Tablo 4.2.’de verilmistir. Ogrencilerin akademik umutsuzluk
diizeylerine iliskin bagimsiz drneklem T-testi (Independent T-testi) uygulanarak

anlaml diizeyde bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin bulgular yorumlanmastir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Cinsiyete liskin Betimsel Istatistik

Sonuglari
Diizeyler Cinsiyet N X Ss
Erkek 170 2,1681 ,44075
Davranigsal Boyut Kadin 280 2,0311 ,42296
Toplam 450 2,0829 ,43440
Erkek 170 2,0324 ,63582
Biligsel Boyut Kadin 280 1,9357 ,66321
Toplam 450 1,9722 ,65397
Erkek 170 2,0718 ,55622
Cevresel Boyut Kadin 280 2,0150 ,60859
Toplam 450 2,0364 ,58937
Erkek 170 2,1040 42877
Akademik Umutsuzluk Kadin 280 2,0022 42478
Toplam 450 2,0407 ,42867

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklem T-testi
(Independent T-testi) sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi (Independent T-testi) Sonuclar

Davranmigsal Boyut T-Testi

Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 170 2,16 ,440 448 3,27 ,001*
Kadin 280 2,03 422

Biligsel Boyut T-Testi

Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 170 2,03 ,635 448 1,52 ,129**
Kadin 280 1,93 ,663

Cevresel Boyut T-Testi

Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 170 2,07 ,556 448 ,99 , 322 F**
Kadin 280 2,01 ,608

Akademik Umutsuzluk T-Testi

Cinsiyet N X SS SD T P
Erkek 170 2,10 428 448 2,45 ,014%***
Kadin 280 2,00 424

p <,05%, p > 05%* p > 05%** p <, 05%***

Tablo 4.3.te yapilan T-testi sonucunda, ogrencilerin davranigsal boyut
[t(448)=3,27; p=.001<,05] ve akademik umutsuzluk [t(448)=2,45; p=.014<,05]
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore erkek 6grencilerin davranissal boyut diizeyleri (X =2.16)
kadin ogrencilere (X =2.03) gore daha yiiksek diizeydedir. Ayni sekilde erkek
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri (X =2.10) kadin 6grencilere gore (X
=2.00) yiksektir diizeydedir. Bilissel [t(448)=1,52; p=.129>,05] ve ¢evresel
[t(448)=,99; p=.322>,05] boyutlarinda ise erkek ve kadin d6grenciler arasinda anlamli

bir farklilik goriilmemistir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu problemde oOgrencilerin davranigsal, bilissel, cevresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasina (Ss) iligkin
betimsel istatistikler Tablo 4.4.’te verilmistir. Ayrica yaslarin her biri i¢in 6grencilerin
akademik umutsuzluk ve alt boyut diizeylerine iliskin tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir.
ANOVA testinin ardindan anlamli farkliliga kaynaklik eden kategorinin belirlenmesi

amaciyla LSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Yasa Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Diizeyler Yas N X Ss
18-19 175 2,02 412
Davranigsal Boyut 20-21 211 2,11 AT71
22 ve uizeri 64 2,12 ,345
Toplam 450 2,08 434
18-19 175 1,86 ,601
Biligsel Boyut 20-21 211 2,04 ,680
22 ve lizeri 65 2,03 ,668
Toplam 450 1,97 ,653
18-19 175 1,97 ,565
Cevresel Boyut 20-21 211 2,05 ,592
22 ve lizeri 65 2,14 ,634
Toplam 450 2,03 ,589
18-19 175 1,97 ,397
Akademik Umutsuzluk 20-21 211 2,07 ,455
22 ve lizeri 65 2,10 ,398
Toplam 450 2,04 ,428

Asagidaki tabloda aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt
boyut diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine

iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Yaslarma Gore Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina
iligkin Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi ,84 2 ,422 2,251 ,107*
Davranigsal Boyut Gruplarigi 83,88 447 ,188

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 3,60 2 1,804 4,280 ,014**
Biligsel Boyut Gruplarigi 188,42 447 422

Toplam 192,02 449

Gruplararasi 1,38 2 ,690 1,996  ,137***
Cevresel Boyut Gruplarigi 154,58 447 ,346

Toplam 155,96 449

Gruplararasi 1,44 2 122 3,980 ,019****
Akademik Umutsuzluk Gruplarici 81,06 447 ,181

Toplam 82,50 449

p > ,05*, p < ,05**' p > ,05***, p < ,05****

Tablo 4.5.°teki analiz sonucunda, O6grencilerin davranigsal [F(0-83)=2,25;
P=.107>,05] ve cevresel [F(1-154)=1,99; P=.137>,05] boyut diizeyleri yasa gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Buna karsin 6grencilerin bilissel boyut [F(3-
188)=4,28; P=.014<,05] ve akademik umutsuzluk [F(1-81)=3,98; P=.019<,05]
diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin biligsel boyut ve akademik umutsuzluk diizeylerinin yasa gore hangi

gruplarda farklilik gésterdigini belirmek i¢in LSD Testi uygulanmustir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Bilissel Boyut ve Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Yasa Iliskin LSD Testi

Sonuglar1
Diizeyler Yas Yas Ortalama Fark SH P
0] )] (1-9)
18-19 20-21 -,18502* ,06638 ,006
Biligsel Boyut 22 ve uizeri -,17906 ,09484 ,060
20-21 22 ve lizeri ,00596 ,09265 ,949
18-19 20-21 -,10778* ,04354 ,014
Akademik Umutsuzluk 22 ve lzeri -,13671* ,06221 ,028
20-21 22 ve lzeri -,02893 ,06077 ,634

Tablo 4.6.’da goriildiigii tizere farkli yaslara gore, 22 ve iizeri yaslarindaki
ogrenciler ile 18-19 ve 20-21 yaslara sahip olan 6grencilerin biligsel boyut diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Buna karsin 18-19 yaslarindaki
ogrenciler ile 20-21 yaglara sahip 6grencilerin biligsel boyut diizeyleri arasinda anlamli
bir fark vardir(p<,05). Bu farkliliklara gore tablo 4.6.’da verildigi iizere, yaslara gore
biligsel boyut diizey ortalamasi en diisiik 18-19 yaslarinda (x =1,86), en yiiksek ise 20-
21 yaglarinda (X =2,04) goriilmiistiir. 18-19 yaslarinda 6grenim gdren dgrencilerin
biligsel boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan 20-21, 22 ve iizeri yaslarinda 6grenim

goren Ogrencilere gore diisiiktiir. Ayrica 20-21 yaslarinda 6grenim goren 6grencilerin
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bilissel boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan 18-19, 22 ve iizeri yaslarinda 6grenim

goren 6grencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.6.’da gorildiugi gibi farkli yaslara gore, 20-21 yaslarindaki 6grenciler
ile 22 ve {izeri yaslara sahip olan 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Buna karsin 18-19 yaslarindaki 6grenciler
ile 20-21, 22 ve iizeri yagslara sahip Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir (p<,05). Tablo 4.6.’da gériildiigii tizere, en fazla
akademik umutsuzluk diizeyine sahip olan 22 ve iizeri yaslarinda 6grenim goren
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri (x =2,10); 18-19 ve 20-21 yasindakilere
gore daha yiiksek diizeydedir. En diisiik degere sahip olan 18-19 yasinda (X =1,97)
O0grenim goren Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ise 20-21, 22 ve iizeri
yaslarina gore diisiik diizeyde olup en fazla ortalama fark (I-J=-,136) 18-19 ile 22 ve

tizeri yas (X =2,10) arasindadir.
4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile fakiilte degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu problemde &grencilerin davranigsal, bilissel, cevresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasma (Ss) iliskin
betimsel istatistikler Tablo 4.7.°de verilmistir. Ayrica fakiiltelerin her biri igin
ogrencilerin akademik umutsuzluk ve alt boyut diizeylerine iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. ANOVA testinin ardindan anlamli farkliliga kaynaklik eden kategorinin

belirlenmesi amaciyla LSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Fakiilteye liskin Betimsel Istatistik

Sonuglari

Diizeyler Fakiilte N X Ss
Egitim Fakiiltesi 147 2,0350 ,37034
Miihendislik Fakiiltesi 106 2,0094 ,51763

Davranigsal Boyut Fen-Edebiyat Fakiiltesi 78 2,1593 ,48073
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 2,1087 ,38063
Ziraat Fakiiltesi 48 2,2292 ,36301
Toplam 450 2,0829 ,43440
Egitim Fakiiltesi 147 1,9541 ,63030
Miihendislik Fakiiltesi 106 1,8608 , 57743

Biligsel Boyut Fen-Edebiyat Fakiiltesi 78 2,0897 , 71051
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 2,0070 ,70073
Ziraat Fakiiltesi 48 2,0313 ,70073
Toplam 450 1,9722 ,65397
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Egitim Fakiiltesi 147 1,9510 ,56500

Miihendislik Fakiiltesi 106 1,9943 ,58714
Cevresel Boyut Fen-Edebiyat Fakiiltesi 78 2,1590 ,54259
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 2,0225 ,57723
Ziraat Fakiiltesi 48 2,2125 ,70307
Toplam 450 2,0364 ,58937
Egitim Fakiiltesi 147 1,9885 ,40200
Miihendislik Fakiiltesi 106 1,9676 ,43977
Akademik Umutsuzluk  Fen-Edebiyat Fakiiltesi 78 2,1418 ,40887
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 71 2,0563 , 41366
Ziraat Fakiiltesi 48 2,1745 ,48634
Toplam 450 2,0407 ,42867

Asagidaki tabloda aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt
boyut diizeylerinin fakiilte degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirilmasina
iligkin Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi 2,43 4 ,610 3,298 ,011*
Davranigsal Boyut Gruplarigi 82,28 445 ,185

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 2,69 4 ,673 1,583 ,178**
Biligsel Boyut Gruplarigi 189,33 445 ,425

Toplam 192,02 449

Gruplararasi 3,93 4 ,983 2,878 ,022%**
Cevresel Boyut Gruplarici 152,02 445 ,342

Toplam 155,96 449

Gruplararasi 2,64 4 ,660 3,679 ,006****
Akademik Umutsuzluk  Gruplarigi 79,86 445 ,179

Toplam 82,50 449

p < ,05*’ p > '05**, p < 105***, p < ’05****

Tablo 4.8.°deki analiz sonucunda, 6grencilerin bilissel boyut [F(2-189)=1,58;
P=.178>,05] diizeyleri fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Buna
karsin 6grencilerin davranigsal [F(2-82)=3,29; P=.011<,05], cevresel [F(3-152)=2,87;
P=.022<,05] boyut ve akademik umutsuzluk [F(2-79)=3,67; P=.006<,05] diizeyleri
fakiilteye gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
davranigsal, cevresel boyut ve akademik umutsuzluk diizeylerinin fakiilteye gore hangi

gruplarda farklilik gosterdigini belirmek i¢in LSD Testi uygulanmistir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Davranigsal, Cevresel Boyut ve Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Fakiilteye Iliskin LSD Testi Sonuglar1

Diizeyler Fakiilte (Fak.) Fakiilte (Fak.) Ortalama Fark SH P
0 J) (1-9)

Egitim Fak. Miihendislik Fak. ,02555 ,05479 ,641

Fen-Edebiyat Fak. -,12436* ,06024 ,040

Saglik Bilimleri Fak.  -,07367 ,06215 ,237

Ziraat Fak. -,19418* ,07149 ,007

Davranigsal ~ Miihendislik Fak.  Fen-Edebiyat Fak. -,14991* ,06415 ,020
Boyut Saglik Bilimleri Fak. -,09922 ,06595 ,133
Ziraat Fak. -,21973* ,07481 ,003

Fen-Edebiyat Fak. Saglik Bilimleri Fak. ,05069 ,07053 473

Ziraat Fak. -,06983 ,07889 377

Saglik Fak. Ziraat Fak. -,12051 ,08035 ,134

Egitim Fak. Miihendislik Fak. -,04332 ,07448 ,561

Fen-Edebiyat Fak. -,20795* ,08188 ,011

Saglik Bilimleri Fak.  -,07151 ,08477 ,398

Ziraat Fak. -,26148 ,09717 ,007

Cevresel Miihendislik Fak. Fen-Edebiyat Fak. -,16463* ,08720 ,060
Boyut Saglik Bilimleri Fak. -,02820 ,08964 ,753
Ziraat Fak. -,21816* , 10169 ,032

Fen-Edebiyat Fak. Saglik Bilimleri Fak. ,13644 ,09587 ,155

Ziraat Fak. -,05353 ,10723 ,618

Saglik Fak. Ziraat Fak. -,18996 ,10922 ,083

Egitim Fak. Miihendislik Fak. ,02095 ,05398 ,698

Fen-Edebiyat Fak. -,15331* ,05935 ,010

Saglik Bilimleri Fak.  -,06782 ,06123 ,269

Ziraat Fak. -,18596* ,07043 ,009

Akademik Miihendislik Fak.  Fen-Edebiyat Fak. -,17426* ,06320 ,006
Umutsuzluk Saglik Bilimleri Fak. -,08877 ,06497 173
Ziraat Fak. -,20691* ,07370 ,005
Fen-Edebiyat Fak. Saglik Bilimleri Fak. ,08549 ,06949 219

Ziraat Fak. -,03265 ,07772 ,675

Saglik Fak. Ziraat Fak. -,11814 ,07916 ,136

Tablo 4.9.°da goriildiigii iizere farkli fakiiltelere gore, Egitim Fakiiltesindeki
ogrenciler ile Miihendislik ve Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin; Miihendislik Fakiiltesindeki 6grenciler ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goéren Ogrencilerin; Fen-Edebiyat Fakiiltesindeki Ogrenciler ile Saglik
Bilimleri ve Ziraat Fakiiltesinde Ogrenim goren oOgrencilerin; Saglik Bilimleri
Fakiiltesindeki ogrenciler ile Ziraat Fakiiltesinde o6grenim goéren oOgrencilerin
davranigsal boyut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Buna
karsin Egitim Fakiiltesindeki 6grenciler ile Fen-Edebiyat ve Ziraat Fakiiltesinde
ogrenim goren 6grencilerin; Mithendislik Fakiiltesinde 6grenciler ile Fen-Edebiyat ve
Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin davranissal boyut diizeyleri arasinda
anlamlt bir fark vardir(p<,05). Bu farkliliklara gore tablo 4.9.’da verildigi iizere,
fakiiltelere gore davranigsal boyut diizey ortalamast en diisik Miihendislik
Fakiiltesinde (X =2,00), en yiiksek ise Ziraat Fakiiltesinde (X =2,22) goriilmiistiir.

Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin davranigsal boyut diizeyleri
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kendisiyle kiyaslanan Egitim, Fen-Edebiyat, Saghk Bilimleri ve Ziraat
Fakiiltelerindeki 6grencilere gore diisiiktiir. Ayrica Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin davranigsal boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan Egitim, Miihendislik,
Fen-Edebiyat ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerindeki 6grencilere gére daha yiiksek
diizeydedir.

Tablo 4.9.°da goriildigii iizere farkli fakiiltelere gore, Egitim Fakiiltesindeki
ogrenciler ile Miihendislik, Saglik Bilimleri ve Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin; Miihendislik Fakiiltesindeki 6grenciler ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin; Fen-Edebiyat Fakiiltesindeki 6grenciler ile Saglik
Bilimleri ve Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin; Saglik Bilimleri
Fakiiltesindeki 6grenciler ile Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin ¢evresel
boyut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Buna karsin
Egitim Fakiltesindeki ogrenciler ile Fen-Edebiyat Fakiiltesinde Ogrenim goren
ogrencilerin, Miihendislik Fakiiltesinde Ogrenciler ile Fen-Edebiyat ve Ziraat
Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin ¢evresel boyut diizeyleri arasinda anlamli bir
fark vardir(p<,05). Bu farkliliklara gore tablo 4.9.’da verildigi tizere, fakiiltelere gore
cevresel boyut diizey ortalamasi en diisiik Egitim Fakiiltesinde (X =1,95), en yiiksek
ise Ziraat Fakiiltesinde (X =2,21) goriilmiistiir. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin cevresel boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan Miihendislik, Fen-
Edebiyat, Saglik Bilimleri ve Ziraat Fakiiltelerindeki Ogrencilere gore diisliktiir.
Ayrica Ziraat Fakiiltesinde O6grenim goren Ogrencilerin ¢evresel boyut diizeyleri
kendisiyle kiyaslanan Egitim, Miihendislik, Fen-Edebiyat ve Saglik Bilimleri
Fakiiltelerindeki 6grencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.9.°da goriildiigii iizere farkli fakiiltelere gore, Egitim Fakiiltesindeki
ogrenciler ile Miihendislik ve Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin; Miihendislik Fakiiltesindeki 6grenciler ile Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren Ogrencilerin; Fen-Edebiyat Fakiiltesindeki Ogrenciler ile Saglik
Bilimleri ve Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin; Saglik Bilimleri
Fakiiltesindeki Ogrenciler ile Ziraat Fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin
akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05).
Buna karsin Egitim Fakiiltesindeki 6grenciler ile Fen-Edebiyat ve Ziraat Fakiiltesinde
ogrenim goren dgrencilerin; Mithendislik Fakiiltesinde 6grenciler ile Fen-Edebiyat ve

Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark vardir(p<,05). Tablo 4.9.°da goriildigii iizere, en fazla
akademik umutsuzluk diizeyine sahip olan Ziraat Fakiiltesinde O0grenim goren
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri (x =2,17); Egitim, Miihendislik, Fen-
Edebiyat ve Saglik Bilimleri Fakiiltesindekilere gére daha yiiksek diizeydedir. Ziraat
Fakiiltesinden sonra en fazla akademik umutsuzluk diizeyine sahip Fen-Edebiyat
Fakiiltesinde (X=2,14) 6grenim goren 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ise
Egitim, Miihendislik ve Saglik Bilimleri Fakiiltesindekilere gore daha yiiksek
diizeydedir. En diisiik degere sahip olan Miihendislik Fakiiltesinde (X =1,96) 6grenim
goren Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ise Egitim, Fen-Edebiyat, Saglik
Bilimleri ve Ziraat Fakiiltelerine gore diisiik diizeyde olup en fazla ortalama fark (I-

J=-,206) Miihendislik ve Ziraat Fakiiltesi (X =2,17) arasindadir.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile sinif kademesi degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Bu problemde 6grencilerin davranigsal, bilissel, ¢evresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasma (Ss) iliskin
betimsel istatistikler Tablo 4.10.’da verilmistir. Ayrica sinif kademelerin her biri igin
ogrencilerin akademik umutsuzluk ve alt boyut diizeylerine iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. ANOVA testinin ardindan anlamli farkliliga kaynaklik eden kategorinin
belirlenmesi amaciyla LSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Simif Kademesine iliskin Betimsel
Istatistik Sonuglart

Diizeyler Siuf N X Ss
Hazirlik Sinifi 6 1,9762 51442
1.Simif 73 1,9746 ,45634
Davranigsal Boyut 2.Smf 232 2,0899 43746
3.Simif 110 2,1390 ,41838
4.Smf 29 2,1084 ,36949
Toplam 450 2,0829 ,43440
Hazirlik Simifi 6 1,9583 , 79713
1.Smf 73 1,8562 ,64941
Biligsel Boyut 2.Simif 232 1,9246 ,65977
3.Siif 110 2,0841 ,62007
4.Smf 29 2,2241 ,63508
Toplam 450 1,9722 ,65397
Hazirlik Smifi 6 2,0667 , 73394
1.Sinif 73 1,9342 ,55283
Cevresel Boyut 2.Smif 232 2,0224 ,61371
3.Simif 110 2,0945 ,55369
4 Smf 29 2,1793 ,56907
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Toplam 450 2,0364 ,58937
Hazirlik Smifi 6 2,0000 ,59029
1.Smf 73 1,9324 ,43784
Akademik Umutsuzluk 2.Sif 232 2,0275 ,44536
3.Simf 110 2,1114 ,38148
4.Simf 29 2,1595 ,34942
Toplam 450 2,0407 42867

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt

boyut diizeylerinin sinif kademesi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Simif Kademelerine Gére Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iliskin Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi 1,30 4 ,325 1,735 ,141*
Davranigsal Boyut Gruplarigi 83,42 445 ,187

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 4,72 4 ,673 1,182 ,025**
Bilissel Boyut Gruplarigi 187,30 445 ,421

Toplam 192,02 449

Gruplararasi 1,77 4 444 1,282 276%**
Cevresel Boyut Gruplarigi 154,18 445 ,346

Toplam 155,96 449

Gruplararasi 1,86 4 ,466 2,574 ,037****
Akademik Umutsuzluk Gruplarigi 80,64 445 ,179

Toplam 82,50 449

p> 705*7 p < ’05**, p> 705*:\-*7 p < 705****

Tablo 4.11.’deki analiz sonucunda, 6grencilerin davranigsal [F(1-83)=1,73;
P=.141>,05] ve cevresel [F(1-154)=1,28; P=276>,05] boyut diizeyleri simf

kademesine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Buna karsin 6grencilerin

bilissel boyut [F(4-187)=1,18; P=.025<,05] ve akademik umutsuzluk [F(1-80)=2,57;

P=.037<,05] diizeyleri sinif kademesine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilissel boyut ve akademik umutsuzluk diizeylerinin

sinif kademesine gore hangi gruplarda farklilik gosterdigini belirmek igin LSD Testi

uygulanmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Biligsel Boyut ve Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Sinif Kademesine
Iliskin LSD Testi Sonuglar1

Diizeyler Sinif Siif Ortalama Fark SH P
(1) )] {-9)
Hazirlik Sinifi 1.Simf , 10217 ,27553 711
2.Smif ,03376 ,26826 ,900
3.Smif -,12576 ,27119 ,644
4.Simnif -,26580 ,29097 ,361
Biligsel Boyut 1.Smnif 2.Smif -,06840 ,08706 432
3.Smif -,22793* ,09794 ,020
4.Simif -,36797* ,14241 ,010
2.Smf 3.Smif -,15952* ,07510 ,034
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4.Smif -,29957* ,12778 ,019

3.Sif 4 .Smif -,14005 ,13543 ,302
Hazirlik Smifi 1.Smif ,06764 , 18079 ,708
2.Smif -,02748 ,17602 ,876

3.Smif -,11136 ,17847 533

4.Simnif -,15948 ,19092 ,404

Akademik Umutsuzluk 1.Smmf 2.Smif -,09512 ,05713 ,097
3.Smif -,17900* ,06426 ,006

4.Simnif -,22712* ,09344 ,015

2.Smf 3.Simf -,08389 ,04928 ,089
4.Smif -,13200 ,08385 116

3.Siif 4 .Smf -,04812 ,08886 ,588

Tablo 4.12.°de gorildiigti lizere farkli sinif kademelerine gore, hazirlik
sinifindaki 6grenciler ile 1.smif, 2.sif, 3.siif ve 4.smiflarda 6grenim goren
ogrencilerin; 1.siniftaki 6grenciler ile 2.sinifta 6grenim gdren 6grencilerin; 3.siniftaki
ogrenciler ile 4.smifta 6grenim goren Ogrencilerin bilissel boyut diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Buna karsin 1.siniftaki 6grenciler ile 3.sinif
ve 4.smiflarda 68renim goéren Ogrencilerin; 2.simiftaki O6grenciler ile 3.simmif ve
4.siniflarda 6grenim goren 6grencilerin bilissel boyut diizeyleri arasinda anlamli bir
fark vardir(p<,05). Bu farkliliklara gore tablo 4.12.°de wverildigi iizere, sif
kademelerine gore bilissel boyut diizey ortalamasi en diisiik 1.sinifta (x =1,55), en
yiiksek ise 4.smifta (x =2,22) goriilmiistiir. 1.sin1fta 6grenim géren 6grencilerin biligsel
boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan hazirlik smifi, 2.smif, 3.sinif ve 4.siniftaki
ogrencilere gore diisiiktlir. Ayrica 4.sinifta 6grenim goren dgrencilerin biligsel boyut
diizeyleri kendisiyle kiyaslanan hazirlik sinifi, 1.smif, 2.smif ve 3.siniftaki 6grencilere

gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.12.°de goriildiigii tizere farkli simif kademelerine gore, hazirlik
sinifindaki 6grenciler ile 1.smif, 2.smf, 3.siif ve 4.smiflarda 6grenim goren
ogrencilerin; 1.siniftaki 6grenciler ile 2.sinifta 6grenim gdéren 6grencilerin; 2.siniftaki
ogrenciler ile 3.smif ve 4.siiflarda 6grenim goren o6grencilerin; 3.siniftaki 6grenciler
ile 4.smifta 6grenim goren Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Buna karsin Egitim 1.siniftaki 6grenciler
ile 3.smif ve 4.smiflarda 6grenim goren 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir(p<,05). Tablo 4.12.’de goriildiigii tizere, en fazla
akademik umutsuzluk diizeyine sahip olan 4.siifta 6grenim goren Ogrencilerin
akademik umutsuzluk diizeyleri (X =2,15); hazirhk sinifi, 1.sif, 2.smif ve
3.smiftakilere gore daha yiiksek diizeydedir. 4.siniftan sonra en fazla akademik

umutsuzluk diizeyine sahip 3.smifta (x=2,11) 6grenim goren ogrencilerin akademik
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umutsuzluk diizeyleri ise hazirlik sinifi, 1.siif ve 2.smiftakilere gore daha yiiksek
diizeydedir. En diisiik degere sahip olan 1.sinifta (X =1,93) 6grenim goren d6grencilerin
akademik umutsuzluk diizeyleri ise hazirlik sinifi, 2.smnif, 3.s1nif ve 4.siniftakilere gore
diisiik diizeyde olup en fazla ortalama fark (I-J=-,227) 1.siif ve 4.simf (X =2,15)

arasindadir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile sosyo-ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu problemde 6grencilerin davranissal, biligsel, ¢evresel
boyut ve akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasina (Ss)
iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.13.’te verilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik
durumlarin her biri i¢in 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt boyut diizeylerine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir farklilik
gosterip gostermedigine bakilmistir. ANOVA testinin ardindan anlamli farkliliga
kaynaklik eden kategorinin belirlenmesi amaciyla LSD testi kullanilmigt1.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Sosyo-Ekonomik Duruma iliskin
Betimsel Istatistik Sonuglar

Diizeyler Sosyo-Ekonomik Durum N X Ss
Alt 15 2,3333 ,57819
Orta 414 2,0649 42624
Davranigsal Boyut Ust 21 2,2585 ,40562
Toplam 450 2,0829 ,43440
Alt 15 2,2167 ,94428
Orta 414 1,9626 ,64331
Biligsel Boyut Ust 21 1,9881 ,61986
Toplam 450 1,9722 ,65397
Alt 15 2,2533 ,54231
Orta 414 2,0304 ,59987
Cevresel Boyut Ust 21 2,0000 ,35214
Toplam 450 2,0364 ,58937
Alt 15 2,2792 ,60035
Orta 414 2,0285 42419
Akademik Umutsuzluk Ust 21 2,1101 ,32650
Toplam 450 2,0407 ,42867

Asagidaki tabloda aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt
boyut diizeylerinin sosyo-ekonomik durum degiskenine gore anlaml farklilik gosterip

gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.
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Tablo 4.14. Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iliskin Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi 1,72 2 ,861 4,639 ,010*
Davranigsal Boyut Gruplarigi 83,00 447 ,186

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 94 2 470 1,100 ,334**
Biligsel Boyut Gruplarigi 191,08 447 A27

Toplam 192,02 449

Gruplararasi 74 2 ,374 1,078 341 ***
Cevresel Boyut Gruplarigi 155,21 447 ,347

Toplam 155,96 449

Gruplararasi 1,01 2 ,508 2,785 ,063****
Akademik Umutsuzluk Gruplarici 81,49 447 ,182

Toplam 82,50 449

p < ,05*, p > '05**’ p > ,05***, p > ,05****

Tablo 4.14.teki analiz sonucunda, ogrencilerin biligsel [F(0-191)=1,10;
P=.334>,05], ¢evresel [F(0-155)=1,07; P=.341>,05] boyut ve akademik umutsuzluk
[F(1-81)=2,78; P=.063>,05] diizeyleri sosyo-ekonomik duruma gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Buna karsin 6grencilerin davranigsal boyut [F(1-83)=4,63;
P=.010<,05] diizeyleri sosyo-ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin davranigsal boyut diizeylerinin
sosyo-ekonomik duruma gore hangi gruplarda farklilik gosterdigini belirmek i¢in LSD

Testi uygulanmustir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Davranissal Boyut Diizeylerinin Sosyo-Ekonomik Duruma iliskin LSD Testi

Sonuglari
Diizeyler Sosyo-Ekonomik  Sosyo-Ekonomik  Ortalama Fark SH P
Durum Durum
(0] () (1-J)
Alt Orta ,26846* ,11326 ,018
Davramgsal Boyut Ust ,07483 ,14568 ,608
Orta Ust -,19363* ,09639 ,045

Tablo 4.15.’te goriildiigii gibi farkli sosyo-ekonomik durumlara gére, alt sosyo-
ekonomik durumdaki &grenciler ile {ist sosyo-ekonomik duruma sahip olan
ogrencilerin davranigsal boyut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>,05). Buna karsin alt sosyo-ekonomik durumdaki ogrenciler ile orta SOSyo-
ekonomik duruma sahip dgrencilerin; orta sosyo-ekonomik durumdaki 6grenciler ile
iist sosyo-ekonomik duruma sahip 6grencilerin davranigsal boyut diizeyleri arasinda
anlaml bir fark vardir (p<,05). Tablo 4.15.’te goriildiigii tizere, en fazla davranigsal
boyut diizeyine sahip olan alt sosyo-ekonomik durumda 6grenim géren Ggrencilerin
davranigsal boyut diizeyleri (X =2,33); orta ve iist sosyo-ekonomik durumdakilere gore

daha yiiksek diizeydedir. En diisiik degere sahip olan orta sosyo-ekonomik diizeyde
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(x=2,06) 6grenim goren dgrencilerin davranigsal boyut diizeyleri ise alt ve {ist sosyo-
ekonomik duruma gore diisiik diizeyde olup en fazla ortalama fark (I-J=,268) orta ile

alt sosyo-ekonomik durum (x =2,33) arasindadir.
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile anne-baba birlikteligi degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu problemde 6grencilerin davranigsal, bilissel, ¢evresel
boyut ve akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasina (Ss)
iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.16.°da verilmistir. Ayrica anne-baba
birlikteliklerin her biri i¢in 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerine iliskin
bagimsiz &rneklem T-testi (Independent T-testi) uygulanarak anlamli diizeyde bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular yorumlanmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Anne-Baba Birlikteligine iliskin
Betimsel Istatistik Sonuglar

Diizeyler Anne-Baba Birlikteligi N X Ss
Birlikte Yasiyorlar 417 2,0747 ,42846
Davranigsal Boyut Ayri Yagtyorlar 33 2,1861 ,49934
Toplam 450 2,0829 ,43440
Birlikte Yasiyorlar 417 1,9592 ,65561
Biligsel Boyut Ayri Yagtyorlar 33 2,1364 ,61901
Toplam 450 1,9722 ,65397
Birlikte Yasiyorlar 417 2,0125 ,58609
Cevresel Boyut Ayri Yagtyorlar 3 2,3394 ,55336
Toplam 450 2,0364 ,58937
Birlikte Yastyorlar 417 2,0264 ,42294
Akademik Umutsuzluk Ay Yagtyorlar 33 2,2216 446538
Toplam 450 2,0407 ,42867

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin anne-baba
birlikteligi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimsiz
orneklem T-testi (Independent T-testi) sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin Anne-Baba Birlikteligine Gore Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi (Independent T-testi) Sonuglari

Davranigsal Boyut T-Testi

Anne-Baba Birlikteligi N X SS SD T P
Birlikte Yastyorlar 417 2,07 428 448 -1,42 ,156*
Ay Yasiyorlar 33 2,18 ,499

Biligsel Boyut T-Testi

Anne-Baba Birlikteligi N X SS SD T P
Birlikte Yastyorlar 417 1,95 ,655 448 -1,50 ,134*
Ayn Yagstyorlar 33 2,13 ,619

Cevresel Boyut T-Testi

Anne-Baba Birlikteligi N X SS SD T P
Birlikte Yastyorlar 417 2,01 ,586 448 -3,09 ,002*

74



Ayri Yagiyorlar 33 2,33 ,553
Akademik Umutsuzluk T-Testi

Anne-Baba Birlikteligi N X SS SD T P
Birlikte Yastyorlar 417 2,02 ,422 448 -2,53 ,012*
Ay Yagtyorlar 33 2,22 ,465

p >|05*1 p >,05**, p <105***1 p <'05****

Tablo 4.17.de yapilan T-testi sonucunda, dgrencilerin ¢evresel boyut [t(448)=-
3,09; p=.002<,05] ve akademik umutsuzluk [t(448)=-2,53; p=.012<,05] diizeyleri
anne-baba birlikteligi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore anne-babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin c¢evresel boyut
diizeyleri (x =2.33) anne-babasi birlikte yasayan ogrencilere (X =2.01) goére daha
yiiksek diizeydedir. Ayni sekilde anne-babasi ayr1 yasayan 6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri (X =2.22) anne-babasi birlikte yasayan Ogrencilere gore (X
=2.02) yiiksektir diizeydedir. Davranigsal [t(448)=-1,42; p=.156>,05] ve biligsel
[t(448)=-1,50; p=.134>,05] boyutlarinda ise anne-baba birlikte ve ayr1 yasiyor

olmalarinin 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Bu problemde 6grencilerin davranigsal, bilissel, ¢evresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasma (Ss) iliskin
betimsel istatistikler Tablo 4.18.’de verilmistir. Ayrica kardes sayilarin her biri igin
ogrencilerin akademik umutsuzluk ve alt boyut diizeylerine iligkin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Kardes Sayisina Iligkin Betimsel
Istatistik Sonuglart

Diizeyler Kardes Sayisi N X Ss
1 116 2,0948 AT7172
2 146 2,0685 ,40483
Davranigsal Boyut 3 135 2,0624 ,45465
4 ve lizeri 53 2,1482 ,37584
Toplam 450 2,0829 ,43440
1 116 2,0065 ,64729
2 146 1,8682 ,63531
Biligsel Boyut 3 135 2,0241 ,67184
4 ve tzeri 53 2,0519 ,65662
Toplam 450 1,9722 ,65397
1 116 2,1086 ,63541
2 146 1,9849 ,54638
Cevresel Boyut 3 135 2,0267 ,62381

75



4 ve lizeri 53 2,0453 ,50175

Toplam 450 2,0364 ,58937
1 116 2,0770 44404
2 146 1,9923 ,40570
Akademik Umutsuzluk 3 135 2,0417 ,45173
4 ve lizeri 53 2,0920 , 39196
Toplam 450 2,0407 ,42867

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt
boyut diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Kardes Sayilarma Gére Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iliskin Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi 33 3 ,110 ,581 ,628*
Davranigsal Boyut Gruplarigi 84,39 446 ,189

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 2,41 3 ,806 1,895 ,130**
Biligsel Boyut Gruplarigi 189,61 446 ,425

Toplam 192,02 449

Gruplararasi 1,00 3 ,336 ,968 ,408***
Cevresel Boyut Gruplarigi 154,95 446 ,347

Toplam 155,96 449

Gruplararasi ,63 3 ,212 1,153 327 ***
Akademik Umutsuzluk Gruplarigi 81,87 446 ,184

Toplam 82,50 449

p> 705*7 p > ,05**7 p> ’05***’ p> 105****

Tablo 4.19.°daki analiz sonucunda, 6grencilerin davranigsal [F(0-84)=,58;
P=.628>,05], bilissel [F(2-189)=1,89; P=.130>,05], c¢evresel [F(1-154)=,96;
P=.408>,05] boyutlar ve akademik umutsuzluk [F(0-81)=1,15; P=.327>,05] diizeyleri

kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile kardes siras1 degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Bu problemde 6grencilerin davranigsal, bilissel, ¢evresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasina (Ss) iliskin
betimsel istatistikler Tablo 4.20.’de verilmistir. Ayrica kardes siralarin her biri i¢in
ogrencilerin akademik umutsuzluk ve alt boyut diizeylerine iliskin tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmaistir.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Kardes Sirasina fliskin Betimsel
Istatistik Sonuglar1

Diizeyler Kardes Sirasi N X Ss
Birinci 198 2,1133 ,44651
Ikinci 152 2,0686 ,45887
Davranigsal Boyut Ugiincii 70 2,0571 ,39398
Dordiincii ve lizeri 30 2,0143 ,29623
Toplam 450 2,0829 ,43440
Birinci 198 1,9937 ,61981
Ikinci 152 1,8931 ,713218
Bilissel Boyut Uglincii 70 2,0786 ,56872
Dordiinct ve tizeri 30 1,9833 ,62261
Toplam 450 1,9722 ,65397
Birinci 198 2,0939 ,59222
Ikinci 152 2,0250 ,62585
Cevresel Boyut Uglincii 70 1,9457 ,54152
Dordiinci ve tizeri 30 1,9267 ,45024
Toplam 450 2,0364 ,58937
Birinci 198 2,0773 ,39743
Ikinci 152 2,0111 ,50454
Akademik Umutsuzluk Uglincii 70 2,0277 ,36962
Dordiinci ve lizeri 30 1,9792 32177
Toplam 450 2,0407 ,42867

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt
boyut diizeylerinin kardes siras1 degiskenine gore anlamli farklilhik gosterip
gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Kardes Siralarina Gére Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilastirilmasina iliskin Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi ,40 3 ,134 ,708 ,548*
Davranigsal Boyut Gruplarigi 84,32 446 ,189

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 1,83 3 ,613 1,437 231**
Biligsel Boyut Gruplarigi 190,18 446 ,426

Toplam 192,02 449

Gruplararasi 1,61 3 ,537 1,553 ,200%**
Cevresel Boyut Gruplarigi 154,35 446 ,346

Toplam 155,96 449

Gruplararasi ,52 3 ,175 ,951 A16%***
Akademik Umutsuzluk Gruplarigi 81,98 446 ,184

Toplam 82,50 449

p > ,05%, p> ,05%* p> ,05%** p> [Q5xxxx

Tablo 4.21.°deki analiz sonucunda, ogrencilerin davranigsal [F(0-84)=,70;
P=.548>,05], bilissel [F(1-190)=1,43; P=.231>,05], c¢evresel [F(1-154)=1,55;
P=.200>,05] boyutlar ve akademik umutsuzluk [F(0-81)=,95; P=.416>,05] diizeyleri

kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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4.10. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?”” sorusuna
yanit aranmistir. Bu problemde 6grencilerin davranigsal, bilissel, ¢cevresel boyut ve
akademik umutsuzluk diizey ortalamalarina (X), standart sapmasina (Ss) iligkin
betimsel istatistikler Tablo 4.22.°de verilmistir. Ayrica akademik basari
ortalamalarinin her biri ig¢in Ogrencilerin akademik umutsuzluk ve alt boyut
diizeylerine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilarak anlamli diizeyde bir
farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. ANOVA testinin ardindan anlamli
farkliliga kaynaklik eden kategorinin belirlenmesi amaciyla LSD testi kullanilmustir.

Tablo 4.22. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin Akademik Basar1 Ortalamasina iliskin
Betimsel Istatistik Sonuglar

Diizeyler Akademik Basar1 Ortalamasi N X Ss
59-0 50 2,3629 ,47090
69-60 156 2,1758 ,39076
Davranigsal Boyut 84-70 177 2,0678 40264
100-85 67 1,6972 ,31112
Toplam 450 2,0829 ,43440
59-0 50 2,7150 ,55100
69-60 156 2,1426 ,58758
Biligsel Boyut 84-70 177 1,8475 ,54879
100-85 67 1,3507 ,38696
Toplam 450 1,9722 ,65397
59-0 50 2,6040 ,55327
69-60 156 2,2436 ,52069
Cevresel Boyut 84-70 177 1,9288 47972
100-85 67 1,4149 ,34168
Toplam 450 2,0364 ,58937
59-0 50 2,5263 ,38550
69-60 156 2,1887 ,35473
Akademik Umutsuzluk 84-70 177 1,9693 ,31953
100-85 67 1,5224 ,23504
Toplam 450 2,0407 42867

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin akademik umutsuzluk ve alt
boyut diizeylerinin akademik basar1 degiskenine gore anlamli farklilik gdosterip
gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) verileri gosterilmistir.

Tablo 4.23. Ogrencilerin Akademik Bagar1 Ortalamalarina Gore Akademik Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilagtirilmasina iliskin Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Diizeyler Varyansin Kaynagi KT SD KO F P

Gruplararasi 15,27 3 5,091 32,689 ,000*
Davranigsal Boyut Gruplarici 84,32 446 , 156

Toplam 84,72 449

Gruplararasi 60,74 3 20,250 68,795 ,000**
Biligsel Boyut Gruplarigi 131,27 446 ,294

Toplam 192,02 449
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Gruplararasi 50,73 3 16,910 71,672 ,000***

Cevresel Boyut Gruplarici 105,23 446 ,236

Toplam 155,96 449

Gruplararasi 34,10 3 11,36 104,762  ,000****
Akademik Umutsuzluk Gruplarigi 48,940 446 ,109

Toplam 82,50 449

p < 05%, p< 05%* p < [05%** p< [Q5****

Tablo 4.23.’teki analiz sonucunda, 6grencilerin davranissal [F(15-84)=32,68;
P=.000>,05], biligsel [F(60-131)=68,79; P=.000>,05], ¢evresel [F(50-105)=71,67;
P=.000>,05] boyutlar ve akademik umutsuzluk [F(34-48)=104,76; P=.000>,05]
diizeyleri akademik basarilarina gore anlaml bir farklilik géstermektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin davranissal, biligsel, ¢evresel boyutlar ve akademik umutsuzluk
diizeylerinin akademik basari ortalamalarina gore hangi gruplarda farklilik
gosterdigini belirmek igin LSD Testi uygulanmustir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin Davranigsal, Bilissel, Cevresel Boyut ve Akademik Umutsuzluk
Diizeylerinin Akademik Bagar1 Ortalamasina Iligkin LSD Testi Sonuglari

Diizeyler Akademik Basar1  Akademik Basar1 Ortalama Fark SH P
Ortalamasi Ortalamasi
(1) @) (1-J)

59-0 69-60 ,18703* ,06413 ,004
84-70 ,29506* ,06320 ,000
Davranigsal Boyut 100-85 ,66563* ,07375 ,000
69-60 84-70 ,10803* ,04334 ,013
100-85 ,47860* ,05764 ,000
84-70 100-85 ,37057* ,05661 ,000
59-0 69-60 ,57237* ,08817 ,000
84-70 ,86754* ,08689 ,000
Biligsel Boyut 100-85 1,36425* ,10139 ,000
69-60 84-70 ,29517* ,05958 ,000
100-85 ,79188* ,07925 ,000
84-70 100-85 ,49671* ,07782 ,000
59-0 69-60 ,36041* ,07894 ,000
84-70 ,67519* 07779 ,000
Cevresel Boyut 100-85 1,18907* ,09078 ,000
69-60 84-70 ,31478* ,05334 ,000
100-85 ,82866* ,07095 ,000
84-70 100-85 ,51389* ,06967 ,000
59-0 69-60 ,33755* ,05354 ,000
84-70 ,55697* ,05276 ,000
Akademik Umutsuzluk 100-85 1,00386* ,06156 ,000
69-60 84-70 ,21942* ,03618 ,000
100-85 ,66631* ,04812 ,000
84-70 100-85 ,44689* ,04725 ,000

Tablo 4.24.’te goriildiigii tizere farkli akademik basarilara gore, 59-0 akademik
basar1 ortalamasindaki Ogrenciler ile 69-60, 84-70 ve 100-85 akademik basari
ortalamasina sahip 6grencilerin; 69-60 akademik bagar1 ortalamasindaki 6grenciler ile

84-70 ve 100-85 akademik basar1 ortalamasina sahip 6grencilerin; 84-70 akademik

79



basar1 ortalamasindaki Ogrenciler ile 100-85 akademik bagar1 ortalamasia sahip
Ogrencilerin davranigsal boyut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<,05). Bu farkliliklara gore tablo 4.24.’te verildigi lizere, akademik basarilarina gére
davranigsal boyut diizey ortalamasi en diisiik 100-85 akademik basar1 ortalamasinda
(x =1,69), en yiiksek ise 59-0 akademik basar1 ortalamasinda (X =2,36) goriilmistiir.
100-85 akademik basar1 ortalamasina sahip olan &grencilerin davranigsal boyut
diizeyleri kendisiyle kiyaslanan 59-0, 69-60 ve 84-80 akademik basar1 ortalamasindaki
ogrencilere gore distliktiir. Ayrica 59-0 akademik basari ortalamasina sahip olan
Ogrencilerin davranigsal boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan 69-60, 84-70 ve 100-
85 akademik basar1 ortalamasindaki 6grencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.24.’te gortldigi tizere farkli akademik basarilara gore, 59-0 akademik
basar1 ortalamasindaki Ogrenciler ile 69-60, 84-70 ve 100-85 akademik basari
ortalamasina sahip dgrencilerin; 69-60 akademik basar1 ortalamasindaki 6grenciler ile
84-70 ve 100-85 akademik basar1 ortalamasina sahip 6grencilerin; 84-70 akademik
basar1 ortalamasindaki Ogrenciler ile 100-85 akademik basari ortalamasina sahip
Ogrencilerin bilissel boyut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<,05).
Bu farkliliklara gore tablo 4.24.’te verildigi lizere, akademik basarilarina gore biligsel
boyut diizey ortalamasi en diisiik 100-85 akademik basari ortalamasinda (X =1,35), en
yiiksek ise 59-0 akademik basar1 ortalamasinda (x =2,71) goriilmiistir. 100-85
akademik basar1 ortalamasina sahip olan Ogrencilerin biligsel boyut diizeyleri
kendisiyle kiyaslanan 59-0, 69-60 ve 84-80 akademik basar1 ortalamasindaki
ogrencilere gore diisliktiir. Ayrica 59-0 akademik basar1 ortalamasina sahip olan
ogrencilerin biligsel boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan 69-60, 84-70 ve 100-85

akademik bagari ortalamasindaki dgrencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.24.’te goriildiigii tizere farkli akademik basarilarina gore, 59-0 akademik
basar1 ortalamasindaki Ogrenciler ile 69-60, 84-70 ve 100-85 akademik basari
ortalamasina sahip 6grencilerin; 69-60 akademik basar1 ortalamasindaki 6grenciler ile
84-70 ve 100-85 akademik basari ortalamasina sahip 6grencilerin; 84-70 akademik
basar1 ortalamasindaki 6grenciler ile 100-85 akademik basari ortalamasina sahip
ogrencilerin ¢cevresel boyut diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<,05).
Bu farkliliklara gore tablo 4.24.’te verildigi lizere, akademik basarilarina gore ¢evresel
boyut diizey ortalamasi en diisiik 100-85 akademik basar1 ortalamasinda (X =1,41), en
yiiksek ise 59-0 akademik basar1 ortalamasinda (x =2,60) goriilmiistir. 100-85
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akademik bagar1 ortalamasina sahip olan &grencilerin c¢evresel boyut diizeyleri
kendisiyle kiyaslanan 59-0, 69-60 ve 84-80 akademik basar1 ortalamasindaki
Ogrencilere gore distlktiir. Ayrica 59-0 akademik basari ortalamasina sahip olan
ogrencilerin ¢evresel boyut diizeyleri kendisiyle kiyaslanan 69-60, 84-70 ve 100-85

akademik basar1 ortalamasindaki 6grencilere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4.24.’te goriildiigii tizere farkli akademik basarilarina gore, 59-0 akademik
basar1 ortalamasindaki 6grenciler ile 69-60, 84-70 ve 100-85 akademik basar1
ortalamasina sahip 6grencilerin; 69-60 akademik basar1 ortalamasindaki 6grenciler ile
84-70 ve 100-85 akademik basari ortalamasina sahip 6grencilerin; 84-70 akademik
basar1 ortalamasindaki Ogrenciler ile 100-85 akademik basari ortalamasina sahip
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<,05). Tablo 4.24.’te goriildiigii lizere, en fazla akademik umutsuzluk diizeyi olan
59-0 akademik basar1 ortalamasina sahip dgrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri
(x =2,52); 69-60, 84-70 ve 100-85 akademik basar1 ortalamalarindakilere gore daha
yiiksek diizeydedir. 59-0 akademik basar1 ortalamasindan sonra en fazla akademik
umutsuzluk diizeyi olan 69-60 akademik basari ortalamasma (X=2,18) sahip
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ise 84-70 ve 85-100 akademik basari
ortalamasindakilere gore daha yiiksek diizeydedir. En diisiik degere sahip olan 100-85
akademik basar1 ortalamasina (X =1,52) sahip 6grencilerin akademik umutsuzluk
diizeyleri ise 59-0, 69-60 ve 84-70 akademik basar1 ortalamalarina gore diisiik diizeyde
olup en fazla ortalama fark (I1-J=1,003) 100-85 ve 59-0 akademik basari ortalamasi (X
=2,52) arasindadir.

4.11. Onbirinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit
aranmistir.  Ogrencilerin  davranigsal, bilissel, cevresel boyutlar ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4.25. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ve Yas Arasindaki {liskiye Ait Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Diizeyler N p Yas
Davranigsal Boyut 450 ,059 ,089
Biligsel Boyut 450 ,012 ,119*
Cevresel Boyut 450 ,047 ,094*
Akademik Umutsuzluk 450 ,008 ,125**

*p<,05, **p<,01

Tablo 4.25.’teki korelasyon analizi sonuglarina gore, dgrencilerin davranigsal
boyut diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (r=,089,
p=,059; p>,05). Ogrencilerin bilissel boyut diizeyleri ile yaslar1 arasinda pozitif yonlii
ve disik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=,119, p=,012; p<,05).
Ogrencilerin gevresel boyut diizeyleri ile yaslar1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde anlaml iligski oldugu goriilmektedir (r=,094, p=,047; p<,05). Benzer sekilde,
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile yaslari arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir (r=,125, p=,008; p<,01). Ogrencilerin
yaslan arttik¢a biligsel boyut, ¢evresel boyut ve akademik umutsuzluk diizeylerinin

artt1g1 sOylenebilir.
4.12. Onikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile sinif kademesi degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna
yanit aranmustir. Ogrencilerin davranissal, bilissel, ¢cevresel boyutlar ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile smif kademeleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve elde edilen
sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.26. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ve Sinif Kademesi Arasindaki Iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Diizeyler N p Sinif Kademesi
Davranigsal Boyut 450 ,027 ,104*
Bilissel Boyut 450 ,002 ,146%*
Cevresel Boyut 450 ,035 ,099*
Akademik Umutsuzluk 450 ,002 ,145%*

*p<,05, **p<,01

Tablo 4.26.”daki korelasyon analizi sonuglarina gore, dgrencilerin davranigsal
boyut diizeyleri ile sinif kademeleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli
iliski oldugu goriilmektedir (r=,104, p=,027; p<,05). Ogrencilerin bilissel boyut
diizeyleri ile sinif kademeleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml iliski
oldugu goriilmektedir (r=,146, p=,002; p<,01). Ogrencilerin ¢evresel boyut diizeyleri
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ile sinif kademeleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli iligski oldugu
goriilmektedir (r=,099, p=,035; p<,05). Benzer sekilde, Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile siif kademeleri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
anlamh iliski oldugu gériilmektedir (r=,145, p=,002; p<,01). Ogrencilerin sinif
kademeleri arttikca davranigsal boyut, bilissel boyut, ¢evresel boyut ve akademik

umutsuzluk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.
4.13. Oniiciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin bu probleminde “Universite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile sosyo-ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?”
sorusuna yanit aranmustir. Ogrencilerin davranissal, bilissel, ¢evresel boyutlar ve
akademik umutsuzluk diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlari arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve
elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin_Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ve Sosyo-Ekonomik Durum Arasindaki
liskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Diizeyler N p Sosyo-Ekonomik Durum
Davranigsal Boyut 450 ,979 -,001
Bilissel Boyut 450 ,396 -,040
Cevresel Boyut 450 ,256 -,054
Akademik Umutsuzluk 450 ,410 -,039

Tablo 4.27.’deki korelasyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin davranigsal
boyut diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir (r=-,001, p=,979; p>,05). Ogrencilerin bilissel boyut diizeyleri ile sosyo-
ekonomik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=-,040, p=,396;
p>,05). Ogrencilerin cevresel boyut diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlar: arasinda
anlamli bir iliski goriilmemektedir (r=-,054, p=,256; p>,05). Benzer sekilde,
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile sosyo-ekonomik durumlart arasinda

anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (r=-,039, p=,410; p>,05).
4.14. Ondérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Ogrencilerin davranissal, bilissel, ¢evresel boyutlar ve akademik

umutsuzluk diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini
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belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmig ve elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ve Kardes Sayis1 Arasindaki Iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1

Diizeyler N p Kardes Sayisi
Davranigsal Boyut 450 757 ,015
Biligsel Boyut 450 ,397 ,040
Cevresel Boyut 450 473 -,034
Akademik Umutsuzluk 450 ,879 ,007

Tablo 4.28.’deki korelasyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin davranigsal
boyut diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir
(r=,015, p=,757; p>,05). Ogrencilerin bilissel boyut diizeyleri ile kardes sayilari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (r=,040, p=,397; p>,05). Ogrencilerin
cevresel boyut diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir
(r=-,034, p=,473; p>,05). Benzer sekilde, 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri
ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig: belirlenmistir (r=,007, p=,879;

p>,05).
4.15. Onbesinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile kardes siras1 degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna
yanit aranmustir. Ogrencilerin davranissal, bilissel, ¢evresel boyutlar ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile kardes siralar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ve Kardes Siras1 Arasindaki Iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Diizeyler N p Kardes Sayisi
Davranigsal Boyut 450 ,158 -,067
Bilissel Boyut 450 , 762 ,014
Cevresel Boyut 450 ,034 -,100*
Akademik Umutsuzluk 450 ,155 -,067

Tablo 4.29.’daki korelasyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin davranigsal
boyut diizeyleri ile kardes siralar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig belirlenmistir
(r=-,067, p=,158; p>,05). Ogrencilerin bilissel boyut diizeyleri ile kardes siralari
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir (r=,014, p=,762; p>,05). Benzer sekilde,

ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes siralar1 arasinda anlaml bir
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iliski olmadig1 belirlenmistir (r=-,067, p=,155; p>,05). Bunlarin yaninda 6grencilerin
cevresel boyut diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde
anlaml iliski oldugu gériilmektedir (r=-,100, p=,034; p<,05). Ogrencilerin kardes

siralar arttik¢a gevresel boyut diizeylerinin azaldig1 soylenebilir.
4.16. Onaltinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu probleminde “Universite dgrencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna
yanit aranmustir. Ogrencilerin davranissal, bilissel, ¢evresel boyutlar ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve elde edilen
sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ve Akademik Basar1 Ortalamas1
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Diizeyler N p Akademik Bagar1 Ortalamasi
Davranigsal Boyut 450 ,000 -,401**
Biligsel Boyut 450 ,000 -,555**
Cevresel Boyut 450 ,000 -,565**
Akademik Umutsuzluk 450 ,000 -,632**

**p<701

Tablo 4.30.’daki korelasyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin davranigsal
boyut diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlaml
iliski oldugu goriilmektedir (r=-,401, p=,000; p<,01). Ogrencilerin bilissel boyut
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliski
oldugu goriilmektedir (r=-,555, p=,000; p<,01). Ogrencilerin ¢evresel boyut diizeyleri
ile akademik bagarilar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir (r=-,565, p=,000; p<,01). Benzer sekilde, G6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii ve yiiksek
diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=-,632, p=,000; p<,01). Ogrencilerin
akademik basarilar1 arttikca davranigsal boyut, biligsel boyut, cevresel boyut ve

akademik umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin

Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmanin birinci alt problemi, iiniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluklarina iliskin ortalama puanlarimin ne diizeyde oldugudur. Arastirma
sonucu, alt boyutlara bakildiginda &grencilerin davranigsal ve c¢evresel boyut
diizeylerinin ortalamasi biligsel boyut diizeylerinin ortalamasina gore biraz daha
yuksek seviyede oldugu hesaplanmistir. Bununla beraber 6grencilerin akademik
umutsuzluk diizey ortalamas1 X=2,04 degerini ald1g1 bulunmustur. Olgek ifadelerinin
her birinden alinabilecek en yliksek degerin 4 oldugu diisiiniildiigiinde 6grencilerin
akademik umutsuzluk diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Yani alt
boyutlar ve akademik umutsuzluk diizeyleri birbirine yakin degerler aldig1 goriilse de

davranigsal boyut diizeyleri biraz daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin akademik umutsuzluklari ile ilgili literatiir incelendiginde konuyla
alakali smirlt sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Yildirnrm (2015) ortaya
koydugu arastirmasinda ilkokul 6gretmenlerinin umutsuzluk diizeylerini incelemistir.
Buna gore katilanlarin umut puanlar1 0-7 araliginda degismis ve ortalama 2.48+1.90
olarak bulunmustur. Bu agidan katilanlarin umut puanlar1 en fazla olan 7 puanin
olduke¢a altinda kalmistir. Yani 6gretmenlerin umutsuzluk duygusu iginde olduklari
soylenebilmektedir. Yurt disinda ve iilkemizde yapilan bir diger ¢alismada ergenlerin
umutsuzluk diizeyinin genel popiilasyona gore yiliksek oldugu sonucuna varilmistir
(Greene, 1981:11; Tanaka vd., 1996: 613; Haatainen vd., 2004: 146; Ozmen, D. ve
dig., 2008: 13; Kizilgecit, 2011: 152-154). Sengiil ve Giiner (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada ogretmen adaylarinin umutsuzluk seviyelerinin diisiik oldugu yargisina
varmiglardir. Ulucan, Erol ve Yilmaz (2011)’1n yaptig1 ¢alismada Selguk ve Erciyes
tiniversitesi, Beden egitimi alan1 6grencilerinin umutsuzluk seviyelerinin orta diizeyde
oldugunu saptamislardir. Aciklanan yoni ile arastirma sonuglar1 c¢alismamiz

bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Fakat ulagilan sonug itibariyle farklilik gosteren literatiirde c¢alismalar da
mevcuttur. Ceyhan (2004)’nin ortaya koydugu tezsiz yiiksek lisansa devam eden

ogretmen adaylarinin umutsuzluk seviyelerinin belirlenmesi i¢in yapilan calismada
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O0gretmen adaylarinin umutsuzluklarmin ¢ok da olumsuz olmadigi bulgusuna
ulasmiglardir. Zor (2019) tarafindan yapilan ¢alismada simif 6gretmenlerinin diigiik
seviyede umutsuzluk gelistirdigi tespit edilmistir. Bu durum ise digerlerinin aksine

arastirmamizin bulgulariyla uyusmamaktadir.

Ogrencilerin yasadiklar1 akademik umutsuzluk durumunun nedeni; egitim
politikasi, motivasyonsuzluk, okullarin merkezi yerlere yakin olup olmamasi, okul ve
cevrenin fiziki sartlari, Ogretmen ve arkadaslariyla arasindaki iletisim durumu,
gelecege karsi bakis acisi, okula devam ya da ders calisma tutumu olabilir.
Ogrencilerin akademik konuda mantik dis1 inanclara sahip olmasi kendisini ise
yaramayan ve bosa ugrasan kisi olarak gorebilir. Okullarda 6grencilerin gelisimini
amaglayan, var olan kapasitelerini agiga c¢ikaran, insan dogasina, yapisina, bireye
yonelik egitim ve kendisini gerceklestirmeye ortam hazirlayan 6gretim eksikliginden
kaynakli olabilir. Bu gerekgelere gore sonuglar; akademik umutsuzluklart normalden
yiiksek, gelecek ile ilgili beklenti ve duygularla birlikte akademik umut diizeyleri
diistik ¢ikmis olabilir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Cinsiyet

Degiskeni Arasinda Anlamh Farklilasmaya iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmanin ikinci alt problemi tiniversite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemeye yonelik diizenlenmisti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla 6grencilerin
Akademik Umutsuzluk Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalar cinsiyet degiskeni
acisindan hesaplanmis ve erkek 6grencilerin (x=2,10), kadin 6grencilerin ise (x=2,00)
ortalamalarina sahip oldugu belirlenmisti (Tablo 4.2.). Yapilan Bagimsiz Orneklem T-
testi (Independent T-testi) analizi, gruplarin akademik umutsuzluk diizey ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu [t(448)= 2,45; p=.014<,05]
ortaya c¢ikarmistir. Bu durum, erkek ve kadin 6grencilerin akademik umutsuzluk
diizeylerinin benzer olmadigin1 gostermektedir. Alt boyutlara yonelik gergeklestirilen
analizler neticesinde, 6grencilerin biligsel ve cevresel boyutlari cinsiyete gére anlaml
bir farklilik gostermezken davranigsal boyutu cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farklilasma olusturmustur. Sonucunda ise erkek Ogrencilerin davranigsal boyut ve

akademik umutsuzluk diizeyleri kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeydedir.
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Alanyazinda kadinlar ile erkekler arasinda umutsuzluk seviyelerine yonelik
olusabilecek anlamli farki bulmaya c¢alisan benzer arastirmalar vardir. Tekin ve Filiz
(2008), arastirmalarinda beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda antrendrliik egitimi
ve spor yoneticiligi bolimiinii okuyan o&grencilerin umutsuzluk seviyelerine
bakmislardir. Bu konuda, kadinlar ile erkeklerin umutsuzluk seviyeleri arasinda
anlamli bir fark istatistiksel olarak bulunmamuistir (p>0.05). Tiimkaya (2005) ve Dereli
ve Kabatas (2009) taraflarindan yapilan calismalarda, erkek ve kiz Ogrencilerin
umutsuzluk diizeyleri karsilastirilmis ve inceleme sonucuna gore cinsiyete bagh
anlamli seviyede bir farkin olmadigini ifade etmisler. Umutsuzluk diizeyi ve cinsiyet
arasinda anlamli farkliliginin olmadigi sonucuna varilmistir (Aras,2011). Tercanli ve
Demir (2012) tarafindan Beck Umutsuzluk Olgegini ¢esitli degiskenlere bakilarak
degerlendirdikleri arastirmalarinda, erkekler ile kadinlarin umutsuzluk seviyeleri
arasinda istatistiksel bicimde anlamli farkin olmadigina varilmistir (p>0.05).
Universite dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerine bakildig1 bir arastirmada tekrar
kadinlar ile erkeklerin, umutsuzluk diizeyleri konusunda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Kula ve Sarag, 2017). Uzun ve Keles (2010) tarafindan
gerceklestirilen ¢caligmada cinsiyet degiskenine bakilarak dgrenci motivasyonlarinda
bir farklilik bulgusuna rastlanmamistir. Gergeklestirilen bir diger ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore akademik basarilarda farklilik olmadigi bulgusuna ulasilmistir
(Demir ve Ari, 2013). Cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin umutsuzluk seviyeleri
tizerinde etkisinin olabilecegi bir degisken olmadigimi igeren arastirmalara
rastlanmaktadir (Cavus, 2016). Agiklanan arastirma bulgulari, arastirma

sonuglarimizla ortiismemektedir.

Literatirde, kadmlarin umutsuzluk seviyelerinin erkeklerin  umutsuzluk
seviyelerinden daha yliksek diizeyde hesaplandigi az sayida arastirma da vardir
(Yavuz, 2009). Ungiiren ve Ehtiyar (2009)’1n yaptiklar1 calismaya bakildiginda, Tiirk
kiz Ogrencilerinin umutsuzluk seviyesi, erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksek
bulunmustur. Karatas ve Erden (2014) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gore
akademik motivasyon iizerindeki sonuglar1 kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore
daha ¢ok motivasyon azligi yasadiklarini belirtmistir. Bu agidan ¢alisma erkekler
lehine gore bir farklilasmayi ortaya koymaktadir. Ayni aragtirma icinde erkek

ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla digsal ve i¢csel motivasyon faktorlerinden daha ¢ok

88



etkilendigi de ifade edilmistir. Aragtirma bulgular igerisinde ortaya ¢ikan bu farkin,

kullanilan 6rneklem farkliliginin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Ilgili alanyazi incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte erkeklerin
kizlardan daha ¢ok yalnizlik ve umutsuzluk duygusu yasadiklarinin tespit edildigi
calismalar vardir (Demir, 1990; Bulus, 1996). Ozmen ve arkadaslari (2008) tarafindan
14-19 yas arasinda liseye devam etmekte olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin
incelenmesi ve umutsuzluk seviyesinin sosyo-demografik degiskenler ile olan
iliskisine baktiklar1 ¢alismada, erkeklerin kiz Ogrencilere kiyasla umutsuzluk
diizeylerinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Sahin (2009) yaptig1 arastirmasinda 6zel
sektor isbirlikli bir teknik ve mesleki egitim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin
umutsuzluk seviyelerini incelemistir. Sonugta erkeklerin umutsuzluk seviyeleri kiz
ogrencilere gore yliksektir. Batigiin (2005) 15-65 yas araligindaki kisilerin yasami
siirdlirme sebepleri ve intihar ihtimallerini, yalmizlik ve umutsuzluk agisindan
inceledigi calismasinda, umutsuzluk puan ortalamalar1 erkeklerde daha fazla olarak
bulunmustur. Kiiciik (2001)’iin isitme engelli 6grencilerin topluma uyum problemleri
ve umutsuzluk diizeylerini saptamak igin yaptig1 caligmanin bulgularina gére 6grenci
cinsiyetleri yoniinden anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. Buna gore erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizey ortalamalar1 kizlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Tekin
ve Taggin (2008) ilkogretim okullarina devam eden dgrencilerin farkli degiskenlere
bagli umutsuzluk diizeylerini aragtirmistir. Bu incelemenin sonucuna bakildiginda,
erkeklerin kiz 6grencilere gore umutsuzluk puanlar1 daha ytiksek bulunmustur. Agir
(2007) araciligiyla 251 {niversite Ogrencileri igerisinde, Yavuz (2009) ve
Diinyaogullar1 (2011) aracihigiyla Dokuz Eyliil Universitesinde egitimine devam eden
150 son smif Ogrencileri icerisinde, Sara¢ (2015) ve Beki (2015) araciligiyla 218
tiniversite ogrencileri icerisinde, Erol (2018) aracilifiyla yapilan ¢aligmalarda erkek
ogrencilerin umutsuzluk seviyesinin kadinlara goére daha yiliksekte yer aldig
belirlenmistir. Benzer sekilde Ceyhan’in (2004), ortadgretim alan o6gretmenligi
alaninda tezsiz yiiksek lisans Ogrenimine devam eden oOgretmen adaylarinin
umutsuzluk seviyelerini arastirdig1 ¢aligmasinda, erkeklerin umutsuzluk seviyelerinin
(x=9.96), kadinlara (x=7.38) gore yiiksekligine dikkat ¢cekmistir. Aktag ve Alpay
(2005) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencileri ile yiiriitiilen
arastirmada, erkek 6grencilerin umutsuzluk seviyelerinin (x=4.81), kadinlara (x=3.76)

kiyasla daha ¢ok oldugunu belirtmislerdir. Universite &grencilerindeki depresif
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belirtilerle umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliskiye yonelik etmenlerin konu alindig1
aragtirmada, kadinlarin umutsuzluk seviyeleri (x=4.72), erkeklere (x=5.19) nazaran
disiikliigi belirtilmistir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Yavuz (2009) tarafindan
tiniversite Ogrencilerindeki umutsuzluk ve dini inang¢ arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmasinda, kadmnlarin umutsuzluk diizeyleri (x=2.00), erkeklerinkine (x=2.78)
gore diisiik seviyede oldugu sonucuna varmistir. Chi Chang and Chung (2017) yaptigt
arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri motivasyonlarmi farklilastigini belirtmisler ve
cesitli cinsiyete sahip Ogrencilerin 6grenmeye donlik farkli isteklilikleri oldugunu
bulmuslardir. Yavuz (2006) tarafinca olusturulan bir calismada, kiz 6grencilerin bilim
dersinde erkeklere gore daha yliksek diizeyde motivasyona hakim oldugunu ortaya
koymustur. Gok (2015) vasitasiyla cinsiyet degiskeni ve akademik basar1 konusu
lizerine yapilan bir arastirmada, 6grencinin cinsiyeti akademik basarida anlamli bir
sekilde etkisinin oldugunu belirtmistir. Huang (2003)’1in gerceklestirdigi arastirma
sonuglar1 kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla akademik basari ortalamalarinda daha iyi
performans sergiledigini ifade etmistir. Bulgulara bakildiginda, erkeklerin akademik
umutsuzluk seviyesi kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. S6z konusu
aragtirmalar incelendiginde, cinsiyete gore akademik umutsuzluk konusunda
farklilagsma yasandig1 sonucuna varmislardir. Bu yonden, cinsiyet degiskenine bagh
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinde farklilasma yasandigi bulgusuna
sahip arastirmamizi desteklemektedirler. Akademik umutsuzluk ve cinsiyet arasindaki
bu anlamli farkliligin kaynagini, erkeklerin kadinlara nazaran diistince ve duygularim
ifade etme alaninda daha az seviyede istekli olduklar1 ve umutsuzluk durumlarinda da

bu hissi ¢ok fazla gdstermekten kagindiklarindan dolayi bir durum olabilir.

Alanyazinda bir¢ok farkli bulgular olmakla beraber; ¢aligma bulgularinin
alanyazin ile genel anlamda benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Erkek o6grencilerin
akademik umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek bulunmasinin sebebi Tiirk geleneksel
aile sekli ve yapisinin erkeklere verdigi misyonla agiklanabilir. Bu yapida erkeklerin
ileride ailenin diizeninden ve ge¢iminden yiikiimlii olmasin1 gerektirdiginden erkek
ogrencilerin daha fazla akademik umutsuzluk gelistirebilecekleri sdylenebilir. Bir
baska sebep ise erkek Ogrencilerin yasamlarini belirlenmis bir ¢izgide
stirdiirebileceklerini fark etmeleri ve karsilastiklar1 giigliiklerin asiminda kendisini
yalniz hissetmeleri, yasam sartlar1 sebebiyle caresizlik duygusuna kapilmalari

sonucunda akademik umutsuzluk gelistirdikleri ifade edilebilir. Ayrica kadinlarin,
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problemlerini ailesi ve sosyal ¢evresi ile daha ¢ok paylasabildiklerinden akademik
umutsuzluk diizeyleri daha diisiik seviyede olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
kadinlarin i¢inde bulundugu kosullara ayak uydurma zorunda hissetmesi ve
problemleriyle yasamak zorunda olduklarinin sosyal olarak kabullendirilmesinin yani
sira son yillarda Tiirk toplumunca akademik konunun kadinlar yoniinden

bilin¢lenilmesi akademik umutsuzluk diizeyinin diisiik ¢ikmasinin bir sebebi olabilir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Yas

Degiskeni Arasinda Anlamh Farkhlasmaya iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin ikinci alt problemi liniversite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri arasinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla dgrencilerin Akademik
Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey ortalamalari iizerinden
Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) uygulanmis ve yas degiskenine gore gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4.5.). Bu sonug, 6grencilerin yas gruplari
ile akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya giren 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin
yasa gore hangi gruplarda farklilik olusturdugunu ortaya koymak adina LSD Testi
uygulanmistir. Yas degiskenine gore akademik umutsuzluk diizeylerinde en diisiik
degere 18-19 yasi, en yiiksek degere ise 22 ve iizeri yas1 sahiptir. Sonugta 22 ve iizeri
yasindaki Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri 18-19 ve 20-21 yasinda
O0grenim goren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeydedir. Alt boyutlara yonelik
gerceklestirilen analizler neticesinde, 6grencilerin davranigsal ve ¢evresel boyutlari
yasa gore anlamli bir farklilik gostermezken biligsel boyutu yas degiskenine gore

anlamli bir farklilagsma olusturmustur.

Literatiirde farkli yaslar arasinda umutsuzluk seviyelerine yonelik olusabilecek
anlaml farki inceleyen calismalar mevcuttur. Kula (2008), Endiistri Meslek
Lisesindeki o6grencilerin saldirganlik durumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iliskiye baktig1 caligmasinda, 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile yas1 arasinda
herhangi bir anlamli farklilik saptamamustir. Bir diger ¢alismada Dereli ve Kabatag
(2009), saglik yiiksekokulunun son smifindaki 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini
ve ise girme kaygilarini incelemislerdir. Ogrencilerin umutsuzluk puanlar ile yaslar:

arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Taner (2008) aragtirmasinda yas

91



degiskeninin umutsuzlugun alt boyutlarindan gelecekle alakali beklenti ve duygu
seviyesi lizerinde etkin olmadigini ifade etmistir. Aciklanan yonii ile arastirma

sonuglar1 calismamiz bulgulariyla benzerlik gostermemektedir.

Ilgili alanyazina bakildiginda yas degiskenine bagli bireylerin akademik
umutsuzluklarinin farklilastigini gosteren ve arastirmamizi destekleyen benzer
bulgular vardir. Coban ve Karaman (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada 21-
25 yas arasindaki Ogrencilerin en yiiksek diizeyde umutsuzluga sahip oldugu
bulunmustur. Batigiin (2005)’iin 15-65 yas araligindaki kisilerin yasami devam ettirme
sebepleri ve intihar ihtimallerini, yalnizlik ve umutsuzluk agisindan inceledigi
calismasinda 15-25 yas grubundaki kisilerin daha az hayati siirdiirme sebebi
belirttikleri, daha fazla umutsuzluk, intihar olasilig1 ve yalmzlik diizeylerine sahip
oldugu bulgusuna ulagsmistir. Se¢im, Alpar ve Algiir (2014) tarafindan Akdeniz
tiniversitesinde gerceklestirdigi arastirmada yas degiskeninin yalnizlik ile iligkili
oldugunu bulmustur. Bagka bir arastirmada asir1” yalnizlik duygusu geng yetiskin ve
ergenlerde ileri yaslilar disindaki (80 ve iistil) yas gruplarina gore daha yiikseklerde
gezdigi gortilmistiir (Cacioppo and Hawkley, 2007). Kozakli (2006) tarafindan 17- 29
yas araligindaki kigilerle yaptig1 arastirmada, yalnizlik seviyelerinin yasa bagli olarak
anlaml bir bi¢cimde farklilik gosterdigini, 18 ve daha kiiciik yasindakilerin bagka yas
grubundaki bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Orneklem
grubunun yasa gore akademik umutsuzluk diizeylerinin nasil etkilendigine dair elde

ettigimiz bulgular literatiiriin geneliyle benzerlik gostermektedir.

Akademik umutsuzluk diizeyleri ile yas arasindaki farkliligin gerceklesmesi
durumunda, yas grubu kendisinden daha biiyliklerin akademik umutsuzluk hissini
daha yiiksekte yasamasi durumuna bazi agiklamalar getirilebilir. 22 ve {izeri yaslara
denk gelen {iniversitenin son zamanlar1 olan ge¢ yetiskinlik dénemi, ergenlik ve
yetigkinlik evreleri arasindaki bir gecis asamasidir. Burada bireyin kendisi ve toplum
arasinda diisiince ayriliklar1 goriilebilmektedir. Birey karsisindaki seceneklerden
bunaldig, tiim bunlarin ¢ok bogucu geldigi duygusuna kapilirsa segenekleri diistirmek
ve gercekten ne arzuladigini bulmak i¢in bireysel destek ihtiyacinda olabilir. Ayrica
hayata katilma, akademik kariyerine devam etme, mezuniyet ya da meslege atilma
yoniinde ortaya c¢ikan stresor faktorler akademik umutsuzluk diizeylerini artirma

ihtimali olabilir.
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5.4. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Fakiilte

Degiskeni Arasinda Anlamh Farkhlasmaya Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmanin dordiinci alt problemi {iniversite ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigint belirlemeye yonelikti. Bu probleme yanit bulmak i¢in 6grencilerin
Akademik Umutsuzluk Olgegi'nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey
ortalamalar1 lizerinden Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulanmis ve fakiilte
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4.8.). Bu sonug,
ogrencilerin fakiilte gruplari ile akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda dogrusal bir
iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmaya dahil olan o6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerinin fakiilteye gore hangi gruplarda farklilik olusturdugunu ortaya
koymak adina LSD Testi uygulanmistir. Fakiilte degiskenine gore akademik
umutsuzluk diizeylerinde en diisiik degere Miihendislik Fakiiltesi, en yiiksek degere
ise Ziraat Fakiiltesi sahiptir. Sonucta Ziraat Fakiiltesindeki 6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri kendisiyle kiyaslanan Egitim, Miihendislik, Fen-Edebiyat ve
Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek diizeydedir.
Alt boyutlara yonelik uygulanan analizler neticesinde, 6grencilerin biligsel boyutu
fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermezken davranigsal ve gevresel boyutlar

fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilasma olusturmustur.

Literatiirde farkli fakiilteler arasinda umutsuzluk seviyelerine yonelik
olusabilecek anlamli farki inceleyen benzer ¢alismalar ortaya konulmustur. Ottekin
(2009), ailelerinden farkli bir yerde egitim hayatina devam iiniversite 6grencilerinin
umutsuzluk ve benlik saygisi diizeylerini inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin
egitim aldiklar1 fakiilteler ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulamamustir. Alimi, Ehinola and Alabi (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
Ogrencilerin okul tiiriine gore akademik basar1 ortalamalarinda farklilasma
goriilmemistir. Okul tiirli degiskeninin 6grencilerdeki akademik basariya dontik etkisi
konusunda Wood (2008) tarafindan ortaya konan bir ¢alismada, dgrencilerin okuma
ve matematik derslerinde okul tiiriine bagli akademik basarilar1 ortalamalarinda
onemli derecede bir farklilik olmadigini bulmuslardir. Diinyaogullar1 (2011)’ nin
tiniversite 6grencilerinin genel erteleme egilimi, kendini gergeklestirme ve umutsuzluk

diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, benzer bicimde fakiilte
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degiskeni ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goéstermedigi
bulgusuna ulagsmistir. Calisma bu yonii ile 6grencilerin fakiilte tiiriine gore akademik
umutsuzluk diizeylerindeki farklilasmay1r savunan arastirma sonucumuzu

desteklememektedir.

Universite 6grencilerinin egitim aldiklari fakiilteler ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin istatiki agidan bulan arastirmalar mevcuttur (Yavuz, 2009).
Ogrencilerin akademik ortalamalari ile okul tiirii degiskeni arasinda olmas1 muhtemel
iliskiye doniik Yazic1 ve Altun (2013) tarafindan ortaya konan g¢alisma, akademik
basar1 ortalamalari ile okul tiirli degiskeni arasinda anlamli bir diizeyde farklilasmanin
oldugunu bulmusgtur. Okul tiirii degiskenine gore 6grencilerin motivasyon diizeylerinin
incelendigi baska bir arastirmada, c¢alismanin uygulandigi okul O6grencilerinin
motivasyonlarinin diger okullardaki 6grencilere nazaran daha az diizeyde oldugu
ortaya cikmistir. Okul tlirline gore Ogrencilerin motivasyon diizeylerinde yasanan
farklilagsmanin sebebini, okulun meslek lisesi olmasi ve buradaki 6grencilerin birkag
dersleri meslekleri ile dogrudan bagdastiramamalarindan kaynaklandigi bulunmustur
(Ertem, 2006). Coskun (2008), devlet okullarinda 6grenim géren 6grencilerin, dzel
okuldaki 6grencilere gore umutsuzluk seviyelerinin daha fazla oldugunu bulmustur.
Sabitu, Babatude and Oluwole (2012)’nin okul tiirii degiskeninin &grencilerin
performansina etkisinin olup olmadig1 tiizerine gergeklestirdikleri farkli bir
arastirmada, ¢alisma bulgularimizla 6rtiismektedir. S6z konusu ¢alismada, benzer bir
bicimde okul tiiriine gore 6grencilerin motivasyon diizeylerinde 6zel okullar lehine
farklilik bulunmustur. Alimi, Ehinola and Alabi (2012) tarafindan yapilan ¢alisma,
ogrencilerin okul tiirii degiskenine bagli akademik basarilar1 ortalamalarinda
farklilasma yasandigini ortaya koymustur. Calismada 6zel okuldaki 6grencilerinin
motivasyon seviyeleri daha yliksek oldugu goriilmiistiir. S6z konusu aragtirmalar bu
yonleri ile 6grencilerin fakiilte degiskenine bagli akademik umutsuzluk diizeylerindeki

farklilig1 ortaya koyan c¢aligma bulgumuzu desteklemektedir.

Bu arastirmadaki bulgulardan yola ¢ikarak Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyi; Egitim, Miihendislik, Fen-Edebiyat ve
Saglik Bilimleri Fakiiltelerindeki 6grencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek diizeyde
olmasi, Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin daha yogun tempoda fiziksel olarak ¢caligmalari,

staj kosullari, meslegin gelecegindeki belirsizlik ve ilerideki is olanaklar1 konusunda
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karamsarlik yagamalarindan kaynakli olabilir. Son zamanlarda iyi bir iiniversite hedefi
olan, basarili 6grencilerin daha iyi bir gelecek siirdiirecekleri fakiiltelere yonelmesi
sebebiyle sinavi kazanamayan 6grencilerin daha ¢ok Ziraat Fakiiltesi gibi puan1 daha
disiik alanlara yoneldigi goriilmektedir. Ziraat fakiiltelerine gelen Ogrenciler
akademik konuda basarisi diisiik ve tiniversite daha ¢gok amaci olmayan 6grencilerden
olustugu sdylenebilir. Bu da derslerine yeteri kadar 6nem vermemeyi, garesizligi,
eyleme gecememeyi ve degersizligi dogurabilir. Yasanabilecek bu aksakliklar1 takip
edebilecek, gelecek beklentisinin olmamasi ve ders basarisizliklar1 gibi durumlar
bikkinlik yaratabileceginden 6grencilerde akademik umutsuzluk diizeyindeki artisa
yol agmig olabilir. Ayrica arastirma sonucunda elde edilen bu farkin fakiiltelerin
mevcut bulundurduklart farkli olanak ve imkanlardan kaynaklanabilecegi

ongoriistinde de bulunulabilir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Simf
Kademesi Degiskeni Arasinda Anlamhi Farklilasmaya iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Arastirmanin  beginci alt problemi {iniversite 0Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda siif kademesi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla
ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklari akademik umutsuzluk
diizey ortalamalar1 lizerinden Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulanmis ve sinif
kademesi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustir (Tablo 4.11.).
Bu sonug, 6grencilerin sinif kademeleri ile akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda
dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmaya giren 6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerinin smif kademesine gore hangi gruplarda farklilik
olusturdugunu ortaya koymak adina LSD Testi uygulanmistir. Sinif kademesi
degiskenine gore akademik umutsuzluk diizeylerinde en diisiikk degere 1.simmif
kademesi, en yiiksek degere ise 4.simif kademesi sahiptir. Sonucta 4.smif
kademesindeki 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri hazirlik sinifi, 1.sinif,
2.smif ve 3.smif kademesinde Ogrenim goren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
diizeydedir. Alt boyutlara yonelik gerceklestirilen analizler neticesinde, 6grencilerin

davranigsal ve c¢evresel boyutlar1 simif kademesine gore anlamli bir farklilik
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gostermezken biligsel boyutu sinif kademesi degiskenine gore anlamli bir farklilasma

olusturmustur.

Alanyazinda farkli sinif kademeleri arasinda umutsuzluk seviyelerine yonelik
olusabilecek anlamli farki bulmaya c¢alisan benzer arastirmalar mevcuttur. Nas ve
Sivrikaya (2018) tarafindan spor yapmayan ve yapan iniversite Ogrencilerinin
umutsuzluk seviyelerini  karsilagtirdigi  arastirmalarinda, 6grencilerin = smif
kademeleriyle, umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farka
rastlamamuiglardir. Dogan (2012)’nin resim 6gretmeni boliimii adaylarinin umutsuzluk
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, simif kademesi degiskeninin umutsuzluk
diizeyleri iizerinde anlamli farklilik olusturmadigi bulgusuna varmistir. Agiklanan

yonleri ile ortaya konulan bulgular ¢calismamiz sonuglariyla benzerlik tasimamaktadir.

Literatiirde, 6grencilerin sinif kademelerinin, umutsuzluk diizeyleri {izerinde
etki eden bir faktdr oldugunu bildiren arastirmalar vardir. Universite 6grencilerinin
evlilige karst tutumlarinin, umutsuzluk ve duygusal zeka diizeyleri yoOniinden
incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin sinif basamaklarinin umutsuzluk diizeyleri
tarafindan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Caligsmada ikinci siniftaki
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri, diger simif oOgrencilerine nazaran anlamli
seviyede daha yiiksek hesaplanmistir. (Stimbiil, 2018). Tekin ve Filiz (2008)
tarafindan boyun egici davranis ve umutsuzluk diizeylerinin farkli degiskenlere gore
inceledikleri arastirmalarinda, Ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin, siirdiirdiikleri
siniflar1 yoniinden anlamli bir fark yarattigi sonucuna varmustir. Arastirmaya
bakildiginda ti¢iincii siniftaki 6grencilerinin umutsuzluklari, diger sinif kademelerine
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek saptanmistir. Bu 6zellikleri ile arastirmalar,

calisma sonucumuzla ortiismektedir.

Bu calismada akademik umutsuzluk diizeyinin sinif kademesi agisindan
farklilasmasinin nedeni 4.sinif kademesindeki Ogrencilerin genel anlamda egitim
yasamlarmin son evresinde oldugu, akademik kariyer ve is ortamina iliskin
planlamalar olusturmaya baslanildig1 zamandir. Bu agidan diger simif kademelerine
gore daha az vakitlerinin kalmasindan dolay1 eksiklerini giderme agisindan daha ¢ok
caba gostermeleri gerekmektedir. Buna paralel olarak 6grenciler egitim aldig1 dersleri

siirdiirmeye devam ederken bir yandan da mezuniyet sonrast adina plan yapmanin
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gerektirdigi sorumluluklarin artmasiyla kagingan bir tavir sergileyerek akademik

umutsuzluk duygusuna kapilmalarina yol agmis olabilir.

5.6. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Sosyo-
ekonomik Durum Degiskeni Arasinda Anlamh Farkhlasmaya iliskin

Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmanin altinci alt problemi iiniversite 6grencilerinin akademik umutsuzluk
diizeyleri arasinda sosyo-ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemeye yonelikti. Bu probleme yanit bulmak igin Ogrencilerin
Akademik Umutsuzluk Olgegi'nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey
ortalamalar1 lizerinden Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulanmis ve sosyo-
ekonomik durum degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(Tablo 4.14.). Bu sonug, 6grencilerin sosyo-ekonomik durum gruplari ile akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski olmadigini gostermektedir. Alt
boyutlara yonelik uygulanan analizler neticesinde, 6grencilerin biligsel ve c¢evresel
boyutlar1 sosyo-ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik géstermezken davranigsal
boyutu fakiilte sosyo-ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilagma

olusturmustur.

Literatiirde farkli sosyo-ekonomik durumlar arasinda umutsuzluk seviyelerine
yonelik olusabilecek anlamli farki inceleyen benzer calismalar ortaya konulmustur.
Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalarina gelir seviyesine gére bakildiginda
istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi anlasilmaktadir (Akkaya, 2019).
Benzer sekilde Agir (2007), Yavuz (2009), Diinyaogullar1 (2011) ve Damar (2015)
tarafindan ortaya konan arastirmalarda Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri gelir
durumlarina gore farklilasmama gdstermemis ve c¢alisma bulgumuzla Ortlistigl
belirlenmigtir. Bu noktada calismalarin sonucu, sosyo-ekonomik durumlara gore
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinde farklilagmanin olmadigi sonucuna

varan ¢alismamiz bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda bulunan arastirmalara bakildiginda ¢alismamiza aykiri sekilde
Stimer (2008), Pakdemir (2011), Sara¢ (2015) ve Giiler (2015) tarafindan yapilan
caligmalarda gelir durumu asagi olan 6grencilerin umutsuzluk seviyelerinin gelir

durumlar1 iist ve orta olan Ogrencilere nazaran yiksekligine dikkat c¢ekilmistir.
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Alyaprak (2006) calismasinda ailenin gelir durumuna bagl sekilde sinav kaygisinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlemistir. Geng (2016), aragtirmasinda Ogrencinin
basar1 diizeyi ile ailenin gelir durumu ve siav kaygisi arasindaki iligkinin anlaml
oldugunu bulmustur. Tekin ve Filiz (2008) arastirmalarinda, gelir ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin varligini tespit etmislerdir. Okioga (2013)
tarafindan ortaya konan arastirmada Ogrencilerin gelir durumlarimin akademik
motivasyonlar1 iistiinde belirleyici bir faktére sahip oldugunu bulmustur. Farooq,
Shafig, Chaudhry and Berhanu (2011)’un 6grencilerin akademik basarilarinin gelir
durumu degiskenine bagli incelendigi ¢aligmanin bulgulari, gelir durumunun &grenci
akademik basarilarindaki 6nemli etkisinin yasandigini ortaya koymustur. Benzer bir
arastirmada aile gelir durumu ve akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski gosterdigi
ortaya koyulmaktadir (Boyiik, Tanik ve Saragoglu, 2011). Ekonomik seviye diistiikge
yalnmizlik duygusu da yiikselmektedir. (Tel ve Sabanciogullari, 2006).Bu yargilarda
goriildiigi gibi sosyo-ekonomik durumlarina gore dgrencilerin akademik umutsuzluk
diizeylerinde farklilik bulunmadigi ¢alismamizdan zithik gosteren cesitli aragtirmalar
bulgumuz ile 6rtiismemektedir. Son yillarda yurdumuzun sartlari, ige girmenin giderek
zorlagmasi, biitiin diinyay1 etkisi altina alan ekonomik kriz, gecim sorunu aileleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Ailenin ve 6grencilerin olanaklar1 yagsam kosullarini
degistirmekte, maddi imkansizliklar &grencilerin hayata doniik hedeflerini
gerceklestirmede onlart karamsarliga siiriiklemektedir. Ekonomik kosullar yeterli
diizeyde olmayan 6grenciler ya iiniversiteyi tamamlayamazsam, ya da ise giremezsem

aileme ylik olurum benzeri endiseler yasadiklarindan umutsuzluga kapilabilirler.

Sosyo-ekonomik durumun akademik umutsuzluk ile iliskisi konusunda,
tiniversite 0grencilerinin yasadiklari ekonomik sorunlar kisinin arzuladiklar1 sosyal
faaliyetlerde yer alamama, farkli yeteneklere doniik etkinliklerde bulunamamasi
sonucunda da sosyal birliktelik ve arkadagliklarda kisitlanma benzeri olaylara neden
olabilir. Bu kosulda belirtilen bu durumlar bireyi umutsuzluktan biraz da olsa kurtaran
faktorler olarak goriilebilmektedir. Bireyin umutsuzluk ile basa ¢ikmasinda farkli
sosyal cevrelere katilmak onemli bir etken oldugu kabul edilirse, sosyo-ekonomik
durumun akademik umutsuzlugu olusturmada onemli degiskenlerden biri oldugu
diisiiniilebilmektedir. Bu diisiincelerden farkli olarak aragtirmamizin bulgularinda yer
alan 6grencilerin sosyo-ekonomik gelir durumunun akademik umutsuzluk diizeyleri

lizerinde olas1 beklenen etkinin olmamasmin bazi nedenleri olabilir. Ogrencinin
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gelecek ve akademi ile ilgili maddi sorumluluk getiren planlarinin yoklugu veya
yasadiklar1 bolgenin kirsal kesiminde, ihtiyaclarin karsilanmasi hayatin devami igin
gelir seviyesinin list olmasinin zorunluluk olmadig diisiiniilebilir. Ayrica ¢alismaya
katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik durumuna iliskin istenen ifadeye ¢ogunun orta
secenegini igaretlemesi orta yol cevap verme hatasina yol acarak beklenen ayrigmanin

saglanamamasina yol agmis olabilir.

5.7. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Anne-
baba Birlikteligi Degiskeni Arasinda Anlamh Farklhlasmaya iliskin

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmanin yedinci alt problemi {iniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda anne-baba birlikteligi degiskenine gére anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik diizenlenmisti. Bu probleme cevap
bulmak amaciyla 6grencilerin Akademik Umutsuzluk Olcegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalar1 anne-baba birlikteligi degiskeni agisindan hesaplanmis ve anne-babasi
birlikte yasayan Ogrencilerin (x=2,02), anne-babasi ayri yasayan ogrencilerin ise
(x=2,22) ortalamalarina sahip oldugu belirlenmisti (Tablo 4.16.). Yapilan Bagimsiz
Orneklem T-testi (Independent T-testi) analizi, gruplarin akademik umutsuzluk diizey
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu [t(448)=-2,53,
p=.012<,05] ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, anne-babasi birlikte ve anne-babasi ayri
olan Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin benzer olmadiginm
gostermektedir. Alt boyutlara yonelik gergeklestirilen analizler neticesinde,
ogrencilerin davranigsal ve bilissel boyutlar1 anne-baba birlikteligine gore anlamli bir
farklilik gostermezken ¢evresel boyutu anne-baba birlikteligi degiskenine gore anlaml
bir farklilasma olusturmustur. Sonucunda ise anne-babasi ayri yasayan égrencilerin
davranigsal boyut ve akademik umutsuzluk diizeyleri anne-babasi ayr1 yasayan kadin

ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeydedir.

Alanyazinda anne-babasi birlikte olan ile anne-babasi ayri olan arasinda
umutsuzluk seviyelerine yonelik olusabilecek anlamli farki bulmaya calisan benzer
arastirmalar vardir. Konuyla alakali Uz Bas ve Kabasakal (2013)’1n ortaya koydugu
calismada egitim fakiiltesi O6grencilerinin umutsuzluk ve sosyal destek seviyeleri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bulgusuna varmislardir. insanlar

yasamina devam ederken umuda ihtiya¢ duydugu kadar sosyal destege de ihtiyaci
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vardir (Yildirim, 2017).Bu dogrultuda gergeklestirilen ¢alismada aileden algiladiklar
destek oOlgegiyle umutsuzluk 6l¢egi puanlari arasinda negatif iliski bulundugu ve
aileden algilanan sosyal destek yiikseldikce umutsuzluk diizeyinin diistigi
saptanmistir (Karadag,2009). Tan, Okanli Erdem ve Karabulutlu (2005)’nun yaptig
arastirmada da aileden algilanan sosyal destek ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii
iligski tespit edilmistir. Ailenin ergene verdigi diisiik sosyal destek, aile i¢indeki
uyumsuzluk gibi olaylar ergenlerin arkadas iligkisini, okul iligkisini bu da aile
disindaki yasantilarini negatif etkilemektedir ve ergenin karamsarlik, umutsuzluk gibi
duygular1 yasamasina neden olmaktadir (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011). Bayram
ve arkadaslar1 (2016) nin spor bilimleri fakiiltesinde egitimine devam eden 6grenciler
ile yaptig1 calismada bulgumuza paralel bicimde ailesiyle beraber yasayan 6grencilerin

umutsuzluk diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Anne-baba birlikteligine gore akademik umutsuzluk diizeylerine doniik yapilan
degerlendirme sonucunda hem anne-babas1 ayr1 yasayan hem de 6grencilerden yalniz
veya arkadaslariyla beraber yasayanlarin; anna-babasi birlikte ya da onlarla beraber
yasayanlara kiyasla daha umutsuz olduklari saptanmistir. Universite yasaminda
Ogrenciler ile aile arasinda olan yasantilarinin bir bigimde sona ermesi ve yurtlarda,
arkadaglariyla veya yalniz kalma durumlarinin meydana gelmesi dgrencinin mental
durumuna etki edebilmektedir. Anne-babasi birlikte olan ve yasamini onlarla
stirdiiriirken alinan sosyal destek kapsaminda 6grenci yasama iliskin daha pozitif
yaklasirken; anne-babasi ayr1 olup yalniz veya arkadaslariyla beraber yasarken konusu
gecen destekten magrum kalabilir. Bu konuda 6grencinin akademik umutsuzluk
duygusuna siiriiklenmesi beklenebilecek bir durumdur olabilir. Ogrenci i¢in zor olan
ve ¢aba gerektiren iliniversite doneminde anne-babasinin birlikte olmasiyla saglanan
sosyal destek ve etkilesim; Ogrencilerin problemlerine ¢6ziim bulabilmesinde,
hedefledigi akademik basariya ulasabilmesinde, gelecege doniik saglikli iligkiler
kurabilmesinde, umutlu bir bakis ac¢is1 kazanabilmesinde ve dogru kararlar

alabilmesinde etkisinin olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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5.8. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Kardes
Sayis1 Degiskeni Arasinda Anlamh Farkhlasmaya iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Aragtirmanin sekizinci alt problemi {niversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla
ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 akademik umutsuzluk
diizey ortalamalar1 {izerinden Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) uygulanmis ve
kardes sayis1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo
4.19.). Bu sonug, Ogrencilerin kardes sayilar1 ile akademik umutsuzluk diizeyleri
arasinda dogrusal bir iliski olmadigini gostermektedir. Alt boyutlara yoénelik
gerceklestirilen analizler neticesinde, Ogrencilerin davranissal, biligsel ve cevresel

boyutlar1 kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin kardes sayilarina gére anlaml
bir farkliligin goriilememesinin sebebi; 1,2,3,4 ve iizeri kardes sayilarinin akademik
umutsuzluk durumu ile herhangi bir baglantisinin olmamasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Yani kardes sayilarmin azligi veya fazlaligi 6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerindeki farklilasmayla ilgili degildir. Sonugcta da goriildiigii gibi
farkli kardes sayilarina sahip 6grencilerin Akademik Umutsuzluk Olcegi’nden

aldiklar1 puan ortalamalar1 benzer degerde gezdigi goriilmektedir.

5.9. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Kardes
Siras1 Degiskeni Arasinda Anlamh Farkhlasmaya iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi iiniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda kardes siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemeye yonelikti. Bu probleme yanit bulmak icin Ogrencilerin
Akademik Umutsuzluk Olgegi’'nden aldiklari akademik umutsuzluk diizey
ortalamalar1 {izerinden Anova (Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulanmis ve kardes
siras1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.21.).
Bu sonug, ogrencilerin kardes sirast gruplar1 ile akademik umutsuzluk diizeyleri

arasinda dogrusal bir iligki olmadigin1 gdstermektedir. Alt boyutlara yonelik
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uygulanan analizler neticesinde, 6grencilerin davranigsal, biligsel ve ¢evresel boyutlari

kardes siralarina gére anlamli bir farklilik gostermemistir.

Oztiirk (1997) 10-13 yas araligindaki gocuk ve erken ergende orta sirada bulunan
cocuklarin umutsuzluk seviyelerinin tek, ilk ve son ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. S6z konusu arastirmanin agiklanan yonii ile ¢calismamiz bulgulariyla

benzer olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin kardes siralarma gore anlamli
bir farkliligin goriillememesinin sebebi; birinci, ikinci, ti¢lincii, dordiincii ve tlzeri
kardes siralarmin akademik umutsuzluk konusu ile herhangi bir baglantisinin
bulunmamasinin yol actig1 sdylenebilir. Yani kardes siralarinin ilkligi veya sonlugu
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerindeki farklilagsmayla ilgili degildir.
Sonugta da goriildiigi gibi farkli kardes siralarma sahip 6grencilerin Akademik

Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 benzerlik gdstermektedir.

5.10. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile
Akademik Basar1 Degiskeni Arasinda Anlamh Farkhlasmaya Tliskin

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin  onuncu alt problemi iiniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri arasinda akademik basar1 degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla
ogrencilerin Akademik Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklari akademik umutsuzluk
diizey ortalamalar iizerinden Anova (Tek Yonli Varyans Analizi) uygulanmis ve
akademik basar1 degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(Tablo 4.23.). Bu sonug, 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmaya giren
ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin akademik basariya gore hangi
gruplarda farklilik olusturdugunu ortaya koymak adina LSD Testi uygulanmistir.
Akademik basar1 degiskenine gore akademik umutsuzluk diizeylerinde en diisiik
degere 100-85 akademik basar1 ortalamasi, en yiiksek degere ise 59-0 akademik basar1
ortalamasi sahiptir. Sonucta 59-0 akademik basar1 ortalamasindaki 6grencilerin
akademik umutsuzluk diizeyleri 69-60, 84-70 ve 100-85 akademik basari
ortalamalarina sahip Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeydedir. Alt boyutlara

102



yonelik gergeklestirilen analizler neticesinde, Ggrencilerin davranigsal, bilissel ve
cevresel boyutlar1 akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir farklilasma

olusturmustur.

Alanyazinda farkli akademik basar1 ortalamalar1 arasinda umutsuzluk
seviyelerine yonelik olusabilecek anlamli farki bulmaya g¢alisan benzer arastirmalar
mevcuttur. Tim bunlara bakarak literatiirde akademik umutsuzlugun yalnizca bazi alt
Olcekleri ile akademik basar1 ortalamalarinin anlamli sekilde iligkili oldugunu buna
karsin akademik umutsuzluk diizeyinin birka¢ alt boyutlariyla akademik basarilari
arasinda ise farkli olarak anlamli iliskinin hesaplanmadigini o6ne siiren farkli
caligmalara rastlanmaktadir. Bu agidan Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yaptiklar
arastirmada Ogrencilerin algilamis oldugu akademik basar1 ortalamalar1 ile
tilkenmislik diizeylerinin etkili bir maddesi olan duygusal tiikkenme arasinda olan
iligkinin anlamsiz ¢iktig1 buna karsin yetkinlik ve duyarsizlagma bilesenleri arasinda
goriilen iliskinin ilk sonucun tersine anlamli oldugu bulgusuna varmiglardir. Bu
noktada calisma sonucu, akademik basarilarina gore Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerinde farklilagmanin oldugu sonucuna varan ¢alismamiz bulgusu

ile ortiismemektedir.

Ungiiren ve Ehtiyar (2008) tarafindan gerceklestirilen gelecegin turizmcilerinin
umutsuzluk durumlarinin belirlenmesi caligmasina gore 0grencilerin okul icindeki
basari durumu umutsuzluk diizeyleriyle anlamli oldugu bulunmustur. Bununla beraber
problem c¢ozme becerileriyle umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliskiye bakilan
calismada, umutsuzluk seviyesinin problem ¢6zme beceri puanlar1 iizerinde
istatistiksel agidan anlamli katkilarmin goriildiigii tespit edilmistir (Tetik ve Yurtsever,
2018). Izgar (2009) ‘in ¢aligmasinda kisilerarasi bir sorun ile karsilasildiginda insanin
yasadig1 caresizlik, liziintii ve karamsarlik gibi yogun negatif diislince ve duygular olan
probleme negatif yaklagsma alt boyutuyla motivasyon ve umut kaybi alt boyutlari
icerisinde anlamli diizeyde bir farklilasma hesaplandig1 tespit edilmistir. Siif
Ogretmenlerinde goriilen tiikkenmiglik algis1 incelendiginde, sinif Ogretmenlerinin
duygusal tiikenmislik ve duyarsizlagma alt boyutlarinda alt seviyede tlikenmislik
yasadig1 bulunmustur. Bunun yaninda, sinif 6gretmenlerinin kisisel basar1 alt boyutu
ist seviyede tilkenmislik yasadigi goriilmistiir. Bu sonuglar, literatiirdeki baska

calisma bulgulariyla da desteklenmektedir (Diri ve Kiral, 2016; Orug, 2007).
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Umutsuzluk, 6gretmenin ¢aligma baglaminda karsilastigi problemler ve olumsuz
yasantilara verdigi tepki beraberinde gelismektedir (Ozben ve Argun, 2003).
Ogretmenlik mesleginin  yeterli saygmligini  goérmedigi fikrinde olan smif
O0gretmenlerinin kendisine olan saygisi azalabilir ve bu durum da amagsizlik ve anlam
yitimi gelistirmesine sebep olabilir. Insanin amacmm yitirmesi ise kendisini
umutsuzluga dogru siiriiklemektedir (Frankl, 1997). Oztirk (1997) 10-13 yas
araligindaki oOgrencilerde umutsuzluk ve yalmzlik duygularini arastirmislardir.
Yalnizlik ve umutsuzluk diizeyi fazla olan Ogrencilerin akademik basari
ortalamalarinin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyi az olan Ogrencilerden daha alt
seviyede oldugu gozlenmistir. Kirtmoglu, Cokluk ve Yildirim (2010) tarafindan 260
ortaokul 6grencisinin spor yapma diizeylerine bagl yalmizlik ve umutsuzluklarinin
incelendigi ¢alismada yalnizlik ve umutsuzluk diizeyi arasindaki farkin anlamliligina
dikkat g¢ekilmis, 0grencilerin yalnizlik seviyeleri yiikseldikge umutsuzluklarinin da
arttigi bulgusuna varilmistir. Farkli bir baska c¢alismada 16- 60 yas arasinda olan
kigilerin yalnzlik seviyeleri ve umutsuzluklari incelenmis, yalnizlik ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskinin anlamhiligi bulunmustur (Kizilgegit, 2011). Kiuru,
Aunola, Nurmi, Leskinen and Salmela-Aro (2008) tarafindan yapilan boylamsal bir
calismada akran gruplarinin okul tiikenmisligi iistiindeki etkisinin olup olmadigini
aragtirmis. Boylece daha alt diizeyli okul tiikenmisligi olan ve daha fazla akademik
basar1 ortalamasina sahip kisilerin olusturdugu akran gruplarinda bulunmanin
ogrencilerin i¢cinde olacagi okul tilkkenmisligi adina koruyucu bir rol aldig1 sonucuna
ulagmiglardir. Demir ve Tarhan (2001) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen arastirmada,
yalnizhigin cinsiyet, sosyometrik statii ve akademik basariyla iliskisini inceledigi
caligmasinda cinsiyet ile yalnizlik diizeyleri arasinda iligki bulamazken yalmizlik
diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli iligkinin varligi kabul edilmistir.
Yani akademik basar1 ortalamalar1 diistiikge yalnizliklarinin ytiikseldigi bulgusuna
varilmistir. Benzer sekilde Tarhan (1998) ergen bireylerin sosyometrik statii, cinsiyet
ve akademik basarilar1 ile yalnizlik diizeylerinin iligkisini belirleyen bir ¢alisma
yapmustir. Bu ¢aligmanin bulgusuna bakarak yalnizlik diizeyinin akademik basar1 ve
sosyometrik statiiyle iliskili oldugunu géstermistir. Burada da 6grencilerin yalnmizlik
seviyeleri ylikseldik¢e akademik basari ortalamalar1 da diismektedir. Bu 6zellikleriyle

ifade edilen arastirma, ¢alisma sonucumuzla ortiismektedir.
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Iyi bir meslegi olmak ve mesleginde giizel para kazanmak amaciyla basarili
olmas1 gerektigi algisinda olan 6grenciler, ders konusunda basarisiz olduklarinda bu
olanaklara sahip olamayacaklarina inanabilirler. Cevrelerinde basarisiz kisileri
gordiiklerinde onlarin yasadigi durumu yasamak istemediklerinden ve ailelerinin
okumazsan ayni1 bdyle olursun benzeri nasihatleri grencilerin gelecege yonelik kaygi

ve umutsuzluk yasamalarina neden olabilir.

Umutsuzlugun bilesenleriyle iliskili bu Onermeler bir araya getirilip
degerlendirildiginde akademik umutsuzlugu bulunan 6grencilerin okula yonelik
bitkinlik, halsizlik ve giigsiizliik yasayacaklari, okulla alakali yapmasi gereken
etkinlige dontik ilgilerini yitireceklerini ve tiim ifade edilenlerin etkisiyle okul ile ilgili
konularda basar1 saglayamayacaklarina inanacaklar1 diisiintilebilir. Bu a¢iklamalardan
yola c¢ikarak, akademik umutsuzluk durumunun 6grencilerin okul faaliyetlerine
katilimini, okula ilgilerini, okul motivasyonlarin1 ve okula bagli gérevlerini yerine
getirme anlaminda ugras ve inanglarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.
Literatiirdeki kuramsal bilgiler 1518inda bahsedilen biitiin gerekgelerle 6grencilerin
yasadig1r akademik umutsuzluk diizeyinin akademik basar1 ortalamalarini olumsuz
etkilemesi olasidir. Ogrencilerin akademik basarilarmin yiiksekligi durumunda
akademik umutsuzluk diizeyi diisiik olan kisiler oldugu kabul edildiginde, kendilerini
ilgilendiren 6znel olaylarin farkina varma konusunda daha basar1 elde edebileceklerini

ve bu stireci daha mantikl yiiriitebilecekleri diistiniilebilir.

5.11. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Yas

Degiskeni Arasinda Anlamh iliskiye Gore Tartisma ve Sonug

Arastirmanin onbirinci alt problemi iiniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini
belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla 6grencilerin Akademik
Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey ortalamalari {izerinden
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve akademik umutsuzluk diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.25.). Bulgulara goére ogrencilerin yaslar1 arttikga akademik
umutsuzluk diizeylerinin arttigi soylenebilir (r=,125). Alt boyutlara yonelik
gerceklestirilen analizler neticesinde, davranigsal boyut ile yas de§iskeni arasinda

anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya konulurken biligsel ve ¢cevresel boyutlar ile yaslar
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arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Var olan iligkiler diisiik diizeyde olmakla birlikte yaslari ile en yliksek iligskiyi veren
alt boyutun bilissel (r=,119), en diisiik iliskiyi veren alt boyutun ise ¢evresel (r=,094)

oldugu goriilmektedir.

Gergeklestirilen literatiir arastirmasinda yas degiskeninin gelecek ile alakali
beklenti ve duygular alt boyutlar1 iizerinde etkisi olan bir degisken olabilecegini
gosteren arastirmalar da mevcuttur (Yildirim, 2015). Sarpdagi (2018)’ nin ortaya
koydugu ¢alismada katilimcilarin yasi ile umutsuzluk diizeyi arasinda art1 yonlii diisiik
diizeyde, anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Yani katilimcinin yasi sayilari
arttikca umutsuzluk diizeyleri de artmaktadir. S6z konusu ¢aligsmalar agiklanan yonleri

ile galismamiz bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin yas1 artmasiyla beraber
umutsuzluk diizeylerinde de artis goriilmesinin nedeni umutsuzluklarini etkileyen
farkli nedenlerin daha yogun olmas1 olabilir. Ogrencilerin yaslar1 yiikseldikge sosyal
kurallar, toplum hayat algilari, kiiltiirel etkiler benzeri alanlardaki farkindaliklari
gelismesi onlarin gelecege dontik karamsarlik veya isyan kisinin yasam ayni1 zamanda
inanis sekline aykiri1 olabilme olasilig1 nedeniyle yas arttik¢ca umutsuzluk diizeyleri de
yiikselebilir. Universite gibi farkli bir ortama yeni giren 18-19 yasindaki grencilerin
0 zamanki heyecan ve motivasyon diizeylerindeki fazlalik, karsilasabilecekleri olasi
akademik problemlerin iistesinden gelmede daha basarili adimlar atmalarim
saglayacaktir. Benzer sekilde diisiik yas grubunda bulunan 6grencilerin karsilastiklar
sorunlar1 ¢ok ciddiye almama veya problemlerin asilmasi i¢in daha 6nlerinde zaman
oldugunu bilmeleri ayrica enerji kaynagi olacaktir. Bu durumda yasin ilerlemesiyle
ortaya ¢ikma ihtimali daha fazla olan asilmasi zor ve hayatina daha ¢ok etki edebilecek

problemlerle yiiz yiize kalinmas1 umutsuzluk diizeyinin artmasina neden olabilecektir.

5.12. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Simif

Kademesi Degiskeni Arasinda Anlamh Iliskiye Gore Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin onikinci alt problemi {niversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile smif kademeleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigini belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla 6grencilerin

Akademik Umutsuzluk Olgegi’'nden aldiklari akademik umutsuzluk diizey
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ortalamalar1 iizerinden Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile sinif kademesi degiskeni arasinda pozitif yonli ve diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.26.). Bulgulara gore
ogrencilerin smif kademeleri arttik¢a akademik umutsuzluk diizeylerinin arttig
soylenebilir (r=,145). Alt boyutlara yonelik gerceklestirilen analizler neticesinde,
davranigsal, biligsel ve ¢evresel boyutlar ile sinif kademeleri arasinda benzer sekilde
pozitif yonli ve diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Var olan
iliskiler diistik diizeyde olmakla birlikte sinif kademeleri ile en yiiksek iligskiyi veren
alt boyutun bilissel (r=,146), en diisiik iliskiyi veren alt boyutun ise ¢evresel (r=,099)

oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerindeki depresif belirtiler ve umutsuzluk diizeyi ile iliskili
faktorlerin ele alindig1 arastirmada, 6grencilerin siif kademeleriyle umutsuzluklar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Beki, 2015). Gengay (2009)’1n Beden
Egitimi bolimiindeki 6gretmenlerin umutsuzluk diizeylerine baktig1 aragtirmasinda,
ogrencilerin simif kademelerinin, umutsuzluk seviyeleri bakimindan anlamli bir
farklilik belirtmedigi neticesine ulasmistir. Bu noktada ¢aligma sonuglari, 6grencilerin
siif kademesi yiikseldikce akademik umutsuzluk diizeylerinin de yiikseldigi

sonucuna varan ¢alismamiz bulgusu ile 6rtiismemektedir.

Duman ve arkadaslar1 (2009)’nin beden egitimi ve spor yoneticiligi boliimiini
okuyan Ogrenciler ile gergeklestirdigi calismada gelecek ile alakali umutsuzluk
seviyesinin dordiinci siif 6grencilerinde, birinci siniftakilere gére anlamli diizeyde
yuksek oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgusu c¢alismamiz sonucunu destekler

niteliktedir.

Bu calismaya bakarak, 6grencilerin sinif kademeleri yiikseldik¢e umutsuzluk
diizeyleri de bir o kadar artmaktadir. Son sinifi siirdiirmekte olan 6grenciler derslerini
genel olarak detayli ve mesleklerinde uzmanlasabilecek sekilde almaya baglarlar. Bazi
boliimdeki 6grenciler zorlu stajyerlik donemleri de gecirebilmektedirler. Bircok
Ogrenci son sinifta bir yandan okul dersleriyle ugrasirken diger yandan devlet
kurumlarinda ise girmek i¢in gerekli sinava hazirlanmaktadir. Mezuniyetleri yaklasan
ogrenciler icerisinde derslerini basariyla verememelerinden dolay1 olusabilecek sene
uzama durumunda kalabilirler ve durum bitkinlige yol agma ihtimali olasidir. Sinif

seviyesi ylikseldikce ister istemez olusacak gelecek kaygis1 6grencilerin kafasini bir
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hayli mesgul edebilecek bir durumdur. Tiim bu agiklanan ifadeler sinif kademesinin
artistyla 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinde de artis gdstermesine yol
acan durumlar olabilir. Tiim bunlara ek olarak son simif yaklastik¢a {iniversite
ortamindan, olusturdugu sosyal ¢evresinden ve arkadaslarindan kopacak tiniversite
ogrencisinin kendisine dogru bir akademik kariyer bulana dek umutsuzluk duygusuna

kapilmas1 muhtemeldir.

5.13. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Sosyo-
ekonomik Durum Degiskeni Arasinda Anlamh Iliskiye Goére Tartisma ve

Sonu¢

Arastirmanin oniiglincli alt problemi {iniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile soso-ekonomik durumlari arasinda anlamli bir iligskinin olup
olmadigini belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla 6grencilerin
Akademik Umutsuzluk Olgegi’'nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey
ortalamalar1 iizerinden Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigs ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile sosyo-ekonomik durum degiskeni arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 4.27.). Bulgulara gore 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumlar arttikga akademik umutsuzluk diizeyleri de artacak veya azalacak
ya da 6grencilerin sosyo-ekonomik durum degiskeni azaldik¢a akademik umutsuzluk
diizeyleri de artacak veya azalacak yorumu yapilamamaktadir (r=-,039). Alt boyutlara
yonelik gerceklestirilen analizler neticesinde, davranigsal, biligsel ve ¢cevresel boyutlar
ile d6grencilerin sosyo-ekonomik durumlar1 arasinda yine ayni sekilde anlamli bir

iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

Rimmerman and Duvdevary (1995) tarafindan yapilan arastirmada gelir
durumunun anne ve babalarin umutsuzluk diizeylerini etkilemedigi dogrultusunda
bulgulara ulagsmislardir. Arastirma bulgusu c¢alismamiz sonucunu destekler

niteliktedir.

Akinct (1999)’nin yapmis oldugu arastirmada, alt gelir durumuna sahip ailelerin
umutsuzluk seviyelerinin yiikseldigi bununla beraber gelir arttikca umutsuzluk
diizeyinin de azaldigini bulmustur. Akandere ve digerleri (2009), fiziksel ve zihinsel
engelli ¢ocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeyini ve yasam doyumlarin

arastirmiglardir. Asgari ticretle calisan babalarin gelecekle alakali beklenti ve
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duygulara iliskin aldiklar1 puanlar, gelir durumu 1000-1500 ve 2000-2500 aras1 olan
babalara gore anlamli derecede yiiksek hesaplanmistir. Erhan (2005), zihinsel
yetersizlikte cocugu olan annelerin sosyal destek algilari, umutsuzluk, gelecek planlari
ve karamsarliklarini inceledigi calismasinda annelerin gelir durumlar yiikseldikce
umutsuzluk ve karamsarlik diizeyleri diismektedir. Gok (2015) tarafindan gelir
durumu degiskeni ile akademik basarilar1 {izerine gergeklestirilen arastirmada,
ogrencilerin gelir durumlarinin akademik basar1 diizeyleri iizerinde etkisinin anlamli
olduguna dikkat g¢ekmistir. Bu noktada calisma sonuglari, 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumlan ile akademik umutsuzluk diizeylerinin arasinda anlamli bir

iligkinin olmadig1 bulgusuna varan ¢alismamiz sonucu ile ortiismemektedir.

Arastirma sonucumuza gore Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlar ile
akademik umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligski oldugu saptanmamisti. Bu durumun
yasanmasinin bazi nedenleri olabilir. Giiniimiizdeki egitim sartlarina bakacak olursak
basarili olmak adina ilerlemek isteyen bireylerin oniine herhangi bir ekonomik engel
cikmamaktadir. Ozel iiniversiteler disarida tutuldugu takdirde &grenciler devlet
Uiniversitelerine  basarilar1  yoniinde  yerleserek  hedefledikleri  boliimleri
okuyabilmektedirler. Bu durum da onlar1 maddi yiikiimliilikten kurtararak meslek
sahibi olmalarini saglayabilir. Gerek soyo-ekonomik durumu iist diizey gerekse sosyo-
ekonomik durumu alt diizey olan bir 6grenciler pes etmeden, yilmadan, karamsarliga
kapilmadan basaril1 bir akademik kariyer siirdiirebilir. Belirtilen bu agiklamalara gore
ogrencilerin akademik ilerlemesinde yasayabilecegi umutsuzluk duygusu sosyo-

ekonomik durum ile bir baglantisinin olmadig: seklinde yorumlanabilir.

5.14. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Kardes

Sayis1 Degiskeni Arasinda Anlamh Iliskiye Gore Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin ondordiincii alt problemi iiniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini
belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla 6grencilerin Akademik
Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey ortalamalari iizerinden
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes
say1st degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin olmadig tespit edilmistir (Tablo 4.28.).
Bulgulara gore 6grencilerin kardes sayilari arttik¢a akademik umutsuzluk diizeyleri de

artacak veya azalacak ya da 6grencilerin kardes sayis1 degiskeni azaldik¢a akademik
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umutsuzluk diizeyleri de artacak veya azalacak yorumu yapilamamaktadir (r=,007).
Alt boyutlara yonelik gergeklestirilen analizler neticesinde, davranigsal, biligsel ve
cevresel boyutlar ile 6grencilerin kardes sayilar1 arasinda benzer sekilde anlamli bir

iliskinin olmadig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda bir
iliskinin saptanmamis olmasinin nedeni; 1, 2, 3, 4 ve lizeri kardes sayilarinin akademik
umutsuzluk konusu ile herhangi bir ortak noktasinin olmamasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Yani tiim kardes sayisindaki 6grencilerin akademik umutsuzluklari en alt

diizeyden en iist seviyeye kadar degisim gosterebilir.

5.15. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile Kardes

Siras1 Degiskeni Arasinda Anlamh iliskiye Gore Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmanin onbesinci alt problemi {iiniversite Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile kardes siralar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla 6grencilerin Akademik
Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklart akademik umutsuzluk diizey ortalamalari iizerinden
Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes
siras1 degiskeni arasinda anlamli bir iligskinin olmadig tespit edilmistir (Tablo 4.29.).
Bulgulara gore 6grencilerin kardes siralar1 arttikga akademik umutsuzluk diizeyleri de
artacak veya azalacak ya da 6grencilerin kardes siras1 degigkeni azaldik¢a akademik
umutsuzluk diizeyleri de artacak veya azalacak yorumu yapilamamaktadir (r=-,067).
Alt boyutlara yonelik gerceklestirilen analizler neticesinde, davranigsal ve biligsel
boyutlar1 ile kardes sirasi degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya
konulurken ¢evresel boyut ile kardes siralar1 arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde

anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Adler kisilik gelisimi konusunda dogum sirasmin dnemine vurgu yapmustir. {1k
¢ocugun iizerine olumlu veya olumsuz, her acidan diisme yasanir. Cocuk hem asir1
sevilir, hem de tutucu bir gdzlemin i¢ine alir. Ikinci gocugun problemleri ilk cocukta
oldugu gibi abartilmaz. Daha anlayish ve hosgdriilii, daha az kaygili tutumla konu
alinir. Daha az korunan ¢ocuk da kendi bildigi dogrultuda gelisme firsatin1 daha kolay
edinir. Genellikle kii¢iik cocuga her ev icinde bebek gozii ile bakilir ve isteklerinin

hepsine kavusur. Simarik ve bencil biiyiitiilmesi i¢in hazir bir ortam bulmus olur
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(Yoriikoglu, 1989:162-163). Fakat bizim g¢alismamizda 6grencilerin kaginci gocuk

olduklar1 akademik umutsuzluk diizeylerine gore bir farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile kardes siralar1 arasinda bir
iliskinin saptanmamis olmasinin nedeni; birinci, ikinci, tglincii, dordiincii ve tizeri
kardes siralarimin akademik umutsuzluk durumu ile herhangi bir baglantisinin
olmamasindan kaynaklandigi soylenebilir. Yani tiim kardes sirasindaki dgrencilerin

akademik umutsuzluklar1 en alt diizeyden en {ist seviyeye kadar degisim gosterebilir.

5.16. Universite Ogrencilerinin Akademik Umutsuzluk Diizeyleri ile
Akademik Basar1 Degiskeni Arasinda Anlamh iliskiye Gore Tartisma ve

Sonu¢

Arastirmanin onaltinct alt problemi {iniversite 0Ogrencilerinin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigini belirlemeye yonelikti. Bu probleme cevap bulmak amaciyla dgrencilerin
Akademik Umutsuzluk Olgegi'nden aldiklar1 akademik umutsuzluk diizey
ortalamalar1 tizerinden Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve akademik
umutsuzluk diizeyleri ile akademik basar1 degiskeni arasinda negatif yonlii ve yiiksek
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.30.). Bulgulara gore
ogrencilerin akademik basarilar1 azaldik¢a akademik umutsuzluk diizeylerinin arttig
soylenebilir (r=-,632). Alt boyutlara yonelik gergeklestirilen analizler neticesinde
davranigsal, biligssel ve g¢evresel boyutlar ile akademik basarilar1 arasinda benzer
bi¢imde negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Alt
boyutlarda var olan iligkiler diisiik diizeyde olmakla birlikte akademik basarilari ile en
yiiksek iligkiyi veren alt boyutun ¢evresel (r=-,565), en diisiik iliskiyi veren alt boyutun

ise davranigsal (r=-,401) oldugu goriilmektedir.

Farkli egitim ve 0gretim basamaklarinda egitim alan 6grencilerin yasadiklar
akademik umutsuzluk ile akademik basar1 ortalamalar1 arasinda olan iliskiyi inceleyen
benzer konudaki tiim calisma sonuglar1 beraberce degerlendirilmeye alindiginda;
cogunlukla akademik umutsuzluk diizeyinin akademik basarilar1 tistiinde negatif bir
etkisinin oldugu yorumu yapilabilir. Ulkemizde yapilan sinavlarin ergenlik zamanina
denk geldigini ve bu zamanda basarisizlik yasayan O&grencilerin umutsuzluk

yasayabilecegini belirtmislerdir (Biiyiiksahin ve Giindogdu, 2015). Celikel ve
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Erkorkmaz (2008) {iniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin derslerinde yasadigi
basarisizligin umutsuzluk diizeylerini yiikselttigini bulmustur. Kashani, Soltys,
Dandoy, Vaidya and Reid (1991) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore okul
sorunlarinin umutsuzluk ile alakali oldugu sonucu bulunmustur. Yapilan bir
aragtirmada gelecek ile ilgili beklentiler, duygular ve umut diizeyi alt boyutlar
diistiikce problem ¢dzme becerisi de bir o kadar azalmaktadir. Bununla beraber
motivasyon kaybi alt boyutu yiikseldik¢e problem ¢ézme becerisinde de diisiisiin
oldugu bulgusuna ulagilmistir (Diindar, 2008). Problem ¢6zme becerilerinde bulunan
yetersizlik algis1 negatif psikolojik uyumsama ve psikopatolojiyle benzerlik tasir
(Yavuzer, Albayrak ve Keldal, 2018). Sar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada
problem ¢ézme alt boyutu ile gelecek ile ilgili beklenti boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir. Bunun sebebini problem ¢6zme becerileri fazla
olan kigilerdeki umut ve iimidin varligi sayilabilir. Asirt stres yasayan kisinin diisiince
yapisi katiysa ve sorun ¢ozme becerileri eksik kalmigsa yasanan bu durum umutsuzluk
duygusuna sebep olmaktadir (Ergin,2009). Kula (2008), endiistri meslek okullarina
devam eden 6grencilerin ders basarilar1 azaldik¢a, umutsuzluk diizeylerinin yiikselis
gosterdigi sonucuna varmustir. Ungiiren ve Ehtiyar (2009) calismasinda, basari
durumunu diisiik olarak ifade eden ogrencilerin umutsuzluk seviyesinin 6nemli
derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Tiimkaya (2005) tarafindan yetistirme yurdunda
ve ailesi yaninda kalan ergen ogrencilerin umutsuzluk seviyelerini kargilastirdigi
calismada, ders basaris1 alt olan ergenlerin umutsuzluk seviyeleri daha iist
bulunmustur. Seibert, Bauer, May and Fincham (2017) yaptig1 arastirmada
ogrencilerin tiikkenmislikleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda eksi yonlii anlaml
bir iligkinin olduguna varmislardir. Bununla beraber literatiirde O6grencilerin
algiladiklar1 akademik bagar1 diizeyleri yiikseldikce yasadiklar1 okul tiikenmisliginin
o derece distiigii sOylenmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012). Calisma bulgular
Ogrencilerin yasadiklar tiikenmisligin akademik performansin azalmasiyla iliskisinin
oldugunu (May, Bauer and Fincham, 2015) ve diizey olarak daha diisiik tiikenmislik
gosteren Ogrencilerin daha yiiksek akademik basar1 ortalamalarina sahip oldugu ortaya
cikarmistir (Lee vd., 2010). Ozsoy (2019) tarafindan ortaya koyulan arastirmada
Ogrencinin basar1 diizeyi yiikseldikce umutsuzluk diizeylerinin diistiigli sonucuna
varmistir. Duru vd. (2014) tarafindan yapilan c¢alismada, 6z diizenlemeyle okul
tiikenmisliginin duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve diigiik akademik 6z yeterlik alt

Olcekleri arasinda eksi dogrultulu ve orta seviyede anlamli bir iligki bulmuslardir.
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Ogrencilerdeki okul tiikenmislik diizeylerinin akademik basarilari {istiinde dnemli
derecede negatif etkisi oldugu sdylenebilir (Yang, 2004). Ogrencilerin genel olarak
akademik basar1 diizeyleri (algilanan akademik basari1 ya da not ortalamalar1 vb.) ile
yasayabilecekleri akademik umutsuzluk arasinda goriilebilecek iliskiyi ortaya koyan
caligmalarin yaninda belirli bir konuya 6zgii akademik basarilariyla yasamis olduklari
akademik umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi belirleyen arastirmalara da
rastlanmaktadir. Korhonen, Tapola, Linnanmaki and Auino (2016), yaptiklari
calismada Ogrencilerin okul tliikenmislik diizeyleri ile kelime anlama, matematik
basarilar1 ve okudugunu anlama arasinda eksi yonli bir anlaml iliskinin goriildiigii
bulgusuna ulasmislardir. Bir baska sdyleyisle 6grencilerin yasama ihtimali olduklar
akademik umutsuzluk diizeyleri yiikseldik¢e akademik basarilarinin azalma ivmesi
gosterebilecegi sOylenebilir. Bu kismiyla Ogrencilerin yasadiklar1 akademik
umutsuzluk akademik basar1 adima Onemli derecede risk etkeni olarak
degerlendirilebilir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmamizin ana problemi gercevesinde
Ogrencilerin yasadiklar1 akademik umutsuzluk diizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki eksi iliskiye doniik bulgularin literatiirdeki arastirma bulgulariyla genel

anlamda tutarlilik gosterdigi ve literatiirce desteklendigi sdylenebilir.

Ogrencilerin yasadig1 akademik umutsuzluk diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda eksi yonli iligkiyi aciklayan fazla sayidaki aragtirmalarin yaninda Demir
(2015)’in gergeklestirdigi arastirma olduk¢ca Onem arz etmektedir. Calismact lise
ogrencileriyle yiriittiigli arastirmada Ogrencilerin yasadigir okul tiikenmisligi ile
akademik basar1 ortalamalar1 arasinda arti yonlii anlamli iliskinin hesaplandigina
ulagilmistir. Diger bir degisle bu arastirma bulgusunda Ogrencilerin akademik
basarilar1 ylikseldikce yasadiklar1 okul tikenmisliginde de artisin  gorildigi

bulunmustur. Bu acidan arastirma sonucu ¢alismamiz sonuglariyla ortiismemektedir.

Ulasilan sonuglar 1s1ginda 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum ogrencilerin bagarili olabilecekleri diizeyde sinavlarin
hazirlanmamasindan kaynakli olabilir. Ogrencilerin akademik basarilarina destek

.....

diizeylerindeki artisina sebep olabilir. Ogrencilerin akademik hayati boyunca ve
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ilerleyen yagamina doniik karsilagma ihtimali yiiksek problemler hakkinda gerekli 6n

bilgilere sahip olmamasi yine akademik umutsuzluga yol agabilir.

Akademik umutsuzluk diizeylerinde artisin goriilmesi 6grencilerin akademik
gorevlere karsi caresizlik yasamasina sebep olabilir. Ayrica bu isteksizlik ve
motivasyon diisiikliigii ders calisma aligkanliklarini aksatarak ders notlarna da
olumsuz sekilde yansimasma yol agabilir. Ogrencilerin derslerde karsilastiklar:
sorunlar1 ¢6zmek icin gesitli yontemler gelistirmeye gayret etmemesi, dersin zorlugu
karsisinda calismay1 birakmasi, akademik eksikliklerini giderebilmek i¢in gereken
ugras1 gostermemesi, boliimiiyle ilgili ileride iyi yerlere gelecegine inanmamasi,
okulda aldig1 egitimin mesleki acgidan yeterli olmadigin1 sdylemesi, ailesinden
akademik anlamda gerekli motivasyonun saglanamamasi, akademik gelisimi i¢in
yeterli zamaninin olmadigi fikrinde olmasi, ders ¢alisma ve okula devam konusundaki
isteksizligi umutsuzluga siiriiklenmesine neden olabilir. Daha ¢ok akademik
konulardaki bu umutsuzluk ifadelerinin 6grencilerde yasanmasi onlarin akademik

basarilarinin diismesine yol agabilir.

Umutsuzluk duygusu evrensel bir problem oldugu bilinmekle birlikte akademik
umutsuzluk iiniversite oOgrencilerinin yasadigi sorunlar igerisinde yer aldig
diisiiniilebilir. Ailesinden belki de ilk defa kopmus, yeni cevre ve ortama ayak
uydurmaya ¢aligan, ekonomik yonden 6zgiirliigii olmayan 6grencilerin umutsuzluk
duygusu ile bas etmesi gii¢ bir durum olarak ifade edilebilir. Universite dgrencilerinin
akademik umutsuzluk diizeyleri agisindan diisiik akademik basar1 yasamasi ve bu tiir
durumlar diisiiniildiigiinde pek de i¢ agic1 degildir. Clinkii bu yondeki olumsuz duygu
ve davraniglar hem 6grencilerin istenmeyen davranig gelistirmesine hem de egitimin
kalitesinden yararlanamamasina sebep olabilmektedir. Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerinde gosterdikleri yliksek ortalama kendilerinin istedigi akademik
basar1y1 elde edemedigi ve ders konusunda verim alamadigi bir ortam ile kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Bu olaylar da ogrencilerin benlik saygilarini ve okula karsi
tutumlarini  olumsuz dogrultuda etkileyebilir. Ogrencilerin kendisine y&nelik
akademik umutsuzluk duygusu gelistirmeleri onlarin degersiz ve ise yaramaz
hissetmelerine sebep olabilir. Ogrenciler gegirdigi negatif yasantilar sonucu gerilim ve
umutsuzluk yasayabilir bu durum da okullarindan yeterli doyumu alamamalar ile
sonuglanabilir. Okulundan akademik olarak doyum saglayamama kisinin kendisini

boslukta hissetmesini ve 6z saygisini zedeleyebilir. Ogrencilerin gelecege kars1 kaygi
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duyarak akademik umutsuzluga kapilmalari liniversite bitiminde meslegiyle ilgili
problemlerle basa ¢ikamayacagimi ve olasi karsisina ¢ikacak engelleri asla
degistiremeyecegi seklinde makul olmayan inanglarla karmasaya disebilir.
Kendilerini gli¢sliz hissederek umutsuzluk gelistiren Ogrenciler bu baglamda
Ogretmenlerinden gerektigi gibi faydalanamaz, yetenek ve becerilerini kullanamaz
hale gelebilir. Gelecege umutla bakabilen ve egitim konusunda motivasyon sahibi
kisilerin okul kalitesinden faydalanmasi ayn1 zamanda rahat¢a giin yiiziine ¢ikarttiklari
yetenek ve becerileri ile yaratict bir o kadar da iiretken sekilde akademik kariyerini
stirdlirebilir. Yardimsizlik duygusu ve akademik basari, sorunu ¢ozmek adina
gosterilen ¢abalarin her defasinda basarisizlik ile sonuglanmasindan kaynakli olusan
akademik umutsuzluktan dolayr yasandigi soylenebilir. Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerinin hafif seviyede olmasi bile onlarin hayata bakis agilarini ve
gelecege yonelik takinacaklari tutumlarint etkileyebilir. Farkli bir bakis agisiyla
umutsuzluk altindaki 6grencilerin akademik ilerlemelerindeki degisimlere birtakim
etkide bulunamadigr icin kabullenme davranisi sergiledigini, bu kosullarin
farklilasmas1 adina caba gostermedigini ve degisimlere adapte olamadiginm
soyleyebiliriz. Ogrencilerin derse karsi ilgisizliginden, basarisizigmi telafi etme
diizeyinin disiikligiinden ve ailesinin olumsuz etkilerinin yol agmasiyla
motivasyonlar1 diisebilmektedir. Motivasyon azlig1 ve isteksizlik diigiik akademik
basar1 performansina sebep olarak Ogrencilerin akademik kariyerinde sektelere
ugratabilir. Ogrencilerin egitime, gretmenlerine ve cevresine karsi umutsuz tutum ve
davranig gelistirmeleri onlarin akademik hedeflerine yonelik inanglarini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ogrencilerin arkadaslarryla olumlu iliskiler gelistirmesi ve
ogretmenleriyle goriis alisverisinde bulunmas: etkili ve yaraticit deneyimleri birbirleri
ile paylagsmalarina olanak saglayabilir. Dolayisiyla kisiler arasindaki olumlu iligkiler
egitim veriminin yiikselmesini saglayabilir. Iste bu verimin yiikselmesi dgrencilerin
kendisine olan giiven ve inancini artirabilir, bdylece 6grencilerin gelecege doniik umut

gelistirmelerini saglayabilir.
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5.17. Oneriler

Bu aragtirmanin verilerinden ulasilan bulgularin sonuglarina bakarak bazi
Oneriler gelistirilebilir. Arasgtirmanin bulgular1 1s1831inda 6grencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliski saptanmigtir. Buna gore akademik basarisizlik yasayan ogrencilere doniik
gerceklestirilen psikolojik danisma hizmetlerinde, onlarin akademik umutsuzluk
diizeyleri belirlenerek gereken destegin verilmesi psikolojik danigma hizmetlerinin
daha da verimli olmasina destek olabilir. Bu agidan akademik umutsuzluk konusuyla
ilgili bireysel ve grupla psikolojik danigsma c¢aligmalart artirilabilir.  Ayrica
ogrencilerde herhangi bir akademik basarisizlik yasandiginda, bu durum ders bazina

ayrilarak olast sonuglar1 akademik umutsuzluk diizeylerine gore incelenebilir.

Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyi ile akademik basarilar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugundan 6grencilerin basarili olabilecekleri
diizeyde smnavlar uygulanabilir. Ogrencilerin basar1 seviyelerini yiikseltebilecek
takviye calismalar1 hazirlanabilir. Anne-baba birlikteligi &grencilerin akademik
umutsuzluklariyla iligkili oldugundan anne-babalara doniik iiniversite ve halk
egitimlerle isbirligi icerisinde aileye rehberlik ve akademik gelisim caligmalar
diizenlenebilir. Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeyleri derslerdeki akademik
basarilarini etkilediginden 6grencilerin psikolojik durumlarini dikkate alarak egitim
ortamlar1 diizenlenebilir. Ogrencilerin egitim yasami siiresince ve ilerleyen
yasamlarinda olas1 karsilasacaklar1 zorluklar konusunda 6n bilgilendirme yapilabilir.
Ogrencilerin hayalindeki akademik kariyer ve meslek hakkinda &gretmenler
calismalar gergeklestirerek ogrencilere egitimler verilebilir. Veliler, okul yonetimi,
Ogretmen ve Ogrenciler arasinda gerekli koordinasyon saglanarak akademik

umutsuzlugun farkindaligi artirilabilir.

Calismadan elde edilen sonuglar, akademik umutsuzluk diizeyi akademik
basarmin anlamli agiklayicis1 oldugunu belirtmektedir. Buna bagh olarak okullarda
psikolojik danmigma ve rehberlik hizmeti biinyesinde Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeylerini azaltmak amaci ile psiko-egitim programlari gelistirilebilir.
Akademik umutsuzluk diizeyinin 6grenciler tizerindeki etkisi dikkate alinarak onlarda
bu duygunun miimkiin oldugu kadar minimuma indirilmesi i¢in okullarda 6grencilere

ait duyarl stratejiler gelistirilebilir. Bu sayede smif ortamlarinda bu farkliliklara
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duyarl olusturulan yaklasimlar 6gretmenlerce kullanilabilir. Ogrencilerin akademik
umutsuzluk diizeyleri ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli iliskinin varlig
bulunmustur. Bu agidan psikolojik danigsma hizmetleri kapsaminda ailelere yonelik
misavirlik calismalarina agirlik verilebilir ve ebeveyn egitimlerine dayali gerekli

uygulamalar diizenlenebilir.

Universite hatta tiim kademe ogrencilerinin akademik basarilarini azaltan
faktorler ayrintili bir sekilde arastirilip akademik umutsuzluk duygusu haricinde
olasiliklara bakilarak akademik basarilarimi artirmak amacli okullarin  gerekli
boliimlerinden psikolojik destek saglanabilir. Ogrencilerinin gelecekten beklentilerine
doniik olumsuz diisiinceler ile makul olmayan inanglar1 azaltmaya ve daha ¢ok iyimser
olmalar1 yoniinde destekler verilebilir. Akademik umutsuzlugun oniine gecgebilmek
adina okullarin biinyesinde dgrencilerin sosyal olarak aktiviteler yapabilecegi, ilgi ve
yeteneklerini anlayabilecegi mekanlar olusturulabilir. Akademik umutsuzluk diizeyini
yiiksek yasayan Ogrencilere yonelik sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmeleri
acisindan psiko-egitim verilebilir. Bu psiko-egitim konular1 arasina tiikenmisligin
oniine gegme ve motivasyon artirma c¢alismalart da eklenebilir. Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin tespitinin yapildig:1 bilimsel ¢aligmalara bakilarak bunu
olusturan nedenler arastirilabilir. Cesitli kademedeki 6grencilerin akademik
umutsuzluklarini giderebilecek tedbirler ve bu durumun ¢6ziimii amaciyla 6gretmen

goriislerine bagvurulabilir.

Bu calisma Ondokuz May1s Universitesinin gesitli fakiiltelerinde grenim gdren
tniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmis olup bu g¢alismanin haricinde bulunan
fakiilteler veya farkl kiiltiirel alt yap1 ve sosyo-ekonomik duruma sahip bolgelerdeki
orneklem gruplariyla calismalar yapilabilir. Arastirma {iniversite Ogrencilerine
uygulanmis olup ilkdgretim, ortadgretim kademeleriyle birlikte lisansiistii 0grenci
gruplarinda caligma tekrarlanarak iligskiye bakilabilir. Arastirmamizdaki 6rneklem
sayis1 ve kullanilan degiskenler cesitlendirilerek benzer konuda caligma yapmak
isteyenlere katki sunabilir. Cesitli kademelerde 6grenimlerine devam etmekte olan
ogrencilere Akademik Umutsuzluk Olgegi uygulanabilir. Bunun sonucunda ulasilan
bulgular ile 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin bagka okullarda okuyan
ogrenciler ile karsilastirilmasi yapilarak degerlendirilebilir. Fakiilteler arasindaki

akademik umutsuzluk diizeylerindeki farklilagma boyutu {iiniversiteler arasinda
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bakilmasina olanak saglayabilir. Arastirmaya katilan 6grenci grubundaki veriler,
uygulamanin gerceklestirildigi doneme ait olmasindan dolay1r Ogrencilerin
bulunduklar1 egitim-6gretim yilina yonelik yapilan degerlendirmelere 151k tutmaktadir.
Calismanin miimkiin oldugu baglamlarda, ayni katilimcilar lizerinde bir sonraki sene
ve siifta gerceklestirilmesi durumunda, daha kapsamli sonuglara ulasilabilecegi ve
orneklem grubunun yil ve siniflara gore akademik umutsuzluklarinda degisikliklerin

olup olmadigini ortaya koymada fayda saglayacagi onerilebilir.

Calisma genel tarama modellerinden olan betimsel ve iligkisel tarama yontemine
gore hazirlamig nicel arastirma olup konu ile ilgili nitel arastirmalar tasarlanabilir. Bu
arastirmanin literatiirde akademik umutsuzluk tizerine gergeklestirilmis arastirmanin
sinirli olmas1 yoniinden, konuyla ilgili bundan daha sonra yapilacak olan ¢alismalara

fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 2. Akademik Umutsuzluk Olcegi

Bu o6l¢ekten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir. Sizden

istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en § | 2 S
uygun segenegin karsisina carp1 (X) isareti koymanizdir. Her maddenin karsisinda ﬁ e é %
bulunan; (1) Higbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Genellikle, (4) Her Zaman | . o & N
anlamina gelmektedir. {} zl & %
==

Maddeler
1. Bir derste karsilastigim problemi ¢6zmek adina farki yollar diigiinmeye gayret | 1 | 2 | 3 | 4
ederim.
2. Dersi anlamakta zorlanirsam 6grenmek igin ¢abalarim. 112]|13]|4
3. Bir ders ne kadar zor olursa olsun galisarak o dersin iistesinden gelebilirim. 1(2|3|4
4. Akademik eksikliklerimi giderebilmek icin gerekli olan ugrasi gosteririm. 112(3|4
5. Bir akademik sorunu ¢6zme adina yaptiklarim basarisiz ise diizeltmek i¢in | 1 | 2 | 3 | 4
cabalarim.
6. Calistigim halde basarisiz oldugum dersle ilgili ¢caba sarf etmem. 112134
7. Onem verdigim bir ders konusunda hedefe ulasmak igin pek ¢ok yol | 1|2 |3 | 4
diistinebilirim.
8. Alamimla ilgili ileride iyi yerlere gelecegimi diisiiniiyorum. 112(3|4
9. Alanimin gelecegini aydinlik goriiyorum. 112]3|4
10. Gelecekte alamimla ilgili calismalar yapmay1 hedefliyorum. 112(3|4
11. Alanimla ilgili her gegen giin daha basarili olabilecegime inantyorum. 112|13|4
12. Akademik anlamda danmismam gereken herhangi bir konu oldugunda |1 |2 | 3 | 4
kolaylikla 6gretmenime ulagirim.
13. Okulda aldigim egitimin beni mesleki konuda yetkin konuma getirecegini | 1 | 2 | 3 | 4
inantyorum.
14. Ailemin bana sagladig1 olanaklar akademik gelisimimdeki motivasyonumu | 1 | 2 | 3 | 4
artirir.
15. Akademik yasamimda elde ettigim kazanimlarin gelecekte olumlu bir etkisi | 1 | 2 | 3 | 4
olacagina inaniyorum.
16. Akademik gelisimimi saglayacak yeterli zamana sahibim. 112(3|4
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Ogrenciler,

Bu arastirma, akademik umutsuzluk diizeylerinizi belirlemek amaci1 ile
diizenlenmistir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti
koymanizdir. Vereceginiz tiim yanitlar gizli tutulacak ve arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir. Cevaplandirdiginiz bu anketin isleme alinabilmesi i¢in liitfen tiim

maddeleri isaretleyiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Fatih Soykan
Ondokuz May1s Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadin

2. Yasmiz: () 18-19 () 20-21 ()22 ve iizeri

3. Okudugunuz fakiilte/yiiksekokul:  ........cccooiiiiiiinnn.

4. Sinif kademeniz: () Hazwrhk ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

5. Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi: () Alt ()Orta () Ust

6. Anne baba birlikteligi: () Birlikte yasiyorlar. (') Ayr yasiyorlar.

7. Kardes sayisimiz: - ()1 ()2 ()3 ()4 veiizeri

8. Kardes siranmiz: () Birinci () Ikinci () Ugiincii () Dérdiincii ve iizeri

9. Akademik basar1 puanmmiz: () 100-85 () 84-70 ()69-60 ()59-0
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