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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ ZAMAN YONETIMI VE AKADEMIK BASARILARINA
ETKISI

Nur ORHAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Haziran/2022
Danigsman: Dog. Dr. Samet Hasan ABACI

Bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin
zaman yoOnetimi ve akademik bagarilarina olan etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Samsun ilindeki Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi dgrencileri arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis toplam 240
ogrenci (100 kiz - 140 erkek) olusturmustur. Veri toplama araci olarak; kisisel bilgi
formu, Kwon vd (2013) tarafindan gelistirilen Noyan vd., (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamas1 yapilan “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu” ve Britton ve
Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Alay ve Kocak (2003) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis  “Zaman Yénetimi  Olgegi” kullamlmistir.  Verilerin  istatistiksel
degerlendirmesinde, basiklik ve g¢arpiklik degerleri, ki-kare, t-testi ve tek yonli
varyans analizi kullanildi. Arastirmada kizlarda zaman planlamasinin daha yiiksek
oldugu, 21-23 yas arasindaki genclerde zaman planlamasinin daha diisiik oldugu ve
takim sporu yapanlarin akilli telefon bagimliliginin bireysel spor yapanlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giinde 1-2 akilli telefonlarla ilgilenenlerin zaman
planlamasi puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica akilli telefonu hi¢ eglence
amagch kullanmayan 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin diisiik oldugu, zaman
planlama, zaman harcatic1 ve zaman yonetimi puanlarmin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Akilli telefonun giinliik kullanimi ile genel akademik basari durumu
(GANO) arasindaki bagimlilik incelendiginde; giinde 6 saatten fazla akilli telefon
basinda vakit gegirenlerin genel akademik notlar1 yeterliyken (CC), gilinde 2 saatten az
ve 3-5 saat vakit gecirenlerin GANO'lariin ¢ok iyi (BA) ve miilkemmel (AA) oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Elde edilen bu sonuglara gore Ogrencilerin akademik
basarilarinin arttirilabilmesi igin 6zellikle okul doneminde akilli telefonlarla ilgilenme
stirelerinin azaltilmasi yoniinde onlemler alinmalidir. Ayrica 6grencilerin oncelikle
telefonlarini eglenceden ¢ok bir ihtiyag olarak gérmelerini saglayarak, 6grencilerin
zaman yoOnetimi konusundaki farkindaliklarini artirmak ve bagimliliklarin1 azaltmak
biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Akill telefon bagimliligi, Zaman yonetimi, Akademik basari



ABSTRACT

THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON TIME MANAGEMENT
AND ACADEMIC SUCCESS OF STUDENTS FACULTY OF SPORTS
SCIENCES

Nur ORHAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Master Thesis, June/2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Samet Hasan ABACI

This research was carried out to examine the effect of smartphone addiction on time
management and academic achievement of students in the faculty of sports sciences.
The sample of the study consisted of 240 (100 girls - 140 boys) students selected by
random sampling method among the students of Yasar Dogu Faculty of Sports
Sciences in Samsun. As a data collection tool; personal information form, the
smartphone addiction scale short form developed by Kwon et al. (2013) and adapted
into Turkish by Noyan et al (2015), and Time Management Scale developed by Britton
and Tesser (1991) and adapted to Turkish by Alay and Kogak (2003) were used. In the
statistical evaluation of the data, kurtosis and skewness values, chi-square, t-test, and
one-way analysis of variance were used. The study determined that the time planning
was higher in girls, time planning was lower in young people between the ages of 21-
23, and the smartphone addiction of those who did team sports was higher than those
who did individual sports. It was determined that those who are interested in
smartphones for 1-2 hours a day have high time planning scores. In addition, it was
determined that while the smartphone addiction of the students who never used the
smartphone for entertainment was low, the time planning, time waster and time
management scores were high. When the dependence between the daily use of the
smartphone and the general academic achievement (GAAS) is examined; while the
general academic grades of those who spend more than 6 hours a day in front of a
smartphone are sufficient (CC), it was determined that the GPAs of those who spend
less than 2 hours and 3-5 hours a day are very good (BA) and excellent (AA).
According to these results, in order to increase the academic success of the students,
measures should be taken to reduce the time of dealing with smartphones, especially
during the school period. In addition, it is of great importance to increase students'
awareness of time management and reduce their addiction, primarily by ensuring that
students see their phones as a necessity rather than entertainment.

Keywords: Smartphone addiction, Time management, Academic success
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1. GIRIS
1876’da, Alexander Graham Bell’in telefonu icadiyla, telekomiinikasyonda
yepyeni bir déonem baslamistir. Baslangigta yalnizca haberlesmek igin kullanilan

telefonlarin, bugiin gelisen ve cesitlenen kullanim alanlarini, Alexander Graham

Bell'in bile tahmin edememis olmasi muhtemeldir (Akkus, 2020).

Bir iletisim araci olarak giinliik hayatta kullanilan telefonlar internet erisimi ve
cesitli uygulama 6zelliklerinin eklenmesiyle standart klasik telefonlardan farkli olarak

“akill telefon” olarak tanimlanmistir (Maras, 2021).

Telefonun gelisim asamasinin son noktasi olan ve giinlilk rutinde etkin bir
sekilde kullanilan akilli telefonlar, kisilerin sosyal, egitim ve mesleki hayatlarinda
biiytik bir hiz yakalamalarini saglayarak, zamandan tasarruf ettirmektedir. Fakat akilli
telefon kullaniminin kontroliinii kaybetmesi halinde ise, tam aksine, insanlara vakit
harcatan ve kisisel zaman yonetimlerini sekteye ugratan bir durum olarak karsimiza

cikmaktadir (Akkus, 2020).

Universite 6grencileri arasinda akilli telefon yaygin olarak kullanilmaktadir.
Akilli telefonlar asiriya kagilmadan, makul sinirlar igerisinde kullanildiginda
tiniversite 0grencilerine bir¢ok kolaylik sunabilir ancak akilli telefonun kontrollii
kullanilmamasi halinde birtakim riskleri de akabinde getirmektedir. Bagimli olacak
sekilde akilli telefonlarla asir1 vakit gegirilmesi, yapilmasi gereken is Ve
sorumluluklarin geciktirilmesine veya ertelenmesi gibi durumlara neden olabilir. Bu
baglamda {iniversite 6grencilerinin etkin bir sekilde kullandigi akilli telefonlarin
Ogrencilerin egitim 6gretim hayatindaki gorev ve sorumluluklar {izerindeki rolii ve

etkisinin arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Giingor ve Kogak, 2020).

“TDK’ya gore zaman; “bir igin bir olusun icinde gectigi ya da gegecegi veya

gecmekte oldugu siire, vakittir” olarak gegcmektedir.” (TDK, 2022).

Insanlarin degerli vakitlerini daha etkili ve verimli kullanma gereksinimi zaman
yonetimi kavramini ortaya ¢ikarmustir. Kisilerin tiirlii is ve alanda yaptig1 faaliyetlerin
etkili ve verimli olmas1 en basta zamani iyi degerlendirmelerine baghdir. Bir bagka
tanimlamaya gore zaman yonetimi; siiresi, tarihi 6nceden belirlenmis bir siireg i¢inde,
yapilmasi amaglanan isleri, seyleri hayata gecirmek amaciyla tiim kaynaklarin etkin

ve verimli olacak sekilde kullanilmasidir (Kibar vd., 2015).



Ogrenciler miifredattaki derslerini takip etme, smavlara planli ve diizenli
calisma, okul dis1 ¢esitli kurs, egitim ve etkinliklere katilma ve daha birgok faaliyet
icin zamani iyi ve etkili kullanmak durumundadirlar. Yapilan arastirmalarda, iyi

yOnetilmis bir zamanin 6grencilerin akademik basarisini etkiledigi ortaya koyulmustur
(Erdem vd., 2005).

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig
diizeylerini ve zamanlarint yonetme durumlarinin akademik basarilart ile olan
iliskisini belirlemeye yoneliktir. Literatiire bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi, zaman yonetimi iliskisinin akademik basariya
etkisinin ele alindigi ¢alismalarin eksikligi nedeniyle yapilan bu calisma ileride

yapilacak ¢aligmalar igin bir altyap1 olusturmasi agisindan 6nemlidir.
1.1. Problem Durumu

Yapilan bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon
bagimliliginin zaman yonetimi ve akademik basarilarina etkisinin incelenmesi

problem durumu olarak belirlenmistir.
1.1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmada problem ciimlesi olarak “spor bilimleri fakiiltesinde egitim gbren
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin zaman yonetimi ve akademik

basarilarina etkisi var midir?” sorusuna cevap aranacaktir.
1.1.1.1. Alt Problemler

e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliliginin zaman

yonetimi ve akademik basarilarina etkisinde anlamli bir farklilik var midir?

e Ogrencilerin yas durumlarma gore akilli telefon bagimliliginin zaman

yonetimi ve akademik basarilarina etkisinde anlamli bir farklilik var midir?

e Ogrencilerin spor branslarina gore akilli telefon bagimhiliginin zaman

yonetimi ve akademik basarilarina etkisinde anlamli bir farklilik var midir?

e  Ogrencilerin boliimlerine gére akilli telefon bagimliliginin zaman ydnetimi

ve akademik basarilarina etkisinde anlamli bir farklilik var midir?

e  Ogrencilerin siniflaria gore akilli telefon bagimliliginin zaman ydnetimi ve

akademik basarilarina etkisinde anlamli bir farklilik var midir?



e Ogrencilerin ikamet ettigi yerlere gére akilli telefon bagimliliginin zaman

yonetimi ve akademik bagarilarina etkisinde anlamli bir farklilik var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon
bagimlilignin zaman yo6netimi ve akademik basarilarina etkisinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Calismada ayrica, akilli telefon bagimliliginin bireysel ve
takim sporu yapanlarda ne derece etkili oldugu, sarj cihazi tasima durumlarina gore
akilli telefon bagimliliginda anlaml bir iliski olup olmadgi, akilli telefonda gegirilen
stirenin zaman yonetimi ve akademik basariy1 ne 6l¢iide etkiledigi, yasa ve cinsiyete
bagli olarak zaman yonetiminde anlamli bir fark olup olmadgi, giinliik akilli telefon
kullanim siiresi ile zaman yonetimi ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi ve ne Olglide etkili oldugunun saptanmasi agisindan faydali olacagi

distiniilmektedir.

Ogrencilerin  akilli telefonu kullammda ne diizeyde bilingli oldugunu
inceleyebilmek, akademik basariy1 etkileyen faktorleri belirlemek, akilli telefon
kullanim siiresi ile zaman yonetimi ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirleyebilmek, dolayisiyla akilli telefon bagimliliginin; spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinde zaman yonetimi ve akademik basari diizeylerine bir etkisinin

olup olmadigy, etkisi var ise ne diizeyde etkili oldugu saptanmaya calisilacaktir.
1.3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanm Orneklem grubunu, 2020-2021 Egitim-Ogretim yili igerisinde
Samsun ilindeki Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden olusan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 240 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Anketin ilk
bolimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci béliimiinde Kwon vd. (2013) tarafindan
gelistirilen Noyan vd. (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Akilli Telefon
Bagimlihig: Olgegi” iigiincii boliimiinde ise Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilmis, Alay ve Kogak (2003) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanmis “Zaman Y 6netimi
Olgegi” bulunmaktadir. Ankette yer alan sorular, “Google Form” araciligiyla

hazirlanmis olup, anketin katilimcilara daha kolay ulasmasi hedeflenmistir. Anket 8



hafta boyunca erisime agik kalmis, veri girisinin sonlanmasiyla anket durdurulmus ve

veri seti istatistiksel analiz i¢in hazir hale getirilmistir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

v’ Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu,
akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi ve zaman yonetimi 6l¢egi anket sorularina

ictenlikle ve dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

v’ Aragtirmanin  veri toplama siirecinde kullanilan anket formlarinin

arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Samsun ilindeki Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan

ogrenciler ile sinirlandirilmstir.
1.6. Tamimlar

Akilh Telefon Bagimhhig:: insanlar telefonlarindan bilingleri agik oldugu her
anlarinda yararlanmaktadirlar. Akilli telefonlar sahiplerinin zor bir duruma
diismelerine mani olan cihazlardir. Yani insanlar ne zaman baslar1 sikissa akilli
telefonlarina sarilmakta ve akilli telefonlar1 onlarin yardimina kosmaktadir. Bu durum
insanlara ¢ok biiyiikk yararlar sagladigi gibi onlart kendilerine mahkum da
edebilmektedir. Akilli mobil aygitlarin durmaksizin siirekli kullanilmak istendigi,
tiiketicilerinin kendilerini akilli telefonlarindan alamadigi, mobil cihazlarindan
ayrildiklarinda mutsuz ve stresli hale geldikleri durumlar olabilmektedir. Bu durumlar

akilli telefon bagimlilig olarak nitelendirilmektedir (Orucoglu, 2020).

Zaman Yonetimi: Zaman yonetimi; giinliik, haftalik, aylik, yillik vb. gibi
stirelerde hayat akisinin planlanmasi, olaylarin kontrol altina alinmasi ve kisilerin
bizatihi kendini yonetip, kontrol ederek zamani etkili ve verimli kullanmasi seklinde

tanimlanmaktadir (Tekin, 2020).

Akademik Basari: Miifredatta yer alan derslerin, 6gretmenler tarafindan takdir
edilen notlarla, birtakim test puanlariyla ya da her iki sekilde belirlenen beceriler veya
kazanilan bilgilerin ifadesidir (Sevik, 2014).

Bu aragtirmada “akademik basar1” kavramiyla {iniversite 6grencilerinin egitim-

Ogretim miifredatlarindaki derslerde gostermis olduklar1 basar1 ifade edilmektedir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhhk
2.1.1. Bagimhhk ve Tanimi

Genel tabiriyle bagimlilik, herhangi bir sahsa, varligi veya bir nesneye duyulan,
kars1 konulamaz bir istek ya da bunlarin yoOnetimi altina girme hali olarak
tanimlanmaktadir. Madde bagimlilig1 ise madde bagimlis1 kisinin maddeyi birakmaya
yonelik tiim ¢abalarima ragmen bundan vazgecememesi, miktarini her gecen giin
arttirarak buna devam etmesi, kullanmay1 biraktiginda ise yoksunluk emareleri
gostermesi, verdigi tiim zararlara karsin kullanmaya devam etmesi, vaktini maddeyi
bulmaya calisarak gecirmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bagimlilik kavram ilk defa
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1964 yilinda iki alt baslik halinde psikolojik
ve bedensel bagimlilik olarak tanimlanmistir. Psikolojik bagimlilik mutsuzluk, stres,
gibi cesitli sebeplerden kurtulmak amaciyla haz ve rahatlama saglayan madde veya
davranigi aramak iken, fiziksel bagimlilik bagimli olunan madde ya da davranisa karsi

birakma ya da azaltma eylemine gidildiginde viicutta birtakim olumsuz emarelerin

ortaya ¢ikmasidir (Celik, 2018).

Diinya saglik Orgiitii (DSO) ise Hastaliklarin Uluslaras1 Smiflamasinda (ICD
10°da) bagimliligi; bir veya birden ¢ok maddenin kullaniminin, daha 6nceleri kisi i¢in
mithim olan seyler kargisinda daha da fazla bir 6ncelige, 6neme sahip oldugu
fizyolojik, davranigsal ve biligsel olgularin topyekiin bir araya gelmesi olarak
nitelendirilmektedir. Bagmlilik, kontrolii saglanamayan bir diirtii, beynin
miitemadiyen bir maddenin kullanimiyla mesgul olmasi ve madde kullaniminin neden

oldugu zararlara karsin davranigin halen siirdiirtilmesiyle iliskilendirilir (Kendir, 2021)

Bagimlilik bir seye maruz kaldiktan sonra bu deneyimi tekrar ve tekrar yagama
arzusu seklinde tanimlanmistir. Bagimhilik hali giin gectikge iyice yerlesir duruma
gelmektedir. Tiim bu aliskanliklar zaman iginde kisiye ¢esitli agilardan zarar veriyor
olsa da, kiside bu davranisindan kendini alikoyamama hali goriiliir. En nihayetinde,
maddeyi kullanan kiside o maddeye ya da seye kars1 istek her gegen giin artarak devam

eden bir durum alir (Uzal, 2019).
Bagimlilik i¢in yapilmis bir agiklamaya gore; bir kimsenin baglandigi maddeyi
kullanmas1 engellendiginde, yaptig1 isin kontroliinii kaybetmesi ve bu durumdan

kagma egiliminde bulunma ¢abasiyla gosterdigi rahatsizlik belirtisidir. Ayn1 zamanda



bagimli olma hali, kullanilan seye engel konulmasina karsi tepki vermesine, fiziken
davraniglarinda kontrolsiizliik géstermesine, dogru ve yerinde diisiinememesine sebep
olmaktadir. Aslinda yapmasi gereken her tiirlii isin aksamasi kisinin bir bakima

bagimli oldugunu gostermektedir (Kog, 2021).

Bagimlilik tiirleri davranigsal bagimlilik ve madde bagimliligi olmak iizere ikiye
ayrilir. Madde bagimlilig1 alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal maddelere duyulan
bagimliliklardir. Davranigsal bagimliliklar ise insan, kumar, yeme, cinsel, aligveris,

bilgisayar ve oyun, elektronik alet, internet ve sosyal medya bagimliliklaridir (Tiirkel,
2021).

2.1.2. Madde Bagimhhg

Madde bagimliligi, kisinin kullandig1 maddeyi defalarca denemesine karsin bir
tirlii ondan vazgecememesi, madde dozunu her kullanimda biraz daha arttirmasi,
madde almay1 kestiginde ise yoksunluk etkilerinin ortaya ¢ikmasi, kendisine zarar
verdiginin farkinda olmasina karsin madde kullanimima devam etmesi, giinliik
yasaminin mithim bir par¢asin1 maddeyi aramaya ¢alismakla gegirmesiyle olusan bir

hastaliktir.

Bir bagka tanimda madde bagimliligt; esrar, kokain, eroin ve ugucu maddeler
gibi tiirlit maddelerin belirli araliklarla veyahut daimi olarak kullanilmasi neticesinde
meydana gelen aliskanliklar olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimda madde
bagimliligi, bireyin konu olan madde ile arasindaki iliskide otokontroliinii, 6zerkligini,
bagimsizligini ve 6zglinliigiinii yitirmesi, bagimsiz hareket edememesiyle vuku bulan

¢ok boyutlu bir problem” olarak ifade edilmistir (Uzal, 2019).

“DSO ise madde bagimliligin1 “kisinin alkol ve yasadisi uyusturucu gibi bir
psikoaktif maddeye daha 6nceden deger verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden daha
fazla oncelik tanimasi ve bu maddelerin zararli veya tehlikeli kullanimi olarak

tanimlamaktadir” (Kogak vd., 2015).

Madde kullanilmaya baslandig1 ilk zamanlarda kisiler; mutsuzluk, kaygi, stres
ve diger olumsuz duygularin azaldigi yanilgisina diisebilir. Bunun sebebi kullanilan
maddenin beyindeki 6diil sistemini devreye sokmasidir. Basta psikolojik bagimlilik
olan bu siire¢ zamanla maddeye karsi, karst konulamaz yogun bir istege evrilir.

Sonraki asamada, birey madde kullanimina devam eder fakat ilk kullanimda aldig1



hazzi1 alamaz ve ilk kullanimdaki hazza, doyuma ulagsmak amaciyla siirekli dozu artirir.

Tiim bu siiregler fiziksel bagimliligi meydana getirmis olur (Uzal, 2019).
2.1.3. Davramissal Bagimhihk

Davranigsal bagimliliklar ‘kisinin bizatihi kendine ya da etrafindaki kisilere
zarar veren bir davranisi ger¢eklestirme diirtiisii ve meydana gelen bu giidiiye karsi

herhangi bir direng gosterememe hali’ olarak tanimlanabilir (Kizilok, 2021).

Davranigsal bagimlilik makine, teknoloji ve insan iligkisini kapsayan bir
bagimlilik halidir. Kimyasal igermeyen bu bagimliliklar; aktif (¢ift tarafli etkinin
oldugu) ve pasif (tek tarafli etkinin oldugu bagmliliklar) olarak ikiye
ayrilabilmektedir. Aktif bagimlilia bilgisayar oyunu bagimliligi, pasif bagimliliga ise
televizyon (TV) bagimliligi ornek olarak verilebilir. Bu insan ve teknoloji
etkilesiminde, teknolojik aletin ses sistemleri, renk efektleri, tekrar1 ve olay siklig1 gibi

birtakim 6zellikler bagimlilik egilimini ve siddetini arttirabilmektedir (Celik, 2018).

Davranigsal bagimlilik olarak da isimlendirilen psikolojik bagimlilik, herhangi
bir maddeye karsi bagimli olma niyetiyle gelistirilmemis, kisinin bagimli olmaksizin
kendi kendine bir arayisa girerek bazi yan etkilerle karsilasmasi durumudur. Bu
etkilerin davranislarda tezahiir ediyor olmasi kisinin psikolojik bagimli oldugunu ifade

etmektedir.

Psikolojik bagimliligr olan kisiler, aym1 madde bagimlisi olan kisiler gibi
davraniglarinda belirli birtakim 6zelliklere sahiptirler. Her ikisinde de maddeye kars:
koyamama ve onsuz yapamama hali vardir. Kisinin bagimli olma hali ve bunun
bilincinde olmasi en miihim noktalardan biridir. Her ne kadar maddenin viicuda
alinmasiyla kisi fiziki olarak ¢ok biiylik zarara ugrasa da kisi davranigsal olarak da bu
durumdan oldukga etkilenecektir. Davranigsal bagimliligin  kigileri sosyal ve
psikolojik yonden daha ¢ok etkiliyor olmasi, yasam kalitelerinin bozulmasina ve ileri

de birtakim sikintilar yasamalarina zemin hazirlamaktadir (Kog, 2021).

Davranigsal bagimlilik, belirli bir davranisin olagandisi ve siklikla meydana
gelmesi ile kisinin sosyal iligkilerinde, psikolojisinde ve bedensel yapisinda dengesini
kaybetmesi, bu hal neticesinde ortama adapte olamamasi ve yagam kalitesinin olumsuz
etkilenmesiyle kendini belli eden bir bagimlilik tiirtidiir. Madde bagimliliginda
disardan eroin, kokain gibi maddeler alinir iken, davranigsal bagimlilikta disaridan

alman kimyasal herhangi bir madde yoktur. Ancak kisi siklikla bu davranisi

7



gergeklestirdiginde beyindeki 6diil sistemi aktif olur ve beyindeki biyokimyasal siire¢
baglar. Bu durum madde bagimliligindaki sekliyle benzesim gosterir (Derici, 2018).

2.1.3.1. Akilli Telefon Kavrami

Cep telefonunun icadi, 1946 yilinda hiicresel ag sisteminin patenti ile Bell
laboratuvarlarinda gerceklesmistir. Ilk cep telefonu Martin Cooper tarafindan 1973
yilinda yapilmistir. Basta, agir ve iri boyutlarda olan cep telefonlar1 her gegen giin
kendini gelistirmeye ve farkli markalar tarafindan degisik sekillerde iiretilmeye,
piyasaya sunulmaya devam etmistir (Goktas, 2019).

Kullanilan ilk cep telefonlar1 yalnizca konusma ve kisa mesajlasma ile
sinirlandirilmig iken zaman igerisinde mobil telefonlarin gelistirilmesi neticesinde,
2000’11 yillarin basinda ortaya ¢ikan ve bu ¢alismanin da konusunu olusturan akill
telefonlar ortaya c¢ikmis ve iletisimde kiiresellesmenin Oniindeki kisitliliklar

kaldirarak etki alanin1 daha da genis bir cergeveye yaymustir (Kalender, 2021).

Akall1 telefon: Ilk iiretilen mobil telefonlara kiyasla bilgi islem dzelligine sahip
olan, birtakim bilgisayar Ozellikleriyle dizayn edilen, donanimli ve gelismis bir

haberlesme cihazidir (Mazili, 2019).

Alkilli telefonlar, neredeyse bir bilgisayarda yapilabilecek hemen hemen her seyi
(sohbet etme, bilgi aligverisinde bulunma, video/film seyretme, aligveris yapma, oyun
oynama, cesitli online etkinliklere katilma, ders caligma, bankacilik igslemleri ve e-
posta gonderme-alma vb.) yapabilecekleri olduk¢a genis kapsamli olanaklar
sunmaktadir. Akilli telefonlar, halihazirda bulunan veya sonradan ilave edilebilen
hafiza destegiyle ses kaydi ve goriintii alabilme 6zelligiyle, uygulamalar1 ayn1 anda
kullanabilme gibi birtakim nitelikleri ile mobil telefon kullanicilarinin gereksinimini
karsilayabilen niteliktedir. Akilli telefonlar her gegen giin gelismekte olan 6zellikleri

sayesinde insanlarin giinliik yasamlarinda elzem bir hale gelmistir (Yigit, 2019).

“Ozellikle gencler e-posta gonderip-almak, sosyallesmek, &dev-sunum
hazirlamak, fotograf cekmek-paylasmak, ders notu almak, miizik dinlemek, internette
gezinmek, arastirma yapmak, hizli ve kolay bir sekilde bilgiye ulagmak icin siklikla
akill telefonlarini kullanmaktadir” (Goktas, 2019).

Tiim bunlara ek olarak istenen herhangi bir yer ve zamanda haberlesme imkan1
sunmas1 Sebebiyle is hayati, sosyal hayat ve Gzel hayatta vazgegilmez bir hale

gelmektedir. Kolaylikla tasinabiliyor olmasi sayesinde insanlar haberlesme ve

8



sosyallesme siire¢lerini bulundugu yere bagli olmaksizin 24 saat boyunca devam
ettirebilmektedir (Yagmur, 2020).

2.1.3.2. Akl Telefon Bagimhihg

Tiirkiye’de mobil telefonlar hayatimiza 1990°l1 yillardan itibaren girmeye
baslamistir. Baslangigta yalnizca konusma gereksinimini giderirken her gegen giin
gelisme kaydederek mesajlasilan, fotograf ¢ekilen, miizik ve radyo dinlenilen, film
izlenen, oyun oynanan, navigasyon olarak kullanilan ve bunun gibi daha bircok

Ozellige sahip araglara doniismistiir (Hayirci, 2019).

Kisinin akilli telefonu kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi, bu sebeple gilindelik
islerini sekteye ugratmasi, telefonunu siirekli kontrol etmesi, telefonu kullanmaya
kars1 siddetli istek duymasi, bu konuda otokontroliinii kaybetmesi ve tiim bunlarla
birlikte sosyal hayatinin ve ruhsal durumunun olumsuz yonde etkilenmesine ragmen

haz elde etmek i¢in yapilan davranigsal bir bagimliliktir (Mazil1, 2019).

Akilli telefonlar diger telefonlar gibi sadece arama amagli degil sosyallik,
eglence, bilgi arama, zaman yonetimi gibi daha bir¢ok farkli gayeyle kullanilmaktadir

(Uzun, 2020).

Akillt telefonlarin kitlelere yayilarak tiim diinyada kullanilmasi ve bu
telefonlarin bilgisayar gibi Ozelliklere sahip olmasinin yani sira her gecen giin
yenilenerek gelistirilmesi kullanim agisindan cazibe yaratarak akilli telefon bagimliligi

konusunu giindeme getirmistir (Keskin vd., 2018).

Son yillarda teknolojinin gelisimiyle akilli telefonlar giinliik rutinin vazgegilmez
bir parcast haline gelmis ve bazi kisilerde akilli telefondan ayr1 kalma kaygisi

(nomofobi) meydana geldigine dair ¢esitli ¢calismalar yapilmaya baslanmistir.

Akilli telefonlarin asir1 kullanimi, akilli telefonun popiilaritesinin  hizla
yiikselmesiyle birlikte dnemli bir sosyal problem olarak ortaya c¢ikmugtir. “Akilli
telefon bagimliligi”, bir teknolojik bagimlilik tiirti olarak diistiniilebilir. Griffiths,
1995°te teknolojik bagimliliklari; insan ve teknoloji bagini kapsayan davranigsal bir
bagimlilik olarak tanimlar. Geligmis 6zelliklere sahip bu telefonlarin bu popiilerligi ve
kullanicilarin bu cihazla derin baglantilar kuruyor olmasi1 bagimlilik ile ilgili endiseler
olusturmaya baslamigtir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ilk kez kumar gibi bir
davranis1 maddeyle ilgili olmayan bir bagimlilik bozuklugu olarak kategorize etmis ve

internet oyun bozuklugu iizerine aragtirma yapilmasini 6nermistir (Uzun, 2020).
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Bagimlilik hali, igerisinde kimyasallar bulunan maddelerden ibaret degildir.
Yapilmadiginda kisiye huzursuzluk veren ve bu nedenle giinlik hayatindaki is ve
aktivitelerden aldigi keyfi, verimi en aza indiren durumlar da bagimlilik olarak

nitelendirilir.

Iste akill telefon bagimlilig1 da bunun gibi bir bagimliliktir. Insanlarin interneti
kullanim alanlar1 ve platformlar her gegen giin cogalmaktadir. Insanlar interneti artik
cok degisik amagclar i¢in kullanmaktadirlar. Sosyal medya, aligveris yapmak, TV veya
film izlemek, oyun oynamak, ders ¢alismak, egitim almak, toplantiya katilmak, 6dev
yapmak gibi daha bir¢ok gaye i¢in internet kullanilmaktadir. Tiim bunlarin rahatlikla

yapilabilmesi de internete kolayca, erisebilmekle miimkiindiir.

Gliniimiizde internet Ozellikle de geng bireyler tarafindan oldukga fazla
kullanilmaktadir. Akilli telefonlarda internet 6zelligi olmasi, istenilen her yer ve
zamanda internete erisebilmeleri genglere ¢ok biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Bu
nedenle oOzellikle de geng bireyler tarafindan yogun bir sekilde akilli telefon

kullanimina yonelim artmaktadir (Glimiis, 2018).

Akilli telefonlar, biitiin diinya da oldugu gibi Tiirkiye’de de haberlesme araci
olarak kullanilmakta olup giindelik hayatin vazgeg¢ilmez bir unsuru olmaktadir. Bir
nevi bilgisayar Ozelliklerine sahip olan bu gelismis telefonlarin asir1 kullanimi
neticesinde, teknolojiye bagimli hale gelmis bir genglik profili belirmektedir. Gengler,
otokontrolsiiz sekilde kullandiklar1 akilli telefonlarin olumsuz etkilerine maruz
kalmaktadir. Akilli telefon bagimlilig1 beraberinde getirdigi birgok olumsuz etkiyle
birlikte, sosyal iligskiler de bu durumdan nasibini almaktadir. Geng ve dinamik bir
niifusa sahip olan Tirkiye’nin, akilli telefon bagimhiliginin olusturabilecegi risklere

kars1 agik bir konumda oldugu sdylenebilir (Bayrak, 2020).

Akilli telefonlarin, insanlarin giinliik rutinlerinin mithim bir parcas1 oldugu
anlasilmaktadir. Akilli telefon kullanan bu insanlar, gilinliik hayatlarinda telefonu
yogun bir sekilde kullanmalarindan dolayr bu sebeple is ve sorumluluklarina
yogunlagsmakta zorluk yasayabilirler. Tim bunlarla birlikte; el bileklerinde,
boyunlarmin arkasinda, gozlerinde ve basinda agri olusturacak derecede akilli
telefonlartyla vakit gecirmektedirler. Bagimlilikla ilgili olarak, ergenlerin internet
baglantis1 olmaksizin bile ¢ok sayida uygulamayi rahatlikla indirip kullanabilmeleri

sebebiyle akilli telefon kullanimlar1 ¢ok biiytik bir boyuta erismistir (Glimiis, 2018).
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Akalli telefonlar elbette yalnizca gengler arasinda kullanilmamaktadir; ¢cocuklar,
yaglilar, ev hanimlariyla birlikte olduk¢a cesitli bir Kitleyi igermektedir. Akilli
telefonlarin oldukca biiyiik bir kesim tarafindan kullaniliyor olmasi ve tiirlii imkanlar

saglamasi insanlar i¢in akilli telefonlar1 elzem hale getirmektedir (Mazili, 2019).

Daha fazla kullanim kitlesine ulasmak i¢in her gecen giin daha da gelistirilen
akilli telefonlar, giinliik rutinde insanlar i¢in vazgecilmez bir unsur haline gelmistir.
Artik hemen hemen her konuda bir akilli telefondan yardim alinmakta, hatta derslerde
bile deftere yazmak yerine sunum veya materyallerin fotograflar1 ¢cekilmektedir. Ama
su da bir gergektir ki; bir cihaza karsi bu denli bir bagimliliga sahip olmak da bir¢ok

risk olusturabilmektedir.

Akilli telefon bagimliligi son zamanlarda ¢ok sayida toplum tarafindan mithim
bir konu haline gelmis ve internet tabanli; sohbet, oyun gibi etkinliklerin madde
kullaniminda oldugu gibi bagimlilikla benzer diizeylerde oOzellikler gosterdigi
bildirilmistir. Ileri bilgi teknolojileri sektoriindeki bu yepyeni bagimlilik tiiriine, akill
telefonlar ve internet dahil olmak iizere hizla gelismekte ve kendini yenilemekte olan

teknoloijk araglar sebep olmustur (Aktas ve Yilmaz 2017).

Sagliktan spora, egitimden siyasete, giinliik rutinlerden gece yatilan yataga kadar
hayatin neredeyse her alanina giren akilli telefonlar, insanlarin yasamlarinin
vazgecilmez bir pargasi olmustur. Davranigsal bagimlilik tiirlerinden birisi olan akilli
telefon bagimliligi, literatiir incelemesi yapildiginda net bir tanimi bulunmamakla
birlikte genel olarak; bireylerin asir1 akilli telefon kullanimi sebebiyle kontroliinii
kaybetmesi ve bu yiizden fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir (Kuyumcu, 2021).
2.1.3.3. Zaman ve Zaman Yonetimi Kavramm

Zaman, insanin duyu organlar ile algilayamadigy; fiziksel, felsefi, psikoloijk ve

sosyoloijk boyutlar1 olan bir olgu ve gergektir (Bayramli, 2017).

Zaman; tiim glniimiizii sabah, 6glen, aksam ve gece gibi smiflandirmamizi
saglayan faydali bir kavramdir ve 0Odiing alinip verilememekte, bir baskasina
satilamamakta ve baskasindan satin alinamadigi gibi tasarruf dahi edilememektedir
(Kiigiikaltan vd., 2013).

Zaman kavrami, kisilerin denetimi disinda gerceklesen, sonsuz gecmisten

sonsuz gelecege giden kesintisiz ve siiresiz bir olgudur. Insanoglu i¢in ise zaman,
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dogdugu giinden olecegi giine kadar olan siiregtir. Zaman tekrar1 olusturulamayan bir
mucizedir. Zaman denilen olgunun siiresinden ziyade kalitesi, verimi yani niteligi
onem teskil eder. Zaman hem psikolojik hem de fizikseldir, psikolojik zaman biling
ile fiziksel zaman ise saat ile ilgilidir. Fiziksel ve psikolojik zamani Kkaliteli
yonetebilmek, degerlendirebilmek insanlar i¢in bir nevi sanat isidir (Caglayan Tung,

2019).

Insanoglu yasarken gegen siirenin farkina varamamaktadir. “Oysa zamanin
farkinda olmak, onu etkili ve verimli yonetebilmek igin ilk sarttir.” Her sey bir sekilde

yerine gelir fakat giden zaman dondiiriilemez (Farsak, 2020).

“Zaman gozle goriilemez, elle tutulamaz, birinden 6diing alinamaz, ham madde
gibi depolanamaz. Belli sinirlar i¢inde bir kaynagin yerine bir bagkasi konulabilir.
Ornegin kémiiriin yerine dogal gaz, altmin yerine giimiis, bilgisayarin yerine daktilo

kullanilabilir ancak zamanin yerini alabilecek hicbir kaynak yoktur” (Bayramli, 2017).

Zaman yonetimi, “Zaman yonetimi konusunda oncelikler neler olmali? Zamani
etkin kullanimla ilgili neler yapilmali, neler yapilmamali? Zaman nasil etkin ve verimli
kullanilir? Zaman kaybettiren seylere nasil engel olunur?” sorularina yanit bulmay1

hedeflemektedir.

Vaktin etkili ve verimli kullanilmas: ihtiyaci, yonetim literatiiriinde “zaman
yonetimi” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Zaman, hayatin en miihim fakat en koti
kullanilan kaynagidir. Yoneticilerin basarili m1 yoksa basarisiz mi1 oldugunu analiz
eden baslica unsurlar; verimli, etkili ve akillica olan zaman kullanma becerileridir. Iste
bu sebepten, is hayatinda 6nemli olan fazla ¢alismak degil; akilli ve etkili bir zaman
yonetimi becerisini kazanmig olmaktir. Bu sebeple bildiklerimizi, yeteneklerimizi
hayata gegirebilmek i¢in etkili ve verimli bir zaman yonetimi stratejisi insa etmek

gerekir (Farsak, 2020).

Zaman kavrami esasen yasadigimiz hayatin ta kendisidir. Bu noktada miithim
olan, gecen bu zamanin ne kadarini etkili ve verimli bir sekilde kullanabildigimizdir.
Belirlenmis bir zaman araligini en verimli olacak sekilde degerlendirmek ve
denetleyebilmek maksadi ile ortaya ¢ikan zaman yonetimi, insanlarda onceliklerin,

amag Ve gayelerin belirlenip harekete gegilmesidir (Arslan, 2019).

Zaman, etkili bir sekilde kullanilip kontrol altina alinmazsa kisi, zaman

yOnetiminin avantajlarin1 yakalayamaz. Zira, vaktini etkili kullanabilen insan her seye
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sahip demektir. Birtakim planli ve pratik yollar ile insan zamani kontrol altina alabilir
ve etkili bir sekilde yonetilebilir. “Kisi kendi zamanin1 yonetmek, kendi yasaminin
kontroliinii elinde tutmak icin asama kaydetmek niyetindeyse asagidaki adimlar

atmalidir:

1. Hazirlamis oldugu planlar ¢ergevesinde ve bu planlara sadik kalarak islerini
bu dogrultuda bitirmeli ve tiim bunlar1 aligkanlik haline getirme potansiyeli

gostermelidir. Zamani yonetme konusunda istekli ve istikrarlt olmalidir.

2. Zaman etkili bir sekilde yonetebilmek igin ¢esitli yazili geregler hazirlayarak

bunlar1 hayata ge¢irmelidir.

3. Kiginin vaktini etkili yonetmesi adina baglangista yapilmasi gereken;
kendisini ve yaptigi isi tanimali, diger bir deyisle kendisinin yapabilecekleri ve

yapamayacaklar1 potansiyelleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

4. Kisi, vaktini etkili ve verimli yonetmek konusunda giincel geligsmeleri takip

etmeli, bu dogrultuda sahip oldugu bilgilerini giincellemelidir.

5. Konuyla ilgili sorunlar varsa bunlar1 ¢ézmeli, olusabilecek yeni problemleri

de agmaya ¢alismalidir.

6. Kisi, is hayatinda en aktif ve verimli oldugunu bildigi zaman araliklarini

kesfetmeli ve bu zaman araliklarinda aktivitelerine ve islerine devam etmelidir.

7. Kisi serbest zamanlarinda bireysel gelisimi {izerine c¢alismali ve

yogunlagmalidir.

8. Ihtiya¢ duyuldugunda kisi ekip arkadaslari ile isbirligi iginde olmali ve
neticeye ulagsmalidir.” (Farsak, 2020).

2.1.3.4. Zaman Tiirleri

a-) Gergek Zaman: Zaman, saat vasitastyla dl¢tilen, gézlenebilen ve takip edilen,
biitiin insanlik i¢in gecerli olan ve kaynaginmi diinyanin giines etrafinda donmesinden
alan bir kavramdir. Bizim icin ise kullandigimiz ve yOnettigimiz zaman gergek
zamandir (Caglayan Tung, 2019). Objektif zaman herkes i¢in aynidir. Kisiden kisiye
degismez (Okdem, 2019).

b-) Psikolojik Zaman: Psikolojik (subjektif) zaman, kisinin psikolojik duruma

bagli olarak algiladigi zamandir (Caglayan Tung, 2019). Insanlarin 0 anki
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psikolojisiyle iliskilidir. Insanlar mutluyken zaman hizlica gecerken, mutsuz ve
stresliyken yavas gecer (Okdem, 2019). Gercek zaman, saatle algilanip Slciilebilirken,
psikolojik zamanin 6l¢iilmesi ve algilanmasi imkansizdir. Psikolojik zaman, insanlarin
halet-i ruhiyesine gore farklilik gosterir. Birey ruhsal agidan iyi ve mutlu ise psikolojik
zaman ger¢ek zamana gore daha hizli akar. Eger kisi lizglin ve mutsuz ise psikolojik

zaman yavaslar, durur, gercek zaman gegmek bilmez (Caglayan Tung, 2019).

¢c-) Biyolojik (i¢giidiisel) Zaman: Biyolojik zamana i¢ giidiisel zaman da denir
(Caglayan Tung, 2019). Zamanin tiim canlilar tizerinde etkisi vardir. Tiim canlilarin
yasamsal fonksiyonlarmi yerine getirmelerini saglayan viicut saatleri vardir. insanoglu
uyku, yemek yeme fonksiyonlarin1 bu sekilde yerine getirirler (Okdem, 2019). Her
bireyin biyolojik zaman ve saatleri birbirinden oldukga farklidir. Bireylerin biyolojik
saati, giinliik hayatlarindaki rutinlere gére sekillenir. insanlar, enerjilerinin yiiksek
oldugu saatlerde 6nemli gordiikleri isleri 6nceye alip, daha az 6nem arz eden isleri
sonraya birakarak zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanabilirler (Caglayan Tung,
2019).

2.1.3.5. Zaman Yonetimi

Zaman yoOnetimi heniliz yeni bir kavram olup 1970’lerde ortaya ¢ikmis ve
yoneticiler tarafindan 1980’lerin basinda, yonetilmesi gereken etkili bir kaynak olarak
algilanmaya baglanmistir. Zaman ydnetimi, is hayatinda olduk¢a yofun zamanlar
geciren yoneticilerin bu vakitlerini daha aktif ve etkili bir seklide organize etmelerini
saglamak i¢in Danimarka’da dogmus ve bir egitim araci olarak tiim diinyaya
yayilmistir. Bugiin diinyada, 6zellikle de profesyonel is yasantisinda basari i¢in en

miithim unsurlardan biri haline gelmistir (Giirbiiz ve Aydin 2012).

Zaman yonetimi, bireyin tiim yasami boyunca hedeflerine ulasabilmesi igin
kontrol, plan ve organizasyon islerini, sistemli ve etkili bir sekilde kendi etkinliklerine

uygulama bigimidir (Caglayan Tung, 2019).

Zaman yonetimi, zamani ama¢ ve sorumluluklar dogrultusunda zevkleri ve

sosyal yasantimin ig¢inde var olan tiim etkinlikleri bir arada yiiriitebilecek sekilde

planlanmasidir (Erdul, 2005).

Zaman yonetimi, zaman1 hizlandirmak ya da yavaslatmak degil, zamanin ne
sekilde ve nasil etkin harcanabildiginin degerlendirilmesi, ayirdina varilabilmesidir

(Andig, 2009).

14



Zamani Y Onetme Becerisi, yapilacak isleri oncelik sonralik sirasina koyabilmek,
mevcut zamana igleri yerlestirebilmek, yapilacak islerin siiresini kisaltmakla ilgili

bireylerin becerisidir (Caglayan Tung, 2019).

Iyi ve etkili bir zaman ydnetiminin gayesi, kisa siire i¢inde ¢ok is yaparak bu
verimliligin artirllmasidir. Ne amagla yapildigi konusunun belirlenmemis olmasi,
onceliklerin belirlenmemis olmasi, iyl bir programin yapilmamis olmasi, gerekli
olmayan liizumsuz ara¢ gereclerin kullanilmasi veya gerekli olan miktardan fazla

materyal kullanilmasi gibi durumlar da amaci etkileyebilir (Cesur, 2018).

Onem sirasma gore, dnce yapilacak islerin yapilmasina engel olan her sey bir

zaman diigmanidir (Caglayan Tung, 2019).

Zaman iyi, etkin ve verimli kullanamayan insanlar zaman baskisi1 nedeniyle
stres altindadirlar. Bu sebeple, verimlilikleri ve motivasyonlart diismiis kisiler
cevrelerine ve is arkadaslarina karsi kirici olabilmektedirler. Cevresine karsi kirica,
incitici olan bireylerin sosyal iliskileri de zayiflamasi miinasebetiyle, kiside
yalnizlasmaya bagli olarak psikolojik problemler bas gosterir. Verimliligin diismesi de
motivasyonu ve is doyumunu azaltacak ve kiginin yaptigi isten zevk almamasina neden
olacaktir. Geligsen teknolojinin ¢alisma sartlarini kolaylagtirmasina ragmen, stres ve
beraberinde getirdigi sorunlar daha da artmistir. Bunun nedeni; kisilerin kendi sahsi

ozelliklerine ve calisma kosullarina goére zamanlarini planlayamamalaridir (Comert,

2018).

Diinyadaki en zor seylerden birisi zamani yonetmektir. Degisen ve gelisen
diinyada en 6nemli kaynak olan zamanin etkili sekilde kullanilmasi giin gectik¢e daha
zor bir hal almaktadir. Hizli akan yasam seriiveni ve aktif yasantinin varligi insanlar

tizerinde ciddi bir baski yaratmaktadir.

Egitim ve Ogretim de ise zaman yonetimi kavrami yaklasik 2000°1i yillarda
literatiire girmeye baslamistir. iginde bulundugumuz teknoloji ¢aginda zamanm firsata
dontistiirmek ve rekabet ortaminda bireylerin 6zellikle de iiniversite 6grencilerinin
hedeflerine ulagmak i¢in zamani etkin kullanmayr 6grenmeleri gerekir. (Caglayan

Tung, 2019).
2.1.3.6. Zaman Yonetimi Yaklasimlari

Zaman yonetimiyle ilgili aragtirmalar incelendiginde, zaman yonetimi

yaklasimlari; “hedef belirleme yaklagimi, sihirli ara¢ yaklagimi, diizenli yasam
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yaklasimi, beceri yaklagimi, ABC yaklasimi, kendini akintiya birak yaklagimi, savasci
yaklasgim ve 1iyilestirme (rehabilitasyon) yaklasimi” seklinde siralandirilmistir”

(Farsak, 2020).

Diizenli Yasam Yaklasimi

Zamani yoOnetmede karsilasilan sorunlarin ¢ogu diizensiz bir yasamdan
kaynaklanir. Diizensizlik kisa vadede ve uzun vadede isleri zorlastirir. Bu yaklagim
bilgisayarda dosyalamadan kitapliga, ev i¢i diizeninden mutfaga kadar tim yasam
alaniin diizenlenmesi gerektigini savunur. Boylece nesneler ve bireyler arasinda etkili
bir diizen, uyum ve senkron kurulmus olur. Bu yaklasim ii¢ sekilde diizenlemeden

bahseder.

Nesnelerin diizenlenmesi: Bilgisayar ekranindan, dosyalara, kitapliktan ¢alisilan

alanin, masanin tiimiine bir diizen, nizam getirmek.

Gorevlerin diizenlenmesi: Kolay islerden zora, basitten karmasiga dogru plan

yaparak igleri siraya koymak.

Insanlar diizenlemek: Herkesin iyi yapabildigi, yeterli ve istidatl oldugu isleri
belirlemek, bazi isleri devretmek ve bunlar1 denetlemek insanlara zaman kazandirir.
Diizenleme ara¢ degil amag¢ olmalidir. ise harcanacak zamanin planlanmasi zaman

alabilir lakin planlarken ayrintilarda bogulmadan zamani tasarruflu kullanmak gerekir.

Savasci Yaklasim

Savasec1 yaklasim; daha etkili islere vakit ayirabilmek adina gereksiz iletisime
kapal1 olmak, rahatsiz edilmemek i¢in birtakim yetkileri devretmek ve yalniz kalmak

gibi teknikleri igerir (Iscan, 2008).

Kullanilacak zamani muhafaza etmeye ve zaman yaratmaya odaklanan bir
yaklagimdir. Islerin yiiriimesi, seyrinde ilerlemesi ve bitirilmesi igin zaman

tuzaklariyla miicadele etmemiz gerekir. Zaman sahsimizin sorumlulugundadar.

Kendini yalitmak: Cevreden izole olmak, lizumsuz mesguliyetlerden

uzaklagmak, sekreter kullanmak, telefonu kapatmak gibi.
Yalniz kalmak: Rahat calisabilmek icin tek kalinabilecek yerlere ¢ekilmek.

Yetkileri devretmek: Esas islere yogunlasip, tizerimizdeki islerin bir kismini

baskalarina devretme.
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Savasct yaklagimin en iyi tarafi, zamanin sorumlulugunun sahsin kendisinde
olmasidir. Bu yaklagimin zayif yonleri, insanlarin bireyi yanlis anlama ihtimalidir.
Zaman kazanmak adina kisa tutulan telefon goriismeleri, hayir demek, yalniz ve izole

kalmak sosyal agidan olumsuz izlenim birakabilir (Caglayan Tung, 2019).

ABC (0nceliklerin siralanmasi ve degerlerin belirlenmesi) vaklasimi

“A bir an evvel hayata gecirilmesi gereken islerdir. B fazla mithim olmayan, bir
aciliyeti olmayan iglerdir. C ise zorunlulugu olmayan, kiymetsiz islerdir” (Farsak,
2020). Bu yaklasima gore kisi i¢in hangi is daha onemli ve Oncelikliyse, o ise

digerlerinden fazla odaklanmalidir (Deniz, 2021).

Sihirli arac vaklasimi

Bu yaklasim, sistem ve teknolojik {iriinlerin etkin ve verimli kullanilmas1 ve
zamanin bosa harcanmamasiyla ilgilidir. Bir ise baslarken kisinin hangi ara¢ ve
gereclere gereksinim duydugunu bilmesi, alternatifler arasindan dogru olanin tercih
edilmesi olduk¢a miihimdir. Kisi, yaptigi bu dogru tercihler neticesinde yasam
kalitesini arttirdigi gibi materyalleri de etkili kullanmasiyla birlikte yaptigi isler
kolaylasir ve kisa stirede biter (Farsak, 2020).

Beceri vaklasimi

Bu yaklagima gore insan daha islevsel olabilmek adina ajanda kullanmali, plan
yapip, kendine bir hedef koyup listelemeli, yetki vermeli ve 0&nceliklerini
belirlemelidir. Bu tutumlar1 gergeklestirebilmesi, insanlarin motivasyonlarinin ve is
veriminin artmasina ve hedeflerine ulagmasina imkén saglar. Bu dogrultuda kisinin

basarisi da artarak devam eder (Ugurlu, 2019).

Hedef Belirleme Yaklasimi

Hedef belirleme yaklagimi1 amaci belli olan insanlarin hedefine yonelik ¢aba sarf
etmesidir. Bu yaklasim ¢ogunlukla elit sporcularin yaklagimi olarak bilinir. Bu kisiler
orta, uzun ve kisa vadeli planlar yaparlar. Yapilacak ise yogunlasip dikkati baska
seylere dagitmadan ortaya konulan hedefe yogunlagsmak gerekir. Bu yaklagimin
uygulanmasinda amaglarin belirlenmesi, zihinde canlandirma, igten giidiilenme,

pozitif diisiinme teknikleri bulunmaktadir (Caglayan Tung, 2019).
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Iyilestirme (rehabilitasyon) yaklasimi

Zaman yonetimi siirecinde meydana gelen problemlerin temeli psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve gevresel nedenlerdir. Oncelikle sorunlarin kaynagi dogru ve tam
olarak saptanmali, problemin kaynagina odaklanilmalidir. Bireyin, amaglarina uygun
olmayan zaman yoOnetimi davraniglar sergilemesi bu yaklasimin eksik kismidir. Bu
yaklagima gore yasanan zaman yonetimi problem ve aksakliklarinin ¢oziimii igin

kiiltiirel ve psikolojik faktorler iyilestirilmelidir (Geng, 2019).

Kendini akintiya birakma yaklasimi

Zaman yonetimi konusuyla ¢elisen bir yaklasimdir. Zaman yonetimi ve zaman
yonetimi yaklasimlari olmasa da olur gibi bir argiiman iizerinde durur. Kisinin
kendisini zamanin dogal akisina birakmasi gerektigini savunur. Bu yaklasim kisiyi
bulundugu durumdan bir {ist noktaya tagimasi noktasinda kisisel ve insani mesuliyete
ters diiser. Kisisel mesuliyet, kisinin kendini siirecin akisina birakmak degil, hayatinin
seyrini degistirmeyi, hayati yonetmeyi gerektirir. Zaman yonetimi yaklagimlarina

uygun diisen bir yaklagim degildir (Andig, 2009).
2.1.4. Akillh Telefon Bagimhih@inin Akademik Basariya Etkisi

Daha 6nce de tartisildig1 gibi teknolojik bagimliliklardaki en biiylik sorunlardan
birisi zaman1 verimli kullanmay1 engelliyor olmalaridir. Ozellikle ders galisirken ya
da 6dev ve projeleri lizerinde yogunlagmalar1 gereken zamanda kompulsif sekilde
akilli telefonunu kontrol eden 6grencilerin ciddi motivasyon problemi ¢ekmemeleri
miimkiin degildir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1839 6grenci ile yapilan bir ¢alismada ders
calisirken ya da 6dev yaparken Facebook kullanma ya da mesajlasmanin akademik
basarty1 diisiirdiigli gosterilmistir.

Yine Amerika Birlesik Devletleri’nde 250 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir
calismada akilli telefon bagimlilig: i¢in yiiksek risk grubundaki dgrencilerin belirgin

daha diislik akademik ortalamalara sahip olduklar1 gosterilmistir (Aggiil, 2019).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin akademik basarilar1 {izerindeki etkiyi aragtirmak
acisindan, “Akilli Telefon Bagimlihign Olgegi” ve “Zaman Yonetimi Olgedi”
kullanilarak yapilmis olan bu arastirma, betimsel arastirma deseninin bir ¢esidi olan
tarama arastirma modelidir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir

(Karasar, 1999).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde O0grenim goren iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 240 iiniversite Ogrencisi

olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri; 16 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu”, dgrencilerin
akill1 telefon bagimlilik diizeylerini dlgmek icin “Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi”
ve zaman ydnetimi diizeylerini 6lgmek i¢in “Zaman Ydnetimi Olgegi” ile toplanmustir.
Aragtirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde

ogrenim goren 240 {liniversite 6grencisi katilmigtir.
3.3.1. Akilh Telefon Bagimhlig Olcegi - Kisa Formu (ATBO-KF)

Arastirma kapsaminda katilimcilarin akilli telefon bagimliligin1 saptamak
amaciyla Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilen Noyan vd. (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan akilli telefon bagimlilig: dlgeginin kisa formu (ATBO-
KF) kullanilmigtir. ATBO-KF toplam 10 sorudan olusmaktadir. Degerlendirilmesi ise
6’11 likert derecelendirme Olgegi ile olmaktadir. Maddelerin puanlandirilmasi (1)
Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen katilmiyorum, (4) Kismen

katiltyorum, (5) Katiliyorum, (6) Kesinlikle katiliyorum seklindedir.
3.3.2. Zaman Yonetimi Olcegi

Diger bir 6l¢ek olarak Britton and Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Alay
ve Kocak (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve gegerlilik-giivenirliligi yapilmis



Zaman Yénetimi Olgegi (ZYO) kullanilmistir. Bu dlgegin zaman planlamasi, zaman
tutumlart ve zaman harcattiricilar olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Zaman
yonetimi Olgeginde; zaman planlamasi alt boyutu, bir tanesi tersine olmak tizere 16
maddeden olusmaktadir. Zaman tutumlari alt boyutu, 4 tane diiz, 3 tane de (2, 6 ve 7.
maddeler) tersine ifadeli olmak iizere, toplam 7 maddeden olusmaktadir. Zaman
harcattiricilar alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin
tamami1 olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Yantlar, 5'li Likert tipine uygun olarak
puanlanmakta, cevaplar ‘her zaman’, ‘sik sik’, ‘bazen’, ‘nadiren’ ve ‘hi¢’ ifadelerinden

olusmaktadir. Bu ifadelere 1 ile 5 arasinda puan verilmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi igin
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 05/02/2020

tarih ve 2020/16 sayili karari ile onay alinmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaya goniillii olarak katilan Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin 6lgek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliliklarini belirlemek amaci
ile giivenirlilik katsayilart (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Katilimcilarin 6lgek
maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarliligi orta ve yiiksek diizeyde yeterli
bulunmus olmasi nedeni ile herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek kalmadigi

belirlenmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilmcilarin 6l¢cek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlhilik katsayilar

Olgek I¢ Tutarlilik Katsayisi Degerlendirme

Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi 0.871 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Zaman Yonetimi Olcegi 0.882 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Zaman Planlamasi 0.602 Orta Diizeyde Giivenilir
Zaman Tutumlari 0.521 Orta Diizeyde Giivenilir
Zaman Harcaticilar 0.855 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk ve Skewness ve Kurtosis testleri ile incelenmistir
(p>0.05). Arastirmada, ATBO-KF ve ZYO’den elde edilen verilerin analizinde
bagimsiz iki grubun (cinsiyet ve spor yasi) karsilastirilmasi i¢in t-testi, ii¢ ve daha fazla
gruplarin  oldugu durumlarmm (boliim, smif, yas, gano, kaldigi yer vb.)
degerlendirilmesi icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullanmilmistir. Tek yonli

varyans analizinde gruplar arasindaki farkliliklar Duncan ¢oklu karsilastirma testi
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belirlenmistir. Olgek toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Ogrencilerin giinliik akilli
telefon kullanim sikliklar1 ve kaldiklari yerler ile genel akademik not ortalama
durumlar1 arasindaki bagimliligi belirlemek i¢in ki kare bagimsizlik testi
kullanilmistir.  Ogrencilerin  giinliik akilli telefon kullamm durumlarina gore
karsilastiklar1 kazalarin dagilimlart ¢oklu yanit (multiple response) yontemi ile
belirlenmistir. Arastirma bulgulari, ortalama, standart sapma, frekans (n), yiizde (%),
degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Aragtirmaya gonillii olarak katilan Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrencilerinin sosyo demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler

Cinsiyet n % Spor Bransi n %
Kiz 100 41.7 Bireysel 132 55.0
Erkek 140 58.3 Takim 108 45.0
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Bolim n % GANO n %
Antrendrlitk 23 9.6 Yeterli 20 83
Beden Egitimi ve Spor Og. 50 20.8 Orta 65 271
Rekreasyon 21 8.8 Cok lyi 111  46.3
Spor Yoneticiligi 146 60.8 Miikemmel 44 18.3
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Smif n % Kaldigi Yer n %
1 73 304  Tek 23 9.6
2 40 16.7 Ailenin Yaninda 130 54.2
3 50 20.8 Arkadaslarla Evde 47 19.6
4 77 321 Yurtta 30 125
Diger 10 4.2
Toplam 240 1000 Fo0m 240 100.0
Yas n %
18-20 94 39.2
21-23 95 39.6
>24 51 21.3
Toplam 240 100.0

Ankete katilan 6grencilerin %41.7’si kiz, %58.3"ii erkektir. Ogrenim goriilen
boliimler incelendiginde %9.6’sinin Antrendrliik, %20.8’inin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, %8.8’inin Rekreasyon ve %60.8’inin Spor yoneticiligi boliimii
ogrencileri olduklar1 belirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerin %30.4’0 1. sinif,
%16.7’si 2. smif, %20.8’i 3. sinif ve %32.1°1 ise 4. simf dgrencisidir. Ogrencilerin
%355°1 bireysel sporlarla ilgilenirken, %45°i takim sporlariyla ugragmaktadir. Genel
Akademik Not Ortalamalar1 (GANO) incelendiginde 6grencilerin %8.3 {iniin yeterli,
%27.1’inin orta, %46.3’1linilin ¢ok iyi ve %18.3’{inlin miikemmel akademik ortalamaya
sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kaldiklar1 yerler bakimmdan durumlar:
incelendiginde %9.6’smin tek basina, %54.2’sinin ailesinin yaninda, %19.6’sinin
arkadaslariyla evde ve %12.5’inin yurtta kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin yaslari
bakimindan dagilimlari incelendiginde %39.2°sinin 18-20 yas, %39.6’sinin 21-23 yas

ve %21.3’linilin ise 24 yas ve iizeri yasta olduklar1 bulunmustur.



Aragtirmaya katilan o6grencilerin akilli telefon kullanma ile ilgili bazi

demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin akilli telefon kullanma 6zelliklerine ait bilgiler

Akilli Telefon Bagimlilik Durumu n %

Akilli Telefonla Gegirilen Siire n %

Yok 100 417

Fikrim Yok 32 133 Giinde 1-2 Saat 39 163
Kararsizim 47 19.6 Gtinde 3-5 Saat 118 49.2
Var 61 254 Giinde 6 Saatten Fazla 83 346
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Sarj Cihazi Tagima Durumu n % Sosyal Hesap Durumu n %
Hayir 145 604 Yok 4 1.7
Evet 95 39.6 Var 236  98.3
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Uyaninca Akilli Telefonu Kontrol n % Uyumadan Once Akilli n %
Etme Durumu Telefonu Kontrol Etme Durumu

Hayir 44 18.3 Hay1r 31 12.9
Evet 196 81.7 Evet 209 87.1
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Akilli Telefonu Eglence igin 0 % Akilli Telefonu Mesajlasma, e- 0 %
Kullanma Durumu Posta i¢in Kullanma Durumu

Hig 7 2.9 Hig 3 1.3
Az siklikta 49 204 Az siklikta 34 14.2
Orta siklikta 92 38.3 Orta siklikta 99 413
Sik Sik 92 38.3 Sik Sik 104 433
Toplam 240 100.0  Toplam 240 100.0
Akilli Telefonu Arama - Gorlintiilii n % Akilli Telefonu Sosyal Aglarda n %
Konusma i¢in Kullanma Durumu Paylagim i¢in Kullanma Durumu

Hig 8 3.3 Hig 5 21
Az siklikta 81 33.8 Az siklikta 90 37.5
Orta siklikta 77 32.1 Orta siklikta 84 35.0
Sik Sik 74 30.8 Sik Sik 61 25.4
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0
Akilli Telefonu Fotograf - Video 0 % Akilli Telefonu Internetten Bilgi 0 %
Cekme i¢in Kullanma Durumu Almak i¢in Kullanma Durumu

Hig 22 9.2

Az siklikta 99 41.3 Az siklikta 19 7.9
Orta siklikta 72 30.0 Orta siklikta 109 454
Sik Sik 47 19.6 Sik Sik 112 46.7
Toplam 240 100.0 Toplam 240 100.0

Ankete katilan 6grencilerin akilli telefon kullanmaya bagimli olup olmadiklar
soruldu. Ogrencilerin bagimli olup olmadiklarini diisiinme durumlarina gore
dagilimlar1 incelendiginde %41.7°si akilli telefona bagimli olmadigini, %13.3’0
fikrinin olmadigini, %19.6’s1 kararsiz oldugunu ve %25.4°1 ise akilli telefon
kullanmaya bagimli oldugunu diisiindiigiinii bildirmistir. Ogrencilerin %16.3’ii giinde
1-2 saat akilli telefonla vakit gegirirken, %49.2’si giinde 3-5 saat, %34.6’s1 6 saatten

fazla siire akilli telefon ile vakit gecirmektedir. Katilimcilarin %39.6’s1 yanlarinda
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telefon sarj aleti tagimakta, %87.1’1 uyumadan 6nce akilli telefonlarini kontrol ederken
%81.7’si sabah kalkar kalkmaz ilk i olarak akilli telefonlarini kontrol etmektedirler.
Katilimeilarin sadece %1.7’sinin sosyal bir hesab1 yokken %98.3’iiniin herhangi bir
sosyal medyada hesab1 bulundugu belirlenmistir. Katilimcilarin %38.3°1 akill
telefonlarin1 sik sik eglence i¢in, %43.3°1 sik stk mesajlasma ve e-posta gondermek
icin, %30.8’1 sik sik goriintiilii konusma i¢in, %25.4°1 sik sik sosyal aglarda paylasim
igin, %19.6°s1 sik sik fotograf ve video ¢ekmek i¢in, %46.7’si sik sik internetten bilgi

almak i¢in kullandiklarini bildirmislerdir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akilli telefon

bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi

durumlar
Olgeklere ait alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama Std Sapma t p
Akilli Telefon Bagimliligt Eﬁ(lezk 128 %EZ g?,g 0.517 0.605
Zaman Yonetimi Olgegi Eﬁ(lezk 128 2&71;(2) iigg 2.434 0.016
Zaman Planlamasi Eﬁ(lezk 128 gggg 1823 -0.722 0471
Zaman Tutumlari Eﬁ(lezk 128 5232 2?2 -1.674 0.095
Zaman Harcaticilar Kiz 100 10.32 279 1.295 0.197

Erkek 140 10.98 3.15

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gdre akilli telefon bagimliligi  puanlari
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Zaman yOnetimi
Olcegi alt boyutlarindan zaman planlamasi, zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar i¢in
cinsiyetler arasinda 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman
yonetimi 6lgegi toplam puanina gore cinsiyetler arasinda 6nemli farklilik tespit edilmis
olup kizlarin zaman yonetimi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarina gore akilli telefon bagimlilig

ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin yas gruplarma gore akilli telefon bagimlhiligi ve zaman yonetimi

durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar Yas n Ortalama  Std Sapma F p
18-20 94 26.18 9.02

Akilli Telefon Bagimhiigi ~ 21-23 95 28.23 10.00 1.515 0.222
>24 51 25.78 9.98
18-20 94 86.372 12.69

Zaman Yonetimi Olgegi 21-23 95 82.98P 14.33 4,437 0.013
>24 51 89.842 13.40
18-20 94 52.53% 10.80

Zaman Planlamasi 21-23 95 48.44° 10.25 7.847 0.001
>24 51 55.20° 9.71
18-20 94 23.76 3.62

Zaman Tutumlari 21-23 95 23.17 4.02 0.908 0.405
>24 51 24.04 4.78
18-20 94 10.09° 3.01

Zaman Harcaticilar 21-23 95 11.372 2.98 4.434 0.013
>24 51 10.61% 2.90

Ogrencilerin yaslarina gore akilli telefon bagimliligi puanlart incelendiginde
onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica zaman yonetimi Olgegi alt
boyutlarindan zaman tutumlar1 ig¢in yas gruplari arasinda 6nemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Ancak zaman yonetimi Olcegi toplam puani ve alt
boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman harcaticilar icin yas gruplari arasinda
onemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Zaman yoOnetimi Slgegi toplam puani ve
zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde 24 yasindan biiyiikk olan &grencilerin
puanlari 21-23 yas arasindakilere gore daha yiiksek bulunmustur. Zaman harcaticilar
alt boyutunda ise 21-23 yas araligindaki Ogrencilerin puanlarinin diger yas

gruplarindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim aldiklar1 siniflara gore akilli

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Ogrencilerin egitim aldiklar1 smiflara gore akilli telefon bagimlilii, zaman
yonetimi Ol¢egi toplam puani, zaman yonetimi Ol¢egi alt boyutlarindan, zaman
planlamasi, zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar i¢in egitim goriilen siniflar arasinda

onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin siniflarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar Smif n Ortalama  Std Sapma F p

1 73 24.84 8.53
- - 2 40 27.43 9.02

Akilli Telefon Bagimliligt 3 50 27 64 11.28 1.685 0.171
4 77 28.13 9.68
1 73 86.68 15.11
e 2 40 85.93 13.39

Zaman Y onetimi Olgegi 3 50 85.50 14.95 0.198 0.897
4 77 84.99 12.25
1 73 52.04 11.71

Z Planl 2 40 51.83 10.35 0.182  0.909

aman Planlamasi 3 50 50.68 10.65 . .

4 77 51.29 9.90
1 73 24.27 4.35
2 40 23.23 3.93

Zaman Tutumlari 3 50 23.72 410 1.326  0.267
4 77 23.03 3.73
1 73 10.37 3.41
2 40 10.88 3.26

Zaman Harcaticilar 3 50 11.10 281 0.628 0.597
4 77 10.68 2.61

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim aldiklar1 bdliimlere gore akilli

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin béliimlerine gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi

durumlar
Olgeklere ait alt boyutlar Boliim n Ortalama Std Sapma F p
Antrenorliik 23 29.30 10.94
Akillt Telefon Beden Egitimi ve Spor Ogr. 21 26.00 10.12 1541 0205
Bagimliligi Rekreasyon 146 30.10 9.08 ' '
Spor Yoneticiligi 50 26.38 9.28
Antrenorliik 23 81.61 12.12
Zaman Y9netimi Beden Egitimi ve Spor Ogr. 21 86.74 13.89 1363 0.255
Olgegi Rekreasyon 146 82.48 13.78 ’ '
Spor Y oneticiligi 50 86.56 13.81
Antrendrlik 23 48.22 10.72
it SRS 298 BB g
Spor Y o6neticiligi 50 52.18 10.59
Antrendrliik 23 22.48% 2.87
e - a
Zaman Tutumlan gzsf:a§5;2m1 ve Spor Ogr. 12416 gi ;;b :gg 2.998 0.031
Spor Yoneticiligi 50 23.872 3.92
Antrenorliik 23 1091 3.57
Zaman Harcaticilar gzs::aEfSEmI ve Spor Ogr. 12416 1222 g;g 0.581 0.628
Spor Yoneticiligi 50 10.51 291
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Ogrencilerin boliimlerine gore akilli telefon bagimlilig1 puanlar incelendiginde
onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica zaman yonetimi 6lgegi ve alt
boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman harcaticilar i¢in 6grencilerin boliimleri
arasinda 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman yonetimi 6l¢egi
alt boyutlarindan zaman tutumlar1 i¢in 6grenci boliimleri arasinda 6nemli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Zaman tutumlar alt boyutu incelendiginde Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi béliimii 6grencilerinin puanlari,

Antrendrliik ve Rekreasyon boliimlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin basar1 durumlarina gore akilli telefon

bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin basar1 durumlarina gére akilli telefon bagimliligi ve zaman ydnetimi

durumlari
Olgeklere ait alt boyutlar GANO n Ortalama Std Sapma F p

Yeterli 20 26.70 10.50
- o Orta 65 29.09 10.90

Akilli Telefon Bagimlilig Cok lyi 111 25 73 9.03 1.686 0.171
Miikemmel 44 26.75 8.46
Yeterli 20 89.20 13.12
T Orta 65 84.35 11.93

Zaman Yonetimi Olgegi Cok lyi 111 86.07 13.46 0.669 0.572
Miikemmel 44 85.52 16.84
Yeterli 20 52.50 8.68
Orta 65 49.82 9.79

Zaman Planlamas: Cok lyi 111 5200 1061 0730 0532
Miikemmel 44 51.93 12.69
Yeterli 20 25.20 571
Orta 65 23.45 3.42

Zaman Tutumlari Cok Iyi 111 23.48 377 1.181 0.318
Miikemmel 44 23.32 4.62
Yeterli 20 11.50 3.52
Orta 65 11.09 2.66

Zaman Harcaticilar Cok lyi 111 1050 3.00 1.290 0.278
Miikemmel 44 10.27 3.28

Ogrencilerin basar1 durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlari
incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica 6grencilerin
basart durumlarina gére zaman yoOnetimi O6l¢egi puanlart incelendiginde Onemli

farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yaptiklari spor tiirlerine gore akilh

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirlerine gore akilli telefon bagimliligi ve zaman
yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar Spor Tiiri n Ortalama Std Sapma t p

Akilli Telefon Bagimliligt BT';‘ZfE ' igg gg f’é g:‘?‘g -2.307 0.022
Zaman Yénetimi Olgegi BT';?IZ? ' 128 2222 ﬁég 1.240 0.216
Zaman Planlamast B,E:Z:' 128 gégg Eég 0.654 0.514
Zaman Tutumlari B,E:Z:' 128 gggg gji 2.034 0.043
Zaman Harcaticilar B"l!rai{fsl igg 182% gjé 0.623 0.534

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gére akilli telefon bagimliligi puanlari
incelendiginde Onemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Takim sporu yapan
Ogrencilerin, bireysel spor yapan 6grencilere gore akilli telefon bagimliligi puanlari

daha yiiksek bulunmustur.

Zaman yonetimi Olcegi alt boyutlarindan zaman planlamast ve zaman
harcaticilar i¢in 6grencilerin yaptiklar: spor tiirleri arasinda 6nemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Ancak zaman ydnetimi dlgegi ve alt boyutlarindan zaman
tutumlari i¢in 6grencilerin yaptig1 spor tiirleri arasinda dnemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Zaman tutumlar1 alt boyutu incelendiginde bireysel spor yapan 6grencilerin

puanlar1 takim sporu yapan 6grencilerin puanlarina gére daha yiiksek bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kaldiklar1 yerlere gore akilli telefon

bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.9’da verilmistir.

Ogrencilerin  kaldig1 yerlere goére akilli telefon bagimlihgi puanlari
incelendiginde istatistiksel olarak Onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
Ayrica 6grencilerin kaldig1 yere gore zaman yonetimi 6lgegi ve alt boyut puanlart

incelendiginde istatistiksel olarak énemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Ogrencilerin kaldig1 yerlere gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi

durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar ~ Kaldig1 Yer n Ortalama  Std Sapma F p
Tek 23 28.57 12.03
Ailenin Yaninda 130 27.60 9.56

Akilli Telefon Bagimliligi  Arkadaslarla Evde 47 24.26 8.56 1.376 0.243
Yurtta 30 26.17 9.57
Diger 10 28.80 8.90
Tek 23 84.74 11.89
Ailenin Yaninda 130 84.91 13.72

Zaman Yonetimi Olgegi  Arkadaslarla Evde 47 87.79 13.90 0.583 0.675
Yurtta 30 87.63 14.40
Diger 10 84.20 15.50
Tek 23 49.57 9.74
Ailenin Yaninda 130 51.16 11.00

Zaman Planlamasi Arkadaslarla Evde 47 52.77 10.10 0.434 0.784
Yurtta 30 52.37 11.20
Diger 10 51.30 10.04
Tek 23 23.48 4.37
Ailenin Yaninda 130 23.58 3.79

Zaman Tutumlar Arkada@larla Evde 47 24.23 3.89 1.000 0.408
Yurtta 30 23.33 4.23
Diger 10 21.50 6.35
Tek 23 11.70 2.18
Ailenin Yaninda 130 10.16 3.00

Zaman Harcaticilar Arkadaglarla Evde 47 10.79 3.06 3.072 0.051
Yurtta 30 11.93 2.95
Diger 10 11.40 3.60

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar
stirelere gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.10°da

verilmistir.

Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar1 siirelere gore akilli telefon
bagimlilig1 puanlar1 incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Giinliik
akilli telefon kullanim siiresi giinde 6 saatten fazla olan ogrencilerin akilli telefon
bagimliligi puanlari, giinde 3-5 saat ve 1-2 saat olanlara oranla daha yiiksek

bulunmustur.

Zaman yonetimi 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi igin
akilli telefonlar1 glinliik kullandiklar1 siireler arasinda 6nemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Zaman yonetimi Olgegi toplam puanit ve zaman planlamasi alt boyutu
incelendiginde giinliik kullanim stiresi 1-2 saat olan 6grencilerin puanlar1 3-5 saat ve
6 saat lizeri olanlar arasindakilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica zaman

yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar igin akilh
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telefonlar1 giinliik kullanim siirelerine gore 6nemli farklilik tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 4.10. Ogrencilerin akilli telefonlar: giinliik kullandiklar1 siirelere gére akilli telefon
bagimliligi ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar Siire n Ortalama  Std Sapma F p
1-2 Saat 39 22.38¢ 7.93

Akialli Telefon Bagimlihgi  3-5Saat 118 26.18° 8.71 9.767 <0.001
>6 Saat 83 30.078 10.62
1-2 Saat 39 90.822 16.40

Zaman Yonetimi Olgegi 3-5Saat 118 84.65° 11.72 3.239 0.041
>6 Saat 83 84.98° 14.56
1-2 Saat 39 55.828 12.04

Zaman Planlamasi 3-5Saat 118 51.02° 9.40 4.155 0.017
>6 Saat 83 50.10° 11.24
1-2 Saat 39 24.87 4.69

Zaman Tutumlari 3-5Saat 118 23.14 3.64 2.743 0.066
>6 Saat 83 23.61 4.18
1-2 Saat 39 10.13 3.28

Zaman Harcaticilar 3-5Saat 118 10.50 2.88 2.446 0.089
>6 Saat 83 11.27 3.03

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik durumlarini
degerlendirmelerine gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari Tablo

4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine gére akilli
telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlart

Olgeklere ait alt boyutlar Bagimlilik Durumu n Ortalama Std Sapma F p

Yok 100 21.19° 6.38
- - Fikrim Yok 32 31.032 11.00

Akilli Telefon Bagimliligi Kararsizim 47 26,85 6.60 36.372 <0.001
Var 61 34.162 9.50
Yok 100 87.43 12.68
T S Fikrim Yok 32 80.00 17.82

Zaman Y onetimi Olgegi Kararsizim 47 85.94 14.10 2.428 0.066
Var 61 85.93 11.99
Yok 100 53.222 10.60
Fikrim Yok 32 46.56" 11.38

Zaman Planlamast Kararsizim 47 51.00° 10.07 3.286 0.021
Var 61 51.572 10.19
Yok 100 23.86 3.77
Fikrim Yok 32 21.84 5.90

Zaman Tutumlari Kararsizim 47 24.00 362 2.358 0.072
Var 61 23.72 3.44
Yok 100 10.35 3.08
Fikrim Yok 32 11.59 3.38

Zaman Harcaticilar Kararsizim 47 10.94 334 1499 0.215
Var 61 10.64 2.33
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Ogrencilerin akilli telefon bagimlhilik durumlarin1 degerlendirmelerine gore
akilli telefon bagimliligi puanlart incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarmni degerlendirmelerine gore;
“Var” ve “Fikrim Yok” diyen 0&grencilerin akilli telefon bagimliligi puanlari;

“Kararsizim” ve “Yok” diyen ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlarindan zaman tutumlart ve zaman
harcaticilar i¢in 6grencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine
gore onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman yonetimi 6lgegi alt
boyutlarindan zaman planlamasi i¢in 6grencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarini
degerlendirme puanlari incelendiginde istatistiksel olarak ©nemli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde, 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine gore “Fikrim Yok” diyen

ogrencilerin puanlari diger durumlara gore daha diisiik bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yanlarinda sarj cihazi tasima durumlarina

gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin sarj cihazi tasima durumlarina gére akilli telefon bagimliligi ve
zaman yoOnetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar ~ Sarj Cihaz n Ortalama Std Sapma t p

Akalli Telefon Bagimhlig: Ejé’t‘r 19455 ggg’g ggg -2.657 0.008
Zaman Yonetimi Olgegi gjﬁr 19455 22(2)(7) 1222 0.701 0.484
Zaman Planlamasi gjﬁr 19455 gégg 1(1)82 0.824 0.411
Zaman Tutumlari I;\allgfgr 19455 ggfg jgé 1.321 0.188
Zaman Harcaticilar I;\allg/;r 19455 1(1)32 ggg -1.496 0.136

Ogrencilerin sarj cihazi tasima durumlarina gore akilli telefon bagimlilig
puanlari incelendiginde énemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin sarj
cihazi tasima durumlarina gore sarj cihazi tastyan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig

puanlari, sarj cihazi tasimayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Ayrica 6grencilerin sarj cihazi tasima durumlarina gore zaman yonetimi 6lgegi

ve alt boyutlari incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uyaninca akilli telefonu kontrol etme
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.13°de

verilmigtir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin uyaninca akilh telefonu kontrol etme durumlarina gore akilli telefon
bagimliligi ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar ~ Kontrol n Ortalama Std Sapma t p

Akilli Telefon Bagimlilig Iésgtlr f946 g;gi ggz -3.486 0.001
Zaman Yonetimi Olgegi g\"/‘gt‘r 14946 gg:gg 12:38 -0.118 0.906
Zaman Planlamasi I;sztlr f946 gigg 13;2 0.797 0.426
Zaman Tutumlari I;sg/tlr f946 gggg ggg -1.142 0.255
Zaman Harcaticilar I;\a;glgr 14946 19(5?857 ggg -1.833 0.068

Ogrencilerin uyaninca akilli telefonu kontrol etme durumlarma gére akilli
telefon bagimlilig1 puanlari incelendiginde énemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Ogrencilerin uyaninca akilli telefonu kontrol etme durumlarma gére uyaninca akill
telefonlarin1 kontrol eden 6grencilerin akilli telefon bagimliligi puanlari, uyaninca
akilli telefonlarin1 kontrol etmeyen ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur.
Ogrencilerin uyaninca akilli telefonu kontrol etme durumlarma gore zaman ydnetimi
Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlar incelendiginde Onemli farklilik tespit

edilememistir (p>0.05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uyumadan 6nce akilli telefonu kontrol
etme durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo

4.14°de verilmistir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin uyumadan &nce akilli telefonunu kontrol etme durumlarina gore
akill telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar ~ Kontrol n Ortalama Std Sapma t p

Akalli Telefon Bagimhlig: Ejé’t‘r 23019 g?ig ggg -2.340 0.020
Zaman Yonetimi Olgegi I;jgtlr 23019 2222 1228 0.256 0.799
Zaman Planlamasi I;jgtlr 23019 gigj 13:3 0.508 0.612
Zaman Tutumlari I;jgtlr 23019 ;222 g% -0.256 0.800
Zaman Harcaticilar I;jgtlr 23019 18% 53421 -0.180 0.857
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Ogrencilerin uyumadan 6nce akilli telefonunu kontrol etme durumlarina gore
akilli telefon bagimliligi puanlari incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ogrencilerin uyumadan énce akilli telefonunu kontrol etme durumlarima
gore uyumadan oOnce akilli telefonunu kontrol eden Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlari, uyumadan 6nce akilli telefonlarini kontrol etmeyen 6grencilere
gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin uyumadan once akilli telefonu
kontrol etme durumlarina gére zaman yonetimi Ol¢egi ve alt boyutlara ait puanlar

incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal hesap durumlarma gore akilh

telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin sosyal hesap durumlarma gére akilli telefon bagimlilig: ve zaman
yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar ~ Hesap n Ortalama Std Sapma t p

Akilli Telefon Bagimliligt \Y/Z:( 236 528(7) 299'4147 -0.343 0.754
Zaman Yonetimi Olgegi \Y/Z:( 2g6 gggi’ ig?g -0.370 0.712
Zaman Planlamasi \Y/Z:( Zg 6 gig? 1(1)22 -0.990 0.323
Zaman Tutumlari \Y/Z:( Zg 6 ;ggg 282 0.706 0.481
Zaman Harcaticilar \Y/g:’( 22 6 1323 5(7); 0.866 0.387

Ogrencilerin sosyal hesap durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlari
incelendiginde ve dgrencilerin sosyal hesap durumlarina gére zaman yonetimi 6lgegi
ve alt boyutlarina ait puanlar incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlarini internet erisimi igin
kullanim durumlarma gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlar

Tablo 4.16°da verilmistir.

Ogrencilerin akilli telefonlarmni internet erisimi icin kullanim durumlarina gore
akilli telefon bagimlilig1 puanlart incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Ayrica 6grencilerin akilli telefonlarini internet erigimi i¢in kullanim durumlarina
gore zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlara ait puanlari incelendiginde 6nemli

farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.16. Ogrencilerin akilli telefonlarini internet erisimi icin kullanim durumlarina gére
akill telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar ~ Internet igin Kullanim n Ortalama  Std Sapma F p
Az siklikta 19 25.26 11.27

Akilli Telefon Bagimliligi  Orta siklikta 109 26.48 9.33 0.678 0.509
Sik Sik 112 27.61 9.69
Az siklikta 19 85.26 10.38

Zaman Yonetimi Olgegi  Orta siklikta 109 84.76 13.83 0.641 0.527
Sik Sik 112 86.83 14.09
Az siklikta 19 51.21 7.11

Zaman Planlamasi Orta siklikta 109 50.80 10.99 0.474 0.623
Sik Sik 112 52.19 10.85
Az siklikta 19 23.37 4.14

Zaman Tutumlar1 Orta siklikta 109 23.39 4.18 0.335 0.715
Sik Sik 112 23.81 3.92
Az siklikta 19 10.68 2.54

Zaman Harcaticilar Orta siklikta 109 10.58 2.99 0.193 0.825
Sik Sik 112 10.83 3.14

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlarini eglence igin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari1 Tablo 4.17°de

verilmistir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin akilli telefonlarim eglence igin kullanim durumlarma gore akilli
telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere ait alt boyutlar Eglence i¢in Kullanim n Ortalama Std Sapma F p

Hig 7 12.86° 4.98
. . Azsiklikta 49 24.822 7.23

Akilli Telefon Bagimliligi Orta siklikta 92 25 602 9.40 11.703 <0.001
Sik Sik 92 30.402 9.74
Hig 7 95.142 14.87
T Az siklikta 49 87.35% 12.04

Zaman Y 6netimi Olcegi Orta siklikia 92 86.45° 12,63 3.093 0.028
Sik Sik 92 83.53° 15.13
Hig 7 57.43% 12.75
tanl Az siklikta 49 53.65% 9.66

Zaman Planlamast Orta siklikta 92 5207® 1055 2870 0037
Sik Sik 92 49.28P 10.79
Hig 7 27.142 3.08
Az siklikta 49 24.00P 3.42

Zaman Tutumlari Orta siklikta 92 23,79 351 2.813 0.040
Sik Sik 92 22.96" 4.73
Hig 7 10.57 1.40
Az siklikta 49 9.69 2.84

Zaman Harcaticilar Orta siklikta 92 10.66 297 2.234 0.085
Sik Sik 92 11.29 3.13

Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence igin kullanim durumlarma gore akill
telefon bagimlilig1 puanlari incelendiginde énemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Akilli telefonlarini eglence i¢in az siklikta, orta siklikta ve sik sik kullanan §grencilerin
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akilli telefon bagimliligi puanlari hi¢ kullanmayan 6grencilere gére daha yliksek

bulunmustur.

Zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan zaman harcaticilar i¢in 6grencilerin
akilli telefonlarini eglence igin kullanim durumlarina goére onemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Ancak zaman yonetimi 6lgegi toplam puani, alt boyutlarindan
zaman planlamasi ve zaman tutumlari i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini eglence i¢in
kullanim durumlar1 bakimindan 6nemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Zaman
yonetimi Olgegi toplam puani, zaman planlamasi ve zaman tutumlar1 alt boyutu
incelendiginde akilli telefonlarini eglence i¢in hi¢ kullanmayan 6grencilerin puanlari

az siklikta, orta siklikta ve sik sik kullanan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlarini mesajlasma ve e-posta
icin kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlari

Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin akilli telefonlarim mesajlasma, e-posta icin kullanim durumlarina
gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari

Mesajlagma i¢in

Olgeklere ait alt boyutlar Kullanim n Ortalama Std Sapma F p
Hig 3 22.00P 10.39
g . Azsiklikta 34 22.18° 7.57
Akilli Telefon Bagimlilig Orta siklikta 99 26.14% 8.64 5.696 0.001
Sik Sik 104 29.33% 10.47
Hig 3 103.002 3.46
b
Zaman Yonetimi Olgegi éizliﬁfm gg gg:ielsb E;’g 2643 0.049
Sik Sik 104 86.62° 14.21
Hig 3 67.00% 3.46
Az siklikta 34 49.32° 10.13
Zaman Planlamasi Orta siklikia 99 51 79 10.94 2.669 0.048
Sik Sik 104 51.44° 10.38
Hig 3 28.67° 2.31
Az siklikta 34 24.21° 3.78
Zaman Tutumlar1 Orta siklikta 99 29 89 428 3.105 0.027
Sik Sik 104 23.89P 3.79
Hig 3 7.33° 2.31
Zaman Harcaticilar Az siklikta 34 9.88% 2.51 3.641 0.013
Orta siklikta 99 10.482 2.89
Sik Sik 104 11.282 3.17

Ogrencilerin akilli telefonlarm1 mesajlasma ve e-posta igin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlar1 incelendiginde 6nemli farklilik

tespit edilmistir (p<0.05). Akill1 telefonlarin1 mesajlasma, e-posta igin sik sik kullanan
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ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 az siklikta kullanan ve hi¢ kullanmayan

Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Zaman yonetimi 0lgegi toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi,
zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilari i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini1 mesajlasma
ve e-posta i¢in kullanim durumlar1 arasinda 6nemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Zaman yonetimi 6l¢egi toplam puani, zaman planlamasi ve zaman tutumlari alt boyutu
incelendiginde akilli telefonlarini mesajlasma ve e-posta icin hi¢ kullanmayan
Ogrencilerin puanlari; sik sik, orta siklikta ve az siklikta kullanan 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Zaman yonetimi alt boyutlarindan zaman harcaticilar igin
ogrencilerin akilli telefonlarin1i mesajlasma ve e-posta icin kullanim durumlar
incelendiginde orta siklikta ve sik sik kullanan ogrencilerin  puanlari hig

kullanmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlarini goriintiilii goriisme
i¢in kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlari

Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin akilli telefonlarin goriintiilii gériisme igin kullanim durumlarina gére
akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari

Goriintiili Goriisme

Olgeklere ait alt boyutlar icin Kullanim n Ortalama Std Sapma F p

Hig 8 24.63 7.89
. . Az siklikta 81 25.25 8.81

Akilli Telefon Bagimlilig Orta siklikta 77 27 06 8.86 1.941 0.124
Sik Sik 74 28.81 11.15
Hig 8 89.75 11.59
Y Az siklikta 81 84.65 11.41

Zaman Y Onetimi Olcegi Orta siklikia 77 83.48 13.65 2.479 0.062
Sik Sik 74 88.93 15.70
Hig 8 57.88 9.52
Az siklikta 81 50.95 9.99

Zaman Planlamasi Orta siklikta 77 50.22 10.28 1.712 0.165
Sik Sik 74 52.68 11.65
Hig 8 21.25b 6.82
Az siklikta 81 23.38 3.43

Zaman Tutumlar Orta siklikta 77 2278 403 4765 0003
Sik Sik 74 24.892 4.03
Hig 8 10.63 3.20
Az siklikta 81 10.32 3.03

Zaman Harcatictlar Orta siklikta 77 1048 25g 780 0152
Sik Sik 74 11.36 3.34
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Ogrencilerin akilli telefonlarini goriintiilii goriisme igin kullanim durumlarma
gore akilli telefon bagimliligi puanlari incelendiginde onemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan zaman planlamasi
ve zaman harcaticilar icin Ogrencilerin akilli telefonlarin1 goriintiilii gériisme ig¢in
kullanim durumlarina gore nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman
yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan zaman tutumlari i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini
goriintlili goriisme i¢in kullanim durumlarina gére énemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Zaman tutumlar1 alt boyutu incelendiginde 6grencilerin akilli telefonlarini
gorintiilii gériisme i¢in kullanim durumlarina gore sik sik kullanan 6grencilerin

puanlar1 hi¢ kullanmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin akilli telefonlarin1 sosyal aglarda
paylasim durumlari i¢in kullanim durumlarina gore akilli telefon bagimliligi ve zaman

yonetimi durumlart Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin akilli telefonlarmi sosyal aglarda paylasim igin kullanim durumlarina
gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlari

) Sosyal Aglarda
Olgeklere ait alt boyutlar Paylagim i¢in n Ortalama Std Sapma F p
Kullanim
Hig 5 22.20P 9.86
y . Azsiklikta 90 24.00P 8.32
Akilli Telefon Bagimlilig Orta siklikta 84 97 51 9.23 6.955 <0.001
Sik Sik 61 30.752 10.64
Hig 5 50.40 9.71
T VI Az siklikta 90 50.69 10.96
Zaman Y onetimi Olgegi Orta siklikta 84 52 45 10.09 0.224 0.880
Sik Sik 61 51.39 11.16
Hig 5 20.20 9.09
Az siklikta 90 23.79 3.33
V4 Planl 414 0.74
aman Faniamast Orta siklikta g4 2356 380  OA4l4 0743
Sik Sik 61 23.59 4,71
Hig 5 11.80 1.10
Az siklikta 90 10.70 3.01
Zaman Tutumlari Orta siklikta 84 10.40 3.00 1.248 0.293
Sik Sik 61 11.03 3.16
Hig 5 82.40 8.76
Az siklikta 90 85.18 12.76
Zaman Harcaticilar Orta siklikta 84 86.42 13.11 0.735 0.532
Sik Sik 61 86.02 16.17

Ogrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak igin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlari incelendiginde onemli farklilik

tespit edilmistir (p<0.05). Akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak i¢in sik
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sik kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar az siklikta kullanan ve hig

kullanmayan dgrencilere nazaran daha yiiksek bulunmustur.

Ayrica dgrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak i¢in
kullanim durumuna gore zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlara ait puanlar

incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlarini fotograf ve video
¢cekmek i¢in kullanim durumlarma goére akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi

durumlar1 Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin akilli telefonlarim fotograf ve video ¢ekmek icin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yénetimi durumlari

Fotograf, Video

Olgeklere ait alt boyutlar Cekmek icin Kullanim n Ortalama Std Sapma F p

Hig 22 23.27° 8.97
- - Az siklikta 99 23.97° 8.30

Akilli Telefon Bagimlilig Orta siklikta 79 28.58¢ 8.36 10.793 <0.001
Sik Sik 47 32.232 11.54
Hig 22 87.05 9.32
Y VI Az siklikta 99 84.78 14.12

Zaman Y onetimi Olgegi Orta siklikta 79 86.38 14.20 0.306 0.821
Sik Sik 47 86.32 14.02
Hig 22 51.05 9.89
Az siklikta 99 50.90 11.62

Z Planl 242 0.867

aman Faniamast Orta siklikta 72 5225 9gs 0242 086

Sik Sik 47 51.72 10.57
Hig 22 24.77 2.56
Az siklikta 99 23.43 3.66

Zaman Tutumlart Orta siklikta 72 2336 449  0-7°8 0519
Sik Sik 47 23.68 4.65
Hig 22 11.23 3.58
Az siklikta 99 10.44 2.97

Zaman Harcaticilar Orta siklikta 79 10.76 3.09 0.548 0.650
Sik Sik 47 10.91 2.75

Ogrencilerin akilli telefonlarin1 fotograf ve video c¢ekmek igin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 puanlar incelendiginde onemli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Akilli telefonlarin1 fotograf ve video ¢ekmek i¢in orta
siklikta ve sik sik kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar az siklikta

kullanan ve hig¢ kullanmayan 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Ayrica dgrencilerin akilli telefonlarin1 fotograf, video ¢ekmek i¢in kullanim
durumuna gore zaman yonetimi 6l¢egi puanlari ve alt boyutlart incelendiginde 6nemli

farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan anketlerinden elde edilen akilli
telefon bagimliligi, zaman yonetimi 6lgegi ve zaman yonetimi dlgegi alt boyut puanlari

arasindaki iliskiler Tablo 4.22’de verilmistir.

Tablo 4.22. Akill telefon bagimliligl ve zaman yonetimi 6l¢ek puanlar: arasindaki iliskiler

Akall1 Telefon Zaman Yonetimi Zaman Zaman
Bagimlilig1 Olgegi Planlamasi Tutumlari
Zaman Y onetimi Olcegi -0.115
Zaman Planlamasi -0.139* 0.924**
Zaman Tutumlar1 -0.122 0.701** 0.451**
Zaman Harcaticilar 0.130* 0.340** 0.060 0.248**

"p<0.05 **p<0.01

Anketlerden elde edilen 6l¢ek puanlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlar
ile zaman planlamas1 6l¢egi arasinda negatif yonlii, zaman harcaticilar arasinda pozitif
yonlii ve ¢cok zayif anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Zaman yonetimi 6l¢egi ile
alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde zaman planlamasi ile ¢ok yiiksek,
zaman tumlari ile yiiksek ve zaman harcaticilar ile diisiik seviyede anlamli bir iliski
bulunmustur. Zaman planlamasi ile zaman tutumlar1 arasinda orta derecede, zaman
tutumlar1 ilze zaman harcaticilar alt boyutlar1 arasinda diisiik seviyeli anlamli bir iliski

bulunmustur.
Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklar1 ve genel akademik not

ortalamasi durumlari arasindaki iligkilere ait bulgular Tablo 4.23’de verilmistir.

Tablo 4.23. Giinliik akilli telefon kullanim siklig1 ve genel akademik not ortalamas1 durumlari
arasindaki iligkiler

Giinliik Akilli Telefon Kullanim Durumu Toplam

GANO 1-2 Saat 3-5 Saat > 6 Saat n (%) b p
n (%) n (%) n (%)

Yeterli 0 (0) 8 (40) 12 (60) 20 (100)
Orta 3 (4.6) 37 (56.9) 25 (38.5) 65 (100)
Cok Iyi 26 (23.4) 54 (48.6) 31 (27.9) 111 (100) 20.223  0.003
Miikemmel 10 (22.7) 19 (43.2) 15 (34.1) 44 (100)
Toplam 39 (16.3) 118 (49.2) 83 (34.6) 240 (100)

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklari ile genel akademik not
ortalama durumlari arasinda yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucunda bagimliligin
anlamli ve %27.9 oldugu belirlenmistir (p=0.003). Bu duruma gore akademik notlar
yeterli olan 6grencilerin %40’ min giinliik 3-5 saat, %60’ 1n1n 6 saatten fazla telefon
kullanim sikliklar1 varken not durumlar ¢ok iyi olanlarin %23.4’{iniin giinliik 1-2 saat

telefonla ilgilendikleri, %48.6’s1min 3-5 saat arasi telefonla ilgilendikleri, miikkemmel
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olanlarin %22.7’sinin giinliik 1-2 saat akilli telefonla ilgilendikleri, %43.2’sinin ise 3-

5 saat telefonla ilgilendikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ve genel akademik not ortalamasi durumlari

arasindaki iligkilere ait bulgular Tablo 4.24’de verilmistir.

Tablo 4.24. Giinliik kaldiklar1 yerler ve genel akademik not ortalamasi durumlar1 arasindaki

iliskiler
GANO Toplam
Kaldig1 Yer Yeterli Orta Cok Iyi ~ Miikemmel n (%) b p
n (%) n (%) n (%) n (%) 0
Tek 4(20) 7(108) 5(45) 7 (15.9) 23 (9.6)
Ailenin
Vanmda 7(35) 31(47.7) 66(59.5) 26(59.1) 130 (54.2)
‘é\rllézdaslaﬂa 5(25) 16(246) 18(162) 8(182)  47(196) 25747  0.012
Yurtta 1(5) 7(10.8) 20 (18) 2 (4.5) 30 (12.5)
Diger 3 (15) 462  2(L8) 1(2.3) 10 (4.2)
Toplam 20 (100) 65 (100) 111 (100) 44 (100) 240 (100)

Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ile genel akademik not ortalama durumlari

arasinda yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucunda bagimliligin anlamli ve %31.1

oldugu belirlenmistir (p=0.012). Bu duruma gore akademik notlar1 yeterli olan

ogrencilerin %20’sinin tek, %25’inin arkadaslarla evde kaldiklar1 belirlenmisken, ¢ok

iyl ve milkemmel olanlarin sirasiyla %59.5’inin ve %59.12’sinin ailesinin yaninda

yasadiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim durumlarina gére karsilastiklari

kazalarin dagilimlarina ait bulgular Tablo 4.25’de verilmistir.

Tablo 4.25. Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim durumlarina gore karsilastiklart
kazalarin dagilim

Akills Telefon ile Giinliik Akilli Telefon Kullanim Durumu Y;g;t(llzrslin \?E;éfslln
Yasanan Vakalar 1-2 Saat 3-5 Saat > 6 Saat n (%) %
n (%) n (%) n (%)

Kayma 6 (13.6) 19 (43.2) 19 (43.2) 44 (15.4) 32.6
Diisme 6 (13.6) 19 (43.2) 19 (43.2) 44 (15.4) 32.6
Carpma 14 (17.1) 37 (45.1) 31 (37.8) 82 (28.8) 60.7
Carpisma 14 (17.1) 37 (45.1) 31 (37.8) 82 (28.8) 60.7
Yanma 0 (0) 1(25) 3 (75) 4(1.4) 3.0
Elektrik Arizasi 0 (0) 1(25) 3 (75) 4(1.4) 3.0
Toplu Tasima
Kapisinda Sikisma 0 (0) 7 (53.8) 6 (46.2) 13 (4.6) 9.6
Yaralanma 1(14.3) 3(42.9) 3(42.9) 7(2.5) 5.2
Trafik Kazasi 2 (40) 3 (60) 0 (0) 5(1.8) 3.7

Toplam 285 (100.0) 2111
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Tablo 4.25 incelendiginde kaza gecirenlerin %28.8’inin ¢arpma, %?28.8’inin
carpisma, %15.4’iiniin kayma, %15,’4 {iniin diisme gibi kazalar gecirdigi goriilmiistiir.
Kazalarin telefon kullanim sikligina gore durumlart incelendiginde telefonlarinda
kayma durumu basma gelen Ogrencilerin %86.4’linlin 3 saatten fazla telefonla
ilgilendikleri belirlenmistir. Carpma durumu basina gelen 6grencilerin %45.1’inin
giinliik 3-5 saat arasinda telefonla ilgilendikleri, %37.8’inin 6 saatten fazla telefonla
ilgilendikleri belirlenmistir. Yine yanma, elektrik arizast ve toplu tasima kapisinda
sikigma durumlarinin genellikle 3-5 saat iizerinde telefonla ilgilenen kisileririn daha

¢ok siklikta karsilastiklar: belirlenmistir.
4.2, Tartisma

Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin
zaman yoOnetimi ve akademik basarilarina etkisinin bazi1 degiskenler lizerinde ne kadar
etkili oldugunu incelemistir. Ayrica dgrencilerin cinsiyetleri, yas gruplari, siniflari,
boliimleri, basar1 durumlari, yaptiklari spor tiirleri, kaldiklar1 yer, akilli telefonu
giinliik kullanim siireleri, akilli telefon bagimlilik durumlari, sarj cihazi tasima
durumlari, uyaninca ve uyumadan 6nce telefonu kontrol etme durumlari, sosyal hesap
kullanim durumlari, akilli telefonlarin internet erisimi, eglence, mesajlagsma ve e-posta,
goriintlili gortisme, sosyal aglarda paylasim, fotograf ve video ¢ekmek i¢in kullanim

durumlariyla ile ilgili degiskenler de incelenmis ve saptanan bulgular ile tartisilmastir.

Arastirma’ya 240 Ogrenci katilmistir. Katilimcilarin %41.7°si kiz, %58.3°1
erkek Ogrencidir. Kuyumcu (2021) yaptig1 aragtirmada akilli telefon bagimlilik
diizeyinin cinsiyete gore aralarinda farklilik olmadigini bildirmistir. Bu ¢alismanin
sonucundan farkli olarak Goymen (2019)’nin yaptig1 arastirmanin sonucuna gore; kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin ortalamasi erkek 6grencilerin akill
telefon bagimliligi puanlarinin ortalamasindan yiiksek oldugu bulunmustur. Sut vd.
(2016) calismasinda akilli telefon bagimlilik 6lgeginde kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek puan aldiklarin1 sdylemislerdir. Yapilan diger bir calismada; akilli telefon
baglilig riski kadinlarda erkeklere oranla ¢ok daha yiiksek bulunmustur (Van Deursen
et al., 2015). Yine bir bagka ¢alismada kiz 6grencilerin aldiklari puan ortalamalarinin
erkeklerin puan ortalamalarina oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Demirci
vd., 2014). Yapilan c¢aligmalara baktigimizda akilli telefon bagimliliginin erkeklere
oranla kadinlarda daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Bu arastirmada ise anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05)..
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Zaman yoOnetimi 6lgegi alt boyutlarindan zaman planlamasi, zaman tutumlari ve
zaman harcaticilar icin cinsiyetler arasinda onemli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05). Ancak zaman yonetimi Glgegi toplam puanina gore cinsiyetler arasinda
onemli farklilik tespit edilmis olup kizlarin zaman yonetimi puanlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0.016). Alizadeh (2019) yaptig1 calismada
zaman yoOnetimi Ol¢ek puanlarinda cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Andi¢ (2009)’1in yaptig1 ¢alismada zaman yonetimi becerileri puan
ortalamalar1 ag¢isinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personeli ile yapilan bir ¢alismada;
personellerin cinsiyetlerine gore zaman yonetimi algilar1 degerlendirildiginde, cinsiyet
degiskenine gére zaman yonetimi algilarinin anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir (Ugurlu, 2019). Goksel vd. (2017) yaptiklari ¢alismada kadinlarin Genel
Zaman YoOnetimi konusunda daha basarili olduklarini tespit etmislerdir. Erdul
(2005)’un buna benzer yapmis oldugu bir ¢alismadan elde ettigi verilere gore
kadinlarin daha planli oldugu sonucuna varilmistir. Yine iiniversite ogrencileri
izerinde yapilan ¢alismada ki1z 6grencilerin zaman yonetimi skorlar1 erkek 6grencilere
gore anlaml bir sekilde yiiksek bulunmustur (Tecer, 2019). Benzer sekilde, Demirtas
ve Ozer (2007)’de kiz 6grencilerin genel olarak erkek 6grencilere gore zamani daha
iyi yonetebildiklerini ve akademik olarak da daha basarili olduklarini ifade etmislerdir.
Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan farkli bir caligmada ise kadinlarin zaman
yonetimi konusunda erkeklerden daha bagarili olduklar gériilmiistiir (Beighzadeh et
al., 2016). Yine benzer olarak Eldeleklioglu (2008), Erdul (2005), Misra and McKean
(2000), Yenihan ve Oner (2013)’in arastirmasinda, genel olarak kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gbre zaman yonetimi becerilerinin daha iyi oldugu ifade edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore sonuclar farklilik gostermekle birlikte, ¢cogunlukla
kadinlarin erkeklere goére zaman yonetimi konusunda daha 1iyi olduklarimi

sOyleyebiliriz.

Ogrencilerin yaslarina gore akilli telefon bagimlilig: puanlari incelendiginde
onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Bu ¢aligmadan farkli olarak Kuyumcu
(2021) katilimeilarin yaglar arttikga akilli telefona bagimlilik diizeyinin diistiiglini
tespit etmistir. Ayrica ¢alismamizda zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan zaman
tutumlar i¢in yas gruplart arasinda 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Ancak zaman yonetimi 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi ve
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zaman harcaticilar i¢in yas gruplar1 arasinda onemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Zaman yOnetimi dl¢egi toplam puani ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde
24 yasindan biiyiikk olan 6grencilerin puanlart 21-23 yas arasindakilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Zaman harcaticilar alt boyutunda ise 21-23 yas aralifindaki
Ogrencilerin puanlarinin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sezen (2013) yaptigi benzer ¢alismada elde ettigi bulgulara gore;
Ogrencilerin yas diizeyleri yiikseldik¢e zaman yonetimi becerilerinin de buna paralel
olarak gelistigini gostermistir. Basak vd. (2008)’nin yaptiklar1 ¢alismada zaman
yonetimi davranislar agisinda yaslar arasinda anlamhi farklilik oldugu bildirilmistir.
Istk ve Cengiz (2018) tarafindan yapilan c¢alismada 26-45 yas araliginda olan
katilimcilarin zaman yonetimleri ortalamalarimin diger yas aralifindaki katilimeilara
gore anlamli derecede diisiik ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir. Sonucu diger
calismalardan farkli olarak; yas degiskeninin zaman yonetimine yonelik incelemesi
yapildiginda; farkli yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu, 16-18 yas
araligindaki sporcularin ist yas araligindaki sporculara nazaran Genel Zaman
Yonetimi i¢inde daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar1 goériilmiistiir. Elde
edilen sonuglara bakildiginda 36 ve lizeri yasa sahip sporcularin Genel Zaman
Yonetimi i¢inde geng yastaki sporculara gore diisiik puanlar alarak; zaman yonetimi
konusunda daha basarisiz olduklari tespit edilmistir (Akpmar, 2020). Universite
ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri farkli yas gruplarina gére anlamli bir sekilde
degismektedir. Farkli yas gruplar1 farkli zaman yonetimi becerilerine sahiptir (Tecer,
2019). Burcak vd. (2015) tarafindan bulunan sonuglarda ise zaman yonetimi agisindan
yaglar arasinda anlamli bir farklilik saptanamamis ve bu g¢alisma c¢alismamiz ile
farklilik gostermektedir. Yine ¢alisanlarin yas gruplarina gére zaman yonetimi algilari
incelendiginde yas grubu degiskenine gore zaman yonetimi algilarinin anlamh

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Ugurlu, 2019).

Yapilan ¢aligmalarda genel olarak yas kiiciildiikge bagimlilik orani da artmakta
oldugu goriilmekle beraber tam aksi sonuglar da mevcuttur. Yasa bagl olarak yapilan
aragtirmalarda ogrenci, calisan, sporcu olmak gibi parametrelere bagli olarak

PR

sonuclarin degistigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin egitim aldiklar1 simiflara gore akilli telefon bagimliligi, zaman
yonetimi Olgegi toplam puani, zaman yonetimi Ol¢egi alt boyutlarindan, zaman

planlamasi, zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar i¢in egitim goriilen siniflar arasinda
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onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Benzer bir ¢alismada; akilli telefon
bagimliligi puanlari ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli bir bigimde
farklilagsmadig tespit edilmistir (Goymen, 2019). Erdem vd. (2005) nin ¢alismasinda,
Ogrencilerin zaman yonetimi puanlart simif degiskenlerine gore farklilik
gostermemektedir. Iscan (2008)’da 6grencilerin zaman ydnetimi becerilerinin sinif
diizeyine gore farklilik gdstermedigini bulmustur. Ancak diger ¢alismalardan farkli
olarak Misra and McKean (2000)’in yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin sinif diizeyi
arttikca zaman yonetimi becerilerinin de artma egiliminde oldugunu tespit etmislerdir.
Yine Alizadeh (2019) yaptig1 calismada; sinif ilerledik¢e zaman planlama ve zaman
tutumlar1 ortalamasinda iyilesme oldugunu bildirmistir. Ayni zamanda sinif ilerlerken
zaman harcattiricilar ortalamasinin diistiigiinii géstermektedir. Yavas vd (2012), 5.
siniftaki tip fakiiltesi 6grencilerinin zaman planlamasi ve toplam zaman ydnetimi puan
ortalamasinin diger siniflara gére daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yani siniflar
arasinda sadece besinci sinifta zaman yonetimi toplam ve alt 6lgek puanlari agisindan
diger smiflara gore anlamli farklilik bulunmus ve daha iyi durumda olduklar
goriilmiistiir. Trueman and Hartley (1996), bes yil boyunca, Keele Universitesi'ndeki
Ogrencilerin gelisimini takip ederek 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini 6lgen bir
Olgek gelistirmislerdir. Elde edilen bulgulara gore; son sinif &grencilerinin yeni
baglayan Ogrencilere gore Onemli Olglide daha iyi zaman ydnetimi becerileri

sundugunu belirlemislerdir.

Literatiirdeki tiim bu ¢aligmalar dogrultusunda sinif degiskeniyle ilgili farkl
sonuglar oldugu goriilmektedir. Simif ilerledikce zaman yonetiminin de iyilestigi
goriilmekle birlikte, bu ¢alismanin sonucunda da oldugu gibi herhangi bir farklilik

goriilmeyebilmektedir.

Ogrencilerin boliimlerine gore akilli telefon bagimlilig puanlari incelendiginde
onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica zaman yonetimi 6lgegi ve alt
boyutlarindan zaman planlamasi1 ve zaman harcaticilar i¢in 6grencilerin boliimleri
arasinda Onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman ydnetimi dl¢egi
alt boyutlarindan zaman tutumlar1 i¢in 6grenci boliimleri arasinda 6nemli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Zaman tutumlar alt boyutu incelendiginde Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puanlari,
Antrendrliilk ve Rekreasyon boliimlerine gére daha yiiksek bulunmustur. Alizadeh

(2019) Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler tizerinde yaptigi benzer
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calismada; “Ogretmenlik” boliimiinde yer alan katilimcilarin “Antrendrliik” ve
“Yoneticilik” boliimlerinde yer alan katilimcilara gore zaman yonetimi dlgegi toplam
puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi puanlarinin anlamli derecede daha
yiikksek oldugunu ve “Ogretmenlik boliimii” dgrencilerinin zamanlarin1 daha iyi

planladig1 bildirmistir.

Literatiirde Spor Bilimleri Fakiiltesi boliimleri iizerine yapilan c¢alismalar
oldukca sinirhidir. Yapilan bu calismanin sonucuna gore “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii” ogrencilerinin diger béliimlere gore zaman yonetimi

konusunda daha etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin basari durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlari
incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica 6grencilerin
basari durumlarina gére zaman yoOnetimi Olgegi puanlari incelendiginde Onemli
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). EImas vd. (2015) yaptiklar arastirmada, akilli
telefon kullaniminin GANO ile iligkisinin olmadigini tespit etmislerdir. Literatiire
bakildiginda akilli telefon bagimliligi ile akademik basari arasinda negatif iliski
oldugunu destekler nitelikte galismalarin da oldugu gozlemlenmistir (Dirik, 2016;
Glimiis, 2018; Meral, 2017; Siiler, 2016; Ugur ve Kog, 2015; Yildirim, 2018).

Yildirim (2018) calismasinda; akilli telefon bagimlilik diizeyi ile akademik
basarisi1 arasinda negatif bir iligki oldugunu ve akilli telefon bagimliliginin ergenlerin

akademik bagarisin1 olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Literatiirde zaman yonetiminin akademik basariya etkisine baktigimizda Tecer
(2019) yaptig1 bir ¢alismada zaman yonetimi ve not ortalamasi arasinda anlamli bir
iliski bulundugunu bildirmistir. Calismasinda, zaman y6netimi puanlar yiiksek olan

ogrencilerin not ortalamalarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada akilli telefon bagimlhiliginin ve zaman yonetiminin akademik
bagari tizerinde bir etkisi bulunmadig: tespit edilmisken, yapilan diger ¢aligmalarda
akilli telefon bagimhiliginin ders notlarin1 olumsuz etkiledigi, zaman yonetimleri

basarili olan 6grencilerinse ders notlarinin olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore akilli telefon bagimliligi puanlari
incelendiginde Onemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Takim sporu yapan
Ogrencilerin, bireysel spor yapan 6grencilere gore akilli telefon bagimliligi puanlar

daha ytiksek bulunmustur. Zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan zaman planlamasi
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ve zaman harcaticilar i¢in 6grencilerin yaptiklari spor tiirleri arasinda 6nemli farklilik
tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman yonetimi Slgegi ve alt boyutlarindan
zaman tutumlari i¢in 6grencilerin yaptigi spor tiirleri arasinda dnemli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Zaman tutumlar1 alt boyutu incelendiginde bireysel spor yapan
Ogrencilerin puanlar1 takim sporu yapan Ogrencilerin puanlarina gére daha yiiksek

bulunmustur.

Cikan sonuglar neticesinde takim sporuyla ugrasan &grencilerin bireysel
sporlarla ugrasan 6grencilere gore daha fazla akilli telefon bagimlisi olmalari; brang
bazinda daha sosyal olmalar1 ve takim arkadaslariyla mag¢ 6ncesi ve sonrasi sosyal
medya iizerinden istisare, degerlendirme yapmalariyla agiklanabilir. Yine ayni sekilde
bireysel sporcularin zaman tutumunda daha iyi olmasi daha az sosyal cevreyle
aciklanabilir. Literatiire bakildiginda bu degiskenlerin incelendigi bir ¢alismaya

ulasilamamistir

Ogrencilerin  kaldign yerlere gore akilli telefon bagimliligi puanlar
incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica 6grencilerin
kaldig1 yere gére zaman yonetimi 6l¢egi ve alt boyut puanlar1 incelendiginde 6nemli
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Sanal ve Ozer (2017)’in c¢alismasinda
tiniversite dgrencilerinin kaldiklart yerlere gore Akilli Telefon Bagimlilig1 agisindan
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Yine Kiiciiktop (2018) yaptigr calismada
Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin yasanilan yer degiskenine goére anlaml
farklilik gostermedigini saptamistir. Kumcagiz vd. (2020) akilli telefon bagimlilig:
acisindan ogrencilerin kaldiklart yerler arasinda anlamli fark oldugunu, tek basina
yasayan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarmin digerlerine gére daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ustiindag (2019) ¢alismasinda; ailesiyle yasayan
ogrencilerin, akilli telefon bagimliligi riskinin en diisiik olan grup oldugunu tespit
etmisgtir. Iscan (2008) Ogrencilerin zaman ydnetimlerinin  yasadiklar1  yer

degiskenlerine gore farklilik gostermedigini bulmustur.

Bizim galismamizda anlamli bir farklilik bulunmazken literatiire bakildiginda az
aile evinde yasayan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi daha az, zaman

yonetimlerinin de daha iyi oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar: siirelere gore akilli telefon
bagimlilig1 puanlari incelendiginde dnemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Giinliik
akilli telefon kullanim siiresi giinde 6 saatten fazla olan dgrencilerin akilli telefon
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bagimliligi puanlari, giinde 1-2 saat ve 3-5 saat olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Zaman yonetimi Olgegi toplam puani ve alt boyutlarindan zaman
planlamast i¢in akilli telefonlari giinliik kullandiklart siireler arasinda 6nemli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Zaman yonetimi 6lgegi toplam puani ve zaman planlamasi
alt boyutu incelendiginde giinliik kullanim siiresi 1-2 saat olan 6grencilerin puanlari 3-
5 saat ve 6 saat iizeri olanlar arasindakilere gore daha yiiksek bulunmugstur. Ayrica
zaman yOnetimi 6lgegi alt boyutlarindan zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar igin
akill1 telefonlar1 giinliik kullanim siirelerine gore onemli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05). Géymen (2019) yaptig1 ¢alismada; internet kullanim siiresi 1 saat olan
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeylerini, internet kullanim siiresi 2 saat, 3
saat, 4 saat, 5 saat ve 6 saat olan 0grencilere gore diisiik diizeyde bulmustur. Erdem
vd. (2016) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin nomofobiklik diizeyi ile giinliik
akilli telefon kullanma siireleri pozitif yonlii oldugu saptanmistir. Yine Erdem vd.
(2017)’nin yapmis olduklar1 bir ¢aligmada giin igerisinde akilli telefon kullanma
stiresiyle nomofobi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Yilmaz (2015) tarafindan mobil telefon bagimliliginin ergenlerin sosyal kaygi
diizeyleri lizerindeki etkilerini arastirmayr amaclayan c¢alismasinda; 6grencilerin
giinlik mobil telefon kullanim siireleri arttikga problemli mobil telefon kullanim
degerlerinin de arttig1 goriilmustiir. Gezgin (2017) 645 iiniversite 6grencisi ile yaptigi
calismada; giinlilk mobil internet kullanim siiresinin nomofobinin sebepleri arasinda
oldugunu tespit etmistir. Gezgin vd. (2018) tarafindan 929 goniillii lise 6grencisi ile
yapilan arastirmada problemli akilli telefon kullanim siiresi arttiginda nomofobik
davranig sergileme siklig1 arttig1 bildirilmistir. Giinliik akilli telefon kullanim siiresi 8
saat ve lizeri olan katilimecilarin diger katilimcilarin telefon kullanim siirelerine gore
akilli telefonlara daha fazla bagimli olduklart gérilmistir (Kuyumcu, 2021).
Literatiirde giin i¢inde akilli telefonda gecirilen siire arttik¢a akilli telefon bagimliligt
riskinin de artti§im1 bildiren, calismamiz1 destekler nitelikte bir¢ok arastirma

mevcuttur (Haug et al., 2015; Kuss and Griffiths, 2011; Noyan vd., 2015).

Genel olara literatiir taramasi ve calisma sonuglarina bakildiginda; giinde
ortalama akilli telefonlarda gegirilen siire arttikca ayni oranda bagimlilik diizeyi
artmakta, telefonda gecirilen zaman siiresi azaldik¢a bagimlilik diizeyi de diismektedir

diyebiliriz. Zaman yonetimi konusunda ise bu degiskenler iizerine yapilan ¢alismalar
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kisitli olmakla birlikte, ¢ikan sonucglar dogrultusunda; akilli telefon kullanim siiresi

azaldik¢a, zamani yonetme becerilerinin daha iyi oldugunu sdylenebilir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarni degerlendirmelerine gore
akilli telefon bagimliligi puanlari incelendiginde onemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ogrencilerin akill1 telefon bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine gére;
“Var” ve “Fikrim Yok” diyen Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlari;
“Kararsizim” ve “Yok” diyen &grencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Zaman
yonetimi Ol¢egi ve alt boyutlarindan zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar igin
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarini degerlendirmelerine gore oOnemli
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlarindan
zaman planlamasi igin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarini degerlendirme
puanlar1 incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Zaman planlamasi
alt boyutu incelendiginde, Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumlarin
degerlendirmelerine gore “Fikrim Yok” diyen 6grencilerin puanlart diger durumlara
gore daha diisiik bulunmustur. Ustiindag (2019) yaptig1 calismasinda; hayir bagimh
degilim yanitini veren 6grencilerde akilli telefon bagimlilig riski oranini %12.9, evet
bagimliyim yanitin1 veren ogrencilerde %68.5 olarak tespit etmis olup gruplar
arasindaki bu farkliligin anlamli oldugunu bildirmistir. Yine yapilan bir baska
calismada c¢alismamiza benzer olarak; kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendiren 6grencilerin, kendisini akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirmeyen
ogrencilere gore akilli telefon bagimlilig1 oranin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Olmeztoprak, 2019).

Literatiirde bu degiskenler iizerine yapilan c¢alismalar sinirli olmakla birlikte;
elde ettigimiz sonuclar dogrultusunda akilli telefona bagimli oldugunu diisiinen
ogrencilerin diislinmeyenlere gore daha bagimli oldugu tespit edilmistir. Bu noktada

bagimli olanlar bagimhiliklarinin farkindalar diyebiliriz.

Ogrencilerin sarj cihazi tasima durumlarma gore akilli telefon bagimlilig
puanlari incelendiginde énemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin sarj
cihazi tasima durumlarina gore sarj cihazi tasityan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
puanlari, sarj cihazi tasimayanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
sarj cithazi tagima durumlarina gore zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlari
incelendiginde Onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Goktas (2019)’1n

yaptig1 ¢aligmaya gore sarj cihazi tagtyanlarin akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi
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ile sarj cihazi tagimayanlarin akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark goriilmiistiir. Buna gore sarj cihazi tasiyanlarin daha bagimli oldugu
sdylenebilir. Bu sonuglardan farkli olarak Ozata (2019)’nin yaptig1 calismaya gore
akilli telefon bagimlilig1 6l¢cek puanlarinda tasinabilir sarj kullanma durumuna gore

anlaml farklilik yoktur.

Literatiir incelendiginde bu degisken ile ¢alisilan fazla aragtirmanin olmadigi
goriilmiistiir. Akilli telefon bagimlist bireylerin, giin i¢inde sarjlarinin bitip
telefonlarindan mahrum kalmak istemeyecekleri i¢in sarj cihazlarin1 yanlarinda
tasimasi olagan durum olarak yorumlanirken bu ¢alismanin bulgularindan elde edilen

sonuclar da bu yorumu desteklemektedir.

Ogrencilerin uyaninca akilli telefonu kontrol etme durumlarma gére akilli
telefon bagimliligi puanlari incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Ogrencilerin uyaninca akilli telefonu kontrol etme durumlarma gére uyaninca akilli
telefonlarin1 kontrol eden Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlari, uyaninca
akilli telefonlarin1 kontrol etmeyen ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin uyaninca akilli telefonu kontrol etme durumlarina gére zaman ydnetimi
Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlar incelendiginde Onemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Goktas (2019) yaptig1 calismada uyanir uyanmaz akilli
telefonu kontrol edenlerin daha akill telefona daha bagimli oldugunu bildirmistir.

Bu dogrultuda yaptigimiz c¢alismaya goére uyaninca akilli telefonu kontrol

etmenin akilli telefon bagimliligini arttirdigini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin uyumadan 6nce akilli telefonunu kontrol etme durumlarina gére
akilli telefon bagimliligi puanlar incelendiginde 6nemli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Ogrencilerin uyumadan &nce akilli telefonunu kontrol etme durumlarina
gére uyumadan once akilli telefonunu kontrol eden Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 puanlari, uyumadan 6nce akilli telefonlarini kontrol etmeyen 6grencilere
gore daha yliksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin uyumadan 6nce akilli telefonu
kontrol etme durumlarina gére zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlara ait puanlar
incelendiginde  6nemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Goktas (2019)
uyumadan 6nce akilli telefon kullananlarin daha bagimli oldugunu tespit etmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda uyumadan 6nce akilli telefonu kontrol etme durumunun

akill telefon bagimliligin arttirdigi sdylenebilir.
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Ogrencilerin sosyal hesap durumlarina gére akilli telefon bagimlilig1 puanlart
incelendiginde onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ayrica &grencilerin
sosyal hesap durumlarina gore zaman yonetimi Olgegi ve alt boyutlara ait puanlar
incelendiginde Onemli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Literatiirde, bu
calismayr destekler nitelikte olmayan aksi bulgularin saptandigi bir arastirmada
“Erzurum Ilinde yasayan bireylerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin kullanilan
sosyal medya sayisina gore anlamlilik gdsterip gostermedigi” incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda akilli telefon bagimlilik diizeyinin kullanilan sosyal medya sayisina
gore aralarinda anlamli bir farklilik bulunmus, 4 ve tizeri sayida sosyal medya kullanan
katilimcilarin daha az sayida sosyal medya kullananlara gore akilli telefonlarina daha

fazla bagimli oldugu belirlenmistir (Kuyumcu, 2021).

Ogrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak igin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlart incelendiginde 6nemli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak i¢in sik
sik kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlart az siklikta kullanan ve hig
kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerin akilli
telefonlarin1 sosyal aglarda paylasim yapmak icin kullanim durumuna gére zaman
yonetimi Ol¢egi ve alt boyutlara ait puanlar incelendiginde Onemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Literatiire bakildiginda akill telefon bagimliligini arttirdigini
bildiren sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢caligmalar mevcuttur. Isik ve Kaptangil
(2018) Bitlis’te 343 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi ¢alismada elde edilen analiz
sonuclarinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, sosyal medya kullaniminin akillt
telefon bagimliligini etkiledigini tespit etmistir. Goktas (2019) yaptigi bir ¢alismada;
internete sosyal medya kullanmak amaciyla giren ogrencilerin akilli telefon
bagimliliginin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Yine Kuss and Griffiths (2017)
sosyal platformlarin, diger insanlarla iletisim kurmak ve baglantida kalmak
maksadiyla kullanildigini ve bu durumun bagimliligin daha da fazla biiyiimesine sebep
oldugunu bildirmistir. Ustiindag (2019) yaptig1 calismada; akilli telefonlarin1 Twitter,
Facebook, Instagram gibi sosyal platformlar i¢in kullanan 6grencilerin akilli telefon
bagimliliginin, bu amagcla kullanmayan Ogrencilere oranla daha fazla oldugunu

saptamastir.

Literatiirdeki bulgulara ve c¢alisma sonuglarina dayanarak sosyal medya

kullanim1 ile Ogrencilerin sosyal platformlarda siirekli online olma ve sosyal
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platformlardaki arkadas listesinde olanlarin paylasimlarini giincel olarak takip etme
istegi, telefonlarini uzun siire kullanmalarina sebep olmakta ve buna bagl olarak da

akilli telefon bagimlilig: riski artmaktadir diyebiliriz.

Ogrencilerin akilli telefonlarin1 fotograf ve video ¢ekmek icin kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 puanlar incelendiginde 6nemli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Akilli telefonlarin1 fotograf ve video ¢ekmek icin orta
siklikta ve sik sik kullanan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar az siklikta
kullanan ve hi¢ kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin akilli telefonlarin1 fotograf, video ¢ekmek i¢in kullanim durumuna gore
zaman yonetimi 6lgegi puanlart ve alt boyutlari incelendiginde 6nemli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Calisma bulgularina benzer olarak Ustiindag (2019) yaptig1
calismada; akilli telefonunu fotograf ¢cekmek i¢in kullanan 6grencilerin, bu sebeple
kullanmayanlara gore akilli telefon bagimlhiliklarinin daha yiliksek c¢iktigini
bildirmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda akilli telefonlarini fotograf ve video ¢ekmek igin
kullanan &grencilerin bunlar1 sosyal medyada paylagsmak icin kullanabilecegi

diistiniiliirse bu durumun akalli telefon bagimliligina sebep olabilecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklar ile genel akademik not
ortalama durumlari arasinda yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucunda bagimliligin
anlamli ve %27.9 oldugu belirlenmistir (p=0.003). Bu duruma gore akademik notlari
yeterli olan 6grencilerin %40’ min giinliik 3-5 saat, %60’ min 6 saatten fazla telefon
kullanim sikliklar1 varken not durumlari ¢ok iyi olanlarin %23.4’liniin giinliik 1-2 saat
telefonla ilgilendikleri, %48.6’sinin 3-5 saat arasi telefonla ilgilendikleri, miikkemmel
olanlarin %22.7’sinin giinliik 1-2 saat akilli telefonla ilgilendikleri, %43, sinin ise 3-5

saat telefonla ilgilendikleri belirlenmistir.

Akademik basarist miikemmel olan 6grencilerin giinde 3-5 saatten fazla akill
telefon kullanmadiklari, notlar1 yeterli olan bazi1 6grencilerde ise 6 saat ve iizeri akilh
telefon kullanimi tespit edilmistir. Giinlik akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a

akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigini soyleyebiliriz.

Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ile genel akademik not ortalama durumlar:
arasinda yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucunda bagimlhiligin anlamh ve %31.1

oldugu belirlenmistir (p=0.012). Bu duruma gore akademik notlar1 yeterli olan
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ogrencilerin %20’sinin tek, %25’inin arkadagslarla evde kaldiklar belirlenmisken, ¢cok
iyl ve milkemmel olanlarin sirasiyla %59.5’inin ve %59.12’sinin ailesinin yaninda
yasadiklar1 belirlenmistir. Literatiirde benzer bir calismaya rastlanmazken g¢ikan
sonuglar dogrultusunda aile evinde kalan 6grencilerin not ortalamalar1 daha yiiksektir
diyebiliriz. Aile evindeki konfor, dayanisma, daha saglikli beslenme, uyku diizeni ve
okul sonrasi daha az sosyal aktivite gibi sebepler; 6grencilerin daha basarili olmasini

sagladig diistiniilmektedir.

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim durumlarma gére karsilastiklari
kazalarin dagilimlarina ait bulgular incelendiginde kaza gegirenlerin %28.8’inin
carpma, %28.8’inin ¢arpisma, %15.4’{iniin kayma, %15,’4 {iniin diisme gibi kazalar
gecirdigi  gorilmiistiir. Kazalarin telefon kullanim sikligina goére durumlar
incelendiginde telefonlarinda kayma durumu bagina gelen 6grencilerin %86.4’iliniin 3
saatten fazla telefonla ilgilendikleri belirlenmistir. Carpma durumu basina gelen
Ogrencilerin %45.1’inin glinliik 3-5 saat arasinda telefonla ilgilendikleri, %37.8’inin 6
saatten fazla telefonla ilgilendikleri belirlenmistir. Yine yanma, elektrik arizasi ve
toplu tagima kapisinda sikisma durumlarinin genellikle 3-5 saat iizerinde telefonla
ilgilenen kisilerin daha ¢ok siklikta karsilastiklari belirlenmistir. Ustiindag (2019)
yaptig1 bir ¢alismada; dgrencilerin % 21.9’unun akilli telefon kullanim esnasinda bir
yere carptigi, %63.2’sinin distiigl, %9.7’sinin ise yine akilli telefona bagli olarak
herhangi bir kaza veya istenmeyen bir durum yasadigim tespit etmistir. Olmeztoprak
(2019) yaptig1 c¢alismada; Ogrencilerin %40.2’sinin kaza/istenmeyen bir durum
yasadigini ve kaza gecirenlerde, kaza gecirmeyenlere nazaran daha fazla akilli telefon
bagimliligi oldugunu tespit edilmistir. Yine Kore’de 608 6grenci ile yapilan bir
caligmada; akilli telefon bagimlilig1 olan 6grencilerin olmayanlara gore daha fazla

kaza/istenmeyen durum yasadigi tespit edilmistir (Kim et al., 2017).

Bu sonuglar dogrultusunda giinde 3 saatten fazla akilli telefon kullananlarin
akilli telefonu daha az kullananlara gore akilli telefona bagl herhangi bir kaza riskinin,
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kazalarin, asir1 kullanim siiresi sebebiyle; dikkat
dagimikligi, uykusuzluk, gelen bildirimleri aninda kontrol etme istegi gibi nedenlerle

oldugu diistilmektedir.
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5. SONUC

Bu c¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri, zaman yonetimleri ve alt boyutlar1 baz1 sosyo demografik 6zelliklere gore
incelenmistir. Yapilan istatistik analizler sonucunda G6grencilerin cinsiyetleri, yas
gruplari, boliimleri, yaptiklart spor tiirleri, akilli telefonu gilinliik kullanim siireleri,
akilli telefona bagimlilik durumlari, sarj cihazi tasima durumu, uyaninca ve uyumadan
once akilli telefonu kontrol etme, akilli telefonu eglence, mesajlasma/e-posta,
goriintiilii goriisme, sosyal aglarda paylasim, fotograf/video ¢ekmek i¢in kullanim
durumlarina gore anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05); siniflarina, basari
durumlarina (GANO), kaldiklar yere, sosyal hesap ve internet erisimi i¢in kullanim
durumlarina gére ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ogrencilerin
giinliik akilli telefon kullanim sikliklar ile genel akademik not ortalama durumlari
arasinda ve 6grencilerin kaldiklar1 yerler ile genel akademik not ortalama durumlari

arasinda anlamli bagimlilik tespit edilmistir (p<0.05)

Gelecegimiz icin biliylik oneme sahip genglerimizin akademik basarilarini
olumsuz yonde etkileyebilecek etkiler agisindan akilli telefonla ilgili bilgilendirici ve
gerekirse koruyucu oOnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Akilli telefonlarin daha
verimli kullanimi ig¢in g¢aligmalar ve bilgilendirici toplantilarin yapilmasi faydali
olacaktir. Ayrica teorik dersler esnasinda gerekli durumlarda genclerin akilli telefon
kullanimlarinin kisitlanmasi dogrultusunda onlemlerin alinmasi akademik basariy1
arttirmada katki saglayacaktir. Sosyal medya platformlar1 ve oyun gibi eglence
maksatli uygulama ve programlarin kontrollii kullanim1 ve 6zellikle akademik dersler
esnasinda telefonlara erigsimin kisitlanmasi onerilebilir. Akilli telefonlarla ilgili olarak
olusabilecek olas1 bagimliligin 6niine gegmek veya var olan bagimliligi kontrol altina
almak acisindan {iniversite 6grencilerine telefonlarin kullanim siirelerinin azaltilmasi
lizerine Oneriler yapilmali, bagimliligin ve giin iginde uzun siire kullanimin
olusturabilecegi problemlere yonelik bilgiler verilmelidir. Ogrenciler kisisel denetim
olarak; “Ekran Siiresi’’ uygulamasi ile giinliik ekran siireleri konusunda farkindalik
kazanabilir, &zdenetimlerini saglayabilir. Universite &grencilerinin basarili bir
akademik hayatlarinin olmas1 hem de gelecege yonelik is hayatlarinda etkin ve verimli
bireyler olmas1 adina zaman yonetimi konusunda seminerler verilmeli, zamani etkili
ve verimli kullanmalar1 yoniinde tesvik edilmelidir. Zaman yonetiminin hayatlari

boyunca kullanacaklar1 bir kazanim oldugunu anlamalari icin bu bilinci her 6grenciye



asillamak admna, Universitelerde zorunlu ya da se¢gmeli ders olarak okutulmasi
Onerilebilir. Ayrica birgok degiskenin ele alindigi bu ¢aligmanin daha farkli gruplarda
uygulanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornekleme, farkli béliim ve iiniversitelerden ve
aciktan okuyan Ogrenciler de dahil edilerek arastirma yapilabilir. Sonuglarin

karsilastirilmasi yoniinden bdyle bir ¢alismanin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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EK 2. Olgekler

Sevgili 6grenciler,

Bu arastirma 'Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon
bagimhiliginin Zaman Yonetimi ve Akademik Basarilarina Etkisi' adli bilimsel
calisma icin yapilmaktadir. Anketteki sorular1 okuduktan sonra size uygun olan
secenegi isaretleyiniz (x) Sorular ictenlikle ve samimi bir sekilde cevaplayiniz.
Ankete adinizi yazmayiniz.

Yardimlariniz icin simdiden tesekkiir ederim.
Nur ORHAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi - SAMSUN

1. Yas: 18-22( ),23-26( ), 27-30( )
2. Cinsiyet: Erkek () Kadin ()
3. Boliim: Antrenérliik (), Beden Egitimi Ogretmenligi ( ), Spor Yéneticiligi ( ),

Rekreasyon ( )
4. Simf: 1() 2() 3() 4()
5. GANO(Genel Akademik Not Ortalamasi): 1.00-2,00( ), 2,01-3,00 ( ), 3,01-4,00 ( )
6. Spor Bransi:
7. Akilli telefonda gegirdiginiz siire? Giinde 1-2 saat ( ) Giinde 3-5 saat ( ) Giinde 6+ saat ( )
8. Nerede kaliyorsunuz: Yurtta ( ), Arkadaslarla evde ( ) Ailenin yaninda ( ) Tek ( ) Diger (
9. Sarj Cihazi Tasima Durumunuz: ( )Evet ()Hayir
10. Uyanir uyanmaz akilli telefonunuzu kontrol eder misiniz? ( )Evet  ( )Hayir
11. Uyumadan 6nce yataginizda akilli telefonla zaman gegirir misiniz? ( )Evet ( )Hayir
12. Sosyal Aglarda hesabiniz var midir (facebook, twitter, instagram vs.): evet/ hayir
13. Akilli telefon kullanimi varsa kullanim amaciniz:
Her maddenin soluna yapma sikliginizin derecesini belirtecek sekilde 0°dan 3’°e kadar uygun oldugunu
diistindiigiiniiz bir rakam1 yaziniz.

0 hi¢ yapmam | 1az 2orta siklikta | 3 sik sik
siklikta,

Internetten bilgi almak / egitim icin
Eglence icin (oyun, video, miizik)
Mesajlagma / elektronik posta
Arama / gdriintiilii konugma
Sosyal Aglarda paylasim veya takip
Fotograf / video ¢ekmek, diizenlemek
14. Akilli telefon kullaniminiz varsa; kendinizi degerlendirecek olursaniz akilli telefon
bagimliliginiz oldugunu diigiiniiyor musunuz? Var( )Yok ( ), Fikrim yok ( )Kararsizim ( )
15. Akilli telefon kullaniminiz varsa; giinde ortalama kag saat akilli telefon kullanirsiniz?
Hafta i¢i: 1 saattenaz( ), 1-2saat( ), 3-4 saat ( ), 5 saat ve lizeri ( ).
Hafta sonu: 1 saattenaz ( ), 1-2saat ( ), 3-4 saat( ), 5 saat ve tizeri ( ).
16. Akilli telefonla iliskili olarak bugiine kadar basiniza bir kaza geldiyse sizin i¢in uygun olani /
olanlan yuvarlak i¢ine alimz: Trafik kazasi( ), Kayma, diisme ( ),Toplu tagima kapisinda
sikisma () Carpma, ¢arpisma ( ), Yaralanma ( ), Yanma, elektrik kazasi ( ).
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA FORMU(ATBO-KF)

Asagida bireylerin akill telefona bagimliliklarimi 6lgmeye yarayan 6lgek sunulmustur.
Aragtirmada elde edilen veriler bilimsel bir calisma disinda higbir amagla kullanilmayacaktir.
Anket formuna adimzi yazmaniz gerekmemektedir.

yanitlamaniz ¢aligmanin bilimsel niteligini arttiracaktir.

Anket maddelerini

ictenlikle

Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili verilen ifadelerden
size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenegi liitfen
isaretleyiniz. Kesinlikle Katilmiyorum (1) Katilmryorum
(2) Kismen katilmiyorum (3) Kismen Kkatiliyorum (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle katiliyorum (6)

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

katilmiyorum

Kismen

katiliyorum

Katihlyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1 | Akilli telefon kullanimimdan dolay1 planladigim
igleri aksatirim.

2 | Akll telefonu kullanimimdan dolay: derslerime
odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi
tamamlamakta gii¢liik ¢ekerim

3 | Akilli telefon kullanimimdan dolayi el bilegimde ya
da ensemde agr1 hissederim.

4 | Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil
edemem.

5 | Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve
sinirli olurum.

6 | Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

7 | Giinliik yagamimi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgegemem.

8 | Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki
konugmalarini kagirmamak igin siirekli akilli
telefonumu kontrol ederim.

9 | Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire
kullanirim.

10 | Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigim soylerler.
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ZAMAN YONETIMi ANKETI

Asagida bireylerin zaman yonetimlerini Olgmeye yarayan Olgek sunulmustur.
Aragtirmada elde edilen veriler bilimsel bir calisma disinda higbir amagla kullanilmayacaktir.
ictenlikle

Anket formuna adimzi yazmaniz gerekmemektedir. Anket maddelerini

yanitlamaniz ¢aligmanin bilimsel niteligini arttiracaktir.

Bu envanter sizi tamimlayabilecek 27 soru igcermektedir. Liitfen her
soruyu okuyunuz ve sonra sizi en iyi tanimlayan ve ilgilendiren uygun
kategoriyi sorularin yanindaki parantezlerden birinin igine isaret
koyarak belirleyiniz. Ornegin, eger birinci soruda “her zaman” secenegi
size uygunsa “her zaman” segeneginin altindaki parantezin igine isaret
koyunuz. Sizin nasil olmak istediginizle degil, nasil diisiindiigiiniizle
ilgilendiginizi unutmayiniz. 27 sorunun tamamini cevapladiginizdan
emin olunuz. Zaman planlamasi anketi zamaniniz1 nasil kullandiginiz
ve yoOnettiginizi degerlendiren bir envanterdir. Bu bir test degildir.
“Dogru” veya “yanlis” yanit yoktur, i¢tenlikle cevaplamaniz 6nemlidir.
Ilginize tesekkiirler. Her zaman Sik Sik Bazen Nadiren Hig

Her zaman

Sik Sik

Bazen

Nadiren

Hig

1. Giine baglamadan 6nce giiniiniizii planlar misiniz?

2. Hafta baslarinda her hafta i¢in bir dizi amaglar saptar misiniz?

3. Her giin planlama i¢in zaman harcar misiniz?

4. Her giin kendiniz i¢in bir takim amaglar belirler misiniz?

5. Her giin yapmak zorunda oldugunuz seylerin listesini yapar
misiniz?

6. Okul giinlerinizde yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin
programini yapar misiniz?

7. Bir sonraki hafta i¢in ne basarmak istediginiz net olarak belirgin
mi?

8. Caligmalariniz1 bitirmek i¢in kendinize tarih saptar misiniz?

9. Cok ugras gerektiren c¢alismalariniz i¢in en iyl zamaninizi
programlamaya ¢alisir misiniz?

10. Sizin igin 6nemli tarihleri (6rn., sinav tarihleri,vs.) bir takvim
lizerinde isaretler misiniz?

11. Bir akademik dénem i¢in bir dizi amaglar belirler misiniz?

12. Makaleleri simdi gerekli olmasalar bile gelecekte olabilir diye
dosyalar veya fotokopisini ¢eker misiniz?

Zaman Planlamasi
(Kisa ve Uzun Vadeli Planlama)

13. Yakin tarihte smaviniz olmasa bile, ders notlarinizi diizenli
olarak tekrar eder misiniz?

14. Uzerinde calisabileceginiz seyleri bos zaman buldugunuzda
yapabilmek i¢in yaninizda tasir misiniz?

15. Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar mismniz?

16. Her hafta sizinle ilgili olan seyleri 6nceden bir plan yapmadan
ve gerektigi gibi dnceden takip etmeden yapar misiniz?

1. Zamaninizi yapici olarak kullanir misiniz?

2. Zamaninizi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiyag
duyuyor musunuz?

3. Genel olarak kendi zamaninizi kendiniz planladiginizi hisseder
misiniz?

4. Genellikle amaglarinizin hepsini size verilen hafta icerisinde
cogunlukla basarabileceginizi diigiiniir miisiiniiz?

5. Kiigiik kararlar1 ¢abucak verebiliyor musunuz?

6.Insanlara hayrr diyememekten otiirii kendinizi sik sik okul
islerinizi engelleyen islerle meggul durumda bulur musunuz?

Zaman Tutumlar:

7. Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun siire bekliyor durumda
bulur musunuz?

1. Normal bir okul giiniinde, okul islerinden kendi 6zel islerinizle
daha ¢ok zaman harcar misiniz?

2. Fayda saglamayan aligkanliklara veya aktivitelere devam eder
misiniz?

3. Giinde ortalama bir paket sigara i¢iyor musunuz?

Zaman
Harcattiricilar

4. Onemli okul ddevinin son teslim giiniinden bir gece énce hala
onun {izerinde ¢alisir misiniz?
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