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OZET

TENIS SPORCULARININ ZiHINSEL DAYANIKLILIKLARI iLE SPORDA
SUREKLI KENDINE GUVEN DUZEYLERININ INCELENMESI

Mehmet Ali GUVEN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Nisan/2022
Danisman: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Bu tez caligmasimnin amaci tenis sporcularinin zihinsel dayaniklikliklari ile
stirekli kendine giiven diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla Samsun ilinde yer alan
Play Tenis Kuliibii’niin 18 yas iistii sporcularinin goniillii katilimi ile gergeklestirilen
aragtirmada, 158 sporcuya zihinsel dayaniklilik (Altintas ve Bayar Korug, 2016) ve
siirekli kendine giiven dlgegi (Y1ldirim, 2013) uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen
nicel veriler SPSS programi kullanilarak cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas,
spor yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumu degiskenlerine gore karsilastirilmis
ve zihinsel dayaniklilik ile siirekli kendine giiven arasindaki iliski korelasyon analizi
ile incelenmistir. Tenis sporcularinin cinsiyet, medeni durum, kendi egitim durumlari,
anne ve baba egitim ve gelir durumlar1 ve kendi yaslarina gore kendine giiven
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica zihinsel dayaniklilik diizeyinin devamlilik alt
boyutunda egitim durumu degiskenine gore, kontrol alt boyutunda ise spor yasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Teniscilerin
zihinsel dayanikliliklari ile siirekli kendine giiven diizeyleri arasinda orta derecede ve
pozitif yonde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak tenis sporcularinin kendine giiven diizeyinin zihinsel dayanikliliga
etki eden 6nemli unsurlardan biri oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu baglamda tenis
sporunda performans arttirmak i¢in zihinsel dayaniklilik ¢aligmalarinda, sporcunun
kendine olan giiveninin arttirilmasma yonelik caligmalarin da yer almasi
gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Tenis Sporcusu, Zihinsel Dayaniklilik, Kendine Giiven



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MENTAL TOUGHNESS AND CONTINUQOUS SELF-
CONFIDENCE LEVELS IN SPORT IN TENNIS PLAYERS

Mehmet Ali GUVEN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Master, April /2022
Supervisor: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

The aim of this research is to examine the mental toughness and continuous self-
confidence levels of tennis players. For this purpose, mental toughness and continuous
self-confidence scale was applied to 158 player over the age of 18 in Samsun Play
Tennis Club. The quantitative data obtained from the scales were compared according
to the variables of gender, marital status, educational status, age, sports age, parental
education level, income status using the SPSS program, and the relationship between
mental toughness and continuous self-confidence was examined by correlation
analysis. No statistically significant difference was found between tennis players’
gender, marital status, their own educational status, parental education and income
status, and self-confidence levels and mental toughness according to their age
(p>0.05). In addition, it was observed that there was a significant difference according
to the educational status variable in the continuity sub-dimension of the mental
toughness level, and according to the sports age variable in the control sub-dimension
(p<0.05). It has been observed that there is a moderate and positive correlation between
the mental toughness of tennis players and their continuous self-confidence levels.

As a result, it is possible to say that the self-confidence level of tennis players is
one of the important factors affecting mental toughness. In this context, in order to
increase performance in tennis, mental toughness studies should also include studies
to increase the self-confidence of the players.

Keywords: Tennis Player, Mental Toughness, Continious Self-Confidence Level
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1. GIRIS

Spor kisilere fiziksel ve psikolojik yonden olumlu katki saglayan bununla
birlikte sosyal davranislarin gelismesine olanak saglayan bir aktivite tiiriidiir. Iginde
belli kurallar1 bulunduran sporun, miicadele etme duygusunu rekabet kurallari
cercevesinde yarigsma ve rakibe karsi lstiin gelebilmek icin kullanilmasi ilgiyi
arttirmaktadir. Baslangicta dogal ve basit bir insan edimi olarak baslayan spor
kavrami, zaman igerisinde ticarileserek bir sektor haline gelmis ve spor etkinlikleri cok
sayida kurali olan profesyonel bir aktiviteye doniigmiistiir. Spor alanindaki bu
ticarilesme ve profesyonellesme siireci rakibe karsi iistiin gelme ve basartya ulagsmanin
daha da 6nem kazanmasma neden olmus, bu baglamda sportif basariya etki eden
faktorlerin ve yontemlerin bilimsel olarak arastirilmasina dayanan spor bilimi de ayni
oranda 6nem kazanmuistir.

Sporda basarinin anahtari olarak performans, basarilmasi gereken gorevin yerine
getirilmesi icin ortaya konulan ¢abalarin biitiinii olarak ifade edilmektedir. insan
viicudunun fonksiyonlarini gelistirebilme 6zelligine sahip olmasi, performans
kapasitesini arttirabilme imkani tamimaktadir. Yarisma sporlarinda amag rakibi
gecmek ve yenmek oldugundan, sporcularin degerlendirilmesi performansin
basarisina bagli olmakta, bu durum performans kapasitesinin arttirilmasini dolayisiyla
performansi etkileyen faktorleri spor bilimi agisindan 6nemli kilmaktadir. Sportif
performansin temelinde tiim olumlu etkenlerle birlikte ve tiim olumsuz etkenlere
ragmen gergeklesmesi yatmaktadir. Bu temel sportif performansin yalnizca fiziksel ve
fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik etmenlere de bagli oldugunu gostermektedir.
Spor bilimi acisindan bu farkindalik, sporun igerisinde yer alan bireylerin psikolojik
ozelliklerinin degerlendirilerek performanslarinin arttirilmas: ile ilgilenen multi-
disipliner bir alan olarak spor psikolojinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Spor
psikolojisinin aragtirma alanlari, benimsenen yaklasimlar dogrultusunda ¢esitlilik
gostermektedir. Bu unsurlarin iginde, dikkat, benlik saygisi, motivasyon, imgeleme
(zihinsel antrenman), kaygi, stres, saldirganlik ve siddet sayilmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda ise spor psikolojisi alaninda énemli bir yer tutan ve ¢alisma alanlarinin
pek c¢ogu ile ilintili olan sporda zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven
kavramlarina odaklanilmaktadir. Spor yogunlukla fiziksel bir aktivite olarak
tanimlansa da zihinsel boyutunun varlig1 ve etkisi kaginilmazdir. Bu durum sporda

basar1 ic¢in sporcularin fiziksel durumu kadar zihinsel durumunu da Onemli
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kilmaktadir.

Sporda zihinsel dayaniklilik, sporcunun miisabaka sirasinda karsilagtigi zorluk,
engel gibi her tiirli kosulda en iyi performansini gosterebilme kabiliyetidir. Bu
kabiliyetler dogal ve psikolojik bir gii¢ olarak 6grenilen ve gelisimsel bir siire¢ i¢eren
Ozellikler olarak goriilmektedir. Bu sebeple sporcunun zihinsel dayanikliliginin
Olclimii ve arttirilmas1 miimkiindiir. Bu siirecin gergeklestirilebilmesi i¢in ise zihinsel
dayanikliliga etki eden faktorlerin incelenmesi gerekmektedir. Bu faktorlerin basinda
cinsiyet, yas, spor tiirli, spor sikligi, spor yasi, egitim durumu, medeni durumu gibi
degiskenler ve sporcunun 6z yeterlilik ve kendine giiven duygusu gelmektedir. Sportif
anlamda kendisine giivenen sporcular, basarili sonuca ulasmak igin gereken
potansiyele ve bunu ortaya ¢ikaracak psikolojik ve fiziksel becerilere sahip olduguna
inanmaktadir. Bu inang, sporcularin sportif performansin temelinde yatan “tiim olumlu
etkenlerle birlikte ve tiim olumsuz etkenlere ragmen” ifadesine uygun sekilde stres
altinda bile sakin kalip olumlu diisiincelere odaklanabilmelerine olanak saglamaktadir.

Bu caligma kapsaminda giiniimiizde diinya c¢apinda cok sayida sporcu ve
seyircinin ilgilendigi hem miisabaka amaciyla hem de serbest zaman etkinligi olarak
siklikla tercih edilen popiiler bir spor dali olarak tenis sporunda sporcularinin zihinsel
dayanikliliklar1 ile sporda siirekli kendine giiven diizeylerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amaca ulagmak icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.) Tenis sporcularinda zihinsel dayaniklilik diizeyi cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yas, spor yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumu
degiskenlerine gore anlamli fark gostermekte midir?

2.) Tenis sporcularinda zihinsel dayaniklilik ile siirekli sportif 6zgiiven arasinda
anlamli iligki var midir?

Bu sorulara yanit bulmak amaci ile Samsun ilinde yer alan Play Tenis
Kuliibii’niin 18 yas iistii sporcularinin goniillii katilimi ile gergeklestirilen arastirmada,
158 sporcuya zihinsel dayaniklilik ve siirekli kendine giiven Olgegi uygulanmistir.
Olgeklerden elde edilen nicel veriler SPSS programi kullanilarak cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, yas, spor yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumu
degiskenlerine gore karsilastirilmis ve zihinsel dayaniklilik ile siirekli kendine giiven

arasindaki iligki korelasyon analizi ile incelenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tenis Sporu

Tenis, dilizgiin ve sert bir zemin iizerinde raket denen bir arag ile iizeri kege ile
kaplanmis topa vurularak, sahanin ortasinda 91 cm yiiksekligindeki bir filenin
tizerinden asirtilarak oynanan sportif bir oyundur (Kermen,1996). 8/10, 12/14, 14/16,
16/18 ve yukari1 yas gruplari, tek baylar, tek bayanlar; ¢ift bayanlar, ¢ift baylar veya
karisik (mix) olarak kategorilere ayrilmaktadir (Tiirkiye Tenis Federasyonu,1991).
Tenis sporunda profesyoneller ve amatorler lisansli olarak resmi miisabakalara
katilabilmekte iken, lisanssiz ise bir organizasyon yapisi i¢erisinde kuliip, bolge veya

mahalli olarak oynanabilmektedir.

Tenis branst; kalp atim hizi ve solunum degerleri oyun icerisindeki rallilerin
siddetine, kisisel oyun taktik ve oyunun durumlarma gore degiskenlik gostererek,
aralikli olarak orta siddette egzersizlere dayali doniisiimsiiz anaerobik ve yiiksek
oranda laktik asit birikimi olusmadan oynanan bir spor dalidir (Suna, 2013). Teniste,
genel olarak basarili performans gosterebilmenin temel dayanag: yetenektir. Bununla
birlikte, kuvvet, hiz, g¢eviklik gibi fiziksel bilesenleri ve aerobik, anaerobik
metabolizmasinin karma sekilde etkilesimini gerektirmektedir (Turan, 2017). Tenis
sporcusu olabilmenin yolu topu kontrol etme yontemlerini 6grenmekten gegmektedir.
Yillar boyunca oyuncular oyun igerisinde farkli durumlarinda topun kontroliinii
saglamak i¢in farkli vurus metotlar1 gelistirmislerdir (Urartu, 1996). Tenis sporunda
temel teknik c¢alismalarla kazanilan deneyim, vurus istikrarinda artis ve teknik
hareketlerde gelisim saglamaktadir. Bu siiregte daha ¢ok vurus gerceklestirilmesi
Ogrenim siirecini kisaltarak teknik olarak hatasiz vurus yapma oranini arttirmaktadir

(Schénborn, 2000).

Tenis, giiniimiizde diinya ¢apinda ¢ok sayida sporcu ve seyircinin ilgilendigi
hem miisabaka amaciyla hem de serbest zaman etkinligi olarak siklikla tercih edilen
popiiler bir spor dalidir. Diinya iizerinde 83 milyondan fazla tenis oyuncusu
bulunmakta, 4000’in iizerinde oyuncu ise g¢esitli turnuvalarda performans
sergilemektedir (Lopez-Samanes ve ark., 2018). Giinlimiizde profesyonel tenis
sporunun sevk ve idaresini gerceklestirme gerck amator gerekse profesyonel tenisin
oyun kurallarin1 giincelleme ile yetkili tek uluslararasi kurulus Uluslararasi Tenis

Federasyonudur (International Tennis Federation-ITF) (Aydin 2002). Ulkemizde ise



tenis yonetimi ile ilgili en yetkili kurum Tiirkiye Tenis Federasyonudur (TTF).
2.1.1. Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Bugiin bildigimiz anlamu ile tenisin kokeninin, Fransa’da kralin huzurunda “jeu
de paume” (avug i¢i oyunu) adiyla oynanan bir oyuna dayandigi bilinmektedir. Ozel
bir kapali kortta, 6nceleri topa elle vurularak oynanan bu oyuna, cok gegmeden raketler
de eklenmis ve 17. Yiizyila gelindiginde Paris’te asillerin vazgecilmez oyunu haline
gelmistir (Imamoglu, 2009). Bugiinkii tenis kurallari, 1800’lerin sonlarma dogru
Ingiltere’de yapilan miisabakalar ile olusmaya baslamis, daha sonra oyun 1874’te
Amerika ve Avustralya’da ve 1875’te de tiim Diinya’da ayni 6l¢ii ve standartta raket
ve toplarla oynanir olmustur (Kermen, 2002). 1878 ‘de ise Wimbledon’da ilk diizenli

tenis turnuvasi diizenlenmistir (Urartu, 1996).

Tenis sporunun gelismesinde onemli adimlardan biri, 1913’te 12 {ilkenin
kuruculugunda ITF’nin kurulmas: olmustur (Giindogdu, 2017). Bugiin 150 iilkenin
tiye oldugu ITF, bu iye iilkelerde yapilan her yas ve her kategorideki tenis
faaliyetlerinin iist kurulusudur. Tenisin gelismesinde ve daha biyik Kkitlelere
yayillmasinda bir diger onemli adim ise ITF tarafindan “Grand Slam” olarak
adlandirilan 4 biiyiik tenis turnuvasinin diizenlenmesidir. Bunlar, 1877’den bu yana
yapilmakta olan Wimbledon, 1881 yilindan bu yana yapilan Amerika (USA Open),
1905 yilindan bu yana yapilan Avustralya (Open) ve 1925 yilindan bu yana yapilan

Fransa (Roland Garros) turnuvalaridir.

Tiirkiye’de tenisin ilk kez 1900’li yillarin baginda Istanbul’da Ingilizler
tarafindan oynandigi bilinmektedir. Tiirkiye Tenis Federasyonu ilk olarak 1923 yilinda
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki biinyesinde bulunan Sportif Oyunlar Federasyonu
catisinda faaliyetlerine baslamis, 1953 yilinda ise bagimsiz bir federasyon haline

gelmistir.

Bugiin bilinen sekliyle yaklasik 130 yillik bir tarihi olan tenis sporu, diinyada
bilinirligini ve yaygmligin arttirarak cok sayida sporcusu olan spor dallarindan biri
haline gelmistir. Tenis sporu pek ¢ok vurus teknigi, taktik ve kural igeren, bu nedenle
O0grenmesi ve de ustalagsmasi kolay olmayan performansa dayali bir spordur. Bu
performansin tist diizeye ¢ikarilmasi, bunu etkileyen temel faktorlerin anlagilmasi ve

bunlara yonelik ¢calismalarin yapilmasi ile miimkiindiir.



2.2. Sporda Performans Kavram

Performans, herhangi bir olayr veya durumu basarma istegi ve giicii olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Bu tanim dogrultusunda performans kavraminin
yaygin bilinenin aksine sadece fizyolojik degil, psikolojik yoniiniin oldugu da
goriilmektedir. Bu baglamda sportif performans, basarilmasi gereken gérevin yerine
getirilmesi i¢in ortaya konulan ¢abalarin biitlinii olarak ifade edilmektedir. Yani sportif
performans “tiim olumlu etkenlerle birlikte ve tiim olumsuz etkenlere ragmen
gerceklesen”, sporcunun atletik is dretebilme Kabiliyeti, iretimin kalitesi ve
kapasitesinin bileskesidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). Sportif performans kavrami
zihinsel, psikolojik, sosyal, fiziksel ve fizyolojik pek ¢ok yonii barindiran ¢ok boyutlu

karmasik bir olgudur.

Insan viicudu, fonksiyonlarini gelistirebilme ve fiziksel dirence uyum
saglayabilme Ozelligine sahiptir. Bu 0Ozellikleri insana, performans kapasitesini
arttirabilme imkan1 tanimaktadir. Yarisma sporlarinda amag rakibi gegmek ve yenmek
oldugundan, sporcularin degerlendirilmesi performansin basarisina bagl olmakta, bu
durum performans kapasitesinin arttirilmasint dolayisiyla performans: etkileyen
faktorleri spor bilimi acisindan Onemli kilmaktadir. Literatiirde performansin
boyutlarima yonelik farkli siniflandirmalar mevcuttur. Singer sportif performansi
kondisyon, beceri, fiziksel ve psikolojik olmak {izere 4 boyutta siniflandirmaktadir
(Tiryaki, 1991). Bu siniflandirmaya gore kondisyon boyutu aerobik-anaerobik giic,
kuvvet, esneklik ve dayanikliligi, beceri boyutu koordinasyon reaksiyon zamant,
kinestetik ve ¢evikligi, fiziksel boyutu fiziksel yapi, boy, kilo, motor kapasiteyi ve
psikolojik boyutu ise bireyin kisiligi, gereksinimleri ve motivasyonunu icermektedir.
Astrand ve Rodalh performansi enerji olusumu (anaerobik, aerobik), sinir kas iletisi
ve psikolojik faktorler olmak iizere 3 boyutta siflandirmaktadir (Kuter ve Oztiirk,
1997). Agikada ve Ergen (1990) ise bu boyutlara ek olarak antrendr, antrenman, sans,
malzeme (ayakkabi, giysi vb.) gibi faktorlere de deginmektedir. Genel anlamda sportif
performansi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorleri i¢sel ve digsal faktorler olarak 2
gruba ayirmak miimkiindiir (Kiling, 2003). Performans: etkileyen icsel faktorler
cogunlukla kalitsaldir ve disardan etki ile fazla degisime ugramamaktadir. Bunlar;
cinsiyet, yas, anatomik yapi, zeka, genetik, sinir sistemi, psikolojik etkenler (dikkat,
stres, kaygi, motivasyon vb.) vb. faktorlerdir. Digsal faktorler ise sporcudan

kaynaklanmayan, disaridan gelen ve dolayli yolla performansi etkileyen faktorleridir.



Bunlar sicaklik, iklim, kullanilan ekipman, antrendr, uyku, antrenman teknikleri,
beslenme, sosyal g¢evre, aile, ekonomik durum vb. bu faktorlerdir. Digsal faktorler
tizerine etki etmek, igsel faktorlere kiyasla daha miimkiin oldugundan, performans
arttirmak amaciyla bu faktorler lizerine ¢calismak daha kolay ve etkindir (Bayraktar ve

Kurtoglu, 2004).

Spor alaninda performans kapasitesinin arttirilmasma yonelik arastirmalar
oncelikle performansin fizyolojik ve kondisyon boyutuna odaklanmistir. Zaman
icerisinde sporun ticari bir sektor olmaya baslamasi, halkin spora olan ilgisinin artmasi
ve Ozellikle 20. Yiizyilda spor etkinliklerine yonelik ¢ok sayida kural getirilmesi
sporculart bedensel oldugu kadar ruhsal olarak da etkilemeye baglamistir (Dogan,
2015). Bu durum sportif performansin psikolojik yoniinii daha yakindan incelemeyi
gerekli kilmis, sporcularin davranislarina gerekce ve cevap arayisi, spor ve egzersiz

bilimlerinin bir dal1 olarak spor psikolojisinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.
2.3. Spor Psikolojisi

Temel olarak hem bireysel hem de toplumsal bir etkinlik ve fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonleri barindiran ¢ok boyutlu bir olgu olarak spor, pek ¢ok caligma alanini
icermektedir. Bu ¢alisma alanlarindan biri olarak spor psikolojisi, sporun igerisinde
yer alan bireylerin psikolojik oOzelliklerinin degerlendirilerek performanslarinin
arttirilmast ile ilgilenen multi-disipliner bir alandir (Azboy vd., 2012). Spor
psikolojisi, spor ve fiziksel aktivite baglamina uygulanan insan davranisi ¢aligsmasi
olarak hem spor bilimleri hem de psikoloji alaninin kesisiminde yer alan en geng alt
disiplinlerden biridir (Turkay ve Demir, 2021). Temelde psikolojik ilkelerin
performans gelisimi i¢in spora yonelik fiziksel aktiviteye uyarlanmasina
dayanmaktadir. Bu nedenle yontemlerinde ve odaginda psikoloji biliminin

¢iktilarindan yararlanmaktadir (Browne ve Mahoney, 1984).

Spor psikolojisiyle ilgili akademik ¢alismalar 19. Yiizyil sonu ve 20. Yiizyil
baglarinda baslamaktadir. Spor psikolojisi terimini ilk kullanan modern olimpiyat
hareketinin kurucusu Pierre de Coubertin, 1900 yilinda “La Psychologie du Sport “
adli bir makale yaymlamis, spor psikolojisinin babasi olarak bilinen Amerikali
psikolog Coleman Griffith ise 1925 yilinda ilk spor psikolojisi laboratuvarinin
kurucusu olmustur. 1960°1i yillara gelindiginde ise spor psikolojisi akademik ve ayri
bir disiplin olarak goriilmeye baslanmistir. (Sahiner ve Atasoy, 2021). Spor
psikolojisinin akademik bir disiplin olarak gelisimi iki sekilde goriilmistiir:
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Uygulamali psikoloji ilk alanda sayilabilir. Bunun iginde psikoloji unsurlarini
olusturan ilkelerin spora ve fiziksel aktiviteye uygulanmasi sayilmaktadir. Ikinci alan
olarak da biyomekanik unsurlar gibi alt alanlar1 sayabiliriz. Bu alanlar i¢inde egzersiz
fizyolojisi de bir alt disiplin olarak ifade edilir. Ilk yaklasimi benimseyen
arastirmacilar, psikolojik teoriyi anlamak ve ilkelerini uygulamak i¢in bir alan olarak
spor ve fiziksel aktiviteye odaklanmislardir. ikinci yaklasimi benimseyenler ise spor
baglaminda davranislart gozlemlemeye ve agiklamaya ¢alismislardir (Weinberg ve
Gould, 1999; FEBSAC, 1996; Horn, 1992). Spor psikolojisinde diger bir yaklagim;
psiko-fizyolojik, sosyal-psikolojik ve biligsel-davranigsal yaklasimdir. Psiko-
fizyolojik yaklagim; sporda kalp atis hizi, beyin dalgasi aktivitesi, avug i¢i terlemesi
ve kas aksiyon potansiyeli gibi faktorlerin kullanilmasina odaklanmaktadir. Sosyal-
psikolojik yaklasim, sporda davranisin bireylerin psikolojik yapilarinin ig¢inde
bulunduklar1 sosyal gevre ile belirlendigi varsayimma dayanmaktadir. Son olarak
biligsel-davranis¢1t yaklagim ise bir sporcunun diisiincelerine, bu diisiincelerin
kendisini ne kadar rahat veya stresli hissettigine ve bu hislerin performansa olan
etkisine odaklanmaktadir (Biddle ve Mutrie, 2006; Biddle, 1995).

Spor psikolojisinin aragtirma alanlari, benimsenen yaklasimlar dogrultusunda
cesitlilik gostermektedir. Kisilik, benlik saygisi, dikkat, motivasyon, imgeleme, kaygi,
stres, saldirganlik ve siddet bu alanlarin 6nde gelenleri olarak goriiliir (Turkay ve
Demir, 2021). Kisiligin performansla iligkisi motivasyon, saldirganlik, stres, kaygi,
gelisim, sosyal etkilesim gibi farkli baglamlarda spor ortaminda tepkilerin nasil
farklilastig1 gergevesinde spor psikolojisi alani ig¢in 6nem tasimaktadir (Vealey vd.,
1992). Kisilik ve spor arasindaki iliski énemli ¢alisma alanlarindan olusmaktadir.
Bunlarin arasinda performans, sporun kisilik lizerine etkisi de sayilabilir (Dogan,
2015). Benlik saygist spor psikolojisinde en ¢ok arastirilan kavramlardan biri olarak
bireyin benligine iliskin olumlu degerlendirmesini ifade etmektedir (Baumeister 1993;
Mruk 1995; Rosenberg vd., 1995). Sporcularin kendilerini yeterli gérme ve kendilerini
degerli kisiler olarak hissetme boyutlarina odaklanmaktadir. Konsantrasyon veya dikkat
dagitic1 seyleri gormezden gelerek en 6nemli olana odaklanma kabiliyeti, sporda basarili
performans icin bir diger 6nemli bilesendir. Ozellikle rekabetci sporlarda dikkat
eksikliklerinin basar1 ile basarisizlik arasindaki farki olusturmasi, spor psikolojisi
arastirmacilarinin  dikkati diizenleme konusuna odaklanmasina neden olmaktadir
(Szczepanik, 2005). Sporda bireyin aktiviteyi ger¢eklestirebilmesi, devam ettirebilmesi ve

basarili olabilmesi i¢in motivasyon kilit unsurlardandir (Vallerand, 2007). Bu nedenle spor
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psikolojisi alani bireyin motivasyonu iizerinde etkisi olan igsel ve digsal kaynaklar
tizerinde ¢alismaktadir (Jarvis, 2006). Kayginin onciillerini, dinamiklerini ve sonuglarini
incelemek icin spor oldukca dnemli bir alandir (Kleine, 1989). Ozellikle rekabetci
sporlarda anksiyete konusu, spor psikolojisi literatiiriinde biiyiik bir 6neme sahiptir
(Mellalieu vd., 2009; Woodman ve Hardy, 2001; Biddle, 1995). Sporda dissal ve igsel
etkiler sporcularda stres durumu yaratabilmektedir. Bu etkiler arasinda baski, elestiri,
kazanmaya asir1 vurgu, antrenman ve miisabaka ortami, rakipler, antrendr/takim arkadasi
iligkileri, fiziksel hatalar, yetenekle ilgili kendinden siiphe duyma, sakatliklar, kisisel
hedefler ve beklentiler gibi pek ¢ok faktor yer almaktadir (Lane, 2015). Spor psikolojisi

alaninda stres ile basa ¢ikma stratejileri onemli bir yer tutmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda spor psikolojisi alaninin énemli ¢alisma alanlarinin pek
cogu ile ilintili olarak sporda zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven kavramlarina

odaklanilmaktadir.
2.3.1. Sporda Zihinsel Dayamkhihk Kavram

Dayaniklilik hareket ya da durum karsinda stabil olma halidir. Zihinsel
dayaniklilig ise, insanin stres, aksilik vb. olumsuzluklara kars1 koyabilmesi olarak
aciklamak miimkiindir (Yilmaz, 2021). Zihinsel dayamklhilik kavrami, spor
psikolojisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii spor yogunlukla fiziksel bir aktivite
olarak tanimlansa da zihinsel boyutunun varligi ve etkisi kaginilmazdir. Bu durum
sporda basar1 i¢in sporcularin fiziksel durumu kadar zihinsel durumunu da 6nemli

kilmaktadir.

Sporda zihinsel dayaniklilik, sporcunun miisabaka sirasinda karsilastigi zorluk,
engel gibi her tiirlii kosulda en iyi performansini gosterebilme kabiliyetidir (Erdogan
ve Kocaeksi, 2015). Sporda zihinsel dayanikliliktan ilk bahseden kisi spor psikologu
James Loehr’dir (Peke, 2020). Bu kavram, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli
sekillerde tanimlanmigtir. Loehr (1982) zihinsel dayanikliligi, baski altinda
performansi devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlamistir. Gucciardi ve arkadaslari
(2015) zihinsel dayaniklilig1 bir sporcunun olumlu ve olumsuz sekilde ortaya ¢ikan
bask1 ve zorluklara karsilik verme yetenegi olarak tanimlamistir. Jones ve arkadaslari
(2002) tiim spor dallarina genellenebilecek bir ifade olarak zihinsel dayanikliligi,
sporun bir sporcuya yiiklemis oldugu beklentilerle basa ¢ikabilme, kendinden emin
olma ve baski altinda kontrolii kaybetmeme yetenegi olarak ifade etmislerdir. Bu

tanimlar dogrultusunda sporcunun basar1 ya da basarisizliginin yalnizca fiziksel ve



fizyolojik faktorlere baglanamayacagi asikardir.

Sporcularin zihinsel dayanikliklarinin en 6nemli gostergeleri, karsilastiklar:
olumsuz durumlara direng¢ gosterebilmeleri ve stresin etkilerini en aza
indirgeyebilmeleridir. Bu kabiliyetler dogal ve psikolojik bir gii¢ olarak 6grenilen ve
gelisimsel bir siire¢ igeren Ozellikler olarak goriilmektedir (Masten vd., 1990).
Zihinsel dayaniklihigm iki tiirii oldugunu ifade edilmektedir (Jones v., 2002). , Ilki,
genel anlamda zihinsel dayanikliliktir. Spor ortamlarinda miicadele etme, antrenman
yapma gibi durumlarla ilgili zihinsel siirecleri ifade etmektedir. ikincisi ise 6zel
zihinsel dayamkliliktir. Ozel zihinsel dayamiklilik taniminin iginde odaklanma kavrami
rakipten daha konsantre sekilde olmayi, sporcunun kendine 6zgiiveni, kendini kontrol
edebilmeyi ifade eder. Ozellikle kendini kontrol edebilme psikolojik baski altinda iken
ortaya konan durum olarak da ifade edilebilir (Jones ve ark. 2002). Bull vd. (2005),
elit kriket takim sporculari iizerinde yaptig1 arastirmalardan yola ¢ikarak bir zihinsel
dayaniklilik modeli gelistirmistir. Bu modelde zihinsel dayaniklilik dort ana unsurdan

olusmaktadir:

e Doniis dayaniklilifi, elverissiz kosullar ve engellerde bir sonraki asamaya
gecebilmek,

e Kiritik an dayaniklilig1 ve baski altinda belli bir siirede belli bir performansi
gerceklestirebilme becerisi,

e Direnme dayanikliligi, fiziksel olarak gii¢lii kalma becerisi ve agir is ytlikiiniin
oldugu zamanlarda konsantrasyonu koruyabilme,

e Risk yonetimi dayaniklilifi, zor kararlar alabilme becerisi ile performansi

arttirabilmek i¢in riskli olan segenegi segebilmedir.

Fourie ve Potgieter (2001), 131 antrendr ve 160 elit sporcu ile yaptiklart
calismada katilimcilardan mental anlamda dayanikli bir sporcuda bulunmasi gereken
ozellikleri siralamalarini istemistir. Calisma sonucuna goére antrendr ve sporcular
acisindan mental dayanikliligin 12 maddeden olustugu goriilmektedir: Giiven,
motivasyon diizeyi, biligsel beceri, bedensel ve zihinsel yeterlikler, hazir olma
becerileri, etik, miicadele ruhu, basa ¢ikma yetenegi, disiplin, takim uyumu ve
birlikteligi, psikolojik saglamlik ve inang. Calismada antrendrler agisindan en 6nemli
maddenin “konsantrasyon”, sporcular i¢in ise en énemli maddenin “isteklilik-azim”

oldugu belirlenmistir.



2.3.2. Zihinsel Dayanmikhihg: Etkileyen Faktorler

Spor performansinda énemli bir etken olarak zihinsel dayaniklilik diizeyi bazi
degiskenlere gore degisebilmektedir. Literatiirde bulunan aragtirmalarda cinsiyet, yas,
spor tiirii, spor sikligi, spor yasi, egitim durumu, medeni durumu gibi degiskenlerin

zihinsel dayaniklilik ve spor performansi tizerindeki etkisi ve iligkisi incelenmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (Giileroglu ve Eroglu, 2019; Yildiz, 2017;
Sahinler ve Ersoy, 2019; Pehlivan, 2014) erkekler lehine sonuglari olan ¢alismalar da
mevcuttur (Kalkavan ve ark., 2020; Tekkursun ve ark., 2019; Giirer ve Kiling, 2019;
Eroglu ve ark., 2020; Nicholls ve ark., 2009). Madrigal (2015) erkeklerin lehine
sonuglanan ¢aligmalari, erkeklerin kizlara kiyasla daha fazla destek ve ilgi gérmesi ile

iliskilendirmektedir.

Yas degiskeni acisindan c¢aligmalar incelendiginde yas arttikca zihinsel
dayaniklilik diizeyinin de arttig1 goriilmektedir (Crust ve ark., 2014; Marchant ve ark.,
2009; Nicholls ve ark., 2009; Yarayan ve ark., 2018). Bu durum yasin ilerlemesine
paralel olarak olgunlasan bireyin zihinsel olarak daha saglam diisiincede olma,
olumsuzluklara kars1 daha direncli olma, kararli ve kontrollii olma, kendine giivenme
konularinda gelisim gostermesiyle iliskilendirilmektedir (Yilmaz, 2021). Yas
degiskeninin zihinsel dayaniklilik ile iligkisi olmadigini gdsteren caligmalar da

mevcuttur (Crust, 2009; Altintas, 2015; Glivendi ve ark., 2018).

Spor yas1 degiskeni agisindan ¢alismalara bakildiginda spor yasi arttik¢a zihinsel
dayanikliligin arttigr goériilmektedir (Yarayan ve ark., 2018; Connaughton ve ark.,
2008; Nicholls ve ark., 2011; Y1ldiz ve Yilmaz, 2017). Bu durumu spor yas1 fazla olan
sporcularin, benzer sartlarda ¢ok kez bulunarak deneyim kazanmasi ve daha fazla
strateji sahibi olmasi ile iliskilendirilmektedir (Y1lmaz, 2021). Ancak spor yas ile
anlaml farklilik bulunamayan (Cakmak, 2019; Dede, 2019; Giirer ve Kiling, 2019;
Kayhan ve ark., 2018) caligmalar da bulunmaktadir.

Zihinsel dayaniklilign etkileyen diger faktor ise egitim durumudur. Egitim
seviyesinin artmasi ile zihinsel dayaniklilik diizeyinin de artig1 goriilmiistiir (Yarayan
ve ark., 2018; Crust ve dig., 2014; Fisher ve Hood, 1987; Dede, 2019; Yildiz, 2017,
Sahinler ve Ersoy, 2019; Peke, 2020). Bu durum egitim seviyesinin artmasi ile biling

diizeyinin ve mantikli distiniip hareket etme kabiliyetinin artmasi ile
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iliskilendirilmektedir (Y1lmaz, 2021).
2.3.3. Siirekli Sportif Kendine Giiven

Kisinin kendine olan giivenini ifade eden 6z giiven kavrami (TDK, 2021), sportif
perspektiften bakildiginda sporcunun basarili  performansa olan inancini
nitelemektedir. Bu baglamda sporcularin kendine giivenleriyle basar1 beklentisini
iliskilendirmek miimkiindiir. Sportif anlamda kendisine gilivenen sporcular, basarili
sonuca ulagsmak igin gereken potansiyele ve bunu ortaya ¢ikaracak psikolojik ve
fiziksel becerilere sahip olduguna inanmaktadir. Bu inang, sporcularin stres altinda bile
sakin kalabilmelerine ve olumlu disiincelere odaklanabilmelerine olanak
saglamaktadir (Yildirim, 2013). Kendisine giivenen sporcularin daha yiiksek bir
motivasyon diizeyine sahip olduklari, zorluklara ve sikintili durumlarda goésterdikleri
1srar ve yogunlukta goriilmektedir (Ramazanoglu ve Coban, 2004)). Ozgiiven sorunu
yasamakta olan bir sporcunun fiziksel anlamda yeterli gii¢, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik ve hiza sahip olsa bile her zaman istenilen diizeyde basarili olamayacagini

s0ylemek miimkiindiir.

Literatiir incelendiginde, sportif kendine giiven kavramimi iki alt boyutta
gormekteyiz. Bunlardan ilk tanimlanan siirekli sportif kendine giivendir. Diger alt
boyut ise durumluk sportif kendine giiven olarak tanimlanir. Stirekli sportif kendine
giiven tanimlanirken, basarili olmak igin yeteneklerine duyulan inang olarak
tanimlanir. Bir diger tanim olan durumluk sportif kendine giiven ise her zaman degil
0zel durumlarda veya bazi zamanlarda kisinin kendi yetenegine olan giiven ve inang
diye tanmimlanir (Vealey, 1986). Kazanma amaciyla oynayan sporcular
performanslarinin, yeteneklerinin ve basarabileceklerinin farkinda olan yani kendine
giivenen sporculardir. Sporcularda kendine giiven diizeyleri, verecekleri miicadeleye
daha kolay konsantre olmalarimi saglar. Ayrica sporcularin potansiyellerini ortaya
cikaracak hedefler ortaya koymalar1 ve bu hedeflere ulasmak i¢in yaptiklar1 ¢aligmalar
da yine basaracaklarina olan inan¢ ve kendine gliven duygusunun bir {iirliniidiir

(Yeltepe, 2007).

Spordaki kendine giiven kavramiyla ilgili spor psikolojisi alaninda yaygin olarak
3 yaklagim benimsenmektedir. Bunlar Bandura’nin 6z yeterlilik kurami, Harter’in 6z
yeterlik kurami ve son olarak Vealey’in sportif kendine giiven modelidir (Cetinkaya
2015). Bandura’nin 6z yeterlilik kuramina gore, sporcu miicadele gosterecegi Spor
miisabakasiyla ilgili olumlu diislinceler ve yargilar gelistirirse, daha ¢ok azim ve
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miicadele giictinii i¢inde bularak performansi {izerine olumlu katki saglayacaktir.
Sporcunun bu bigimde sagladigi motivasyon, dogal olarak basariya odaklanmasina
neden olacaktir. Kendi inanglariin farkina varan sporcu basari i¢in gergek anlamda
motivasyona sahiptir (Bandura, 1997). Harter’in 6z yeterlik kuramina gore, spor
basartya yoneliktir dolayisiyla kisilerin algilamalar1 pozitif ise yeterlik duygulari
istendik yonde geliserek sporcular ustalasir. Eger bu algilamalar olumsuz ve basarisiz
ise ustalik ve yetkinlik duygularina zarar vererek kisiyi sporu birakmaya kadar
gotiirebilir (Harter 1978). Son olarak Vealey sporda giiveni “Sporda basarili olma
kabiliyetleri agisindan bireyin sahip oldugu kesinlik derecesine olan inanci” olarak
tanimlamaktadir (Vealey 1986). Bu model ii¢ temel kaynagi biinyesinde barindirir:

Basari, 6z diizenleme ve sosyal gevre.

Ozgiiven, kisinin kendi becerileri veya bu becerilerine uygun olarak basarili olma
beklentisi ile ilgili inanglarini agiklar. Ust diizeyde basarma istegi ile biitiinliik igerisinde
bulunur (Plakona ve ark., 2014). Ozgiiven davranislarin énemli belirleyicilerinden biridir.
Ozgiiven gbosterilen performansi olumlu ydnde etkiler. Bu nedenle kendine 6zgiiven

duyan kisi umumiyetle hedeflerine ulagsmakta daha sanshidir (Cohen, 2016).

Sportif gliven puanlar1 hentbolcularin en yiiksek iken ardindan basketbolcular ve
voleybolcular gelmistir (Fahiminezhad ve ark, 2014). Bayanlarin sportif giiven diizeyleri
futbol ve giires gibi branslarda diisiik diizeyde tespit edilmistir (Bastug ve Kuru,2009).
Judo sporcularinin kendine giiven puanlarini futbol, giires, viicut gelistirme, basketbol
takip etmistir (Karagiin, 2014). Karabulut (2019), ¢alismasinda futbolcu ve
tekvandocularin sportif 6zgiliven diizeylerini basketbolcu ve voleybolculardan anlaml

PR

olarak yiiksek bulmustur. Sportifkendine glivenin branglara gore degistigi goriilmektedir.

Ozetle yapilan calismalar gostermektedir ki bir sporcunun basarili olmasi igin
kendine ve yetenegine duydugu giiven 6nemli unsurlardan biridir. Sporda bu giivenin
arttirtlmasi, performansin ve buna paralel olarak da sporda bagarinin arttirilmasina
olanak saglamaktadir. Bunun i¢in yapilmasi gerekenler ise fiziksel hazirlik (Yildirim
2013), zihinsel hazirlik (Kizildag 2007), hedef belirleme (Weinberg ve ark. 2000) ve
kendi eksikliklerinin farkinda olma (Yeltepe 2007) seklinde ifade edilmektedir.

12



3. YONTEM

Bu calismada tenis sporcularinin zihinsel dayanikliliklar1 ile sporda siirekli
kendine gliven diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagcla yontem olarak
genis gruplardaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi,
olgu ve olaylarin betimlendigi arastirma yontemi olan betimsel tarama yontemi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak belirli bir biligsel, duyussal ya da davranigsal

egilimi 6l¢mek i¢in kullanilan 6l¢ek kullanilmistir (Oral, B.; Coban, A. (Eds), 2014).
3.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Samsun Play Tenis Kuliibli'niin 18 yas {istii tenis
sporculart olusturmaktadir. Arasgtirmanin 6rneklemini ise rastgele orneklem secimi
teknigi ile segilen ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 158 sporcu

olusturmaktadir.
3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan hazirlanan demografik dzelliklerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1),
“Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” (EK-2) ve “Siirekli Kendine Giiven Olgegi” (EK-3)

kullanilmistir. Bilgi formu ve dlgekler sporculara online olarak uygulanmistir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, yas, spor yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumu

gibi demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
3.2.2. Zihinsel Dayanikhhk Olcegi

Arastirmada sporcularin zihinsel dayanikliliklarint 6lgmek i¢in Sheard ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, iilkemizde Tiirk¢e versiyonunun gegerlik ve
giivenirlik caligmast Altintag ve Bayar Korug (2016) tarafindan gergeklestirilmis, 14
madde ve 3 alt boyuttan (Gliven, Kontrol, Devamlilik) olusan “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik” 8lgegi kullanilmistir. Olgek 4°1ii Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis;
4=Tamamen Dogru). Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer alan {i¢ alt boyut
ve ilgili maddeler su sekildedir (Sheard, 2013):

1. Giliven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak igin

yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diistinme (Madde
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1,5, 6,11, 13, 14).
2. Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanlilig
koruma, kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).
3. Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre

olma ve miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).
3.2.3. Siirekli Kendine Giiven Olcegi

Arastirmada sporcularin sportif siirekli kendine gilivenini 6lgmek icin Vealey
(1986) tarafindan gelistirilen, iilkemizde Tiirk¢e versiyonunun gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Yildirim (2013) tarafindan gerceklestirilmis, 13 madde ve tek alt boyuttan
(Siirekli Giiven) olusan “Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi” kullanilmistir. Olgek
likert tipi olup maddeler 1 ve 9 arasinda siralanmaktadir. Olgekte 1-2-3 diisiik puany,
4-5-6 orta puani, 7-8-9 yiiksek puam belirtecek sekilde 9’lu likert tipi iizerinden

degerlendirilmektedir.
3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel verilen analizi i¢in SPSS 21 paket programi
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, yas, spor yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumu degiskenlerine gore
karsilagtirilmistir. Elde edilen farklar arasindaki anlamliligi test etmek igin parametrik
test varsayimlar1 saglandigindan One-Way Anova testi ve Bagimsiz gruplar T-testi
kullanilmistir. Bagimsiz gruplar T-testi iki 6rneklem grubunun aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilan parametrik
bir tekniktir (Eymen, 2007). One-Way Anova testi ise iki 6rneklem grubunun aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla alt
gruplarin 2°den fazla oldugu karsilastirmalarda kullanilmaktadir. Zihinsel dayaniklilik
ve siirekli kendine giiven arasindaki iligkinin yoniiniin ve derecesinin belirlenmesi i¢in
Pearson korelasyon katsayilari incelenmistir. Testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir. Arastirmada, 6lgek maddelerine verilen i¢ tutarliligi kontrol
etmek ic¢in giivenirlik katsayisi (cronbach alfa katsayisi) tahmin edilmistir. Zihinsel
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlar1 ve siirekli kendine giiven Olgeklerine ait giivenirlik
katsayilar1 sirastyla giiven alt boyutu i¢in 0,631, kontrol alt boyutu i¢in 0,740,
devamlilik alt boyutu igin 0,806, zihinsel dayaniklilik toplam igin 0,726 ve sporda

kendine giiven toplam igin 0,982 olarak hesaplanmustir.

14



4. BULGULAR

Bu boliimde, 158 sporcuya uygulanan Olgeklerden elde edilen nicel verilerin

analizi dogrultusundaki bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Sporcularm Kisisel (Demografik) Ozellikleri

N=158 N %
Cinsiyet Erkek 86 54,4
Kadin 12 45,6
Medeni Durum Bekar 97 61,4
Evli 61 38,6
Egitim Durumu Ortaokul 29 18,4
Lise 104 65,8
Universite 25 15,8
Yas 18-22 53 33,5
23-27 59 37,3
28-32 29 18,4
33 ve tizeri 17 10,8
Spor Yast 1 yildan az 55 34,8
2-3 28 17,7
4-5 33 20,9
6 yil ve iizeri 42 26,6
Anne Egitim Durumu Ortaokul 50 31,6
Lise 33 20,9
Universite 75 475
Baba Egitim Durumu Ortaokul 19 12,0
Lise 64 40,5
Universite 75 475
Gelir Durumu Diistik 17 10,8
Orta 97 61,4
Yiiksek 44 27,8

Bu arastirmaya katilan sporcularin %54,4’i erkek, %45,6’s1 kadindir.
Arastirmaya katilanlarin %61,4 ‘niin medeni durumu bekar, %65,8’inin egitim
durumu lise, %37,32’sinin yas1 23-27, %39,9 unun spor yasi 1-2, %47,5 ve %47,5’inin
anne ve baba egitim durumu iniversite ve %61,4’liniin gelir durumu ortadir (Tablo

4.1).
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Tablo 4.2. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenin
Gore Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglari

Olgek Boyutlari Cinsiyet n Ort. Ss. P

Giliven Kadin 72 16,57 3,34 0,754
Erkek 86 16,76 3,99

Kontrol Kadin 72 9,29 2,67 0,010*
Erkek 86 10,42 2,76

Devamlilik Kadin 72 12,40 2,12 0,445
Erkek 86 12,15 2,00

Zihinsel Dayaniklilik Kadin 12 38,26 6,22 0,307
Toplam Puani Erkek 86 39,33 6,69

Sporda Siirekli Kendine Kadin 72 67,96 26,78 0,728
Giiven Toplam Puani Erkek 86 69,58 30,95

Aragtirmada, sporcularin cinsiyet degiskeni acisindan kendine giiven ve devamlilik
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05). Kontrol alt boyutunda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Erkek
sporcularm puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuclart

Olgek Boyutlari Medeni n Ort. Ss. P
Durumu

Giiven Bekar 97 16,67 3,81 0,997
Evli 61 16,67 3,54

Kontrol Bekar 97 9,71 2,82 0,268
Evli 61 10,21 2,67

Devamlilik Bekar 97 12,23 2,16 0,764
Evli 61 12,33 1,89

Zihinsel Dayaniklilik Bekar 97 38,61 6,85 0,570
Toplam Puam Evli 61 39,21 5,88

Sporda Siirekli Kendine Bekar 97 70,65 28,85 0,325
Giiven Toplam Puani Evli 61 65,97 29,36

Arastirmada, sporcularin medeni durum degiskeni acisindan kendine giiven diizeyleri
ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05) (Tablo
4.3).
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Tablo 4.4. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Egitim Durumu

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Boyutlari n ort St.sapma F/LSD
Giiven Lise 27 14,81 3,08
Universite 103 16,86 3,73 5,04*
Lisans tsti 27 17,81 3,66 1<2,3
Toplam 157 16,68 3,71 2<3
Kontrol Lise 27 9,19 2,51
Universite 103 10,12 2,69 1,24
Lisans iistl 27 9,78 3,29
Toplam 157 9,90 2,77
Devamlilik Lise 27 11,15 2,09
Universite 103 12,46 1,94 5,18*
Lisans tistil 27 12,67 2,18 1<2,3
Toplam 157 12,27 2,06
Zihinsel Lise 27 35,15 5,87
Dayaniklilik Universite 103 39,44 6,10 5,76*
toplam Lisans iistii 27 40,26 7,48 1<2,3
Toplam 157 38,84 6,50
Siirekli Lise 27 58,78 30,28
kendinegiiven Universite 103 69,14 29,01 2,73
Lisans usti 27 76,89 26,11
Toplam 157 68,69 29,08

Arastirmada, egitim durumu degiskenine gore giiven ve devamlilik alt boyutunda ve

zihinsel dayaniklilik toplam puaninda anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0,05), zihinsel

dayanikliligin giiven alt boyutu ve sporda siirekli kendine giiven toplam puanlarinda anlaml

bir farklililk olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4.4). Lisansiisti ve lisans mezunu

sporcularin zihinsel dayaniklilik ve devamlilik puanlar1 lise mezunu sporculara gore daha

yiiksek ¢cikmustir.

Tablo 4.5. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Yas Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Yas n
Boyutlan Ort. Ss. P
Giiven 18-22 53 16,15 4,12 0,406
23-27 59 17,29 3,57
28-32 29 16,62 2,61
33 ve uzeri 17 16,24 4,31
Toplam 158 16,67 3,70
Kontrol 18-22 53 9,34 2,84 0,109
23-27 59 10,24 2,66
28-32 29 9,62 2,56
33 ve tizeri 17 11,00 2,98
Toplam 158 9,91 2,77
Devamlilik 18-22 53 12,08 2,02 0,717
23-27 59 12,39 2,23
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28-32 29 12,14 1,81

33 ve tlizeri 17 12,65 2,03
Toplam 158 12,27 2,05
Zihinsel 18-22 53 37,57 6,35 0,236
Dayanmiklilik 23-27 59 39,92 7,38
Toplam Puam 28-32 29 38,38 4,91
33 ve tizeri 17 39,88 5,54
Toplam 158 38,84 6,48
Stirekli 18-22 53 65,79 30,01 0,086
Kendine 23-27 59 76,34 26,77
Giiven 28-32 29 62,93 27,20
Toplam Puani 33 ve uizeri 17 62,41 33,37
Toplam 158 68,84 29,05

Aragtirmada, sporcularin yas degiskeni agisindan kendine giiven diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p<0,05) (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Sporcu Yast
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Boyutlari Sporcu yasi n Ort. Ss. F/LSD
Giliven 0-1(1) 55 16,67 2,95 1,96
2-3(2) 28 16,29 4,49
4-5 (3) 33 15,70 3,80
6 ve lizeri (4) 42 17,69 3,80
Toplam 158 16,67 3,70
Kontrol 0-1(1) 55 8,67 2,33 7,29**
2-3(2) 28 9,86 2,68 1<3,4
4-5 (3) 33 10,64 2,52
6 ve lizeri (4) 42 10,98 2,98
Toplam 158 9,91 2,77
Devamlilik 0-1(1) 55 11,98 1,98 2,69*
2-3(2) 28 12,04 2,27 4>123
4-5 (3) 33 11,97 2,16
6 ve lizeri (4) 42 13,02 1,79
Toplam 158 12,27 2,05
Zihinsel Dayaniklilik 0-1(1) 55 37,33 5,43 411*
Toplam Puam 2-3(2) 28 38,18 7,62 4>1.2.3
4-5 (3) 33 38,30 6,80
6 ve lizeri (4) 42 41,69 5,99
Toplam 158 38,84 6,48
Siirekli kendine giiven ~ 0-1 (1) 55 68,96 26,44 1,84
toplam puani 2-3(2) 28 64,75 28,94
4-5 (3) 33 63,03 26,96
6 ve lizeri (4) 42 75,98 33,18
Toplam 158 68,84 29,05

*p<0,05 ve **p<0,001

Arastirmada, spor yas1 degiskenine gore kontrol ve devamlilik alt boyutunda ve zihinsel
dayaniklilik toplam puaninda anlamli bir farklilik gériiliirken (p<0,05 ve p<0,001) zihinsel

dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutu ve sporda siirekli kendine giiven toplam puanlarmnda
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anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4.6). 6 ve {istii spor yasina sahip
sporculari zihinsel dayaniklilik toplam puan ve devamlilik toplam puanlari 5 spor yas1 ve alt1
sporculara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.7. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Boyutlari Anne Egitim F

n Ort. Ss.
Durumu

Giiven Ortaokul 68 17,41 3,71 2,69
Lise 47 15,85 3,75
Universite 43 16,40 3,47
Toplam 158 16,67 3,70

Kontrol Ortaokul 68 10,01 2,64 0,55
Lise 47 9,55 2,15
Universite 43 10,12 3,49
Toplam 158 9,91 2,77

Devamlilik Ortaokul 68 12,49 2,00 1,01
Lise 47 11,91 2,11
Universite 43 12,30 2,08
Toplam 158 12,27 2,05

Zihinsel Ortaokul 68 39,91 5,84 2,58
Dayaniklilik Lise 47 37,32 6,43
Toplam Puani Universite 43 38,81 7,27
Toplam 158 38,84 6,48

Sporda Siirekli Ortaokul 68 71,43 29,43 0,72
Kendine Giiven Lise 47 68,96 29,71
Toplam Puani Universite 43 64,63 27,86
Toplam 158 68,84 29,05

Calismada, sporcularin anne egitim durumu degiskeni agisindan kendine giiven
diizeyleri ve zihinsel dayamikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p>0,05) (Tablo 4.7).
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Tablo 4.8. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Boyutlari Baba Egitim Ort. Ss. F/LSD
Durumu
Giiven Ortaokul (1) 51 17,49 4,12 3,99*
Lise (2) 32 17,38 2,70 3<1,2
Universite (3) 75 15,81 3,62
Toplam 158 16,67 3,70
Kontrol Ortaokul (1) 51 10,33 2,87 1,35
Lise (2) 32 9,31 2,07
Universite (3) 75 9,87 2,93
Toplam 158 9,91 2,77
Devamlilik Ortaokul (1) 51 12,57 2,10 0,87
Lise (2) 32 12,22 2,00
Universite 3) 75 12,08 2,05
Toplam 158 12,27 2,05
Zihinsel Ortaokul (1) 51 40,39 6,41 2,55
Dayaniklilik Lise (2) 32 38,91 5,54
Toplam Puan Universite 3) 75 37,76 6,76
Toplam 158 38,84 6,48
Sporda Stirekli  Ortaokul (1) 51 71,33 30,55 1,97
Kendine Giiven Lise (2) 32 75,50 25,40
Toplam Puani Universite (3) 75 64,31 29,07
Toplam 158 68,84 29,05

Caligmada, sporcularin baba egitim durumu degiskeni acisindan kendine giiven

diizeylerinde anlamli farklilik varken (p<0,05), zihinsel dayaniklilik kontrol ve devamlilik alt

boyutu, zihinsel dayaniklilik toplam puan ve Sporda Siirekli Kendine Giiven Toplam Puani

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05) (Tablo 4.8). Universite mezunu

olan babalarin toplam puani orta okul ve lise mezunu olanlardan daha diisiik bulunmustur.

Tablo 4.9. Kendine Giiven ve Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Baba Gelir Durumu
Degiskenine Gore Tek Yo6nlii Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama St.sapma F/LSD
Giiven Diisiik (1) 8 15,00 5,40 1,62
Orta (2) 115 16,56 3,62
Yiiksek (3) 35 17,43 3,45
Toplam 158 16,67 3,70
Kontrol Diisiik (1) 8 10,13 2,80 4,23*
Orta (2) 115 9,54 2,65 2<3
Yiiksek (3) 35 11,06 2,89
Toplam 158 9,91 2,77
Devamlilik Diistik (1) 8 10,88 2,10 6,03*
Orta (2) 115 12,09 2,03 3>1,2
Yiiksek (3) 35 13,17 1,84
Toplam 158 12,27 2,05
Diisiik (1) 8 36,00 5,50 4,89*
Orta (2) 115 38,18 6,39 3>1,2
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Zihinsel Yiiksek (3) 35 41,66 6,28

Dayaniklilik Toplam 158
38,84 6,48
Toplam
Sporda Siirekli Diistik (1) 8 54,38 31,14 2,86
Kendine Giiven Orta (2) 115 67,58 28,86
Toplam Puani Yiiksek (3) 35 76,29 28,16
Toplam 158 68,84 29,05

Calismada, sporcularin gelir durumu degiskeni agisindan zihinsel dayanikliliklar
degisirken (p<0,05), kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Sporcularin Kendine Giiven ve Zihinsel Dayanikliliklar1 Pearson Korelasyon

Analizi
Olgek Boyutlar kontrol devamlilik  Zihinsel Sporda
dayaniklilik Stirekli
toplam Kendine
Giliven
Toplam
Puani
Giiven r ,138 0,660 0,838 0,653
p ,085 <0,001 <0,001 <0,001
Kontrol r 0,319 0,606 -,003
p ,000 ,000 0,971
Devamlilik r 0,830 0,523
p 000 000
Zihinse Dayaniklilik Toplam y 0,537
Puani p ,000

Arastirmada, sporcularin kendine giiven diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar:
arasindaki korelasyon sonuglar1 goriilmektedir (Tablo 4.10). Korelasyon analizi
sonuglarina gore kendine giiven ve devamlilbik alt boyutlart ile zihinsel
dayanikliliklarinin sporda siirekli kendine giliven toplam puani arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Sporda siirekli kendine
giiven toplam puani ile zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutunda ise anlamli bir iligki

bulunmamastir (p>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada sportif performansi etkileyen psikolojik unsurlardan olan zihinsel
dayaniklilik ve siirekli sportif kendine gliven kavramlari, tenis sporu agisindan ele
alinmistir. Calismanin amaci tenis sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve siirekli sportif
kendine giiven diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla, Samsun ilinde yer alan Play
Tenis Kuliibii’niin 18 yas iistii 158 sporcusunun goniilli katilimi ile gergeklestirilen
arastirmada, sporculara zihinsel dayaniklilik ve siirekli kendine giiven olgekleri
uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen nicel veriler cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, yas, spor yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumu degiskenlerine gore
karsilastirilmis ve zihinsel dayaniklilik ile siirekli kendine giliven arasindaki iliski

korelasyon analizi ile incelenmistir.

Bu arastirmaya katilan sporcularin 9%54,4’i erkek, %45,6’s1 kadindir.
Arastirmaya katilanlarin %61,4 ‘niin medeni durumu bekar, %65,8’inin egitim
durumu lise, %37,32’sinin yas1 23-27, %39,9 unun spor yasi 1-2, %47,5 ve %47,5’inin
anne ve baba egitim durumu iniversite ve %61,4’iniin gelir durumu ortadir (Tablo
4.1).

Aragtirmada, sporcularin cinsiyet degiskeni acisindan kendine giiven ve devamlilik
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05), kontrol alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.2). Bu
sonug literatiirdeki caligsmalarin sonuglar ile ortiismektedir (Giileroglu ve Eroglu,
2019; Yildiz, 2017; Sahinler ve Ersoy, 2019; Pehlivan, 2014). Karabulut (2019)
calismasinda Erkek sporcularin sportif 6zgiiven diizeylerini kadinlardan anlamli
olarak daha yiiksek bulmustur. Literatiirde bazi arastirmalarda erkekler lehine sonuglar
alinmas1 ise erkek sporcularin daha cok desteklenmesi ile iliskilendirilmistir
(Madrigal, 2015). Buna dayanarak tenis sporu acisindan bu ¢alismada alinan sonucu,
sporcularin  desteklenmesi agisindan cinsiyetgi bir ayrim olmadigi seklinde

yorumlamak miimkiindiir.

Sporcularin  medeni durumlari, kendine giliven diizeyleri ve zihinsel
dayanikliliklar1 agisindan bir fark yaratmamaktadir ( Tablo 4.3). Cetinkaya (2015)
calismasinda katilimcilarin medeni hallerine gore Sportif kendine giiven dlgeginden
aldiklar1 puanlara goére anlamli bir farklilik bulmustur. Evlilerin puani bekarlardan
daha yiiksek bulunmustur. Calismamiz bu ¢alisma ile farkli sonug gostermistir. Fark
anlamli olmasa da bekarlarin kendine giiven puani evlilerden daha yiiksektir. Bu iKi
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astirma sonucu farkli olmasi denek grubunun farkliligindan kaynaklanabilir.
Arastirmada, egitim durumu degiskenine gore giiven ve devamlilik alt
boyutunda ve zihinsel dayaniklilik toplam puaninda anlamli bir farklilik goriiliirken
(p<0,05), zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ve sporda siirekli kendine giiven
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4.4).
Zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu, belirlenen hedefler dogrultusunda
sorumluluk alma, konsantre olma ve micadele etme olarak ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda sporcunun egitim diizeyinin artmasinin sorumluluk bilincini de arttirdigin
sOylemek miimkiindiir. Bu sonug literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar ile de paralellik
gostermektedir (Yarayan ve ark., 2018; Crust ve ark., 2014; Fisher ve Hood, 1987,
Dede, 2019; Yildiz, 2017; Sahinler ve Ersoy, 2019; Peke, 2020). Egitim diizeyi ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki bu iliski, egitim seviyesinin artmasi ile biling
diizeyinin ve mantikli disiiniip hareket etme kabiliyetinin artmasi ile

iligskilendirilmektedir (Y1lmaz, 2021).

Sporcularin yaslari, kendine giiven diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklari
acisindan bir fark yaratmamaktadir (Tablo 4.5). Bir g¢alismada sportif giiven
diizeylerinin, yas kategorisine gore farklilastig1 bulunmus ve ilerleyen yasla birlikte
artan sportif tecriibelerin kisilerde olumlu bir spor giiveni algis1 olusturabilecegi ileri
stiriilmiistiir (Cetinkaya, 2015). Bu c¢alismada farklilik bulunamamasi yaslarin

birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada, spor yas1 degiskenine gore kontrol ve devamlilik alt boyutunda ve
zihinsel dayaniklilik toplam puaninda anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0,05 ve
p<0,001) zihinsel dayaniklilik 6lgegi giiven alt boyutu ve sporda siirekli kendine
giiven toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo
4.6). Zihinsel dayanikliligmm kontrol alt boyutu, baski altinda veya beklenmedik
durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat olma olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde spor yas1 degiskeni agisindan ¢alismalara bakildiginda spor
yasi arttikca zihinsel dayanikliligin arttign goriilmektedir (Yarayan ve ark., 2018;
Connaughton ve ark., 2008; Nicholls ve ark., 2011; Y1ildiz ve Y1lmaz, 2017). Bu durum
spor yasi fazla olan sporcularin, benzer sartlarda ¢ok kez bulunarak deneyim

kazanmasi1 ve daha fazla strateji sahibi olmasi ile iligkilendirilmektedir (Y1lmaz, 2021).

Sporcularin anne-baba egitim durumlari, gelir durumlar1 kendine giiven

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 agisindan fark yaratmamaktadir (Tablo 4.7; tablo
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4.8). Calismada, sporcularin baba egitim durumu degiskeni agisindan kendine giiven
diizeylerinde anlamli farklilik varken (p<0,05), zihinsel dayaniklilik kontrol ve
devamlilik alt boyutu, zihinsel dayaniklilik toplam puan ve Sporda Siirekli Kendine
Giliven Toplam Puami arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05)
(Tablo 4.8). Universite mezunu olan babalarin toplam puan1 ortaokul ve lise mezunu

olanlardan daha diisiik bulunmustur.

Calismada, sporcularin  gelir durumu degiskeni agisindan  zihinsel
dayanikliliklar1 degisirken (p<0,05), kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05) (Tablo 4.9). Baba gelir durumu yiiksek olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklar: daha yiiksek bulunmustur. Bir ¢alismada Sportif
stirekli kendine gilivenin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(Karabulut, 2019). Baska bir ¢alismada elit sporcularda gelir diizeyinin artmasina

paralel olarak 6zgiiven diizeyinin de arttig: tespit edilmistir (Gokkaya, 2017).

Arastirmada, sporcularin kendine giiven diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklari
arasindaki korelasyon sonuglar1 goriilmektedir (Tablo 4.10). Korelasyon analizi
sonuglarina gore kendine gliven ve devamlilik alt boyutlar1 ile zihinsel
dayanikliliklarinin sporda siirekli kendine giliven toplam puani arasinda anlamh
diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Sporda stirekli kendine
giiven toplam puanai ile zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutunda ise anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuca gore sporcunun kendine giiveninin zihinsel
dayanikliliga etki eden 6nemli unsurlardan biri oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
baglamda tenis sporunda performans arttirmak i¢in zihinsel dayaniklilik
calismalarinda, sporcunun 6z giiveninin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin da yer
almasi gerektigi sdylenebilir.

Sonugclar:

Tenis sporcularmin cinsiyet degiskenine gore kendine giliven diizeyleri ve
zihinsel dayanikliliklar1 ( Kontrol alt boyutu hari¢) benzer oldugu tespit edilmistir.

Tenis sporcularinin medeni durumlarina gore kendine giiven diizeyleri ve
zihinsel dayanikliliklar1 benzerdir.

Tenis sporculariin kendi egitim durumuna gore zihinsel dayaniklik durumlari
degisrken sporda siirekli kendine gliven durumlar1 benzerdir. Anne ve baba egitim
durumuna gore ise zihinsel dayaniklilik ve sporda siirekli kendine giiven durumu

degismemistir.

24



Tenis sporcularinin yaglarina goére zihinsel dayanikliliklar1 farkli iken sporda
stirekli kendine gliven durumlar1 benzerdir.

Gelir durumu degiskeni acisindan zihinsel dayanikliliklar1 degisirken kendine
giiven diizeyleri benzerdir. Baba gelir durumu yiiksek olan sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tenis sporcularinin kendine gliven diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklari arasinda

orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Oneriler:

Tenis sporcularinin zihilsel dayanikliligi artirilmasi i¢in fiziksel antrenman
yogunlugunun ve spor 6zge¢misinin arttirtlmasi onerilir.

Tenis sporcularinin turnuva yogunlugu arttirilarak oyununcunun kendine giiven
ve zihinsel dayaniklilik yonlerinden eksik yonleri tespit edilmelidir.

Tenis sporcularinin antrenman ve magclarda gercek¢i ve ulasilabilir hedefler
belirlenerek oyuncunun motivasyonu artirilmalidir.

Zihilsel dayanikliligini pozitif yonde etkilemek i¢in Tenis sporcularina farkli ve
ulagilabilir hedefler belirlenmeli ve kazanma hissini duymalar1 saglanmalidir.

Sosyal eksikligin giderilmesi ile Tenis Sporcularmminkendine  giiveninin
artirilmasi saglanmalidir. Bu amacla Sosyal etkinlik olarak yurt dis1 seyehat ve geziler,
kamplar ve turnuvalar diizenlenmelidir.

Bu calismanin daha fazla grupla daha farkli yas gruplarinda ve Tenisdeki
performans farkliklaria gore yapilmasi onerilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilime1, bu anket Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Spor Yéneticiligi Ana Bilim Dalinda Prof. Dr. Osman IMAMOGLU danismanliginda
yiirlitilmekte olan “Tenis Sporcularimin Zihinsel Dayanikliliklart ile Sporda Stirekli
Kendine Giiven Diizeylerinin Incelenmesi” baslikl tez ¢alismast i¢in uygulanmaktadir.
Bu ¢aligma bilimsel bir amagla kullanilacak olup, verdiginiz cevaplar bagka bir amagla
kullanilmayacaktir. Ug boliimden meydana gelen uygulamada birinci boliimde kisisel
bilgi formu, ikinci bolimde Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, ticlincii bolimde

ise sportif kendine giiven envanteri yer almaktadir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Ali GUVEN

KiSiSEL BiLGI FORMU

Cinsiyetiniz: Erkek [ ]  Kadmn []

Medeni Durumunuz: Bekar [[]  Evli []

Egitim Durumunuz: Ortaokul L] Lise [ ]  Universite [ ]
Yasimniz: 18-22 [] 23-27 [ ] 28-32 [] 33 ve lizeri [_]
Spor Yasiniz: 1-2 [] 34 [] 56 [] 7 veiizeri [_]
Anne Egitim Durumu: Ortaokul [7] Lise [] Universite []
Baba Egitim Durumu: Ortaokul [ ] Lise [] Universite []
Gelir Durumunuz: Diisik  [_] Orta [] Yiksek [ ]
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Ek 2. Zihinsel Dayanikhilik Envanteri

Liitfen ifadeyi okuyarak sizi ne derecede ifade ettigini saretleyiniz.

Tamamen vanli Dodru Tamamen
Yanhs 2 & Dogru

1- Sogukkanhhgimi bir an kaybetsem bile
tekrar kazanabilirim

2- Kot performans gostermekten
endiselenirim

3- Yapmak zorunda oldugum gorevleri
tamamlamakta kararlyimdir

4- Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim

5- Yetenegim konusunda sarsilmaz bir glivene
sahibimdir

6- Baski altinda iken iyi performans
gostermek icin yapmam gerekene sahibim

7- Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirikligina ugrar ve sinirlenirim

8- Zor durumlarda vazgecerim

9- Beklemedigim veya kontrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilanirim

10- Dikkatim  kolayhkla  dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11- Beni diger vyarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim

12- Kendime zor ve miucadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alirim

13- Potansiyel tehditler olumlu firsatlar
olarak yorumlarim

14- Baski altinda, gliven ve sorumlulukla
karalar alabilirim

32



Ek 3. Sportif Kendine Giiven Envanteri

. eoe . 1-B: Ii  olmak ekli  beceril:
flgilendiginiz spor dalinda il ol e wlieerirey [N [V [N
L lamd]gmlz kendini en fazla giiven duyan
yarl$1rken kendlnlze ne sporcu ile kiyaslayimiz. 1]2 415 7189
kadar giiven duydugunuzu
dﬁSﬁnerek Sorularl 2- Yansma swrasmda oncm]l kara.rlzr
.. almadaki yetenefinize olan gi izi digik orta yitksek
cevaplaymniz.  Kendinize tamdignz kendine en fazla given duyan
duydug.unuz gﬁveni sporcu ile kiyaslayimiz. 11213 5167|819
tanidiginiz ve kendine en
I 3-Baski  altinda oyun oynama
cok giiven duyan sporcuyla eneginizi tanicigmiz kendine en fazla | _dusik orta | yiksek
. duyan sporcu ile kayaslaymiz. 11213 5167|819
karsilastiriniz. Liitfen = e 2] | |
olmak istediginize gore Basarlh bir ki uypulamadaki
1 yeteneginize olan giiveninizi tamd digiik orta yiiksek
d_egll’.v. . . gergekten kendine en fazla giiven duyan sporcu ile
hissetiginize goére cevap kiyaslaymiz. 123 sle|7 |89
veriniz. Yanitlarmiz gizli
5-Basanh olmak lcm yeterince konsantre
tutulacaktir. olma k ki’ yetencginize. olan | dasak orta yitksek
s "; hE 1L Ar en &zla
guvm duycmsporcu ile kiyaslaymiz. 1213 51671819
6-Farkh oyun durumlarina uyum saglama
ve buna ragmen basanh Imadaki disiik orta yitksek
ginize olan gi digimiz
kendmeen fazla guven du)an sporcu ilel 1 |2 |3 5(6(7]8]9
kiyaslaymiz.
7-Yansma  hedeflerine ulmn.adaki
ginize olan giiveninizi digik orta yiksek
kendme en fazla giiven duyan sporcu ile
kiyaslayimiz. P23 5(6(7]8]9
8-Basanl| olmadah yeteneginize olan
nizi t kendine en fazla | disik orta yitksek
guven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
152113 51671819
9-Sﬂlekll hasanll olmn yeteneginize olan
glveninizi kendine en fazla dugok orta yitksek
gliven duyan sporculle kiyaslayimz.
112(3 5167|819
10-Yarigma sirasinda digintip ve basanh
bir  sekilde  karsihk  verebilme | diosuk orta yitksek
yeteneginize olan giiveninizi tamdiginiz
kendine en fazla giiven duyan sporcuile | 1 |2 |3 5(6(7181]9
kiyaslayiniz
11-Yarnigmanm zorlugunu
gbgusleyclxlmedekl yetenegmlzc olan digik orta yitksek
mfazlaguvenduyansporcuilelZS 5161|7819
kiyaslaymiz.
12-Basari olasihigmiz disuk oldugund:
bile basanli olma yeteneginize olan [ dusik orta viksek
gliveninizi tanmidiginiz
kendine en fazla giiven duyan sporcuile [ 1 |2 |3 5|6|71|181]9
kiyaslayimiz,
13-Kotii oynarken toparlamp basarih olma
dusilk orta yitksek
ginize olan go e
kendmecn fazla giiven duyan sporcu llc 112143 5 71819
kiyaslayiniz.
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