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Bu arastirmanin amaci {liniversite donemindeki 6grencilerin yasamlarinin ilk
yillarinda algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddi, kisiler arasi1 bagimlilik ve iliskilere
yonelik biligsel carpitmalart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu 2022 yilinda Ondokuz May1s Universitesi’nde dgrenim goren 347’si kadin
128’1 erkek olmak iizere toplamda 475 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Verileri
toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Kisa
Form (Yetiskin EKRO/K), Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi (KBO) ve Iliskilerle ilgili
Biligsel Carpitmalar Olgegi (IBCO) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin denencelerini test
edebilmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve
MANOVA kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére ebeveyn kabul/red algisinin kisiler
arast bagimlilik 6lgeginin tiim alt boyutlar {lizerinde ve iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar tizerinde ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Ek
olarak kisiler aras1 bagimlilik alt boyutlarindan otonominin cinsiyete goére anlamli
farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin
1518inda tartisilmistir. Arastirma sonucglarindan yola ¢ikarak arastirmacilara ve alan
calisanlarina yardimei olacak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Kabul-Red, Kisiler Arasi Bagimlilik, Biligsel Carpitma



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PERCEIVED PARENT ACCEPTANCE-REJECTION AT
UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF INTERPERSONAL DEPENDENCE
AND COGNITIVE DISTORTIONS RELATED TO RELATIONSHIPS

Ayse Nur KAZMAZ
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master, June/2022
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Hatice EPLI

The purpose of this research is to analyze the parental acceptance and rejection
that university students perceive in first years of their lives in relation to interpersonal
dependency and cognitive distortions pertaining to relationships. The participants of
the research are 475, 347 female and 128 male, university students that are at Ondokuz
Mayis University in 2022. Personal Information Form, Adult Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire Short Form (Adult PARQ- Short Form), The Interpersonal
Dependency Inventory (IDI) and Interpersonal Cognitive Distortions Scale (ICDS)
were used for data collection, and the collected data was analyzed by using SPSS 22.
Pearson's Correlation Coefficient, Multiple Linear Regression Analysis and
MANOVA were used to test the hypotheses of the research. According to the findings,
it was found that the perception of parental acceptance/rejection was a very low
significant predictor for all sub-dimensions of interpersonal dependency scale, and for
interpersonal cognitive distortions. In addition, it was found that autonomy, one of the
sub-dimensions of interpersonal dependency, varies significantly according to gender.
The findings were discussed in the light of relevant literature. Based on the findings of
the study, recommendations were made to help researchers and those who are in a
relevant field.

Keywords: Parental Acceptance-Rejection, Interpersonal Dependency, Cognitive

Distortions
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1. GiRiS
1.1 Problem Durumu

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren ¢evresindeki diger kisilerle iliski
kurma ve bunu siirdiirme c¢abasi igerisindendir. Bireylerin kurdugu bu iligkiler
karsilikli etkilesim halindedir. Kisi tepkileriyle ¢evresini etkileyebildigi gibi ¢evreden
gelen tepkiler de kisiyi olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Kurulan olumlu
iliskilerin bireylerin sevgi, ait olma ve saygi gibi temel gereksinimlerini doyurdugu ve
ruh saghigimi olumlu etkiledigi, tersi sekilde kurulan olumsuz iligkilerin de bireyin

uyumunu, islevselligini ve iyilik halini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Universite yillar1 bireylerin ergenlik déneminden ¢iktig1 geng yetiskinlik adi
verilen 18-25 yas araligindaki donemi kapsamaktadir (Santrock, 2016). Bu
donemdeki gengler i¢in yakin iligkiler kurma, siirdiirme, bir gruba ait olma, evlilik
olgusuna hazirlanma gibi kisiler arasi gelisim dénemlerini tamamlamak onemlidir
(Erikson, 1984; akt. Ummet ve Eksi, 2015). Bir yandan ailelerinden bagimsizlasan bir
yandan da yetigkinlik diinyasinda yerini almaya calisan iliniversite dgrencileri icin
sosyal iliskileri biiylik 6nem tasidig1 soylenebilir. Bireyin kurdugu iliskilerin niteligi
icin belirleyici kavramlardan biri olan kisiler aras1 bagimlilik kavrami, kendi kendini
yonetme ve karar verme yetisinin mimkiin oldugu durumlarda dahi kisinin
bagkalarinin sagladig destek, bakim ve yonlendirmeye bagli davranma egilimini ifade
etmektedir. Bahsedilen bagimlilik egilimi, bireylerin ¢evresindeki kisilere yonelik
yakin iliskiyi baslatma ve siirdiirme, ayrica bu kisilere giiven duyma dinamikleriyle
sekillenen diistince (kendisine ve baskalariyla iliskilerine yonelik), duygu (yakinlik,
sicaklik, baglilik gibi olumlu ya da aksine yalmizlik, uzaklik ve bosluk hissi gibi
olumsuz duygular) ve davraniglarin (iyilik yapmak, yardim etmek, rehberlik etmek

veya istemek) toplamidir (Hirschfeld vd., 1976, 1977).

Bireyin islevselligini bozmadig1 diizeyde bir bagimliligin kabul edilebilir
oldugunu ve insan yasaminin dogal bir pargasi oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi her
birimizin bahsedilen yakinlik, destek ve koruma ihtiyaclar1 nedeniyle baskalarina
bagimli halde diinyaya gelmis olmamizdir. Bebegin bu ihtiyaglar nedeniyle bakim
verenine bagimli olmasi ve bu ihtiyacin giderilmesinin 6nemi, bazi psikoloji
kuramlarinca bebegin geri kalan yasamindaki bagimlilik egilimi agisindan 6nemli
bulunmaktadir. Bu kuramlardan ilki olan psikodinamik yaklasima gore bagimlilik,

bebegin dogumu ile on sekiz ay arasindaki oral (agizal) donemde beslenmeye bagl bir



aksaklikla ilgili olabilecegini savunurken klasik psikodinamik yaklagimdan gelistirilen
nesne iliskileri ve baglanma kuramlari, beslenme deneyimini de i¢ine alan bakim

verenle bebek arasindaki iliski kalitesinin 6nemini vurgulamaktadir (Bornstein, 1992).

Diizensiz baglanma oOriintiileri olan ¢ocuklarin, baskalarmin davranislarinin
tahmin edilemez olmasi nedeni ile; romantik partnerlerine yonelik de bagimlilik
gelistirmeleri s6z konusu olabilir. Yapilan arastirmalar ¢cocuklarin daha sonraki yasam
donemlerinde duygusal olarak kendi partnerlerine daha fazla bagimlilik
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Alonso vd., 2003; Bartholomew and Larsen
1992; Brennan and Shaver, 1998; Arslan, 2017; Barak, 2018). Ozellikle, reddedici
tutuma sahip ebeveyn yasantisi, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde kisiler arasi
bagimlilik diizeyinin yiliksek olmast ve romantik iligkilerinde dogrulugunu
kanitlayamayacaklar: tlirden bilissel carpitmalara neden olabilmekte ve herhangi bir
catisma veya stres durumu karsisinda ani ve asirt olumsuz duygular yasatabilmektedir

(Hammen, 2005).

Bilissel ¢arpitma, kisinin karsilastigi olaylar1 islevsel ve objektif olmayan bir
bicimde yorumlamasidir (Corey, 2008). Bu mantik hatalar1 olaylara yonelik
cikarimlarin kisilerin semalariyla uyumlu olmasindan kaynaklanmakta ve bireyin
sosyal hayatinda uyumunu bozmaktadir. Biligsel ¢carpitmalarin iligkilere yansimasi da
benzer sekilde bireylerin yakinliklarini, beklentilerini ve gelecekle ilgili

varsayimlarini olumsuz etkilemektedir (Hamamec1 ve Biiylikoztiirk, 2003).

Bireylerin iligkiler icerisinde kendilerine, digerlerine ya da iliskilere yonelik
degerlendirmelerindeki bu yanliligin ¢ocukluk deneyimlerinden bagimsiz olmadig:
bilinmektedir. Rohany ve digerleri (2011) ¢alismalarinda ergenlerde sug isleyen grupta
aile isleyisi, biligsel carpitmalar, benlik algis1 ve benlik saygisinin iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Bebeklikten itibaren bireyin ebeveynleriyle iligkisi ile sekillenen
yetigkin baglanma stillerinin incelendigi bir arastirmada gilivensiz baglanma stiline
sahip bireylerin (kaygili/kararsiz veya kagingan) giivenli bir yetiskin baglanma stiline
sahip olanlardan onemli diizeyde daha fazla iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari
destekledigi ortaya konmustur. Ayrica biligsel ¢arpitmalara bagliligin azalan iligki
tatminiyle iligkili oldugu goriilmiistiir (Stackert and Bursik, 2003). Kwon ve Whisman
(1991) iiniversite 6grencilerinin ¢ocuklukta ebeveynlerinden diisiik diizeyde bakim
almis olmalartyla mevcut depresif belirtilerinin iligkili oldugunu ve bu iligkiye islevsel

olmayan tutum ve yliklemelerin aracilik ettigini ortaya koymustur. Yurt i¢inde yapilan



bir caligmada tiniversite dgrencilerinde ¢ocuklukta ebeveynlerinden algiladiklart red
ile iligkilerle ilgili biligsel garpitmalari ve flort kaygist iligkili bulunmustur (Epli vd.,
2021). Bireylerin algi ve 0grenmelerinin nasil sekillendigine aile yasantilari 151k

tutmaktadir.

Cocukluk doneminde kurulan iliskilerin yasamin ileriki yillart i¢in dnemine
dikkat ¢eken kuramlardan bir tanesi Ronald Rohner’in ortaya koydugu Ebeveyn Kabul
Red (EKAR) kuramidir. Toplumsal ve gelisimsel bir kuram olan EKAR ile amaglanan
cocugun ebeveyninden veya birincil bakim vereninden maruz kaldig1 kabul veya red
tutumunun ¢ocukluk dénemi ve ayni zamanda iligkili olarak yetigkinlik donemi igin
onemini diinyanin her yerindeki ¢ocuklar i¢in ortaya koymaktir. Orijinal olarak
PARTeori olarak adlandirilan teori, ¢cogunlukla ebeveyn kabul ve reddi algisina ve
bunun cocukluk, ergenlik ve yetiskinlikteki uyumla olan baglantisina odaklandi.
2000'i yillarda sadece ebeveyn-¢ocuk iliskisiyle degil, yetiskinlikteki yakin iligkiler
ve hayattaki diger Onemli iligkilerle de ilgilenmeye baslamistir. Ebeveynlere
odaklanan teori, kisilerarasi iliskilere odaklanan Kisilerarasi kabul-red teorisi (IPAR
Teorisi) olarak doniistiiriilmiis ve yeniden adlandirilmistir. Bununla birlikte, teorinin
bazi boliimleri hala ¢ocuklarin ebeveyn kabulii ve reddi algilarinin ve yetiskinlerin
cocuklarindaki ebeveyn kabul ve reddine iligkin anilarinin sonuglarini, nedenlerini ve
diger baglantilarini icermeye devam etmektedir (Rising and Rohner 2020). Yapilan
calismalar sonucunda kiiltiir, dil, etnik kdken ve cinsiyet fark etmeksizin tiim
cocuklarin kabul edici tutuma ihtiya¢ duyduklar1 ve bu ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
kendilerini 6zgiiveni ve Oz-yeterliligi diisiik, saldirgan, bagimli veya savunmaci
bagimsiz, duygusal olarak tepkisiz veya dengesiz, olumsuz diinya goriisline sahip
bireyler olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Aynt zamanda ¢ocukluk déneminde bir
sekilde reddedici tutumla karsilagsmis olan bireylerin ileride patolojik bozukluklara ve
madde bagimliligina daha yatkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Rohner, Khaleque
and Cournoyer, 2005. Yasamin erken dénemlerine ait algilanan ebeveyn reddi
ebeveyn-cocuk iliskisine dair olusturdugu zihinsel tasarimlari da etkileyerek kisinin
yetiskinlikteki psikolojik uyumunu, kisilik oOriintiilerini ve sosyal iligkilerini
etkilemektedir (Rohner, 2004). Ebeveynlere yonelik bu zihinsel temsiller, romantik
iliskilere yonelik yoneliminin de belirleyicisi olmaktadir (Hendrix, 1990). Dolayisiyla
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki erken yasam donemlerine iligkin bu zihinsel temsillerin

bireylerin yakin iliskilerindeki bilissel ¢arpitmalar: da etkileyecegi diisiiniilmektedir.



Bu bilgiler 1s181inda arastirmaci tarafindan kisiler aras1 bagimlilik ve iligkilerle
ilgili biligsel carpitma tutumlarinin kdkenlerini daha iyi anlamak i¢in bireyin ilk sosyal
cevresi olan ailesinden algiladigi kabul ve red yasantilarinin ele alinmasinin faydali
olacagi diistiniilmektedir. Ebeveyn ile kurulan iliskinin niteliginin daha sonraki yagam
donemlerine yonelik iliskilerin arastirllmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirma sonuglarinin alanda ¢alisan psikolojik danigsmanlarin miidahale stratejileri
gelistirmelerine kaynaklik edecegine inanilmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci
tiniversite donemindeki 6grencilerin yasamlarinin ilk yillarinda algiladiklar1 ebeveyn
kabul ve reddinin kisiler aras1 bagimlilik ve iligkilere yonelik bilissel ¢arpitmalar

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.2 Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi, kisiler arast

bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar arasinda iligski var midir?
1.3 Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi, kisiler arasi

bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 yordamakta midir?

2. Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi, kisiler arasi
bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 arasindaki iligki cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

1.4. Denenceler
Denence 1: Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi,

kisiler aras1 bagimlilik ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin1 yordamaktadir.

Denence 2: Universite 6grencilerinde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi,
kisiler aras1 bagimlilik ve iligkilerle ilgili bilissel carpitmalari arasindaki iliski

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
1.5 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci {iniversite d6grencilerinin ebeveyn kabul-red algilarinin
kisiler aras1 bagimhilik ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin anlamli bir
yordayicisi olup olmadigini arastirmaktir. Son yillarda yapilan ¢alismalar kisiler arasi
bagimhiligin bir seviyeye kadar normal ve yaygin bir kisilik 6zelligi olarak

degerlendirilebildigini fakat bu pasiflik ve uyumluluk halinin kisiyi kendini



gerceklestirmeden alikoyan ve asirt seviyelere ulastiginda patolojik rahatsizliklara
zemin hazirlayan bir dinamik oldugunu ortaya koymustur (Fiori, Consedine and Magai
2008). Bilissel yaklasima gore kisinin kendine ve olaylara yonelik diislincelerinin
duygu, davranis, iletisim ve kisinin fizyolojisiyle etkilesim halindedir. Kisinin algilari
deneyimlerinden bagimsiz degildir (Tiirk¢apar, 2018). Bu nedenle aragtirmact
tarafindan ebeveynden algilanan kabul ve reddin kisiler aras1 bagimlilik diizeyi ve
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
elde edilen aragtirma bulgularinin ilgili alan yazina ve ilgili kisilik 6zelliklerine sahip
danisan profiliyle calisan ruh sagligi profesyonellerine katki saglayacagina

inanilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan insan i¢in sevgi ve ait olma ihtiyaci bireyleri kisiler arasi
iligkilerin igerisinde tutmaktadir. Yasam boyunca diger insanlarla yakinlik ve sicaklik
saglamak kadar ergenlik doneminden itibaren dengeli bir 6zerklesme de psikolojik
saglik i¢in Onemli ihtiyaglardandir. Geleneksel toplumlar modern toplumlara goére
birliktelik kiiltlirli gelismis, bagliliga 6nem veren ve bireysel benligin gelisimi
konusunda otoriter/ koruyucu tutum igerisindedirler (Dénmezer, 2003). Tiirkiye de
toplumsal benligin bireysel benligin Oniine gectigi geleneksel toplumlardan biridir.
Fakat buna ragmen iilkemizde kisiler aras1 bagimliliga odaklanan ¢alismalarin kisith
oldugu gortilmektedir. Kisiler aras1 bagimlilik diizeyi yiiksek kisiler pasif ve bagimli
bir benlik yapisiyla arzuladigi yakinlhig: elde edebildiginde mutlu ve uyumlu oldugu
kadar elde edemediginde de oldukg¢a aktif ve agresif olabilmektedir (Bornstein, 2011).
Bu nedenle kimlik kesfinin tamamlandigi ve yetiskinlige ilk adimlarin atildig:
tiniversite donemindeki gengler i¢in kisileraras: bagimliliga etki eden faktorlerle ilgili
farkindalik saglamanin firsatlar1 degerlendirme; potansiyellerini, performanslarini

ortaya koyma ve saglikli iligkiler kurma agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin digerleriyle iligkileri i¢erisinde kim olduklar1 ve bu iligkilere yonelik
diistince, duygu ve davraniglar1 yagsamlarinin ilk yillarini birlikte gecirdigi ailelerinden
bagimsiz degerlendirilememektedir. Incelenen arastirmalarda ebeveyn reddinin kabul
gorme ihtiyaci, yakinlik korkusu gibi psikososyal sonuglarla pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmistiir (Hendrix, 1990). Buradan yola ¢ikarak kisilerin iliskilerle ilgili
biligsel yapilar1 lizerinde algilanan ebeveyn kabul ve red roliiniin anlagilmasinin daha

saglikli iligkilerin kurulabilmesi adina ebeveynler ve psikolojik danigmanlar i¢in yol



gosterici olacagi beklenmektedir. Elde edilen sonuglarin ilgili alan yazina ve ileride

yapilacak ¢aligmalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.7. Kapsam ve Simirhliklar

Arastirma verileri Ondokuz Mayis Universitesi’'nde 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinden toplandig1r icin sonuglar

benzer gruplara genellenebilir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan “Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red
Olgegi Kisa Form, Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi” veri toplama

araclarinin kapsadigi 6zellikler ile sinirhidir.
Arastirmanin verileri katilimcilarin 6z bildirimine dayalidir.
1.8. Varsayimlar

Katilimcilarin 6l¢eklerdeki sorulari igten ve yansiz bir sekilde cevaplandirdigi

varsayilmistir.
1.9. Tanimlar

Kabul: Ebeveyn tarafindan sozel (iltifat etme, 6vme, giizel seyler sdyleme vb.)
veya davranigsal (sarilma, 60pme, kucaklama vb.) olarak ifade edilen ilgi, yakinlik,

sefkat ve bakim deneyimidir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Red: Rohner’e gore ebeveyn reddi, ebeveynin g¢ocuga yonelik soguk ve
sefkatsiz, diismanca ve saldirgan, ihmalkar ve ayrica ayrigmamais bir bi¢imde ¢ocugun
bir sekilde umursanmiyor ve sevilmiyor hissettigi dort farkli sekilde

deneyimlenebilmektedir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Kisiler Aras1 Bagimhlik: Bireyin ¢cevresindeki kisilerin yonlendirmesi, destegi,
onay1 ve yakinligini igeren iliskilerin baslamasi ve devam etmesine yonelik diisiince,

duygu, inan¢ ve davraniglarinin toplami olarak kavramsallastirilmaktadir (Birtchnell,

1988; Hirshcfeld vd., 1977).

Bilissel Carpitma: Bilissel isleyiste sistematik olumsuz 6n yargilarin

bulunmasi. (Beck, 1976; akt: S. Beck, 2014).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ebeveyn Kabul ve Red Kurami

Bir sosyalizasyon ve yasam boyu gelisim kurami olan Ebeveyn Kabul ve Red
Kurami ile Rohner, diinyadaki tiim ¢ocuklar i¢in ebeveyn kabul reddinin sebeplerini,
sonuglarint ve diger etkilerini ampirik bir sekilde ortaya koymayi amacglamistir.
Sicaklik ve kontrol boyutlarindan olusan Ebeveyn Kabul ve Red Kuraminin {i¢ alt
kurami vardir (EKAR Kuraminin Alt Alanlari- Sekil 1). Bunlar kisilik alt alani, bag
etme alt alan1 ve sosyokiiltiirel sistemler alt alanidir. Alt kuramlarda ebeveyn kabul ve
reddinin nedenlerine ve etkilerine dair toplamda bes sorunun yaniti aranmistir. Bu
sorularin yanitlarinin evrensellestirilmesi ve saptanan iligkilerin tiim toplumlarda
Oongoriilmesi adina kiiltiirler aras1 2000°den fazla ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Rohner,

Khaleque and Cournoyer, 2012).

EKAR Kuraminin Alt Kuramlar:

I | I

Kisilik Alt Kurami Bas Etme Alt Kuram: Sosyokaltirel Sistemler

Alt Kurami
L - 1. Ebeveyni tarafindan

-ldgl:l?l) :glaifl?:nke gi_c;;klar reddedilme deneyimi olan 1. Toplumlarda nicin bazi
| cinsivet fark etmeksizin cocuklarin digerlerine gére | ebeveynler ¢ocuklarim

ebeveyn kabul ve reddine daha etkili duygusal basa kabul ederken bazilani

aymi §ékilde mi yamt verir? gikma becerisi nereden reddediyor?

iy - ’ gelivor?

2. GCocugun algiladig: 2. Eger bir toplumda

ebeveyn kabul ve red ebeveynlerin kabul veya
L —tutumunun yasaminin geri L—red egilimler: varsa bundan

kalanina ne &lgiide toplumun vapisi ve

uzanmaktadir? bireyler nasil etkileniyor?

Sekil 2.1. EKAR Kuraminin Alt Kuramlari (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2012).

2.1.1. [Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveynin kabul ve reddi ebeveynligin sicaklik boyutunu olusturmaktadir.
Kimi ¢ocuklar bu boyutu daha az sevgiyle deneyimlerken kimi ¢ocuklar daha ¢ok
sevgiyle deneyimlemektedir. Boyutun kabul ucunda sefkat, ilgi, bakim, destek ve

sevgi yer alirken red ucunda ise bu duygularin olmamasi ve aile tarafindan incitici



davraniglarin var olmasi yer almaktadir (Epli Kog, 2013). Ebeveyn kabulii fiziksel ve
sozel olmak tizere iki sekilde ifade edilebilmektedir. Sarilma, 6pme, kucaklama gibi
davraniglar fiziksel kabiile 6rnek olustururken giizel seyler sdyleme, iltifat etme,
ovgilide bulunma gibi davranislar s6zel kabulii ifade etmektedir. Yapilan kiiltiirler arasi
bircok caligmadan sonra ebeveyn reddinin 4 sekilde ifade edildigine ulasilmistir

(Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2012):

1. Sogukluk/ Sefkatsizlik: Sarilma, 6pme, kucaklama gibi fiziksel ve ovgi,

iltifat gibi s6zel davranislarin eksikligi.

2. Dligsmanlik/ Saldirganlik: Vurma, tekmeleme, yumruklama gibi fiziksel

zarar ve igneleme, kiifiirlii/kaba konusma, kiigimseme vb. sozel olarak zarar verme.

3. Kayitsizlik /ihmal: Cocugun ihtiyaci halinde ebeveynlerin fiziksel ve

psikolojik olarak uygun olmamasi ve ulagilamayisi.

4. Ayrismamis red: Cocuga kars1 sevgisiz, ihmalkar veya saldirgan bir davranig
bicimi gosterilmiyor olsa da ¢ocugun bir sekilde sevilmemis, takdir edilmemis ve

ithmal edilmis hissetmesidir.
2.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveynligin kontrol boyutu tipki sicaklik boyutu gibi iki ucta
kavramsallastirilmigtir. Kontrol boyutunun bir ucunda ebeveynin asir1 izin Verici
tutum igerisinde olmasi yer alirken diger ucunda asir1 kisitlayict tutum igerisinde
olmast yer almaktadir. Kontrol kavrami ¢ocuklarin kurallara uyumu konusunda
ebeveynlerin kullandig1 yontemler ve bu konuda ne 6l¢giide zorlayict olduklarini ifade
etmektedir. Asirt izin verici tutumda ebeveynler, ¢cocuga hic¢bir kural veya sinirlama
getirmemekte ve yonlendirici olmamaktadirlar. Buna karsin asir1 kisitlayict tutum
icerisindeki ebeveynler ise kat1 kurallar koyarak ¢ocuklarini siirekli takip etmekte ve
izinleri olmadan herhangi bir deneyim yasamasina miisaade etmemektedirler. Bu
davranisa maruz kalan cocuklar kendi baslarina bazi becerileri kazanamaz ve

bagimsizliklarin1 kaybederler (Eryavuz, 2006).
2.1.3. EKAR Kuraminin Kisilik Alt Kuram

EKAR’1n kisilik alt kurami bireylerin 6nemli gordiigii kisilerden olumlu yanit
alma duygusal ihtiyact oldugu temel varsayimina dayanmaktadir. Yasamin ileriki

yillarinda daha da karmasiklasan bu ihtiyacin bebek ve cocuklarda ebeveyn veya temel



bakim verenler tarafindan karsilanmasi beklenirken ergen ve yetiskinlerde 6nemli
diger kisilerle karsilanabilmektedir. Ebeveynler veya birincil bakim verenlerle ¢ocuk
arasindaki bu iligki, ¢ocukluk déneminde bireyin duygusal olarak iyilik halini,
glivenligini ve rahatligini sekillendirmektedir. Bu nedenle ebeveynligin sicaklik
boyutunun ¢ocugun psikolojik uyumunu etkiledigi bilinmekte ve ¢ocukluk dénemi
icin oldukca 6nemli bulunmaktadir. EKAR’1n kisilik alt teorisine gére bu durum
yetigkinlikte de benzerdir. Bireyin yakin iliskilerindeki figiirlerle iligkisi duygusal
giivenlik ve mutlulugunu etkilemektedir (Rohner, 2004).

EKAR’m kisilik alt kuraminda bahsedilen etkilerin agiklanmasi ve kisilik
tizerindeki sonuglarinin tahmin edilmesi hedeflenmistir. Buradan yola ¢ikarak Rohner
(1986), bahsedilen olumlu yanit yerine ebeveyn reddiyle karsilasmanin kisilik
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu One siirmiistiir. Bu etkiler diismanlik ve
saldirganlik, bagimlilik veya savunucu bagimsizlik, duygusal tutarsizlik, duygusal
duyarsizlik, olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik ve olumsuz diinya goriisiine sahip
olma seklinde yedi kisilik 6zelligi olarak belirtilmistir. Kurama gore birey,
ebeveyniyle olan iliskisinin kalitesine bagli olarak bu yedi 6zelligin olumlu ve
olumsuz uglarinda yer alabilmektedir (Bicki, 2020). Daha iyi anlasilabilmesi adina
yedi kisilik 6zelligi agiklanacaktir.

2.1.3.1. Diismanhik ve Saldirganhk

Bireylerin zaman zaman diismanlik ve saldirganlik duygulari yasamalari
olagandir. Kisilik alt kuraminda kastedilen diigmanlik ve saldirganlik kisilik 6zelligi,
bireyin ebeveyni tarafindan diismanca ve saldirganca reddedilmesi sonucunda olusan
ofke duygusunun disavurumudur. Bahsedilen saldirganlik tepkisi sozel (asagilama,
kiiciimseme, kiifretme vb.), fiziksel (vurma, itme, 1sirma vb.) ve sembolik (surat asma,
kaba jestlerde bulunma vb.) sekilde ifade edilebilmektedir. Ebeveyn reddiyle
karsilasan ¢cocuklar belirtilen saldirganlik bigimlerini aktif veya pasif bir sekilde ortaya
koymaya daha meyilli olmaktadirlar (Bigki, 2020).

2.1.3.2. Bagimhlik ve Savunmaci Bagimsizhik

Bagimlihik ve savunmaci bagimsizlik ebeveynligin sicaklik ve kontrol
boyutunda oldugu gibi iki u¢ seklinde kavramsallastirilmistir. Bagimlilik bireyin
giiven, 0zen, destek, bakim vb. duygulara olan istek ve 6zlemini ifade etmektedir.

Bagimlilik ucunda bulunan c¢ocuklar ebeveynlerine yapigma, uzaklagamama,



uzaklastiginda aglama gibi davranislarla, ergen ve yetiskinler ise kendileri i¢in 6nemli
kisilerden destek, onay, giivence ve bunun yani sira zorlu siire¢lerden gegerken teselli
ve sevgi gibi davranglarla olumlu yanit ihtiyaclarimi  sembolik olarak
gostermektedirler. EKAR kuraminin kisilik alt teorisine gore bagimlilik, bireyin karsi
taraftan bu tepkileri almak i¢in bulunduklar1 davranigsal tepkileri ifade etmektedir

(Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Savunmaci bagimsizlik ise siiregen bir sekilde reddedilen bireylerde reddin
yarattig1 Ofke, glivensizlik gibi olumsuz duygularin birikmesiyle bireyin sozel ve
davranigsal olumlu tepkilere olan ihtiyacini yok saymasi ve kontrol edemedikleri
durumlarda reddedilmeye karsin daha az zarar gormek amaciyla kendilerini
savunmalarinin bir yoludur. Zaman gegctikce bireylerin olumlu yanita ihtiyaclarini yok
saymalar1 bu ihtiyaci karsilamaya yonelik teklif ve davraniglarini azaltmaktadir

(Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).
2.1.3.3. Duygusal Tutarsizhik

Duygusal olarak tutarli olma karsilasilan durumlar karsisinda duygu durumunu
sabit ve dengede tutma becerisidir. Duygusal olarak tutarsiz olan kisilerin duygu
durumlan kisa siireler igerisinde bir ugtan digerine hizlica degisebilmektedir. Bu
kisiler bir an mutlu ve 1yi hissederken bir anda karamsar ve depresif hissedebilirler.
Genelde hayatlarinda karsilastiklart sikintili durumlar kargisinda duygu degisimleri
cabucak degisebilir ve daha gergin hissedebilirler. Duygusal olarak daha tutarli olan
bireylerin aksine zor durumlarla basa c¢ikma konusunda sogukkanliliklarini
kaybederek keyifsiz, 6fkeli veya kotii hissedebilirler (Rohner, 1999; Akt. Ongider ve
Karadeniz, 2008).

2.1.3.4. Duygusal Duyarsizhik

Cevresindekilere kars1 saglikli bir bigcimde sevgi ve sefkat verebilen ebeveynler
yerine red tutumu ile karsilasan ¢ocuklar olumlu duygular1 nasil ifade edeceklerini
bilemeyebilmektedir. Bir¢ok kez reddedilmis olan bu cocuklar, yakin iliskilerinde
reddedilmeye kars1 kendilerini olumsuz duygulardan korumak adina duygularimi ve
olumlu yanit ihtiyaclarin1 saklamaktadir. Aslinda sevgi, sefkat, ilgi, 6zen vb. olumlu
duygulara 0Ozlem duysalar da bunu reddetmekte ve duygusal anlamda
kiintlesmektedirler. Bu nedenle duygusal duyarsizlik yasayan bireyler sicak ve derin

iligkiler kurmakta zorlanmaktadir (Eryavuz, 2006).
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2.1.3.5. Olumsuz Oz Saygi ve Olumsuz Oz Yeterlilik

EKAR kurami, reddedilen bireylerde bu durumun olumsuz 6z saygi ve
olumsuz 6z yeterlilige neden olabilecegini 6ne siirmektedir. Oz saygi bireyin kendi
hakkinda yaptig1 6znel degerlendirme ve kendine verdigi degerdir. Oz yeterlilik ise
bireyin gorev odakli gereksinimlerini karsilamada kendilerine duydugu giiveni ifade
etmektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca sosyal cevrelerinde kendileri icin &nemli
insanlarin kendilerini nasil gordiigiiyle ilgilenmeye ve bu degerlendirmeleri dogru
varsaymaya egilimli olmaktadir. Bu nedenle ebeveynler veya énemli diger kisiler
tarafindan reddedilen, onemli ve degerli goriilmeyen bireyler sevilmeye deger
olmadiklarina inanmaktadir. Kisilerin 6z saygi ve 6z yeterlilik duygular1 birbiriyle
etkilesim halindedir. Basarisizlik diisiincesi kisinin eylemlerinde basarisiz olmasini
dogurabilmekte ve yeterlilik duygusunu da olumsuz etkilemektedir (Rohner, Khaleque

and Cournoyer, 2012).
2.1.3.6. Olumsuz Diinya Goriisii

Diinya goriisli, kisinin yasama, diinyaya ve varolusa yonelik yaptigi
degerlendirmelerdir. EKAR kuraminda red ile karsilasan bireylerin ortaya ¢ikan
olumsuz duygular1 sonucunda diinyay1 tehditkar, kotii, giivensiz, tehlikeli ve
diismanca algilamaya meyilli olduklar1 6ne siiriilmistiir (Rohner, Khaleque and
Cournoyer, 2012). Olumlu diinya goriisii kavrami ise bireylerin kendileri i¢in dnemli
kisilerden olumlu yanitlar almalar1 ve bu yolla tam tersine diinyay1 ve kisiler arasi
iliskileri 1yi, keyifli, glivenli ve dostca algilamay ifade etmektedir (Rohner, 2005).
Bireylerin ¢ocukluktan itibaren kendileri i¢in 6nemli kisilerle yasadiklar1 deneyimler
kendilerine yonelik algilarini etkiledigi gibi diinyaya kars1 bakis acilarini da
sekillendirmektedir. Olumsuz bir diinya goriisiine sahip olan kisiler duygu ve
davraniglarina yon verirken diinya ve varolusa dair bahsedilen zihinsel temsillerini

kullanmaktadir.
2.1.4. EKAR Kuraminin Basa Cikma Alt Kuramm

EKAR’mm basa ¢ikma alt kurami teorik ve deneysel olarak EKAR’in en az
gelismis boliimidiir. Bunun nedeni basa ¢ikma stireciyle ilgili etkili mekanizmalar ve
asamalarin tam olarak bilinmiyor olmasidir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005).
Diinyanin bir¢ok yerinde yapilan arastirmalar sonucunda ebeveyn reddine maruz

kalmis ¢ocuk ve yetiskinlerin yaklasik yiizde sekseninin olumsuz etkilenmeye egilimli
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oldugu goriiliirken yiizde yirmisinin psikolojik olarak uyumlu olmaya devam ettigi
ortaya konmustur. EKAR’a gore bahsedilen yiizde yirmilik kesim “coperlar” (basa
¢ikanlar) olarak kavramsallastiriimistir (Khaleque and Rohner, 2002). Bu durumdan
yola ¢ikarak basa ¢ikma alt kuraminin temel sorusu ebeveynleri tarafindan reddedilen
bazi bireylerin ni¢in diger reddedilen bireyler gibi olumsuz ruhsal saglik sonuglarini
deneyimlemedigi, reddedilmenin yarattigi olumsuz etkilerle nasil basa ¢ikabildigi

olmustur (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Basa ¢ikma siirecini ve aslinda tiim ebeveyn kabul red siirecini daha iyi
anlamak i¢in Ui¢ faktdrden olusan (bireyin kendisi, digerleri ve ortam) ¢ok faktorlii ve
baglamsal bir bakis acist ele alinmigtir. Ciinkii EKAR’1in ¢ok degiskenli davranis
modeline gore kisinin davranisi; kendisi, digerleri ve i¢inde bulundugu ortamin
birbirleriyle etkilesiminin bir fonksiyonu olarak a¢iklanmaktadir. Modelde bahsedilen
“benlik” kavrami kisinin bahsedilen kisilik 6zellikleri ve zihinsel aktivitelerini,
“digerleri” reddeden ebeveynler ya da farkli baglanma figiirlerinin kisilik ve kisiler
aras1 Ozelliklerini, “ortam” ise kisinin sosyal statiisiinlin ve hayatindaki diger 6nemli
insanlarin 6zelliklerini igermektedir. Bu modelden iiretilen hipotez, cocuklarin diger
tiim kosullar1 esit oldugunda reddedilmeyle basa ¢ikabilme olasiliginin artmasinin
cocugun kabul algilayabilecegi baska bir bakim veren ya da baglanma figiiriiniin

varhigina bagli oldugudur (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Ayrica EKAR’1n zihinsel temsiller dahil olmak {izere zihinsel aktivitelere
yaptig1 vurgu bazi cocuk ve yetiskinlerin reddedilme ile etkili bir sekilde basa
c¢ikabiliyor olmasinin bazi sosyal bilissel yetenekler araciliiyla gerceklesmis olmasini
beklememize yol agmaktadir. Bahsedilen sosyal bilissel yetenekler, acikg¢a
farklilastirilmis bir benlik duygusu, 6z kararlilik ve kisisellestirmeme kapasitesini
icermektedir. Belirtilen 6z kararlilik yetenegine sahip olmak bireylerin kisilik
ozellikleri ve kendi cabalart araciligiyla yasadiklar1 olaylar iizerinde kontrol sahibi
olabileceklerine inanabileceklerini 6ne siirmektedir. Oz kararlilik yetenegine sahip
olmayan bireylerin ise kendilerini kader, sans ya da digerleri tarafindan yonetilen bir
piyon gibi hissetmeleri beklenmektedir. Reddedilmeyle basa ¢ikmada etkili oldugu
One siiriilen bir diger yetenek ise kisisellestirmeme kapasitesidir. Kisisellestirme,
yasanilan olaylar1 ve kisiler arasi iligkilerdeki karsi karsiya gelme gibi durumlar
“kisisel olarak alma” seklinde ifade edilmektedir. Kisisellestirmeme kapasitesine

sahip olan bireyler olaylarin kendisinden bagimsiz ve kasitsiz bir sekilde meydana
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geldigi algist ile bu durumlara duyarsiz kalabilmektedir. Boylelikle bu yeteneklere
sahip olan bireyler bahsedilen sosyal biligsel yetenekleri reddedilmeye karsi koruyucu

bir kalkan olarak kullanabilmektedir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Ek olarak “duygusal basa ¢ikma” ve “aragsal baga ¢cikma” EKAR’1n basa ¢ikma
alt kuraminda karsimiza ¢ikan diger iki kavramdir. Duygusal basa ¢ikma ¢ocugun ya
da yetiskinin ebeveyninden algiladig1 reddedilme deneyimine ragmen duygusal ve
zihinsel olarak saglikli durumda olmasidir. Aragsal basa ¢ikma ise ¢ocuk ya da
yetiskinin duygusal ve zihinsel agidan saglikli olmasa da gorev alanlarinda (okul, is

vb.) basarili durumda olmasidir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).
2.1.5. EKAR Kuraminin Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami

Diinyanin bir¢ok yerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda tiim diinyada din, dil,
ik, ekonomik diizey vb. kosullar fark etmeksizin ebeveynlerin %25’inin red tutumuna
ciddi sekilde meyilli oldugu ortaya konmustur. Buradan yola ¢ikarak EKAR’in
sosyokiiltiirel sistemler alt kurami iki soruya yanit aramaktadir. Bunlardan birincisi bir
toplum igerisinde bazi ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul ederken bazi ebeveynlerin
cocuklarini ni¢in reddettigi iken ikincisi ise toplumdaki kabul veya red egilimlerinden
o toplumda yasayan bireylerin ve toplumun yapisinin nasil etkilendigidir. Kurama
gore ebeveyn kabulii ve reddi ailesel, toplumsal ve sosyokiiltiirel olmak {izere
karmasik bir ekolojik baglamda ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda sosyokiiltiirel
sistemler kurami ebeveyn kabul reddinin Onciilleri, sonuglart ve etkilesimini ortaya

koyan bir model sunmaktadir (Rohner, Khaleque and Cournoyer, 2005).

Model bireysel baglamda ebeveynlerin kabul red ya da diger davranislarinin
cocuklarinin kisilik gelimi ve davranislari {izerinde dogrudan etkisi oldugunu
gosterirken ayrica toplumsal sistemde ebeveynlerin kabul ya da red tutumunu
sergileme ihtimalinin toplum igerisinde aile yapis1 gibi sosyal kurumlar dahil olmak
lizere ayrica toplumun yiiriitme sistemleri tarafindan nasil sekillendirildigini de
gostermektedir. Cocuklarin kisilik gelisimi ve davraniglar lizerinde aile yasantilarina
ek olarak dogal cevre ve toplumsal kurumlar araciligiyla edindigi deneyimler, kiiltiirel
baglamda ¢ocuklarin ebeveyn reddine yonelik algilari, tepkileri ve basa ¢ikma sekliyle
etkilesim icindedir. Modelde one siiriilen tim bu etkilesimler karsiliklidir. I¢inde
bulunulan toplum ebeveynin kabul-red tutumunu ve buna maruz kalan ¢ocuk ya da

yetiskinin yasantilarina etkide bulunurken tiim bu yasantilar araciligiyla ¢ocuk ve

13



yetigkinler de toplumun yapisina etkide bulunmaktadir (Rohner, Khaleque and
Cournoyer, 2005).

2.2. Kisiler Aras1 Bagimhihk

Yetiskinlikte kisiler aras1 bagimlilik, bireyin iliskileri igerisinde kendisini daha
asagl ve alcakgoniilli bir bicimde konumlandirarak digerlerinin yonlendirmesi,
destegi ve onaymna ihtiyag duydugu bir yakinlik ihtiyact egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Birtchnell, 1988). Kavram, aslinda bu tiir iligkilerin baglamasi ve
devam etmesine yoOnelik diisiince, duygu, inan¢ ve davraniglarin toplami olarak
kavramsallastirilmaktadir (Hirshefeld vd., 1977). Bagimli bireylerin bu yakinliga
duyduklart ihtiyact (motivasyon), bu ihtiyacin1 gosterme egilimi (davranis) ve bunu
yapamadiginda duydugu korku ve kaygis1 (duygu) iizerinde kisinin kendine yonelik
zayiflik ve yetersizlik algisinin (diisiince) rolii etkilesimsel bir model olarak
sunulmaktadir (Fiori, Consedine and Magai 2008). Ainsworth’e (1969) gore elde
edilmek istenen destek, ilgi ve onaym kimden alindigi onemli degildir. Birey,
saglamak istedigi yakinlik ve bu yakinligin getirileri i¢cin kendi tercih ve yonelimlerini
yok sayarak cevresindekilerle son derece isbirlik¢i ve uyumludur (Bornstein vd.,

1993).

Kavramla 1ilgili ilk c¢aligmalarda biiyiik g¢ogunlukla bagimli kisilere dair
belirtildigi gibi uyumlu ve pasif bir tablo c¢izilse de ilerleyen calismalarla birlikte
bagimli kisilerin bazi baglamlarda son derece aktif veya agresif olabilecegi
goriilmiistiir (Bornstein, 2011). Baz1 baglamlarda olumlu, normal ve sosyal hayatin bir
parcasi olarak degerlendirilen kisiler aras1 bagimlilik kavrami, baz1 baglamlarda ise
uyum bozucu, patolojik olarak ifade edilmektedir. Elde edilen bulgular kavramin ¢ok
yonliliglinli ortaya koymus ve islevsel olup olmadigi konusunda ayrimi daha da
onemli hale getirmistir. Birtchnell (1991) bagimliligi normal ve patolojik olmak iizere

iki sekilde tanimlamistir:
1) Normal Bagimlilik

a) Pratik: Kisinin ¢evresindekilerin sagladigi bakim, destek, koruma, ilgi ve

dikkate giiven duymasidir.

b) Duygusal: Kisinin ¢evresindekilerle kurdugu iliskide yakinliga ve

duygusalliga giiven duymasidir.

2) Patolojik Bagimlilik
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a) Kisinin bagimsiz bir bigimde sorumluluk alamamasi ve yasamindaki 6nemli

ve bliylik olaylar hakkinda tek basina karar alamamasi.

b) Kisinin bagimli bir iliskide bagimli olunan kisi tarafindan kotiiye kullanilma

ve hayal kirikligina agik olmasi.

Bakima muhtag kisilerin (¢cocuklar, 6zel gereksinimli bireyler, yaglilar vs.) pratik
bagimlilig1 veya yakin iliskideki kisilerin duygusal bagimliligin varligi ve yokluguna
yonelik olumsuz duygular kisiler aras1 etkilesimin dogal bir parcasi olarak goriiliirken
patolojik bagimlilik bireyler i¢in uyum bozucudur (Birtchnell, 1991). Saglikl
bagimliligin tersine yikici ve asir1 bagimlilik esnek degildir; yapiskanligi ve kopmaya

yonelik kaygiy1 igermektedir (Fiori, Consedine and Magai 2008).

2.2.1. Kisiler Aras1 Bagimhihigi Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Kisiler aras1 bagimlilikla ilgili arastirmacilar 1960’lara kadar bebeklerin
beslenmesi ve annenin beslenmeye yonelik davraniglarini ilgili bularak bebeklerin
beslenme sartlartyla bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Fakat
annelerden elde edilen beslenme hikayelerinde katilimcilarin kendilerine yonelik
yanlilig1, onaylanma ihtiyaclar1 ve baska bir¢ok faktdr nedeniyle tutarli bulgulara
ulasilamamustir. Ileriki yillarda ebeveynlik stillerine yénelik yetiskinlerden ve
ailelerinden elde edilen bulgularin tutarli olmasi ve ¢gocuga yonelik asir1 koruyucu ya
da otoriter tutumlarin bagimlilikla iliski bulunmasiyla birlikte bebek ile bakim vereni
arasindaki iliski 6nem kazanmistir (Bornstein, 1992). Bu bdliimde kisiler arasi
bagimlilik kavramini agiklayan en yaygin kabul goren kuramsal modellere yer

verilecektir.

2.2.1.1. Psikodinamik Yaklasim

Freud (1905), bagimhilik kavraminin tanimladigi psikoseksiiel gelisim
evrelerinden ilki olan oral donem ve bu donemle ilgili gelisim sorunlarindan bagimsiz
aciklanamayacagini belirtmistir (Akt. Bornstein, 1996). Oral donem, bireyin bir buguk
yasina kadarki haz gereksinimlerini saglama aracinin agiz oldugu doénemi ifade
etmektedir ve yaklasimin sundugu tiim gelisim donemleri gibi bu donemde de bireyin
bu ihtiyact karsilanmadigr ya da fazlaca karsilandigi durumda kisinin o doneme
sabitlendigi (fiksasyon) belirtilmektedir (Santrock, 2012). Klasik psikoanalitik teori,

bu doneme sabitlenen kisinin bakim, destek ve yoOnlendirme i¢in diger insanlara

15



bagimli olabilecegini ya da yetiskinlik doneminde oral doneme has davranislar (agiz

yoluyla haz almaya yonelik) sergileyebilecegini savunmaktadir (Bornstein, 1996).

Ainsworth (1969), klasik psikoanalitik modelden gelisen nesne iligkileri ve
baglanma teorilerinde bagimlilik modelinin bebegin oral deneyimlerinden ziyade bu
donemde ebeveyniyle kurdugu iligki niteliginin altin1 ¢izdigini belirtmistir. Oral
deneyimler iki teoride de 6nemli bulunsa da bebek-bakici iligkisinin yalnizca bir
parcasidir. Nesne iliskileri kuraminda bu deneyimlerle bebegin benlik gelisimi
bagdastirilmis ve yasaminin ileriki yillarinda kuracagi iliskilerinin bir Ornegini
olusturdugu o6ne siiriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocugun bakicist ile iligkisi araciligiyla
olusan benlik ve nesnelere yonelik temsilleri 6nemlidir. Baglanma teorisi ise
bagimlilig1 agiklarken kuramin 6ne siirdiigii baz1 baglanma bigimlerinin yalnizca bir
bileseni olabilecegini belirtmistir (Bornstein, 1992). Baglanma ve bagimlilik
kelimeleri birbirinin yerine kullaniliyor olsa da aym1 sey demek degildir. Bu iki
kavrama ait davranislar bebeklik déoneminde ayni goziikmektedir; fakat yetiskinlik
doneminde kurulan iliskiler igerisinde birbirinden ayrilmaktadir (Ainsworth, 1969).
Baglanma kavrami kurulan yakinlikla ilgili olup belli bir kisiye yonelik sergilenirken
bagimlilik kavram1 yardim ve rehberlikle ilgili olup bireyin ¢evresindeki herkesle ilgili
olabilmektedir (Ainsworth, 1972; akt. Bornstein,1992). Iki kavram arasindaki farklar

ileriki boliimde daha ayrintili agiklanacaktir.

2.2.1.2. Sosyal Ogrenme Yaklasimi

1960 ve 1970’lerde arastirmacilar kisiler aras1 bagimlilikla ilgili 6grenme ve
model alma kavramlarina dikkat ¢ekmistir. Bu donemde bagimliligin pekistirme ile
gelistigi ve igsel faktorlerden ¢ok digsal faktorlere (zaman, durum) bagl oldugu 6ne
stirilmiistir (Hirschfeld vd., 1977). Baslangigta bebegin fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla birincil pekistire¢lerin bagimlilik davranisinin edinilmesinde basrolii
oynadig1 diisiiniiliirken sonrasinda bebek ile bakicisi arasindaki sosyal pekistirme de
onemli bulunmustur. Sosyal 6grenme goriisline gére bebek beslenme, bakim, yakinlik
ve sicaklik gibi fizyolojik ve psikolojik doyumuna yonelik edindigi inang ve
beklentilerinin ileriki yillarda ¢evresindeki kisilere yonelik “uyarict genellemesiyle”

bagimli davraniglar gostermeye devam edecektir (Bornstein, 1992).

Ayrica bagimlilikla ilgili kiiltiirel farkliliklar incelendiginde Hindistan, Japonya
gibi iliski ve toplum odakli kiiltiirlerin Amerika ve Ingiltere gibi bireyci ve basar

odakli kiiltiirlere gore bagimliliga daha toleranshi oldugu goriilmektedir. Bireyci
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toplumlarda bagimlilik daha ¢ok zay1flik ve islevsel olamamakla ilgilidir. Tliski odakl
toplumlarin bireyci kiiltiirlerin degerlerini benimsedik¢e kendilerini daha az bagimli

ifade ettikleri goriilmektedir (Bornstein, 2011).

2.2.1.3. Bilissel Yaklasim
Bornstein’in gelistirdigi biligsel-etkilesimci modele gore bagimlilikla ilgili
motivasyonlar, duygusal tepkiler ve davraniglar kisinin ilgili semalarinin
etkinlesmesiyle ger¢eklesmektedir (Bornstein, Ng, Gallagher, Kloss, and Regier,
2005). Bilissel- etkilesimci modele gore bagimlilik dort bilesenden olusmaktadir.

Bunlar:
1) Bilisler: Kisinin benligine yonelik zayiflik ve gii¢siizliik algisi.

2) Motivasyonlar: Kisinin potansiyel koruyucu ve yardimecilariyla iligkisini

siirdliirme ve reddedilme ihtimalini en aza indirme istegi.

3) Duygular: Diger kisiler tarafindan birakilma korkusu veya performans

kaygilari.

4) Davraniglar: Digerleriyle bag kurma ve bagi devam ettirmeye yonelik kendini
sunma stratejileri (kisinin amaci sosyal ortamindaki diger kisiyle iyi gecinmek ise pasif
ve uzlagsmaci olmay1 secerken diger kisiyi etkilemek oldugunda aktif ve iddial

olabilmesi gibi).

Elde edilen bulgulara gore kisinin caresizlik ve giicsiizlik semasi (a) asiri
koruyucu veya otoriter ebeveyn tutumu; (b) cinsiyet rolii sosyallesmesi ve (c) basari
ve iliskiye yonelik kiiltiirel tutum faktdrlerinin katkisi ile olusabilmektedir. Ug faktor
de -cinsiyet rolleri kadinlar i¢in gegerli olmakla birlikte- bireylerin kendilerine yonelik
hakimiyet ve 6z-yeterlik inanglarinin gelisimini engellemektedir. Dolayistyla kiginin
kendisine yonelik zay1f ve giigsiiz degerlendirmesi bagimlilikta temel rolii oynamakta

ve sirastyla diger bilesenlere neden olmaktadir (Sekil 2).
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Asmn Koruyucw/Otoriter Ebeveynlik
Cinsiyet Rolii Toplumsallagmasi
BasarvIliskililik ile Ilgili Kiiltiirel Tutumlar

l

Bilissel Sonuclar:
Giigsiiz ve Etkisiz Benlik $emast

l

Motivasyon Etkiler:
Besleyici, destekleyici Iliskiler Elde Etme ve Siirdiirme Arzusu

/N

Davrams Kahplar:: Duygusal Tepkiler:
Iligkiler1 Kolaylagtirict Kendini Sunma Stratejileri Terk Edilme Korkusu ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu

Sekil 2.2. Biligsel/Etkilesimsel (B/E) Kisiler Arast Bagimlilik Modeli (The

Cognitive/Interactionist (C/lI) Model of Interpersonal Dependency).

Kisinin bilisleri ve neden oldugu digerlerine yonelik etkilesimlerin bilesimi olan
model bu nedenle biligsel-etkilesimci ismiyle kavramsallastiriimaktadir (Bornstein,

2006; Bornstein, 2011).

2.2.2. Bagmh Kisilik Bozuklugu
Bu boliimde kisiler arasi bagimhilik kavramiyla biiyiik oOlclide Ortlisen ve
karistirilabilen bir diger kavram olan “bagimli kisilik bozuklugunun yillar icerisinde
degisen tanimlamalarina yer verilecektir. Sosyal bir varlik olan insan hayatta kalma
cabastyla yasaminin belirli donemlerinde diger insanlarin varligina giivenmektedir.
Fakat bu destek arayisi asir1 ve islev bozucu noktaya ulastiginda ruhsal bozukluk

olarak siniflandirilmaktadir (Disney, 2013).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM)nmn ilk
versiyonundan oncelere dayanan bagimli kisilik bozuklugu kavrami, daha sonrasinda
DSM’nin diger versiyonlar: iizerinde gelismistir. ilk olarak 1952 yilinda yayinlanan
DSM’de bagimli kisilik bozukluguna ayri bir tan1 sinifi olarak yer verilmemistir.
Burada yalnizca “pasif agresif” kisiligin “pasif-agresif, pasif-bagimli” alt tipi ve
“caresizlik, kararsizlik, diger insanlara yapisma egilimi” olarak karakterize edilmistir.
Ayn sekilde, 1968’de yaymlanan DSM-II"de de bagimliliga dayanan herhangi bir
kisilik bozuklugundan bahsedilmemistir. Fakat histerik ve pasif agresif kisilik
taniminda, daha sonrasinda bagimli kisilik bozukluguna doniisecek olan bazi tanimlara

yer verilmistir.1987°de  DSM-III’de bagimli kisilik bozuklugu FEksen II'ye
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yerlestirilmis ve ilk kez ayr1 bir tam1 sinifi olarak yer almistir. DSM-III revize
versiyonunda ise kriterler iyice genisletilmis ve erken yetigkinligin ilk yillarinda
baslayan ve ¢esitli baglamlarda meydana gelen “yaygin olarak itaatkar ve bagimlh
tutum” seklinde karakterize edilmistir. DSM-IV’te bir onceki versiyona nazaran
bagimh kisilik bozuklugu 6lgiitlerinde biiyiik degisikliklere gidilmemis “uyumlu ve
yapigkan davraniga ve terk edilme korkusuna yol agan asir1 ilgilenilme ihtiyac1”
seklinde degistirilmistir. Ruhsal bozukluklar tam1 el kitabinin son versiyonu olan
DSM-V’te ise kitabin ¢alisma grubu tarafindan bagimli kisilik bozuklugunun tani
simifindan ¢ikarilmasi teklif edilmis olsa da Amerikan Psikiyatri Birligi miitevelli

heyeti tarafindan bu degisiklik onaylanmamistir (Disney, 2013).

Bagimli kisilik bozuklugu tanimi1 DSM-V igerisinde bir 6nceki versiyonunda
oldugu sekliyle ayn1 kalmistir. Tan1 Olgiitlerine bakildiginda kisinin bagimli kisilik
bozuklugu tanis1 alabilmesi i¢in asagidaki maddelerin besi ya da daha ¢cogunun var

olmasi gereklidir (Koroglu, 2013: 335).
1) Bagkalarinin destegi olmadan giindelik kararlar almada gii¢liik yasar.

2) Kendi yasami igin Onemli konularda dahi baskalarmin sorumluluk

ustlenmesini bekler.

3) Cezalandirilma olasiliginin olmadig1 kosullarda bagkalarinin destegi veya

onayini alamayacagi korkusuyla farkli bir fikir belirtemez.

4) Ozgiiven yoksunlugu nedeniyle bir ise girismek veya devam ettirmekte zorluk

yasar.

5) Baskalarinin onay1 ve destegi i¢in hos olmayan islerde dahi u¢ noktalarda

goniilliiliik sergiler.

6) Kendisine bakma konusunda yetersizlik hissetmesi, yalniz kaldiginda gergin

hissetmesine neden olur.

7) Biten yakin iligkileri ardindan gevresindeki farkli destek ve onay kaynaklarina

yonelir.
8) Terk edilme korkusuyla gercek dis1 bir bigimde ilgilenir.

Bu bilgiler 15181nda; yiiriitiilen bu aragtirmada kullanilan kisiler aras1 bagimlilik
degiskeni, kisinin islevselligini bozan, yapigskanlik ve terk edilmeye yonelik asiri

kaygiy1 igeren patolojik bagimliliktan ayrilmaktadir.
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2.3. Tliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar
Aragtirmanin degiskenlerinden biri olan iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar,

bilissel yaklagimlar baglaminda ele alinmaktadir.
2.3.1. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimin dogusu milattan sonra 100 yillarina kadar dayanmaktadir.
Bu donemde Stoaci filozof Epiktetos’un diisiinceleri biligsel yaklasimin temellerini
olusturmaktadir. Epiktetos’a gore kisilerin yasadigi olaylar hayatin akisinda sadece var
olmaktadir. Bu olaylarin yarattig1 etkiler ise kisilerin bu olaylara yiikledigi anlamlarla
ilgilidir. Kisi, yasaminin kosullar1 ve basina gelenler hakkinda kontrol edebildigi ve
edemedigi durumlar1 birbirinden ayiramiyorsa ve kendi istek ve beklentileri ile
gereksiz bir ugras igindeyse kisinin mutsuz olmasi dogaldir. Kisi ancak bu durumlar
hakkinda farkindalik sahibiyse dzgiirliigii ve huzuru hissedebilir. insanlarin olaylara
yiikledigi anlamlar ve bilislerinin bireyin ruhsal durumunda yarattigi etkilerden
bahseden bu fikirler, biligsel terapinin gelisim siirecinin baslangi¢ noktasi sayilir

(Tiirkgapar ve Sargin, 2012: 9).

Bilis, bireylerin duyu organlariyla ve olaylara yonelik algilariyla elde edilen
verilerin zihinde islenmesiyle olusan diislinceler, planlamalar, problem ¢6zme ve
iletisimden olusan karmasik bir yapidir. Biligsel kurama gore kisinin duyumsadigi ve
algiladig1 durumlara yonelik bilissel yapisi, bireylerin ayn1 durumlara verdigi farkli
tepkileri acgiklamaktadir. Kuram, sorunlarin tamamen bilissel yapilardan
kaynaklandig1 6ne siirmez. Sorunlarin biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerle ortaya
ciktigin1 ve kisinin alg1 ve degerlendirmesi, duygusal ve davranigsal tepkileri ve
fizyolojik tepkileriyle bir biitiin oldugunu sdylemektedir. Ayrica bu biitiiniin parcalari
arasindaki baglantida kisinin biligsel siireclerinin uyumlu, gerceke¢i ve islevsel
olmasinin sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir

(Tiurkgapar, 2018).

Kisinin inang, beklenti ve diigiincelerinin problemleri igerisindeki 6nemiyle ilgili
temellerin atilmasi ¢ok eskiye dayansa da modern psikoloji tarihinde bilissel yaklasimi
sistematik bir sekilde ortaya koyan ve donemin mevcut psikoterapi yontemlerine karsi

devrim yaratan iki klinisyen Albert Ellis ve Aaron T. Beck olmustur.

2.3.1.1.Ellis’in Akilc1 Duygusal Davramisci Terapi Modeli (ADDT)
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20. yiizyilda psikoterapide hakim kuramin (psikoanalitik  kuram)
yetersizliklerinden yola ¢ikarak kendi klinik gozlem ve galismalariyla bilissel yapinin
Oonemini ortaya koyan ilk psikolog Albert Ellis olmustur (Tirkc¢apar, 2018). Ellis,
1955’te Akilct Duygusal Terapi’yi (ADDT) kurarak bu kuram ile duygular biiyiik
Ol¢iide belirleyen faktorlerin; kisinin tutumlari, olaylara yonelik yorumlart ya da
olaylarin kisi i¢in anlami oldugunu belirtmistir. Bu ekole gore kisilerin duygusal
sikintilarinin en aza indirilmesi olaylara getirdikleri yorumun ne derece tutarli ve
mantikli olduguna baglidir (Dryden and Bond, 1994). Bunun nedeni, Ellis’in biitiinciil
yaklasimina gore diislince, duygu ve davranis alanlariin birbiriyle etkilesim halinde
hatta karsilikli olarak neden-sonug iliskisine dayali olmasidir. Yani tutarli ve mantikli
akilc1 inanclarin tersine akilct olmayan inanglar, kisinin islevsel olmayan uygunsuz

tepkiler vermesine neden olmaktadir (Corey, 2008).

ADDT, bireylerin psikolojik giigliiklerle ilgili erken yasantilar ve ¢evrenin
etkisine bakis agisiyla diger psikoterapi kuramlarindan ayrilmaktadir. Ellis’e gore
insanlar zaten halihazirda kendilerini rahatsiz etmeye yonelik yatkinliklara sahiptir ve
bunu kendi amaclari, standartlari, aile ve toplumdan gelen degerlerini
“zorunluluklara” cevirerek yaparlar. Kisilerin kendilerine ve diinyaya yonelik
“yapmaliyim, zorundayim, olmali” gibi diisiinceleri “kendinden nefret etme” gibi
duygulara neden olurken iglevsiz davranislar da siirece eslik etmektedir. Fakat neyse
ki kisiler, bu dogmatik emirleri i¢sellestirmeye yonelik giiclii yatkinliklarina karsin
kendilerini degistirme ve gergeklestirme egilimine de sahiptir ve bunu kendi baslarina

ya da terapi esliginde gerceklestirebilmektedir (Ellis, 1992).

ADDT, terapi siirecinde danigani terapiye getiren olaylarla ilgili yalnizca
duygularla ¢alismanin danisana uzun siiregte yardimei olmayacagini, bunun diisiince
ve davranislarla ilgili calismalar esliginde egitsel bir siire¢ olmasi gerektigini
savunmaktadir. Terapist akilc1 olmakla ilgili yontemleri danisana Ogreten bir
Ogretmen, danisan da bunlar1 6grenen ve hayatinda uygulayan o6grenci roliinii

iistlenmektedir (Corey, 2008).
2.3.1.1.1. A-B-C Kisilik Kuram

ADDT kuram ve uygulamalariin temelinde A-B-C kisilik kurami vardir. A-B-
C kurami bireylerin karsilastig1 olaylar1 ve karsilikli olarak nedensel bir bi¢cimde
birbirlerini etkileyen diisiince, duygu ve davranislar ifade etmektedir. A, baslatict ve

harekete gecirici olaydir, B baslatic1 olaya dair inanglardir, C ise baslatic1 olay
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hakkindaki inanglarin yaratti1 sonuglardir (Sharf, 2017). Ornegin sinavi yaklasan bir
Ogrenci icin smavina birka¢ giin kalmasi baglatici olay1 (A), “Yiiksek puan almak
zorundayim, yoksa biterim.” inanci (B), bu inancin yarattig1 olumsuz duygu-durum,

fizyolojik tepkiler ve davranislar ise sonuglari (C) ifade etmektedir.

A-B-C kuramina gore drnek olayda goriildiigli gibi kisinin duygusal tepki ve
davraniglarin1 akiler veya akilci olmayan inanglar belirlemektedir. Bireylerin
olusturdugu ve kendi kendilerine siirekli tekrar ettikleri akilci olmayan inanglari
kendilerini ve iligkilerini tahrip etmektedir. Bu nedenle ADDT nin temel amac1 kisinin
akilci olmayan inanglarina miidahale etmektir. Akilct olmayan inanglar1 degistirmeye
yonelik silireg; tespit etme (detecting), tartisma (debating) ve ayirt etme

(discriminating) asamalarindan olugmaktadir (Corey, 2008).
2.3.1.1.2. Akilar ve Akiler Olmayan Inanclar

ADDT’de psikolojik sagligin temelinde yer alan inang tiirleri ikiye
ayrilmaktadir. Iliskileri ve kisinin kendisini gelistirici olan akilc1 inanglar yasanilan
durumlarla ilgili objektif, ger¢ek¢i, mantiklt ve esnektir. Tersine akilct olmayan
inanglar ise yanli, tutarsiz, mantiksiz ve degismezdir. Bu tiir inanglar ise kisinin
kendisini ve iligkilerini yipratmaktadir. ADDT’ye gore dort tip akiler inang vardir.
Bunlar (Ellis, 1962; akt. Dryden, 2005):

1. Esnek tercihler (flexible preferences): Diger insanlardan onay almak
istiyorum fakat almak zorunda degilim.

2. Felaketlestirici olmayan inanglar (non-awfulizing beliefs): Diger
insanlar tarafindan onaylanmamais olabilirim fakat bu her seyin sonu demek degil.

3. Yiiksek hayal kirikligi toleransi inanglar1 (high-frustration-
tolerance beliefs): Diger insanlar tarafindan onaylanmamakla kargilasmak zor fakat
bunu tolere edebilirim/tolere etmeye deger.

4, Kabul inanglar1 (acceptance beliefs): Diger insanlar tarafindan

onaylanmamis olabilirim ama; ben degersiz biri degilim/insanlar kotii degil/ yasam

koti degil.

Akilcr olmayan inanglar da ayni sekilde dort grupta toplanmaktadir. Bunlar:

1. Kat1 istekler (rigid demands): Diger insanlardan onay almak
zorundayim.

2. Felaketlestirici inanclar (awfulizing beliefs): Diger insanlardan onay

almazsam bu her seyin sonu olur.
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3. Diisiik hayal kirikhig: toleransh inanclar (low-frustrationtolerance
beliefs): Diger insanlar tarafindan onaylanmamay1 tolere edemem.

4, Deger diisiiren inanclar (depreciation beliefs): Diger insanlar
tarafindan onaylanmadiysam degersiz biriyim/ insanlar korkung ve kotii/ yasam kotii.

2.3.1.2. Beck’in Biligsel Terapi/Bilissel Davramis¢1 Terapi Modeli (BDT)

Bir psikiyatri uzmani olan Aaron Temkin Beck, kariyerine donemin popiiler
psikoterapi yontemi olan psikanalizle baglamistir. Bu donemde psikanaliz, deneysel
olmamas1 yoniiyle biiyiik elestiriler almaktaydi. Kullandig1 psikoterapi yonteminin
kanitlanabilirligine inanan Beck, bu amagla deneysel calismalara baglamig ve
calismalar1 i¢in depresyondaki hastalarin riiyalarina, yani kisilerin biling dist
materyalleri ile duygu durumlari arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Riiya analizlerinde
belirli temalarin ortaya ¢ikmasi Beck i¢in 6nemli olsa da asil dikkatini ¢eken degisken,
bu kisilerin kendileri ve yasadiklaria yonelik diistinceleri olmustur. Yaptig1 genis
capl arastirmalar sonucunda Beck, diislincelerin kisilerin duygudurumlar: tizerindeki
etkisini ortaya koymus, bozuk diisiince yapisinin degistirilmesinin kisileri tedavi

edecegini gostermistir (Ozdel, 2015).

Farkli klinisyenlerin katkilartyla artan ampirik c¢alismalar bilissel kuramin
biiyiimesini ve diger ruhsal bozukluklara yonelik c¢alismalarin yayginlagsmasini
saglamistir. Yeni caligmalarla birlikte biligsel yaklasimin etkisi giderek biiylise de
psikoterapi alaninda en biiyiik devrimlerden biri de 1980’lerde bilissel ve davranisgi
yaklasimin birlesmesiyle gerceklesmistir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012). Bilissel
yaklasimin ortaya ¢ikmasindan daha onceleri psikoloji alaninda hiikiim siiren
davranigci uygulamalarin temelini olusturan uyarici ve tepki arasindaki mutlak iligkide
g6z ard1 edilen bilislerin 6neminin ortaya konmasi, tedaviye bilissel ¢alismalarin da
dahil olmasini gerekli kilmais, bilissel ve davranis¢i uygulamalarin birlesmesini gerekli
kilmistir. Boylelikle biligsel yaklasimin gelisiminde fikir aligverislerinin 6nemli rol
oynadigi iki klinisyen Ellis ve Beck’in ortaya koyduklar1 Akilct Duygusal Davranisgi
Terapi ve Biligsel Terapi bilissel-davranigei terapilerin temelini olusturmustur (Vatan,
2016).

Biligsel davranis¢1 terapi silirecinde terapist, danisaninin yasadigir olaylarda
diistinceleri ve davraniglarinda yanlis giden adimlar1 fark etmeleri ve alternatiflerini
yerine koymay1 6gretmeyi amaglayan bir rehber roliindedir. Ayni zamanda terapist

rehber roliinii siirdiiriirken kullandig: becerileri danisana da kazandiran bir egitmendir.

23



Daniganlar olumsuz duygular hissettiklerinde bu duygulanimdan hemen Onceki
diisiinceleri konusunda farkindalik kazanmalar1 yoniinde egitilir (Pistof ve Sanli, 2013:
183). Bahsi gegen anlik diisiinceler bilissel kuramda otomatik diistinceler olarak
adlandirilmistir. Bilissel yapinin kavramsallastirilmasinda en dista bulunan otomatik
diistinceler, daha derine inildiginde ara inanglar ve merkezde temel inanglar karsimiza

¢ikmaktadir (Ozcan ve Giil Celik, 2017).

Otomatik Diisiince

"Beni komik
bulmadilar"”

Ara Inanc

"Eglenceli
giziikiirsem
sevilirim"

Temel Inanc

"Istenmivorum"”

Sekil 2.3. Biligsel Yapi: Otomatik Diislinceler ve Semalar
2.3.1.2.2. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, kisinin diisiince akisi icerisinde istemsizce/otomatik bir
sekilde var olan sozel ya da gorsel diisiincelerdir. Kisa ve 6z sekilde var olan bu
diisiinceler mekana ve olaya yonelik ¢ok fazla sayida anlik olarak tiretilmekte ve her
insanda bulunmaktadir (Beck, 2014). Herhangi bir yonlendirme ve diigiinme siireci
olmadan hizl bir sekilde var olurlar ve genelde fark edilmeden dogru kabul edilirler.
Ornegin bir kisi karmasik bir makale okurken zihninden otomatik bir sekilde gecen
“anlamiyorum” diisiincesineé dikkat etme egiliminde degildir. Bu diisiince kisi
tarafindan bilingli bir sekilde degerlendirilmeden dogru varsayilmakta ve asil olarak

eslik eden rahatsiz edici duygular fark edilmektedir (Tirkgapar, 2018).
2.3.1.2.3. Ara Inanglar ve Kurallar

Biligsel yapmin en yiizeyinde yer alan otomatik diisiincelerin arka planina

baktigimizda karsimiza ilk olarak kisinin kendine, diger insanlara ve yasadiklarina
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yonelik ara inang, kural ve sayiltilar1 ¢ikmaktadir. Bunlar kisi tarafindan dile
getirilmese de otomatik disiincelerinin, davraniglarinin  ve yasantilarinin
yonlendiricisidir. Kisi bu kurallari, beklentileri, sayiltilar1 ve inanglar1 kendi
deneyimlerinden, gozlemlerinden ya da edindigi bilgilerden elde edebilir. Terapi
stirecinde kisinin uyum ve iglev bozucu ara inanglarina kisinin yasantilari, otomatik
diistincelerinin ortak temalari, otomatik diisiincelerinin kisi i¢cin anlami ya da kendine
ve digerlerine yonelik beklentileri yoluyla ulasilabilmektedir. Ara inanglar “basarili
olursam sevilirim” gibi sayiltilarla ve “yalnizca basarili insanlar sevilir” gibi kurallarla

orneklendirilebilir. (Tiirk¢apar, 2018).
2.3.1.2.4. Temel inanclar

Bilissel kurama gore ara inanclar ve temel inanglar semalarin alt gruplaridir ve
ara inanglarin nereden geldigi sorusunun cevabi temel inanglardir. Temel inanglar
kisinin kendisine, diger insanlara ve diinyaya dair temel varsayimlarindan
olusmaktadir. Bu varsayimlar yasamin ilk yillarinda edinildigi gibi ileriki yillarda
yasantilarla pekistirilmektedir. Kisinin temel inancglar1 kisiligini yani duygusal ve
davranigsal Oriintiilerini diizenlemektedir. Temel inanglar ii¢ kategoriye ayrilmaktadir.

Bunlar (Tiirkgapar, 2018):

1. Caresizlik (glic, basar1 ve performansla ilgili): “Yeteneksizim”,

’

“Sorunlarla bas edemem” “Digerleri kadar iyi olamam”, “Giiglii degilim’

2. Sevilmeme (duygusal eksikliklerle ilgili): “Sevilmeyen biriyim”,

FRNTs EZ T

“Stkicryim”, “Hep yalmz olacagim”, “Onemsenecek kadar iyi degilim”’

3. Degersizlik (ahlaki olarak degersizlik, kotiiliik, sucglulukla ilgili):

“Pislik biriyim”, “Iyi biri degilim”, “Kétii ruhluyum”, “Yasamay: hak etmiyorum”,

“Kabul edilemez biriyim”

Temel inanglar aslinda tiim insanlarda giftleriyle birlikte bulunmaktadir. Yani
bir insanda hem sevilme temel inanci hem de sevilmeme temel inanci vardir. Bu
inanglar kiginin yasadigi olaya gore aktive olmaktadir. Ruhsal agidan saglikli
bireylerde genelde olumlu temel inanglar etkin durumdadir ve olumsuz durumlarla
karsilasildiginda olumsuz temel inanglar gecicidir. Fakat kronik ruhsal rahatsizliklarda
ya da kisilik bozukluklarinda olumsuz temel inanglar neredeyse her zaman aktivedir

(Tiirkgapar, 2018).
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2.3.1.2.5. Bilissel Carpitma/ Bilissel islemleme Tipleri

Tiirk¢apar (2018) biligsel capitmalar yerine bilissel islemleme veya biligsel tuzak
kavramlarmin kullanilmasinin daha islevsel olacagini one siirmiistiir. Bunun nedeni
biligsel ¢arpitmalar ad1 altinda verilen islemlerin aslinda zihnin dogal isleyisinin bir
parcast olmasidir. Saglikli zihin isleyisi olan her bireyin bu becerileri kullanmasi
beklenir. Fakat bu islemlerin hi¢ yapilmiyor olmasi bir eksiklik oldugu gibi ¢ok fazla
kullanilmasi da birey i¢in uyum bozucudur. Eger kisi karsilastigi durumlarda kat1 ve
uygunsuz bilissel islemler yapiyorsa bu olumsuz otomatik diistinceler olusturmakta ve
pesinden duygusal rahatsizlik gelmektedir. Ayrica bir otomatik diisiincede birden fazla

diisiince hatasi bulunabilmektedir.
Bilissel islemleme tipleri asagidaki gibidir (Tirk¢apar, 2018):

1. Keyfi Cikarsama: Herhangi bir kanit olmaksizin ya da tersine
kanitlara ragmen belli bir sonuca ulasilmasidir. Ornegin: “Bana acidigi icin benimle
konugsuyor.”

2. Secici Soyutlama: Bir olayda belirgin diger kosullar1 goz ard1 ederek
bir detaya odaklanilmasi ve tiim yasantinin bir detay kapsaminda degerlendirilmesidir.
Ornegin: “Ayse begenmedigine gore kotii bir sunum yaptim.”

3. Asir1 Genelleme: Sinirli sayida deneyimle genel kurallara ulagmak ve
bu kurala inancin siirdiiriilmesidir. Ornegin “Her erkek yalan séyler.”

4. Biiyiiltme ve Kiiciiltme: Kisinin kendisiyle ilgili olumlu durumlar
yok saymasi, kiigiik gérmesidir. Tam tersi sekilde olumsuz durumlarin da biiyiik
goriilmesidir. Olaylarin degerlendirilmesinde sistematik bir yanlilik yapilir. Ornegin:

“Pastayr kétii yapmam tam bir beceriksizlik, sonucgta diger yemekleri herkes iyi

’

yapar.’
5. ikili (Hep ya da Hi¢ Bi¢iminde) Diisiinme: Olaylarin yalnizca siyah
ve beyaz renklerde yani iki ugta degerlendirilmesidir. Hep ve hi¢ kavramlarinin arasi
yoktur. Basit bir olumsuzluk bile gatismaya veya sikintiya neden olabilir. “Oneri
verdigine gére sunumlarimi begenmiyor.”
6. Kisisellestirme: Kisinin kendisiyle ilgili olmayan ya da ¢ok az ilgisi
olan durumlarda dahi olumsuz durumu kendisine veya yasadig1 sikintiya atfetmesidir.

Ornegin: “Benimle konusmak istemedigi icin sessiz kaliyor.”
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7. Felaketlestirme: Gelecege yonelik durumlar hakkinda siirekli olarak
olumsuz tahminler yapilmasidir. Bu tahminler genellikle az kanitla veya higbir kanita
dayanmadan yapilmaktadir. Ormnegin: “Patronum beni c¢agirdigina gore kesin
kovulacagim.”

8. -meli, -mal Ifadeler: Kisinin inandig1 kendine, diger insanlara ve
diinyaya yonelik kat1 kurallarinin olmasi ve bu kurallar gerceklesmediginde kendine
yonelik sucluluk, digerlerine yonelik &fke hissetmesidir. Ornegin: “Duygularimi
kontrol etmeliyim. “Insanlar kendinden énce karsisindakileri 6nemsemelidir.”

9. Zihin Okuma: Kisinin diger insanlarin diistindiiklerini bildigini, diger
insanlarin da kendisinin ne diisiindiigiinii bildigini varsaymasidir. Ornegin: “Ben
soylemeden ihtiyag ve isteklerimi anlamali.”

10.  Duygudan Sonuca Ulasma: Olayla ilgili kanitlar1 degerlendirmeden
yalnizca duygular1 dikkate almaktir. Gergek durumun hissedildigi gibi oldugunun
varsayllmasidir. Ornegin: “Icimde bir huzursuzluk var, kesin kotii bir sey olacak.”

11.  Etiketleme: Kisinin yasanilan olaylarda duruma veya baglama yonelik
degerlendirmeler yerine kendisi veya diger insanlara yonelik genel degerlendirmeler
yapmasi, etiketler yapistirmasidir. “Bu isi yapamadim. / Tamamen beceriksiz

’

biriyim.’
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3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Ebeveyn Kabul ve Red Kuramu ile flgili Yayin ve Arastirmalar

Literatiir incelendiginde EKAR kuramiyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda ¢ok
sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ¢ogunlukla kisiler
arast iliskiler ve psikolojik uyumla ilgili yetiskinlerle yiiriitiilmiis ve son yillarda ortaya

konan arastirmalara yer verilmistir.
3.1.1. Ebeveyn Kabul ve Reddi ile Tlgili Yurt Disindaki Arastirmalar

Smeijers ve digerlerinin (2018) algilanan ebeveyn kabul ve reddinin
yetiskinlikte artan saldirganlik riski ile iliskisi ve biligsel carpitmalarin gelisimine
katkisinin ortaya konmas1 amaglanmistir. Ayrica algilanan ebeveyn kabul ve reddinin
saldirganlik riski ve biligsel carpitmalar1 yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirmaya adli psikiyatri poliklinigi hastalarindan saldirganligini diizenleme sorunu
olan 123 yetiskin katilmistir. Analizler sonucunda saldirgan davranma egilimiyle
muhalefete kars1 gelme ve fiziksel saldirganlikla ilgili bilissel ¢arpitmalart giilii
iligkili bulunmustur. Ayrica yetiskinlerin mevcut egilimleriyle ebeveyn reddi arasinda
dogrudan iliski bulunmustur. Bu iliskiye biligsel ¢arpitma alt boyutlarindan karsit
olma-meydan okuma kismen aracilik etmistir. Bulgularla birlikte ebeveyn kabul ve

reddiyle bilissel ¢arpitmalarin saldirganlik tizerindeki etkisi desteklenmistir.

Hodgess, Dodd ve Hackathorn (2021)’un ebeveyn reddi ve akran kabulii
arasindaki iligkide duygusal diizensizlik ve uyumsuz bilislerin rollerini incelemeyi
amagladiklar1 ¢alismaya psikoloji sinifinda 6grenim goren 18-38 yaglar1 arasinda 167
birey katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn reddi ile akran kabulii, duygusal
diizensizlik ve uyumsuz bilisler arasinda giiglii bir iliski bulunmustur. Ebeveyn reddi
ve akran kabulii arasindaki iliskide uyumsuz bilislerin araci rolii bulunurken duygusal
diizensizlik degiskeninin araci rolii bulunamamistir. Duygusal diizensizlik yalnizca

ebeveyn reddi ile iligkili bulunmustur.

Parmar ve Rohner (2005) ‘in ylriittiigli arastirmanin temel amaci psikolojik
uyum ve algilanan yakin partner kabuliine algilanan ebeveyn kabul ve reddinin aracilik
edip etmedigini ortaya koymaktir. Arastirmanin drneklemini Hindistan’da yasayan 79
yetiskin olusturmaktadir. Korelasyon analizi sonucunda algilanan anne ve baba kabulii

ile psikolojik uyum arasinda pozitif iligski vardir. Benzer olarak yakin partner kabulii
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ile psikolojik uyum arasinda da pozitif iliski bulunmustur. Coklu regresyon analizi ile
anne kabuliiniin erkek ve kadin katilimcilarda psikolojik uyumu yordamadigina
ulasilmistir. Erkekler icin algilanan es kabuliiniin psikolojik uyumun en giicli
yordayicist oldugu ve bu iliskiye algilanan baba kabuliiniin kismen aracilik ettigi
bulunmustur. Kadinlarda ise algilanan es kabulii ve algilanan baba kabulii yakin
seviyede psikolojik uyumun yordayicisidir. Ayrica algilanan es kabulii ve psikolojik

uyum arasindaki iliskiyi algilanan baba kabuliiniin diizenledigi bulgusuna ulasilmistir.

Rohner ve digerlerinin (2019) ¢ocuklukta her iki ebeveyni tarafindan
reddedildigini hatirlamanin yetigkinlikte yakinlik korkusuyla iliskisini aragtirdiklar
calismaya Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu 13 iilkeden 3483 geng yetiskin katilmigtir.
Arastirma sonucunda anne ve baba reddinin hatirlanmasinin yakinlik korkusu tizerinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Ek olarak yetiskinlerin yakinlik korkusunda hatirlanan anne
reddinin daha giiglii bir yordayict oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Ayrica 13 iilkede de
cinsiyet fark etmeksizin ebeveyn reddi ile yakinlik korkusu arasindaki iligkiye

psikolojik uyumsuzluk ve iliski kaygisinin kismen aracilik ettigi goriilmiistiir.

Ibrahim ve digerlerinin (2015) ¢ocuklukta algilanan ebeveyn red ve kabuliiniin
yetigkinlikte reddedilme duyarliligi gelisimine yol agip agmadigimi test ettikleri
aragtirmaya 271 dniversite Ogrencisi katilmistir. Korelasyon analizi sonucunda
algilanan anne ve baba kabul reddinin yetigkinlikte reddedilme duyarliligiyla gii¢lii bir
sekilde iligkili olduguna ulasilmistir. Ek olarak yetiskinlerin ayni cinsten algiladiklari
kabul ve reddin reddedilme duyarliligindaki degisimi diger cinsiyetten algilanan kabul

ve redde gore daha fazla acikladigina ulasiimistir.

Giotsa ve digerlerinin (2018) ebeveyn kabul reddi ile kisiler arasi kaygi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklar1 arastirmaya 18-35 yaglari arasinda 75’ 1
kadin, 75 * ise erkek olmak tizere toplam 150 kisi katilmistir. Katilimcilarin yarisi
kisiler aras1 yakin bir iliskideyken diger yaris1 degildi. Arastirma sonuglarina goére bu
iki grup arasinda kisiler aras1 kaygi a¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tiim
katilimcilarin kisiler arasi kaygi puanlart ebeveyn reddinin tiim alt boyutlar ile
(digmanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal/ayrismamis red) pozitif yonde anlaml
diizeyde iligkilidir. Ayrica kisiler arast kaygi toplam puaninin ebeveyn
kabiilii/sicakligi ile olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski igerisinde oldugu bulgusuna

ulasilmustir.
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Tany, Rahman ve Saha (2021)’ nin ergenlerin sosyal ve duygusal bozukluklari
ile ebeveyn kabul ve reddi arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amagladiklari ¢alismaya
100 ergen ve 100 ebeveyni olmak tlizere 200 birey katilmistir. Arastirma sonucunda
anne baba kabulii/sicaklig1 ile ergenlerin duygusal sosyal bozukluklari arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki elde edilmistir. Ayrica anne baba diismanlik/saldirganlik
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile duygusal ve sosyal bozulma arasinda pozitif

yonde anlaml iligki bulunmustur.

Khaleque ve digerlerinin (2019) arastirmasinda geng¢ yetiskinlerin ¢cocuklukta
algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddinin simdiki psikolojik uyumlart ve reddedilme
duyarliliklar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica ebeveyn kabul ve
reddinin diger degiskenler iizerindeki bagimsiz etkileri arastirilmistir. Arastirmaya
%49°u kadin ve %51°1 erkek olmak tizere 514 iniversite 6grencisi katilmustir.
Korelasyon analizi sonucunda ebeveyn kabul reddi, psikolojik uyum ve reddedilme
duyarliligr arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Hiyerarsik regresyon
analizi sonucunda hem anne hem baba reddinin hem kadin hem erkek katilimcilarin
simdiki psikolojik uyumlar1 {izerinden 6nemli derecede bagimsiz etkileri olduguna
ulagtlmistir. Ayrica baba reddinin hem erkek hem kadin katilimcilarin reddedilme
duyarlilig1 iizerinde 6nemli derecede bagimsiz etkileri olduguna, anne reddinin

reddedilme duyarliligin1 yordamadigina ulasilmistir.

Saleem ve digerlerinin (2019) 15-20 yaslar1 arasindaki 321 gengle yiiriittiikleri
arastirmanin temel amaci, ebeveyn reddi ile ruh saglhig1 sorunlar1 arasindaki iliskide
kisiler arasi iligkilerdeki zorluklarin araci roliinii saptamaktir. Korelasyon analizi
sonucunda ii¢ degisken arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Yol analizi sonuglarina
gore ise ebeveyn reddinin kisiler arasi iligkilerdeki zorluklar araciligiyla ruh sagligi

sorunlar1 tizerinde dolayl bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Ashdown ve digerlerinin (2021) yiiriittiigli arastirmada algilanan anne reddi ile
romantik partneri gozetleme/takip etme nedenlerini ve olasiligin1 yordayip
yordamadiginin ortaya konmasi amaglanmistir. Her iki model i¢in de psikolojik
uyumsuzluk, kisiler aras1 kaygi, kiskanglik ve sosyoseksiiellik degiskenlerinin aracilik
rolii incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore algilanan anne reddi kiskanglik
araciligiyla romantik partneri gozetleme/takip etmeyi onaylamanin yani sira ayrica
bdyle bir davranista bulunma olasilig1 ile anlamli diizeyde iliskili olduguna ve bunu

ongordiigline ulagilmistir.
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Rohner ve digerlerinin (2020) yiiriittigii ¢ok kiiltiirlii calismada yetiskinlerin
algiladiklar1 kabul ve red diizeyleriyle psikolojik uyumsuzluklar1 arasindaki iligskide
yalnizligin aracilik etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya bes farklhi
iilkeden (ABD, Hollanda, italya, Irak, Pakistan) 899 kisi katilmistir. Arastirmada
yetiskinlerin algiladigi reddin yalnizlik duygularmi 6nemli derecede yordadigina,
ayrica baba reddinin yalnizlik duygusuyla anne reddine gore daha giiclii bir sekilde
iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Psikolojik uyumsuzlugun yalnizlik iizerindeki
etkisine anne reddi tam olarak aracilik ederken baba reddi kismen aracilik etmistir.
Algilanan kabul ve red diizeyi, psikolojik uyumsuzluk ve yalnizlik tizerinde tilkeler ve

cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Putnick ve digerlerinin (2020) Bangladesli 300 {iniversite Ggrencisiyle
yirittiikleri arastirmada, ebeveyn reddinin psikolojik uyumsuzluk ve yalnizliga
katkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Korelasyon analizi sonucunda ebeveyn reddi
psikolojik uyumsuzluk ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica psikolojik
uyumsuzluk erkek katilimecilarda yalnizlik ile iliskili bulunmustur. Geng yetiskinlerin
algiladiklar1 ebeveyn reddi psikolojik isleyisin lizerinde daha ¢ok red alt boyutlarindan

diismanlik/ saldirganlik ile iligkili bulunmustur.
3.1.2. Ebeveyn Kabul ve Reddi ile Tlgili Yurt i¢cindeki Arastirmalar

Satan (2020)’1n yliriittiigii arastirmanin temel amaci algilanan ebeveyn kabul
reddi ile yalnizlik arasindaki iliskide sosyal baghiligin araci roliinii incelemektir.
Aragtirmanin evrenini Atatiirk Egitim Fakiiltesinde o6grenim goren Ogrenciler
olustururken 6rneklemini 271 i kadin 116’ s1 erkek olmak {izere toplam 387 egitim
fakiiltesi Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin temel problemi dogrultusunda
Onerilen model istatistiksel olarak dogrulanmistir. Bu modele gore her iki ebeveynden
de algilanan kabul ve reddin yalnizlik iizerinde etkisi oldugu ve model icerisinde

sosyal bagliligin araci roliinlin dogrulandig: bulgularina ulasilmistir.

Epli ve digerlerinin (2021) beliren yetiskinlikte algilanan ebeveyn reddi ile flort
kaygist arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin aracilik roliinii incelemeyi
amagladiklar1 ¢alismaya 334’ i kadin ve 240’ 1 erkek olmak iizere toplam 574
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Korelasyon analizi sonucunda algilanan ebeveyn
reddi, flort kaygis1 ve biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur. Yol analizleri sonucunda algilanan anne reddi ile flort kaygis1 arasindaki

iliskiye biligsel ¢arpitmalarin kismen aracilik ettigi, algilanan baba reddinin flort
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kaygisi lizerinde dogrudan etkili oldugu fakat bu iliskiye biligsel ¢arpitmalarin aracilik

etmedigi bulgularina ulagilmistir.

Ozbiler, Taner ve Yalginkaya (2019)’nin yiiriittiigii arastirmaca temel amag
ebeveyn kabul reddi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide islevsel olmayan tutumlarin
araci rollinli incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 20-40 yas arasindaki 231 birey
olusturmaktadir. Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Ayrica ebeveyn reddi ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskiye islevsel

olmayan tutumlarin kismen aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Deveci Sirin (2019)’in yirittiigii arastirmanin temel amaci geng yetiskinlerin
algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile ayrilik kaygisi arasindaki iliskide gilivensiz
baglanma alt boyutlarinin (kaginma ve kaygi) aracilik rollerini ortaya koyacak bir
model gelistirmektir. Arastirmaya toplamda 1534 iiniversite 6grencisi katilmastir.
Katilimcilarin yaslari 18-25 arasinda olmakla birlikte %48,9u kadin %51,1°1 erkektir.
Yapisal esitlik modelinin sonuglarina gore algilanan ebeveyn kabul reddiyle ayrilik
kaygis1 arasindaki iliskiye kagingan ve kaygili baglanma tiirleri tam olarak aracilik
etmektedir. Yani arastirmanin bulgularina gére ebeveyn reddi giivensiz baglanma
yoluyla ayrilik kaygisini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica algilanan ebeveyn reddi ile
ayrilik kaygisi arasindaki iliskide kaygili baglanma kagingan baglanmaya gore daha

etkili bulunmustur.

Ulu-Yalginkaya ve Demir (2017) cinsiyet, yas, okul tiirii, egitim alani, kardes
sayis1 ve dogum siras1 gibi demografik degiskenlerin kontroliinden sonra algilanan
ebeveyn kabul reddi ile kardes iligki kalitesinin yalnizlig1 yordayip yordamadiginin
incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya 1451 lise 6grencisi katilmistir. Elde edilen
bulgulara gore anneden algilanan kabul yalnizligin azalmasinin en iyi yordayicisidir
ve pesinden baba kabulii gelmektedir. Ebeveynlere dair degiskenler diger demografik
degiskenlere gore yalmzlhigi daha 1yi acgiklamistir. Tim degiskenler birlikte
yalmizliktaki degisimin %19,6’sin1 agiklamaktadir.

Varan (2005) yiiriittiigli arastirmada ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddi
ile yetigkinlikte algilanan es kabul reddi arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaclamistir. Arastirmaya 245 flort eden ya da evli olan kisi katilmistir ve iliskisinden
memnun olanlar ile olmayanlar seklinde iki gruba ayrilmuslardir. Iliskilerinden
memnun olmayan katilimcilarin memnun olan katilimcilara gére su anki yakin

iligkileri ve ge¢miste algiladiklar1 ebeveyn iligkilerinin her ikisinin de daha yiiksek
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diizeyde red algiladiklart elde edilmistir. Cocuklukta ebeveynlerinden red
algilayanlarin yaklasik olarak dortte biri su anki iligkilerinden memnun olduklar
ortaya konmustur. Ayrica korelasyon analizi sonucunda anne-baba kabul reddi
Olclitleriyle yakin partner kabul reddi ol¢iitlerinin anlamli diizeyde iliskili olduguna

ulastlmistir.

Varan, Rohner ve Eryiiksel’in (2008) yiiriittiigii arastirmada algilanan es kabiilii,
cocuklukta ebeveyn kabiiliiniin hatiralar1 ve devam eden baglanma iliskilerinde
psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglanmistir. Arastirmaya
katilan 681 Tiirk yetiskine bes 6z bildirim anketi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda
katilimcilarin her iki cinsiyette de anne, baba ve yakin partnerlerden kabul gérme
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu {i¢ baglanma figiliriinden algilanan kabuliin
bireylerin psikolojik uyumlarina 6nemli ve bagimsiz katkilar saglamaktadir. Ayrica
her iki cinsiyette de bahsedilen baglanma figiirlerinden herhangi birine ne kadar az
sevgi duyulursa psikolojik olarak o denli uyumsuz olmaya egilimli olduklari

bulgusuna ulagilmistir.

Eryavuz’un (2006) ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddi ile yetiskinlikte
algilanan es kabul ve reddi arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi doktora tezi
calismasma 153’i bekar, 145’1 evli toplamda 298 kisi katilmistir. Cocuklukta
ebeveynlerinden kabul gdren bireylerin eslerinden daha ¢ok kabul algiladigir ve
iliskisinden memnun olmayan bireylerin hem g¢ocuklukta ebeveynlerinden hem de
simdi eslerinden daha fazla red algiladiklar1 gorilmiistiir. Cocuklukta reddedilen
bireylerin psikolojik uyumsuzluklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve psikolojik
uyum iizerinde erkeklerde es kabuliiniin kadinlarda ise ebeveyn kabuliinlin 6nemli

etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kaya ve Deveci (2021)’nin yiiriittiigii arastirmada online kumar bozuklugu olan
hastalarin olmayan kontrol grubuna goére ebeveyn kabul red ve baglanma stilleri
acisindan karsilanmasi amaclanmistir. Ayrica ii¢ degisken arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini online kumar bozuklugu olan 53 erkek hasta
ile 57 kisiden olusan saglikli kontrol grubu olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda
online kumar bozuklugu olan hastalarin kontrol grubuna gore ebeveynlerinden daha
fazla red algiladiklarina (6zellikle babadan daha fazla olmak iizere) ulagilmistir.
Ayrica online kumar bozuklugu olan hastalarin daha az diizeyde giivenli baglandiklari

daha fazla diizeyde kayitsiz ve korkulu baglanmaya sahip olduklar1 ortaya konmustur.

33



Arastirma sonuglarina gdre ebeveyn kabul reddi ile baglanma stillerinin kumar

oynama bozuklugunda belirleyici oldugu ortaya konmustur.

Kandemir Ozding (2019)’in ebeveyn kabul reddi, kisilik faktorleri (empati,
ahlaki uzaklagsma, problem ¢dzme) ve kardes zorbaligi araciligiyla akran zorbaligi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladigi ¢alismaya 4. ve 5. Sinifa devam eden
toplamda 716 ilkokul ¢ocugu katilmistir. Test edilen modelin sonuglart daha yiiksek
diizeyde red algilayan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde ahlaki ayrilma gosterdigini;
daha diisiik diizeyde empatik egilim ve problem ¢ézme becerileri gosterdigini; daha
yiiksek diizeyde kardes ve akran zorbaligi gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica
kardes zorbalig1 ve akran zorbalig1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski

bulunmustur.

Bayat (2015)’in yiiriittiigli arastirmada ebeveyn kabul reddi ve psikopatoloji
arasindaki iligkide kontrol odagi ile benlik kurgularinin araci roliinii ortaya koymaktir.
Arastirma 190’ 1 kadin ve 129°u erkek olmak tizere toplam 319 kisi ile yiirtitiilmiistiir.
Korelasyon analizi sonucunda ebeveyn kabulii ile psikopatoloji arasinda anlamli
diizeyde negatif iliski bulunurken ebeveyn reddi ile psikopatoloji arasinda anlamli
diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur. Anne kabul reddi ile psikopatoloji
arasindaki iliskide kontrol odagi ve iliskisel benlik kurgusunun kismen aracilik rolii
bulunurken algilanan baba kabul reddi ile psikopatoloji arasindaki iligkide kontrol
odag1 ve ozerk-iligkisel benlik kurgusunun kismen aracilik rolii oldugu bulgularia
ulasilmistir. Ek olarak ebeveyn kabulii ile i¢ kontrol odagi arasinda anlamli diizeyde

pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.

Dilek Arar (2019) ¢alismasinda ruminatif diisiince bi¢iminin ebeveyn kabul
reddi ve cocukluk ¢agi travmalar ile iligkisini sosyodemografik degiskenleri de
dikkate alarak incelemeyi amaclamistir. Caligmaya 20 yas {istii 251 birey katilmigtir.
Ruminatif diislince puan ortalamasinin yas grubuna gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigine ulasilmistir. Bu bulguya gore en geng grup en fazla ruminatif diisiince
puanina sahipken yas grubu biiylidiikce puan ortalamasi diismektedir. Regresyon
analizi sonucunda c¢ocuklukta duygusal istismar ve baba kayitsizlik/ihmalinin

ruminasyonu yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
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3.2. Kisiler Aras1 Bagimhlik ile flgili Yayin ve Aragtirmalar

Bu boliimde kisiler arast bagimlilik kavramiyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda
yuriitiilmiis arastirma sonuglart sunulmustur. Literatiirde konuyla ilgili ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu nedenle kisilerin erken donem yasantilar1 ve sosyal
iliskileriyle iliskili degiskenlerin ele alindigi arastirmalara yer verilmistir. EK olarak,
kisiler arast bagimlilik kavrami yurt i¢inde yaygin c¢alisilan bir konu olmamakla
birlikte konuyla ilgili yiiriitillen galismalarda “sosyotropi” kisilik 6zelliginin kisiler
aras1 bagimlilik kavramiyla es anlamda kullanilmasi nedeniyle ilgili aragtirmalara da

yer verilmistir.
3.2.1. Kisiler Aras1 Bagimhlik ile flgili Yurt Disindaki Arastirmalar

Ferrari (1994) arastirmasinda islevsel olmayan ertelemecilik, benlik saygisi,
kisiler aras1 bagimlilik ve kendini yenilgiye ugratan davranislar arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglamigtir. 202° si kadin ve 61° i erkek olmak iizere toplam 263 geng
yetigkinle yiiriitiilen bu aragtirmada korelasyon analizi sonucunda erteleme tiirlerinin,
diisiik benlik saygisi, kisiler aras1 bagimlilik ve kendini yenilgiye ugratici davranislar
ile arasinda anlamli diizeyde 6nemli derecede iliski bulunmustur. Ayrica davranigsal
erteleme gorevleri tamamlamada basarisiz olma, g¢evresindeki iyi niyetli kisileri
reddetme, olumlu durumlardan sonra bile kendini suglu hissetme ve engelleyici
durumlan tercih etme ile iligkili bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda benlik
saygisinin davranigsal ertelemeyi yordadigina, kisiler aras1 bagimliligin ise karar verici

ve islevsiz ertelemenin yordayicist olduguna ulasiimstir.

Wang ve digerleri (2014) yiirtittiikleri arastirmada bagimliligin kisiler arasi
algilar1 ve duygular1 yordayip yordamadigini inceleyerek biligsel-duygusal isleme
sistemini gelistirmeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 184 {iniversite Ogrencisi
katilmistir ve katilimcilar etkilesimde olduklart kisileri ve duygularint raporlamak
amaciyla bir haftalik giinliik tutma calismas: yapmislardir. Regresyon analizleri
sonucunda daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip katilimcilar i¢in ¢evrelerindeki
diger insanlar1 normalden daha itaatkar ve diismanca olarak algiliyor olmak pozitif
duygusal puanlarda azalma ile iligkili bulunurken; diger insanlar1 daha baskin ve

diismanca algiliyor olmak daha az duygusal aktivasyon ile iliskili bulunmustur.

Alonso-Arbiol ve digerleri (2002) duygusal ve aragsal bagimliligi tahmin etmek

icin cinsiyet, cinsiyet rolleri ve baglanma stillerini incelemistir. Arastirmaya 602
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ogrenci katilmistir. Yapilan analizler sonucunda kadinlarin duygusal ve aragsal
bagimlilik puan ortalamalar erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak cinsiyet
farkliliklarina psikolojik maskiilenlik ve feminenlik degiskenleri aracilik etmistir.
Baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygili baglanma duygusal ve aragsal bagimlilikla;
saplantili derecelendirme duygusal bagimlilikla ve kagingan baglanma alt boyutu
korkulu derecelendirme ve aragsal bagimlilik ile iligkili bulunmustur. Bagimliligin
tahmin edilebilmesi i¢in baglanma boyutlar1 ve cinsiyet rolleri birlikte analiz
edildiginde; duygusal bagimliligin kaygili baglanma ve feminenligin bir islevi oldugu
goriiliirken aragsal bagimliligin kaygili ve kagingan baglanma ile maskiilenligin bir

islevi oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Mahon (1982) kendini agma, kisiler aras1 bagimlilik, yasam degisiklikleri ve
yalmizlik arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amacgladigi arastirmada 209 iiniversite
Ogrencisi aragtirmanin 0rneklemini olusturmustur. Korelasyon ve coklu regresyon
analizlerinin sonucunda kendini agma ve yalnizlik arasinda negatif yonde, kisiler arasi
bagimlilik ile yalmizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
kendini agma ve kisiler arasi bagimlilik degiskenlerinin ikisi birlikte yalnizlik

degiskenindeki varyansin %17,4’iinii acikladigi sonucuna ulasilmistir.

Franche ve Dobson (1992) 6z elestiri ve kisiler aras1 bagimlilik degiskenlerini
depresyona yatkinlik faktorleri olarak ele aldiklari arastirmaya toplamda 60 olmak
tizere 20 klinik olarak depresyonda olan, 20 remisyon siirecinde olan 20 de kontrol
grubu olarak normal kisi katilmistir. Bu kisilerin 6z elestiri ve kisiler aras1 bagimlilik
diizeylerinin karsilagtirnlmas1 amaclanmistir. Depresyonda ve remisyonda olan
gruplarin 6z elestiri ve kisiler arast bagimlilik puanlari esit derecede ve kontrol
grubuna gore onemli dl¢iide yliksek bulunmustur. Arastirma bulgularina gore hasta
remisyon siirecinde olsa dahi 6z elestiri ve kisiler aras1 bagimlilik faktorlerinin aktif
kalmas1 bu faktorlerin depresyona yatkinlik saglayabilecegi hipotezini destekledigi

sonucuna ulagilmistir.

Arbinaga ve digerlerinin (2021) yiirtittiikleri ¢alismaya romantik iligkiye sahip
ergenlik donemindeki 234 ogrenci katilmisgtir. Calismanin  amacit duygusal
bagimhiligin ciftlerde siddet, kiskanglik ve geliskili cinsiyetcilik tizerindeki etkisini
ortaya koymaktir. Katilimcilarin %40,6's1 yiiksek duygusal bagimlilik gdsteren grup
icerisinde yer alirken %14,5°1 asir1 duygusal bagimlilik gosteren grupta yer almustir.

Ayrica cinsiyet agisindan erkek ergenlerin duygusal bagimlilik puan ortalamalar
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kizlardan daha yiiksek bulunmustur. Yordayici degiskenler incelendiginde
kiskangligin duygusal bagimlilik {izerinde en biiyiik yordayici ve ana agiklayici oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Kane, Staiger ve Ricciardelli (2000) yiirtittiikleri aragtirmada aile i¢i siddetin
kabul edilebilirligi, saldirganlik ve kigiler arast bagimlilik arasinda iliskileri
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya partnerine yonelik siddet uygulayan 23 kisi,
30 futbolcu ve 30 toplum goniilliisii olmak iizere toplamda 83 erkek katilmistir.
Futbolcu ve toplum gonilliisii grup karsilastirma gruplar1 olarak ele alinmistir.
Arastirma bulgular1 kadin partnerlerine siddet uygulayan grubun diger iki
karsilastirma grubuna gore daha saldirgan ve daha bagimli oldugu ortaya koymustur.
Bir diger bulgu ise her {i¢ grup icin de kadin partnerlere yonelik siddete diisiik tolerans
gosterdigi  olmustur. Arastirmanin sonuglart kadina yonelik siddet konusunda

saldirganlik ve bagimlilik alanlarinin 6nemi hakkinda literatiire katki1 saglamistir.

Kisileraras1 bagimhilik diizeyi yiliksek olan kisilerin sosyal kayiplara karsi
savunmasiz olabilecegi hipotezinden yola c¢ikarak bagimlilik ve sosyal kaybin
duygusal ve sosyal islevsellik iizerinde etkisinin incelendigi arastirmanin ilk
degerlendirmesine 375, ikinci degerlendirmesine 305 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Overholser (1992)’1n yiiriittiigii bu arastirmada 10 haftalik takipten sonra uygulanan
ikinci degerlendirme sonucunda ilk degerlendirmede yiiksek bagimlilik bildiren
kisilerin daha ytiksek diizeyde depresyon, yalnizlik ve 6z elestiri; daha diisiik diizeyde
0z saygi bildirdikleri goriilmiistiir. Bu sonugclar, kisiler arast bagimlilik faktoriiniin
kisinin 1iyilik halini, duygusal ve sosyal islevselligi olumsuz etkileyebilecegini ortaya

koymustur.

Bornstein ve Kennedy (1994)’nin kisiler arasi bagimlilik ve akademik
performans arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amagladiklar aragtirmaya 48 (K=25
E=23) {iniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri
ve genel not ortalamalari karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore yiiksek bagimlilik
diizeyine sahip erkeklerin bagimlilik diizeyi diisiik erkeklere gore daha yiiksek genel
not ortalamalarina sahip olduguna ulasilmistir. Kadinlarin kisiler arasi bagimlilik

diizeyleri ile akademik performanslar1 arasinda iligkiye rastlanmamastir.

Psikiyatri kliniginde yatarak tedavi goren hastalarin ilag kullanma ve tibbi
konsiiltasyon alma siklig1 ile kisiler arasi bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski

incelendiginde 40 bagimli ve 40 bagimli olmayan hasta gruplart birbirleriyle
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karsilagtiritlmistir. O'Neill ve Bornstein (2001)’in yiiriittiikkleri bu arastirmada bulgular
bagimli grubun bagimli olmayan gruba gore bu hizmetleri daha fazla kullandigi
goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari bagimlilik ile yardim arama arasindaki iligki

konusunda literatiire katki saglamistir.

Fang, Chung ve Watson (2017) TSSB belirtileri, travma sonrasi stres bilisleri,
kisiler aras1 bagimlilik ve romantik iligkinin sonlanmasini takiben olusan psikolojik
bozukluklar arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamislardir. Arastirmaya romantik
iliskisi olan 69 erkek ve 111 kadin olmak iizere toplamda 180 {iniversite dogrencisi
katilmistir. Arastirmanin sonucunda romantik iliskinin bitmesinin ardindan TSSB
belirtilerinin ve diger psikolojik bozukluklarin goriilebilecegine ve benlik kavrami,
kisiler arast bagimlilik diizeyi ile kontrol aramaya yatkinligin kisinin duygusal

anlamda sikint1 diizeyinde 6nemli rol oynadigina ulasilmistir.

Namvar (2021)’m MS’li hastalar ile yiiriittiigii arastirmada kisiler arasi
bagimlilik ve kisilik tiplerinin evlilik doyumlar: tizerindeki etkiyi ortaya konmasi
amaglanmistir. Arastirmaya 220 birey katilmistir. Analiz sonucunda kisiler arasi
bagimlilik, duygusallik ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica diiriist olma ve vicdanli olma kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumu

arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
3.2.2. Kisiler Aras1 Bagimhhk ile flgili Yurt i¢indeki Arastirmalar

Avci Cayir ve Kalkan (2018) tiniversite dgrencilerinin kisiler aras1 bagimlilik
egilimi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari arasindaki iliski ortaya koymay1
amagladiklar1 ¢alismada arastirmanin drneklemini Ondokuz Mayis Universitesi’nde
dgrenim goren 879 dgrenci olusturmustur. Veriler “Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi” ile
“Iligkilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Regresyon
analizi sonucunda iligkilerle ilgili bilissel carpitma degiskeninin kisiler arasi
bagimlilik diizeyini anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Bu bulguya ek olarak
kisiler aras1 bagimlilik diizeyinin ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin cinsiyete
gore farklilagtigi, kadinlarin kisiler arast bagimlilik puan ortalamalarmin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu; erkeklerin iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitma puan

ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Ulusoy ve Durmus (2011) tiniversite 6grencilerinin kisiler arasi bagimlilik

diizeylerine gore kisilik oOzelliklerinin farklilagip farklilagmadigini arastirdiklari
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arastirmada calismanin drneklemini Inonii Universitesi’nde dgrenim géren 153° i
kadin ve 130’ u erkek olmak {izere toplam 283 {iniversite 6grencisi Olugturmustur.
Veriler Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi ve Bes Faktdr Envanteri ile toplanmustir.
Analiz sonucunda kisiler aras1 bagimlilik ile kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
yumusak baglilik ile nevrotizm arasinda pozitif yonde; disadoniikliik ile negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada yas ve cinsiyet a¢isindan bir farkliliga
rastlanmazken kisiler arasi1 bagimlilik diizeyleri diisiik ve yliksek olan gruplar disa
dontikliik, uyumluluk ve nevrotizm kisilik 6zellikleri bakimindan farklilik gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Arslan (2017), sema terapi modeli ¢ergevesinde yiiriittiigli calismaya kisiler arasi
bagimlilik diizeyi ile erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaglamistir. Arastirmaya Istanbul’da farkli {iniversitelerde 8grenim géren
386 kadin ve 232 erkek Ogrenci katilmistir. Arastirma bulgulart katilimcilarin
normatif, asirt korumaci, kosullu/basar1 odakli, karamsar/endiseli, cezalandirict ve
kisitli/duygusal olarak ketlenmis ebeveynlik algilar1 ile kisiler arasi bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskiye zedelenmis 6zerklik ve baskalarina yoneliklik sema alt
boyutlarinin aracilik ettigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglart algilanan ebeveynlik
stilleri ile kisiler aras1 bagimlilik diizeyi arasindaki iliskiye erken dénem uyumsuz

semalarin aracilik ettigini ortaya koymustur.

Raba (2019) calismasinda kisiler arasi bagimlilik ile utandirilma korkusu,
aidiyet duygusu ve sosyal onay degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirmaya Sakarya Universitesi 2016-2017 donemi dgrencilerinden
230’u kadin ve 123° i erkek olmak tizere toplam 353 iiniversite Ogrenci ile
yuriitiilmigtiir. Korelasyon analizi sonucunda kisiler arasi bagimlilik diizeyi ile
utandirilma korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif yonde; aidiyet duygusu
ile negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ek olarak regresyon
analizi sonucuda sosyal onay ihtiyaci, utandirilma korkusu ile aidiyet duygusunun
kisiler aras1 bagimlilik diizeyini yordadig1 goriilmiistiir. Ek olarak t-testleri sonucunda
kadinlarin kisiler arast bagimlilik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kardes sayist ve gelir diizeyine gore kisiler arasi bagimlhilik diizeyi

farklilasmamaktadir.

Kiligkaya (2021) ergenlerde siirekli kaygi, kisiler aras1 bagimlilik egilimi ve

cocukluk cag1 degiskenlerinin risk alma davranisi {izerinde etkisini gormeyi
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amagladig calismaya 260 kadin, 176 erkek olmak iizere toplam 436 lise 6grencisi
katilmistir. Riskli davranislarin yordayicilarint incelemek adina ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda siirekli kaygi degiskeninin
riskli davranig alt boyutlarindan intihar egilimini; kisiler aras1 bagimlilik egiliminin
riskli davranis alt boyutlarindan sigara kullanimi, beslenme aligkanliklari, antisosyal
davranisi; ¢ocukluk ¢agi travmalarmin ise riskli davranig alt boyutlarindan alkol

kullanimini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulgulari elde edilmistir.

Kemaloglu (2021) yiiriittiigii arastirmada romantik iliski duygusal istismari,
kisiler aras1 bagimlilik ve romantik iliski kalip yargilar1 arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamigtir. Arastirmaya 18-28 yaslar1 arasinda romantik iligkisi olan Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinden 243 tiniversite 6grencisi katilmistir. Korelasyon analizi sonucunda
romantik iliskide duygusal istismar, kisiler aras1 bagimlilik ve romantik iliski kalip
yargilar1 alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugu goriilmiistiir.
Ayrica kisiler arast bagimlilik ve romantik iligki kalip yargilar1 alt boyutlarindan

bazilarinin duygusal istismar iizerinde yordayict oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kabak¢1 (2001) ¢alismasinda tiniversite dgrencilerinde sosyotropik/otonomik
kisilik 6zellikleri, sosyotropik/otonomik yasam olaylar1 ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiyi ortaya koymayir amacglamistir. Calismaya Ankara’da farkli
tiniversitelerde 6grenim géren toplamda 596 olmak tizere 323 erkek ve 273 kiz 6grenci
katilmustir. Verilerin analizi sonucunda iiziicii sosyotropik yagsam olaylari ile depresif
belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica cinsiyet acisindan
farkliliklar incelendiginde son alt1 ay icinde Yyiiksek diizeyde sosyotropik o6zellik
gosteren kizlar, yliksek sosyotropik oOzellik gosteren erkeklerden; orta diizeyde
sosyotropik 6zellik gosteren erkekler de kendileri ile ayni diizeyde sosyotropik 6zellik
gosteren kizlardan daha fazla sayida {iziintii verici yasam olay1 ile karsilagtiklar
goriilmiistiir. Ek olarak sosyotropik belirtiler, beden imgesinin bozulmasi, sosyal

igedontikliik, cinsel diirtiilerin kaybi gibi kisiler arasi alanlarla iliskili bulunmustur.

Turgut ve Yiicel (2020)’in yiiriittiigii aragtirmada kosulsuz kendini kabul ve
iliski bagimlilig1 arasindaki iligkide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci
roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma, 256’ s1 kadin ve 62’ si erkek olmak
tizere toplam 318 iiniversite 6grenci ile yiritiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
kosulsuz kendini kabul, iligki bagimlilig1 ve olumsuz degerlendirme korkusu arasinda

anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusunun
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kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismi derecede aracilik
ettigi bulgusuna ulasilmistir. Ek olarak medeni durum, ebeveyn tutumlari ve gelisim
donemleri gibi demografik degiskenlere gore gruplarin farklilastigi sonucuna

ulasilmstir.

Balik (2017)’1n sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve ruhsal belirtiler arasindaki iligkinin incelemeyi amacladigi calismaya
Istanbul’da 6grenim gdren 146 {iniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip
Ogrencilerin ¢aresiz yaklasimi; otonomik kisilik o6zelligine sahip Ogrencilerinse
kendine giivenli, iyimser boyunegici yaklagimi1 daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica sosyotropik kisilik 6zelliklerinin somatizasyon, OKB, depresyon, kisiler arasi
duyarlilik vb. ruhsal belirtilerle pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu ortaya

konmustur.

Girsen Otacioglu (2008)’nun arastirmasinda sosyotropi-otonomi  kisilik
ozellikleri ile depresif belirtiler arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
bazi demografi degiskenler acisindan degiskenlerin farklilasip farklilasmadigr da
kontrol edilmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul sehrinde 2006-2007 yilinda
gorev yapan 40 miizik 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklemin %55°lik kismin1 36-45
yas grubu olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gére miizik 6gretmenlerinin depresif
belirti diizeyleri ile sosyotropi-otonomi kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli

diizeyde iliski olduguna ulasilmistir.
3.3. Tliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Literatiirde “biligsel carpitma” kavramiyla “islevsel olmayan inanglar”,
“mantiksiz inanglar” ve “akilct olmayan inanglar” kavramlar1 yakin anlamlarda
kullanilmigtir. Bu boliimde belirtilen kavramlarm ele alindigi yurt igi ve yurt disinda

yuriitiilmiis arastirma sonuglarina yer verilmistir.

3.3.1. lliskilerle ilgili Bilisgsel Carpitmalar ile ilgili Yurt Disindaki

Arastirmalar

Pace ve digerleri (2021) yiiriittiikkleri ¢aligmada nefret davranislari, kisilik
ozellikleri ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Ayrica nefret davraniglariyla kisilik  ozellikleri arasindaki iliskiye bilissel

carpitmalarin aracilik edip etmedigini incelemisglerdir. Arastirmaya 202’si kadin ve
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200” 1 erkek olmak iizere toplam 402 ergen katilim saglamistir. Verilerin analizi
sonucunda nefret davranislar1 ve bilissel ¢arpitmalar cinsiyet agisindan farklilasirken
uyumsuz kisilik 6zelliklerinde cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Nefret davranislar1 ve biligsel ¢arpitmalari minimize etme konusunda erkekler kizlara
gore daha yiiksek puanlar almistir. Aracilik analizi sonucunda nefret davranislari ve
kisilik o6zelliklerinden psikotizm arasindaki iliskiye “bagkalarini suglayict” bilissel

carpitma tiirliniin aracilik ettigi goriilmiistiir.

Hu, Chibnall ve Slavin (2019) klinik 6ncesi tip 6grencilerinin ruhsal sagliklarini
tehdit eden faktorler arasinda islevsel olmayan disiinceleri (uyumsuz
mikemmeliyet¢ilik ve sahtekarlik fenomeni) ile olumsuz duygulart (utang,
mahcubiyet, yetersizlik) arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmaya
toplamda 169 birinci smif tip 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda uyumsuz
mitkemmeliyetcilik kriterlerini karsilayan 6grencilerin, karsilamayan 6grencilere gore
daha fazla utang ve yetersizlik duygusu bildirme olasiliklarinin oldugu goriilmiistiir.
Utang ve yetersizlik duygusu ile yiiksek diizeyde sahtekarlik fenomeni de benzer bir
iligki 1igerisindedir. Ayrica utang ve yetersizlik olumsuz duygularini bildiren
Ogrencilerin diger gruba gore orta/yiiksek diizeyde depresyon ve kaygi belirtileri

gosterdigi ortaya konmustur.

Rnic, Dozois ve Martin (2016) ¢alismalarinda biligsel ¢arpitmalar, mizah tarzlar
ve depresyon arasindaki iliskileri incelemistir. Bilissel ¢arpitmalar, Uyumlu Baglayici
ve Kendini Giiglendirici Mizah Tarzlarinin kullanimi ile negatif yonde ve Uyumsuz
Saldirgan ve Kendini Yikicit Mizah kullanimi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Biligsel carpitmalarin birgogu ile depresif ruh hali arasindaki iliskiye “Kendini
Gliclendirici Mizah Tarz1” az kullanim1 aracilik etmistir. Ayrica bilissel ¢carpitmalarin
sosyal etkisi ile depresyon arasindaki iliskiye “Kendini Yikic1 Mizah Tarz1” aracilik

etmistir.

Sava (2009) calismasinda Bes Faktor kisilik modeli ile Biligsel-Davranisgi
Terapi (BDT) cergevesi tarafindan One siirlilen bazi uyumsuz semalar ve akilci
olmayan inanglar arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 154
iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda duygusal istikrar ve uyumluluk,
uyumsuz semalar ve akilci olmayan inanglarla negatif yonde anlaml diizeyde iliskili

bulunmustur. Ayrica duygusal istikrarlilik, hemen hemen tiim gemalar ve akilci
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olmayan inanglarla negatif yonde iliskiliyken; uyumluluk da benzer sekilde

psikopatolojiyi disa vurmayla ilgili semalarla negatif yonde iliskili bulunmustur.

Moller, Merwe (2009) galismalarinda Akilci-Duygusal Davraniggr Terapi’nin
one siirdiigii degerlendirici inanglar ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaglamislardir. Calismaya 50 evli ¢ift katilmistir. Ciftlerin uyum puanlari
ile kisisel inanglarin alt boyutlarindan digerlerine yonelik olma, diisiik hayal kiriklig
tolerans1 ve 0z deger arasinda Onemli iliskiler bulunmustur. Ayrica ¢ift uyumu
Olceginden yiiksek puan alan kadinlarin diisiik puan alan kadinlara gore eslerinin
kotiilestirme, diisiik hayal kiriklig1 toleransi ve kendine deger inanglarini daha yiiksek

diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Stackert ve Bursik (2003) baglanma stilleri (kaygili, kagcingan, giivenli), akilci
olmayan inanclar ve iliski doyumu arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamistir.
Arastirmaya 118 iiniversite ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda giivensiz
baglanan bireylerin (kaygili/kagingan) giivenli baglananlara gore akilct olmayan
inanglar1 daha yiiksek diizeyde destekledigi goriilmiistiir. Ek olarak hem giivensiz
baglanma stiline sahip olmak hem de iliskilere 6zgii akilc1 olmayan inanglara baglilik

iligki doyumu ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Addis ve Bernard (2002) evlilik uyumu ve akilct olmayan inanglar ile duygusal
ozellikler (endise, merak, 6fke) arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamislardir.
Arastirmaya 61 evli ¢ift katilmistir. Bunlardan 18'1 evlilik danismanligina katilmis
ciftlerdir. Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda Albert Ellis'in evlilik
uyumunda ya da memnuniyetsizliginde partnerin duygusal o6zellikleri ve akilci
olmayan inang¢larin 6nemine iligkin 6nermesi desteklenmistir. Akilci olmayan inanglar
icerisinde Kendini asagilama ve rahatlik ihtiyaci evlilikteki islev bozukluguyla en
giicli iligkide olan alt boyutlardir. Evlilik sorunlar1 yasayan ve yasamayan gruplar

duygusal 6zellikler ya da iletisim becerileri degiskenlerine gore farklilasmamaktadir.

Dye ve Eckhardt (2000) siddet igeren romantik iliskilerde 6fke, akilct olmayan
inanglar ve iglevsel olmayan tutumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 95
erkek ve 152 kadin tiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin %27’si son bir yil
icerisinde partnerine fiziksel saldirganlik uygulamis bireylerdir. Arastirma sonucunda
akilct olmayan inanglar ve islevsel olmayan tutumlarin gruplar acisindan
farklilagsmadigr goriilmiistiir. Ek olarak ozellik temelli biligsel ¢arpitmalarin flort

siddetindeki degisimi diisiik seviyede acikladigina ulasilmistir.
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McLennan (1987) benlik saygisi, depresyon ve akilct olmayan inanglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Calismaya 268 kisi katilmistir. Analiz
sonucunda diisiik benlik saygisi ve depresyon ile ortaklasa iliskili alt1 irrasyonel
inancin (onay talebi, kendine yonelik yiiksek beklentiler, hayal kiriklig1 tepkiselligi,

kaygili asir1 endise, problemden kaginma ve ¢aresizlik) olduguna ulagilmstir.

Daniganlar arasinda diisiik benlik saygisinin yaygin bir sorun olmasindan yola
cikarak Daly ve Burton (1983) diisiik benlik saygisi ile akilci olmayan inanglar
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya 251 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Analiz sonucunda benlik saygisi ile akilct olmayan inanglar arasinda
anlamli diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur. Diisiik benlik saygisinin
yordayicilart incelendiginde akilct olmayan inancglardan; onaylanma talebi, kendine
yonelik yiiksek beklentiler, kaygili asir1 endise ve problemden kaginmanin yiiksek
katki sagladig1 goriilmiistiir. Ilgili dért akiler olmayan inancin diisiik benlik saygisina

sahip danisanlarla ¢alisirken 6nemli olabilecegi dne siiriilmiistiir.

3.3.2. lliskilerle flgili Bilissel Carpitmalar ile ilgili Yurt Icindeki

Arastirmalar

Simsek, Kocak ve Younis (2021) ¢alismalarinda biligsel carpitmalar ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi ve bu iligki lizerinde yalnizli§in aracilik roliinii incelemeyi
amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya Tirkiye’nin farkli yerlerinden
20 yas tstiindeki 978 birey katilmistir. Arastirma sonucunda biligsel ¢arpitmalar ve
yasam doyumu arasindaki iliskide yalmzligin temel bir belirleyici olduguna
ulasilmigtir. Ayrica yalnizlik ve yasam doyumu degiskenlerinin yasa gore farkliliklar
gosterdigine yani yas arttikca yalnizlik ve yasam doyumunun arttigia ulasilmistir.
Fakat genc yas grubunda bu bulgu incelendiginde yalnizlik ile yasam doyumu arasinda

negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.

Kara ve Deniz (2021) yiirtittiikkleri ¢alismada romantik iliskilerdeki kiskanglik
ile basa ¢ikmada akilc1 olmayan inanglar ve romantik iliskilerde miitkemmeliyetgiligin
yordayict olup olmadigini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya 286 iiniversite
Ogrencisi  katilmistir.  Analiz  sonucunda  kisinin  kendisine  yoOnelik
miikemmeliyet¢iliginin romantik iliskide kiskanglikla basa ¢ikmada hep yapict hem
yikic1 basa ¢ikma tarzini yordadigina; partnere yonelik miikkemmeliyetgiligin ise her
iki basa cikma tarzin1 da yordamadigina ulasilmistir. Ayrica romantik iliskide

kiskanglik ile yikici basa ¢ikma bigimini akile1 olmayan inanglar ve cinsiyetin anlamli
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bir bi¢imde yordadigina; yapici basa ¢ikma bi¢imini ise akilci olmayan inanglar ve

cinsiyetin anlamli bir bi¢imde yordamadigina ulasilmistir.

Basbug, Cesur ve Durak Batigiin (2017) yetiskin ayrilik kaygisinin yordayicilar
olarak algilanan ebeveyn tarzlarmin ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
incelenmesini amaglamiglardir. Ayrica ebeveyn stilleri ile yetiskin ayrilik kaygisi
arasindaki iliskide iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin araci rolii de incelenmistir.
Aragtirmanin O6rneklemi 281’1 kadin ve 163” ii erkek olmak lizere toplam 444
tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda algilanan asir1 izin
verici/sinirsiz anne ebeveynlik stili, somiiriicii/istismarct ve asir1 koruyucu/kaygili
baba ebeveynlik stilleri kisiler arasi biligsel ¢arpitmalar dlgek puanlarinin yetiskin
ayrilik kaygisini pozitif yonde yordadigina; katilimcilarin yasinin ve algiladiklari
kontrol edici baba ebeveynlik stilinin yetiskin ayrilik kaygis1 lizerinde negatif yonde
yordadigina ulasilmistir. Ayrica iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar alt boyutlarinin
asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik stilleri ile yetiskin ayrilik kaygisi arasindaki iliskide

tam aracilik rolii oynadigi ortaya konmustur.

Balkis ve Duru (2018) c¢alismalarinda akilct olmayan inanglar ile olumsuz
duygusal durumlar (stres, depresyon ve kaygi) arasindaki iliskide rasyonel inanglarin
koruyucu roliinii incelemeyi amacglamistir. Calismaya 440 {niversite Ogrencisi
katilmigtir. Arastirma sonuglar1 akilci olmayan inanglarin, (6zellikle basar1 ihtiyact,
onaylanma ihtiyact ve rahatlik ihtiyact) olumsuz duygusal durumlarin (stres,
depresyon ve kaygi) onemli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak akilci
inanglarin akilc1 olmayan inanclar ile olumsuz duygusal durumlar arasindaki iliskide
diizenleyici role sahip oldugu bulgusu akilct inanglarin koruyucu roliine iliskin kanitlar

ortaya koymustur.

Deveci Sirin (2017) ¢alismasinda baglanmanin kaygili ve kacingan boyutlarinin
kisiler aras1 biligsel c¢arpikliklari aciklamadaki yordama giiciinii ortaya koymay1
amaglamistir.  Arastirmaya Selguk Universitesi'nde dgrenim goren 413 iiniversite
ogrencisi katilmigtir. Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, kagingan
baglanma kisiler arasi reddin en 6nemli yordayicisi iken, kaygili baglanmanin modele
anlamli bir katkis1 bulunamamistir. Ayrica kaygili ve kacingan baglanmanin bilissel
carpitma alt boyutlarindan gergek¢i olmayan iliski beklentileri ile iliskilerde yanlis
anlama degiskenlerinin anlamli yordayicilari olduguna ulasilmistir. Elde edilen

bulgular dogrultusunda yetigkin baglanmasinin temel boyutlarinin, bireylerin kisiler
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arasi reddedilme, gercek¢i olmayan iligski beklentileri ve kisiler arasi yanlis algilama

carpikliklariin agiklanmasinda 6nemli degiskenler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ascio8lu Onal ve Yalcin (2017) galismalarinda bireylerin kendini ve baskalarini
affetme diizeyleri lizerinde kisiler arasi biligsel carpitmalar, empati ve ruminasyonun
yordayict olup olmadigini incelemeyi amaglamislardir. Affetme kisilerin giinliik
hayatlarinda karsilastiklar1 ac1 verici deneyimler sonucunda stresli bir ruh haline karsi
etkili bir basa ¢ikma yontemidir bu nedenle affetmeyi yordayan degiskenler
incelenmistir. Arastirmaya 527 {niversite 6grencisi katilmistir. Analiz sonucunda
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin yakinliktan kacinma alt boyutu ile empatinin
perspektif alma ve empatik ilgi alt boyutlarinin, baskalarini affetmenin anlamli birer
yordayicist olduklari ve birlikte bagkalarini affetmedeki degisimin %8’ini agikladig1
bulgusuna ulasilmistir. Bir diger bulgu ise kendini affetme tizerindeki yordayici
degiskenler incelendiginde; empatinin kisisel rahatsizlik alt boyutunun ve
ruminasyonun anlamli birer yordayict olduklari ve birlikte kendini affetmedeki

degisimin yaklasik %8’ini agikladiklar1 olmustur.

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018) yiriittiikkleri calismada beliren
yetiskinlikte romantik iliskilerdeki mantiksiz inanglarin saldirganligi yordayip
yordamadigini incelemeyi amaglamislardir. iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen bu
aragtirmanin drneklemini I¢ Anadolu bolgesinde bulunan ii¢ ayri iiniversitede 6grenim
gbren 351 dordiincii simif 6grencisi olusturmaktadir. Analiz sonucunda erkeklerin
saldirganlik diizeyleri ve mantiksiz iliski beklentileri sosyal ve bos zaman
aktivitelerinin yiiksek olmasiyla iligkili bulunmustur. Ek olarak beliren yetiskinlerin
saldirganligim agiklamada cinsiyet degiskeninin, Romantik iliskilerde Mantiksiz
Inanglar Olgegi alt boyutlarindan farkli diisinme ve cinsiyet farkliliklari

degiskenlerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur.

Giindiiz (2013) ¢alismasinda bilissel esnekligin belirleyicileri olarak {iniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri, akildisi inanglar ve psikolojik belirtileri incelemeyi
amagclamistir. Arastirmaya Mersin Universitesi’nde &grenim géren 436 birey
katilmistir. Regresyon analizi sonucunda baglanma stilleri, akildisi inanglar ve
psikolojik belirtiler degiskenlerinin tamaminin biligsel esnekligin yaklasik %41 ini
acikladigina ulagilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenlerin bilissel esnekligi yordama
giicli acisindan en fazla mantiksiz inanglar, takintili baglanma ve kaygi degiskenlerin

yordadig1 goriilmiistiir.
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Hamamci1 (2005) islevsel olmayan iliski inanglar1 ve evlilik doyumu ve uyumu
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 190 evli kadin
ve erkek olusturmustur. Arastirma sonucunda diisiik c¢ift uyumuna sahip evli
bireylerin, yiiksek ¢ift uyumuna sahip olan gruba gore daha fazla islevsel olmayan
iliski inancini onaylamakta oldugu goriilmiistiir. Islevsel olmayan iliski inanglari
icerisinden Ozellikle digerlerine ¢ok yakin olmaya iliskin inanglarin erkeklerin evlilik
uyumu ile orta diizeyde negatif yonde iliskili oldugu, ayrica islevsel olmayan iligki
inanglar ile evlilik doyumu arasinda ¢ok diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli
iliski olduguna ulasilmistir. islevsel olmayan iliski inanglari igerisinden zihin okuma
inan¢larmin kadinlarda evlilik doyumu ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Son olarak islevsel olmayan iligki inanglar1 yas ve cinsiyet
acisindan farklilik géstermezken egitim diizeyi acisindan farklilik gosterdigi ortaya

konmustur.

Kilig¢ ve Sevim (2005) lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile kisiler arasi
biligsel carpitmalari arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Ankara’da 6grenim goren 263’ kadin ve 166’ s1 erkek olmak iizere
toplam 429 lise 0grencisi olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda kisiler arasi
biligsel carpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kaginmanin 6grencilerin cinsiyetine
ve yalnizlik diizeylerine gore farklilik gosterdigi goriiliirken gercekei olmayan iliski
beklentisinin &grencilerin cinsiyetine ve yalmzlik diizeylerine gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmanin son bulgusuna gore diisiik diizeyde yalmzlik
yasayan kizlarin diisiik diizeyde yalnizlik yasayan erkeklere gore bilissel carpitma alt

boyutlarindan zihin okumay1 daha fazla kullandiklar1 ortaya konulmustur.
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4. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin evren ve ¢alisma grubu, arastirma modeli, kullanilan

Olgme araclar ve istatistiksel analiz yontemlere iligkin bilgilere yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Deseni

Universite dgrencilerinde kisiler aras1 bagimliliklari, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 ve ebeveyn kabul ve red algis1 arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla
bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modellerinde
arastirilan olay, nesne veya birey herhangi bir degisiklik yapmadan var oldugu sekliyle
ortaya konmaktadir. Genel tarama modellerinin bir tiirii olan iligkisel tarama
modelinde ise iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte bir degisim olup
olmadigint ya da var oldugu saptanan degisimin derecesinin belirlenmesi

amaclanmaktadir (Karasar, 2009).
4.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2021-2022 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesinin gesitli fakiiltelerinde farkli kademelerde 6grenim gérmeye devam
eden 18-25 yaslar1 arasindaki ¢alismaya katilmaya goniillii 347°si kadin 128’1 erkek
toplamda 475 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Uygun 6rneklem yontemi zaman,
maddiyat ve isgiicii gibi smirhliklar sebebiyle Orneklemin kolaylikla ulasilip
uygulayabilir birimlerden secilmesidir (Biiytlikoztiirk vd., 2013). Calisma grubunun
demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Caligma Grubuna Ait Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 347 73.1
Erkek 128 26.9

Yas 18 72 15.2
19 105 22.1
20 130 27.4
21 84 17.7
22 30 6.3
23 18 3.8
24 9 1.9
25 27 5.7
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4.3.  Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)”, “Kisiler Arasi
Bagimlilik Olgegi (KBO)”, ve “Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO)”

kullanilmistir. Bu 6lgeklere iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilarin aragtirmanin  degiskenlerine yonelik
bilgileri ve demografik o6zelliklerini elde etme amaciyla gelistirilen formda

katilimcilarin cinsiyet Ve yaslarina dair sorular yer almaktadir.

4.3.2. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Kisa Form (Yetiskin
EKRO/K)

EKAR kurami cergevesinde bireylerin algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddini
dlgme amaciyla Rohner ve digerleri (1978) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ¢ocuk,
yetigkin ve ebeveyn olmak {izere ii¢ ayr1 versiyonu bulunmaktadir. Anneden algilanan
kabul red “Anne EKRO”, babadan algilanan kabul red “Baba EKRO” isimli anne baba
formlar ile 6l¢iilmekte ve bu iki form tamamen ayn1 maddeleri igermektedir. Ayrica
cocuk ve yetiskin formlar1 maddelerdeki ifadelerin “simdiki zaman” ve “ge¢mis
zaman” Kiplerinin kullanimiyla birbirlerinden ayrilmaktadir. Ornegin ¢ocuk formunda
“Benim hakkimda giizel seyler soyler” seklinde bulunan ifade yetiskin formunda

“Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi” seklinde yer almaktadir (Eryavuz,2006).

Kisa (24 madde) ve uzun/standart (60 madde) olmak iizere iki ayr1 versiyonu
bulunan EKRO, Sicaklik/Sefkat”, “Diismanlik/Saldirganlik”, “Kayitsizlik/Thmal” ve
“Ayrismamis Red” olmak tlizere dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bu arastirmada kisa
versiyon kullanilmistir. Yetiskin EKRO Kisa Form igerisinde 1, 3, 9, 12, 13, 17, 19,
10, 22, 24 6lgek maddeleri “sicaklik/ sefkat” alt boyutunu; 4, 6, 10, 14, 18, 20 6l¢ek
maddeleri “diismanlik/ saldirganlik” alt boyutunu; 2, 7, 11, 15, 23 6l¢ek maddeleri
“ihmal/ kayitsizlik” alt boyutunu ve 5, 8, 16, 21 6lgek maddeleri “ayrismamis red” alt
boyutunu olusturmaktadir. Olgegin 1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 10, 22 ve 24. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olgek dortlii likert tipindedir ve yanitlar “I1= higbir zaman dogru
degil”, “2 =nadiren dogru”, “3=bazen dogru” ve “4 = hemen hemen her zaman dogru”

seklinde puanlanmaktadir. Sicaklik/sefkat alt boyutu kabul toplam puan1 en fazla 24

49



olabilirken sicaklik/sefkat alt boyut maddelerinin tamaminin ters kodlanmasiyla tim
Olgekten elde edilen toplam puan 96 olmakta ve bu puan reddin yiiksekligini ifade
etmektedir (Dedeler, 2016).

Arastirmada kullanilan Yetiskin EKRO Kisa Formunun gegcerlik ve giivenirlik
caligmasini Dedeler (2016) tez calismasinda yapmistir. Anne formu igin orijinal
formda 24 madde ve dort faktorlii bir yapr gosteren kisa formun faktor yapisi
incelenmis ve ardindan iki faktorlii bir yap1 belirlenmistir. Olusturulan iki faktor “anne
kabul” ve “anne red” seklindedir. Orijinal Ol¢ekte yer alan sicaklik/sefkat alt
boyutunda yer alan tiim maddeler “anne kabul” alt boyutu icerisinde yer almistir. Ek
olarak Tiirk kiiltiirine daha uyumlu bulunmasi nedeniyle “ihmal/kayitsizlik” alt

29 ¢¢

Olceginde yer alan 13. maddenin “Bana ¢ok ilgi gosterirdi” “anne kabul” alt dl¢egine
dahil edilmesi tercih edilmistir. Orijinal Olcegin diger alt Olgekleri olan
“diismanlik/saldirganlik”, “ihmal/kayitsizlik” ve “ayrismamis red” bu calismada

“anne red” ad1 altinda tek faktor olarak birlestirilmistir.

Baba formu icin faktdr yapisi incelendiginde ise ii¢ faktorli bir yapi
belirlenmigtir. Bu faktorler “baba kabul”, “baba red” baba “ihmal/kayitsizlik”
seklindedir. Baba “saldirganlik/ihmal” ve “ayrismamis red” alt 6l¢ekleri “baba red”
olarak tek bir faktor altinda birlestirilmistir. Ayrica anne formuna benzer olarak
“thmal/kayitsizlik™ alt Slgeginde yer alan 13. madde “baba kabul” faktorii icerisinde
yer almistir. Anne formundan farkli olarak baba formu icerisinde “ihmal/kayitsizlik”
alt 6l¢eginin ayri bir faktor olarak alinmasi Tiirk kiiltiirii icerisinde ¢ocuk bakiminda

birincil bakim verenin anne olmasiyla agiklanmigtir (Dedeler, 2016).

Test tekrar test ve gecerlik oOzelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizlerin sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilarinin.85 ve .95 arasinda degisen i¢
tutarlilik katsayilar1 ve .72 ile .96 arasinda degisen test tekrar test giivenirligi
degerlerine ulasilmistir. Ayrica Tirkiye’de yetiskinlerin ¢ocukluklarinda anne-
babalariyla iliskilerini 6lgme amactyla kullanilan Ana Babaya Baglanma Olgegi
(ABBO) ile Yetiskin EKRO Kisa Formu ve alt dlgeklerinin eszamanli gecerliligini
tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda iki form arasinda negatif
yonde ve yeterli diizeyde korelasyon bulunmus ve bdylelikle Yetiskin EKRO Kisa
Form’un es zamanlh gegerligi de kanmitlanmistir. Elde edilen yiiksek gecerlik ve
giivenirlik degerleri ile Yetiskin EKRO Kisa Formunun Tiirk kiiltiiriinde psikometrik

acidan 1iyi Ozellikler gosterdigi ve anne babadan algilanan kabul ve reddi
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degerlendirmede gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konmustur. Ek olarak ¢alismada
elde edilen faktor yapisinin Dedeler ve R.P. Rohner (2016)’1n kisisel etkilesimi ile
Olcegin evrenselliginin zarar gormemesi i¢in dort faktorlii yapinin kullanilmaya devam
edilmesinin tercih edildigi belirtilmistir (Dedeler, 2016; Dedeler, Akiin ve Batigiin,
2017).

4.3.3. Kisiler Arasi Bagimhlik Olcegi (KBO)

Kisiler Arast Bagimlilik Olgegi ilk taslagi Hirschfeld ve digerleri (1977)
tarafindan yeni bir 6lgme araci gelistirmek amaciyla yazarlar tarafindan yazilan
maddeler ve halihazirda var olan dlgeklerden degistirilerek alinan maddeler ile birlikte
toplamda 98 maddeden olusturulmustur. Olgek dortlii likert tipinde olmakla birlikte
maddeler “bana ¢ok uygun”, “benim i¢in olduk¢a uygun”, “benim i¢in biraz uygun”
ve “benim i¢in hi¢ uygun degil” segenekleri ile yanitlandirilmaktadir. Puanlama
bagimsizligl ifade eden maddeler i¢in yanitlara uygun sirastyla 1,2,3,4 seklinde ve
bagimlilig1 ifade eden maddeler i¢in 4,3,2,1 seklinde yapilmaktadir. Hirschfeld ve
digerlerinin (1977) olcegin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan sonra 6lcek 48
madde ve 3 alt dlgekten olusan haline getirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 “Duygusal
Giiven”, “Sosyal Ozgiiven Eksikligi” ve “Otonomi” seklindedir. Duygusal giiven alt
Olcegi 18, sosyal oOzgiiven eksikligi 16 ve otonomi alt 6lcegi 14 maddeden
olugsmaktadir. Duygusal Giiven alt 6l¢egi baska bir kisiyle yakin olma, ondan duygusal
destek alma ve onu kaybetme korkusunu icermekte ve baglanma ve bagimlilik
kavramlarin1 neredeyse esit derecede yansitmaktadir. Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt
Olcegi ise sadece bagimlilik kavramimi yansitirken karar verme ya da sosyal
durumlarda inisiyatif alma gibi kendine giivenle ilgili durumlar1 6lgmektedir. Son
olarak otonomi 6lgegi ise diger iki alt Slgegin tersine yalnizlik ve bagimsizliga yonelik
baglilik ve bagimlilig1 reddetme egilimini 6lgmeyi hedeflemektedir. Ug alt dlgegin
yarim test katsayilarinin .87, .78, .72 oldugu ortaya konmustur (Hirschfeld vd., 1977).

Ulkemizde Kisiler Arasi Bagimlilik Olgeginin uyarlama calismasini Ulusoy
(2010) tez calismasinda yapmistir. Uyarlama ¢aligmasinda ilk asamada orijinal formun
Tiirkge ’ye gevirisinde Ingilizce Ogretmenligi ve Egitim Bilimleri Anabilim Dalinda
Ogretim Uyeleri ile ¢alistlmistir. Universite 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmada
orijinal form ve Tiirk¢e formun madde toplam puanlar1 .82 (p<.01) diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski vermistir. Boylelikle orijinal form ve Tiirk¢e formun tutarh

oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Tiirk kiiltiirlinde tam olarak karsilanmadigi
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diisiiniilen baz1 ifadeler {izerinde orijinaline bagli kalarak baz1 degisiklikler
yapilmustir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgegin yap1 gegerligini test etmek igin dort kez
faktor analizi yapilmis ve analizler sonucunda 4 maddenin ¢ikarilmasiyla diger
maddelerin bulunduklari faktorler {izerinde .30 ila .68 arasinda degisen faktor yiikleri
ile yiiklendikleri bulgusuna ulagilmistir. Maddelerin faktor yiikleri arasinda bulunan
minimum fark.14, maksimum fark .66’dir. Elde edilen bu bulgular Kisiler Arasi
Bagimlilik Olceginin 44 maddelik Tiirk¢e formunun bireylerin kisiler aras1 bagimlilik
diizeyini 6lgmede Tiirk Kiiltiiriine uygun uygun oldugunu géstermistir (Ulusoy, 2010).

Formun giivenirlik ¢aligmalarinda her bir maddenin yer aldigi alt dlgek ile
iliskisini ortaya koymak amaciyla analiz edilen madde- toplam puan korelasyon
degerlerinin .22 ila .54 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu bulgu her bir maddenin
dogru alt dlgege yerlestiginin gostergesidir. Alt dlgekler i¢in hesaplanan i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayilar1 Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt 6lcegi igin .72, Otonomi alt
Olcegi icin .76 ve Duygusal Giiven alt olg¢egi icin .79 toplam puan igin .75
bulunmustur. Boylelikle maddelerin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu ve alt 6l¢eklerin
giivenilir olduguna ulasilmistir. Son olarak 6lgegin zamana kars1 giivenirligini test
etmek amaciyla uygulanan test-tekrar test sonucunda alt ol¢eklerinin korelasyon
katsayilarmin Duygusal Giiven alt dlgegi igin .89, Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt dlcegi
icin .83 ve Otonomi alt dlgegi i¢in .69 toplam puan i¢in .82 oldugu goriilmiistiir

(Ulusoy, 2010).

Universite 6grencileri ile yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde
edilen bulgularla birlikte liniversite 6grencilerinin kisiler aras1 bagimhilik egilimlerini
Olgmede Tirk kiiltiirline uygun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
kanitlanan 44 maddelik Tiirk¢e formda maddelere verilen yanitlar “Tamamen uygun”
4 puan, “Olduk¢a uygun” 3 puan, “Biraz uygun” 2 puan, “Hi¢ uygun degil” 1 puan
seklinde puanlanmaktadir. Alt dlgeklerden Duygusal Giiven 18, Sosyal Ozgiiven
Eksikligi 12, Otonomi alt Glgegi ise 14 maddeden olusmaktadir. 9., 24. Ve 44.
maddeler ters kodlanmaktadir. Toplam puan Duygusal Giiven ve Sosyal Ozgiiven
Eksikligi alt olgeklerinin toplam puanlarinin toplamindan Otonomi alt Slgeginin

toplam puaninin ¢ikarilmasi ile elde edilmektedir (Ulusoy, 2010).
4.3.4. Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (iBCO)
Bireylerin tiim iligkilerinde sergileyebilecekleri biligsel carpitmalar1 6lgme

amactyla Hamamc1 ve Biiyiikéztiirk (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bilissel
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carpitmalar1 iceren ifadeleri barindiran 19 maddeden olusmaktadir. “Yakinliktan
kacinma:  2,19,13,12,4,3,10,1 (8 madde)”, “Ger¢ek¢i olmayan iliski
beklentisi:17,9,5,16,11,18,14,15 (8 madde)” ve “Zihin okuma:7,6,8 (3 madde)” olmak
iizere ii¢ alt Slcekten olusmaktadir. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek
maddelerine verilen yanitlar “hig¢ katilmiyorum (1 puan)” ile “tamamen katiliyorum (5
puan)” arasinda derecelendirilmek iizere besli likert tipindedir. Olgegin tamamindan
elde edilebilecek minimum puan 15 iken maksimum puan 95°tir. Olgekten alinan
yuksek puanlar katilimcinin biligsel carpitmalara sahip oldugunu gdostermektedir

(Hamamec1 ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Olgegin gelistirilme siirecinin ilk asamasinda 30 kisilik dgrenci grubuna
uygulanan acik uglu formdan elde edilen ifadeler ve literatiirde yer alan bilissel
carpitmalarla ilgili siiflandirmalar 1518inda toplamda 71 madde yazilmistir.
Olusturulan 71 maddelik taslak bes kisilik uzman grubu tarafindan uygunlugu
degerlendirilerek 46 maddeye indirilmistir. Olgegin faktdr yapisini incelemek igin
temel bilesenler analizi yapildiktan sonra IBCO, 19 maddelik ii¢ faktdrden olusan
giincel halini almustir. Olgek igerisinde belirlenen ii¢ faktdr icerdigi maddeler
dogrultusunda isimlendirilmistir. Belirtilen {i¢ faktor “Yakinliktan Kaginma”,
“Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi” ve “Zihin Okuma” seklindedir (Hamamc1 ve
Biiytikoztiirk, 2003).

Olgegin giivenilirligini incelemek igin ig tutarlilik ve test tekrar test yontemleri
kullanilmistir. Cronbach Alfa Katsayis1 6l¢cegin tamami i¢in .67, Yakinliktan Kaginma
alt boyutu i¢in i¢in .73, Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi alt boyutu i¢in .66 ve Zihin
Okuma alt boyutu igin .43 bulunmustur. Olgegin test tekrar test ydntemi ile hesaplanan
korelasyon katsayis1 ise .74 tiir. Bu deger sirasiyla 1.,2. ve 3. alt boyut i¢in.70, .76 ve
.74 olarak hesaplanmistir. Olgiit gecerliligi ise dlgegin Biligsel Carpitmalar Olcegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi ile korelasyonu incelenerek
yapilmistir. iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgeginden alinan puanin belirtilen
Ol¢eklerle orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskisinin bulunmasi ile dlgegin Olgiit
dayanakli gecerlilige sahip oldugu kanitlanmistir. Bu bulgular dogrultusunda 6l¢egin
gecgerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya konmustur (Hamamci ve

Biiyiikoztiirk, 2003).

4.4. Verilerin Toplanmasi
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Verilerin toplanmasi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Kisa Form, Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi ve
Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi kullanilmistir. Veri toplanmadan &nce
gerekli etik kurul izinleri alinmis verilerin yarist sinif ortaminda yarisi online ortamda
(Google Forms araciligiyla) géniilliiliik esasina dayali olarak toplanmustir. Olgeklerin
adi, kullanim amaci, kimlik bilgilerinin istenmeyecegi ve yanitsiz soru birakmadan
icten bir sekilde yanitlamalar1 hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir. Olceklerin

tamaminin uygulanma stiresi 20 dakikadir.
4.5. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Sinif
ortaminda yanitlandirilan Glgeklerden eksiksiz bir sekilde yanitlandirilan formlar
arastirmaya dahil edilmistir. Aktarilan verilerin analizinde SPSS 22 istatistik paket
programi kullanilmistir. Arastirmanin alt problemleri uygun olarak hangi testlerin
kullanilacagina karar vermek icin verilerin normal dagilip gosterip gostermedigi
incelenmistir. Degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve normal dagilim karar i¢in

elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilart

Standart
Degiskenler Ortalama  Sapma Carpikhik Basiklik
Anne Red 36,81 11,966 1,218 991
Baba Red 41,60 16,211 1,146 847
Otonomi* 34,54 6,461 314 -,556
Sosyal Ozgiiven*
Eksikligi 24,12 4,592 ,689 355
Duygusal Giiven* 48,04 7,996 074 -,333
Iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar 36,81 11,966 1,218 ,036
* KBO Alt Boyutlari

Tablo 4.2 incelendiginde 6rneklemi olusturan iiniversite 6grencilerinin anne red
puan ortalamasinin 36,81 standart sapmasinin - 11,966 carpiklik degerinin 1,218
basiklik degerinin ise .991 oldugu; baba red puan ortalamasinin 41,60 standart
sapmasinin ise 16,211 carpiklik degerinin 1,146 basiklik degerinin .847 oldugu;

otonomi puan ortalamasinin 34.54, standart sapmasinin ise 6.461 carpiklik degerinin
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.314 basiklik degerinin -.556 oldugu; sosyal 6zgiiven eksikligi puan ortalamasinin
24.12, standart sapmasinin ise 4.592 ¢arpiklik degerinin .689 basiklik degerinin .355
oldugu; duygusal giliven puan ortalamasinin 48.04, standart sapmasinin ise 7.996
carpiklik degerinin .074 basiklik degerinin -.333 oldugu; iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar puan ortalamasinin 36,81 standart sapmasinin ise 11,966 c¢arpiklik
degerinin 1,218 basiklik degerinin ise .036 oldugu goriilmektedir.

Normallik varsayimimin kontrol edilmesi amaciyla elde edilen g¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde bu degerlerin-1.5 ile +1.5 arasinda yer aliyor olmasi
sonucunda verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir (Tabachnick and Fidell, 2013).
Regresyon analizinin varsayimlarini kayrsilayip karsilamadigini test etmek amaciyla
normallik analizlerinin ardindan degiskenler arasinda dogrusal iligski olup olmadigi
sacilim grafigi ile incelenmis ve dogrusallik gdosterdikleri saptanmistir. Durbin-
Watson degerlerinin 2,00 ile 2,016 arasinda degistigi goriilmektedir. Gozlem degerleri
icinde u¢ degerlerin olup olmadigina bakildiginda ise standart hata degerlerinin normal
degerler arasinda yer aldig1 goriilmiistiir (.208 ile .952). Ayrica Cooks Distance degeri
1’ den diisiik olarak 0,65 olarak tespit edilmistir. Arastirma verilerinin ¢oklu baglanti
problemi olusturup olusturmadigi degiskenler arasi korelasyon degerleri ve VIF ve
tolerans degerleri incelenerek karar verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon
degerlerinin .102 ile .502 arasinda bulundugu belirlenmistir. Tolerans degeri 0,717 ve
VIF degeri ise 1,316 dir. Coklu baglanti problemi degiskenler arasindaki
korelasyonun 0.90’dan biiytik, VIF degerlerinin 10’dan biiylik ve tolerans degerlerinin
0.10’dan kiiciik olmast durumunda ortaya cikmaktadir (Biytikoztiirk, 2002).
Varsayimlarin saglanmasiyla birlikte parametrik testler kullanilmistir ve elde edilen
puanlara iliskin betimsel istatistikler yapilmistir. Aragtirma problemleri dogrultusunda
Pearson Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve MANOVA

kullanilmistir.
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5. BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmanin temel problemli olan {iniversite 6grencilerinin kisiler
arast bagimlilik diizeyleri ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin algiladiklar
ebeveyn kabul ve reddi tarafindan yordanip yordanmadigini test etmek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon analizine yer verilmistir. Bu analizden once degiskenler arasinda
anlaml bir iliskinin varhigim1 belirlemek i¢in 6ncelikle Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Ardindan {iniversite 6grencilerde algilanan ebeveyn kabul ve reddi,
kisiler aras1 bagimlilik ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigi MANOVA analizi kullanilarak test edilmistir.

5.1. Denence 1: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul red
algisi, Kisiler aras1 bagimhlik diizeyleri ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin

anlamh bir yordayicisidir.

Coklu Dogrusal Regresyon analizinden once degiskenler arasindaki anlamli
iliskilerin varligini1 belirlemek igin iiniversite 6grencilerinin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Anne ve Baba Formu, Kisiler Arast Bagimhilik Olgegi ve Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgeginden aldiklar1 puanlar kullanilarak Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo 5.1°de

sunulmustur.

Tablo 5.1. Anne Kabul-Red Algisi, Baba Kabul-Red Algisi, Kisiler Arasi Bagimlilik ve
Mliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1 Tablosu

1 2 3 4 5 6
1.Anne Red 1
2.Baba Red ,532** 1
3. Otonomi ,102* ,150** 1
4.Sosyal (")zgiiven ,110* ,185** ,074 1
Eksikligi
5.Duygusal ,144** ,143** -,132** ,396** 1
Giiven
6. iliskilerle Tlgili ,214** ,241** ,108* ,381** ,555** 1
Bilissel
Carpitmalar

*p<.05, **p<.01

Tablo 5.1 incelendiginde anne reddi ile kisiler arast bagimlilik 6lgegi alt

boyutlarindan otonomi (r=-.10, p<.05), sosyal 6zgiiven eksikligi (r=-.11, p<.05) ve

56



duygusal giiven (r=-.14, p<.01) ile pozitif yonde diisiik diizeyde; iliskilerle ilgili
bilissel ¢arpitmalar ile pozitif yonde diisiik diizeyde (r=-.21, p<.01) anlaml bir iliski
vardir. Baba reddi ile KBO alt dlgeklerinden otonomi (r=.15, p<.01), sosyal 6zgiiven
eksikligi (r=.18, p<0.1), duygusal giiven (r=.14, p<.01) ile pozitif yonde diisiik
diizeyde; iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile (r=.24, p<.01) pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski vardir. IBCO alt boyutlarindan zihin okuma ile anne reddi

arasinda anlamh bir iligki yoktur.

Degiskenler arasinda anlamli iliskilerin varli§i incelendikten sonra sonra
aragtirmanin birinci denencesini test etmek i¢in iiniversite 0grencilerinin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formu, Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi ve iliskilerle
llgili Bilissel Carpitmalar Olgeginden aldiklar1 puanlar kullanilarak Coklu Dogrusal
Regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo 5.2°de

sunulmustur.
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Tablo 5.2. Anne Kabul-Red Algisi, Baba Kabul-Red Algisi, Kisiler Arasi Bagimlilik ve
Mliskilerle lgili Bilissel Carpitmalarini Yordamasma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

B Standart Beta t P R R?
Hata
Sabit  31.366  1.004 31.247  .000
Anne 072 029 134 2494 013
Otonomi Red .153 .023
Baba 012 021 031 569 570
Red
Sabit  21.446  .709 30.230  .000
Sosyal Anne .068 021 176 3296 .001  .185 .034
Ozgiiven Red
Eksikligi — pona 005 015 016 299 765
Red
Sabit  43.831  1.240 35.347  .000
Anne 062 036 093 1.726  .085
Duygusal ~ Red 164 027
Giiven Baba 047 026 094 1759  .079
Red
Sabit  45.044  1.449 31.091  .000
liskilerle  Anne 141 042 176 3362 001 261 .068
flgili Bilissel Red
Carpitmalar - o\ 071 031 120 2293 022
Red

Tablo 5.2°de kisiler aras1 bagimlilik 6lgeginin otonomi alt boyutu ile anne reddi
ve baba reddinin diisiik diizeyde ve anlamli iligski verdigi goriilmektedir (R=.153,
R2=.023, p<.01). Anne ve baba reddi kisiler aras1 bagimlilik otonomi alt dlgegi
puanlarina ait aciklanan toplam varyansin yaklasik %2’sini agiklamaktadir [F (2.472)
=6.491, p<.05]. Regresyon katsayilarmin anlamliligina bakildiginda, anne reddinin
(t=2.494, p<.05) otonomi fiizerinde anlamli bir yordayici oldugu, baba reddinin

(t=.569, p>.05) otonomi iizerinde anlamli bir yordayict olmadig1 goriilmektedir.

Universite grencilerinde kisiler arasi bagimlilik dlgeginin sosyal 6zgiiven
eksikligi alt boyutu ile anne reddi ve baba reddinin diisiik diizeyde ve anlamli iliski
verdigi goriilmektedir (R=.185, R?=.034, p<.05). Anne ve baba reddi kisiler arasi
bagimlilik otonomi alt 6l¢egi puanlarina ait aciklanan toplam varyansin yaklagik
%3’tnii  aciklamaktadir [F (2472 =8.375, p<.01]. Regresyon Kkatsayilarinin
anlamliligina bakildiginda, anne reddinin (t=3.296, p<.01) sosyal 6zgiiven eksikligi



tizerinde anlamli bir yordayici oldugu; baba reddinin (t=.299, p>.05) sosyal 6zgiiven

eksikligi iizerinde anlamli bir yordayict olmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinde kisiler aras1 bagimlilik dlgeginin duygusal giiven alt
boyutu ile anne reddi ve baba reddinin diisiik diizeyde ve anlamli iligski verdigi
goriilmektedir (R=.164, R?=.034, p<.01). Anne ve baba reddi kisiler aras1 bagimlilik
duygusal giiven alt 6lgegi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik %3 iinii
aciklamaktadir [F (2472) =6.491, p<.01]. Regresyon katsayilarinin anlamlilifina
bakildiginda, anne reddi (t=1.726, p>.05) ve baba reddinin (t=.759, p>.05) duygusal

giiven iizerinde anlamli bir yordayict olmadigi goriilmektedir.

Tablo 5.2 incelendiginde iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile anne reddi ve
baba reddinin diisiik diizeyde ve anlamli iliski verdigi goriilmektedir (R=.261,
R?=.068, p<.01). Anne ve baba reddi iliskilerle ilgili bilissel carpitma puanlaria ait
aciklanan toplam varyansin yaklasik %6’sin1 agiklamaktadir [F (4.470) =17.286, p<.01].
Regresyon katsayilarinin anlamliligina bakildiginda, anne red (t=3.362, p<.01) ve
baba reddinin (t=2.293, p<.05) iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar {izerinde anlamli bir

yordayict oldugu goriilmektedir.

5.2 Denence 2: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul red algisi,
kisiler aras1 bagimhihk diizeyleri ve iliskilerle ilgili bilissel c¢arpitmalar

arasindaki iliski cinsiyete gore anlamh farkhihk gostermektedir.

Aragtirmanin iKinci denencesini test etmek i¢in {niversite Ogrencilerinin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formu, Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi ve
Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin MANOVA testi kullanilmis analiz

sonuglar1 Tablo 5.3’ te sunulmustur.

Tablo 5.3. Anne Kabul-Red Algisi, Baba Kabul-Red Algisi, Kisiler Aras1t Bagimlilik ve
Mliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Puanlarina Ait MANOVA Sonuglari

Etki Wilks’ F Serbestlik Serbestlik P
Lambda Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet 968 2.588 6.000 468.000 018

Tablo 5.3’e gore tiniversite 6grencilerinde anne ve babadan algilanan kabul-red,

kisiler aras1 bagimlilik ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar tizerindeki cinsiyet temel
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etkisi anlamli bulunmustur (A = .96, F s.468) = 2.58 p<.05). Bu bulgu anne ve baba

kabul-red algisi, kisiler aras1 bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin

cinsiyete gore anlamli olarak degistigini gostermektedir. Cinsiyete gore ortaya ¢ikan

bu anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 5.4’te

verilmigtir.

Tablo 5.4. Cinsiyete Gore Algilanan Anne Kabul-Red, Baba Kabul-Red ve Kisiler Arasi
Bagimlilik ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Puanlarina Ait Ortalama Standart Sapma

Degerleri ve MANOVA Sonuglari

Degisken Cinsiyet n  Ort Ss Sd F P
Anne Red Kadin 347 36.73 12.126

Erkek 128 37.03 11565 1473 058 809
Baba Red Kadin 347 41.69 16.650

Erkek 128 4134 15016 1473 044 835
Otonomi Kadin 347 33.93 6.226

Erkek 128 36.20 6813 L™4/3 11809 .001
Sosyal Ozgiiven Eksikligi Kadin 347 23.95 4.558

Erkek 128 2458 4670 1473 1731 189
Duygusal Giiven Kadmn 347 48.23 8.146

Erkek 128 47.54 7579 1473 699 404
iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Kadin 347 52.86 9.615

Erkek 128 5405 9345 1473 1456 228

Tablo 5.4’te kisiler arasi bagimlilik otonomi alt 6lgek puanlarinin [F (1.473)

=11.809, p<.01] cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore

erkeklerin otonomi puanlari kadinlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Anne red puanlar1 [F (1473 =.058, p>.05], baba red puanlar1 [F (1.473) =.044,

p>.05], sosyal 6zgiiven eksikligi puanlari [F (1.473) =1.731, p>.05], duygusal giiven

puanlari [F (1.473) =.699, p>.05] cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.
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6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

6.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Universite dgrencilerinde ebeveyn kabul/red algisi, kisiler aras1 bagimlilik ve
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada,
degiskenler arasinda anlamli bir iligski saptanmustir. Kisiler aras1 bagimlilik dlgegi alt
boyutlarindan otonomi iizerinde anne reddinin c¢ok diisiik diizeyde anlamli bir
yordayici oldugu; sosyal 0zgiiven eksikligi alt boyutu ilizerinde anne reddinin ¢ok
diisiik diizeyde anlamli bir yordayici oldugu; duygusal giiven alt boyutu iizerinde anne
ve baba reddinin tek baglarina anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Ayrica
anne baba red algisinin iliskilerle ilgili bilissel garpitmalar {izerinde ¢ok diisiik diizeyde
anlaml1 bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn kabul/red algisi, kisiler arasi
bagimlilik ve iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar arasindaki iligkide otonomi
puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.
Arastirmanin diger degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadig:
goriilmektedir. Bu bolimde arastirmanin denenceleri dogrultusunda elde edilen

bulgular ayr1 basliklar altinda tartisilmigtir.

Denence 1: Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul red algisi,
kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarinin anlaml bir

yordayicisidir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin anne ve baba kabul/red algilarinin
kisiler aras1 bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarinin anlamh bir
yordayicist olup olmadigi arastirilmistir. ilk olarak iiniversite dgrencilerinin anne ve
baba kabul/red algilar1 ile kisiler arasi bagimhilik ve iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigi Pearson Korelasyon Analizi
kullanilarak incelenmistir. Buna gore anne reddi ile kisiler arast bagimhilik alt
boyutlarindan “otonomi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; “sosyal ozgiiven
eksikligi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; “duygusal gliven” arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlaml iliski bulunmaktadir. Anne reddi ile “iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar” arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamh iliski

bulunmaktadir.

Baba reddi ile kisiler arasi bagimlilik alt boyutlarindan “otonomi” arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde; “sosyal 6zgiiven eksikligi” arasinda pozitif yonde diisiik
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diizeyde; “duygusal giliven” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
bulunmaktadir. Baba reddi ile “iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar” arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski bulunmaktadir.

Degiskenler arasindaki anlamli iliskilerin varligi test edildikten sonra
arastirmanin birinci denencesini test etmek i¢in iiniversite 6grencilerinin anne ve baba
kabul/red algisi, kisiler aras1 bagimlilik ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma puanlari ile
Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Buna gore KBO’niin “otonomi” alt
boyutu tizerinde anne reddinin ¢ok diisiik diizeyde anlaml1 bir yordayici oldugu, baba
reddinin anlaml bir yordayic1 olmadigina; KBO niin “sosyal zgiiven eksikligi” alt
boyutu {izerinde anne reddinin ¢ok diisiikk diizeyde anlamli bir yordayic1 oldugu, baba
reddinin anlamli bir yordayici olmadigina; KBO’niin “duygusal giiven” alt boyutu
tizerinde anne red, baba reddinin tek baslarina anlamli birer yordayici olmadiklart;
birlikte “duygusal giiven” alt boyutunu ¢ok diisiik diizeyde yordadiklari

goriilmektedir.

EKAR’1n gelistiricisi Ronald Rohner genel psikolojik uyum kavramini kisilik
alt kuraminda yer alan yedi kisilik egilimi ile (diisik 6zgiiven, diisiik 6z-yeterlilik,
saldirganlik, bagimlilik veya savunmaci bagimsizlik, duygusal olarak tepkisizlik veya
dengesizlik, olumsuz diinya goriisiine sahip olma) tanimlamistir (Rohner, 1991).
Ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligski evrensel bir¢cok calismayla
incelenmis ve ebeveyn kabul ve reddinin psikolojik uyumla 6nemli dlgtide iligkili
oldugu (Rohner and Britner, 2002; Rohner, 2004; Steely and Rohner, 2006; Varan,
Rohner ve Eryiiksel, 2008; Rohner 2008; Rohner, 2010; Rohner and Khaleque, 2010;
Rohner 2014; Ali, Khaleque and Rohner, 2015; Khaleque vd., 2019) ortaya
konmustur. Bu bulgular ebeveyn reddi algilayan bireylerin kendilerini belirtilen yedi
kisilik egilimi ile tanimlayabilecegi sonucunu desteklenmistir. Bu ¢aligmada EKAR
alt boyutlarmin KBO alt boyutlarindan “otonomi” ve “sosyal dzgiiven eksikligi”
tizerindeki etkisi ile ilgili elde edilen bulgularin alan yazindan farklilik gostermesi
belirtilen yedi kisilik egiliminin “genel psikolojik uyum” kavramiyla tek bir cati
altinda test edilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bireyin yakin iliskilerinde bagimlilik diizeyleri ile ¢ocukluk yillarinda ebeveyn
iligkilerinin ilgili oldugu farkli degiskenlerin incelendigi ¢alismalarda Alonso ve

digerleri (2002) fniversite Ogrencilerinin  bebeklik doneminden itibaren

ebeveynleriyle deneyimlerine gore sekillenen baglanma stillerinin alt boyutlart olan
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kaygili baglanmanin duygusal ve aragsal bagimlilikla, saplantili derece duygusal
bagimlilikla ve kagingan baglanma alt boyutu korkulu derece ile aragsal bagimlilik ile
iliskili oldugunu; Brennan ve Shaver (1998), biiyiikk bir iiniversite Ogrencisi
ornekleminde dort baglanma stili ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada saplantili ve korkulu baglanma stili olan gruplarin patolojik bagimlilik igin
belirleyici oldugunu; Arslan (2017) tiniversite 6grencilerinde ¢ocuklukta algiladiklar
yetkeci ve asir1 koruyucu ebeveyn tutum puanlari arttik¢a kisiler arasi bagimlilik
puanlariin arttigini; Barak (2018) iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi érselenme
yasantilari arttikga kisiler arast bagimlilik egiliminin arttigini ortaya koymustur. Alan
yazinla elde edilen bulgu arasindaki farklilik 6rneklemin geng yetiskinlik dénemine
pandemi déneminde gecisinden kaynaklanmis olabilir. Universite yillarinda geng
yetigkinlerin gelisim gorevlerinden biri bu donemde kurulan iligkiler ile kimlik
arayislarin1 tamamlamaktir. Bu arastirmanin pandemi siirecinde yiiriitiilmiis olmast
elde edilen verilerin derslerin ¢evrimici ylriitiilmesi, normal siiregten daha fazla
devamsizlik hakkinin taninmasi gibi faktorlerden dolayi iiniversite hayatina uyum
saglayamayan 6grencilerden toplanmasina neden olmus olabilir. Bu durum 6rneklem
grubunun bekledigi iliskileri kuramamast ve iliskileri igerisindeki roliinii

degerlendirememesi olasiligini diisiindiirmektedir.

Anne reddi ve baba reddinin “iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar” iizerinde ¢ok
diisiik diizeyde anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Etki biiytikliikleri
bakimindan ele alindiginda anne reddinin baba reddinden daha biiyiik etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Anne red ve baba red degiskenlerinin Beta degerinin pozitif
olmasi ise aralarindaki iligkinin ayn1 yonlii oldugunu gostermektedir. Yani tiniversite
ogrencilerinin sozii edilen anne red ve baba red puanlart arttikca, iliskilerle ilgili

bilissel carpitma puanlari artmaktadir.

Ilgili alan yazin incelendiginde Parker (1993) depresif bireylerin diisiik benlik
saygisi ve islevsiz biligsel stil puanlarinin anormal ebeveynlik deneyimleriyle iliskili
oldugunu; Reinecke ve Rogers (2001) major depresyon tanili hastalarin giivensiz
baglanma stilleri ile depresyon siddetleri arasindaki iliskiye kismen iglevsel olmayan
tutumlarin aracilik ettigini; Rohany ve digerleri (2011) ¢aligmalarinda ergenlerde sug
isleyen grupta aile isleyisi, bilissel carpitmalar, benlik algisi ve benlik saygisinin
iligkili oldugunu; Kwon ve Whisman (1992) {iniversite 6grencilerinin ¢ocuklukta

ebeveynlerinden diisiik diizeyde bakim almis olmalartyla mevcut depresif belirtilerinin
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iligkili oldugunu ve bu iligkiye islevsel olmayan tutum ve yliklemelerin aracilik
ettigini; Sar1 (2012) bireylerin anneden algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici
ve cezalandirict ebeveynlik bigimlerinin babadan algilanan kuralci/kaliplayici ve
duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bigimlerinin ve otomatik diisiinceleri
toplam puanlarmin evlilik doyumlar: ile negatif yonde iliskili oldugunu; Kolkisa
(2018) on sekiz yasindan dnce evlenen kadinlarin algiladiklari ebeveyn reddi ile benlik
saygilarinin negatif yonde iliskili oldugunu; Tezcan, Erden ve Yigit (2017) olumsuz
otomatik diisiincelerin anneden algilanan sogukluk, ihmal ve anneden farklilagsmamis
reddedilme ile sosyal kaygi arasindaki iliskiye dnemli dl¢iide aracilik ettigini ortaya
koymustur. Biligsel ¢arpitmalarin kisinin olaylart ve durumlart anlamlandirmadaki
yanlilik ve katiliktan kaynaklandigi bilinmektedir. Her ne kadar birey i¢in yasamin ilk
yillarinda ebeveynleriyle kurdugu iliskiler temel inanglar1 i¢in belirleyici olsa da birey
icinde bulundugu toplum ve degisen kosullar ile siirekli etkilesim halindedir. Ilgili
bulgu ile alan yazindaki bu farklilik bireyin degerlendirme sistemindeki esneklige
katkida bulunan farkl etkenlerden kaynaklanmis olabilir. Ebeveyn kabul red algisinin
biligsel carpitmalar lizerindeki etkisinin bu tip farkli degiskenlerle birlikte arastirilmasi

yararli olabilir.

Stackert ve Bursik (2003) kaygili/kararsiz veya kagingan yetiskin baglanma
stiline sahip olanlarin 6nemli 6lgtide iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari destekledigini
bu biligsel carpitmalara bagliligin azalan iligki tatminiyle iliskili oldugunu; Tavas
(2020) baba reddi ile igsel iligki kontrolii, iligski giriskenligi, iliski korkusu/ kaygis1 ve
iliski doyumu arasinda ve ayrica anne-baba reddi ile aldatma egilimi arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugunu; Cam ve Celik (2018) kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stillerinin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalart yordadigini; Epli ve digerleri (2021)
tiniversite 0grencilerinde gocuklukta ebeveynlerinden algiladiklar red ile iligkilerle
ilgili biligsel garpitmalari ve flort kaygisi iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
Tiirkkan ve Odaci (2018)’nin yiriittiikleri arastirmada cocukluk cagi Orselenme
yasantilarinin lise Ogrencilerinde biligsel carpitmalar1 ve yalmizliklar ile iliskili
oldugunu goriilmektedir. Sevilme, ait olma gibi ihtiyaglar temel gereksinimlerden
hemen sonra gelmektedir ve insanlar giindelik yasamlarinin biiyiik bir kisminda bu
ithtiyaglarini doyurmaya calisir. Bu tip saglikli ve derin iligkilerin olusumunda yakinlik
kurma 6nemli bir bilesendir. Mevcut bulgu anne reddinin bireylerin yakinliga yonelik

duygu, diisiince ve davranis kaliplarina etkide bulunabilecegini géstermektedir.
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Denence 2: Universite dgrencilerinin algiladiklar: ebeveyn kabul red algisi,
kisiler aras1 bagimlilik diizeyleri ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalart arasindaki

iliski cinsiyete gore anlamh farklilik géstermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinde ebeveyn kabul/reddi, kisiler aras1 bagimlilik
ve iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar arasindaki iliski cinsiyete gore incelenmistir.
Elde edilen bulguya gore yalnizca kisiler aras1 bagimlilik alt boyutlarindan “otonomi”
puanlari cinsiyete gore anlamli fark gostermis; EKAR alt boyutlar1 (anne kabul, anne
red, baba kabul, baba red), KBO diger alt boyutlar1 (sosyal dzgiiven eksikligi, duygusal
giiven) Ve iliskilerle ilgili bilissel garpitma puanlari cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermemistir. Buna gore erkeklerin otonomi puan ortalamalari kadinlara gore daha

fazla bulunmustur.

Literatiir incelendiginde EKAR alt boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamli fark
gosterdigi c¢alismalar bulundugu gibi (Ali, Khaleque and Rohner, 2015; Ibrahim,
Smith and Flannery, 2015; Dwairy, 2010; Tiirkdogan, 2017; Tezcan, Erden ve Yigit,
2017; Epli, Cabuker ve Celik, 2021) cinsiyet agisindan anlamli bir fark gostermedigi
(Rohner, 2005; Rohner, 2010; Khaleque vd., 2019; Ali, Khaleque and Rohner, 2015)
caligmalar da bulunmaktadir. Algilanan ebeveyn kabul reddinin cinsiyet agisindan
anlaml fark gosterip gostermedigine yonelik sonuglar tutarsizlik géstermektedir. Tiirk
toplumunda toplumsal cinsiyet rolleri ¢ocuk yetistirme tutumlarinda farkliliklara
neden olmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin kadinlara gére daha kati bir tutumla yetistirildigi
bilinmektedir. Bu nedenle erkek ve kadinlar arasinda algilanan ebeveyn kabul ve reddi
acisindan farklilik olmamasi diislindiiriiciidiir. Bu sonu¢ toplumun gelismesi ile
toplumsal cinsiyet rollerinin g¢ocuk yetistirme tutumlarindaki belirleyiciliginin

azalmasindan kaynaklanmis olabilir.

Miskilerle ilgili biligsel carpitmalarin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Frankovsky, Birknerova ve Zbihlejova (2016) yonetim kararlari
verilirken biligsel carpitmalarin ne kadar belirleyici oldugunu inceledikleri bir
aragtirmada kadinlarin erkeklere gore karar verirken gergekleri daha ¢ok ele aldigina
ulasmigtir. Lardén ve digerleri (2007) suglu ergenlerle yiiriittiikleri bir ¢calismada
kizlarin erkeklere gére daha az bilissel ¢arpitma diizeyi bildirdikleri goriilmiistiir.
King, Abrams ve Wilkinson (2010) kumar oynayan Ogrencilerde aile, cinsiyet ve
biligsel carpitmalarin belirleyiciligini arastirdiklar1 ¢alismada ebeveynleri madde

kullanan erkeklerin kumarla ilgili biligsel ¢arpitmalar bildirdiklerine ulagmistir.
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Wolenksy (2018) futbol taraftarlarinda duygusal ifade ve bilissel ¢arpitmalarda
cinsiyet farkliliklarini arastirdiklari ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla
biligsel carpitma bildirdiklerine ulagmistir. Aver Cayir ve Kalkan (2018) kisiler arasi
bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma arasindaki iligskide erkeklerinin bilissel
carpitma puan ortalamalarinin kadinlara gore daha fazla olduguna ulasilmistir. Sahan
ve Capan (2017) problemli internet kullanimu, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve
benlik saygis1 arasindaki iliskide iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma erkek puan
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek olduguna; Bilge Sayan ve Kabake1 (2019)
benzer sekilde akile1 olmayan inanglarda erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara
gore daha fazla olduguna ulagmistir. Alan yazindan genel anlamda erkeklerin biligsel
carpitmalar1  kadinlara gore daha fazla kullandigima yonelik arastirmalar
bulunmaktadir. Fakat bilissel ¢arpitmalarin desteklenmesinin cinsiyet agisindan

farklilasmadigina yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Visla ve digerleri (2016) akilct olmayan inanglar ve genel sikinti diizeyi
arasindaki iligkinin arastirdiklar1 calismada degiskenler icin cinsiyet acisindan bir
farklilik bulunmadigina; Fives ve digerleri (2011) akiler olmayan inanglar1 ve
saldirganlik arasindaki iliskide akilct olmayan inanglarin cinsiyet agisindan
farklilasmadigina; Celebi ve Sahin (2021) toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkilerle ilgili
biligsel carpitma arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin cinsiyete gore farklilasmadigina; Turan (2010) iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ile yalmzlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iligki arasindaki
iliskiyi inceledigi calismada biligsel ¢arpitmalarin cinsiyetler arasinda bir farklilik
bulunmadigina; Kuyucu (2007) bosanmis ailede yetisen ergenlerin bilissel
carpitmalariyla benlik degeri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada bilissel
carpitmalarin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigine ulagmistir. Mevcut bulgu
iliskilerle 1lgili bilissel c¢arpitmalarin cinsiyet agisindan farklilik gdstermedigine

yonelik alan yazin1 desteklemektedir.

Son olarak degigkenler arasindaki iliskide yalnizca kisiler arast bagimlilik
Ol¢eginin “otonomi” alt boyutundaki puanlarin cinsiyete gore anlamli bir fark
gosterdigine ulasilmistir. Alan yazinda mevcut bulgu ile paralel sonuglar veren
caligmalar oldugu gibi farklilik gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Kalkan,
Tutkun ve Kishali (2002) sporcularin sosyotropi ve otonomi diizeylerinde erkek

sporcularin kadin sporculara gdre otonomi diizeylerinin daha yiiksek, kadin
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sporcularin erkek sporculardan sosyotropi diizeylerinin daha yiiksek olduguna
ulasmistir. Serinkan ve Barutcu (2006) lniversite Ogrencilerinde sosyotropik ve
otonomik kisilik Ozellikleri ile kariyer planlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda kizlarin erkeklere gére daha sosyal, ¢cevrelerindeki diger insanlara daha
fazla ihtiyag duyduklari ve yasadiklarin1i daha fazla paylagmak istediklerine
ulagilmigtir. Yiice (2019) ergenlerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri ile
siirekli o6fke ile ofke ifade tarzlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada kiz
ogrencilerin sosyotropik kisilik 6zelligi puanlar erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmustir. Polatci ve digerleri (2020) sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri,
girisimcilik ve duygusal zeka arasindaki iligkide kiz dgrencilerin otonomik kisilik
ozelliginin erkek ogrencilere gore daha yiiksek olduguna ulasmistir. Budak (2017)
internet bagimliligi, sosyotropi-otonomi ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki
iliskide erkeklerin sosyotropi puanlarinin kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda otonomi kisilik &zelliginin cinsiyet
acisindan farklilagmasinin arastirildigl ¢aligmalar arasinda farklilik goriilmektedir.
Otonomi kisilik 6zelligi iizerinde cinsiyet roliiniin incelendigi yeni galismalar alan
yazina zenginlik katacaktir. Bu ¢alismada elde edilen bulgu erkeklerin kadinlara gore
daha fazla otonomik 6zellikler gosterdigi yoniindeki caligmalar1 desteklemektedir. Bu
bulgu Tiirk toplumunun ataerkil bir yapida olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ataerkil
toplumlarda kadinlar daha ¢ok ev ve aileyle ilgili sorumluluklari iistlenirken erkekler
ev disinda ailenin gecimini saglamakla ile ilgili sorumluluklar: tistlenmektedir. Boyle
bir yap1 kadinlarin daha sosyal erkeklerin ise daha 6zerk kisilik 6zellikleri tagimasina

neden olmus olabilir.

6.2.  Oneriler

1. Arastirma verilerinin pandemi kosullarinda toplanmis olmasi nedeniyle bazi
kisitliliklar mevcuttur. Bundan dolay1 farkli ve daha genis 6rneklemlerle yapilacak
arastirmalar ilgili alan yazina katki saglayacaktir.

2. Cocukluk ¢aginda ebeveynlerden algilanan kabul ve redde yonelik algilarin
ailelerin ¢ocuklarina yonelik kisiler arasi iletisimleri, aile sevgisi, ebeveynlik stilleri
gibi farkli degiskenleri ele alarak daha derinlemesine arastirilmasi g¢ocukluk
doneminin yasamin ileriki yillardaki etkisine 151k tutacaktir.

3. Kisiler aras1 bagimlilik degiskeninin farkli degiskenler agisindan incelendigi

aragtirmalarin arastirmadaki diger degiskenlere gore nispeten daha az olduguna
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ulagilmistir. Bu ¢aligmalarin sayisinin artmasi, kisiler aras1 bagimlilik konusuna ilginin
fazlalasmasina katkida bulunabilir.

4. Ebeveyn kabul-red ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iliskide sosyal
yetkinlik gibi degiskenlerin araci rolii incelenebilir.

5. Universite dgrencilerinin saglikli yakin iliskiler kurmalarini saglayacak kisiler
aras1 bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar hakkinda bilinglendirmesi
saglanabilir.

6. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kabul ve red tutumlarinin yasamin daha
sonraki donemlerine etkilerini gérmelerine olanak saglayacak nitelikte etkinlikler
planlanabilir. Bu seminerlerde kabul icerikli ebeveyn ifadelerinin ve tutumlarinin
ozellikleri belirtilerek cocuklarna karsi sevecen ve ilgili tutumun kisilerarasi
bagimliliga kars1 bir 6nleyici rolii vurgulanabilir. Bu etkinliklerde psikolojik agidan

daha saglikli ve uyumlu bir nesil yetismesine fayda saglayabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu c¢alisma 18-25 yas arasindaki iiniversite oOgrencilerinin kigiler arasi
bagimlilik, iligkilerde biligsel carpitmalar ve algilanan ebeveyn kabul-reddi arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir. Sorularin bos birakilmamasi ve vereceginiz
yanitlarin igtenligi arastirma i¢in biiyilk Onem tasimaktadir. Cevaplariniz gizli

tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
1. Cinsiyetiniz nedir?
Kadn [ | Erkek [ ]

2. Yasiniz nedir?



Ek 2. EKRO Anne (Kisa Form)

ANNEM 9 9 s
DOGRU DOGRU DEGIL

Bu sayfada anne-cocuk iliskisini igeren ifadeler

bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve

annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarimi ne = Hemen Hicbir
derece tanimladigini diigiiniin. Her ifadeyi okuduktan
sonra, o ifadenin annenizin size karsi davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu disiinerek, | Zaman Dogru = Dogru Dogru
“Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”,
“Nadiren dogru” veya “Hicbir zaman dogru degil”
siklarindan birini isaretleyiniz.

Her Bazen Nadiren | Zaman
Dogru Degil
1. | Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.

5. | Beni biiyiik bir bag belasi olarak goriirdii.
Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan

11. o

gelirdi.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
17. AN

hissettirirdi.

Benim ne diistindiigiime 6nem verir ve
19. diisiindiiklerim hakkinda konusmamdan

hoslanirdi.

I OO odd
L OO ogd
L OO ogd
L OO ogd

24. | Bana kas1 yumusak ve iyi kalpliydi.
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Ek 3. EKRO Baba (Kisa Form)

BABAM

Bu sayfada baba-cocuk iliskisini igeren ifadeler

bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve

babanizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne = Hemen Hicbir
derece tanimladigimi disiiniin. Her ifadeyi okuduktan
sonra, o ifadenin babanizin size karsi davraniglari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diigiinerek, | Zaman Dogru = Dogru Dogru
“Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”,
“Nadiren dogru” veya “Hig¢bir zaman dogru degil”
siklarindan birini igaretleyiniz.

DOGRU DOGRU DEGIL

Her Bazen = Nadiren | Zaman

Dogru Degil

1. | Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.
5. | Beni biiyiik bir bag belas1 olarak goriirdii.

Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
gelirdi.

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
hissettirirdi.

Benim ne diistindiigiime 6nem verir ve

19. distindiiklerim hakkinda konusmamdan
hoslanirdi.

11.

17.

L OO ogd
L OO ogd
L OO ogd

I OO ogd

24. | Bana kas1 yumusak ve iyi kalpliydi.
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Ek 4. Kisiler Aras1 Bagimhlik Olg¢egi (KBO)

Asagida 44 tane ifade yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizin tutum ve davraniglariniza uygun olup olmadigina karar
verin. Sizden istenen her bir ifadenin karsisina Tamamen uygun, Olduk¢a
uygun, Biraz uygun, Hi¢ uygun degil seklindeki derecelendirmeleri
dikkate alip (X) kullanarak yanitiniz1 vermenizdir. Arastirma bilimsel bir
nitelik tagidigindan, sorulara verilecek cevaplar kimsenin kimligini ortaya
koymayacak bigimde kullanilacak ve kesinlikle kisisel bir degerlendirme
yapilmayacaktir. Liitfen hi¢hbir soruyu bos birakmayaniz.

Tamamen uygun

Olduk¢a uygun

Biraz uygun

Hi¢ uygun degil

1. Kendimle bas basa kalmay1 tercih ederim.

2. Yaptigim isin takdir edilecegini bildigim zaman, elimden gelenin en
iyisini yaparim.

9. Hayatta karsilasacagim kisisel problemlerimin ¢oguyla basa ¢ikmada
kendime giivenirim.

10. Yalnizca kendimi memnun etmek isterim.

12. Bagkalarinin fikirlerini ¢abuk kabul ederim.

33. Tek bagima kendime kryafet satin alamam.

41. Destegine ve sevgisine ¢ok ihtiya¢ duydugum insanlar1
kaybetmekten her zaman ¢ok korkarim.

44. Baskalarinin ne sdyledigi beni rahatsiz etmez.

82




Ek 5. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IBCO)

Bu 06lgek insanlarin kisiler arasi iliskilerle ilgili olarak
benimsedikleri bazi diisiinceleri icermektedir. Liitfen her ciimleyi
dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne derece katildigimiz1 agagidaki
siklart dikkate alarak belirtiniz. Her diislince katilma derecenizi
hemen yanindaki cevap formu iizerine (X) koyarak belirtiniz.
Okudugunuz her bir ifade igin tek bir isaretleme yapmaya &zen
gosteriniz.  Her insanin kendine &zgii bir kisisel goriisi
bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur.
Isaretlemenizi sizin genel olarak nasil diisiindiigiiniiziin dikkate

Cok az katiliyorum

1. insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir.

= Hi¢ katilmiyorum

N

@ IKismen katiliyorum

# lOldukca katiliyorum

9" Tamamen katilhyorum

9. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin benim
hakkimdaki duygu ve diisiinceleri olumlu olmalidir.

N

w

o

(6]

12. Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul
etmeyecegini diistiniiyorum.

o

14. Cevremdeki insanlari {izmemek i¢in hep kendimden 6diin
vermeliyim.

19. Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar
vardir.




Ek 6. Etik Kurul Onay1

)

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURUL KARARLARI

"y
"
! nll"

T —
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