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OZET

LISE OGRENCILERININ KiSILIK OZELLIKLERINE GORE BILINCLI
FARKINDALIK DUZEYLERI,
Seyma YIGIT
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1
Yiiksek Lisans, Subat/2021
Danisman: Prof. Dr. Yiicel OKSUZ

Bu calisma lise Ogrencilerinin bes faktor kisilik o6zellikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi cesitli degiskenler agisindan incelemek
amaciyla hazirlanmigtir. S6z konusu ¢alisma 2019-2020 egitim 6gretim yi1linda Konya
ili Selguklu il¢esinde 6grenim gormekte olan, 372°si kadin 364’1 erkek olmak iizere
736 lise Ogrencisinin sagladigi veri ile olusturulmustur. Arastirma Srneklemi basit
seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve calisma betimsel tarama modellerinden
iligkisel tarama modelini kullanarak hazirlanmistir. Calismada 6grencilerin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla 4 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”,
Ogrencilerin bes faktorli kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaci ile 44 maddeden meydana
gelen ve 1998 yilinda Benet-Martinez ve John tarafindan gelistirilen; Stimer ve Stimer
(2010) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine uyarlamas1 yapilan “Bes Faktorlii Kisilik Olcegi
(BFKO)” kullanilmustir. Ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerine iliskin verilerin
toplanmasinda 15 maddeden meydana gelen; Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine
uyarlamasi yapilan “Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO)” kullanilmistir. Veriler IBM
Statics 25 SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik testinin
ardindan Spearmen Korelasyon Analizi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis
Testi analiz teknikleri kullanilmistir. Verilerin istatistik degerlendirmesinde 0,05
anlamlilik diizeyi g6z oniinde bulundurulmustur. Yapilan analizler sonucunda bilingli
farkindalik diizeyi ve disa doniikliik arasinda pozitif yonli zayif iliski; bilingli
farkindalik diizeyi ve sorumluluk arasinda pozitif yonlii orta iligki; bilingli farkindalik
diizeyi ve uyumluluk arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski; bilingli farkindalik
diizeyi ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonii ¢ok zayif iliski; bilingli farkindalik
diizeyi ve duygusal dengesizlik arasinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayn1 zamanda dgrencilerin BFKO ve BFO diizeyleri arasinda ¢ok zayif
diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. BFKO ve BFO diizeyleri cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde uyumluluk ve duygusal dengesizlik alt boyutunda kadinlarin
lehine istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir. BFKO ve BFO diizeyleri
sinif diizeyi degiskenine gore incelendiginde 9.smif 6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin 12.sinif 6grencilerine gore daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.
BFKO ve BFO diizeyleri lise tiirii degiskenine gére incelendiginde sorumluluk alt
boyutunda Anadolu lisesinin; uyumluluk alt boyutunda imam hatip lisesinin ve
duygusal dengesizlik alt boyutunda meslek lisesinin istatiksel olarak anlamli
farkliliklara sebep oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular
ilgili literatiir ile yorumlanmis ve 6nerilerde bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: bes faktor kisilik, kisilik, bilin¢li farkindalik, lise 6grencileri.



ABSTRACT

CONSCIOUS AWARENESS LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO PERSONALITY
Seyma YIGIT
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Education Science
Master, January/2021
Supervisor: Prof. Dr. Yiicel OKSUZ

This study was prepared to examine the relationship between high school
students' five factor personality traits and their level of conscious awareness in terms
of various variables. The study in question was created with the data provided by 736
high school students, 372 women and 364 men, who are studying in Selguklu district
of Konya province in the 2019-2020 academic year. The research sample was
determined by the simple random sampling method and the study was prepared by
using the relational screening model, one of the descriptive survey models. The
"Personal Information Form™, which has 4 items in order to obtain the demographic
information of the students in the study, consists of 44 items to measure the five-factor
personality traits of the students and was developed by Benet-Martinez and John in
1998; “ The Big Five Personality Traits Scale(BFPI)” adapted to Turkish Culture by
Siimer and Stimer (2010) was used. Consisting of 15 items, Developed by Brown and
Ryan (2003); "Conscious Awareness Scale (SPS)" adapted to Turkish Culture by
Ozyesil, Arslan, Bigak, and Deniz (2011) was used. The data were analyzed with IBM
Statics 25 SPSS package program. After the normality test of the data, Spearmen
Correlation Analysis, Mann Whitney-U Test and Kruskal Wallis Test analysis
techniques were used. 0.05 significance level was taken into account in the statistical
evaluation of the data. As a result of the analysis, it was concluded that there was a
weak positive relationship between conscious awareness level and extroversion, a
positive moderate relationship between conscious awareness level and responsibility,
a positive and weak relationship between conscious awareness level and compliance,
a very weak positive relationship between openness to experience, and a weak negative
relationship between conscious awareness level and emotional instability.

At the same time, a very weak significant relationship was found between the
students' BFPI and SPS levels. When the BFPI and SPS levels were examined in terms
of the gender variable, it was concluded that they were statistically significant in favor
of women in the sub-dimension of compatibility and emotional instability. When the
BFPI and SPS levels were examined according to the grade level variable, it was found
that the conscious awareness level of 9th grade students was higher than the 12th grade
students. When the BFPI and SPS levels were examined according to the high school
type variable, it was seen that the Anatolian high school in the responsibility sub-
dimension, the imam hatip high school in the compatibility sub-dimension, and the
vocational high school in the emotional imbalance sub-dimension caused statistically
significant differences. Findings obtained as a result of this research were interpreted
with the relevant literature and made suggestions.

Keywords: five factor personality, personality, conscious awareness, high
school students.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyler, dogduklar1 andan itibaren birbirinden farkli gelisim siirecleri
gecirmektedir. Baz1 gelisimler hayat boyu devam ederken bazilar1 donemsel olarak
devam etmektedir. Bireyler psikolojik gelisim siirecleri devam ederken birgok
degiskenin yer aldig1 gelisim siirecine dahil olmaktadirlar. Insan yasami boyunca
mutlu olmak bu vesileyle doyum elde etmek ister. Bunun i¢in de bireyin kendini ve
edindigi kimligini sevmesi, saygi duymasi gerekmektedir (Cakmak, 2019).

Bir¢ok degisim ve gelisimin gergeklestigi ergenlik doneminde birey yavas yavas
yakin ¢evresinden ayrismaya baslamaktadir. Cevresinden ayrisan birey ayni zamanda
kendi bireyselligini olusturmak i¢in de caba gostermektedir. Literatiirde ayrisma-
bireylesme olarak ifade edilen bireysellesme gabasi sosyal gelisimin bir unsurudur.
Ayrigsma-bireylesme siireci bireylerde erken cocukluk déneminde baglayip ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerinde kritik bir 6neme sahip olmaktadir (Erikson, 1960;
Lapsley ve Edgerton, 2002; Akt. Cigek, 2019).

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran onu biricik yapan tim 0Ozellikleri
barmndirmaktadir. Bireyin bir seyi ni¢in yaptigini ve yapmadigini anlayabilmek, ayni
zamanda bireyin yapacaklarimi 6ngérebilmek igin kisiligi anlamak énemlidir. insan
davraniglarinin altinda yatan nedenleri yordayabilmek i¢in bireyi kisiligini anlamak
oldukca biiyiik 6nem tasimaktadir (Kagizmanli, 2019).

Aragtirmacilar tarafindan kisilige dair bircok goriis 6ne siiriilmiistiir Her bir
arastirmaci farkl kisilik verilerini kullanarak kisiligi bes boyutta ele almiglardir. Disa
doniikliik, duygusal denge, deneyime aciklik, sorumluluk ve uyumluluktan olusan bes
faktor kiiltiirlerarast ¢alismalar ile dogrulanmustir (Bacanly, ilhan ve Aslan, 2009).

Diinilin yasanmisliklarindan ve yarmin olacaklarindan bagimsiz sadece o anda
olup bitenleri anlatmada kullandigimiz bilingli farkindalik kavrami, bireylerin diger
bireylerle olan iletisimini, karsilastiklar1 aksiliklerle etkin bicimde basa
c¢ikabilmelerini kolaylastirmaktadir. Bu durumdan bireylerin ruhsal sagliginin olumlu
sekilde etkilendigini sdylemek miimkiindiir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).
Kaynagini dogu meditasyon geleneginden alan bilingli farkindalik bir cesit dikkati
yonlendirme yoludur. Bir kisinin dikkatini su anda olup bitenleri kabullenici bir
sekilde ve yargilamadan odaklanmay1 igerir (Kabat-Zinn, 2009; Akt. Sahin, 2018).
Kabat-Zinn’e (2005) gore farkindalik (Mindfulness) bireyin dikkatini o anda meydana
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gelen durum ve meydana gelen durumun bireyin igindeki yansimasini igeren zihin ve
beden tepkisinin toplamidir. Kokenlerini Dogu medeniyetlerinde uygulanan cesitli
meditasyon tekniklerinden alan farkindalik kavrami pratikte kisinin dikkatini nefes
alip vermesine, beden algilarina, duygularina ve diisiincelerine yogunlastirmaktadir
(Akt. Demir, 2014). Sonug olarak bilingli farkindalig1 yiiksek olan kisilerin su ana
odakl1 olarak hayatlarin1 devam ettirdiklerini s6ylemek yanlis olmayacaktir.

Lise donemi gengler i¢in birgok acidan zorlayici bir siirectir. Fiziksel, ruhsal,
duygusal, zihinsel bir¢ok degisime maruz kalan birey ayn1 zamanda sosyal iliskilerini
dogru bir bigcimde yiirlitebilmek iginde ¢abalamaktadir. Tiim bunlarla bas etmeye
calisgan bireyin ayni1 zamanda O&grencilik sorumluluklarini da gergeklestirmesi
beklenmektedir. Alan yazin incelediginde bes faktorlii kisilik 6lcegi ile ilgili lise
Ogrencilerinde yapilmis bircok arastirma oldugu goriilmektedir. Bes faktorlii kisilik
kavramini nelerin etkileyebilecegi farkli bir¢ok arastirma ile somut hale getirilmeye
calisilmigtir. Ciinkii lise 6grencisi bireyden gerek ailesi gerek okulu gerekse sosyal
cevresi bircok sey beklemektedir ayn1 zamanda s6z konusu tiim beklentileri belli
kosullar altinda yapmasi beklenmektedir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda gencin
anin kiymetini bilme yetisi, kendinin ve yapabileceklerinin farkinda olmasi énem
kazanmaktadir. Ergenligin neredeyse tamamini kapsayan lise donemi kimlige kars1 rol
karmasasinin devam ettigi bir zaman dilimini olusturmaktadir. Bireyin kisilik
ozellikleri incelenirken yasanilan anin farkinda olabilmesinin ne derece etkili oldugu
calismanin ana konusunu olusturmaktadir. Bilingli farkindalik diizeyleri yliksek olan
kimselerin “Simdi ve Burada”ya Onem verdikleri, diger zaman dilimlerinin
kaygilariyla vakit kaybetmedikleri goriilmektedir. Cok fazla degisimin yasandigi
ergenlik doneminde farkindalik becerisine sahip olan gencin kisilik 6zellikleri
acisindan farkliliklar olabilecegi diislinlilmiis ve bu ¢calismada arastirilmistir.

“Kisilik” kavramimin “bilingli farkindalik” kavrami ile de yakindan ilgili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sebeple arastirmada bireylerin kisilik
ozelliklerinin bilingli farkindalik diizeyleri iizerinde yordayici etkisinin oldugu
varsayimindan yola ¢ikilmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin bilingli farkindalik
diizeyleri lizerindeki etkisinin aragtirilmasi amaglanmaktadir.

1.3. Problem Ciimlesi

Liseli 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
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iliski var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Lise ogrencilerinin kisilik o6zellikleri ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

a. Lise ogrencilerinin diga doniikliikk kisilik ozellikleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

b. Lise o0grencilerinin sorumluluk kisilik 6zellikleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

c. Lise o6grencilerinin deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

d. Lise ogrencilerinin uyumluluk kisilik ozellikleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

e. Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Lise Ogrencilerinin kisilik ozellikleriyle bilingli farkindalik diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

a. Lise Ogrencilerinin disa doniiklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

b. Lise 0Ogrencilerinin sorumluluk kisilik &zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

c. Lise ogrencilerinin deneyime aciklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

d. Lise Ogrencilerinin uyumluluk kisilik ozellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

e. Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

3. Lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleriyle bilingli farkindalik diizeyleri sinif

diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
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Lise Ogrencilerinin disa doniikliik kisilik o6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smf diizeyine gore anlamhi farklilik
gostermekte midir?

Lise oOgrencilerinin sorumluluk kisilik  6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smif diizeyine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Lise dgrencilerinin deneyime acgiklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smif diizeyine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin uyumluluk kisilik o6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smf diizeyine gore anlamhi farklilik
gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smf diizeyine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

4. Lise dgrencilerinin kisilik 6zellikleriyle bilingli farkindalik diizeyleri lise

tiirliine gore anlaml1 farklilik gostermekte midir?

a.

Lise ogrencilerinin disa doniiklik kisilik ozellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirtine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Lise 0Ogrencilerinin sorumluluk kisilik  ozellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirtine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Lise ogrencilerinin deneyime acgiklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirline gore anlamh farklilik gostermekte
midir?

Lise 0Ogrencilerinin  uyumluluk kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirline gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Lise dgrencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirtine gore anlamli farklilik géstermekte

midir?
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1.5. Denenceler

1. Lise ogrencilerinin kisilik ozellikleri ve bilingli farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

a.

Lise ogrencilerinin disa doniiklik kisilik Ozellikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Lise ogrencilerinin sorumluluk kisilik o6zellikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.
Lise 6grencilerinin deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Lise 0Ogrencilerinin  uyumluluk kisilik &zellikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri ve bilingli

farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2. Lise ogrencilerinin kisilik ozellikleriyle bilingli farkindalik diizeyleri

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

a.

Lise ogrencilerinin disa doniikliik kisilik ozellikleriyle bilingli
farkindalik  diizeyleri cinsiyete goére anlamhi bir farklilik
gostermektedir.

Lise ogrencilerinin sorumluluk kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik ~ diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise ogrencilerinin deneyime agiklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik  diizeyleri cinsiyete gore anlamhi bir farklilik
gostermektedir.

Lise ogrencilerinin uyumluluk kisilik  6zellikleriyle bilingli
farkindalik  diizeyleri cinsiyete gore anlamhi bir farklihk
gostermektedir.

Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik ~ diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

3. Lise 0grencilerinin kisilik 6zellikleriyle bilingli farkindalik diizeyleri sinif

diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
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Lise Ogrencilerinin disa doniikliik kisilik o6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smif diizeyine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise oOgrencilerinin sorumluluk kisilik  6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise dgrencilerinin deneyime agiklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise ogrencilerinin uyumluluk kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smif diizeyine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri smif diizeyine goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

4. Lise dgrencilerinin kisilik 6zellikleriyle bilingli farkindalik diizeyleri lise

tiirliine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

a.

Lise ogrencilerinin disa doniiklik kisilik ozellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiiriine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise 0Ogrencilerinin sorumluluk kisilik  ozellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiiriine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise ogrencilerinin deneyime acgiklik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirline gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise 0Ogrencilerinin  uyumluluk kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirline gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Lise 6grencilerinin duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleriyle bilingli
farkindalik diizeyleri lise tiirine gore anlamhi bir farklilik

gostermektedir.
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1.6. Stmirhiliklar

1.

Bu aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Konya ili
Selcuklu ilgesinde lise egitimini alan 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirma Ogrencilere uygulanan “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Bes
Faktor Kisilik Testi” verileri ile sinirhidir.

Aragtirma alt problemlerde ele alinan degiskenlerle sinirhidir.

Arastirmanin sonuglarina arastirmacidan, katilimcilardan ve uygulama
ortamlarindan kaynaklanan kontrol disi faktorlerin diisiik diizeyde de olsa

etki etmis olabilecegi kabul edilmektedir.

1.7. Varsayimlar

1.
2.

Secilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.

Arastirmada Ogrencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla uygulanan “Bilingli
Farkindalik Olgegi” ve “Bes Faktor Kisilik Testi” nin arastirmanin amaglar
dogrultusunda giivenilir bilgiler sagladig1 varsayilmistir.

Ornekleme alman &grencilerin, uygulanan &lgme araglarma dogru ve
objektif cevaplar verdikleri ve gercek diisiincelerini yansittiklar:

varsayilmistir.

1.8. Tanimlar

Bes Faktor Kisilik Kuramn: ilk olarak 1985 yilinda Paul Costa ve Robert

Mcrae tarafindan olusturulan Bes Faktor Kisilik modelini gelistirme ¢alismalari farkl
arastirmacilarin ¢esitli milletlerden elde ettikleri kisilik 6zellikleriyle genisleyerek
devam ettirilmistir. Tiim bu ¢alismalarin sonucunda arastirmacilar kisiligin esasinda
bes boyuttan meydana geldigine ulasmistir. Tim arastirmacilarin bes boyutta hemfikir
olmas1 sonucunda kuram “Biiyiik Besli” ya da “Bes Faktor Kisilik Kurami” olarak
adlandirilmistir. S6z konusu bes boyut ise; disadoniikliik, sorumluluk, deneyime

aciklik, nevrotiklik ve uyumluluktur (Burger, 2006).

Bilin¢li Farkindalik: Bireyin simdiki zamanda olup bitenleri tarafsiz bir bakis

acistyla gozlemlemesi ve bilingli bir sekilde algilamasi (Brown ve Ryan, 2003; Akt.
Collak, 2018).

1.9. Arastirmanin Onemi

Bireyin dikkatini i¢inde bulundugu ana odaklayarak olup bitenleri yargilamadan
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oldugu gibi kabullenmesi bilingli farkindaliktir. Duygu ve diisiincelerimizin
yargilanmadan zihnimizde yer edinmesini saglamak diisiincelerimizle beraber
meydana gelen duygusal giicliik ve sikintilarimiz1 azaltmaktadir (Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindalik uygulamalar1 ile bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
artirllarak bireylerin kisilik 6zelliklerinin de bu durumdan olumlu etkilenmesi
beklenmektedir. Kuramsal agidan degerlendirildiginde bilingli farkindaligin bireylerin
kisilikleri iizerinde ne derece etkisi oldugunu 6ngdren bir ¢aligmaya rastlanilmamaistir.
Bu nedenle iki degisken arasinda gerceklestirilecek ilk ¢alisma olmasi arastirmaya
Oonem katmaktadir.

Arastirmanin degiskenlerinden biri kisilik 6zellikleridir. Kalitimin yani sira
cevrenin de etkisi ile meydana gelen kisilik 6zellikleri yiizyillardir aragtirma konusu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bes faktor kisilik ozellikleri incelendiginde bilingli
farkindalik diizeyi lizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilebilir.

Bes faktor kisilik 6zellikleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi agisindan bu arastirma Onemli goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin
bilin¢li farkindalik diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi bu ¢alisma iilkemizde
yapilan ilk ¢aligmadir. Tiirk lise 6grencileri lizerinden ulasilan bulgular uluslararasi

caligmalara da katki saglayabilir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilk olarak kisilik kavrami ve alt boyutlar1 ardindan bilingli
farkindalik kavrami aktarilacaktir. Ayrica her iki kavrama yonelik yapilan ¢calismalar
hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. Kisilik

2.1.1. Kisiligin Tamm ve Ozellikleri

“Insamin en aywrt edici ozelligi onun bireyselligidir. Onun gibi bir kigi diinyaya
asla gelmemistir ve bir daha gelmeyecektir.”
Gordon Allport

Kisilik sézcligli kaynagini eski Yunan tiyatrolarinda sahne olan oyuncularin
kullandig1 maskelere verilen isim olan “Persona”dan almaktadir. Kisinin gercek
kisiliginin aksine oynadig1 karakteri tipleyen Persona, zamanla kisinin gercekte
takindig1 tutum ve sergiledigi davraniglarin biitiiniinii anlatmak i¢in kullanilmaya
baslanmistir. Giinlimiizde ise i¢sel kaynaklardan ortaya ¢ikan ve yogun bir sekilde
bireyin eylemlerine yon veren, bireyin bilissel siirecleri olan anlama, algilama,
O0grenme, diisiinme, basa ¢ikma ve davranis Oriintlilerini igeren bir sdzciiktiir (Aslan,
2008).

Bireyleri incelemek icin birbiriyle iliskili ya da iligskisiz bilim dallar
olusturulmustur. S6z konusu bilim dallarindan bir tanesi de psikolojidir. Psikolojiye
dahil olan birgok konu bulunmaktadir. Igerigi oldukga genis olan ve psikoloji bilim
dalinin temelinde yer alan kavram ise kisiliktir. Kisilik gecmisten giinlimiize bir¢ok
tanimlama igerisinde yer almis olmasina karsin iizerinde fikir birligine varilmis bir
tanim1 bulunmamaktadir (Cakmak, 2019). Burger’e (2006) gore kisilik, kisinin
kendisinden kaynaklanan kendi icinde uyumlu ve celigki barindirmayan davranis
kaliplaridir. Morgan (2004) ise kisiligi, bireyin kendisi ve cevresindeki diger
kimselerle kurdugu iliskinin 06zelligini meydana getiren uyum yollar, treytler,
savunma mekanizmalart ve davramis Oriintiileri seklinde tanimlamaktadir (Akt.
Cakmak, 2019).

Kisiligin ¢ok sik kullanilan bir kelime olmasi, bilimsel ¢alismalarda sik sik
inceleme konusu olmasina ve agiklanmasinda birbirinden farkli bir¢ok yaklasim
bulunmasina ragmen akademisyenler, klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan
mutabik olunmus genel bir tanimi bulunmamaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2011).
Giinliik dilde siklikla karsimiza g¢ikan kisilik sézcligiinii kimi zaman karsimizdaki

kisinin harika biri oldugunu ya da kisiliksiz oldugunu aktarmak i¢in kullandigimiz
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veya bu tanimlari kullanan kisilerden duydugumuz olmustur. Giinliik dildeki kullanim
sekilleriyle kisilik sozciigii cevremizdeki kisilerin bizim iizerimizde biraktig1 izlenimi
anlatmaya yarayan degerlendirici ifadeler icermektedir. Kisilik sozciigli akademik
anlamda kullanildiginda giinliik dildeki kullanimlarindan daha kapsamli ve farkli bir
bicimde kendini gostermektedir. Allport’un 1937°de gerceklestirdigi kisilige dair
literatiir taramasinda 50 civarinda kisilik tanimina rastladig1 sdylenilmektedir (Inang
ve Yerlikaya, 2011).

Insanin bir biitiin olarak ilgi, yetenek, olaylar karsisindaki takindig1 tutum,
giinliik hayatindaki konusma tarz1 ve etrafindaki bireylerle olan iliskilerini kapsayan
biitiinliik o bireyin kisiligini olugturmaktadir. S6z konusu 6zellikler o bireye 6zel ve
birbiriyle uyum igerisindedir (Koknel, 2005).

Bir farkli yaklagima gore kisilik bireyin hayat karsisinda takinmis oldugu
tavirdir. S6z konusu tavir mutluluk, hiiziin, hirs, azim ve fiziksel 6zellikler gibi bircok
ozelligi icinde barindirmaktadir. Kisacasi kisilik bireyi yakindan uzaktan ilgilendiren
her seyin toplamidir (Eroglu, 2007).

Kisilik, bireyin iletisim kurma, olaylara ve bireylere bakis acisiyla, dogustan
getirdigi ve sonradan edindigi bireyi diger bireylerden farkli kilan ozelliklerin
biitiiniidiir (Giiney, 2014).

Kisilik, bireyi digerlerinden farkli kilan, bireyin dogumuyla beraber edindikleri
0zelliklerinin yani sira sonradan da edindigi ve birbiri ile uyum i¢inde olan 6zelliklerin
biitiintidiir (Taymur ve Tiirkcapar, 2012).

Kisilik, bireyin diisiinceleri, duyumlari, eylemde bulunma seklini etkileyen
etmenlerin kendine 6zgii goriintiileridir (Yelboga, 2006).

Kisilik, birey veya bireylerin ger¢eklestirdikleri eylemlerin yapisal ve dinamik
yanlarin1 gostermektedir (Arkonag, 2005).

Bireyin kendine 6zgii, biricik ve kendine has 6zellikleri kisiligi meydana getirir.
Bireyler arasindaki farkliliklar bireyi digerlerinden ayirmanin yani sira bireyin tek ve
benzersiz olmasini saglar (Ciiceloglu, 2010).

Kisilik, bireyin tiim 6zelliklerini yansitan ve onu diger bireylerden ayiran bireyi
kendine 6zgii kilan 6zelliklerin tamamidir (Tutar, 2014).

Millon’a (1996) gore kisilik, bireyi diger herkesten ayiran ve bu ayrimi yapilan
ozellikleri sergileme imkani olan durumlarin tamamidir. S6z konusu durumlar kisinin
yasadig1 yasam tarzinin en iyi yansimalaridir (Akt Candemir, 2019).

Kisilik, bireyin kendisini taniyarak bireyin g¢evresine uyumunu kolaylastiran
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psikofizik bileskenlerin dinamik olarak islemesini saglayan ayni zamanda toplumsal
yasam slirecinde bireylerin edindigi aliskanliklar ve davranislarin yapisidir (Eren,
2017).

2.1.2. Kisilik Calismalarinin Tarihcesi

Aragtirmacilar tarafindan yiizyillar boyunca insanin dogasi ve kisiligi merak
konusu olmustur. Duyulan bu merakin sonucunda ise farkli ¢alismacilar tarafindan
cesitli yaklagimlar ortaya konulmustur. Bunlarin ilki 20. Yiizyilin baglarinda Freud’un
olusturdugu psikanalitik kuramdir. Psikanalitik kurama gore bireyin dogumundan bes
yasina kadar olan ki siire¢ bireyin kisilik gelisimi i¢in kritik énem tagimaktadir
(Simanowitz ve Pearce, 2003; Akt. Bozkurt, 2018).

Freud’un aksine kisilik gelisiminin hayat boyu siirdiigiinii savunan Erikson
kisilik gelisimini yas araligina ve gelisimsel evrelere gore 8 evreye ayirmistir. Kisiligin
gelisiminde bireyin ge¢mis deneyimleri, i¢cinde bulundugu sosyal, toplumsal ve
biyolojik etkenlerin etkisini g6z oniine almigtir (Leary, 2004; Akt. Bozkurt, 2018).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisina gelindiginde kisiligin boyutsal yanlar1 gz
oniinde bulundurularak gelisimsel model terk edilerek tipolojik model daha sik
kullanilir hale gelmistir. Test edilemiyor olmasi, ampirik kanitlardaki yetersizliki
sadece patolojik vakalarla calistyor olmasi ve basit yapili olmasi gibi siirliliklart
olmasina ragmen tipolojik model bireysel farkliliklar1 tanimlamakta ve bireyler arasi
karsilastirmay1 daha iglevsel hale getirmektedir (Bozkurt, 2018).

Kisiligi kavramsallastirma, 6l¢me ve aciklamada 6nemli gelismeler yaganmakta
olup 6zellikle son 30 yi1lda Ronesans donemini yasamaktadir. Son donemde yapilmis
caligmalar yeni arastirma standartlar1 g6z Oniinde bulundurularak yenilenmis ve
Olciimler daha fazla irdelenmistir. Bu sayede ugsuz bucaksiz goriinen kisilik
ozelliklerini sinirlamak ve siraya koymak miimkiin hale gelmistir (McCrae ve Costa,
2003; Akt. Bozkurt, 2018).

2.1.3. Kisiligin Bilesenleri

Kisilik, karakter, huy terimleri siklikla karigtirilmakta ve birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Anlam karmasasini ortadan kaldirmak adina bu kavramlarin
tanimlarini incelemekte fayda vardir.

2.1.3.1. Mizac¢ (Huy)

Mizag genellikle bireyin dogumla kazanmis oldugu ve birey {lizerinde etkisi uzun
stire devam eden bir faktordiir. Huy olarak da adlandirilmaktadir (Oral, Macgkal1 ve

Giiloksiiz, 2014; Akt. Oztemel, 2017).
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Mizag, bireyin genetik yapisindan faydalanip, kisiligin  yapitaslarini
olusturmaktadir. Bireylerin mizaglar1 siklikla zihinsel, duygusal, psiko-motor
durumlarinin ifade edilme bi¢imleriyle kendilerini gosterirler (Lichtermann, Ekelund,
Peltonen ve Jarvelin, 2001; Akt. Candemir, 2019).

Cloninger ve Svrakic’e (2005) goére mizag, hayatin erken donemlerinde
deneyimlenen ve bireyin hayati boyunca gorece kararli olan, hislerden yola ¢ikan,
otomatiklesmis davranis 6zellikleridir (Akt. Kaleli, 2019).

Kalitimla bireye entegre edilmis olan ve bireyin hayati boyunca az oranda
degiskenlik gosteren 6zellikler biitiiniine mizag denir. Kalitimsal olmasinin yani sira
tekrarlayici duygu, diisiince ve davraniglar iginde barindirtyor olmasi mizacin 6nemli
ozelliklerindendir (Akdeniz, Kesebir, Vahip ve Goniil, 2005).

Zarardan kaginma, 6diil bagimliligi, yenilik arayist ve sebat etme olmak iizere
dort boyuttan olugsan mizagta zarardan kaginma egilimini siklikla sergileyen kimseler
gelecege yonelik belirsizlikleri oldugu i¢in korku, kaygi, endise ve ¢ekinme gibi hisleri
yogun olarak duyumsamaktadirlar. Odiil bagimlilig: olan kisilerin distan denetimli
oldugu, bagkalarinin onayma ihtiyagc duydugu ve asir1 duygusal olduklar
goriilmektedir. Yenilik arayisi icerisinde olan bireyler ise ¢cabuk sinirlenen ve kolayca
sikilan kimselerdir. Sebat etme egiliminde olan bireyler de sergiledikleri davranis
sonucunda 0diil olmamasi halinde o davranis1 gostermeye devam etmektedirler. Sebat
egiliminde olan bireyler ¢aliskan, hirsli ve milkemmeliyet¢i bireylerdir (Cloninger ve
Svrakic, 2005; Akt. Kaleli, 2019).

2.1.3.2. Karakter

Karakter, bireyin yetistigi ¢evrenin ve yetistirilme biciminin etkisi altinda
gelismis, Ogrenilmis tutumlardir. Karakter miza¢ gibi kalici olmayip zamanla
degistirilebilecek ozellikleri icinde barindirmaktadir (Acartiirk, 2017).

Kisilik kavrami ile en ¢ok karistirilan kavram olan karakter, bireyin ¢cocukluk
doneminde baslayarak sosyal hayatin kazandirdiklar1 deger yargilarn ile bireyin
cevresindekilere karsi takinmis oldugu tutum olarak adlandirilmaktadir (Saritas, 1997,
Akt. Kaleli, 2019).

Yunanca oyarak sekil verme anlamina gelen “Karakter” huyun/mizacin lizerine
oyarak islenen yapiy1r ifade etmede kullanilir. Kisinin digerlerinden ayrilan
ozelliklerini ifade etmekte kullanilir (Aslan, 2008).

Karakter mizacin lizerine kurulmustur. Mizacin 6zellikleri birtakim egilimlerin

kontrolii ve yonlendirilmesi belli bir yasa kadar karakterin egilimiyle miimkiin
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olmaktadir. Bireyin ailesi ve yakin ¢evresi tarafindan aktif hale getirilen, bireyin
takindig1 tavir ve alisilmis davranig Oriintiileri bireyin olaylar1 nasil idare edecegini
ogretir (Lichtermann, Ekelund, Peltonen ve Jarvelin, 2001; Akt. Candemir, 2019).

Cloninger’e gore karakter, kendini yonetme, kendini agsma ve is birligi yapma
boyutlariin bir araya gelmesinden olugmaktadir. Kiiltlirel olarak sonraki kusaklara
aktarilabilen s6z konusu boyutlar bireyin karakterini insa etmektedir. Kendini
yonetebilen bireyler yaptiklari tercihlerin sonuglarinin sorumlulugunu iistlenmekte,
sorunlarini ¢ozme sirasinda Ozgiivenli bir tavir sergilemekte bu sayede basariya
ulagabilmektedir. Kendini asan kisiler ise inancli, yaratici fikirleri olan ve idealist
bireylerken igbirligi yapanlar yardimsever, empati becerisi yiiksek, ve hosgoriilidiirler
(Kose, Sayar, Kalelioglu, Aydin, Ak, Kirpinar, Reeves, Przybeck ve Cloninger, 2004;
Akt. Kaleli, 2019).

Bireyin kisiliginde kaliim ve duygusalligin sonucu mizag iken kisiligin sosyal
ve ahlaki yoni karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaleli, 2019).

2.1.3.3. Benlik

Benlik, kisinin kendisini algilama seklinin, gecmis tecriibelerinin ve gelecekten
beklentilerinin ayn1 zamanda yiiriittiigii sosyal rollerinin zihninde temsil edilerek bir
biitiin olugturmasidir. Farkli bir deyisle benlik bireyin 6ziine bakis tarzi, kendisini
kendi zihninde temsil etme sekli olarak adlandirilmaktadir (Aydin, 1996; Akt. Kaleli,
2019).

Baymur’a (2006) gore “Ben neyim?” ve “Ne yapabilirim?” sorularmin yaniti
kisinin gercek benligini yansitirken “Amacglarim ve hedeflerim nelerdir?”, “Dogru ve
yanlis olanlar nelerdir?” ve “Deger yargilarim nelerdir?”” sorularinin yanit1 hedeflenen
benligi yani ideal benligi ifade etmektedir.

2.1.3.4. Yetenek

Kisiligin diger bir yonii ise yetenektir. Duygusal, bedensel ve zihinsel olmak
tizere lige ayrilan yetenekte zihinsel yetenek bireyin anlama, algilayabilme, tasnif,
sentez, ¢Oziim ve yorum yapabilme gibi zihinsel 6zelliklerin biitlintidiir (Erdogan,
1991; Akt. Eroglu, 2015).

Bireylerin hayatta kars1 karsiya kaldiklar1 durumlarda var olan belirsizlikleri
dogru ve gergekei bir sekilde fark edebilmesi ve buna gore hareket edebilmesi
yetenekle yakindan iligkilidir. Bireylerin hayatta karsilastiklar1 ikilemler ve bu
ikilemlerden dogru olan tercihlere yonelebilme zihinsel yetenegin en 6nemli gorevidir

(Eroglu, 2015).

23



Bedensel yetenek bireylerin duyulari ve organlari ile gergeklestirdigi niteliklerin
biitiiniidiir. S6z konusu niteliklerin biiytik bir cogunlugu bireylerin dogustan kazandigi
ve zamanla kullanilabilen 6zelliklerdir. Yiriime, kosma, isitme, koklama bunlardan
birkagidir. Duygusal yetenek ise kisinin kendilerinin ve digerlerinin igsel siireclerini,
duygu durumlarini, olumlu-olumsuz hislerini anlama yetisidir. Duygusal yetenek ayni
zamanda giiniimiiz yasantisinda kisa siirelerde duygu ve heyecanlarda yagsanan hizli ve
dogru gegisler yapma kabiliyetidir (Eroglu, 2015).

2.1.4. Kisilik Gelisimine Etki Eden Faktorler

Kisilik, bebeklik doneminden baslayarak siireklilik igerisinde ilerleyen bir
stirectir. Bu siirecte birey fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak ilerleme kaydetmektedir.
Bireyin gelisimi biyolojik ve ¢evresel faktdrlerden etkilenmektedir (Ozdemir,
Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Cok yonlii bir kavram olan kisilik meydana gelirken birgok degiskenden
etkilenmektedir. Bunlar1 dort baglik altinda toplayabiliriz:

1. Genetik ve Biyolojik Faktorler
2. Kiiltiirel Faktorler

3. Aile ve Sosyal Sinif Faktorii
4. Diger Faktorler

2.1.4.1. Genetik ve Biyolojik Faktorler

Insanlarin kisilik dzelliklerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun dogustan getirildigini
g6z Onilinde bulunduracak olursak kisiligin olusmasinda énemli faktorlerden birinin
biyolojik ve kalitimsal faktor oldugunu gormekteyiz. Bireyler gen mirasi araciligiyla
kendi tiirlerinin ya da soylarinin birtakim 6zelliklerini  gelecek nesillere
aktarmaktadirlar (Giiney, 2014).

Bireylerde bir¢ok o6zelligin altyapisinda yer alan kalitim, tiim psikolojik
ozelliklerin temeli olarak goriilmiistiir. Bununla beraber kalitimsal bazi 6zelliklerin
kisilikteki 6nemli rolii bireyler arasi farklilik gostermektedir (Bozkurt, 2006).

Bireyin beden yapisi, fiziksel goriiniisii, yiiz tipi, boyu ve kiitlesi gibi birgok
ozelligin genetik ile yakindan ilgili oldugu gerceklestirilen bir¢ok arastirma ile
saptanmistir. Viicut yapisi ve kisilik arasinda anlaml bir iligki oldugu, s6z konusu
iliskiye gore ise fiziksel goriiniis olarak kuvvetli olma ¢ocuk ve gengler i¢in olumlu
benlik gelistirirken bireye prestij kazandirmaktadir. Anlaml iligkinin bir diger yonii
olan zayif ve ¢elimsiz goriiniise sahip ¢ocuk ve genglerde olumsuz benlik algisinin

gelistigi kisilik gelisimini olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Kulaksizoglu, 1998;
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Akt. Kdse, 20006).

Birey bir¢ok 6zelliklere sahip olarak diinyaya gelmektedir. Bu 6zellikler bireye
anne ve babasinin genleri yoluyla aktarilmaktadir. Diinyaya yeni gelen birey sayesinde
de gelecek nesillere gegmektedir. Gelisen teknoloji ile her giin genetik alanda yeni
arastirmalar yapilmakta ve ulasilan sonuglar ile literatiir genislemektedir. Bireye anne
ve babasindan miras kalan genlerin ne kadar gectigi ve gectikten sonra ne kadar etkili
olabilecegi siklikla arastirilan konular arasindadir. Aragtirmalarin sonucunda net bir
bilgi edilememistir. Ciinkii bir 6zellik bireye her ne kadar gen yoluyla aktarilmis olsa
da birey dogumla birlikte ¢evre sartlarinin da etkisiyle aktarilan potansiyel genin ne
tiir bir 6zellige evirilecegini 6nceden saptamak miimkiin olmamaktadir (Yiiksel, Firat
ve Selcuk, 2005).

Birtakim kisilik 6zelliklerinin anne babadan ¢cocuklara genler yoluyla aktarildig:
olduke¢a yaygin bir diislincedir. Bu diislinceye gore yalnizca boy, sa¢ rengi, ten rengi
ve goOz rengi gibi fiziksel ozellikler degil kisilik 6zellikleri de aktarilmaktadir. Yeni
dogmus bebekler bile birbirinden farkli O6zelliklere sahip olarak diinyaya
gelmektedirler. Kimi bebekler sakin olurken kimi bebekler ¢cok hareketli olmaktadir.
Bebeklerin bazilar1 yabancilara ¢abuk alisirken bazilart da huzursuzluk yasamaktadir.
Bu degiskenlik de bebeklerin diinyaya geldikleri ilk anlardan itibaren kendi kalitsal
ozelliklerini  sergiledikleri  diislincesini  dogrulamaktadir  (Gengtanirim-Kurt,
Cetinkaya-Yildiz, 2017).

Kisilige etki eden kalitim faktoriiniin incelendigi arastirmalarda biiyiik
cogunlukla ikiz ¢ocuklar ile evlat edinilen c¢ocuklar {izerinde c¢alisilmaktadir. Tek
yumurta ikizlerinde tek yumurtadan dollenme gergeklestirildigi icin ikizler genetik
mirasin tamamini paylagsmaktadir ancak ¢ift yumurta ikizlerinde durum farklidir. Cift
yumurta ikizlerinde ikizler genetik mirasin yalnizca yarisin1 paylagmaktadir.
Aragtirmacilarda bu ayrimi dikkate alarak genetigin kisilik dahil ¢esitli konulardaki
kanitlarina 151k tutmaktadirlar (Cicarelli, White, 2016; Akt. Kagizmanli, 2019).

Aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilmis ve “Jim Twins” olarak adlandirilan
caligmada diinyaya geldikten sonra birbirinden ayrilarak iki farkli ailede yetistirilen iki
kardes, otuz dokuz y1l sonra bulusturulmustur. Bir araya getirilen iki kardesten dikkat
cekici sonuglara ulasilmistir. Her iki kardes de ¢ocukken sahip olduklar1 kopeklerine
“toy” i1smini vermis hatta cocuklarina da benzer isimler vermisler, uzun yillar aym
marka sigaray: tiiketmis, benzer yas araliklarinda migren agrisi ile bas etmeye

calismislar ve evlerinin bahgelerindeki agaclarin tiirli ve dizilim seklinin benzer oldugu
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goriilmiistiir. S6z konusu iki kardesten edinilen sonu¢ Minnesota Universitesi

tarafindan gerceklestirilen 350 ikiz arastirmasiyla da kalitimin kisilik tizerinde son

derece etkili oldugu sonucu desteklenmistir (Nair, 2010; Akt. Cakmak, 2019).
2.1.4.2. Kiiltiirel Faktorler

Bir bireyin ya da grubun sosyal ortaminin biitiinline kiiltiir denmektedir.
Kiiltiirler birbirinden farklilik gostermekte ve aileleri yakindan etkilemektedir. Arka
arkaya gelen nesiller kiiltiirel 6zellikleri hayat tarzlarina entegre etmektedirler (Ryder
ve Harter, 2010; Akt. Sayar, 2019).

Birey olarak ait oldugumuz kiiltiir ve alt kiiltiirler yasadigimiz kitaya, iilkeye,
sehire ya da kirsal kesime, dahil oldugumuz sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik
gostermektedir. Hayatimizi siirdiirdiigimiiz konum neresi olursa olsun her kiiltiiriin
kendine 0zgii degerleri, ahlak anlayisi bulunmaktadir. Bu sayede kiiltiir bireyin
toplumsallagma siirecinde kisiliginin gelismesine katki saglar (Morgan, 2004; Akt.
Cakmak, 2019). Birey kisiligini ait oldugu kiiltiriin Onemsedigi degerlerden
edindikleri bilgiler 1s181nda sekillendirmektedir. Bireyin kisilik gelisiminde etkili olan
kiiltiir bireyde davranis degisimine neden olarak bireye kars1 birtakim beklentiler i¢ine
girmektedir. Ornegin kiiltiirel degerlerimizden sayilan biiyiiklere saygi gosterme
degerinden yola ¢ikarak “biiyiiklerin yaninda sigara i¢ilmez” seklindeki beklenti birey
tizerinde etki kurmaktadir (Tutar, 2014).

Kisiligi anlamada kiiltiire diisen rolii yakin zamanda fark eden psikologlar
ozellikle Kuzey Avrupa iilkelerinde ve ABD’de bireyci kiiltiirlerin goriildiiglini dile
getirmektedir. S0z konusu bireyci kiiltiirlerde topluma degil bireysellige 6nem
verildigi, bireysel gereksinim ve bireysel basarinin daha o6nemli oldugunu
saptamiglardir. Kollektif kiiltiirlerde ise durum tam tersi sekilde islemektedir. Kollektif
kiiltiire ait olan bireyler bireysellikten ziyade kabile, millet, aile gibi daha biiytik bir
gruba ait olmak istemektedirler. Bireyci kiiltiirlerde rekabet 6nemliyken kollektif
kiiltiirlerde isbirligi daha oOnemlidir. Iki farkli kiiltiir ise bireye bencil olma,
yardimsever olma gibi iki ayr1 ug kisilik 6zelligi katabilmektedir (Burger, 2006; Akt.
Cakmak, 2019).

Kiiltiirel yapinin fonksiyonu olan yemek yeme, giyinme, yetistirilme tarz1 gibi
faktorler kiiltiirel yapiyla birlikte gelisir ve degisir. Bireylerde bu fonksiyonlar
araciligiyla yeni davranis Oriintiileri olusturup kisiliklerini meydana getirmektedirler
(Giiney, 2014). Isir’a (2006) gore 6grenmenin anahtarlarindan biri kiiltiirdiir. Cilinkii

kiiltir bireylere neyi, nasil ve ne zaman Ogrenmesi gerektigi hakkinda rehberlik
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etmektedir. Ayn1 zamanda bireyin Ogrendiklerinin bir adim Otesine gitmesi igin
destekler (Akt. Gokalp, 2019). Toplumun biiyiik bir cogunluguna hakim olan normlar
bireyin ¢ocuklugundan yetiskinligine kadar yagsam bigimine, aliskanliklarina, sosyal
iliski sekillerine niifuz etmektedir. Sonug olarak kisinin kisiligi dolayl yollarla i¢ginde
bulundugu ortama hakim kiiltiirden etkilenmektedir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

2.1.4.3. Aile ve Sosyal Sinif Faktorii

Bireylerin hayatinin basinda egitimlerini aldiklari en 6nemli kurum aileleridir.
Yasamin O6nemli bir kisminda biiyiik etkisi olan aile, bireye davranig Oriintiileri,
diisiinceler ve fikirler kazandirmaktadir. Her bireyin ilk 6gretmeninin siiphesiz anne
ve babasi oldugu disiiniiliirse ¢ocukluk c¢aginda baslayan egitimin kisinin hayati
boyunca etkisini siirdirmekte ve kisiligi yapilandirmada 6nemli bir yere sahip
olmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Aile denilince sadece fiziki anlamda bir arada bulunan bireyler anlagilmamalidir.
Aile ayn1 zamanda kisisel baglarin yani sira psikolojik baglarin da var oldugu bir
sistemdir. Ailedeki bireylerin tam anlamiyla iglevsel olduklari ve aile bireyleri
arasindaki iligkinin ve iletisimin kuvvetli oldugu aileler saglikli aile olarak
nitelendirilmektedir. Aile bireylerinin her birinde bireysellesmek, is birligi yapmak
gerek bireysel gerek toplu gereksinimleri karsilamak i¢in kullandiklar1 giicleri
bulunmaktadir. Islevsel bir aile olgun insanlarin yetistigi verimli bir arazi gibidir
(Bagce1, 2013).

Anne ve babanin ¢ocuguna karsi takindig1 tutum ¢ocugun kisiligini olumlu ya
da olumsuz bi¢imde etkilemektedir. Takinilan tutuma gore bireyin kisiligi 6zgiiveni
yuksek ya da cesareti kirilmis yontinde gelisebilir. Kisilik olusumunda bu denli 6neme
sahip olan anne babanin bilinglendirilmesi ¢ocugun gelisimine olumlu ydnde
yanstyacaktir. Bilingli ebeveynin ¢ocuga yaklagim bi¢imi ¢cocugun model aldig1 anne
babasina duydugu hislerini giiglendirecek ve c¢ocugun kisiligini olumlu yonde
etkileyecektir (Soysal, 2008).

Aile ortaminin saglikli ve giivenli olmasi bireylerde saygi, sevgi ve anlayist
gelistirerek  bireyleri  olgunlastirmakta, bireyin Ozgiivenini olumlu ydnde
etkilemektedir. Birey ev icerisinde model aldig1 davranis1 ev disinda yer aldig1 farklh
cevrelerde sergilemektedir. Sevmeyi, paylasmanin mutlulugunu, 6fkeyi, fedakarlhigi
ebeveynlerinin iligkisinde gozlemleyip kendine dersler ¢ikaran ¢ocuk bu sekilde
kisiligine yon vermektedir (Yoriikoglu, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken uyguladiklar: sistemin ¢ocuga tavrinin
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sert ya da yumusak olmasi, ¢ocugun aile i¢inde kabul edilip edilmemesi, ¢cocuklar
arasindaki yas farki, dogum sirasi, ¢ocugun ihmal edilip edilmemesi kisiligi etkileyen
yonlerden bir kagidir (Erdogan, 1991; Akt. Kaleli, 2019). Tutar’in (2012) ifadelerine
gore otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar1 sosyal iligski kurarken karsisindaki kisi ya da
kisilere sert davranmaktadir. Cocugunun her istegini gergeklestiren ebeveyn
modelinde ise aile ¢ocugunun kisiligini oturtmasini engellemis, cocugunu bu nedenle
farkinda olmadan diger insanlara bagimli hale getirmistir (Akt. Kaleli).

Ailenin yani sira bireyin i¢inde bulundugu sosyal sinif da kisilik gelisiminde son
derece etkilidir. Bireyin egitim hayatini, yasam standartlarin1 yakindan etkileyen
sosyal smif, kisiligi yapilandirmaktadir. Benzer sosyal siiflarda bulunan bireylerin
birbiri ile sik iletisim kurmalar1 bireylerde kalic1 davranig degisikligine yol agmaktadir.
Kalict hale gelen davranis degisiklikleri ise bireyin kisiligi haline dontismektedir. 9-
10 yaslarindaki ¢cocugun bir giiniintin 1/3’ii uykuda, 1/3°1 ailesiyle birlikte ve 1/3’1
okulda ge¢mektedir. Aile kadar okulun, 6gretmenlerin ve okul arkadaslarinin da
cocugun kisiliginde etkisi oldugunu sdylemek miimkiindir (Yilmazer ve Eroglu,
2008).

Bireyin hayata gozlerini agtigi sosyal smifi onun mali durumunu, egitim
olanaklarini, hayat standartlarin1 ve kisilik 6zelliklerini etkilemektedir (Eroglu, 1998;
Akt. Sayar, 2019). Ergenlik doneminde daha yogun hissedilen belli bir gruba dahil
olma istegi ergen lizerinde baski olusturmakta birey kendi diisiindiigii sekilde degil
akranlar1 tarafindan kabul gorecek sekilde hareket etmektedir (Ryder ve Harter, 2010;
Akt. Sayar, 2019).

Bireyler sahip olduklar1 sosyal hayat neticesinde bir¢cok sosyal gruba dahil
olmaktadirlar. Dahil olunan sosyal grubun en 6nemli belirleyicilerinden biri de sosyal
sinif faktoriidiir. Bunun nedeni ise bireyler kendilerini ait hissettikleri sosyal sinifa
gore oyunlar oynamakta, calisma arkadasi se¢gmektedir. Eslerini dahi sosyal sinifa gére
secen insan sayist da azimsanmayacak kadar coktur. Tiim bu siralanan Ozellikler
bireyin kisiliginin olusmasinda etkili olan etmenlerdir (Giiney, 2014).

2.1.4.4. Diger Faktorler

Bireyin biiyiime, gelisme, giiclenme, ilerleme kaydetme, olgunlasma,
bagimsizlik kazanma, gliven kazanma, begenilme ve takdir toplama, yapici sosyal
iligkiler kurma istegi kisisel gelisimini etkileyen psikolojik etkenlerdendir (Aygiin,
2014; Akt. Tuzcu, 2017).

Inang, bireyin hayatinda biiyiik role sahip olup hayatini biitiiniiyle cevreleyerek
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kisiligin gelisimini etkilemektedir. Her insan i¢in farkli anlama gelen inang kimisi i¢in
yasamin anlami ve amaci iken kimisi i¢in de 6liimle yiizlesmede saglanan psikolojik
giivenliktir. Inang ayn1 zamanda insanlarin ahlaki ve etik ydnelimlerini ydneten bir
glictiir (Ryder ve Harter, 2010; Sayar, 2019).

Kitle iletisim araglar1 kisilik iizerinde etkisi olan bir diger etkendir. Giin
icerisinde siklikla i¢ ige oldugumuz televizyon, okudugumuz gazete, bir seyler aramak
icin kullandigimiz internet bunlardan sadece bir kagidir. Hem bilgi edinmek hem
eglenmek i¢in kullandigimiz kitle iletisim araglar bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
Bu ¢alismalardan bazilar1 siddet igerikli televizyon programlarinin izleyici kitlesinde
saldirgan davranisa egilime neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Ryder ve Harter, 2010;
Sayar, 2019).

Kisiligin olusmasinda cografi faktorler de son derece etkilidir. Soguk iklim
sartlarinin hakim oldugu cografyalarda hayatini siirdiiren bireyler biiylik cogunlukla
donuk mizagl olmaktadir. Soguk iklim sartlarinin aksine sicak iklim sartlarinda
yasayan bireyler daha yumusak mizaghdirlar (Koptagel-ilal, 1982; Akt. Girgin, 2007).

Bireylerin bulunduklar1 dénem ve o zamana ait olaylar kisiligi etkileyen bir
unsurdur. Ornegin yasadigi dénem Bebek Patlamas1 Kusagi’na denk gelen bireylerin
digerlerine gore ice kapanik ve sessiz oldugu s6z konusu kusaktan sonra gelen X ve Y
kusaklarindaki bireylerin daha disadoniik olduklar1 saptanmistir. Farkli bir kusak olan
Sessiz Kusak bireyleri daha kuralc1 ve miikemmeliyet¢i iken X ve Y kusaginda yer
alan bireyler daha rahat bir yasam tarziyla i¢ icedir (Kaleli, 2019).

Adler’e gore bireylerin dogum sirasi/kardes sirast kisiligi onemli olgiide
etkileyen faktorler arasindadir. Ailenin tiim sevgisini alan, her istedigini yaptirabilen
ve simartilanlar genelde ilk ¢ocukken ikinci ¢ocugun dogumuyla sevgi ikiye
boliinmektedir. Tliim sevgiyi gormeye alisik olan ilk ¢cocuk ise eski giinlere donebilmek
adina yanlis birtakim davraniglar sergileyebilmektedir. Bu neden le Adler ilk
cocuklarm biiyiik oranda sorunlu bireyler oldugunu ifade etmistir (Inang ve Yerlikaya,
2011).

2.1.5. Kisilik Ozellikleri

Her birey kendisini digerlerinden ayiran bir¢ok kisilik 6zelligine sahip olarak
diinyaya gelmektedir. Kisilik 6zellikleri bireylerin dengeli, uyumlu ve kendine 6zgii
eylemlerde bulunmalarini saglar. Kendi arasinda tutarlilik gosteren kisilik 6zellikleri
ile bireyin davraniglari ile ¢elismemektedir (Greenberg, 1999; Akt. Erbug, 2010).

Buchanan ve Huczynski’e (1997) gore her bireyi bir diger bireyden ayiran kisilik
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Ozellikleri kisiler arasinda farkliliklara neden olmaktadir (Akt. Erbug, 2010).
Birbirilerinden fiziksel, duygusal ve zihinsel anlamda farklilik gosteren bireyler
olaylar1 da farkli bicimde algilamaktadirlar (Durna, 2005).

Bireyi digerlerinden ayristiran temel Ozelliklerin tiimi kisilik olarak
adlandirilmaktadir. Kisilik 6zellikleri ise en yalin tabiri ile bireyin sahip oldugu duygu,
diisiince ve davranis oriintiilerinin birbiri ile ¢gelismemesi durumudur (Cost ve McCrae,
2003; Akt. Cigek, 2019).

2.1.6. Ergenlik Doneminde Kisilik

Ergenlik donemi igerisinde birgok degisimi ve gelisimi barindiran bir donemdir.
Ergenligin nasil yagandigi, zor atlatilip atlatilmadig1 ergen bireyin psikolojik ruh halini
yakindan etkilemektedir. Ergenlik doneminin nasil atlatilacagini kisilik 6zelliklerine
gore farklilik gosterdigini one siiren kuramcilardan Edward Spranger, “Bireysellik
Degisilebilirligi” isimli kuramini olusturmustur. Kurama gore ii¢ ¢esit biiylime modeli
bulunmaktadir. ik modele gére genglerin hayatlarinda ¢ocukluktan yetiskinlige adim
atarken zorluklar ve acilarm yani sira romantiklik de vardir. ilk model biiyiik oranda
firtina ve stresten beslenmektedir. ikinci model yavas ve siirekli gelisim modeli ismi
ile anilmaktadir. Yavas ve siirekli gelisimde ergenler biiyiik dl¢lide zarar gormeden,
yavag ve huzurlu bigimde siireci atlatirlar. Dinamik model olarak adlandirilan Gigiincii
modelde ergenin tiim dikkati kendi gelisimindedir. Birey elbette bazi zorluklar,
sorunlar ve krizlerle kars1 karstya gelmektedir. Ancak tiim bu engeller karsisinda ergen
biling¢li bir tavirla ve s6z konusu soruna hakim sekilde siireci yonetmektedir. Bu ii¢
durum ergenin kisiligine gore degismektedir (Kulaksizoglu, 2016).

Geldard ve Geldard’a (2012) gore ergen bireyler bu donem birgok degisiklikle
kars1 karsiya kalmakta ve her biri ile miicadele etmekte zorlanmaktadir. Miicadele
edilmesi gereken zorluklar karsisinda kimi ergenlerin akranlarma gore daha basarili
olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durumun sebebi ise kismen de olsa bireyin kisiligi ile
baglantilidir (Dingel, 2006).

Her bireyin biricik oldugunu ve ergen bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
ergenlik doneminin seyrini etkiledigini ifade eden Spranger’in goriislerinin yan1 sira
Geldard ve Geldard da ergen bireyin basa ¢ikma tarzinin ergenlik doneminde etkili
oldugunu savunmaktadir. Bandura ise ergen bireyin model alma yontemi ile kisiligini
sekillendirdigini savunmaktadir. Tommasi ve arkadaglar1 da ergenligin yetiskinlikte
baskin olacak dengeli kisiligin 6n adim1 oldugunu ifade etmektedir (Akt. Celik, 2019).

Ergenlik donemindeki bireyin kisilik 6zelliklerinin baginda egosantrik kisilik
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ozelligi gelmektedir. Egosantrik kisilik 6zelligi ben merkezcilik olarak adlandirilan,
bireyin etrafindaki herkesi ve diinyay1 kendi etrafinda dondiigiinii diisiindiirecek bir
kisilik 6zelligidir. Yogun olarak 11-13 yas araliginda kendini hissettiren egosantrik
kisilik o6zelligi bireyde empati becerisini, duygu okuma yetenegini, sosyal zeka
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Birey adeta kendini tanrisallastirmaktadir
(Jones, Vaterlaus, Jackson ve Morrill, 2014; Akt. Onuk, 2017).

2.1.7. Kisilik Kuramlari

Aragtirmacilar bugiine kadar kisilige dair farkli yaklasimlar benimsemis olsalar
da yaklasimlardan 7 biiylik kuram/yaklasim ortaya ¢ikarilmistir. Bunlar;

1. Psikanalitik Kuram

2. Ayric1 Ozellik Yaklagimi

3. Biyolojik Yaklasim

4. Insancik Yaklasim

5. Davranis¢i-Sosyal Ogrenme Yaklasimi
6. Biligsel Yaklasim

2.1.7.1. Psikanalitik Kuram

Kisilik kuramlarinin basinda Psikanalitik kuram akla gelmektedir. Psikanalitik
kuramcilarinin ortak goriisii kisiligin temelinde bilingdist unsurlarinin yer aldigidir
(Morris, 2002; Akt. Kaleli, 2019). Kuramin onciisii Freud iken diger savunuculari ise
Carl Gustave Jung, Alfred Adler, Karen Horney ve Eric Erikson’dur. Freud’u takip
eden bu isimlerden bazilar1 ilerleyen siire¢lerde Freud’a karsi c¢ikarak kendi
kuramlarini olugturmuslardir (Kaleli, 2019).

2.1.7.1.1. Sigmund Freud

Modern psikolojinin babasi olarak adlandirilan Sigmund Freud, kendi ¢aginda
insanlarmn bilingli ve akilct bir varlik oldugu goriisiinii savunan diisiincelere karsi
cikarak bireyin farkinda olmadig: bir sekilde giiglii bir bicimde bilingdist etkenler
tarafindan yonlendirilen bir varlik oldugunu kabul etmektedir (Inang ve Yerlikaya,
2011).

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud, zihinsel olaylarin birey
tarafindan fark edilip edilmemesi durumunu goz Oniinde tutarak topografik kisilik
kuramint meydana getirmistir. Biling, biling 6ncesi, biling disi olmak iizere ii¢
kavramdan meydana gelen topografik kisilik kuraminda Freud’un diislince gelisimi
gecici bir model olarak sekillenmistir. Klinik ¢alismalarini yiiriittiigii sirada Freud

inceledigi durumlarin topografik modele uymadigini fark ederek yapisal kisilik
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kuraminin temellerini atmistir (Gegtan, 1998; Akt. Kose 2006).

Bireyin bebeklik ve ¢ocukluk déneminde yasayarak edinmis oldugu tecriibeleri
birey biiyiidiigiinde kisiligini ve karakterini sekillendirdigini savunan Freud kisilik
gelisimini kismen evrimsel olarak nitelendirmektedir (Sayar ve Ding, 2013).

Freud kisiligi aciklarken iki model {lizerinde durmaktadir. Bunlar Topografik ve
Yapisal Model’dir.

Topografik Model

Freud Topografik Modelde insami ve Kkisiligini ii¢ ayrimda ele alarak
aciklamistir. Bunlar biling, biling oncesi ve biling disidir. Freud bilincin farkinda
oldugumuz diisiincelerimizden olustugunu ifade etmektedir. Ornegin birey babasina
olan ofkesini babasinin ona ilgi géstermemis olmasindan kaynaklandigini sdyliiyorsa
bu bireyin biling diizeyinde demektir. Ancak diisiinceler zihinde her zamanki gibi yer
edinmiyor olabilir. Bilgilerin zihinde en 6nlerde olmadig1 sadece ¢agrildigi zaman
bilince geldigi durumlar biling 6ncesi olarak adlandirilmaktadir. Ornegin bireye gecen
aksam ne yedigi soruldugunda birey hemen hatirlamayabilir biraz diisiiniince ne
yedigini bizlerle paylasabiliyorsa bu bilgi biling 6ncesinde demektir. Freud biling ve
biling 6ncesinin disinda adeta buzdaginin gériinmeyen bir parcasi gibi saklanan biling
altinin oldugundan séz etmektedir. Ornek olarak bireyin bir olay karsisinda anormal
bir davranis1 s6z konusu ise bu durum maruz kaldig1 tramvatik bir yasantidan
kaynaklanabilmektedir (Acartiirk, 2017).

Yapisal Model

Freud kisiligi id, ego, siiperego seklinde ii¢ boliime ayirarak kisilige yapisal
modeli kazandirmistir. Freud’a gore kisiligin yabani ve ilkel yOniinii id temsil
etmektedir. Glidiilerden yola ¢ikarak enerji ile dolu olup zevk ilkesinin baskin oldugu
kisilik boliimii id bir diger deyisle alt benliktir. S6z konusu giidiilerden en baskin olan1
cinsellik ve saldirganliktir. id himayesinde olan birey istek ve arzularinin en kisa
siirede gerceklesmesini istemektedir. Kisiligin ¢evre faktorii ile cercevelenmis bilingli
tarafin1 ego olusturmaktadir. Benlik olarak da ifade edilen ego kisinin nerede nasil
davranmasi gerektigine karar verip, kisinin davraniglarini denetlemektedir. Ego id ile
stiper ego arasinda koprii gorevi gorerek ¢atigmay1 ortadan kaldirmaya caligmaktadir.
Id’in isteklerine her kosulda karsi koyma gorevini iistelenen siiper ego biitiiniiyle
toplumun dayatmalarindan olusmaktadir. Siiper ego iist benlik olarak da ifade

edilmektedir (Tuzcu, 2017).
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21.7.1.2. Alfred Adler

Alfred Adler Freud’un &grencisidir. Adler 6gretmeni Freud’dan farkli olarak
bireylerin hayata geldikleri andan itibaren karsilagtiklart anne, baba, biiyilik kardesleri
kendisinden daha giiclii ve iistiin olduklar1 i¢in asagilik duygusu ile tanistiklarini
savunmaktadir. Asagilik duygusunu en aza indirebilmek i¢in bireyler iistiinliik
cabasina girmektedir. Freud’un savundugu cinsellik ve saldirganlik diirtiisiiniin aksine
Adler bireyi gilidiileyen giliciin Ustlinliik duygusu oldugunu ifade etmektedir
(Ciiceloglu, 2010).

Adler’e gore insanlar sosyal bir varliktir ve kisiligin gelismesinde sosyal
cevrenin etkisi gok onemlidir. insan ancak yakin cevresi ile iletisim kurarak, iliskilerini
gelistirme yoluna giderek, tutum ve davranislarini ¢evresine gore sekillendirerek
kisiligini gelistirmektedir (Kaleli, 2019).

Dogum sirasinin da kisiligin gelismesinde etkili oldugunu savunan Adler’e gore
ilk dogan cocuk ile diger kardesler arasinda kisilik farkliliklar1 gézlemlenmektedir. Tlk
dogan ¢ocuk en ¢ok simartildigi i¢in ondan sonra dogan ¢ocuklar daha fazla asagilik
duygusuna kapilmaktadir. Diger ¢ocuklar agsagilik duygusu neticesinde daha azimli ve
basarili olmak icin istiinliik ¢abasia girerken ilk ¢ocuk kiskanma yoluna gitmekte
sorunlu bir kisilik sergilemektedir (Tuna ve Kayaoglu, 2013).

2.1.7.1.3. Carl Gustav Jung

Freud’a ilk kars1 ¢ikan Psikanalitik Kurami savunucularindan biri Jung’tur. Ayni
zamanda Freud’un O&grencisi olan Jung Ozellikle cinsel diirtli {izerinde c¢ok
diistinmiistiir. Freud’un cinsel diirtii tizerinde ¢ok durdugunu ifade ederek 6zellikle bu
noktay1 elestirmistir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Jung kisiligi etkileyen bazi sistemler oldugunu, bu sistemlerin ego, biling, biling
dist ve kolektif bilingdis1 oldugunu savunmaktadir. Jung’un biling dis1 kavrami ile
Freud’un bilingdisi kavrami ayni iken Jung biling dist kavramimi Freud’un
savundugunun aksine kisisel biling dis1 ve kolektif bilin¢dist olarak ikiye ayirmistir.
Kisisel bilingdist, unutulmus ve bastirilmis diisiincelerin yer aldigi boliimdiir ve
diisiincelerin biling diizeyine ¢ikmasi igin bir olayin tetiklemesi gerekmektedir (Zel,
2011; Akt. Kaleli, 2019). Kolektif bilingdisi ise insanogluna atalarindan aktarilan
tecriibelerin, ortak diisiince ve davranig oriintiilerinin yer aldigir boliimdiir. Kolektif
biling disinin biling diizeyine c¢ikmast zordur ve tamami atalarimizdan kalan
diisiincelerdir. Diigiince bicimleri ise arketip olarak tanimlanmaktadir (Tuna ve

Kayaoglu, 2013).
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Jung’un ifade ettigi arketiplerden anima ve animus erkekteki kadini, kadindaki
erkegi ifade etmektedir. Daha agik bir ifade ile anima arketipi erkeklerin kadinsi
yOniinii temsil ederken animus kadinlardaki erkeksi yonii temsil etmektedir. Bir diger
arketip olan maske (Persona) kisiligi ifade etmektedir. Kisiligin tanim1 yapilirken de
degindigimiz iizere bireyin disariya yansittig1 6zellikleri maske arketipi olarak ifade
edilmektedir. Bireyin gercekgci ozellikleri ile maske arketipi ¢akistigi zaman kisilik
bozukluklart meydan gelmektedir (Tuna ve Kayaoglu, 2013).

Jung (1946) insanlar1 ige doniik ve disa dontlik olmak tizere iki gruba ayirmistir.
Sosyal ortamlarda iletisim kurmaya kapali, duygu ve diislincelerini kendi i¢
diinyasinda yasayan ve degisimlerden hosnut olmayan bireyler i¢e doniik iken sosyal
ortamlarda rahatlikla iletisim kurabilen, dis diinya ve degisikliklere barisik bireyler
disa déniiktiir (Akt. Inang ve Yerlikaya, 2011).

2.1.7.1.4. Karen Horney

Karen Horney g¢ocukluk yillarinda babasinin baskici ve otoriter tutumundan
hayatinin ilerleyen yillarinda ise egitim ve meslek hayatinda karsilastigi erkeklerin
olumsuz tutumlarindan dolay1 haksizliklarla karsilasmistir (Burger, 2006; Akt. Kaleli,
2019). Adler ve Jung’un aksine Freud’un 6grencisi olmayan Horney meslek hayati
boyunca Freud’un kuramlarini yakindan incelemis, incelemeleri neticesinde de
birtakim teorilerini kabul etmemistir.

Freud’un erkek ve kadimnlarin farkli kisiliklere sahip olarak diinyaya geldikleri
teorisine kars1 ¢ikan Horney, erkek ve kadinlarin arasindaki kisilik farkinin biyolojik
faktorlere bagli olmaksizin toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin etkisi altinda oldugunu
savunmaktadir. Horney bazi donemler kadin degil erkek olmak bu sekilde diinyaya
gelmis olmayi istedigini itiraf etmektedir. Bunun nedeni ise hayati boyunca karsilastigi
cinsiyet¢i kisitlamalar ve engellemelerdir (Burger, 2006; Akt. Kaleli, 2019).

Baz1 kaynaklara gore ilk feminist psikolog olan ayni zamanda kadinlarin
sorunlarini savunan en eski psikologlardan sayilan Horney, kisiligin sosyal iliskilerle
birlikte gelistigini ifade etmektedir. Ebeveynler ile cocuk arasindaki iliskinin
belirleyicisi Horney’e gore ¢ocugun ihtiyaglarinin ne denli karsilandigina baglidir
(Feldman, 2011; Akt. Sayar, 2019).

Bireyin korku ve endiseleri Horney’e gore bireyin kisiligini meydana
getirmektedir. Kisiler kendilerini endiselendiren ve korkutan uyaranlardan kurtulmak
icin bazi davranig Oriintiileri gelistirmektedirler. S6z konusu davranig oriintiileri

bireyin digerleri ile olan sosyal iligkilerini yonlendirir ve bireyleri olas1 ¢atigsmalara
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kars1 korur (Giindeslioglu, 2019).

Horney gerceklestirmis oldugu c¢alismalar neticesinde ii¢ tip kisilik ortaya
koymustur. Bunlar (Eren, 2017):

* Digerlerini sevme ve onlara yakin olma istegi

* Digerlerinden uzaklasma ve onlara karigmama istegi

* Digerleriyle catisma, onlarla miicadele icerisinde olma ve bu sayede giiglii
yanlarini digerlerine kabul ettirerek korku ve kaygilarindan arinma davranisi.

2.1.7.15. Eric Erikson

Erikson, Freud’un kisilik gelisimi hakkinda savundugu goriisleri destekleyip
gelistirmistir. Freud’un kuraminda kisilik gelisimi ergenlikle son bulurken Erikson
kisilik gelisimine yasliligi da dahil ederek bireyin hayati boyunca devam ettigi
gorilisinii savunmaktadir. Erikson’un ortaya koydugu kuramda sekiz farkli evre
bulunmakta ve her evrede bireye iki farkli segenek sunularak karar vermesi
beklenmektedir. Birey vermis oldugu karar ile kisiliginin gelismesini yonlendirecektir.
S6z konusu segenekler ve evreler asagida siralanmistir (Burger, 2006; Akt. Tuna ve
Kayaoglu, 2013).

« Bebeklik- Temel Giivene Karst Giivensizlik: 11k evrede birey diinyaya
savunmasiz bir bi¢imde gozlerini agmisken ailesinden, bakimini iistlenen kisiden ve
cevresinden ilgi ve sevgi gérmek istemektedir. ilgi ve sevgiyi gorebilen bebeklerde
giiven duygusu olusmaktayken sevgi ve ilgi yoniinden ihmal edilen bebeklerde
giivensizlik, ice kapanik olma ve yalnizlasma gozlemlenmektedir.

* Yiiriimeye Baslama- Ozerklige Karsi Utanma ve Siiphecilik: Birey bu evrede
cevresini yeni yeni kesfe baslamistir. Cevresi tarafindan kesif i¢in serbest birakilan
cocuklar hayatinin ilerleyen yillarinda karsisina ¢ikan engelleri kendi bagina daha rahat
asmakta ve ¢oziim yollarin1 kendisi olusturabilmektedir. Eger ailesi cocugu kesfi i¢in
Ozgiir birakmazsa birey utangag, siipheci olur.

* Erken Cocukluk- Giriskenlige Karsi Sugluluk Duyma: Cocuklar i¢in oyun
¢ag1 anlamina gelen bu donemde, ¢ocuklar akranlariyla oynadig1 oyunlar neticesinde
edindigi rollerle giriskenlik duygusunu beslemektedir. Giriskenlik duygusu ile ¢ocuk
ama¢ edinir ve basarma istegini hisseder. Amaci ve basarma giidiisii olmayan
cocuklarda ise giriskenlik duygusu gelismemistir.

o [lkokul Cagi- Basariya Karsi Asagilik Duygusu: Birey ilkokula basladiktan
sonra yasitlar ile bir yaris icerisine girmektedir. Bu rekabet duygusu ile ¢ocuk kendini

smif arkadaglart ile karsilastirmaya baslamaktadir. Kiyas sonucunda kendini daha
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basarili géren cocuk ileriki hayatinda toplum igerisinde daha basarili ve mutlu
olacaktir. Kiyas sonucunda daha az basarili oldugu ayrimina varan ¢ocukta asagilik
duygusu bas gosterirken kendi giiglerini fark edip gelistirememektedir.

* Ergenlik- Kimlik Kazanmaya Karst Rol Karmasasi: Ergenlik doneminde
birey ¢evre tarafindan kendine yiiklenen rollerin yani sira ¢evresel ve dinsel degerleri
anlamlandirarak kendine 6zgii bir kimlik gelistirebilir. Eger bireyde kimlik duygusu
gelismezse rol karmasasi i¢ine girecektir. Rol karmasasi ise bireyin ilerleyen siirecte
zor anlar yagsamasina neden olabilmektedir.

* Geng Yetiskinlik- Yakinlik Kurmaya Karsi Soyutlanma: Geng yetiskinlik
doneminde geng erkekler ve geng kadinlar duygusal anlamda yakinlik kurabilecekleri
0zel bir iliski arayisina girmektedirler. Arayis sonucunda ise yakinlik kurabilen geng
yetigkinler mutlu olurken kuramayanlar yalitilmighk yasayarak mutsuzluk
hissedeceklerdir.

e Yetiskinlik- Uretkenlige Karsi Durgunluk: Bireyler bu donemde
kendilerinden sonraki nesli yonlendirme istegi i¢ine girerler. Hem kendi ¢ocuklar1 hem
diger genclerle yakindan ilgilenerek onlara kendi bilgi birikimlerini aktarirlar.
Boylelikle iiretkenlik duygulari gelisir. Bu bilgi birikimini yapmak istemeyip bosluk
duygusu ile bag basa kalmaktadir.

» Yashhk- Benlik Biitiinliigii ya da Umutsuzluk: Bu evrede birey gegmis
deneyimler 15181nda hayatinin bir giin son bulacagini bildigi i¢in iki se¢enekle karsi
karsiya kalmaktadir. Gegmis deneyimlerinden, ge¢irmis ve artik bitirmeye yaklagmis
oldugu hayatindan memnun olan bireyler biitiinliik duygusu ile bas basa iken ge¢mis
yasantisindan memnun olmayan imkani olsa bir¢ok seyi degistirmek isteyen bireyler
ise umutsuzluk duygusu ile bas basa kalmaktadir. Umutsuzluk hissi ise bireyde kizgin
olma ve nefret duymaya neden olmaktadir.

2.1.7.2. Ayiria Ozellik Yaklasim

Ayiricr 6zellik yaklagiminin kisiligi ele alma bigimi incelendiginde bu yaklasima
gore kisiligin tutarli oldugu, belli bir diizende tekrar ediyor oldugu, kisiligin diger
insanlar i¢in ayirt edici oldugu goriilmektedir. Ayrica bireyler birbirinden farkli
kisilige sahiptir, her insan biriciktir ve bu sayede sayisiz kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Ayirict O6zellik yaklagimini savunan kuramecilar bireyin belli bir durum karsisinda
kisilik Ozellikleri neticesinde nasil eylemde bulunacagi konusunu incelemislerdir.
Ayirici Ozellik kuraminim kurucusu Willard Allport’tur. Yaklasima destek veren diger

isimler ise Raymond Bernard Cattel, Robert R. McCrae ve Paul Costa’dir (Inang ve
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Yerlikaya, 2011).

Ayiric1 Ozellik bir diger ismiyle treyt kurami bireyin belli bir kisilik dzelligini
hangi durumlarda ne seviyede sergiledigini i¢eren bdylece kisiligi siniflandiran bir
boyuttur. Zaman ic¢inde degismezlik ve kararlilik olmak iizere iki temel varsayima
dayanan kurama gore birey disa doniik kisilik 6zelligini sergiliyorsa ilerleyen
zamanlarda da bu kisilik 6zelligini sergilemeye devam edecektir ki bu zaman icinde
degismezlik varsayimini Orneklemektedir. Birey ayni sekilde evde disa doniik
ozellikler sergilerken is yerinde, okulda ve farkli ortamlarda da disa doniik kisilik
ozellikleri sergilemeye devam edecektir bu da kararlilik varsayimini 6rneklemektedir
(Inang ve Yerlikaya, 2011).

2.1.7.2.1. Gordon Allport

Treyt yaklagimi konusunda ilk ¢aligmalar1 yapan psikolog Allport, treyt
yaklagimina katkilari ile isminden s6z ettirmistir. Allport, kisiligin zamanla degistigi
tezini savunarak “Kisilik de yasayan her sey gibi biiyiidiikk¢e degisir.” diisiincesiyle
hareket etmistir. Allport birey her ne kadar ¢cocukluk dénemi ile yetiskinlik doneminde
aynt davraniglar1 sergilese de davranislarin altinda yatan dirtiilerin  farklilik
gosterdigini ifade etmektedir. Allport ¢ocuklarda kendilik gelisimi iizerine ¢aligsmalar
yapmis ve c¢aligmalart neticesinde cocuklarin dogduklarinda kendilik kavraminin
olmadigini saptamistir. Allport, cocuklara dokunarak onlarda his uyandirma ile kimlik
olusumunun basladigini bdylelikle kendilik duygusunun olustugunu ifade etmektedir.
Kendilik kavraminin olugsmasiyla cocuklar belli bir zaman sonra bedeninin ve
hareketlerinin etrafindaki nesnelerden farkli oldugu ayrimina varmaktadir (Burger,
2006; Akt. Aliyev, 2008).

Bireylerin biricik olusunun, birbirlerine benzemediklerinin {izerinde diger
kuramlara gore daha fazla duran Allport, bireyleri hem bireysel hem grupla
inceleyerek kisilik 6zelliklerini iki kaynak veriyle degerlendirmistir (Sahin, 2017).
Acik davranislarin yani sira gizli diisiinceleri de igeren kisilikte Allport bes konu
tizerinde durmugstur. S6z konu bes konunun ilki kisiligin dinamik bir yapida olusudur.
Kisiligin dinamikligi ise siirekli degisim ve gelisim icerisinde oldugunu ifade
etmektedir. ikinci konu ise bireylerin icerisinde ve davranislarinin arkasindaki sebebin
kisilik olmasidir. Ugiincii sirada kisiligin hem psikolojik hem biyolojik islevlerinin
olmasindan otiirii psikofiziksel bir kavram olusu gelmektedir. Dordiinciisiinde ise
kisiligin ¢evreye uyum saglamak icin gereken davraniglari belirledigidir. Allport’un

kisilige dair iizerinde durdugu son konu ise kisiligin ¢evreye 6zgii bir uyum siireci
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olusturmasi ve boylece bireyin kendine 6zgii uyum yontemleri olusturmasidir (Aslan,
2008).

Kisiligin fiziksel yonlerinin yani sira psikolojik yanlarinin oldugunu ifade eden
Allport’a gore bireylerin davraniglar1 ¢evre tarafindan belirlenebilecegi gibi treyt
kurami sayesinde de davranmiglart 6ngdrmemiz miimkiindiir. Bizi digerlerinden
farklilagtiran ayirict 6zelliklerimizin sinir sistemimizde yer alan fiziksel 6gelerden
kaynaklandigini, gelecek donemlerde kisilik iizerine aragtirma yapan kisilerin
insanlarin norolojik yapisini inceleyerek kolaylikla onlarin kisilik 6zelliklerini
siralabileyecegi ifade edilmektedir (Burger, 2006; Akt. Cakmak, 2019).

Higbir bireyin birbirine tipatip benzer olmayacagini ifade eden Allport’a gore
bireylerin davramslari ve kisilik 6zellikleri kendine 6zgiidiir. Ayiric1 Ozellik kurami
ile bireylerin birbirinden nasil farklilastigini, nasil davramig Oriintiileri
sergileyebileceklerini incelemek miimkiindiir. Kurama gore ayirici Ozellikler
bireylerin degismez, dayaniklilik gosteren, en genel oOzelliklerini yansitmaktadir
(Inang ve Yerlikaya, 2011).

2.1.7.2.2. Raymond Cattell

Ayiric1 Ozellik Kurami’nda éne ¢ikan bir diger isim ise Raymon Cattell’dir.
Cattell farkli bilim dallarinda tercih edilen yaklasimlart benimseyerek kisiligi
olusturan yapitaglarina iligkin kavramlar gelistirmemistir. Cattell’a gore kisilik
konusunda birbiriyle bagimli ve birbirinden bagimsiz olan 6zellikleri gruplandirarak
kisiligin temel yapisini ortaya koyabilmemiz miimkiindiir. S6z konusu temel yapiy1
ingsa edebilmek iginse faktor analizi isimli istatistiki teknigi kullanan Cattell
caligmalarinin ana hedefi olan kisiligin temel ozelliklerini kesfetmeye boylelikle
ulasmistir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Kisilikte yer alan ayirict 6zellikleri yiizeysel ayirict 6zellikler ve kaynak ayirici
ozellikler olmak tizere iki grupta inceleyen Cattell yilizeysel ayiric1 6zelliklerin ayiric
ozellikler tarafindan kontrol edilebilen, diger o6zelliklerle iliskisi olan ve bir arada
gruplanan gozlenebilir davranislar oldugu ifade etmektedir. Kisiligin derinlerinde yer
alan, yalnizca faktor analizi teknigi ile agiga ¢ikarilabilen ayni zamanda kisiligin temel
yapisin1 meydana getiren ozellikler ise kaynak ayirict Ozelliklerdir (Inang ve
Yerlikaya, 2011).

Faktor analizi teknigini kullanarak kisilerin kendilerini degerlendirmesini
saglayan Cattell 200’e yakin kisilik ©zelligini 16 faktére indirgeyerek

gruplandirmistir. Ulagilan faktorler ise sicakkanlilik, kendini sorgulama, problem
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¢ozme, ketumluk, canlilik, gerginlik, kurallara baglilik, kendine yeterlik, strese
dayaniklilik, miikemmeliyetcilik, giriskenlik, degisimlere aciklik, baskinlik, soyut
diisiinme, duyarlilik ve ihtiyatliliktir (Deniz ve Ercis, 2008).

2.1.7.2.3. Henry Murray

Psikanalitik kuram ve ayirici 6zellik yaklasimin karsimi ile bir yaklasim
benimseyen Murray’in “Kisilik Bilim (Personoloji)” olarak adlandirdig: bir yaklagimi
bulunmaktadir. Murray bireylerin bilingli diisiincelere aktaramadigi malzemeleri agiga
cikarmak i¢in Tematik Alg1 Testi (TAT) tasarlamistir. Personoloji yaklasimina gore
bireylerin psikolojik kokenli gereksinimleri bulunmaktadir. S6z konusu psikolojik
gereksinimlerin hiyerarsisi bulundugunu savunan Murray bireylerin gereksinim
tercihlerine bagl olarak eylemde bulunduklarini ifade etmektedir. Ornegin hiyerarsiye
gbre bireyin basar1 gereksinimi eglence ve sosyallesme gereksinimden daha fazla ise
arkadasinin parti teklifini reddederek evde kalip sinavlarina hazirlanmayi, ders
calismay1 tercih edecektir (Burger, 2006; Akt. Erdogan, 2019).

2.1.7.24. Robert McCrae ve Paul Costa

Cattell’in faktor analizi teknigini kullanarak olusturmus oldugu 16 faktorlii
kisilik kurami1 McCrae ve Costa’nin ortaya ¢ikardigr bes faktor kisilik kuraminin
temelini olugturmaktadir. Cattell’in kullandig istatistiki teknigi kullanan McCrae ve
Costa 1978 yilinda kullandiklar1 envanterde disadoniikliik, deneyime aciklik ve
duygusal dengesizlik boyutlarini aragtirma siirecine girmislerdir. Bir miiddet sadece
li¢ boyut iizerinde arastirmalar yapan ve yaptiklari arastirmalar sonucunda sorumluluk
ve uyumluluk isimli iki yeni faktor daha kesfeden ikili ilerleyen siirecte kisiler
tizerinde kesfettikleri bes faktorii 6lgebilecekleri envanterler gelistirmislerdir (Costa
ve McCrae, 1997; Akt. Kaleli, 2019).

McCrae ve Costa tarafindan gelistirilen envanter giinlimiizde ¢esitli dillere
cevrilmistir. S6z konusu Bes Faktorli Kisilik Kurami arastirmanin ilerleyen
kisimlarinda detayli bigcimde agiklanacaktir.

2.1.7.3. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklagimim Onciilerinden Hans Eysenck kisiligi ve insan
davraniglarinin kalitim, hormonlar gibi biyolojik faktorlerin etkisi altinda oldugunu
savunmaktadir. Eysenck’e gore kisilik ice doniikliik-disadoniikliik, psikotiklik ve
nevrotiklik olmak iizere ii¢ temel kisilik altinda incelenmelidir (Burger, 2006; Akt.
Kaleli, 2019). Eysenck’in kisilik gelisimine yaklasimi, sadece biyolojik odakli olmasi

ve bireyin ¢evresindeki bireylerle olan iletisimini, sosyal durumunu ve kisisel gelisim
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ozelliklerini dikkate almadigi gerekgesiyle elestirilmektedir (Tuna ve Kayaoglu,
2013).

Biyolojik yaklasim s6z konusu oldugunda en sik rastlanilan arastirmalar ikizler
tizerinedir. Aym1 ve farkli cevrelerde bulunan ikizler iizerine arastirmalar yapan
Gottesman ikizlerin davranislarini inceleyerek buldugu benzer kisilik 6zelliklerinin
genetik menseili oldugunu ifade etmistir. Ikizler iizerinde yapilan baska bir
aragtirmada Newman, Freeman ve Holzinger aragtirmadaki ikizlerin zeka
diizeylerinin, fizyolojik yapilarinin ve ikizlerin agirliklar1 arasindaki benzerligin
kisilik 6zelliklerini de etkiledigini ifade etmislerdir (Erdogan, 1983; Akt. Kaleli, 2019)

2.1.7.4. Insancil (Hiimanistik) Yaklasim

Bireyleri tahmin etmek, kontrol etmek, yonlendirmek yerine onlar1 anlamak
gerektigini, insanlarin 6zgiir bireyler oldugunu kabul ederek, insanlarin kendilerini
mutlu edecek secimler yaptigini ve bu se¢imlerinden de kendilerinin sorumlu
oldugunu savunan yaklasima insancil yaklasim denmektedir. Insancil yaklasimi
savunan bireyler, gegmisin ve ge¢miste yasanilanlarin simdiki zamanda olup bitenler
lizerinde etkisi olmadigin1 savunmaktadirlar. Onemli temsilcilerinin Carl Rogers ve
Abraham Maslow oldugu yaklasimda bireyin davranis aninda etrafini algilama
durumunu ve tercihlerini incelemektedir (Tuna ve Kayaoglu, 2013).

Hiimanizm bireylerin saghkli bir sekilde gelisim ve ilerleme ic¢in belli bir
potansiyel ile diinyaya geldigi goriisiine inanir. Hiimanizm ayni zamanda kisisel
deneyim, farkinda olma, yasamin anlami ve 6zgiir irade gibi insan hayatinda dneme
sahip olan kavramlar1 6n planda tutarak fenemonolojik bakis acisin1 benimsemektedir.
Insancil yaklasim bireyin bilincaltin1 belli bir oranda gdz ardi ederek ¢ogunlukla
Oznellik, bilingli olma, farkinda olma, se¢cim yapma ve yaptigi segimlerin
sorumlulugunu alma gibi 6zelliklerin altin1 ¢izmektedir (Uzunoglu, 2006).

2.1.7.4.1. Carl Rogers

Carl Rogers, insancil kuramin onciilerindendir ayn1 zamanda birey merkezli
yaklagimi gelistirmistir. Rogers, kisiligin olusmasinda ¢ocukluk dénemi yasantilarinin
etkili oldugunu ifade etmistir ancak davranisin ge¢cmiste yasanilanlarla degil simdiki
zamandaki olusturdugumuz amaglarimiz ve duydugumuz ihtiyaglar g¢ercevesinde
sekillendigini kabul etmektedir (Bakircioglu, 2013). Birey merkezli kuramda kisiligin
saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in ¢ocuga kosulsuz sayginin 6nemli oldugunu ifade
ederek, kisilik gelisimini belli gelisimsel evrelerle sinirlandirmamistir (Cakan, 2019).

Ana kavramimi benlik olarak belirleyen Rogers’a gore kuraminin yapitasi
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benliktir. Benlik ise beni ifade eden diisiince, fikir, alg1 ve deger sistemlerinin tlimiidiir.
Benlik bireyin sinirlarini ¢izerek “Ben ne yapabilirim?” ve “Ben kimim?” sorularinin
cevaplarini bulmay1 ve cevaplarin farkinda olmay1 icermektedir. Bireyler kendileriyle
ve kendi benlik duygulariyla ne kadar uyumsuz ise o denli deneyim alanim
reddetmektedirler. Benlik ile gerceklik arasindaki tutarsizlik biiyiidiikge uyumsuzluk
potansiyeli de o denli biiyiimektedir (Atkinson, Rita, Richard, Smith, Hoeksama,
Susan, 2002; Akt. Celik, 2019).

Rogers’in kuraminda yer alan diger benlikler ise gercek ve ideal benliktir.
Bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki fark arttik¢a birey aslinda olmak
istedigi benlige sahip olamadigi i¢in benliginin ve 6z saygisinin iyilesme gereksinimi
ortaya ¢ikmaktadir. Gergek ve ideal benligin uyum igerisinde oldugu durumlarda
bireyin benlik saygisinin oldukca yiiksek oldugu anlamini tasimamaktadir (Ewen,
2003; Akt. Celik, 2019). Ideal benlik ile gercek benligin arasinda mesafenin artmasi
bireyin doyumsuz ve mutsuz bir kisilik meydana gelir (Atkinson vd., 2002; Akt. Celik,
2019).

21.7.4.2. Abraham Maslow

Hiimanizmin 6nemli temsilcilerinden biri olan Maslow bireylerin
davraniglarinin 6z motivasyon sonucu gerceklestigini bireylerin isteklerini, amaglarini
ve ihtiyaclarinin bireydeki gelisimin motivasyonunu sagladigini ifade etmektedir
(Goble, 2004; Akt. Cakan, 2019).

Maslow’un kuraminda “Kendini Gergeklestirme” kavrami 6nemli bir noktadir.
Maslow kuraminda gergeklestirdigi c¢alismalarla ihtiyaclar hiyerarsisi ortaya
koymustur. S6z konusu hiyerarside fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari, sevgi
ithtiyaci, sayg1 ihtiyaci ve kendini gergeklestirme bulunmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar
belli bir oranda tamamlandiginda giivenlik ihtiyaglari, fizyolojik ve giivenlik
ithtiyaclar belli bir oranda tamamlandiginda sevgi ihtiyaci, fizyolojik, giivenlik ve
sevgi ihtiyaclar1 tamamlandiginda saygi ihtiyaci, diger tiim ihtiyaclar
tamamlandiginda ise kendini gerceklestirme ihtiyaci aktif olmaktadir. Siralamadan da
anlasilacagi lizere kendini gergeklestirme ancak diger tiim ihtiyaglar karsilandiginda
devreye girmektedir. Kendini gerceklestirme noktasi ise tiim insanlar i¢in farklilik
gosterir. Bir kimse i¢in ¢ok iyi bir anne olmak kendini gergeklestirme noktasi iken
baska birisi i¢in iyi bir miizisyen ya da ressam olmak kendini gerceklestirmeyi
saglamaktadir (Maslow, 1943; Akt. Celik, 2019).

Maslow hiyerarsisinde ust basamaklardaki ihtiyaclarimiz1
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gerceklestirebilmemiz i¢in alt basamaklardaki ihtiyaclarimizin tamamlanmasi

gerektigini savunmustur (Burger, 2006; Akt. Kaleli, 2019). S6z konusu hiyerarsi Sekil

/\\
N\
N

/
/ Kendini
/Gerceklestirme

/ Saygi \‘\

2.1°de gosterilmistir.

Sevgi \

/ Gilivenlik ‘\

/ Fizyolojik Ihtiyaglar \

Sekil 2.1. Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Schultz ve Schultz, 2006,5; Akt. Kaleli,
2019).

2.1.7.5. Davramsci-Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Temelleri Thorndike tarafindan atilip daha sonra Pavlov’un goriisleri ile gelisen
davranigg1 yaklasim Watson’in One slrdiigii goriisler ile nesnellik kazanarak
Skinner’in goriisleri ile yeni bir doneme adim atmistir (Sayar ve Ding, 2013).

Kisiligi agiklamada 6grenme teorilerine bagvuran davranis¢1 yaklasima gore tiim
davraniglar 6grenme ve kosullanma yolu ile kazanilir (Smith, 2012; Akt. Cagirici,
2017). Davranis¢1 kisilik kuramlart incelendiginde bireyin davranis Oriintiileri ve
toplumsal kisilik rollerinin yogun islenen konular arasinda oldugu goriilmektedir (Isr,
2006; Akt. Cagirict, 2017).

Klasik ve edimsel kosullanma iizerinde duran geleneksel davraniscilar
gozlemlenebilir ve tutarli davranis kaliplarini incelemislerdir. Davranisci ekolii Klasik
ve Edimsel Kosullanma olmak {izere iki ana bashiga ayirmak miimkiindiir. Watson

gerceklestirdigi calismalarinda bireylerin ¢evreden aldiklart uyaranlara vermis
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olduklar1 tepkileri mercek altina almistir. Watson ¢alismalarinin sonucunda bireylerin
aldiklar1 uyaranlara kars1 korku, 6fke ve sevgi olmak iizere ii¢ 6grenilmemis duygusal
tepki verdiklerini ifade etmistir. Watson bu ii¢ tepkiyi kosullanmis tepkiler olarak
adlandirmistir (Cipani, 1991; Akt. Cagirici, 2017).

Edimsel kosullanma kavrami ile adindan s6z ettiren Skinner ise 0grenmenin
bireyin davranislarina niiksettigini ifade etmektedir. Skinner’e gore davranigi
sekillendiren ve siirdiiriilebilirligini saglayan etken; o davranigin sonucunun ne
oldugudur. Bireyin davraniglarin1 taninmak isteniyorsa o davranisin sonucunu
incelenmelidir. Davraniglari tepkisel ve edimsel olmak {izere ikiye ayiran Skinner,
davranigi meydana getiren uyaricinin belli olmadig1 durumlari yani refleksleri tepkisel
davranig kategorisine koymaktadir. Edimsel davraniglar ise bireyin gerceklestirdigi
davraniglarin sonucuna bagli meydana gelen davranislardir (Mete, 2006; Akt. Cagirici,
2017).

Cloninger’e gore kisilik bireyin davranis Oriintiilerinin toplamidir. Bireyin
hayatla tanigmasi beraber baslayan davranis zinciri 6ykiisiinde 6grenilen davraniglar
bireyin kisiligini etkilemektedir. Bir kimsenin eylemde bulunma sebebi fizyolojik
gereksinimlerini karsilamaktir. Bir davranisin yapilma olasiligi s6z konusu eylemin
bireyin ihtiyaglarini karsilamasina baglhidir. Eylem ihtiyac1 karsiladik¢a davranisin
yapilma yiizdesi artmaktadir (Akt. Cakmak, 2019).

Kisaca davraniscilara gore kisilik, cevreden gelen ¢esitli uyaranlarla ve dis
diinyanin etkisi sonucunda sekillenmektedir. Davranis¢iligl savunan arastirmacilarin
caligmalardan da anlasilacagi lizere davranis¢ilarin odagi kisiligin kendisi degil
davraniglaridir (Sayar ve Ding, 2013).

2.1.7.6. Bilissel Yaklasim

Olusturmus oldugu “Kisisel Yap1 Kuram1” ile biligsel kisilik kuraminin onciisii
olan George Alexander Kelly, bireylerin olaylar1 yorumlama ve kurgulama
bicimleriyle yakindan ilgilenmektedir. Kelly bireyleri adeta bir bilim insan1 olarak
gorerek, onlarin olup biteni gézlemledigi, organize ettigi bu sayede yap1 ve kavram
olusturmada basarili oldugunu ifade etmektedir. Kelly bireylerin yeniden kurgulama
noktasinda oldukga yaratici olduklarini savunmaktadir (Cervone ve Pervin, 2016; Akt.
Celik, 2019).

Biligsel kurama gore insanlar benzer olay ve insanlarla karsilasmis olmasina
ragmen birbirinden farkl tepkiler gostermektedirler. Verdikleri tepkilerdeki farklilik

bireylerin kullandiklar1 semalarin birbirinden farkli olmasiyla agiklanmaktadir.

43



Semalar bilgilerimizi 6nce algilama sonra biligsel siiregler 1s1ginda diizenleme ve
isleme ardindan kullanmamiza yarayan sembolik yapilardir. Biligsel yaklagimi
savunan arastirmacilar kisiligi bireyin kullandigi bilissel yapilar 1s18inda sahip
olduklar1 kendilik semalari ile agiklamaktadir (Burger, 2004; Akt. Celik, 2019).

Kelly bireylerin eylemlerinin hem ger¢ek hayatla hem de bireylerin zihinlerinde
olusturduklart gerceklik algilariyla ilintili oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda
heniiz gen¢ bir bilim dali olan psikoloji, sadece bir kisilik kuraminin davranis
kavramini agiklamada yetersiz kalacagimi ifade etmektedir. Kelly’e gore bireyler
gelecegi tahmin etmede bilim adami gibi efor sarf ederek siirekli hipotez belirleyip
hipotezleri test ederek gevreye iliskin teorileri belirlemektedir. Insanlar degisen ve
gelisen diinyada kendi 6z diinyalarim bdylelikle anlamlandirmaktadirlar (Inang ve
Yerlikaya, 2011).

Bilissel yaklagimin bir diger ismi Albert Ellis’tir. Ellis’e gore bireylerin olumsuz
ruh halleri olan depresif, sikintili ve kaygili olmalar1 yanlis akil yiirtitme ve akilci
olmayan inanclarina baglidir. Olumsuz duygu durumunu asmak igin akilct duygusal
terapiyi gelistiren Ellis, terapi siiresince danisaninin akil dis1 inanglarini fark
etmelerine, yanlisligi aciklamalarina ve bu yanlis inanglarin onu yanlhs kararlar
almalarina ittigini gérmelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir (Burger, 2006; Akt.
Kaleli, 2019).

Ellis akilc1 duygusal terapi ile A-B-C modelini gelistirerek, bireylerin sahip
olduklar1 akilct olmayan inanglarin1 ve hatali akil yiirlitmelerini Onlemeyi
hedeflemistir. Bireylerin akilci olmayan inanglarindan dolay1 depresif, sikintili ve
kaygili olduklar1 kabul edilmektedir. Ayrica yaklasima gore birey kendi akilci
olmayan inanglarmmi ve bunlarin sonuglarii  Ongdéremezken baskalarinin
diistincelerindeki carpikliklar1 anlayabilmektedir. A-B-C’yi bir 6rnekle agiklamak
gerekirse A meydana gelen olaydir 6rnegin sinavdan basarisiz olmak A olarak
belirlenebilir. B ise akilct olmayan inangtir yani insanlarin kendisine deger vermesi
icin her konuda basarili olmasi gerektigini diisiinmesidir. C ise akilct olmayan inangtan
dolay1 yasadigimiz olumsuz ruh durumudur yani sinavdan basarisiz oldugumuz ve
insanlarin bize deger vermesi icin her konuda basarili olmamiz gerektigine
inandigimiz i¢in kaygilaniriz, kaygimiz ve basimiza bir felaket gelecekmis gibi
hissetmemiz C’dir (Schultz ve Schultz, 2007; Akt. Erdogan, 2019).

2.1.8. Bes Faktor Kisilik Kuram

Bes faktor kisilik modeli kisiligin 6l¢iilmesinde, insanlarin hem kendilerini hem
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diger insanlar1 nitelendirirken kullandiklar1 6zelliklerin yanmi sira ayirict 6zellik
yaklagimini da temel almaktadir. Kisilik degerlendirilirken sik sik bes faktor kisilik
modeline bagvurulmaktadir (McCrae ve Costa, 1989; Akt. Sen, 2019).

McAdams (1990) cesitli arastirmacilar tarafindan meydana getirilen kigilik
yaklagimlarmin baslangigta bireyler arasindaki benzerlikleri irdelerken son
zamanlardaki kisilik yaklasimlarinin ise kisisel farkliliklar1 dikkate aldiklarini ifade
etmektedir. Morris (2002) ise g¢esitli kisilik kuramlarinin bireyin ¢ocukluk
yasantilarina 6nem verdigini ayiric1 6zellik yaklasiminda ise yetigkinlerin kisilikleri
arasindaki meydana gelen farkliliklarin vurgulandigini savunmaktadir. Burger (2006)
ayirici 6zellik yaklagiminda kisiligin tutarli olusu ve zamanla degigsmezliginin iizerinde
duruldugunu ifade ederken bu yaklagimin bireylerin genel davranig oriintiilerindeki
farkliliklar1 bulmay1 hedeflediginden s6z etmektedir (Akt. Sen, 2019).

Gecmisten gilinlimiize degin kisilik ve kisiligin boyutlarina iliskin birgok
arastirma yapilmistir. Yapilan aragtirma ve calismalarda kisilige ve kisiligin
boyutlarina dair birbirinden farkli 6zellikler ortaya c¢ikarilmistir. Tiim bu farkl
Ozellikleri bir baslik altinda toplamayr Bes Faktorlii Kisilik Kurami (BFKK)
basarmistir. Bu nedenle BFKK yapilan arastirmalarda sik kullanilan bir kuramdir
(Dogar, 2016; Akt. Giindeslioglu, 2019). McCrae ve Costa olusturduklar: kuramin sik
kullanilma nedenlerini sdyle siralamaktadir (Akt. Kurt, 2019).

* Modelin deneysel ve boylamsal agiklamalardan olugmasi,

* BFKK sayesinde Olgiilebilen kisilik 06zelliklerinin siire¢ boyunca
degismezligini korumasi,

* Biyolojik kdkenli temellerin olmasi,

+ Kuramin gegerliginin gesitli grup ve kiiltiirlerde siiriiyor olmasi,

+ Niteliklerin dl¢lilmesinin ve degerlendirilmesinin kolay olmasi.

BFKK 1884 yilinda tek bir kuramciya bagli olmadan genis bir alana yayilarak
ortaya ¢ikmig bir kuramdir (Kapadia, 2014; Akt. Giindeslioglu, 2019). McCrae ve
Costa BFKK’nin kuruculari sayilmaktadir. ikili kurama disaddniikliik ve duygusal
denge boyutlar1 ile baslamigsken c¢aligmalarinin ilerlemesi ile de yenilige agiklik
boyutunu eklemislerdir. 1985 yilinda gerceklestirilmis ¢aligmalar ile de iki boyut
eklenerek kuram son halini almistir. Cattel ve Eysenck’in gerceklestirdikleri
caligmalarda oldugu gibi McCrae ve Costa’da elde ettikleri kisilik alt boyutlarinin
normal dagilim o6zelligine sahip ve iki kutuplu olduklarim1 savunmustur (Alagatl,

2013; Akt. Giindeslioglu, 2019)
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2.1.8.1. Disa Déniikliik-Ice Doniikliik (Extraversion — Intraversion)

Girisken, samimi, sempatik ve farkli deneyimlere acik bireyler disa doniik olarak
nitelendirilmektedir (McCrae ve Costa, 1985; Akt. Sen, 2019). Sosyallesme ihtiyaci
diger bireylere gore diislik olan, kendilerini ¢evredeki faktorlerden koruma ihtiyaci
fazla olan bireyler ise ige doniikler olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve John, 1982;
Akt. Sen, 2019). Disa doniik kimseler daha sosyal ve enerjik olmalarina karsin
icedoniiklerin boylesine sosyal ve enerjik olamamalarinin sebebi ¢ekingenlik olarak
saptanmustir (Burger, 2006; Akt. Sen, 2019).

fletisim kurmada daha basaril1 olan disadéniik bireyler etrafindaki kisilere daha
cok ilgi duyarlar (Ugar, 2016; Akt. Yilmaz, 2019). Disa doniik kisiler biiyiik
cogunlukla neseli, konuskan ve hayat dolulardir. Etrafindaki insanlar onlarla vakit
gecirmekten eglenirler. (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002; Akt. Yilmaz, 2019).

Sosyal iliski becerileri yiiksek olan ve etkin bir iletisim giicline sahip olan
bireyler kolaylikla fark edilmekte ve disadonik olduklart anlasilmaktadir.
Disadoniikler diger insanlar tarafindan cana yakin, insancil ve iletisim odakli bireyler
olarak nitelendirilmektedir (Zel, 2006; Akt. Kurt, 2019). Iceddniik bireyler
disadoniiklerin tam tersi 6zelliklere sahiptirler. Icedoniikler geri ¢ekilme olarak ifade
edilebilecek davraniglar sergilemektedirler. Sosyal becerilerde gorece daha az etkili,
digerleriyle sosyallesmede daha ¢ekimser kimseler ise igedoniiklerdir. Sakin, yalnizlik
taraftar1 yapilar1 olan igeddniikler utangag ve sikilgandirlar. Iceddniik bireylerin bu
ozellikleri ilerleyen siireclerde giiglii bir kisilik olusturmay1 engelleyen nitelikleri
barindirmaktadir (Bono, Boles, Judge ve Lauver, 2002; Akt. Kurt, 2019).

BFKK’nin en merak uyandiran boyutu ice doniiklik ve disadoniiklik
boyutlaridir. Boyutun iki kutubu arasinda kiyas yapildiginda icedoniik kimselerin
disadoniik kimselere oranla daha narin olduklarn saptanmistir. Farkli  bir
karsilagtirmanin sonucunda ise disa doniik bireylerin igedoniik bireylere oranla daha
fazla kafein tiikettikleri ancak yapilar1 geregi kafeinin etkisini ¢ok hissetmedikleri
bulgusuna ulagilmistir (Burger, 2006; Akt. Giindeslioglu, 2019).

Disadoniik bireyler ¢evredeki kimselerle yakinlik kurmada zorlanmayan
kolaylikla arkadas edinerek sosyal c¢evrelerini genisletebilen kimselerdir.
Disadoniiklik aynit zamanda mevcut arkadashiklarin  da  yiiriitiilmesini
kolaylastirmaktadir (Deniz ve Unsal, 2010). Chamorro-Premuzic yazdig: kitabinda

disadoniik olmanin temel 6zelliklerinin giriskenlik, atilganlik, olumlu ruh haline olan
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yatkinlik ve sicaklik oldugunu ifade etmistir. icedoniik bireylerin ise tam aksine igine
kapanik, biiyiik oranda silik, kendini korumaya alan kimseler oldugu goriilmektedir
(Akt. Erdogan, 2019).

Costa ve McCrae’e gore (2003) disa doniik kimseler ii¢ kisilerarast ve ii¢
dogustan olmak iizere alt1 boyuta sahiplerdir. Kisileraras1 boyutu sicakkanlilik,
ozgiiven ve sokulganlik olustururken etkinlik, olumlu duygu ve heyecan arama
dogustan gelen boyutlardir. Sicakkanlilik; samimi, igten, kisisel etkilesime 6nem veren
ve arkadas canlis1 olmay1 temsil etmektedir. Kalabaliktan hoslanma, sosyallik de
sokulganlik boyutuyla ilgilidir. Dogal olarak lider yapida olan, kendi tercihlerini
gerceklestirip sorumluluk almaktan kaginmayan kisilerdir. Dogustan gelen boyutlarin
bireye enerji, dinglik kattig1 ifade edilmektedir (Akt. Sayar, 2019).

Griffin ve Moorhead’a (2011) gore disadoniik kimseler satis ve pazarlama
departmaninda doyum elde edebilirler. Disadoniikliik faktoriinde yiiksek puan alan
kimselerin igedontiklere oranla is performansinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Akt. Yurdakul, 2019). Disadoniik bireyler hayatin engelleriyle basa c¢ikmada
iceddniiklere gore daha basarili olmaktadirlar (Amirkhan, Risinger ve Swicker, 1995;
Akt. Yurdakul, 2019). Universite &grencilerinin ilk bir yilmin incelendigi bir
calismada disadoniik bireylerin ilk yilda daha fazla arkadaslik iliskisi kurdugu ve asik
olma ihtimalinin daha fazla oldugu bulgularina ulasilmistir (Asendorf ve Wilpers,
1998; Akt. Yurdakul, 2019).

2.1.8.2. Sorumluluk — Yonsiizliik (Conscientiousness — Undirectedness)

Insanlarin gerek is hayatinda gerekse sosyal hayatinda en ¢ok tercih ettigi kisilik
ozelliklerinden biri sorumluluktur. Sorumluluk boyutu BBFK’da 6zdenetim kavrami
ile birlikte ele alinmaktadir. Sorumluluk bireyi basariya gotiiren bir 6zelliktir (Cagirici,
2017).

McCrae ve Costa (1998) 6zdenetimi iki grupta ele almanin faydali olacagi
goriisiindedir. S6z konusu iki grup ilerleyici ve ketleyicidir. ilerleyici grupta gorev
bilinci ve basari yer alirken ketleyici grupta 6z denerim ve diizen bulunmaktadir (Akt.
Aliyev, 2008).

Sorumluluk bireyin dikkat seviyesinin yliksek olmasinin yani sira algilarinin da
bliyiik oranda acik oldugu, planli programli olmayi1 gerektiren, sorunlarmi dahi
planlayip ¢ozmeyi gerektiren bir kisilik 6zelligidir. Her isini bu sekilde nizami bir
diizen icerisinde yerine getiren bireylerin daha mutlu olduklar1 ayn1 zamanda daha

verimli ¢alistiklar1 goriilmektedir (Solmus, 2007; Akt. Cagirict, 2017).
47



Sorumluluk 6zdenetimin yani sira 6z disiplin olarak da adlandirilmaktadir.
Sorumlulugun alt boyutlarini saygi, giiven, rekabet, bagsarma istegi, miizakere ve diizen
kavramlart olusturmaktadir. Sorumluluk biiyiik oranda iste ya da akademik anlamda
basartyla kendini gosterdigi i¢in bes faktorlii kisilik boyutlarinin bu boyutu basarma
motivasyonu olarak da bilinmektedir (Burger, 2006; Akt. Cagirici, 2017).

Bireylerin ne kadar disiplinli olup kontrol sahibi olduklarini ortaya koyan
sorumluluk boyutunda yliksek puan alan birey planli, azimli, dikkatli, hirsli, basarma
duygusuna sahip ve 6z disiplinlidir (Costa ve McCrae, 1995; Akt. Alacatli, 2013).
Sorumluluk boyutundaki bireyler ayni zamanda karsilasabilecekleri sorunlarla bag
etmeye hazirlikli olup harekete gegmeden Once dikkatli bi¢imde diisiiniirler (Neuman
ve Wright, 1999; Akt. Alacatli, 2013). Sorumluluk boyutundan diisiik puan alan
bireyler ise dikkati ¢abuk dagilan, planlara bagli kalmadan yasayan, digerlerinin
giivenini kazanamamis kimselerdir (Burger, 2006; Akt. Alacatli, 2013).

Digerlerine gore daha diirtist, daha ilgili ve dikkatli bireylerde sorumluluk kisilik
Ozelliginin daha belirgin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sorumluluk boyutunun
diger ucunda ise calisma istegi ve c¢abast bulunmayan, dikkatini toparlamayan,
giivenilir olmayan bireyler yer almaktadir (Church, 1993; Akt. Acartiirk, 2017).

Sorumluluk sahibi bireylerin incelendigi arastirmalarda bu bireylerin detaylarla
ilgilenen, herhangi bir isi ya da gorevi oldugunda ona hazirliklar yapan, plan ve
programa bagli kalan kimseler oldugu géze ¢arpmaktadir (Acartiirk, 2017).

Bireylerdeki sorumluluk birbiriyle iligkisi bulunan ii¢ farkli yonii iginde
barindirmaktadir. S6z konusu {i¢ yoniin ilki sorumluluk sahibi bireylerin basar1 odakl
olmasidir. Bu bireyler i¢in caligkan olmak ve basarida israrli olmak 6nemli bir yere
sahiptir. S6z konusu yonlerden ikincisi giivenilir olmaktir. Birey gergeklestirdigi her
iste dikkatli davranmakta ve yaptig1 islerin sonuclarimi iistlenmektedir. Son yon ise
bireydeki sorumluluk diizen sahibi olmay1 gerektirmektedir. Birey gergeklestirdigi her
iste tertipli, diizenli ve planlidir (Judge, Higgins, Thoresen ve Barrick; Akt. Celik,
2019).

2.1.8.3. Deneyime A¢ikhik - Tutuculuk (Openness To Experience / Intellect)

Deneyime agiklik boyutunda yer alan bireyler yaratici, merakli 6zgiirliiklerine
diiskiin ve hayal giicii yliksek kimselerdir. Ayn1 zamanda bu bireyler etrafindaki
kisilerden bagimsiz diislinebilme yetisine sahip olduklarindan herkes tarafindan kabul
edilmis deger sistemlerini ve diislince yapilarini sorgulayacaklardir. Boyutun diger

ucunda yer alan bireyler ise deger sistemlerini ve diisiince yapilarini sorgulamadan
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oldugu gibi kabule edeceklerdir (MCCrae ve Costa, 2003; Akt. Kagizmanli, 2019).

Bes Faktorlii Kisilik Kuraminda deneyime agiklik arastirmacilarin fikir birligine
varmakta zorlandiklart bir boyuttur. Digman ve Inoueye’e (1986) ile Peabody ve
Goldberg’e (1989) gore bu boyut zeka sozciigii ile nitelendirilirken Norman (1963)
s0z konusu boyu kiiltiir kavramu ile ifade etmektedir. Bu boyuta gelisime agiklik diyen
arastirmacilar da mevcuttur (Akt. Sen, 2019).

Ciccarelli ve White’e (2016) gore kisilik boyutlarindan deneyime agiklik bireyin
yeni bir seyler tecriibe etmeye hevesli olusu ve farkli yasantilara kendini agmasini
icermektedir. Hayatinda meydana gelen degisikliklerden hoslanmayan ve alismis
oldugu diizeni devam ettirmek isteyen bireyler bu boyutta basarili olamayacak ve
diisiik puanlar alacaklardir (Akt. Kagizmanli, 2019). Bu kisilik boyutunda ytiksek puan
alanlarin ise Ozgiin, farkli seyler iireterek yenilik¢i arayislar icinde olduklarim
sOylemek miimkiindiir (Uzunoglu, 2006; Akt. Kagizmanli, 2019).

Deneyime aciklik boyutu bireyin sosyal iliskilerinde agik olmasindan ¢ok
hayatindaki tecriibelere ne kadar acik oldugu ile iligkilidir. Deneyime agiklik
boyutunun temel 6zelliklerinin basinda kuvvetli hayal giicii, ¢ok yonlii diisiinebilme
ve farkli goriislere acik olma gelmektedir. Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler
alisilmigin disinda gelen diisiinme tarzina sahiplerdir. Boyutun diger ucunda yer alan
bireyler ise otoriteye itaate egilimli, diisiik yaraticilik ve kuralci kimselerdir (McCrae
ve Costa, 2003; Akt. Gokalp, 2019).

Deneyime agiklik boyutunda bireyler Muhafazakar olmaya ve tutucu tavirlara
da kars1 ¢gitkmaktadir (Somer, 2002; Akt. Giindeslioglu, 2019). Yeni yerler gorebilmek
umuduyla seyahat etmeyi seven bireyler arkadaslariyla vakit gecirmekten de oldukga
hoslanirlar (Bulut, 2017; Akt. Gilindeslioglu, 2019).

Tozkoparan’a (2013) gore deneyime agiklik boyutunda yiiksek puan elde eden
bireyler karsi tarafin duygu ve diislincelerini Onemseyerek empati yapabilme
yetenegine sahiplerdir. Ayn1 zamanda kuramda yer alan boyutlarla kiyaslandiginda en
biligsel olan deneyime acgikliktir. Bu sebeple gerek tanimlanmasinda gerek
karakteristik  Ozelliklerinin ~ belirlenmesinde  arastirmacilar  fikir  birligine
varamamaktadir.

2.1.8.4, Uyumluluk/Yumusak Bashlhik — Dik Bashhik (Agreeableness —

Hostility)
Bir diger ismiyle yumusak baslilik olarak ifade edilen kuramin bu boyutunda

bireyler yumusak, uysal, merhametli, alcakgoniillii, baris yanlis1 ve anlayish olmalar
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ile bilinirler. Bu boyutun diger ucunda yer alan kimseler ise ¢ikarci, gecinilmesi giic,
vefasiz, kindar ve acimasiz olmalar ile taninmaktadirlar (Somer, 1998; Akt. Aliyev,
2008). Berry, Worthington Jr, O’Connor, Parrott III ve Wade’in (2005)
gerceklestirmis oldugu c¢alismaya gore yumusak baslilik boyutu insanlardaki
affedicilik o6zelligi ile iliskilendirilmektedir. Uyum boyutu ayni zamanda insanlarin
birbiri ile olan iligkisinin ahenk igerisinde olmasini saglamaktadir (Akt. Aliyev, 2008).

Uyumluluk 6zelligine sahip bireylerin iyi bir dinleyici olmasinin yani sira empati
becerisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bireyler karsidakini anlamaya onem
verirken is birligine de agiklardir. Uyumluluk boyutunun tam tersi ucunda duran
bireylerin ise kaba, siipheci ve sert olduklari gozlemlenmektedir (McCrae ve
Costa,1991; Akt. Cagirict, 2017).

Uyumlulugun karakteristik 6zellikleri her ne kadar disa doniikliik boyutu ile
benzerlikler tasisa da disa doniikliik boyutu sosyal etkenlerin yiizdesini ifade ederken
uyumluluk boyutu bireyler arasi iligkilerin oranini yansitmaktadir (Costa, McCrae ve
Dye, 1980; Akt. Cakan, 2019). Bireyin sosyal iligkilerinde etkili olmasinin yani sira
kendilik algisinda da etkili olan uyumluluk boyutu bireyin kendine 6zgii yasam
felsefesi olusturmasinda, sosyal tutumlar gelistirmesinde bireye yardime1 olmaktadir.
Uyumluluk boyutunun aynmi zamanda merhamet, itaat, giiven, diiristliik ve
alcakgonilliiliik gibi alt boyutlart bulunmaktadir. Bu alt boyutlar sayesinde bireyler
arasindaki iligkiler olumlu bir atmosferde meydana gelmektedir (Costa, McCrae ve
Dye, 1991; Akt. Cakan, 2019).

Uyumluluk boyutunda ytiksek puan alan bireylerin bulundugu sosyal ortamda
diger bireylerle 1yi anlasabilmesi, 6z kimligini koruyarak digerlerine anlayisli olmasi,
topluluk tarafinda kabul edilmesi ve gegimli olmasi beklenmektedir. S6z konusu
Ozelliklere sahip bireyler digerleri tarafindan en ¢ok tercih edilen arkadas tipi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yumusak baglh bireyler digerlerini desteklemeyi itiraz etmeye
tercih ederler (Sencan, 2003; Akt. Aliyev, 2008). Uyumlu bireyler bulunduklar1 grupta
is birligi i¢inde ¢alismay1 rekabete tercih ederler. Sosyal bireylerdir, digerleriyle ¢ok
az sorun yasarlar (Burger, 2006; Akt. Aliyev, 2008).

Yumusak bashilik {izerine yapilan arastirmalar bir ucu olduk¢a olumlu
yansitirken diger ucu olumsuz yansitsa da bazi arastirmacilar yumusak baglilik
boyutunda yiiksek puan almanin bireyde birtakim zararlara yol agabilecegini
savunmaktadir. Ayni aragtirmacilar yumusak baslilikta yiiksek puan almanin bireyde

dalkavukca davranmaya sebep olacagini ve nevrotik egilimlere sebep olacagini

50



savunmaktadir (McCrae ve Costa, 1987; Akt. Cakan, 2019).

Uyumluluk ve toplumsal cinsiyet rollerinin karsilikli incelendigi bir arastirmada
ulagilan sonuca gore uyumluluk kadin olmaya atfedilmis bir¢ok karakteristik 6zelligi
icinde barmdirmaktadir. Ozellikle merhametli olma, anlayish olma, sevecen olma,
fedakar olma, dnce baskalarini diisiinme, sadakatli olma ve uzlasici tarafi tercih etme
bu 6zelliklerden birkagidir (Johnson ve Ostendorf, 1993; Akt. Bozkurt, 2018).

2.1.8.5. Duygusal Dengesizlik/Nevrotiklik — Duygusal Denge (Nevrotisim-

Emotional Stability)

Biiylik oranda endiseli ve digerlerine glivenmekte sikint1 ¢eken bireylerin genel
ruh halini belirtirken duygusal dengesizlik kavramini kullaniriz. Bu kimseler ayni
zamanda asir1 korumaci tavirlart ve gerginlikleriyle akillarda kalirlar (Ormel ve
Wohlfarth, 1991; Akt. Cakan, 2019). Boyuta iliskin literatiir incelendiginde
nevrotikligin kaygi ve sikinti basta olmak iizere olumlu olmayan diger duygu
durumlart ile de iligkili oldugu gézlemlenmektedir (Cakan, 2019).

Bireyler nevrotiklik boyutunda yasadiklari talihsiz durumlarda kendilerini daha
cok suclama egilimindedirler (Suls, Gren ve Hillis, 1998; Akt. Cakan, 2019). Aym
zamanda bu kisilik boyutu yalniz negatif duygulari degil negatif duygularin
beraberinde getirdigi karigik diisiince ve davraniglart da igcermektedir (McCrae ve
Costa, 1991; Akt. Cakan, 2019).

Goldberg’e (1993) gore temel kavramlar karamsarlik, kaygi ve gilivensizlik olan
nevrotiklik boyutu olumsuz duygular ve belirsizliklerle ¢ergevelenmektedir.
Nevrotiklik boyutunda yiiksek puan alan bireyler strese karsi asir1 hassasiyet, duygusal
dengesizlik, olumsuz duygularin yogunlugu ve degisimlere asir1 tepki verme ile
belirirler. Siklikla hayal kiriklig1 yasayan nevrotik bireyler psikolojik sikintilarla daha
cok kars1 karsiya kalmaktadir (Watson, Clark ve Harkness, 1994; Akt. Cigek, 2019).

Merdan’a (2013) gore kuruntulu, sinirli ve gergin bireyler olan nevrotikler
cogunlukla stres yasama egilimindedirler (Akt. Erdogan, 2019). Duygusal dengesizlik
yasayan bireylerin belirgin ozellikleri kizginhik, diirtiisellik, utangaglik, kaygi ve
depresyondur. Duygusal dengesizligin diger ucunda bulunan bireyler ise rahat, sakin
kimselerdir ve duygusal dengeli kisiler olarak taninmaktadir (Chamorro-Premuzic,
2011; Akt. Erdogan, 2019).

Matthews, Derryberry ve Siegle’e (2000) gore duygusal dengesizlik gercekei
olmayan otomatik diisiinceler ve basa ¢ikma mekanizmalarindaki eksiklikten

kaynaklanmaktadir (Akt. Karduz, 2019).
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Duygusal dengesizlik yasayan bireyler baslarina gelecek olasi tehlikeli durumlar
ve sorunlar karsisinda temkinli olmak adina ¢ok fazla tedbir almakta bu durum bireyde
strese neden olmaktadir. Ancak stresin meydana getirdigi psikolojik ve fiziksel etkilere
savunmasiz kalmak bireyi yipratmaktadir (Robbins ve Judge, 2013; Akt. Kaleli, 2019).

Bes faktorlii kisilik kuramina ait bilgileri kisaca bir araya toplamak gerekirse
disadoniiklik boyutunun fazla oldugu kisilerin sosyal iligkilerinin ve iletigim
becerilerinin gelismis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uyumluluk boyutunun fazla
oldugu bireylerin 1limli, miitevazi olduklar1; deneyime agiklik boyutunun fazla oldugu
kisilerin ise hayal giicii ve yaraticiliklarinin gelismis oldugunu gérmek miimkiindiir.
Sorumluluk sahibi bireylerin bilincinin yiliksek oldugu, diizenli tertipli oldugu goze
carparken nevrotik kimselerin ise depresyona egiliminin fazla oldugu ve kaygi
seviyesinin yiiksek oldugu gbéze ¢arpmaktadir (Roccas, SAgiv, Schwartz ve Knafo,
2002; Akt. Sen, 2019).

2.1.9. Kisiligin Ol¢iilmesi

Kisiligi kesfetmeye yonelik calismalar bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 ortaya koymak, temel 6zellikleri tahmin etmek, tanimlamak ve acgiklamak
gibi alt boyutlar1 i¢cermektedir. Bu sayede nedensellik iligkisi agiga cikarak farkli
bireyler gerceklestirilen davranislarin sebeplerini 6ngorebilmektedir (Bozkurt, 2018).

Kisilige dair ilk ¢alismalarin yontemlerini vaka ¢alismasi, gézlem ve ice bakis
olusturmaktadir. Kisiligin kompleks yapis1 6l¢gme yonteminin yani sira 6l¢tim siirecini
de yakindan etkilemektedir (Bozkurt, 2018).

Kisiligi tanimlamaya dair modern yaklasimlarin ortaya ¢ikmasiyla deneysel
verilerin toplanmasinda sistematik bir yol izlenmeye baslanmistir. En sik kullanilan
veri toplama araci ise “6z bildirime dayali testler”dir. Bu testlerle bireyler arasi
farkliliklarin ne oldugu ve farkliligin nasil meydana geldigini cevaplayabilen testler
sayesinde 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirliklerine duyulan siipheler azalmistir
(Chamorro, 2016; Akt. Bozkurt, 2018).

Kisilige iliskin ¢alismalar yiiriiten arastirmacilar her ne kadar gézlem teknigini
kullanmak isteseler de gozlem tekniginin maliyetinin yiiksek olmas1 ve uzun bir siire
gerektirmesi sebebiyle bu istekten vazge¢mektedirler. Ayni arastirmacilar gozlem
tekniginin yerini 6z bildirime dayali testleri kullanarak doldurmaktadirlar. Ayni
zamanda 0z bildirime dayali testleri hayat daha yakin bulmaktadirlar. Hayata yakin
olmalarmma karsin icerisinde bazi riskler tasiyan testler araciligiyla bireylerin

kendilerini tanimlamasi beklenmektedir (Ones, Viswesvaran ve Reiss, 1996; Akt.
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Bozkurt, 2018).

2.1.10. Kisilik Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Bu bolimde “Kisilik” hakkinda Tiirkiye’de ve Tiirkiye disinda yapilan
caligmalara deginilmistir.

2.1.10.1. Tirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Basim, Cetin ve Tabak (2009) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin bes faktor kisilik 6zellikleri ve ¢atisma ¢ézme
yaklasimlar1 arasindaki iliski incelenmistir. 18-26 yas grubu araliginda yer alan 302
ogrenci ile gergeklestirilen calismanin sonuglarina goére deneyime agiklik ve
uyumluluk kisilik 6zelliklerinin ¢atisma ¢6zme becerilerinin tiimiinde anlamli bir
yordayict oldugu saptanmistir. Ayni zamanda nevrotiklik kisilik 6zelliginin ¢atigma
¢Ozme yaklasimlarini anlamli bir sekilde yordamadigi ulasilan bir diger sonugctur.

Eryilmaz ve Ogiilmiis’{in (2010) gerceklestirdikleri arastirmada ergenlerin znel
iyi oluslar1 ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir. 14-18 yas
araliginda yer alan 541 ergenden elde edilen bulgulara gore o6znel iyi olus ve
nevrotiklik arasinda olumsuz yonde orta diizeyli bir iliski bulunmustur. Sorumluluk ve
disa doniikliik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki elde
edilmistir.

Odemis’in (2011) gergeklestirdigi bir ¢alismada bes faktor kisilik 6zelliklerinin
olumsuz is davranis1 sergileme sikligin1 ne oranda etkiledigini incelemistir. Yapilan
calismalar sonucunda olumsuz is davranisi sergileme ile sorumluluk ve deneyime
aciklik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu agiga ¢ikarilmistir. Olumsuz
1§ davraniglar1 ve uyumluluk arasinda herhangi bir iligki elde edilemezken duygusal
denge ve disa doniikliik ile negatif yonlii diisiik diizey iliski oldugu saptanmistir. Sonug
olarak disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik
faktorleri olumsu is davraniglarini anlamli bir sekilde yordarken uyumluluk kisilik
faktorii s6z konusu degisken iizerinde bir etkiye sahip degildir.

Dogan (2013) tarafindan yapilan arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri ile
Oznel iyi olus iliskisinin incelendigi arastirmada 18-61 yas araligindaki 234 kisi
calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore nevrotiklik
ve Oznel iyl olus arasinda negatif yonlii anlamh iligki, disadontikliik, sorumluluk,
uyumluluk ve deneyime agiklik ile 6znel iyi olus arasinda ise pozitif yonlii anlamh
iligki oldugu goriilmektedir.

Ankara’da 2014 yilinda biiyiik bir devlet iiniversitesinde Oz’i{in gergeklestirdigi
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bir calismada kisilik 6zellikleri ile ikinci dille iletisim kurma istegi arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonucglara gore disadoniikliik, deneyime agiklik ve
uyumluluk kisilik 6zellikleri ile ikinci dille igletisim kurma istegi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (Akt. Karduz, 2019).

Ozhan’m (2015) Erzurum ilinde Ogrenim gdren lise ogrencileriyle
gerceklestirdigi bir calismada bes faktor kisilik ozellikleri ile mesleki degerler
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuca gore mesleki deger ile bes faktor
kisilik yapis1 arasinda diisiik ve orta diizey iliski oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda
elde edilen sonuclara gore bes faktor kisilik 6zellikleri liderlik, 6zgirliik, maddi
kazang, arkadaslik, ekip ¢aligmasi gibi mesleki degerleri anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir (Akt. Kagizmanli, 2019).

Albayrak, Yazici ve Reisoglu (2016) gergeklestirdikleri arastirmada bes faktor
kisilik 6zellikleri, akademik kontrol odagi, akademik erteleme ve akademik 6z yeterlik
arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma grubunu 885 {iniversite Ogrencisinin
olusturdugu arastirmada sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin akademik
kontrol odaginin alt boyutundan digsal kontrol odaginin akademik ertelemeyi istatiksel
acidan anlamli bir sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Topgu (2017), Hasan Kalyoncu Universitesi’'nde 6grenim gormekte olan 225
ogrenci ile birlikte bes faktorlii kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyini
incelemeyi hedeflemistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore kisilik
ozellikleri ile duygusal dengesizlik puani arasinda negatif yonlii, disadoniikliik,
sorumluluk, uyumluluk ve deneyime aciklik puanlari1 arasinda pozitif yonli anlamli
iliski bulunmustur.

Reisoglu ve Yazict (2017) 17-36 yas araligindaki {iniversite 0grencileri ile
yiriittiikleri caligmalarinda bes faktor kisilik 6zellikleri ve iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin sonunda disadoniikliikk, sorumluluk, nevrotiklik ve
deneyime aciklik kisilik boyutlarinin iyi olusu anlamli bir sekilde etkiledigi
saptanmistir.

Kirdok ve Doganiilkii (2018) yaptiklari bir aragtirmada 6gretmenlerin bes faktor
kisilik ozellikleri ile mesleki bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Nigde il
merkezindeki 259 6gretmeni 6rneklem olarak secen Doganiilkli ve Kirdok verileri
toplamak amaciyla Mesleki Baglilk Olgegi ile Bes Faktdr Kisilik Olgegini
kullanmistir. Toplanan verilerin sonuglarina bakildiginda ise mesleki baglilik faktorii

ile nevrotiklik arasinda negatif, sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik faktorleri
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arasinda pozitif yonlii iliski oldugu gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda mesleki baglilik
ile kisilik 6zellikleri cinsiyet faktoriine gore farklilik gostermemektedir.

2.1.10.2. Tiirkiye Disinda Yapilan Calismalar

Garcia (2011) kisiligin psikolojik 1iyi olus {izerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda disadoniikliik ve sorumluluk alt boyutlarinin iyi olus tizerinde pozitif
bir etkisi oldugu sonucunu elde etmistir. Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca
gore disadoniikliik yasam doyumunu artirirken nevrotiklik yagsam doyumunu azaltici
bir etkiye sahiptir (Akt. Reisoglu, 2014)

Sieglinh, Furnham ve Petrides’in 2015 yilinda gerceklestirdikleri bir arastirma
bes biyik kisilik ozelligi ile duygusal zekanin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini konu edinmektedir. Elde edilen sonuglara bakildiginda ise duygusal
zeka puaninin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi, duygusal zekanin sorumluluk,
aciklik ve uyumluluk boyutlariyla yakindan ilgili oldugu gézlemlenmektedir (Akt.
Karduz, 2019).

2015 yilinda Hindistan’da Tanksale tarafindan, 183 katilimci ile gergeklestirilen
calismada 6znel iyi olus ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir.
Yapilan regresyon analiz ¢alismalar1 sonucunda bes biiyiik kisilik 6zelliklerinin yasam
doyumunu %35 diizeyde olumlu etkiledigi ortaya konulmustur. Ayni zamanda
sorumluluk faktoriiniin 6znel 1y1 olus lizerinde gii¢lii bir belirleyici oldugu diger
sonuglar arasindadir (Akt. Karduz, 2019).

Braun ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada
oyun bagimlilarinin tercih ettikleri oyun tiirleri ile bes faktor kisilik o6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna gore oyun bagimlilarinin yiiksek
nevrotiklik diizeyi bulunurken diizenli oyun oynayan kisilerin diisiik diizeyde
nevrotiklik saptanmigtir. Ayn1 zamanda bes faktor kisilik oOzellikleri ile oyun
bagimlilarinin tercih ettikleri oyun tiirleri arasinda anlamh bir iliski oldugu ortaya
konulmustur (Akt. Kagizmanli, 2019).

2.2. Bilingli Farkindahk

2.2.1. Bilingli Farkindah@in Tanimi ve Ozellikleri

Bilingli farkindaligin karsiligina Tiirk Dil Kurumundan bakildiginda her iki
kelimenin ayr1 ayr1 tanimlart su sekildedir: Biling; insanin kendisini ve gevresini
tanima yetenegi, suurlu olma durumu ve kendi etkinliginin farkinda olmadir.
Farkindalik ise; farkinda olma durumudur (TDK, 2019). Tanimlar bir araya

getirildiginde bilingli farkindalik kisinin kendisini ve g¢evresini tanima yetenegine
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sahip olmasiyla birlikte icinde bulundugu anin, zihninden gecenlerin ve hislerinin
farkinda olmast durumudur.

Bilingli farkindalik kavrami yani Mindfulness kokeni Pali diline dayanan bir
kelimedir. Pali dilinde yer alan “hatirlamak” anlamina gelen “sati” kelimesi tiiretilerek
“akl1 baginda olmak” anlamina gelen bir kelimeye doniistiiriilmiistiir. Genel literatiir
tanim1 ise meydana gelen olaylarin o anda yani olayin gerceklestigi andaki haliyle
kavranilip olaylarin bilincine varilmasi durumudur (Demir, 2014).

Kabat-Zinn’e (2005) gore farkindalik (Mindfulness) bireyin dikkatini o anda
meydana gelen durum ve meydana gelen durumun bireyin i¢indeki yansimasini i¢eren
zihin ve beden tepkisinin toplamidir. Kokenlerini Dogu medeniyetlerinde uygulanan
cesitli meditasyon tekniklerinden alan farkindalik kavrami pratikte kiginin dikkatini
nefes alip vermesine, beden algilarima, duygularina ve diisiincelerine
yogunlastirmaktadir (Akt. Demir, 2014).

Simsek’e (2014) gore biling insanlarin sahip oldugu en biiyiik nimetlerden
biridir. Bu 6zellik insanlar1 diger canlilardan ayirmanin yani sira bireyin etrafinda olup
bitenleri algilayip fark etmesini de saglamaktadir.

Farkindalik bireyin tiim dikkatini o ana yogunlastirmasi ve dikkatinin sonucunda
olup bitenleri igsel bir kabulle anlamlandirmasi anlamina gelmektedir. Bagka bir
tanimda ise farkindalik kisinin dikkatinin bedensel faaliyetleri olan nefes alip-
vermeye, hissedilen duygulara, zihinden akan diisiincelere ve hepsinin toplam1 olan
bedene yogunlastirmasi demektir (Kabat-Zinn, 2005; Akt. Collak, 2018).

Atalay’in (2018) goriisiine gore mindfulness bireyin ge¢misi ve gelecegi bir
tarafa birakarak simdide kalmasini, an1 kesfetmesini ifade etmektedir. Yapilmis cesitli

bilingli farkindalik tanimlar1 agsagida Tablo 2.1°de yer almaktadir.
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Tablo 2.1. Bilingli Farkindalik Nedir? (Collak, 2018).

Yazar

Nedir?

Kabat-Zinn, 2005

Siegel, Gerner ve
Olendzki, 2009

Brown ve Ryan,
2003

Stahl ve Goldstein,
2010

Catak ve Ogel,
2010

Hooker ve Fodor,
2008
Snel, 2016

Ozen, 2017

Tolle, 2017

Bireyin su ana ve su anda olup bitenlere
odaklanip, oldugu gibi kabullenmesi

Su anda gergeklesen bir olayin fiziksel, duygusal,
biligsel gibi tiim bilesenlerinin farkinda olma ve
unutmama

Bireyin simdiki zamanda olup bitenleri tarafsiz
bir bakis acisiyla gozlemlemesi ve bilingli bir
sekilde algilamasi

Su ani tarafsiz bir bicimde gézlemlemek

Disa vurulmay1 basarmis zihinsel bir faaliyet

Kisinin simdiki ani elestirmeden,
yorumlamadan, oldugu gibi kabullenmesi

Sevgi dolu bir tutumla anin i¢inde olup bitenleri
anlamlandirabilmek

Bireyin kendi benligiyle iletisim halinde olmasi,
yasamsal hazza ulasabilmesi, kendini psiko-
sosyal yonden gelistirilebilmesi

Yasanilan anin i¢inde bilingli bir sekilde uyanik
kalma hali

Tiim tanimlar 15181nda bir 6zetleme yapilacak olursa bilingli farkindalik bireyin

bulundugu ortamda olani1 oldugu gibi gézlemlemesi ve algilamasi demektir. Birey
yasadig1 anin i¢inde tiim dikkatiyle, kasith ve isteyerek bu bilinci gergeklestirmektedir.
Kisinin bagta kendisinin, bedeninin, kendi duygu ve diisiincelerinin yani sira
cevresinde olup bitenlerinde farkinda olmasi halidir. Mindfulnessin en 6nemli yani ise

sonradan 6grenilip gelistirilerek yasama katilabilmesidir.

Germer (2004) bilingli farkindalik anlarmin temel niteliklerini su sekilde

siralamistir:

Kavramsal degildir. Bireyin zihin siizgecinden gecirilmeden ortaya cikarilan

bir farkindaliktir.

Su ana odaklidir. Bilingli farkindalik sonucunda elde ettigimiz deneyimlerimiz
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her zaman simdiki zaman ile ilgilidir.

e Yargilayict degildir. Kasith olarak onceki yasantilardan bagimsiz olmasinin
istendigi durumlarda serbest bir bigcimde olusamamaktadir.

e Amaghdir. Bilingli farkindalik anlarmin siireklilik saglayabilmesi igin her
zaman dikkatin belli bir yone odakli olmas1 gerekmektedir.

e Katilmer gozlemine ihtiya¢ duyar. Bilingli farkindalik her sekilde o ana
taniklik etmeyi icerir. Kisinin bedeni ve zihni o an1 en 6nde izlemekte ve takip
etmektedir.

e Sozel degildir. Kelimelere gereksinim duyulmadan o anda olup bitenler
zihinde sekillenir.

e Kesfe dayalidir. Bilingli farkindalik anlari daima buz daginin goriinmeyen
yliziinii irdeler. Mevcut olaylarin gdriinen yiiziiniin altinda olup bitenleri
arastirir.

e Ogzgirlestiricidir. Bilingli farkindalik anlar1 daima bireyin sartlandig
durumlardan siyrilmasini saglar (Akt. Bakioglu, 2017).

2.2.2. Bilincli Farkindahgin Tarihcesi

Son yillarda bilingli farkindalik kavrami literatlirde ve ruh sagligi calismalarinda
adindan sikca soz ettirmektedir.

Tarihsel olarak bilingli farkindalik temelli meditasyon uygulamalarmin ilk
ornekleri 5. ve 6. yiizyillarda Hindistan’1in kuzeyinde yasayan Siddharthana Gautama
ile ortaya ¢cikmistir. Siddharthana eglence ve zevk diiskiinii bir prens olmasina ragmen
kral babasi, oglunun tipki kendisi gibi kral olmasin1 beklemektedir. Yirmili yaslarina
kadar hayatini diledigi gibi siirdiiren prens Siddharthana gii¢lii bir uyanma hali
sergileyerek yasadigi eglenceli hayatindan bir stireligine uzaklagmistir. Bir siire yalniz
kalip tekrar sehre dondiigiinde dort kisinin gelip kendisini sordurdugunu 6grenmistir.
Ziyaret edenler bir bunak, zayif yasl bir adam, ciddi hastalig1 olan sakat bir adam ve
kesistir. Siddharthana onlarla karsilastiginda durumlarina ¢ok sasirir ve her insanin bu
tarifsiz acilar1 yasayip yasamadigini merak eder. Bir giin kendisinin de bu ve bunlara
benzer acilar yasayabilecegini fark eder. Bu farkindaliginin iizerine babasinin kral
olma istegini reddeder. Karis1 ve ¢ocuguna veda ederek ilim yolunda hayatini idam
ettirmek {lizere onlardan ayrilir. Siddharthana alt1 y1l boyunca etrafi dolasarak ve farkli
teknikler deneyimleyerek hayatini siirdiirmiistiir. Bu siire i¢inde ¢ok az yemek yemis

ve siirecin sonunda a¢ ve tilkenmis bir ruh haline biirlinmiistiir. Bu durumun fayda
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getirmedigini  gordiigiinde ise tekrar beslenmeye baslamistir. Beslenmeye
baslamasiyla birlikte daha dogru ve yerinde deneyimler kazandigini gérmiistiir.
Hayatin1 bu sekilde devam ettirmistir. Siddharthana yasadig: tiim olaylar sonuncunda
zarar verici diislinceler ve duygularla kars1 karsiya kaldiginda aym sekilde olumsuz
tepki ile karsilik vermek yerine merhametli bir sekilde kabullenmeye yoneldiginde tiim
bu deneyimlerin iistesinden geldigini fark etmistir (Miller, 2014; Akt. Albayrak,
2015).

Bilingli farkindalik esasinda Budist meditasyonu tekniklerinden biridir.
Vipassana olarak adlandirilan “i¢gdérii” ve samatha olarak adlandirilan
“konsantrasyon” olmak {iizere iki asamadan olusan Budizm deneyimlerimizden
etkilenmeye degil o an olana oldugu gibi yaklasmayi temel almaktadir. En eski
meditasyon teknigi olan Vipassana meydana gelen mevcut olay her ne ise o an sadece
onun farkinda olunmasiyla ilgilenmektedir. Konsantrayon iizerine yogunlasilan
meditasyon tekniklerinde bu ihtiyact Samatha karsilamaktadir. Samatha bireyin
zihninin yalnizca belli bir seye odaklanip geriye kalan her seyin yok sayilmasini
icermektedir (Ogel, 2012; Akt. Albayrak, 2015).

Bilingli farkindalig1 uygulayabilmek i¢in Budist olmak gerekmedigi gibi yogi
olmak da gerekmemektedir. Bilingli farkindalik herhangi bir din ya da dini ideolojinin
giidiimiinde degildir. Bilingli farkindalik uygulayabilmek i¢in sadece bilingli bir
yasam silirmek kafidir. Bilingli bir yasam siirebilmenin temeli ise bireyin yalnizca
kendisi olmasindan gegmektedir. Birey sadece kendi benligini sergilemeli olmadig: bir
seymis gibi goriinmemeye ¢aligmalidir. Kisacasi bilingli farkindalik bireyin dikkatini
kendine yoneltmesi ile kendini kesfetmesini amaclayan sistematik bir siirectir (Kabat-
Zinn, 1994; Akt. Acer, 2018).

Bilingli farkindalik psikoterapi orneklerinin Bati’daki psikoterapi formlarina
uygun olarak uygulanmasi ilk kez Dr. John Kabat-Zinn tarafindan 1979 yilinda
gergeklestirilmistir. S6z konusu bu uygulamada kronik agr1 sikayeti olan hastalarin
giinliik hayatta yasadiklar1 agr1i ve kaygilarinin azaltilmasi Oniinde pratikler
yapilmistir. Bu uygulama literatiire “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma
Programi1” olarak ge¢mistir (Kabat-Zinn, 1990; Akt. Kinay, 2013).

2.2.3. Bilin¢li Farkindahgin Gelismesinde Etkin Olan Temel Tutumlar

Kabat-Zinn’e (2009) gore bilingli farkindaligin yedi ayri tutumu bulunmaktadir.

Bunlar;
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Yargilayici
Olmamak

Sabir

Acemi Zihin

Bilingli
Farkindaligin Temel Giliven
Tutumlar

Hirslanmamak

Kabul

Oluruna Birakmak

Sekil 2.2. Bilingli Farkindaligin Temel Tutumlar (Ozyesil, 2011).

1. Yargilayici Olmama:

Bireyler gecirdikleri yasantilartyla ilgili baz1 yargilar1 genellestirebilmektedir.
Birey etrafinda olup bitenlerle ilgili ¢cogu zaman anlik ve otomatik bir kod
gelistirmektedir. S6z konusu kodlar ¢ogu zaman “iyi”, “kotii”, “orta” seklinde bir
yargiy1 ortaya koymaktadir. Bireyin hizli bir degerlendirmesinin sonucu olan bu kodlar
cogunlukla bireyin farkinda olmadan yaptig1 bir faaliyet haline doniismektedir. Bu
sekilde yargilar genellendiginde de birey farkindaliktan bir hayli uzaklasmaktadir.
Bireyin gecirdigi yasantilarinda ve karsilastigt mevcut durumlarda s6z sahibi
olabilmesi i¢in yargilarin farkinda olmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bireyin bilingli
farkindalik becerileri gelistirildigi takdirde anin i¢inde s6z sahibi olabilmektedir.
Bunun i¢inde yargilamadan uzak durmak gerekmektedir (Ozyesil, 2011).

2. Sabir:

Sabir tutumunda her tiirlii olay karsisinda aceleci olmadan erdemli bir sekilde
beklemenin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Sabir esasinda her seyin bir vakti oldugu
ve vaktinden Once bir seylerin de§ismesinin ¢okta miimkiin olmadigi inanci
yatmaktadir. Bir kimse sabretmeyi basaramadigi takdirde hem kendisinden hem de
etrafindaki kisilerden ¢esitli beklentiler icerisine girmektedir. Ayni zamanda birey
sabirsiz bir tutum takindigi takdirde bilingli farkindaligin uzagina diismektedir. Ciinkii
bilin¢li farkindalik i¢in uygun olan tek bir zaman dilimi vardir oda su andir. Hislerimiz,
zihnimizden akan diisiincelerimiz ve takindigimiz tavir yasanilan anin ne ydnde

algilanacagini biiyiik oranda belirlemektedir. Olumsuz ve aceleci herhangi bir durum
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simdiki zamanla kurulan bagin koparilmasina neden olmaktadir. Yasanilan her olaya
ve olaylar karsisinda verilecek olumlu her bir tepkiye agik olmak, bilingli
farkindaligimizi olumlu yonde artiracak tutumlar arasinda yer almaktadir (Ozyesil,
2011).

3. Acemi zihni

Kisilerin onceki deneyimleri sonucunda edindigi bilgi birikimleri onlarin
diisiince sistemlerini ve inanglarin1 biiylik oranda etkilemektedir. Edinilen bilgi
birikimi sonucunda bireyler mevcut olaylar karsisinda yeni bir tepki vermekte
zorlanmaktadir. Mevcut durumun farkli ve yeni yanlarini gérebilmek i¢in bos bir zihne
sahip olmak gerekmektedir. Yasanilan anin farkli ve yeni giizelliklerini gérebilmek
icin bireyin her zaman bos bir zihne sahip olmasi zor bir ihtimaldir. Cilinkii birey
geldigi yasa kadar birgok yasanmislik gecirmekte ve bunlarin hepsi zihnini mesgul
etmektedir. Tiim bunlarin 6niine gecebilmek, bilingli farkindalig1 yasayabilme ancak
“acemi zihin”e sahip olmakla miimkiindiir. Her anin biricik oldugu ve her anin yeni
firsatlar sundugu gercegine inanmak acemi zihin i¢in islevsel bir yol olmaktadir
(Ozyesil, 2011).

4. Giiven:

Meditasyon egitimlerinde 6zenle lizerinde durulan konularin basinda bireyin
kendisine ve hislerine giiven duygusu gelistirmesi yer almaktadir. Bir kimsenin sahip
oldugu statii ya da meslekten daha miihim olan bireyin kendisine ve hissettiklerine
giiven duymasidir. Bir kimsenin her kosulda kendine giliven duyuyor olmasi farkli bir
deyisle benliginin farkinda olmas1 meditasyon ruhuyla 6nemli oranda ortiismektedir.
Birey bilingli farkindalik uygulamalari sonucunda kendisi olmanin tim
sorumlulugunu almayr kendine giivenmeyi ve i¢ sesini dinlemeyi 6grenmektedir
(Ozyesil, 2011).

5. Hwrslanmamak (Non-Striving)

Hayatini bir amag ugruna siirdiiren her birey kisa vadeli ve uzun vadeli planlar
yapmakta, yaptig1 planlar sonucu hareket etmektedir. Hayattan beklentileri istekleri
arzulari i¢in durmadan caba sarf etmektedir. Durmaksizin bir seylerle miicadele ediyor
olmak bilingli farkindaligin dogasina ters diismektedir. Bilingli farkindaligin dogasi
geregi hareket eden bireyler simdiki ana odaklanmaktadir. Bilingli farkindaligi
siirdiiren birey anda kalarak mevcut olaylar karsisinda kendini, duygu ve diisiincelerini
takip etmektedir (Ozyesil, 2011).

6. Kabul
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Simdiki zamanda yasanilan olaylarin kabul edilip farkindalik diizeyinin
artirilmasi bilingli farkindaligin da 6ziinii olusturmaktadir (Siegel, 2010; Akt. Ozyesil,
2011). Birey kars1 karsiya kaldig1 her durumda her seyi sevmek zorunda degildir. Birey
her seyi degistirmeyi diislinmeden once mevcut durumun her yoniinii incelemeli,
durumu reddetmeden Once kabullenip bas etmenin yollarin1 aramalidir. Her seyi
oldugu gibi kabul etmek bireyi iyi olus ruh haline sevk edecek ve bilingli farkindaligin
faydalarindan biri olacaktir (Aydin, 2017).

7. Oluruna Birakmak

Birey i¢ diinyasinda olup bitenleri mercek altina aldiginda diisiinceleri,
duygulari, ve gecirmis oldugu yasantilar1 kesfetmektedir. Hosuna giden yasantilar
oldugunu fark ettiginde ise buna benzer durumlari tekrar tekrar yagsamaya gayret eder
(Ozyesil, 2011). Memnun olunmayan durumlarda ise durumu kurtarma pahasina siki
bir miicadeleye girilmektedir. Oysaki daha onceki tutumlarda da {izerinde duruldugu
gibi bir durumla siki bir miicadele savasi bilingli farkindaligin dogasina ters
diismektedir. Bilingli farkindalik uygulamalar1 sayesinde bireye bazi durumlarin
tizerinde durulmamasi gerektigi ve oluruna birakilmas: gerektigi davranist
kazandirilmaktadir (Kinay, 2013).

2.2.4. Bilincli Farkindahgin Bilesenleri

Shapiro ve digerlerine (2006) gore bilingli farkindaligi meydana getiren 6nemli
bilesenler bulunmaktadir. Bu bilesenler niyet, dikkat ve tutum olmak tizere {i¢ tanedir.
Bu ii¢ bilesen mevcut durumlara karsi her an dikkati uyanik tutmak, simdiki zamani
yargilamadan inceleyebilmek ve her bireyin farkindaligi deneyimleyebilmesi i¢in
birbirleri ile uyum icinde caligmaktadirlar (Akt. Boylu, 2018). Bunlar Sekil-3’te

gosterilmistir.
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Bilingli
Farkindalig
Meydana Getiren
Bilesenler

Niyet Dikkat Tutum

Sekil 2.3. Bilingli Farkindaligi Meydana Getiren Bilesenler (Alidina, 2017; Akt.
Boylu, 2018).

Bilingli farkindalig1 meydana getiren bilesenlerin ilkini “niyet” olugturmaktadir.
Latince kokenli niyet kelimesi yoOnlendirmek anlaminda olan “intendere”den
gelmektedir. Bireyin kendine koydugu hedeflerine c¢esitli eylemlerle ulasmay1
amagclamay1 ifade etmektedir. Ornegin sabah is yerine varmak icin arabasini kullanan
bir bireyin niyeti her ne olursa olsun is yerine varmak ise gilivenli-giivensiz bir sekilde
varmak miimkiin olacaktir. Ancak bireyin niyeti i§ yerine giivenli bir sekilde varmak
ise birey, arac1 daha dikkatli ve kurallara riayet ederek kullanacaktir. Ornekten de
goriildigi iizere ¢esitli bircok eylemde niyetlerimiz davraniglarimizin dogasini biiyiik
oranda sekillendirmektedir. Dogru bir niyet edinmek bilingli farkindaligimizi
etkilemektedir (Alidina, 2017; Akt. Boylu, 2018).

Bilingli farkindaligin ikinci bilesenini dikkat olusturmaktadir. Dikkatin
verilmedigi hicbir seyin fark edilmesi miimkiin olunmayacagi i¢in bilingli
farkindalikta dikkatin Onemi biiyiiktiir (Atalay, 2018). Dikkat bireyin gec¢mis
yasantilarin1 yorumlamay1 birakip, gegmisteki deneyimlere bagli kalmadan su anda
kalmay1 amaclamaktadir. Birey bu sayede anda kalmay1 ve olan bitene dahil olmay1
basarabilmektedir. Simdiki ana, simdiki anda yasanan farkindaliga vurgu yapan
Gestalt kuraminda, kuramin kurucusu Fritz Perls tarafindan dikkatin birey icin
tyilestirici bir etkisi oldugu iizerinde durulmustur (Shapiro vd., 2006; Akt. Boylu,
2018).

Bilingli farkindaligin ticilincii ve son bilesenini tutum olusturmaktadir. Bilingli

farkindalik uygulamalar1 bireye niyet ve dikkat bilesenleri ile am1 yasarken farkinda
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varilanlarin nasil bir tutumla ele alinacagini yasayarak ogretmektedir. Bir bagka
deyisle tutum bileseni bireye yargilarinin farkina varma, ge¢mis yasantilari sayesinde
su anin ve gelecegin etkilerini 6ngdrebilme, zor anlarda dahi benligine ve etrafindaki
kimselere nasil merhametli olacagini 6grenme firsati sunmaktadir. Tutum esasinda
bireyin mevcut durumlar1 nasil karsiladiginin ne gibi sonuglar doguracagini gérme
sans1 vermektedir (Atalay, 2018).

2.2.5. Bilingli Farkindahgn Islevi

Hanh’a (1987) gore bilingli farkindalig iist seviyede olan bireyler huzurludur.
Bilingli farkindalik uyanik bir zihin gerektirir. Zihnin uyanik olmasi ise bireyi iyi bir
gozlemci olmasii saglamaktadir. Uyanik bir zihin aym1 zamanda bireyin anda
kalmasini saglamaktadir (Akt. Ozdogan, 2018).

Bilingli farkindalik halinde olan bireyler iyi birer gézlemci iken sadece etrafinda
olup bitenleri gozlemlemekle kalmamaktadir. Bireyler ayni zamanda kendi zihinlerini,
benliklerini taramaktadirlar. Birey dikkatini kendine ¢evirdiginde kendisini daha iyi
tanima firsat1 yakalamaktadir (Hanh, 1987; Akt. Ozdogan, 2018).

Rice ve arkadaslarina (2013) gore bilingli farkindalik sayesinde birey sahip
oldugu yeteneklerinin farkina varmakta, kendi ruh sagligini yiikseltmek adina
eylemlerde bulunmaktadir. Ayni zamanda stresle basa ¢ikmak i¢in bilingli farkindalik
uygulamalari siklikla kullanilmaktadir (Akt. Babahanoglu, 2016).

Bilingli  farkindalik  bilincine sahip  bireyler dikkatlerini  kontrollii
kullanabildikleri i¢in benliklerinin derinligini kavramakta, benliklerine etki eden
unsurlarin arkina varmakta ve c¢evreden etkileri dogru anlamlandirabilmektedirler
(Simsek, 2014).

Bilingli farkindalik sayesinde bireyler karsilastiklar1 durumlar karsisinda yerinde
bir tutum sergileme 6zelligi kazanmaktadirlar. Bu 6zellik sayesinde bireyler anda
yasanilan olaylara kars1 daha az tepkisel kalmaktadirlar. Daha az tepkisel olmak
pozitif, negatif veya notr her durum karsisinda daha saglikli iliskiler kurmayi ifade
etmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Akt. Ozdogan, 2018).

Bilingli farkindalik sayesinde bireyler ge¢mis pismanliklar ya da gelecege dair
kaygilarla bogusmak yerine zihinlerini uygun c¢alisma kosullarina adapte
etmektedirler. Bireyin zihninin gecmis ve gelecekle yogrulurken ayn1 zamanda takili
kalmadan anin iginde olma becerisi de kazandirir (Gilbert ve Tirch, 1980; Akt. Ulev,
2014).

Bilingli farkindalik sayesinde birey ge¢mise ya da gelecege takili kalmaksizin
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an1 yasamaktadir. Birey tiim potansiyeli ile o anda olup bitenlerle hasir nesir
olmaktadir. Bu uyaniklik hali aslinda eglencelidir. Ciinkii bireyin her an uyanik ve
enerjik olmasi i¢inde bulunulan kosullara gergek¢i bir bakis acgist ile bakmayi
gerektirir. Sonradan 6grenilip gelistirilebilen bu beceri i¢inde bulunulan kosullarin
disina ¢ikmayi da saglamaktadir (Germer, 2004; Akt. Ozdogan, 2018).

2.2.6. Bilin¢li Farkindalik ve Egitim

Brown ve Ryan’a (2003) gore birey kendisinde ve disarida olup biten degisimleri
yakindan takip etmeyip ayrimina varmadig siirece her giinii birbirinin aynisi olarak
tanimlayacaktir. Egitim ortaminin da degisiklik olmadig: takdirde birbirinin aynisini
oldugunu hisseden Ogrenciler smif ortamindan ve ders materyallerinden
sikilacaklardir. Ogrencilerde ortaya ¢ikan bu keyifsiz ruh hali ve bikkin olus
bilingsizlik bir diger deyisle mindlessness olarak adlandirilmaktadir. Langer ise
bilin¢li farkindalik dahilinde yiiriitiilen egitim arastirmalarinin 6grencilerin ilgi
seviyesine gore ayarlandigi takdirde Ogrencilerin biling seviyesinde artig
gozlemlendigini agiklamaktadir (Akt. Kocaarslan, 2016).

Bilingli farkindaligi bir kisilik 6zelligi olarak géren Weinstein, Brown ve Ryan’a
gore bilingli farkinda olus egitim ile gelistirilebilmektedir. Ogrencilerin stresle daha
etkin basa ¢ikabilmesinde siklikla kullanilan bilingli farkindalik egzersizleri kaygi
diizeyini yogun bir bicimde azaltmaktadir. Bilin¢li farkindaliga sahip olan bireyler
kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin birbirini nasil etkiledigini tarafsiz bigimde
gozlemleyebildigi icin belli bir olumsuz ya da sagliksiz duyguya gémiiliip kalmazlar
(Akt. Kocaarslan, 2016).

Zeidan, Gordon, Merchant ve Goolkasian’in 2010 yilinda tiniversite 6grencileri
ile yiiriittiikleri bir ¢alismada, 6grencileri bilingli farkindalik temelli stresi azaltmaya
yardimct bir egitime tabi tutmuslardir. Egitim sonunda &grencilerin aciya
duyarliliklarinin ve kaygi diizeylerinin olumlu yonde degistigi gézlemlenmistir (Akt.
Sahin ve Yenigeri, 2015).

2.2.7. Bilin¢li Farkindahk Uygulamalari

Minfullnes uygulamalar1 formal ve informal olarak ikiye ayrilmaktadir.
Meditasyon, egzersiz ve etkinlikler formal uygulamalari olustururken giinliik yasam
becerileri informal uygulamalar1 olusturmaktadir. Farkindalik meditasyonu;
odaklanma, duyular, gdzlem yapma, biling ve gelistirme basamaklarindan meydana
gelmektedir. (Frey ve Totton, 2016; Akt. Collak, 2018).

Snel’e (2016) gore mindfulness programlarinda 6nemli yap1 taglarindan birini
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duyular olusturmaktadir. Ciinkii insanlar anlamlandirma ve kavrama caligmalarin
duyularin tagidiklar bilgiler iizerinden elde etmektedirler (Akt. Collak, 2018).

Bilingli farkindaligin ii¢ 6nemli adim1 mevcuttur. Bu adimlar dikkat, niyet ve
tutumdan ibarettir. Belli bir noktaya odaklanmamizi saglayan ve bu yolla
farkindaligimiz1 artiran ilk adim dikkattir. Icinde bulunulan an1 fark etmemize ve ne
icin fark ettigimizin de farkinda olmayi niyet adimi saglamaktadir. Niyet adimi
sayesinde birey i¢cinde bulundugu an1 yorumlama sansini bulmaktadir. Dikkat ve niyet
adimlar1 sonucunda farkina vardiklarimizi nasil anlamlandirdigimizi ve anlama gére
nasil davraniglar sergiledigimizi ise tutum adimi olusturmaktadir (Atalay, 2018).

Kabat Zinn (2003) mindfulness egitimini verecek kimsenin bu egitimleri
onceden deneyimlemis olmalar1 gerektigini savunmaktadir. Bilingli farkindalik
uygulayicist s6z konusu uygulamalart kendi hayatinda uygulayip anlamlandirdiktan
sonra baskasina uygulayip ayn1 zamanda 6gretebilmektedir (Akt. Collak, 2018).

Mindulness uygulamalar1 bireyin yas araligina gore de farklilagmaktadir.
Omegin cocuklara uygulanan bir minfulness etkinliginde daha somut &rnekler yer
almali ve agik, sade bir dil tercih edilmelidir. Oncelik sirasma gore ise nefes
egzersizinin ardindan bedensel-duyu temelli etkinlikler ve son olarak duygu ve
diisiinceleri temel alan etkinlikler gerceklestirilmektedir. Egitmen ¢ocuklara
uyguladigi zaman uygulamayi kisa tutmanin ani1 sira cocugun devam ettirmesi i¢in onu
motive etmelidir (Collak, 2018).

2.2.8. Bilingli Farkindalik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde “Bilingli Farkindalik” hakkinda Tiirkiye’de ve Tiirkiye disinda
yapilan ¢alismalara deginilmistir.

2.2.8.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ozyesil ve arkadaslarmin 2011°de gergeklestirdigi bir ¢alismada bilingli
farkindaligin Pozitif duygular ile pozitif; negatif duygularin olusturdugu hastaliklarla
negatif anlamda iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baysal ve Demirbas (2012) yaptiklar bir ¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin
biling¢li farkindaliklar ile yansitici diisiinme egilimleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmada Sgretmen adaylarinin hem bilingli
farkindalik diizeylerinin hem de yansitict diisiinme egilimlerinin yiiksek c¢iktig
goriilmiistiir. Sonug olarak siif 6gretmeni adaylarinin bilingli farkindaliklar ile
yansitict diistinme egilimleri arasinda ytiksek diizeyde pozitif anlamli bir iliski oldugu

saptanmigtir (Baysal ve Demirbas, 2012; Akt. Babahanoglu, 2016).
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2013 yilinda Kocaefe tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada otonomi veren
ebeveyn stili, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik iliskisi arastirilmistir. S6z
konusu ¢alismaya 130 lisans 6grencisi katilmistir ve 130 6grencinin 94’1 kadin 36’s1
erkek 6grencidir. Arastirmanin sonucunda otonomi ile bilingli farkindalik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Alinan psikolojik destegin psikolojik
saglamlik lizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir (Kocaefe, 2013).

15-17 yas grubu ergenlerde minfulness diizeyi ile problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada Anadolu lisesinde 6grenim goren 120
o0grenciye Olgcek uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda minfulness diizeyi ile
problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde giiglii bir iligki saptanmustir.
Minfulness diizeyi ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin cinsiyetlere
gore dagilimina bakilacak olursa kizlarda yiiksek bir iliski oldugu goriiliirken, bu iliski
erkeklerde orta diizey seklinde gézlemlenmektedir (Sehidoglu, 2014).

Bilingli farkindalik temelinde hazirlanan egitim programinin bireylerin
depresyon ve stres diizeylerine ne derece etki ettigini incelemek amaciyla yapilan bir
calismada yar1 deneysel bir yontem kullanilmistir. Calismada kontrol grup olmaksizin
On test-son test deneme modeline bagvurulmustur. Yapilan 6n test-son test- izleme
goriismeleri sonucunda deney grubunda yer alan Ogrencilerin depresyon ve stres
diizeylerinin anlamhi  diizeyde azaldigi saptanmistir. Arastirmadan sonra
gerceklestirilen izleme oturumda kalicilik testi yapilmis ve s6z konusu azalmanin on
hafta boyunca devam ettigi gozlemlenmistir (Demir, 2014).

Atalay, Aydin, Bulgan, Taylan ve Ozgiiliikk 2017 yilinda “Bilingli Farkindalik
Temelli Oz-Yeterlik Olgegi -Yenilenmis” isimli olgegi Tiirkceye uyarlayarak
gecerlilik ve giivenirliklerini 6lgmiistir.

Calisan kadinlardan meme kanseri tanis1 almis olanlarin secildigi bir ¢calismada
kadinlarin mindfulness diizeyleri arttik¢a psikolojik esnekliklerinin yani sira 1yi olus
puanlarmin da artt1§1 sonucuna ulasiimistir (Ocel, 2017).

Sarigali  ve Satict (2017) {niversite Ogrencileri lizerine yaptiklar
aragtirmalarinda bilingli farkindalik ile psikolojik kirilganlik arasindaki iliskide
utangachigin roliinii incelemisglerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 123 erkek 176
kadin toplam 299 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore bilingli farkindalik ile hem psikolojik kirilganlik hem de utangaclik
arasinda negatif yonlii anlami bir iligkinin bulundugu sonucu elde edilmistir. Bilingli

farkindalik diizeyinin artmasinin psikolojik kirillganlik diizeyini azalttigi tespit
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edilmistir.

Bakioglu (2017) yaptig1 calismasinda psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik danigma 6z yeterlilikleri ile kiiltiire duyarl psikolojik danigma yeterlilikleri,
cinsiyet rolleri ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen
bulgulara goére cinsiyet rolleri ve bilingli farkindaligin psikolojik danisma 6z
yeterligini yordamasinda kiiltlire duyarli psikolojik danisma yeterliligi aracilik goérevi
gormektedir.

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci’nin (2017) yaptiklar1 c¢alismada {iniversite
ogrencilerinin bilingli farkindalik, duygusal zeka ve psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki
iligki ele alinmistir. Egitim fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirilen ¢alismada bilingli
farkindalik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml iliski elde edilirken
bilin¢li farkindalik ve psikolojik 1yi olus arasinda duygusal zekanin tam aracilik etkisi
oldugu sonuglari elde edilmistir.

Arslan (2018) yetiskinler lizerine yaptig1 arastirmasinda bilingli farkindalik,
depresyon ve algilanan stres arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 22-67 yas araligindaki 124 kadin 70 erkek toplam 194 kisi olusturmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bilingli farkindalik diizeyinin artmasi
depresyon diizeyini ve algilanan stresi azaltmaktadir.

Kamu ve 6zel sektdrde calisan 408 yetiskine “Bilgece Farkindalik Olgegi”
uygulanmistir. Uygulama siirecinde farkindalik diizeyinin i tatminine olan etkisi
aragtirtlmistir. Uygulamanin sonunda farkindaligin olumlu anlamda is tatminini
etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir (Karacaoglan ve Hislisahin, 2016; Akt. Collak, 2018).

2.2.8.2. Tiirkiye Disinda Yapilan Arastirmalar

Carlson ve Brown (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada Bilingli Farkindalik
Olgegi’nden yararlanilarak kanser hastalarinin durumu incelenmistir. Arastirmada
yiiksek Bilingli Farkindalik Olgegi skorlarmin kanser hastalarmin diisiik duygu durum
bozuklugu ve stres etmenleri ile iligkilendirildigi sonucuna ulagilmistir (Akt.
Babahanoglu, 2016).

Bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin yetigkin bireylerin bilingli
farkindalik seviyelerine, medikal ve psikolojik belirtilerine, psikolojik iyi olus
hallerine nasil etki ettiginin incelendigi bir arastirmada 174 yetiskine ulagilmistir. 8
oturumluk egitimin ardindan katilan yetiskinlerin bilingli farkindalik ve 1yi olus
hallerinde artig; stres seviyeleri ve stres belirtilerinde azalma oldugu sonucuna

ulagilmistir (Carmody ve Baer, 2008).
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Giluk (2009) gerceklestirdigi meta-analiz calismasinda bes faktor kisilik 6zelligi
ve bilingli farkindalik arasindaki iliski incelemistir. Caligmanin sonunda bilingli
farkindalik diizeyi ile nevrotiklik ve sorumluluk arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Roemer, Lee, Pedneault, Erisman, Orsillo ve Mennin (2009) iiniversite
Ogrencileri lizerine yaptig1 c¢alismada anksiyete bozuklugu tanisi almig bireyler ile
anksiyete bozuklugu tanisi almamis olan bireyleri farkli degiskenler agisindan
karsilagtirmistir.  Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 395 {iniversite G&grencisi
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore anksiyete bozuklugu tanisi
alan bireylerin almayanlara gore bilingli farkindalik diizeyleri ve duygusal diizenleme
diizeylerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu bulunmustur.

Davis ve Hayes (2011) tarafindan yapilan calismada bilingli farkindalik
uygulamalarinin psikoterapistlere tedavide basarili olmak adina pozitif yonde etkisi
oldugunu gostermek amaclanmistir. Caligma siiresince meditasyon yapan terapistlerin
hasta kayitlari incelenmistir (Akt. Babahanoglu, 2016).

Internet iizerinden verilen bir farkindalik egitimi ile bireylerde algilanan
anksiyete, stres ve depresyon duygu durumlarinin nasil etkilenecegi arastirilmistir.
Arastirmanin sonucunda bireylerin anksiyete, stres ve depresyon diizeylerinde anlaml
bir azalma oldugu gozlemlenmistir (Krusche ve ark., 2013; Akt. Albayrak, 2015).

Bilingli farkindalik ve cinsiyet¢ilik/feministlere yonelik tutum arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada bilingli farkindalik ile feministlere yonelik tutum
arasinda pozitif yonli, bilingli farkindalik ile cinsiyetcilik arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmustur (Gervais ve Hoffman, 2013; Akt. Bakioglu, 2017).

Psikolojik danisman adaylari ile gerceklestirilen betimsel bir aragtirmada bilingli
farkindalik ve psikolojik esnekligin psikolojik danismanlarin 6z yeterligini yordama
noktasinda 6z farkindaligin araci rolii arastirilmistir. Arastirma sonucunda s6z konusu
degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Anlaml iliskiye gore bilingli
farkindalik ile psikolojik esneklik ve psikolojik danigmanin 6z yeterligi arasinda

pozitif yonlii bir iliski oldugu gortilmiistiir (Wei ve ark., 2015; Akt. Bakioglu, 2017).
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3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araclari, islem yolu ve verilerin analizine iliskin bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile bilingli farkindalik
diizeylerinin; cinsiyeti, siif diizeyi ve lise tiirii ile iligkisini ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilen betimsel bir caligmadir. Bu arastirma betimsel ve iliskisel bir tarama
calismasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Konya ili Selguklu
ilcesinde yer alan cesitli liselerde 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden 6grenciler olugturmaktadir. Calisma 765 lise 6grencisi ile yiirtitilmistiir.
Analizler yapilirken u¢ degerler ve analize uygun olmayan veriler ¢ikartildiktan sonra
736 lise Ogrencisinin verisi ile ¢aligma yiiritilmistir. Calismada yer alan

katilimcilarin baz1 demografik bilgileri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Genel Dagilim1

Demografik Ozellik Katilimci Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 372 50.5
Erkek 364 49.5
13 Yas 16 2.2
14 Yas 88 12.0
Yas 15 Yas 145 19.6
16 Yas 197 26.8
17 Yas 224 30.4
18 Yas 66 9.0
9. Simif 173 23.5
. 10. Simif 195 26.5
Swif Diizeyi 11. Smuf 202 27.4
12. Smf 166 22.6
Anadolu Lisesi 154 20.9
Lise Tiirii ~ Fen Lisesi‘ ’ 186 25.3
Imam Hatip Lisesi 198 26.9
Meslek Lisesi 198 26.9
Toplam 736 100.0

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde kadin (%50.5) ve erkek
(%49.5) oralarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
cogunlugu 17 yasindadir (%30.4) ve 11. Smif (%27.4) Ogrencileridir. Ayrica
calismaya katilanlarin lise tiirleri incelendiginde ise birbirine yakin oranlar oldugu
goriilmektedir. Cogunlugu ise Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesindeki dgrenciler

olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma igin gerekli veriler “Kisisel Bilgi Formu”, Bes Faktor Kisilik Olgegi”
ve “Bilingli Farkindalik Olgegi” ile toplanmustir. Form ve dlgekler ekte gosterilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan O6grencilerin kisisel bilgilerini tespit etmek amaci ile
aragtirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu form ile 6grencilerin
cinsiyetleri, sinif diizeyleri ve lise tiirleri tespit edilmistir.

3.3.2. Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)

Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmis olup 2005 yilinda ise
Stimer ve Siimer tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Disa dontikliik,
uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik ve duygusal dengesizlikten olusan Bes
faktorli kisilik Ozelliklerini aktif bicimde Ol¢en 6l¢ek 44 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipine sahip envanter bes alt boyuttan olusmaktadir (Demirkol, 2013).

1,6,11, 16,21, 26, 31 ve 36. madde disadontikliik alt boyutunu, 3, 8 13, 18, 23,
28, 33, 38 ve 43. madde sorumluluk alt boyutunu, 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37 ve 42.
madde uyumluluk alt boyutunu, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41 ve 44. madde
deneyime agiklik alt boyunu, 4,9, 14, 19, 24, 29, 34 ve 39. madde duygusal dengesizlik
alt boyutunu 6lgmektedir (Demirkol, 2013).

2,6,8,9, 12, 18, 21, 23, 24, 27, 31, 34, 35, 37, 41 ve 43. Maddeler tersten
kodlanmaktadir. Stimer ve Stimer’in (2005) yapmis olduklari ¢alismada alt boyutlarin
giivenirlik katsayilar1 .64 ile .77 araliginda deger almistir. Cronbach Alpha katsayisi
disa doniikliik alt boyutunda .61, sorumluluk alt boyutunda .71, uyumluluk alt
boyutunda .59, deneyime aciklik alt boyutunda .74 ve duygusal dengesizlik alt
boyutunda .7 olarak &lgiilmiistiir. Olgege ait toplam giivenirlik katsayisi ise.71 olarak
saptanmustir (Argun, 2019).

3.3.3. Bilingli Farkindahk Olgegi (BFO)

Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda gelistirilen 6lcekte yetiskin bireylerin
giinliik yasamdaki anlik deneyimlerinin farkinda olmasi ve bu deneyimlere karsi
dikkatli olma yoniindeki egilimini 6lgcen 15 madde yer almaktadir. Altili likert tipine
sahip olan Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir, igerisinde ters madde
bulunmamaktadir, 6l¢ekten alinan yiiksek puan bireyin bilingli farkindaliginin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 .82 olan olcegin Tiirkge’ye
uyarlamas1  Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz tarafindan 2011 yilinda

gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i. Tutarlilik katsayis1 .80 iken test-tekrar
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test korelasyonu .86 olarak saptanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Yapilan aragtirmada katilimcilardan alinan cevaplar SPSS v.25 paket programi
ile analiz edilmistir. Analizlere bagslanmadan 6nce verilerin normallik dagilimlar1 ve
merkezi dagilim Slgiileri incelenmistir. Normallik dagilimlari i¢in de veri sayis1 50°den
fazla oldugu icin Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir (Cokluk et al., 2018).
Ayrica Q-Q Plot ve Histogram grafikleri de normallik dagilim varsayimlar1 igin
incelenmistir ve alinan puanlarin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Alinan puanlarin
normal dagilmamasi iizerine iki bagimsiz degiskenler i¢in Mann Whitney U Testi, li¢
ve daha fazla bagimsiz degisken olan durumlar i¢in Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir.

Liseli 6grencilerin bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon testi uygulamistir.
Degiskenler arasindaki korelasyon kat sayis1 degerinin +1 ile -1 araliinda yer aldig,
+ (0 — 0.3) araligimin diisiik; +(0.3 — 0.7) araliginin orta ve +(0.7 — 1.0) araliginin ise
yiiksek iligkiye isaret ettigi belirtilmektedir (Biiyiikdztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2017). Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bu referans
araligi temel alinmistir.

Katilimcilarin “Bes Faktorlii Kisilik Olgegi (BFKO)’ne ve “Bilingli Farkindalik
Olgegi’ne verdigi cevaplarin normallik dagilimlar1 ve merkezi dagilim 6lgiileri Tablo

3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirma Verilerine Iliskin Normallik Testi Sonuglari

Olcekler N Min. Maks. X S.s. éﬂwgggr& \;_
Disa Doniikliilitk 736 11.00 40.00 26.05 6.21 ,000
Sorumluluk 736 15.00 45.00 30.82 5.78 ,000
Uyumluluk 736 20.00 45.00 3491 537 ,000
Deneyime Agiklik 736 20.00 50.00 3556  6.32 ,000
Duygusal Dengesizlik 736 11.00 40.00 25.67  5.66 ,000
BFKO Toplam 736 98.00 193.00 153.02 14.88 ,002
Bilingli Farkindalik 736 26.00 88.00 57.04 1191 ,003

Merkezi dagilim &lgiileri incelendiginde en yiiksek standart sapmalar BFKO
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Toplam ve Bilingli Farkindalik Olgeginde oldugu goriilmektedir. Kolmogorov-
Smirnov Normallik Testinde ise BFKO’niin alt boyutunda ve toplam puaninda,

Bilingli Farkindalik Olgeginde normal dagilmadig1 goriilmektedir.
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4, BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatiksel analizlere iliskin
bilgiler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. Lise Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Bilingli
Farkindalik Diizeylerine liskin Bulgular
Lise 6grencilerinin BFKO 6lgeklerinin alt boyutlar1 ve toplam puani ile BFO
arasinda olan iliskinin boyutu ve varligim1 belirlemek amaciyla Spearman’s Rho
Korelasyon katsayisindan faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 4.1°de yer

verilmigtir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin BFKO ve BFO Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Spearman
Korelasyon Testi Sonuglari

Spearman’s Disa Deneyime Duygusal BFKO

Olgek Rho Dontkliilik Sorumluluk Uyumluluk Aciklik Dengesizlik Toplam
Bilingli Rho 134" 362" 263" 087" -.262™ 222
Ea{rk{n_dahk P .000 .000 .000 018 .000 .000
Olgeg N 736 736 736 736 736 736

*p<.05 (2-yénlil); **p<.01 (2-yonlii)

Tablo 4.1 incelendiginde “BIFO” ile “BFKO Disa Déniikliiliik” arasinda pozitif
yonde zayif bir iliskinin oldugu (Rho=.134**, p<.01), “BFKO Sorumluluk” arasinda
pozitif yénde orta bir iliskinin oldugu (Rho=.362**, p<.01), “BFKO Uyumluluk”
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliskinin oldugu (Rho=263%*, p<.01), “BFKO
Deneyime Agiklik” arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliskinin oldugu (Rho= .087*%*,
p<.05), “BFKO Duygusal Dengesizlik” arasinda negatif yonlii zayif bir iliskinin
oldugu (Rho=-.262**, p<.01) ve “BFKO Toplam” arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliskinin oldugu (Rho=.222**  p<.01) bulgulanmistir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ve Bilingli
Farkindahk Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular

Lise 6grencilerinin BFKO &lgeklerinin alt boyutlar1 ve toplam puani ile BFO
puaninin cinsiyete gore karsilagtirilmasini test etmek amaciyla Mann Whitney U

testinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 4.2’de yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin BFKO Ve BFO Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N g‘lff Sira Top.  S.S z U P
Disa Kadn 736 37249  138565.0

Daoniikliiliik Erkek 736 364.43  132651.0 621 ~S15  66221.00 607

Kadin 736 360.66 134165.5
Sorumluluk Erkek 736 37651 1370505 5.78 1.013 6478750 311

Kadin 736 390.69  145338.5 -
Uyumluluk Erkek 736 34582 1258775 5.37 2.868 5944750  .004

Deneyime Kadin 736 369.98 137631.5

6.32 -191 6715450  .849

Aciklik Erkek 736 366.99  133584.5

Duygusal Kadin 736 410.93  152867.5 .
Dengesizlik Erkek 736 325.13  118348.5 566 5482 5191850 000
BFKO Kadin 736  390.74  145354.0 -
Toplam Erkek 736 345.77  125862.0 14.88 2869 59432.00 004
Bilingli Kadin 736 359.52  133741.0

Farkindalik Erkek 736 377.68  137475.0 11,91 1159 6436300 246

Tablo 4.2°de yapilan Mann Whitney U testine gére BFKO Uyumluluk alt
boyutunda (U=59447.50, p<0,05), BFKO Duygusal Dengesizlik alt boyutunda
(U=51918.50, p<0,05) ve BFKO Toplam (U=59432.50, p<0,05) cinsiyet degiskeninde
anlamli fark bulunmustur. Farkin hangi iki cinsiyetteki ortalamalar arasinda oldugu
incelendiginde tiim ortalamalarin kadinlarin lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu
sOylenebilir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ve Bilingli

Farkindahk Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasina
Mliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin BFKO &lgeklerinin alt boyutlar1 ve toplam puani ile BFO

puaninin sinif diizeyine gore karsilastirilmasini test etmek amaciyla Kruskall Wallis

testinden faydalanilmisgtir. Elde edilen bulgulara Tablo 4.3’te yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Lise Ogrencilerinin BFKO Ve BFO Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Siif Diizeyine Gére
Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Degisken  Simif Diizeyi N  Sira Ort. sd  X? P Fark

9. Simif 173 371.74

Disa 10.Smif 195 372.56

Dontiklilik 11, Simif 202 369.13 3 406 939
12. Simif 166 359.58
9. Simuf 173 369.03
10.Simif 195 364.94

Sorumluluk 11 Simf 202 368.90 3 .093 .993
12. Simif 166 371.64
9. Simuf 173 397.83
10.Smf 195 362.17

Uyumluluk 11 Simf 202 358.45 3  4.367 224
12. Smf 166 357.60
9. Simif 173 346.67

Deneyime 10.S1muf 195 373.96

Aciklik 11. Simif 202 372.95 3 2483 4718
12. Smf 166 379.41
9. Simif 173 345.14

Duygusal 10.Simf 195 381.45

Dengesizlik  11. Smuf 202 365.65 3 3440 329
12. Sinif 166 381.09
9. Smf 173 356.91

.. 10.Simif 195 372.53

BFKO Toplam 11, Smif 202 368.98 3 .753 .861
12. Sinif 166 375.26
9. Simif 173 401.75

Bilingli 10.Sif 195 369.16 -

Farkindalik 11, Smif 202 366.57 3 8ort 04l ASD
12. Smf 166 335.43

*p<0.05 A=9.Simf B=10. Simif C=11. Simf D= 12. Simif
Tablo 4.3’e gore katilimcilarin BFKO alt boyutlarinda ve toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Bilingli Farkindalik
Olgeginde ise istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu belirlenmistir (U=11838.000;
z=-2,796; p<0.05). Ortalamalar arasindaki farkin hangi iki smif arasinda oldugunu
belirlemek icin Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Ortalamalar arasindaki fark 9.
Sinif (Sira Ort.=184.57) ile 12. Sinif (Sira Ort.=154.81) arasinda 9. Sinif 6grencilerinin
lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir. Buna gore 9. Smif
ogrencilerinin 12. Smf 6grencilerine gore bilingli farkindaliklar: daha fazladir.
4.4. Lise Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ve Bilincli
Farkindahk Diizeylerinin Lise Tiirlerine Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular
Lise dgrencilerinin BFKO o6lgeklerinin alt boyutlar1 ve toplam puani ile BFO
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puaninin smif diizeyine gore karsilastirilmasini test etmek amaciyla Kruskall Wallis

testinden faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin BFKO Ve BFO Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarm Lise Tiirlerine Gore
Karsilastirilmasina {liskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Degisken  Lise Tiirii N  Sira Ort. sd X2 P Fark
Anadolu Lisesi 154 395.70
Disa Fen Lisesi 186 367.89
Déniiklilik  Imam Hatip Lisesi 198 377.64 3 6.772 080
Meslek Lisesi 198 338.78
Anadolu Lisesi 154 353.43 ASB
Fen Lisesi 186 289.92 *
Sorumluluk ;- m Hatip Lisesi 198 421.62 3 43262 .000 S;EE):A <
Meslek Lisesi 198 400.91
Anadolu Lisesi 154 375.31 ASB
Fen Lisesi 186 252.58 .
Uyumluluk: o m Hatip Lisesi 108 428.23 3 7977l .000 gig’B
Meslek Lisesi 198 412.37
Anadolu Lisesi 154 358.89
Deneyime Fen Lisesi 186 362.58
Aciklik Imam Hatip Lisesi 198 380.10 3 1059 187
Meslek Lisesi 198 369.94
Anadolu Lisesi 154 371.94
Duygusal Fen Lisesi 186 342.59 * D>B
Dengesizlik imam Hatip Liscsi 198 355.36 3 88l O3 g
Meslek Lisesi 198 403.30
Anadolu Lisesi 154 375.35 ASB
= Fen Lisesi 186 280.71 .
BFKO Toplamy - m Hatip Lisesi 198 413.60 3 45301 000 gzg
Meslek Lisesi 198 400.55
Anadolu Lisesi 154 390.04
Bilingli Fen Lisesi 186 365.23
Farkindalik ~ Imam Hatip Lisesi 198 383.68 3 6288 098
Meslek Lisesi 198 339.64

#p<0.05 A= Anadolu Lisesi B=Fen Lisesi C=Imam Hatip Lisesi D= Meslek
Lisesi

Tablo 4.4’¢ gore katilmcilarin BFKO alt boyutlarindan Sorumluluk,
Uyumluluk, Duygusal Dengesizlik ve BFKO Toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (p<0.05). BFKO Disa Déniikliiliik ve Deneyime
Aciklik ile Bilingli Farkindalik Olgeginde ise istatistiksel olarak anlamli farkin
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Ortalamalar arasindaki farkin hangi okul tiirleri
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmaistir.

Ortalamalar arasindaki fark BFKO Sorumluluk alt boyutu i¢in Anadolu Lisesi
(Sira Ort.=353.43) ile Fen Lisesi (Sira Ort.=289.92) arasinda Anadolu Lisesi
ogrencilerinin lehine, Anadolu Lisesi (Sira Ort.=353.43) ile Imam Hatip Lisesi (Sira
Ort.=421.62) ve Meslek Lisesi (Sira Ort.=400.91) arasinda Anadolu Lisesi
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ogrencilerinin aleyhine, Fen Lisesi (Sira Ort.=289.92) ile imam Hatip Lisesi (Sira
Ort.=421.62) ve Meslek Lisesi (Sira Ort.=400.91) arasinda Fen Lisesi 6grencilerinin
aleyhinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu séylenebilir. Buna gére BFKO
Sorumluluk alt boyutunda en diisiik ortalama Fen Lisesi Ogrencilerinde oldugu
sOylenebilir.

BFKO Uyumluluk alt boyutu igin Anadolu Lisesi (Sira Ort.=375.31) ile Fen
Lisesi (Sira Ort.= 252.58) arasinda Anadolu Lisesi dgrencilerinin lehine, Imam Hatip
Lisesi (Sira Ort.= 428.23) ile Anadolu Lisesi (Sira Ort.=375.31) ve Fen Lisesi (Sira
Ort.= 252.58) arasinda Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin lehine, Meslek Lisesi (Sira
Ort.=412.37) ile Fen Lisesi (Sira Ort.= 252.58) arasinda Meslek Lisesi 6grencilerinin
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu séylenebilir.

BFKO Duygusal Dengesizlik alt boyutu igin Fen Lisesi (Sira Ort.=342.59) ve
Imam Hatip Lisesi (Sira Ort.= 355.36) ile Meslek Lisesi (Sira Ort.= 403.30) arasinda
Meslek Lisesi Ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
sOylenebilir.

BFKO toplam puan boyutu icin Anadolu Lisesi (Sira Ort.=375.35) ile Fen Lisesi
(Sira Ort.= 280.71) arasinda Anadolu Lisesi dgrencilerinin lehine, Imam Hatip Lisesi
(Sira Ort.= 413.60) ile Fen Lisesi (Sira Ort.= 280.71) arasinda Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin lehine, Meslek Lisesi (Sira Ort.= 400.55) ile Fen Lisesi (Sira Ort.=
280.71) arasinda Meslek Lisesi Ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde lise oOgrencilerinin bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye yoOnelik bulgular tartisilarak

yorumlanmustir.

5.1. Tartisma

Arastirmanin birinci denencesine gore lise dgrencilerinin BFKO diizeyi ve BFO
diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore, 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a kisilik dlgeginden elde ettikleri
puanlarinin da artacagina sonucuna ulagilmistir. Buna goére arastirmanin birinci
denencesi kabul edilmistir. BFKO’niin alt boyutlar1 ile BFO diizeyleri arasindaki
iliskiye bakildiginda ise, BFO’niin ‘Disa Déniikliik’ ile pozitif yonde zayif diizeyde;
‘Sorumluluk’ ile pozitif yonde orta diizeyde; ‘Uyumluluk’ ile pozitif yonde zayif
diizeyde; ‘Deneyime Aciklik’ ile pozitif yonli ¢ok zayif diizeyde; ‘Duygusal
Dengesizlik’ ile ile negatif yonlii zayif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Literatiirde lise 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile kisilik diizeylerini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ancak bes faktorlii kisilik kurami
ve duygulanimin bilingli farkindalik ile iligkisinin incelendigi bir meta-analiz
calismasinda bes faktorden biri olan nevrotizmin bilingli farkindalik ile negatif yonde
anlamli; sorumluluk ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢erisinde oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Ayn1 zamanda yapilan calisma sonucunda bilingli farkindaligin
duygulanim ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Giluk, 2009).

Arastirmanin ikinci denencesi test edildiginde lise Ogrencilerinin bilingli
farkindalik diizeylerinin, ‘Uyumluluk’ ve ‘Duygusal Dengesizlik’ kisilik alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Her iki
kisilik alt boyutunda da kadinlarin lehine sonuglara ulagilmistir. Buna gore
arastirmanin ikinci denencesinin iki maddesi kabul edilmistir.

Literatiirde lise 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri ile kisilik diizeylerini
cinsiyet degiskenine gore inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak
geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin ¢esitli
degiskenler tarafindan incelendigi bir arastirmada kadin katilimcilarin ‘Uyumluluk’ ve
‘Sorumluluk’ boyutlarinda erkek katilimcilardan daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna

ulasiimistir (Kaya Sen 2019). Arslan (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢caligma da ise
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kadin 6grencilerin ‘Uyumluluk’ kisilik 6zelliginin erkek Ogrencilere gore anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. S6zcan (2019) calismasina katilan
kadin Ggrencilerin  ‘Uyumluluk’ ve ‘Sorumluluk’ kisilik 6zelliklerinde erkek
Ogrencilere gore daha yliksek puan aldiklart sonucunu elde etmistir. Bu g¢alisma
bulgulariyla literatiirde ¢esitli arastirmalardan elde edilen bulgular benzerlik
gostermekte olup kadin katilimeilarin uyumlu kisilik 6zellikleri ve bilingli farkindalik
diizeylerinin erkek katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglari
elde edilmistir. ilgili alan yazin incelendiginde bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigi sonucunu ortaya koyan ¢aligsmalar yer almaktadir. 106 ergenle
gerceklestirilen bir calismada ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin psikolojik
saglikla olan iliskisi ¢esitli degiskenler tarafindan irdelenmistir. Elde edilen sonuca
gore bilingli farkindalik diizeyleri yas ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olusturmamistir (Martin ve Tan, 2012). Brown, West, Loverich ve Biegel (2011)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada kadin ergenler ve erkek ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cengiz, Serdar,
Donuk (2016) tarafindan gercgeklestirilen bir baska calismada tiniversite 6grencilerinin
bilin¢li farkindalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Ozyurt (2020) orta okul ve liseye devem eden 591 ergen iizerinde
gerceklestirdigi aragtirmasinin sonunda bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmadigr sonucuna ulagmistir. Alanyazinda ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyet a¢isindan incelendigi arastirmalarin sayis1 sinirl olmakla birlikte
bu arastirmalarin ¢ogunda ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinde cinsiyet
acisindan anlamli bir farkliligin olmadig: (Cisler ve Olatunji, 2012; Sehidoglu, 2014;
Algay, 2019; Aydin, 2019; Giiner, 2019; Toprak ve Bacak, 2019) sonucuna
ulagilmistir. Yapilan bu arastirmalarin bulgulari ile mevcut aragtirmanin bulgular
paralellik gostermektedir.

Arastirmanin tgilincii denencesinde lise 6grencilerinin kisilik ozellikleri ile
bilingli farkindalik diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilik gosterip gdstermedigi
test edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda kisilik 6zellikleri ve alt boyutlarinin
hi¢bir sinif diizeyinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi ancak bilingli farkindalik
diizeyinin 9.smiflarin lehine oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Buna goére 9.smif
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeyi 6zellikle 12.smif 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeyinden daha fazladir. Literatiire bakildiginda ise bilingli farkindaligin

simif diizeylerine gore farklilik gosterdigi ¢aligmalar gérmek miimkiindiir. Yavuz
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(2009)’un gerceklestirdigi calismada 6gretmen adaylarinin bilingli farklilik diizeyleri
ile okumakta olduklart sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasmigtir (Akt. Babahanoglu, 2016). Kocaarslan (2016)’in profesyonel miizik
egitiminde bilingli farkindalik, Ogrenme stilleri ve stratejilerini arastirdigi
caligmasinda bilingli farkindalik diizeyinin sinif degiskenine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Acar (2019) tarafindan gergeklestirilen bir calismada psikolojik
danisman adaylarinin Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgeginden (BBBFO) aldiklari
puanlar c¢esitli degiskenler tarafindan incelenmistir. Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik (RPD) Programi dordiincii sinif 6grencilerinin farkindalikla davranma alt
boyutu puan ortalamalarinin RPD birinci sinif 6grencilerinin farkindalikla davranma
alt boyutu puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Bagka bir ¢alismada ise ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin devam ettigi sinif
diizeyine goére anlamli olarak farklilastigi, 9. simifa devam eden ergenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin 10. sinifa devam eden ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (Giildal, 2019). Birkag arastirma ile paralellik gosteren
9. smiflarin lehine olan bu farkliligi, 9.smiflarin liseye giris sinavina hazirlanirken
edindikleri sinav stratejilerinin liseye gectiklerinde de hala etkisini siirdiigii ile
aciklayabiliriz.

Aragtirmanin son denencesinde lise 0grencilerinin sorumluluk, uyumluluk ve
duygusal dengesizlik kisilik ozelliklerinin lise tiiriinden etkilendigi ancak bilingli
farkindalik  diizeylerinin lise tiirlinden etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir.
Sorumluluk alt boyutunda farkliligin Anadolu lisesi lehine, uyumluluk alt boyutunda
farkliligin imam hatip lisesi lehine, duygusal dengesizlik alt boyutunda farkliligin
meslek lisesi lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Boylelikle aragtirmanin doérdiincii
denencesi reddedilmistir. Literatiirde bilingli farkindalik ve egitimine devam edilen
lise tiirliniin incelendigi bir aragtirmaya rastlanilmamasina karsin bilingli farkindalik
diizeyi ile mezun olunan lise tiirli arasindaki iliskiyi veren bazi arastirmalarda da
benzer sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Acar (2019)’mm  gerceklestirdigi
caligmasinda psikolojik danigman adaylarinin mezun olduklar lise tiirline gore bilingli
farkindalik diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucu elde edilmistir.
Babahanoglu (2016) sosyal hizmet 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile
bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi inceldigi arastirmasinda sosyal hizmet
ogrencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin mezun olduklar: lise tiirleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Kisilik 6zellikleri ve lise tiiriiniin
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incelendigi arastirmalarda bu caligmada ulasilan sonuglarla benzer sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Cigek’in (2019) gergeklestirdigi aragtirmada disa doniikliik alt
boyutu disinda tiim alt boyutlarin lise tiirtine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bir baska arastirmada 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerin
deneyime aciklik kisilik alt boyut puan1 meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerden daha fazla ¢ikmistir (Giiney, 2014). Giiner (2019)’in ergenlerle yaptigi
arastirmasinda da ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile okul tiirii arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi ortaya ¢cikmustir. Bilingli farkindalik degiskeninde farkin anlaml
olmamasinda segilen 6rneklemin etkili oldugunu soyleyebiliriz. Ornekleme farkli il ve
ilgelerdeki kurumlar dahil edilebilirse sonugta degisiklik olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Sonug

Lise ogrencilerinin kisilik 6zelliklerine gore bilingli farkindalik diizeylerini
saptamak amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen sonugclar su sekildedir.

1. Lise Ogrencilerinin bilin¢gli farkindalik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonde orta diizeyli anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore bilingli farkindalik diizeyi artan 6grencilerin kisilik
6lceginden alacaklari toplam puanda artacagi sonucuna ulasilabilir.

2. Lise oOgrencilerinin bilingli farkindalik ve kisilik oOzelliklerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina iligskin sonuglar incelendiginde uyumluluk
ve duygusal dengesizlik kisilik alt boyutlarinda kadmnlarin lehine istatiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

3. Lise ogrencilerinin bilingli farkindalik ve kisilik 6zelliklerinin smif diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin sonuglar incelendiginde kisilik
0zelliklerine gore anlamli bir farklilik elde edilemezken, 9.sinif 6grencilerinin
bilingli farkindaliklarinin 12.smif dgrencilerinin bilingli farkindaliklarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4. Lise o6grencilerinin bilingli farkindalik ve kisilik ozelliklerinin lise tiirii
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin sonuglar incelendiginde bilingli
farkindalik diizeyinde anlamli bir farklilik elde edilemezken; sorumluluk alt
boyutunda Anadolu lisesi lehine, uyumluluk alt boyutunda imam hatip lisesi
lehine ve duygusal dengesizlik alt boyutunda meslek lisesi lehine anlamli bir
farklilik oldugu sonucu elde edilmistir.

5. Sonug olarak bu g¢alismanin, lise Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerine gore

bilingli farkindalik diizeyleri iliskisine dair somut ve 6nemli bilgiler sundugunu
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s0ylemek miimkiindiir. Tiirkiye’de bilingli farkindaligin bes faktorli kisilik
ozellikleri ile iligkisini arastiran ilk calisma olmasi sebebiyle literatiire onemli

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, psikolojik danigman ve

alandaki diger uzmanlarin ileride yapacagi caligmalara yardimci olabilecek su

onerilerde bulunulabilir:

1.

Aragtirma Konya ili Selguklu il¢esinde ¢esitli liselerde 6grenim gérmekte olan
736 Ogrenci ile siirhdir. Arastirmaya diger iller ve liseler dahil edilerek
arastirmanin kapsami genisletilebilir ve ¢aligma gelistirilebilir.

Bes faktor kisilik ozellikleri ile bilingli farkindalik arasinda anne-baba tutumu,
sosyoekonomik diizey, akademik basar1 diizeyi vb. farkli degiskenler ve farkl
orneklem gruplariyla caligmalar yapilarak farkli modellere ulasilabilir.
Bilingli farkindalig1 gelistirecek ya da artiracak yontemler {izerinde ¢aligmalar
yiiriitiilebilir, ¢aligmalarin sonucunda uygulama alanlar1 olusturulabilir.

Bu arasgtirma sadece Ogrencilerin katilimi ile yiiriitiilmiis bir calismadir.
flerideki arastirmalarda aile, 6gretmen ve diger paydaslar1 kapsayan ¢alismalar
diizenlenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1518inda Ogrencilere yonelik bilingli
farkindalik diizeyini artiracak psiko-egitim programlar1 gelistirilerek
uygulanabilir ve kullanigliliklar: test edilebilir.

Gergeklestirilen calisma nicel bir calismadir. Sonraki c¢alismalara nitel

analizler de dahil edilerek icerik zenginlestirilebilir.
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