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OZET

EVLI KADINLARDA CINSEL YASAM KALITESI ESE YABANCILASMA VE
EVLILIK DOYUMU
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Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Yiksek Lisans, Haziran/2022
Danisman: Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

Bu aragtirmanin amaci evli kadinlarda cinsel yasam kalitesi ve ese
yabancilasmanin evlilik doyumunu yordama giiciinii tespit etmektir. Bununla beraber
evlilik doyumunun algilanan miidahale durumuna, evlilik siiresine, aylik gelire;
cinsel yagam kalitesinin cinsel iligski sikligina, cinsel problemi ¢6zme ydntemine,
infertilite durumuna, menopoz déneminde olup olmama durumuna; ese yabancilagsma
dizeylerinin yaslarina, evlenme bigimlerine ve ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak
farklilasip farklilagsmadigi analiz edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin
cesitli illerinde yasayan 474 evli kadin olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
orneklem grubuna Evlilik Yasam Olgegi, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve Ese
Yabancilasma Olgegi uygulanmistir. Olgme araglarindan elde edilen veriler SPSS 26
programi ile analiz edilmistir. Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler t
Testi, Tek Yonlu ANOVA ve Tukey Testi ile analizler yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ese yabancilagsmanin (f=-63, t=-16.82, p<.001) evlilik doyumunu negatif
yonde yordadigi, cinsel yasam kalitesinin ise (f=.22, t:5.87, p<.001) pozitif yonde
yordadigi, iki degiskenin birlikte evlilik doyumu puanlarinin %64’inii agikladigi
bulgulanmistir  (F=418.59, p<.001, R?*=64). Evli kadmlarm evlilik doyumu
diizeylerinin aylik gelire ve evlilik siliresine gore anlamli bigimde farklilasmadig,
evlilige miidahale durumuna goére farklilastigi; cinsel yasam kalitesi diizeylerinin
cinsel iligski sikligina, cinsel problemi ¢ézme yontemine, infertilite ve menopoz
durumuna gore anlamli bigcimde farklilastigi; ese yabancilasma diizeylerinin
yaslarina, evlenme bi¢imlerine ve c¢ocuk sayisina gore anlamli olarak farklilagtigi
bulgulanmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir ile karsilastirilip yorumlanmis ve
cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Ese Yabancilasma, Cinsel Yasam



ABSTRACT

QUALITY OF SEXUAL LIFE IN MARRIED WOMEN, ESTRANGEMENT
FROM THE PARTNER AND MARITAL SATISFACTION

Simge AK
Ondokuz Mayis University

Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master, June/2022
Supervisor: Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

The aim of this study is to determine the quality of sexual life and the power
of estrangement to predict marital satisfaction in married women. However, marital
satisfaction, perceived the intervention of the state, duration of marriage, monthly
income, frequency of sexual intercourse, sexual quality of life, on the method of
solving sexual problems, infertility is a condition, state whether menopause; peer
alienation levels of their age of marriage, which is not significantly different than
elsewhere in the number of children forms and were analyzed. The sample of the
study consists of 474 married women living in various provinces of Turkey. Within
the scope of the research, Marital Life Scale, Sexual Life Quality Scale and
Estrangement Scale were applied to the sample group. The data are in SPSS.it has
been analyzed with 26 programs. Multiple Regression Analysis, Independent
Samples t-Test, One-Way ANOVA and Tukey Test were performed. As a result of
the analyses, it was found that estrangement to the partner (f=-63, t=-16.82, p<.001),
which negatively predicts marital satisfaction, and the quality of sexual life (f=.22nd,
t:5.87, p<.001), it was found that the two variables together explain 64% of the
marital satisfaction scores (F=418.59, p<.001, R2=64). The marital satisfaction levels
of married women did not differ significantly according to monthly income and
marriage duration, they differed according to the intervention situation in marriage; it
was found that the levels of quality of sexual life significantly differ depending on
the frequency of sexual intercourse, the method of solving sexual problems, the state
of infertility and menopause; the levels of alienation from the partner significantly
differ depending on their age, way of marriage and the number of children. The
findings obtained were compared and interpreted with the relevant literature and
various suggestions were made.

Key Words: Marriage, Marital Satisfaction, Estrangement from the Spouse, Sex Life
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Birey cevresiyle etkilesim halinde olan sosyal bir varliktir. Birey pek ¢ok
alanda sosyal iliskiler kurar ve yakmn iligkiler kurmus oldugu iliskilerden birisidir.
Yakin iligkilerden biri olan evlilik, bireyin yasaminda oldukg¢a biiyiik bir yer
kaplamaktadir (Kartal, 2020). Mutlu bir hayat sirdurebilmek i¢in bireyin kendisine
uygun bir es se¢imi gerceklestirmesi gerekmektedir. Birey en dogru veya saglikli
diyebilecegimiz es se¢imleri yapsa dahi evlilikte donem donem bazi problemler giin
yliziine ¢ikabilir. Fakat yapilan es se¢imi saglikli ise o evliligin devamli ve niteligi
giin gectikge artan bir evlilik oldugundan bahsedilebilir (Bakircioglu, 2003: 126).
Evlilik iki kisinin hayatlarint beraber devam ettirmek i¢in karsilikli olarak
sorumluluk aldigi, nikah ile onaylanmis bir beraberliktir. Bu beraberlik cifte
ozgiirliikkler sundugu gibi baz1 ozgiirliikklerden de vazgegmeyi gerekli kilabilir
(Mavili, 2015: 51). Ilk zamanlarda yogun duygusal beklentilerin var oldugu evlilikte,
ilerleyen zamanlarda kisisel arzu, gereksinim, duygu ve diisiinceler farklilasarak
ciftleri iki farkli bireye doniistiirebilir. Bu durum meydana geldiginde esler ya bu
durumu kabullenip evliliklerini devam ettirirler ya da ayriliga karar verirler

(Chapman, 1992: 35; Ersoy ve Kibaroglu, 2019: 408).

Evlenmeyi diisiinen kadin ve erkegin begenilerinde, giinliik hayatlariyla ilgili
aliskanliklarinda, deger verdikleri unsurlarda ¢okga farklilik olmasi dogaldir. Aym
zamanda es se¢cme hususu, evlenmeyi planlayan iki bireyin uyumlu ve mutlu olma
istegini zorlastiracak olasiliklarla doludur. Bu ylizden ¢agimiz sartlarinda es se¢imi,
ileride uyumlu ve mutlu olmay1 kesinlestirecek mahiyette degil, hisler ve rastlantilar
yoluyla yapilmaktadir (Eng, 1979: 249). Evlilikle birlikte esler birbirlerinin sosyal,
psikolojik, biyolojik gereksinimlerini doyurmaya baslarlar. Bunlar evliligin amaglari
arasindadir. Biyolojik gereksinimlerin basinda cinsel doyum gelmektedir. Cinsel
istegin doyum edilmesi ve bu konudaki beklentilerin karsilanmasi evliligin temel
islevlerinden biridir. Evlilikte dengenin, doyum ve uyumun korunabilmesi icin bu

gereksinimlerin karsilikl1 olarak karsilanmasi gerekmektedir (Ozgiiven, 2012: 98).

Evlilik uyumu bireylerin yasam kalitesini, iyi oluglarin1 ve yasamdan almis
olduklart doyumu pozitif yonlii etkilemektedir. Iliskide meydana gelen catismalar

cinsel uyarilma, cinsel istek ve ¢iftler arasindaki yakinliga engel olmaktadir. Ayni



zamanda ¢atigmalarin siklasmasina ve sikintilara cinsel islev bozukluklar1 da sebep
olabilmektedir (Dursun, Soylemez ve Turkseven 2020: 12). Evlilik yoluyla
hayatlarin1 birlestiren bireyler kendi beklenti ve isteklerini karsilikli olarak yalin ve
net bir dil kullanarak utanmadan ifade edebilmelidir. Fakat Turk toplumunda
cinsellik kavrami karmasik bir hale getirilmistir. Utanilan, acik acik konusulmasi
ayip olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple cinsel problemler
ilkemizde ¢ok yaygindir ve ¢oziime kavusturulamayan problem olarak
goriilmektedir. Bu problemlerin ortaya ¢ikmamasi veya ¢oziime kavusturulmasi igin

eslerin arasinda saglikli bir iletisim olmalidir. (Yildiz, 2017: 2).

Evlilikte eslerin saglikli iliskiler kurabilmesinde cinsel doyumun g6z ardi
edilemez bir etkisi vardir (Kaywr, 1998). Yapilan arastirmalar cinsel doyumun
yiikselmesiyle evlilik uyumunun da arttigini veya evlilik uyumumun yukselmesiyle
cinsel doyumun da artis gosterdigi sonucunu ortaya koymustur (Kudiaki, 2002;
Gillilland ve Morokoff, 1993; Hendrick ve Sokolski, 1999). Uyumlu ve saglikl1 bir
evlilik i¢in eslerin cinsel yasamlarinda etkilesimlerinin, iletisimlerinin iyi olmasi
sarttir (Poroy, 2010). Cinsel yasam evliligin en 6nemli hususlarindan biridir ve
ilkemizde genellikle cinsel yasamin baslangict evlilik ile olmaktadir.
Toplumumuzda evlilik desteklenmektedir fakat cinsellik hala bir tabu olarak
gorilmektedir (Kartal, 2020: 4). Cinselligin tabu olarak goriilmesi, dogru bilgi
eksikligine, cinsel mitlere ve cinsel iliskiye kars1 korku duyulmasima sebep olabilir.

Bunlar da cinsel problemlere yol agabilir.

Evlilik strecinde meydana gelen cinsel problemler evlilik doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Sahip olunan cinsel mitler gerceklikten uzak bazi beklentileri
olusturur ve problemlerin ortaya ¢ikmasmi tetikler. Ozellikle toplumsal cinsiyet
rollerine gore sekillenmis evliliklerde cinsel mitler ve buna bagl olarak problemler
gorulmektedir. Ciftlerin birbirlerine cinsel istek ve beklentilerini ifade edememeleri
ve iletigimsizlik evlilik kurumu igerisinde 6fke, mutsuzluk, yetersizlik, degersizlik
gibi negatif duygular1 meydana getirerek evlilik doyumunun diismesine neden
olabilmektedir. Evlilik doyumunun azalmasi da cinsel yasami, esler arasindaki
iligkiyi ve sosyal yasam1 olumsuz yonde etkilemektedir (Coskun, 2020: 4). Kisacasi
kisinin cinsel yasaminda olan bir problem, sikinti eslerin evlilikten almig oldugu

doyumu ve eslerin birbiriyle olan uyumu etkilemektedir (incesu, 2006).



Evlenerek beraber bir yola giren ciftlerin, evlilikte uyumu yakalayabilmeleri
icin sayg1 ve sevgi ¢ergcevesinden ¢ikmamalari, sosyo kiiltiirel agidan benzer olmalari
ve kaliteli bir cinsel yasamlarinin olmas ile ilgilidir (Collins ve Coltrane, 1991;
O“Grady ve Tucker, 1990:481; Broderick ve O“Leary, 1986:515). Tiirk toplumunda
evdeki sorumluluklarin biiyiik ¢cogunlugu kadinlara aittir. Ev i¢i sorumluluklara ek
olarak calisma hayatina da giren kadinlarin tiikkenmisliginin artmasi ve kendilerine
yabancilagsmas1 s6z konusudur (Yilmaz, 2018: 2). Evlilik, biinyesinde c¢esitli
duygular1 barindirdigr gibi sorumluluk ve 6zveri ile donanmig zorlu bir siirectir.
Cagimmizda teknolojik ilerlemeler ve sosyal degisiklikler evliligi ve eslerin iliskilerini
etkilemistir. Genis aile yapisindan cekirdek aileye bir gegigin oldugu bu siirecte
bireyler donem doénem topluma, esine, ailesine ve kendisine yabancilagsma
meylindedir. Bu acidan bakildiginda yabancilagsma i¢in sosyal, toplumsal ve kisisel
bir problemdir denilebilir (Ersoy ve Kibaroglu, 2019). Yabancilasmay1 pek ¢ok farkl
etken meydana getirmistir ve yasamin farkli alanlarinda bireyi etkileyen bir

durumdur.

Cagdaslasma ve globallesmenin neden oldugu hareketli ve yogun degisim
donemi, bireyi ve toplumun yapi tasi olan aileyi de ayn1 doneme stiriiklemistir. Birey
heniiz bu degisime adapte olamamisken ailesinde de problemlerle yiiz ylize kalmaya
baslamistir. Bu degisim yabancilasmay:r dogurmustur. Kari-kocanin birbirine
duygusal, davranigsal ve biligsel olarak yabancilagmasi aile biinyesini de olumsuz
olarak etkilemistir. Netice olarak sagliksiz, fonksiyonu olmayan evlilikler meydana
gelmeye baslamistir. Esler arasi yabancilagsma giinlimiizde evliliklerin biiylik bir

problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akin ve Morali, 2019: 1199).

Evlilik doyumu ve cinsellik kavramlart pek cok degiskenle ele alinmasina
ragmen ese yabancilasma kavraminin ele alindigi nitel ve nicel ¢alismalar (Ersoy ve
Kibaroglu, 2019; Akin ve Moral, 2019) oldukca kisithdir. Ese yabancilasma ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya da rastlanmamistir.
Cinsel doyumun ve ese yabancilasmanin evlilik doyumu {izerinde etkisinin olup
olmadigint ve niteligini 6grenmenin cinsel terapistlere, psikolojik danigmanlara
psikologlara, aile danismanlarina ve ilgili literatiire katkida bulunacagi

distiniilmektedir.



1.2. Amag ve Onem

Cinsel doyum ve evlilik doyumu kavramlari birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Her
ikisinin de birbiri lizerinde bir etkisi olabilir. Evlilik doyumu ytiksek olan kisilerin
partnerleriyle ¢atigsmalari, sorunlar1 daha az, iletisimleri daha kalitelidir. Empatik,
sevgi ve saygmin oldugu bir evlilikte cinsel doyum da yiiksektir. Evlilik doyumu
cinsel doyumun, cinsel doyum ise evlilik doyumunun bir ibaresi olabilir (Celik,
2019:122-123).

Kadmlarin evlilik doyumlart ile cinsel yasam doyumlar1 arasinda baglanti
vardir. Kadinin evlilik doyumu diisiik ise cinsel yasamlarinda da doyumun diisiik
oldugu sdylenebilir. Esiyle arasinda sikintilar olan kadinin esine dokunma istegi
azalabilir. Boylelikle kadin cinsel iliskiden kaginabilir, orgazm olamaz ve cinsel islev
bozukluklar1 meydana gelebilir (Akar ve Oztiirk, 2014). Omiir boyu beraber yasam
paylasabilme {imidiyle birlesen hayatlar, sorumluluklarin agir olmasi, iliskide
meydana gelen problemler, bireylerin 0Ozgiirliik alanlarinin kisitlanmast ve
iletisimsizlik gibi c¢ogaltilabilecek baz1i sebepler nedeniyle esler arasinda
coziimlenemeyecek bir hal alabilir (Mavili, 2015: 52). Bdylece esler birbirlerine
yabancilasir ve evlilik doyumu da diiser (Ersoy ve Kibaroglu, 2019: 408).

Yapilan literatiir taramasindan yola ¢ikarak yabancilagsma kavramima aile
perspektifinden bakilan arastirmalarin  sinirli  oldugu sdylenebilir (Ersoy ve
Kibaroglu, 2019: 409). Ese yabancilagmanmn azaltilmasi ve evlilik doyumunun
arttirilmasina yonelik Onleyici calismalarin yapilabilmesi i¢in bu konularda daha

fazla arastirma yapilmalidir (Ersoy ve Kibaroglu, 2019:416).

Kadmlarin cinsellik ile ilgili yanls, carpitilmis inanislara, mitlere erkeklere
gore daha fazla sahip oldugu, buna karsilik bu inanislarin degisimine ve cinsellik ile
ilgili bilgi aktarimina daha agik olduklari goézlemlenmistir (Dogan ve Saracoglu,
2008; Nair, 2004; Seyisoglu Sahin ve Simsek, 2006). Ataerkil toplumun ve yerlesmis
tabularin bir sonucu olarak toplumumuzda, o6zellikle kadinlara cinsellikle ilgili
konusmanin ayip, giinah oldugu empoze edilmektedir. Erkek olmanin {istiin
oldugunun ve kadinlarin erkeklere her konuda itaat etmesi gerektiginin &gretildigi
toplumumuzda, bu diisiince modernlesmeyle ve esitlik¢i diislinceyle birlikte
azalmaya baslasa da giiniimiizde hala devam etmektedir. Bu arastirmada yalnizca
kadinlar ile ¢alisilmasmin kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi, ese yabancilasma ve
evlilik doyumunu diizeylerinin incelenmesi i¢in faydali olacag: diistiniilmektedir.
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Literatiirde yer alan calismalarda cinsel yasam kalitesinin evlilik doyumunu
etkiledigi, esine yabancilasan bireylerin islevsiz evlilikleri oldugu goriilmektedir. Ese
yabancilagsma degiskeniyle ilgili yapilan calismalarin sinirl oldugu tespit edilmistir.
Ayrica cinsel yasam kalitesi, ese yabancilagsma ve evlilik doyumu degiskenlerinin bir
arada bulundugu bir caligmaya da rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci evli
kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve ese yabancilagsma diizeylerinin evlilik doyumunu
yordaylp yordamadigini tespit etmektir. Ayrica evlilige miidahale algisi, evlilik
stiresi, cocuk sayisi, aylik gelir, infertilite durumu, menopoz durumu, cinsel iligki
sikligi, cinsel problemi ¢ézme yontemi, evlenme bi¢imi ve yas sosyo-demografik
degiskenleriyle de ele alinmasi amaglanmistir. Arastirma sonuglarinin ve onerilerinin
cinsel yasam kalitesi, ese yabancilasma ve evlilik doyumu literatiirlerine, cinsel
terapistlere, evlilik ve aile danismanlarina, psikolog ve psikolojik danigmanlara ve

ilgili alan arastirmacilarina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
1.3. Problem Clmlesi

Evli kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi ve ese yabancilasma diizeyi ile evlilik

doyumunu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
1.4. Alt Problemler

1. Evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve ese yabancilasma diizeyi, evlilik

doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Evli kadmlarm evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan miidahale

edilme derecesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3.Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evlilik siirelerine goére anlaml

farklilik gostermekte midir?

4.Evli kadmlarin evlilik doyumu diizeyleri aylik gelirlerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

5.Evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri bir hafta igerisindeki cinsel

iliski sikligina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6.Evli kadmlarin cinsel yasam Kkalitesi diizeyleri cinsel problemi ¢dzme

yontemlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

7.Evli kadinlarin cinsel yasam kalite diizeyleri infertilite durumlarina gore

anlamli farklilik géstermekte midir?



8.Evli kadmlarin cinsel yasam kalite dlzeyleri menopoz déneminde olup

olmama durumlarina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

9.Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri yaglarina gore anlaml farklilik

gOstermektedir.

10.Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri evlenme bicimlerine gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

11.Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlaml

farklilik gostermekte midir?
1.5. Hipotezler

Hipotez 1: Evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve ese yabancilagma diizeyleri

evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Hipotez 2: Evli kadnlarin evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan

miidahale edilme derecesine gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

Hipotez 3: Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evlilik siirelerine gore

anlamli farklilik gostermektedir.

Hipotez 4: Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri aylik gelirlerine gore

anlamli farklilik gostermektedir.

Hipotez 5: Evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri bir hafta icerisindeki

cinsel iligki sikligima gore anlamli farklilik gostermektedir.

Hipotez 6: Evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi diizeyleri cinsel problemi

¢ozme yontemlerine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Hipotez 7: Evli kadinlarin cinsel yasam kalite diizeyleri infertilite durumlarina

goOre anlamli farklilik gostermektedir.

Hipotez 8: Evli kadnlarin cinsel yasam kalite diizeyleri menopoz déneminde

olup olmama durumlarina gére anlamli farklilik géstermektedir.

Hipotez 9: Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri yaslarina gore anlaml

farklilik gostermektedir.

Hipotez 10: Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri evlenme bigimlerine

gore anlamli farklilik gostermektedir.



Hipotez 11: Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri ¢ocuk sayisina gore

anlamli farklilik géstermektedir.
1.6. Stmirhiliklar

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2022 yili subat-nisan aylari arasinda Tiirkiye’de

yasayan, 17-65 yas araliginda olan 474 evli kadin ile sinirhdir.

Katilimeilarin cinsel yasam kalitesi Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi’ne, ese
yabancilasma diizeyleri Ese Yabancilasma Olgegi’ne, evlilik doyumlart Evlilik

Yasami Olgegi’ne verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
1.7. Sayiltilar
Katilimcilarin 6lgekleri ictenlikle yanitladiklar: varsayilmastir.

Katilimcilarin cinsel yasam kalitesini Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi’nin, ese
yabancilasma diizeylerini Ese Yabancilasma Olgegi’nin, evlilik doyumlarin1 Evlilik

Yasami Olgegi’nin dl¢tiigii varsayilmistir.
1.8. Tamimlar

Evlilik: Evlilik birbirlerinden farkli nitelikleri olan iki bireyin beraber bir
yagsam olusturmasint miimkiin kilan, ayn1 sorumluluklar1 paylasmalarini gerekli kilan
ve cocuk diinyaya getirme, yetistirme gibi gayelerin yer aldigi iligki tiiridir

(Yesiltepe, 2011).

Evlilik Doyumu: Bir bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinimleri

karsilama derecesine iliskin algisidir (Tezer, 1996).

Yabancilasma: Bir birey veya herhangi bir seyin bilinmeyen, tanisiklig
animsanmayan ya da daha once bilindiginden farkli bir hal aldiginin anlasilmasini

yani yabancilasmak eylemini ifade etmektedir (Eren, 1998: 1574).

Ese Yabancillasma: Modernlesme ve kiiresellesmenin bir sonucu olarak
karstmiza c¢ikan yabancilasma kavraminin eslere yansimasi, eslerin birbirine

duygusal, davranigsal ve diislinsel olarak yabancilagsmasidir (Akin ve Morali, 2019).
Cinsel Yasam: Cinsel yasam, cinsel doyumu ve iki bireyin uyumlu bi¢cimde

stirdiirdiikleri beraberliklerini de igeren sosyal normlar, degerler, kisisel ve toplumsal

tabularla sekillenen; psikolojik, biyolojik ve sosyal etkilesimler ile belirlenen 6zel



deneyimler butuniin olarak tanimlanabilir. Cinsellik ve cinsel paylasim cinsel yagam
kalitesini arttirir (Y1lmaz, 2007; Saritas,2011).



2. ILGILI LITERATUR

2.1. Evlilik

Evlilik birbirlerinden farkli nitelikleri olan iki bireyin beraber bir yasam
olusturmasint miimkiin kilan, ayni sorumluluklar1 paylasmalarini gerekli kilan ve
cocuk diinyaya getirme, yetistirme gibi gayelerin yer aldig iliski tirtidiir (Yesiltepe,
2011). Ozgliven (2001) evliligi kadin ve erkegin beraber yasam siirdiirme, cocuklarin
bakim ve sorumluluklarini paylagsma gibi gayeler dogrultusunda yapilan bir sozlesme
olarak tanmimlamaktadir. Evlilik insan hayatinin pek ¢ok farkli yonlerini
etkilemektedir. Beraberinde uyum problemlerini, sevinci ve mutlulugu, keder ve
sikintilar1 getiriyor olsa da insanlarin gergeklestirmek istedikleri bir amactir (Celik,
2012). Bir bireyin hayatimi siirdiiriirken, psikolojik ve fizyolojik agidan doyuma
ulagabilmesi, dis  tehlikelerden  korunabilmesi, topluma karsi  roliinii
tamamlayabilmesi ve cinsel olgunluga ulasabilmesi amaciyla evlenmesidir (Ak,
Bozkurt ve Giilsiin, 2009). Birey baglanma duygusunu eger saglikli bir bigimde
gelistirebilmigse kisinin kurmus oldugu iliskiler de saglikli olacaktir. Bu sebeple
iligki kurmak isteyen ciftlerin, karsilikli olarak birbirlerini 6nemsemeleri, giiven

duymalari, arzulamalari, istek duymalar sarttir (Kimberley, Rotenberg ve Shewchuk,

2001).

Evlilik, yetiskin bireyin hayatinda, verdigi énemli kararlardan birisi olmakla
beraber toplumun yapi taslarindan olan ailenin olusturulmasi i¢in de 6nemli bir
adimdir. Toplumda ve akademik alanda iizerinde durulan bir unsur olma 6zelligini
¢ok uzun zamandir korumaktadir (Kublay ve Oktan, 2015). Evlilik ile birey
toplumda var olma gereksinimini karsilamak icin bir adim atar ¢linkii bireyin
gereksinimlerden birisi de icerisinde bulundugu toplumda var olabilmesidir. Bireyin
duygu, diisiince ve davraniglar1 toplumdaki iligki dinamiklerine goére sekil almaktadir.
Evlilik de bireylerin birbirleriyle gelistirmis olduklar iliskide beraber yasama devam
etme konusunda karar vermeleridir ve yaygin bir durumdur (Biyikoglu, 2012).
Evlilik i¢in kiginin partnerine olan baglihigmin yiiksek oldugu, iki insan arasindaki
yogun duygusal bag iligkisi denilebilir. Bu iliskinin zamanla daha da giiglii bir hale
gelebilmesi i¢in  bireylerin  mental ve bedensel ihtiyaclarinin  giderilmesi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilaniyor olmasi, evlilik uyumunu ve doyumunu

onemli derecede etkileyen bir husustur (Ozaydimlik, 2014).



Bireyin hayatin1 bir¢ok farkli yonden etkileyen bir kurum olan evlilik;
zorluklar1, mutluluklari, seving ve hiizlinleri, yarar ve zararlari ile kisilerin ulagmak
istedikleri bir yasam amacidir. Evlilik sosyal bir kurumdur, kisilerin fizyolojik ve
psikolojik acidan sagligini arttirir, yagsam doyumlarini destekler (Hayward ve Zhang,
2006). Bireyin maddi ve manevi doyum saglamasi, sorumluluklarini etkin bir
bicimde yapabilmesi ve yasamis oldugu cevreye uyum saglayip faydali bir insan

olabilmesinde evlilik kurumumun ciddi etkileri vardir (Celik, 2006).

Es secimi bireyin hayati boyunca yapacagi en kritik se¢imlerden birisidir.
Evliligin doyum ve uyum seviyesinin yiiksek olabilmesi i¢in es tercihi 6zenli bir
bicimde yapilmalidir. Duygusal, ruhsal, sosyal ve fiziksel iligkilerin tamamin1 igeren
evlilikte uyum s6z konusu olursa, ¢ift ve ¢iftin ailesi i¢in mental ve fiziksel a¢idan
sagliklt bir ortam olusur. Es se¢imi esnasinda goz onilinde bulundurulmasi gereken
hususlar soyle siralanabilir: sosyo-ekonomik o6zellikler, egitim diizeyi, fiziksel
ozellikler, yas, kisilik 6zellikleri, ideolojik ve dini goriisler, itk ve kiiltiirel farkliliklar
(Kalkan, 2015).

Evlenmeyi diigiinen kadin ve erkegin begenilerinde, giinliik hayatlartyla ilgili
aliskanliklarinda, deger verdikleri unsurlarda ¢okg¢a farklilik olmasi dogaldir. Aym
zamanda es se¢cme hususu, evlenmeyi planlayan iki bireyin uyumlu ve mutlu olma
istegini zorlastiracak olasiliklarla doludur. Bu yiizden ¢agimiz sartlarinda es se¢imi,
ileride uyumlu ve mutlu olmay1 kesinlestirecek mahiyette degil, hisler ve rastlantilar

yoluyla yapilmaktadir (Eng, 1979: 249).

Evlilik her cagda etkililigini korumustur ve devam etmektedir. Iki insanin
duygularmi paylasmasi, empati, anlayis gosterme gibi 6nemli unsurlar1 barindiran,
karsilikli duygusal destekle eslerin fiziksel, mental ve sosyal iyi oluslarii

destekleyen bir sistemdir (Williams, 1988).

Insanlar evlilige farkli sebeplerden &tiirii karar verirler. Bu sebeplerden birisi
de kadin ve erkegin birlikteliklerinin toplum tarafindan onaylanmis olmasini
saglamaktir. Evliligi dogal ve bir zorunluluk olarak goriip evlenen bireyler de vardir.
Bunun disinda bireyler ¢ocuk sahibi olmak, cinsel gereksinimleri karsilayabilmek,
maddi sikintilardan ve yalmzliktan kurtulmak gibi sebeplerden dolay1 da
evlenmektedirler. Hangi amag¢ dogrultusunda gergeklestirilmis olursa olsun, bireyin
evlilikte mutlu olmasi, iyi bireyler yetistirebilmesi i¢in gerekli atmosferin saglanmasi
basarili bir evliligin saglanmasi i¢in 6nem tasimaktadir (Celik, 2012). Evlenmis ve
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bir yuva kurmus kisiler, yakin duygusal ve sosyal destek ve yeterli aylik gelir
imkanlarini elde ederek maddi zorluklar1 ortadan kaldirabilir ve ekonomik giicten de

faydalanirlar (Atta-Alla, 2009; Gallagher ve Waite, 2000).

Iki kisinin ruhsal, biyolojik ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmas1 agisindan
evlilik biiyiik 6nem tasimaktadir. Psikolojik ve sosyal ihtiyaclar géz 6niine alinirken
bir yandan da bireylerin birbirlerini sevmeleri, saygi gostermeleri, korumalar1 aile
kavramina verdikleri Onemi saglamlagtirmakta ve aitlik hissinin olusmasini
saglamaktadir. Cinsel arzunun tatmin edilmesi de evliligin 6nemli biyolojik
gereksinimlerinden birisidir (Ozgiiven, 2009; Dursun, Soylemez ve Tirkseven, 2020:
11). Evlilikte eslerin saglikli iliskiler kurabilmesinde cinsel doyumun géz ardi
edilemez bir etkisi vardir (Kayir, 1998). Evlilik dncesinde cinsel beraberlik yasayan
bireyler eger karsilikli mutlu ve tatmin ise evliligi diisiinebilmektedirler (Janetius,
1990). Bireylerin cinsel acidan uyumlu olmalar1 evlilik uyumunu da pozitif yonde

etkilemektedir (Cin ve Colak, 2019).

Uyumlu bir evlilik siirdiirmenin gereklilikleri eslerin rol degisikliklerine de
gitmelerini zorunlu kilmaktadir. Bekarken sahip olunan rolleri bir kenara birakip
evli, es roliine gegisi temsil eden evliligin ilk yillarinda eslerin ortak mutlulugu
getirecek bir yasam stili olusturmalari, cinsel yasamlarinda doyurucu unsurlar
kesfetmeleri, birlikte karar alabilme, sorumluluklar iistlenebilme ve ¢atisma ¢ozme
becerileri gelistirebilme yollarmi aramalari, olusturmalar1 gerekmektedir. Ozellikle
yeni evlenmis, evliligin ilk yillarm1 yasayan eslerin birbirlerinden ve evlilikten
gercekeiligi olmayan istekleri oldugunda hayal kiriklig: ile sonlanmasi ve ayriligin,

bosanmanin gergeklesmesi kaginilmazdir (Onur, 2017).

Bireylerin evlilikten onceki yasamlarindan getirmis olduklar1 aliskanliklar
ciftlerin uyumunu etkileyen hususlardandir. Bireyler kendi ailelerinden, yasam
tarzlarmdan kopup baska bir “aile” kurma girisiminde bulunurlar. Onceki
yasamlardan getirilenler her birey icin farklilik gosterir. Bu farkliliklarin izi
evliliklerinde de goriiliir. Farkli beklentiler ve degerler catisabilir (Ipek, Ozbucak ve
Tiragoglu, 2019). Bu da uyumsuzluga ve evlilik doyumunun diismesine sebep
olabilir. Uyumlu bir evliligi saglamanin temel kosullarindan birisi de iletisimin
sagliklt olmasidir. Eslerin birbirlerine rahat¢a kendini ifade edebilmesi, diisiincelerini
paylasabilmeleri i¢in gereksinim duyulan iletisim evlilik yasantisinin kalitesini

etkiler. Eslerin, aralarinda iletisim problemlerini ¢oziime kavusturmadan uyumlu
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evlilik devam ettirmeleri giigtiir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Profesyoneller tarafindan
toplumlarin evlilik uyumlar1 diizeylerinin ve evlilik uyumunu etkileyen etkenlerin
belirlenmesi, ciddi problemleri olan bireylerin belirlenmesi ve uygun midahale
yontemleriyle evlilik uyumunu arttirict ¢alismalarin yapilmasi sayesinde mutlu
evliliklerin ¢ogaltabilecegi diisiiniilmektedir (Ejder Apay, Olgun, Polat ve Sahin
Altun, 2020).

Evlilik iiremeyi sagladigi i¢in toplumun temelini olusturur. Ayni zamanda
yogun, duygusal bir bagdir. S6z konusu bagin saglamlasabilmesi i¢in ¢iftlerin hem
biyolojik hem de psikolojik gereksinimlerinin gideriliyor olmasi gerekmektedir. Bu
durum evlilik uyumunu etkilemektedir (Ozaydinhik, 2014). Evlilikte uyumu
yakalayabilmek ve silirdiirebilmek ge¢misten beri bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Giiniimiizde ele aliman kavramlardan bir tanesidir. Evlilik,
yalnizca iki insanin birlikte yasamasi, bir araya gelmesi degildir. Bu iki bireyin
birbiriyle uyumlu bir sekilde yasamasi, degisen yasam kosullarina uyum

saglayabilmeleri denebilir (Ejder Apay ve Giimiisdas, 2016).

Insanlar evliligin mutluluk getirecegine inanirlar ve bu nedenle evlenirler.
Tam bir aile olabilmek icin ¢ocuklarmi diinyaya getirirler ve ¢ocuklari i¢in en 1yi
olan her seyi isterler. Evlenip ¢ocuk sahibi olma istekleri olumlu bir durumdur. Fakat
evlilikte c¢ikan anlagsmazliklardan, diinyaya getirilen cocuk da son derece
etkilenmektedir (Cummings ve Davies, 2014). Glnimuizde evlilikler giderek
bosanmayla sonuglanan, basarisiz evlilikler olmaktadir. Gegmisle kiyasladigimizda
bireylerin daha ¢ok kendi tercihleriyle, 6zgiir iradeleriyle secim yaptiklar1 dikkat
cekmektedir. Birbirlerini daha 6nceden tanimadan, aile veya bagkalar1 vasitasiyla
kurulan evlilikler, geleneksel evlilik bicimidir. Bu sekilde evlenmis olan ciftler
birbirlerini daha 6nce uzun siire gormeden, tanimadan evlenirler ve birbirlerine
alisma, birbirlerini tamima evlilik siirecinde gerceklesmektedir. Ozgiir iradeyle
yapilan tercihlerin sonucu gelisen evliliklerin sayisinin artmasiyla birlikte
bosanmalarin da sayisinda artis meydana gelmeye baslamistir (Ipek ve Ozbucak
Tirasoglu, 2019). Insanlar kendi ¢evrelerinin kiiltiirel &zellikleri, yasantilari,
aliskanliklari, se¢imleri ve davraniglari bakimindan birbirlerinden pek c¢ok noktada
ayrilirlar. Evlilikle birlikte birey, esiyle bir¢ok noktada paylasim yaptigt bir mekan
olusturur. Iliskinin ne kadar uyumlu oldugu, nasil iliskiler olusturup nasil siirdiirdiigii

kisinin duygusal, davranigsal ve bedensel tepkilerinde 6nemli rol oynar. Bireyin
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ruhsal gerginligi arttikca evlilik doyumunun diistiigii ve bosanmalarin arttig1 cesitli

aragtirmalarla desteklenmistir (Fidanoglu, 2019).

Evlilikle birlikte olusan aile, toplumun temel tasi olarak nitelendirilir.
Gelenek-gorenek, yasalar ve sosyal degerlerin uygun gordiigii sekilde iki insanin
yasamlarini birlestirmek i¢in yapmis olduklar1 sosyal bir sistemdir (Ersanli, 1990).
Evlilik, insana has ilk toplumsallasma hareketidir. Ilkel toplumlarda, yalmzca fiziksel
yasami devam ettirmenin bir geregi oldugu disiliniilmekteydi. Orta Cag’a
geldigimizde fiziksel boyuta ek olarak “ask” kavrami da giindeme gelmeye bagladu.
Boylece uygar toplumlarda evlili§in temel motivasyonlar1 sunlar oldu: ekonomik
olarak glvence, duygusal-sosyal gereksinimlerin karsilanmasi, ask ve fiziksel
ihtiyaglar1 giderme. Insanlar1 evlilige sevk eden sebepler arasinda duygusal ve sosyal
ihtiyaglar1 gidermek de yer aldi (Woody ve Woody, 1973). Glinimuzde de bu
etkenler giincelligini korumaya devam etmektedir. Aile, tiim insan toplumlarinda var
olan bir sosyal kurumdur, temel ve evrenseldir. Ailenin yapisi tarihsel siire¢
icerisinde degisim gostermistir ve toplumdan topluma farklilagmaktadir. Ailenin
birey ve toplum hayatinda bu denli 6nemli olmasmin sebebi bu sosyal kurumun
temel islevlerinden ileri gelmektedir. Sosyal kurum olan aile, insanin tim
yasamindaki siire¢ boyunca, belirleyici islevlere sahiptir. Kadin-erkek iligkilerinin
diizenlenmesinden, ¢ocuk diinyaya getirme ve onu yasama hazirlama gibi bir bireyin
hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gereksinim duydugu her seyin yerine getirilmesinde

ailenin 6nemli bir iglevi s6z konusudur (Eroglu, 2021).
2.2. Evlilik Doyumu

Alanyazinda evlilik doyumunun manas1 ve kapsamiyla ilgili bircok agiklama
vardir. Arastirmalarin ¢ogunda evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik kalitesi
kavramlart birbirlerinin yerine kullanilmigtir (Bradbury ve Karney, 1995: 3-34).
Evlilik doyumu kavrammin tanimi, evlilik kalitesi ve evlilik uyumunu da
kapsamaktadir (Celik ve Kocgak, 2009).

Romantik iligkiler kisinin yasaminda ciddi 6neme sahip olan bir iligki tiirtidiir.
Her birey, doyum veren, mutlu ve 6mir boyu devam ettirme umuduyla romantik bir
birliktelige baslayabilmektedir. Fakat bir birliktelikte ¢iftlerin birbirlerinin pozitif, iyi
taraflarin1 gérmek yerine, devamli olarak negatif taraflarina odaklanip, birbirlerinden
yiiksek beklentiler igerisine girmeleri ve olumsuz tutum beslemeleri, iliskilerinin
doyumunu ve devamliligini olumsuz yonde etkiler. Kisinin kendisine veya bir
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bagkasma yliklemis oldugu yiiksek standartlar ve beklentiler, bireyin devaml
doyumsuzluk ve mutsuzluk yasamasina sebep olabilmektedir (Hewitt, 2009;
Khalatbari ve Nadiri, 2017; Ergin, 2020). Romantik iliski doyumu, kisilerin romantik
birlikteliklerden saglamis olduklari doyumu ve mutlulugu yasamalarma imkan
saglamasiyla birlikte bireylerin Omiirlerini de uzatmaya katki saglamaktadir.
Cagimizda bireyler, icinde olduklari iligkilerde baglanma ve giiven problemleri
yasamalariyla birlikte bu tiir iliskilerin kisilere depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
yasantilar1 getirdigi diigiiniilmektedir. Dolayistyla kisilerin hayatlarin1 daha kaliteli
hale getirebilecek ve birlikteliklerinden haz almalarini1 saglayabilecek olan iliski
doyumuna doniik olarak gelistirilen model c¢aligmalarinin  6nemli oldugu

distintilmektedir (Satic1, 2018).

Evlilik, kisilerin hayatina, sosyal ve ekonomik yarar getirerek kisilere daha
nitelikli ve saglikli bir yasam sunar. Saglikli evlilik bireyin hayat niteligini arttirir.
Kisilerin daha mutlu olduklar1 ve doyum verici bir yagama varmasinda saglikli
evlilik araci rolii tstlenir. Evlilikte basarili olmay1 etkileyen etmenlerden biri de

evlilik doyumudur (Cag ve Yildirim, 2013).

Evli ciftlerin yasamis olduklar1 catigmalar1 ¢oziime kavusturabilmeleri ve
bir¢ok agidan doyuma ulasip uyumlu bir bigimde evliliklerini siirdiirebilmeleri evlilik
uyumu olarak tanimlanabilir. (Dursun, Soylemez ve Tiirkseven, 2020:11). Evlilik
doyumu eslerin evliliklerindeki her duygu ve durumdan, mental olarak tatmin ve
mutlu olabilmesi durumudur (Hawkins, 2005). Bir bireyin kendi evlilik iligkisindeki
gereksinimleri karsilama diizeyiyle ilgili algisidir (Tezer, 1996). Saglikli iliski
kurabilen, iki tarafi da ilgilendiren konularda birlikte karara ulasabilen, varsa
catismalar1 beraber ¢Oziime kavusturabilen ciftlerin yasamis oldugu duygudur.
Uyumlu birliktelikler devaminda mutluluk ve memnuniyeti saglamaktadir (Erberk ve
ark., 2005:40). Ciftlerin iliskilerinden, evliliklerinden ve yasantilarindan doyum
saglaylp mutlu bir birliktelik siirdiirebilmeleridir (Cristea ve Oprisan, 2012;
Zeytinoglu, 2013).

Lewis ve Spainer (1980)’e gore evlilik uyumu, evlilikteki gereksinimlerin
karsilanma durumu ve derecesine gore olusan bir algi durumudur. Bu tanim, hem
evliligin sagladig1 genel doyumu agiklamaktadir hem de ¢iftlerin arkadaslik ve
cinsellik doyumunu da kapsamaktadir. Evlilik uyumu cinsel iglev problemlerinin

hem sebebi hem de neticesidir (Arkar, Gokdag ve Oztiirk 2019).

14



Evlilikte mutlu birliktelik siirdiirme ve doyum saglayabilme, evlilikteki
uyuma baglhdir. Evlilik insan yasaminda biiyiik bir yer kapladigindan, bu durum evli
kisilerin mental durumunu biiyilik dl¢iide etkilemektedir. Evlilikte uyum bozulmaya,
zedelenmeye bagladiginda esler ve ¢ocuklar agisindan olumsuzluklar1 dogurabilir ve
kriz veya travma yasanmasina sebep olabilir. Evlilikteki uyum, eslerin evlilikten
aldiklar1 doyumu ve mutlulugu dogrudan etkiler. Ayni1 zamanda evlilik uyumu,
hayatlar1 sosyo-ekonomik veya diger agilardan zorlasan bireylerin mental sagligini

koruyan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2005).

Uzun yillardir evlilik doyumu ve evlilik uyumu iizerinde durulan hususlardan
olmustur. Yillar igerisinde pek ¢ok farkli tanimi da yapilmistir. Evlilik doyumu,
evlilik iligkisinde eslerin birbirlerine gostermis olduklar1 sevgi sekli, cinsel
doyumlari, iletisim bi¢imi, verilen kararlarda esit s6z hakki, maddi gelir, calisma ve
sorunlar1 paylasabilme gibi unsurlardan elde edilen ruhsal doyumdur (Hendrick ve
Sokolsi, 1999; Cag ve Yildirim, 2013). Eslerin algisindan daha ziyade, evli bireylerin
kisisel algilarim1 barindiran evlilik doyumu, bireylerin evlilik yasantilarinin biitiin
alanlarinda hissettikleri kigisel memnuniyet durumudur (Hawkins, 2005). Hendrick
ve Sokolski (1999) evlilik doyumunu, kisilerin evlilikte cevresel ve bireysel
kapsamlardan elde ettikleri ruhsal doyum olarak tanimlamislardir (Kalkan ve Vural
Batik, 2017). Bireyin evlilik iliskisindeki mutlulugu ve doyum derecesidir. Bireyin

evlilik ile ilgili ve iligkisinin farkli agilarindaki hislerini igerir (Y1lmaz, 2001).

Evlilik iligkisinin zaman gectikce daha da saglam ve giiclii bir hale
gelebilmesi i¢in bireylerin mental ve bedensel ihtiyaclarinin giderilmesi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilaniyor olmasi, evlilik uyumunu ve doyumunu
onemli derecede etkileyen bir husustur (Ozaydinlik, 2014). Evlilik yasammin kaliteli
olabilmesi i¢in Onemli hususlardan birisi de eslerin arasindaki sosyal destektir.
Evlilikte esten alinan destek evlilik kalitesinde yani evlilikten alinan doyumda rol
oynamaktadir. Esler kurduklar1 ortak yasami birlikte devam ettirmektedir ve iki
kisinin de sorumluluklar1 vardir. Bireyin hayatinda ¢ok kritik bir iligki bigimi olan
evlilik, bazilarma mutlulugu ve doyumu beraberinde getirirken bazilar1 igin

istenmeyen pek ¢ok deneyimi meydana getirebilir (Y1lmaz Bingél, 2019).

Saglikli bir topluma ulagsmak i¢in o toplumda olumlu iliskilerin ve uyumlu
evliliklerin olmasi kritik bir 6neme sahiptir. Uyumlu bir evliligi saglayabilmek igin

ise ciftler evliliklerinin ilk gilinlinden itibaren, karsiliklt deger vermeli, anlayis ve
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miisamaha ile yaklagmali, birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarinin farkinda olmalar:
gerckmektedir (Tarhan, 2019). Evlilikte basar1 elde edildiginde, evli bireylerin
yasamlarma onemli katki saglamaktadir. Basarili ve doyum verici bir evlilik, eslerin
yasamlarina anlam ve kimlik saglamasinin yaninda, ilgili arastirmalara gore ¢iftlerin
yasamdan aldiklar1 doyumu, bedensel sagligini ve psikolojik iyi olus halini olumlu
sekilde etkilemektedir. Saglam evlilikler olusturulup muhafaza edildiginde, kisinin

kendisine, ailesine ve topluma 6nemli faydalar saglamaktadir (Kahraman, 2011).

Kiiltiirel o6zellikleri birbirinden farkli olan bireylerin yapmis olduklar
evlilikte zaman gectikge ciddi fikir ayriliklarindan kaynaklanan bazi ¢atismalar
meydana gelebilir ve evlilik basarist diisebilir. Uyumlu bir evlilik siirdiirebilmek i¢in
yalnizca bireylerin degil ailelerin de uyumlu ve dengeli olmasi gerekmektedir.
Uyumsuz aileler soz konusu ise evli birey baskilanmis hissedebilir ve partnerine
adapte olmakta, onu kabullenmekte giiclilk yasayabilir (Ceylan, 2014; Yildiz,
2017:9).

Eslerin birbirleriyle uyumlu olmasini saglayan en onemli unsurlardan biri de
beklentilerdir. Kadin ve erkegin evlilikten beklentilerinin benzer olup olmadigi, her
iki tarafin beklentilerinin gergek¢i ve mantikli olup olmadigi evlilikteki uyumun
diizeyini etkiler. Eslerin beklentileri birbirine paralel ve yakin olursa uyum yakalanir.
Ciftlerin sahip oldugu bireysel 6zellikler, evlilik oncesi yasantilar1 ve deneyimleri
benzerlik gosteriyorsa yapilan evlilikte isler yolunda gitmeye meyillidir. Ayrica
kendi kiiltiirel ¢evresinden evlenen kisinin aile i¢i uyumu yakalamasi daha kolaydir
(Tarhan, 2006: 18). Evlilikte yakalanan uyumun iligskiye tasmabilmesi i¢in eslerin
birbiriyle olan iletisiminin giicli olmasi, karsi1 taraf hakkindaki duygu ve
diisiincelerin pozitif olmasi, beraber bir seyler yapmaktan hoslanmasi ve g¢atigma
¢ozme becerilerinin var olmast sarttir. Esler beraber tatmin duygusunu yakalama
ugrasinin yani sira uyum saglayabilmeye de ¢alismaktadir. Bunu hem fizyolojik hem

de psikolojik olarak saglayabilmek amaglanir (Haldford, Kelly ve Markman,1997).

Evlilik uyumuyla ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda, uyumun
hangi noktalarda bozuldugu tespit edilmistir. Bu unsurlar eslerin kisiligi, baglanma
stilleri, cinsel yasam Kalitesi, fizyolojik ve psikolojik durumlari, sosyo-demografik
nitelikleridir (Sahin, 2011). Eslerin birbirlerinden olan beklentilerinden evlilik
doyumu o6nemli derecede etkilenmektedir. Bu beklentiler kilturden kaltire,

toplumdan topluma degisebilmektedir. Ornegin Bati toplumlarinda bireysellik,
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bagimsizlik hakim oldugu i¢in kontrolcii iligkiler hos karsilanmayabilirken, Dogu
kilturinde kontrolcii iliskiler hos goriinebilir. Tiirk kiltiirii geleneksel bir yapiya
sahip olsa da son zamanlarda bazi faktorlerin de etkisiyle degismeye baslamistir.
Kadinlarin ¢alisma yasamina girmesi, sosyo-ekonomik giicii kendi ellerine almalari,
egitim diizeyinin artmasi gibi etkenler kiiltiirel yapiyi, dogal olarak evliligi de
etkilemistir. Modern degerlere sahip olmaya baslayan Tiirk toplumunda, kadin kendi
maddi kazancin1 saglamaya baglayip bagimsizlastiktan sonra evlilikteki etkinliginin

ve evlilik doyumunun da artmaya basladig1 sdylenebilir (Sunbas, 2019).

Insanlar, hayatlarmi paylasacaklar1 kisiyi, eslerini secerken, kars1 tarafin zit
ozelliklere sahip olmasi onlara cekici gelebilmekte ve iliskilerini renklendirecegini
diistinebilmektedirler. Fakat iliskinin, evliligin ilerleyen yillarinda insanlar daha
gercekei beklenti ve diisiince igerisine girdiklerinden, basta c¢ekici gelen zithiklar
problem yaratabilmektedir. Ozellikle de tahammiil ve hosgériiniin az oldugu bir
evlilikte, ciftler birbirlerini anlamakta gucluk c¢ekecekler ve mutsuzluga
siirikleneceklerdir (Kalkan, 2015). Esler, birbirlerini taniyip severek evlenmis
olduklart halde birbirlerinden yiiksek beklentiler i¢ine girdikleri i¢in evliligin ilk
zamanlarinda deneme ve bocalama siirecini yasamadan uyumu yakalayamazlar.
Evlilikte tutkulu sevgi doneminin sonu gelince kari-koca iligkisi donemi baslar.
Evlilikte, kisilerin birbirlerinden beklentileri gerceklesmediginde veya ihtiyaglari
karsilanmadiginda esler arasindaki paylasim azalir, hosgorii sinirlart asabilir, stres

olusabilir ve boylece doyumun azalir, bosanmaya gidilebilir (Ozgiiven, 2014).

Kaliteli evlilikler benzerlikler tizerine temellendirilir. Zit diisiinceleri ve ayr1
zevklere sahip ciftler birlikte zaman gecirdikce catisma meydana gelebilir. Ornegin
bir ¢ocugun nasil yetistirilecegi konusunda anlagamayan bireyler bu noktada
catisabilirler. Ya da dini inanig ve degerlerinde biiyiik zitliklar varsa, bos vakitleri
nasil degerlendirecekleri konusunda fikir uyusmazliklar1 oluyorsa c¢atisma
kaginilmazdir (Bakim, 2005:10). Kadin ve erkegin niteliklerinin benzer olmasinin
evlilikte uyumu ve mutlulugu arttiracagina inanilir (Gokge,1987: 13). Bireylerin
hayata nereden baktiklari, is yasamlarinda, sosyal ortamlarinda, evde nasil bir tutum
icerisinde olduklari, maddi kazanca olan hirs ve c¢abalari, mesleki kariyer
beklentileri, dini inanglar1 gibi bir¢ok faktor evlilik uyumu i¢in géz 6niine alinmalidir

(Ozgiiven, 2001: 38).

17



Yapilan arastirmalar, evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olup olmama durumu,
cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik yasi, tanigma siiresi, cinsel doyum, ¢alisma durumu,
evlilik sekli, evlilik stiresi gibi faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur (Shigeto,
2014; Drentea ve Kendrick 2016; Ejder Apay ve Glimiisdas, 2016). Calismalar,
evliligin ilk yillarinda yeni evlenmis kisilerin fiziksel-duygusal yakinlik kurmasi,
cinsel yasamlarinin baglamasi, iletisimin olugmasi, evlilik-is dengesinin
kurulamamasi, kiskanglik, akraba iliskileri gibi alanlarda problem yasadiklarin
ortaya koymaktadir. Cocugun dogumuyla birlikte maddi giigliiklerin beraberinde
gelisi, ¢ocuk yetistirme sorumlulugunun esler arasindaki dagilimi gibi alanlarda da
problemler yasanabilmektedir. Evliligin baslangi¢ yillarinda c¢iftlerin  evlilik
doyumunun yiiksek oldugu ve 10 yil i¢cinde giderek azalmaya basladig1 da yapilan

bazi arastirmalarin neticesidir (Ozen, 2019).

Ciftlerin aralarindaki iliskiyi devam ettirebilmelerinde evlilik uyumu kritik
oneme sahiptir. Ayni1 zamanda bireyin fiziksel ve biyolojik sagliklarinin da
korunmasina yardimer olur. Evlilikte meydana gelen bir sikinti, bireyin yagaminin
diger noktalarinda da sikintilara yol ag¢maktadir. Yapilan c¢aligmalara gore
bosanmalar genellikle evliligin baslangi¢ yillarinda meydana gelmektedir ve ¢cocuk
sahibi olamayan c¢iftlerde sikca goriilmektedir (Houseknecht ve Macke, 1981;
Kitamura ve ark., 1998; Spainer ve ark., 1995).

Yildirim (1992) yapmis oldugu bir arastirmada 1100 evli bireyin demografik
ozelliklerine gore evlilik uyumu diizeyleri incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda
etkenlerin, bireysel ve evliligin sosyo-demografik 0zellikleri olarak 2 baglik altinda
toplandigin1 gérmiistiir. Bireysel faktorler yas, cinsiyet, evlilik yasi, sosyo-ekonomik
diizeyi, sagligi, 6grenim durumu ve aylik geliridir. Evlilikle ilgili faktorler ise evlilik
bi¢imi, evdeki sorumluluklar {istlenmede paylasim durumu, aileden gelen destek,

ciftlerin kan bag1 ve cinsel yasam kalitesidir.

Evlenecek kadin ve erkegin sosyal statiisii, ekonomik diizeyi ve gecinme
sekli, yogruldugu aile nitelikleri, giyim ve tutum sekli, 6grenim kademesi dikkate
alinmalidir (Arslanoglu, 2002: 181). Es adaylarinin goriiniis 6zellikleri ve egitim
diizeyinin yani sira aileden ve g¢evresinden kaynaklanan avantajlar1 da onem arz
etmektedir (Tarhan, 2005: 198). Kadin ve erkegin yetigsmis oldugu ailesinin, sosyal

statii ve ekonomik diizey acisindan benzerlik gostermeleri de uyum agisindan
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onemlidir. Ayrica yasama bakis acisinin, sempati duydugu alanlarmn, kiiltiirel

normlarinin benzer olmas1 uyumu yakalamayi kolaylastirir (Yildirim, 2002: 36).

Eslerin mensup olduklar1 dinin benzerlik ve farkliliklar1 o evliligin ve kurulan
ailenin mutluluk diizeyini etkiler. Ciftlerin farkli dini inancglara sahip olmalar1 aile
icerinde catisma ortaya cikarabilir ve mutsuzlugu beraberinde getirebilir. Bu nedenle
farkli dini inanglara sahip olmak evlilik i¢in risk faktoriidiir denilebilir (Baruch ve

Miller, 2001: 158).

Evlilikle birlikte esler birbirlerinin  sosyal, psikolojik, biyolojik
gereksinimlerini doyurmaya baglarlar, bu evliligin amaclar1 arasindadir. Biyolojik
gereksinimlerin baginda cinsel tatmin gelmektedir. Cinsel istegin tatmin edilmesi ve
bu konudaki beklentilerin karsilanmasi evliligin temel islevlerinden biridir. Sosyal
ihtiyaglar1 ise eslerin birbirine giivenmesi, toplumda bir yer edinebilmesi olarak
cogaltabiliriz. Psikolojik ihtiyaglarin basinda ise kosulsuz sevgi gereksinimi,
mutlulugu paylasabilmeleri gelmektedir. Evlilikte dengenin, doyum ve uyumun
korunabilmesi i¢in bu gereksinimlerin karsilikli olarak karsilanmasi gerekmektedir

(Ozgiiven, 2012: 98).
2.2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Solmus ve ark. (2011)’a gore evlilikte uyumu yakalayabilme ve doyuma
ulasabilme noktasinda etkili olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlar1 su basliklar

altinda incelemistir:

Benlik saygisi, giiven ve yeterlik

Bireysel 6zellikler

Demografik 6zellikler

Fiziksel veya psikolojik saglik problemleri
[liskinin siiresi ve iliskinin statiisii

Smuirlar ve sinirlara saygi gostermek

Partnere yonelik yiiklemeler ve algilar

© N o g B~ w DNh e

Ebeveynlerin iliskisi

Evlilik doyumu {izerinde bazi sosyo-demografik degiskenler de etkilidir.
Bunlar; yas, evlilik siiresi, cinsel yasam kalitesi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, eger 2.
evlilik ise oncekiyle olan evlilik doyumunun farki ve aileler arasi ziyaret olarak

siralanabilir (Goztepe ve Kislak, 2012: 28). Evlilikler eger akrabalar arasinda

19



gerceklesiyorsa evlilik uyumu diismektedir. Ekonomik diizey diisiikse evli bireylerde
psikolojik problemler artmaktadir ve dolayisiyla evlilik uyumu da diigsmektedir
(Fistloglu, 2001).

2.2.1.1. Evlilik Suresi

Evlilik siiresi evlilik doyumuna etki eden etkenlerden biridir. Yapilan
arastirmalarda kisa siireli evliligi olanlarin evlilik doyum diizeylerinin uzun siireli
evli olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ciftlerin evli kaldiklar: siire
artttkca ve c¢ocuklar evden ayrildiktan sonra evlilik doyum diizeylerinin arttigi
saptanmistir (Anderson, Russel & Schumm, 1983: 127-139). Celik (2006)’in yapmis
oldugu arastirmada ise evli Ogretmenlerin evlilik siireleri arttikca evlilik

doyumlarmin diistiigli bulgulanmistir.

Uzun siiredir evli olan bireylerin yasamis olduklar1 sorunlar géz oniine
alindiginda ekonomik problemlerin ve iletisimle ilgili sikintilarin  oldugu
gorilmektedir. Uzun yillardir evli olan bireylerin bu problemlerin iistesinden

gelmede daha basarili oldugu goriilmektedir (Durmus, 2015; Karabag, 2019).

Ak ve Balci Celik (2022) yapmis olduklart arastirma sonucunda 0-5 yil arasi
evli olanlarin evlilik doyumlarmin 12-17 yil arasi evli olanlardan anlamli derecede

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Spainer Lewis ve Vole (1975) yapmis olduklar1 bir ¢alismada erkeklerde
evliligin baslangic yillarinda evlilik uyumunun diisiik oldugunu, yillar gectikge bu
uyumda artis oldugunu tespit etmislerdir. Kadinlarda ise yillar gectikce evlilik
uyumunun diistiigii bulgulanmistir (Houseknecht ve Macke, 1981:656). Benzer
sekilde Turan (1997) ‘in yapmis oldugu calisma bulgularina gore evlilik siiresinin

artmasi kadin i¢in bir 6nem ifade etmezken erkek i¢in evliligin anlam1 artmaktadir.
2.2.1.2. Es Destegi

Bireyin esi tarafindan verilen destek, ona deger verildigi, sevip sayildigi
manasina gelmektedir. Duygusal, maddi, manevi, sosyal ve psikolojik destek
boyutlarini icermektedir (Karabag, 2019: 7). Es destegi kisinin gereksinim duydugu
anlarda gerekli destegi algilamasini ve hissetmesini saglayabilmektir (Cutrona,
1996). Kabasakal ve Soylu (2016)’nun yapmis olduklar1 aragtirma sonucuna gore es

destegi evlilik doyumunu yordamaktadir. Cag ve Yildirim (2013) ise cinsel yasam
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memnuniyeti, es destegi ve egitim diizeyinin evlilik doyumu degiskenini yordadigini

saptamiglardir.
2.2.1.3. Ekonomik Durum

Literatiir tarandiginda bazi1 arastirma sonuglarina gore ekonomik durumun
evlilik doyumunu etkiledigi goriilmistiir. Sentlirk (2013) yaptig1 bir c¢alismada,
ekonomik geliri yiiksek olanlarin ekonomik geliri diisiik olanlardan evlilik
uyumunun daha yiiksek diizeyde oldugunu bulgulamistir. Yine benzer sekilde
Hosgor (2013) yiiksek mesleki statiide olanlarin orta ve diisiik statiide olanlara gére
yasam standartlarin ve evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Ciftlerin aylik geliri arttikca evlilik doyumlari da artig gostermektedir (Sener, 2002).

Aylik geliri yiiksek olan kadinlarin evlilikleri pozitif yonlii olarak devam
etmektedir. Fakat kadin hem evli hem de ¢alisiyor ise evlilikleri negatif yonlii olarak
ilerlemektedir (Dogan, 1998).

Kahveci (2016), Ilericiler (2015) ve Ozaydmlik (2014) ise yapmis olduklar
calismalar neticesinde ekonomik diizey ile evlilik doyumu arasinda iligski olmadigin
bulgulamislardir. igli (2001) yapmus oldugu bir galismada ekonomik geliri yiiksek

olan evliliklerde kadina siddetin goriilme oraninin diisiik oldugunu bulgulamstir.

Kadimlarin sosyoekonomik diizeyinin yiikselmesi evlilikte uyumu da
arttirmaktadir ve c¢atigmay1 azaltmaktadir. Eve giren aylhk gelir arttikca iletisim
becerileri daha etkin hale gelir ve ¢catismalar azalir. Es seciminde genellikle kadinin
fiziksel olarak gekiciligi dikkate alinirken erkegin statiisii ve ekonomik diizeyi goz
oniine alinmaktadir (Cetinkaya, Dural ve Giilbetekin, 2004).

2.2.1.4. Evlenme Bigimi

Bireylerin evlenme bi¢imi evlilik doyumuna etki eden faktorler arasindadir.
Ozellikle geleneksel toplumlarda gorilen goriici usulii ile evlenmede ciftler
baskalarinin araciligi ile tanigirlar. Severek evlenme bi¢iminde ¢iftler bir flort siireci
yasarlar ve duygusal bag s6z konusudur. Mantik evliliginde genellikle ise ekonomik,
sosyal, egitim diizeyi, diislince yapis1 bakimindan karsilikli uyusma s6z konusudur.

Bu anlasmanin sonucunda evlilik karar1 alinir.
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2.2.1.5. Cocuk Sayis1

Tiirk toplumunda bosanma fikri, ¢iftlerin ¢evreleri ve aileleri tarafindan hos
karsilanmadig1 i¢in evliligin devam ettirilmesi istenmektedir. Bu istek karsisinda
ciftelere evliligin kurtarilabilmesi i¢in ¢gocuk yapma fikri 6nerilmektedir. Aileye yeni
katilacak olan ¢ocugun evliligi, iliskiyi ayakta tutacagi, erkegi evine bagli biri haline
getirecegi diistiniilmektedir. Fakat ciftler arasinda iyi bir iletisim yok ise ¢ocuk var
olan problemleri daha da arttirabilir (Baltas, 1998).

Houseknecht ve Macke (1991)’1in yapmis oldugu ¢aligmaya gore sahip olunan
cocuk sayisinin evlilik uyumuna bir etkisi yoktur. Sahip olunan ¢ocuklarin yasinin
kiiclik olmasi bir yandan evlilik kalitesini azaltirken bir yandan da evlilikteki gayreti
arttirmaktadir. Evlilik kalitesine etki eden olumlu veya olumsuz faktorler; yasanan
hamileligin istendik bir sekilde olup olmasi, depresif belirtilerin varligi ve dogan
cocugun cinsiyeti olarak c¢ogaltilabilir. Evlilikte yasanan c¢atismalar ¢ocuklar1 da
etkilemektedir. Cocugun  basarisinin  diismesine, sosyal  becerilerini
gelistirememesine, saglik problemlerinin ortaya c¢ikmasma ve davranis
problemlerinin goriilmesine neden olabilmektedir. Esler arasindaki uyum ¢ocuk igin

de 6nem arz etmektedir.

Acik (2008)’1in yaptig1 calismaya gore evlilik doyumu diizeyi yiiksek olan
eslerin ¢ocuklarmin olma orani evlilik doyumu diistik olanlara gére daha azdir. Bu
bulguya bakildiginda ¢ocuk sahibi olmanin evlilik doyumu i¢in olumlu bir etkisi
yoktur (Lafci, 2014). Dogan (2014) yapmis oldugu ¢alismada evli bireylerin evlilik
uyumu ile ¢ocuk sayisinin ters orantili oldugunu bulgulamistir. Cocuk sayis1 arttikga
bireylerin evlilik uyumu azalmaktadir. Kublay (2013) evli bireylerin evlilik
uyumunun sahip olunan c¢ocuk sayisma gore farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Arastirma bulgusuna gore cocuk sayisi 4’ten fazla olan kisilerin evlilik uyumu

yiiksek, 4’ten az olanlarin ise evlilik uyumu diistiktiir.
2.2.1.6. Evlenme Yasi1

20 yas altinda olan kadmlar Aile Gelisim Teorisi’ne gore evlilige higbir
acidan hazir durumda degillerdir. Bu yas grubunda evli olanlar, evlilikte
karsilastiklar1 problemleri ¢ozmeyi denemekten c¢ok bosanmay1 tercih ederler.
Evlenmeden cinsel birliktelik yasanmasi durumu veya hamilelik s6z konusu ise

erken evlilik yapilabilmektedir. Evlilikle beraber sorumluluk alan, egitimlerini yarida
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birakan bireyler yeni yasam diizenlerine uyum saglamakta zorlanmaktadirlar.

Bdylece bosanan ¢ift sayisi artis gostermektedir (Arikan, 1992: 31).

20 yasindan Once evlenen kadinlarin bosanma orani, 20 yas iizerinde
evlenenlere gore daha yiiksektir. 30 yas ve ilizerinde olan kadinlarin ise bosanma
oraniin ¢ok diisiik diizeyde oldugu bulgulanmistir (Bumpass ve Sweet, 1972, 755;
Yildiz, 2017: 10).

Aktas (2009) yas ile evlilik doyumunu arasinda anlamli bir iliski tespit
etmemistir. Diger bir arastirma bulgusuna goére ise evlenen bireylerin yaslarmin
yakin olmas1 evliliklerini pozitif etkilemektedir. Kublay (2013) yapmis oldugu
calismada ciftlerin yas farkinin 15 ve 15’in istiinde oldugunda evlilik doyumunun

azaldigini bulgulamistir.
2.2.1.7. Egitim Diizeyi

Evlenecek olan bireylerin egitim diizeylerinin birbirlerine yakin veya benzer
olmasi, eslerin arasindaki uyumun korunmasina etki eden etmenlerden biridir. Egitim
diizeylerinin yakin veya benzer olmasi durumu hayata bakislarinin ortak payda
etrafinda birlesmesi noktasinda 6nem tagimaktadir. Mezun olunan 6grenim kademesi
bakimindan biiyiik farkliliklarin olmasi, karsilikli olarak ilgi ve gereksinimlerin

anlagilamamasina ve gereksinimlerin karsilanamamasina sebep olur (Karabag, 2019:

8).
2.2.2. Evlilik Doyumu ile flgili Kuramsal A¢iklamalar
2.2.2.1. Sevginin Evrimi Kurami

Wilson’un gelistirmis oldugu bir kuramdir. Bir iligki igerisindeki tutum ve
davraniglart nedenlerine gore ele alir. Sevginin Evrimi Kurami’na gore sevgi ii¢
temel icgudiyle temellendirilmektedir. Bunlardan ilki korunma icgudusidir. Bu
icglidiiye gore bireyler ebeveynleri gibi kisilerle evlenmeye yatkindir. Anne
tarafindan ¢ocukluk dénemlerinde korunan ¢cocugun bu icgiidiisii yetiskinlik ¢aginda
da devam etmektedir. Bir diger i¢giidii koruma iggiidiisiidiir. Buna gore eslerin
birbirlerini korumaya yonelik i¢giidiisti vardir. Diger i¢giidii ise cinsel diirtiidiir. Bu
diirtii tireme gereksiniminden dogmaktadir. Kadin ve erkeklerin bu noktada
davraniglart degisiklik gostermektedir. Wilson erkeklerin ¢ogalma iggiidiisii

tasimadigini, kadinlarin bu diirtiiye sahip oldugunu belirtmistir (Hortagsu, 1991).
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2.2.2.2. Yiikleme Kuram

Evlilik uyumunun zemininde bazi yiiklemeler mevcuttur. Ciftlerin arasinda
gerceklesen bir durum, davramiga yonelik nedensellik yiiklemeleri ve olaylar
karsisinda yapilan sorumluluk yiiklemeleri ile iliskilidir (Bradbury ve Fincham,
1992; Bradbury ve Fincham, 1992; Kislak ve Tutarel, 1995; Isinsu, 2009). Doyumlu
evlilikleri olan bireyler, eslerinin olumlu tutum ve davraniglarini igsel sebeplerin
neticesi olarak algilarlar. Olumsuz tutum ve davranislarin ise dissal sebeplere
yiiklerler. Evliliklerinden doyum saglayamayan bireyler ise olumsuz tutum ve
davraniglar1 igsel nedenlere, olumlu tutum ve davranislar1 digsal nedenlere yiikleme

meyillidirler (Isinsu Halat, 2009).
2.2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Kurami Albert Bandura gelistirmistir. Ona gore bireyin davraniglar
ogrenmenin yaninda cevreyle de sekillenir. Bireyler evliliklerine, sahip olduklar1
ailelerden bazi1 aktarimlar1 tasirlar. Kisi, nasil es olunacagini ebeveynlerinden
ogrenir. Iliskisindeki tutum ve davranislari i¢in rol modeli anne-babasidir. Bireyler
kendi ebeveynlerini siirekli gézlemleyerek dogru iligkiyi zihninde tasarlar (Coskun,
2020).

Bireylerin  gerceklestirecekleri  evliliklerinde anne-babalarinin  evlilik
ozelliklerinden ve bosanma durumlarindan nasil etkilenebileceklerini agiklayan bir

kuramdir.
2.2.2.4. Sosyal Miibadele Kurami

Kelley ve Thibaut (1995) Sosyal Miibadele Kurami’ni gelistirmistir. Bu
kurama gore romantik iligkililerde 6diil-bedel miibadelesi vardir. Bireyler odiili
yiiksek bedeli az olan iligkileri segcme egilimindedirler. Bu kuramda 6diil iliskiden
elde edilen tatmin ya da haz olarak tanimlanabilir. Bireyin tutum ve davranislarina
ket vuran etmenler ise bedellerdir. Doyum veren herhangi bir sey odiildiir. Keyifli
zaman gegirme, saglanan maddi veya duygusal destek 6rnek verilebilir. Maddi kayip,
emek harcamak ise bedele 6rnek olarak verilebilir. Odenen bedelin karsiiginda &diil
gelmiyor ise problem c¢ikabilir. Kimileri bu tiir iligkileri sonlandirirken kimileri

stirdiirebilmektedir (Kelley ve Thibaut, 1959; Hovardaoglu, 1996).
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2.3. Cinsellik

Cinsellik iki birey arasinda gergeklesen etkilesim tiirlerinden biridir.
Cinselligin duygusal, davranigsal ve diisiinsel olmak iizere ti¢ farkli boyutu
mevcuttur. Diislinsel boyut, kiginin kendisini partnerine a¢maya karar verdigi
asamadir. Bireyin partneriyle benzerlik ve farkliliklarii merak etmesi, ona giiven
duymasi, korumasi ve sevmesi duygusal boyutudur. Davranissal boyutta ise bakmak,
dokunmak, O6pmek, sarilmak, temas etmek yer almaktadir (Kayir, 2001; 34-39).
Cinsel birliktelik, temelde merkezi sinir sisteminin, cinsel organlarin ve gorme,
dokunma, koklama, isitme gibi fizyolojimizin iiretmis oldugu hormonlarin
salgilanmasiyla ve kimyasallarin da birbiriyle etkilesime gegmesiyle olusan bir siire¢
olarak tanimlanabilir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:39). Cinsellik yalnizca neslin
devaminin saglanabilmesi icin yapilan biyolojik bir eylemden ibaret degildir. Aym
zamanda bireyin ruhsal ve fiziksel katilimi ile gerceklesen, cinsel hazzi yasamayi,
partnere yasatmayir ve hazzinda dahil oldugu, ciftlerin birbirleriyle duygu
paylasiminda bulunmasimi saglayan, sevgiyi ve tensel yakinligi da kapsayan, insan

yasaminin 0zel bir parcasidir denilebilir (Ege ve ark., 2010).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gdre cinsellik kavrami; ruhsal, biyolojik ve sosyal
etmenlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici tesirlerinin biitliniinden
olugmaktadir. Bireylerin yalnizca fizyolojik degil ayn1 zamanda bilissel, duygusal ve
toplumsal biitlinligiinii saglar. Partnerler arasinda sevgiyi ve iletisimi pozitif yonde
destekleyen bir saghklilik durumudur (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsel eylemin
gerceklesebilmesi icin viicudun dengeli bir sekilde islevini devam ettirmesi
gerekmektedir. Diger bir ifadeyle saglikli bir cinsel yasam i¢in hem ruhsal hem de

bedensel yap1 saglam olmalidir (Sadock, 2007).

Dokunmak, O0pmek gibi cinsel davraniglar bir kisinin cinselligiyle ilgili
faaliyetleridir. Cinselligi ifade etmek igin devamli olarak yapilan eylem ve
aligkanliklar cinsel davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin kendileriyle veya
partnerleriyle cinsel eylemlerde bulunabilirler (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 39).
Biyolojik agidan cinsellik kavrami insanoglunun temel i¢gilidiilerindendir. Sosyo-
kiiltiirel bakimdan cinsellik kisinin tutum ve davranislarini, giindelik yasantilarini ve
cinsel davranislarint etkileyen bir unsurdur. Psikolojik ag¢idan ise kisinin bireysel
niteliklerini, duygu ve diistincelerini, gegmis deneyimlerini, cinsellige olan bakisini,
travmalarini yansitir (CETAD, 2007).
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Bireyin dogdugu andan dliimiine kadar yasaminin her adiminda vardir. Cinsel
konularda agik bir sekilde konusuyor olabilmek, iletisim kuruyor olmak, cinsel
beraberlikten tatmin olmak, partnerler ile barisik ve doyum saglayan bir cinsellik
yasamak insani insan yapan, katki saglayan unsurlardandir (Turan, 2013). Cinsellik
insan hayatinin 6nemli parcalarindan biridir. Cinsel yasam diger yasam alanlariyla
bir bltiindiir. Insanlarin en temel ihtiyaglar1 olan beslenmek, temizlenmek ve
giyinmek gibidir. Fakat Tiirk toplumunda ebeveynler bilgi eksikliginden dolay1
cinselligi konusmaktan, ¢ocuklarmin cinsel bilgileri i¢in katkida bulunmaktan uzak
dururlar (Ziya, 2015). Iki bireyin yakinlik kurmasmi ve yogun bir etkilesim
olusmasini saglayan durum cinsel davranistir. Cinsel davranig bireyde mutluluga
veya mutsuzluga sebep olabilir. Cinsel beraberlik yasayan iki kisi artik bazi
sorumluluklara sahiptir. Diinya var oldugundan beri cinsellik de vardir, evliligin
onemli bir parcasidir (Ciiceloglu, 1998). Cinsellik, eslerin giinlilk yasamda
karsilastig1 problemlerle bas etmesinde ve gerilimin azalmasinda énemli bir rol oynar

(Erbek ve ark., 2005: 39-47).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO, WHO) cinsel sagliklilik kavramini cinsellikle
ilgili bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal bakimdan iyi olma durumu olarak
tanimlamistir. Bununla birlikte cinsel yonelim, erotizm, ilireme, zevk alma, yakinlik
hissetme, cinsel kimlik gibi kavramlar1 da biinyesinde barindirir (Akan ve Dogan,
2011). Cinsellik sadece iiremeyi saglamak i¢in yapilan bir eylem degildir. Kognitif
ve davranigsal unsurlar1 da igerir; kiiltiirel unsurlar, cinsel ve ahlaki mitler ile boyut
alir. Ruhsal, biyolojik ve sosyal yonleri olan karmasik ve 6zel bir aktivitedir. Insan
omrii boyunca devam eder. Bireyin duygu ve diisiincelerine, beden ve benlik

algisina, sosyal iliskilerine etki eden, kisiye has davranis, duygu ve diisiinceler

biitiiniidiir (Oguz, 2019).

Cinsellige mevcut bakis agimizin olusmasinda Freud’un etkisi biiyiiktiir.
Freud cinsel yasam kalitesinin ve memnuniyetinin insan hayatmin temellerinden
oldugunu, cinsel doyumun artarak acinin azalmasinin gerekliligini vurgulamstir.
Freud’a gore cinsellikte birincil 6neme sahip olan sey cinsel hazdir, Ureme ikinci
plandadir. Ayrica cinselligin psikosekstiel gelisim i¢in onemli oldugunu, ¢ocukluk
doneminde gergeklesen cinsel deneyimlerin yetiskinlik doneminde bireye
yansimalarinin olacagini ifade etmistir (Greenberg ve ark. 2011; Beji ve Esencan,

2015).
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Cinsel birlikteligin yasanmasi, 6zgiir olma, birey olma, bagimsiz olma, 6zel
duygu ve diisiincelerini bir baskasi ile paylasma, biitiin hissedebilme, kendisi ve
partnerinin biricik oldugunu anlama, varolusunun farkli boyutlarmi gorebilme
hususlarinda kisiye firsat sunmaktadir (Alkan, 2008). Evliliklerde cinselligin ana
islevi, hazzin birlikte yasanmasi, eslerin yakinligmin giliclenmesi ve derinlik
kazanmasi, yasamin ve evliligin getirmis oldugu bazi zorluklarla bas etmede gerilimi
azaltmasidir (McCarthy, 1997; Bayik Temel ve Kiray Vural, 2009: 24-25). Cinsellik
ile cinsel yasam bireyin yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bu sebeple kisinin cinsel
yasaminda olan bir problem, sikinti eslerin evlilikten almis oldugu doyumu ve eslerin
birbiriyle olan uyumu etkilemektedir (Incesu, 2006). Yani evlilik ile cinsel yasam

ayr1 diistiniilemez.

Insan cinselligi kompleks, kendine has ve pek ¢ok farkli unsurdan olusan
davraniglar toplamidir. Cinsellik genel manada fizyolojik ve psikolojik olarak
doyuma ve tiremeye yonelik deneyimler biitiiniidiir. Uremenin gerceklesebilmesi igin
partnere ihtiyac vardir fakat cinsel doyuma yonelik yasanti i¢in partnere gereksinim

duyulmayabilir (Turan, 2013).

Bizim toplumumuzun cinsel saglik konusunda bilgi diizeyinin diisiik
olmasinin en temel sebebi cinselligin tabu olarak algilanmasidir. Ayrica genglerin
ireme sagligi hususunda bilgilerinin yetersiz olmast durumu da s6z konusudur.
Ebeveynler ¢ocuklari ile ne denli saglikli bir iletisim kuruyor ise ¢ocuklarin cinsel
davranis ve tutumlari da o derecede olumlu yonde gelisim gostermektedir (Ziya,
2015). Cinsel konularda bilginin eksikligi, yanls bilgiler edinme ve gergeklikten

uzak inaniglar toplumlardaki cinsel problemleri arttirmaktadir (Kayir, 1998).

Evlilik kurumunda cinselligin ciddi bir énemi olmasma ragmen cinsellik
ikinci planda kalabilmektedir. Cinsel iliskide erkek tatmin olduktan hemen sonra
uyuyabilmektedir. Erkegin uykuya ge¢mesi kadini rahatsiz edebilir ve eger kadin
tatmin yasamadiysa kendisini kullanilmis hissedebilir. Bu noktada kadin ve erkek
i¢cin beklentilerin ve doyumun farklilagmasindan so6z edilebilir. Kadin cinsel iliskiden
once ve sonra partnerinden ilgi bekler, erkek ise yalmizca cinsel iliskiye ve
bosalmaya odaklidir. Erkek anlik tatmin olur fakat partnerinde kotii izlenimler
birakir. Bu sekilde yasanan cinsel iliski aslinda canli bir mastiirbasyondur. Sonucu

ise yalnizlik, degersizlik ve bosluktur (Gengtan, 1996).
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Cinsel birliktelik her zaman tatmin edici ve mutluluk verici olmayabilir.
Zaman zaman bazi sikintilar giin yiiziine ¢ikabilir. Bu sikintilarin temelini ¢iftlerin
kendisinin ve karsisindakinin fizyolojik durumunu bilmemesi olusturur. Kadin,
fizyolojik yapisindan dolay1 erkege gore daha ge¢ uyarilmaktadir. Ciftlerin ayni
zamanda ruhsal bir beraberlige hazir olabilmeleri i¢in, erkek tarafindan, kadin cinsel
iliskiye hazir hale gelecek kadar uyarilmalidir (Ozugurlu, 2013). Cinsellik toplumda
erkegin gilic gostergesi olarak algilanmaktadir ve onun giiclinii veya gli¢siizliigiini
ifade eden bir durum olarak goriilmektedir. Baz1 erkekler kendisinin ve esinin
fizyolojik yapisii, uyarilma adimlarimi bilmediginden kendini kanitlayamadigini
diisiiniir ve basarisiz hisseder. Bu duygusunu partnerine yansitmadiginda ise
problemler meydana gelebilir. Esini yeterince doyuma ulastiramadigmi anlayan
erkek esini giiglii bir disi olarak goriir. Birliktelik bir siire bu sekilde devam ettiginde
kadina kars1 olumsuz duygular besleyebilir ve problemli davraniglar meydana

gelebilir. Kadin, erkek tarafindan asagilanabilir (Ozugurlu, 2013).

Cinsellige etki eden demografik faktorler kisilerin ekonomik geliri, 6grenim
diizeyi ve meslegi iken kisisel faktorler bireyin sahip oldugu inang¢ ve tutumlardir
(Donnelly, 1993). Bireylerin ailesi, yakin sosyal cevresi, alt kiiltiirii ve toplumsal
yapi, gelenekler, dini inang ve tutumlar cinsellige bakis acilarmi etkiler.
Sosyokiiltiirel nedenler cinsellikte islev bozukluklarina yol acan esas faktorlerdir
denilebilir (Incesu, 2005). Toplumun sosyokiiltiirel ve sosyodemografik nitelikleri,
aileye ve dine bakis acis1, yasama dair ve kiiltiirel bazi konularda ¢atismalar, bireysel
ve cinsel egitimin eksik yeterli olmamasi, tabularin ve mitlerin fazlalig1 kadinlarin
cinsel yasam kalitelerini oldukca etkilemektedir (Kiitmeg, 2009). Egitim
yetersizliklerinden, cinsel bilginin eksik veya yanlis olmasindan, cinselligin ayip,
giinah olarak anilmasindan dolay1 birey cinsel yasaminda cinsel islev bozukluklariyla
kars1 karsiya kalabilir. Kadinlar erkeklere goére bu tarz olgulardan daha ¢ok
etkilenmektedir. Cinsel yasantisin1 psikolojik olarak engellemektedir. Ve akabinde

esler arasinda problemler, sikintilar ortaya ¢ikmaktadir (Poroy, 2010).

Eger cinsel yasam olumsuz ve doyumsuz seyrediyorsa bazi sonuglari
dogurmaktadir. Psikolojik sikmtilar (Ibrahimoglu, 2004: 39), ¢iftin bosanmasi, inkar
etme ve depresyona girme (Yildiz, 2017), ofke ve celiskili duygular yasama
(Wiseman, 1975, 205-211), psikolojik ve fiziksel siddet bunlardan bazilaridur.
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2.3.1. Cinselligin Asamalar
2.3.1.1. Cinsel Arzu (Uyarilma Evresi)

Cinsellikte ilk evredir. Temelde erotik duygu veya diisiince vardir. Erkeklerde
cinsel organinda sertlesme, kadinlarda genellikle vazokonjeksiyon (damarin asir1 kan
ile dolmas1) ve myotoni (kasilma) meydana gelir. Psikolojik veya fizyolojik bir uyar1
ile gergeklesebilir. Cinsel uyarana maruz kalinan siire ve siddete gore tepkinin
yogunlugu da artip azalabilir, hizli ya da yavas bir bicimde degisebilmektedir
(Incesu, 2004). Cinsel yanit dongiisiiniin en 6nemli asamasidir. Cinsel arzu; bireyin
bebege sahip olmasi, ¢alisma sartlari, zorlu yasam olaylar1 gibi sosyal durumu, ruhsal

ve fizyolojik durumuyla sekillenebilmektedir (Turhan, 2019).
2.3.1.2. Plato

Cinsel uyarilma devam ederken bireyin cinsel organinda damarsal birtakim
degisimler meydana gelir. Kadinin vajinal duvarmin dig dortte iiglinde kasilmalar
meydana gelir ve gogsii yaklasik %25 oraninda biiylir. Solunumda ve kalp atiginda
hizlanmalar olusur, kan basinci ylikselmeye baslar. Bu evre genellikle 30 saniye ile
birka¢ dakika arasinda siirebilmektedir (Ddviiskaya, 2008). Bu fazda uyarilma
giderek artar ve orgazma yaklasir (CETAD, 2007).

2.3.1.3. Orgazm

Bu evre, cinselligin {i¢iincli evresidir. Cinsel birlesmede haz en yiiksek bu
evrede yasanir ve ¢ok kisa siirer. Fizyolojik acidan degisimler bu evrede zirvededir.
Hazzin diizeyi arttikca orgazm da o derece artmaktadir. Kadinlarda haz arttik¢a
orgazm meydana gelebilmektedir. Kadinlarin orgazmi kalp atisinin hizlanmasi,
vajinanin  kasilmasi, vajina sivisinin ¢ogalmasi ve rahatlamasi seklindedir.
Erkeklerde ise haz arttikca bosalma arzusu da artar, sperm penisten disar1 atilinca
orgazm sonlanmaktadir (Masters ve Johnson; 1994). En kisa siiren evredir fakat

hazzin doruk noktaya ulastig1 noktadir (Bilgin ve Kémiircii, 2016).
2.3.1.4. Cozulme

Cinsel yanit dongiisiiniin son evresidir. Cinsel iliskinin ve orgazmin ardindan
genital organdaki ve viicuttaki uyaranin giderek azalmasi ve ortadan kalkmasi
durumudur (CETAD, 2007). Uyarilma evresinde genital organlara pompalanan kanin

geri ¢ekilmeye baslamast viicudun ilk haline tekrar donmesidir. Gerilimin
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sonlanmas1 ve kanin geri ¢ekilmesi nedeniyle ‘“rahatlama evresi” olarak da
bilinmektedir. Kadin ve erkeklerde cinsel yanit dongiisiiniin siralamasi aynidir fakat
evreler siire bakimindan farklidir. Bu farkta cinsel uyaranin yogunlugu, siiresi ve

uyarana verilen tepki etkilidir (Masters ve Johnson; 1994).
2.3.2. Cinsel Doyum

Kisilerin iligkilerindeki cinsel yagsamlarindan tatmin, memnun ve mutlu olma
duygusu olarak tanimlanabilir (Cate, Harvey, Sprecher ve Wenzel, 2004: 235-256).
Cinsel doyum bireyin mevcut cinsel birlikteliginden saglamis oldugu memnuniyet
derecesidir. Cinsiyet, yasam sartlari, yas, ¢evresel etkenler, cinsel tecriibelerin
olusum bigimi ve kiiltiirel unsurlar cinsel doyumu etkileyen faktorlerdendir (Varma

ve ark, 2006: 183).

2.3.2.1. Doyum ve Mutluluk Saglayan Cinsel Birlikteligin Unsurlari
(CETAD, 2021)

1.Cinsellik bireyin kendisini tanimasi ile baglar. Yalnizca kendisini sevebilen,
kendisine saygi gosteren ve giliven duyan bir birey karsi tarafa bu pozitif duygular

besleyebilir.

2.Mutluluk saglayan ve tatmin eden bir cinsel birlikteligin ilk sart1 eslerin
birbirine saygi duymalari, duygu ve diislincelerini paylasabilmeleri, giiven

duymalari, diiriist olmalar1 ve saglikli iletisim kurabilmeleridir.

3.Birey oncelikle haz aldig1 bolgeleri fark etmeli ve bunu partneriyle agik bir

sekilde paylasabilmelidir. Boylece yasanan iliski daha doyum verici olmaktadir.

4 Bireyler karsisindakinin 6zeli, mahremiyeti ve degeri oldugunu unutmadan

sorumlu davranmalidir.

5.Birey hosuna gitmeyen bir cinsel davranisi yasamak veya devam ettirmek
durumunda degildir. Karsilikli olarak saygi ve sevgi s6z konusu ise cinsel birliktelik
daha doyum verici olur. Sevisme bic¢imleri eslerin karsilikli olarak konusup karar

vermesi gereken bir durumdur. Her iki tarafin da onay1 ve rizast olmalidir.

6.Cinsel beraberlik i¢in uygun mekan ve zaman se¢imi yapilmalidir. Giliven
vermeyen bir yerde kadin cinsel doyuma ulasamayabilir. Kadin cinsel beraberlige
toplumsal kaygilarla yaklagsmaktadir ve tatmin olabilmesi i¢in beyninin ve duyu

organlarmin buna hazir olmasi gerekir.
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7.Cinsel birlesmeyle bulasabilen hastalik endisesi 6zellikle kadinlarin doyum
verici bir cinsel birliktelik yasamasini giiglestirebilir. Bu kaygi i¢in 6nlem birlesme

Oncesinde alinmalidir.

8.Kadmin orgazm olabilmesi i¢in ©On sevismenin kisa tutulmamasi

gerekmektedir.

9.Eger eslerin cinsel mitleri var ise bunlar paylasilmali, konusulmali ve

ustesinden gelinmelidir.

10.Her insanin hoslandigi cinsel birliktelik sekli farkli olabilir. Bu sebeple
eslerin istekleri, hoslandiklari, hoslanmadiklari, haz aldiklar1 veya almadiklar
unsurlar agik bir sekilde konusulabilmelidir. Cinsel beraberlik sonrasinda da
hoslanilan veya hoslanilmayan seyler konusulmalidir. Sahte, samimi ve diiriist

olmayan soylemler iliskiye uzun vadede zarar verebilir.
2.3.3. Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum

Evlilikte eslerin saglikli iligkiler kurabilmesinde cinsel doyumun goz ardi
edilemez bir etkisi vardir (Kayir, 1998). Evlilik dncesinde cinsel beraberlik yasayan
bireyler eger karsilikli mutlu ve tatmin olmuslar ise evliligi diislinebilmektedirler
(Janetius, 1990). Yapilan arastirmalar cinsel doyumun yiikselmesiyle evlilik
uyumunun da arttiini veya evlilik uyumumun yiikselmesiyle cinsel doyumun da
artig gosterdigi sonucunu ortaya koymustur (Kudiaki, 2002; Gillilland ve Morokoff,
1993; Hendrick ve Sokolski, 1999). Evlilikten saglanan doyumu etkileyen unsurlara
bakildiginda cinsel doyumun yiiksek olmasinin evlilikten saglanan doyumu da
arttirdigr goriilmiistiir (Ayub ve Igbal, 2012; Cag ve Yildirim, 2013; Gordon ve
Litzinger, 2005; Koydemir ve Yiicel, 2015; Uslu Tas, 2020). Cinsel fonksiyonlarda
herhangi bir problem olmamasi1 evlilige olumlu katkilar saglar. Fakat cinsel
fonksiyonlarda problem meydana geldiginde evlilik iizerinde giiglii bir olumsuz etki
yaratir, ¢iftler arasindaki olumlu duygular1 ve yakinligi bozar (McCarthy, 1997;
Bayik Temel ve Kiray Vural, 2009: 25).

Evlenen bireylerin evlilik uyumlar ile cinsel yasam memnuniyeti arasinda
yiiksek iligki vardir ve birbirlerini etkilemektedirler. Evliliklerinden doyum alamayan
ve bazi uyum problemleri yasayan kadinlar cinsel sorunlar yasamaktadirlar. Cinsel
problemlerle birlikte agrili cinsel birliktelik oranmin %30,1 civarinda oldugu, vajinal

kuruluk yasanma oranmin %68,1 ve orgazm olabilme oraninin %30,1 oldugu
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bulgulanmigtir (Huston ve ark., 1991). Evlilik siirecinde meydana gelen cinsel
problemler evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Sahip olunan cinsel
mitler gerceklikten uzak bazi beklentileri olusturur ve problemlerin ortaya ¢ikmasini
tetikler. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmis evliliklerde cinsel
mitler ve buna bagli olarak problemler goriilmektedir. Ciftlerin birbirlerine cinsel
istek ve beklentilerini ifade edememeleri ve iletisimsizlik evlilik kurumu igerisinde
Ofke, mutsuzluk, yetersizlik, degersizlik gibi negatif duygular1 meydana getirerek
evlilik doyumunun diismesine neden olabilmektedir. Evlilik doyumunun azalmasi da
cinsel yasami, esler arasindaki iligkiyi ve sosyal yasami olumsuz yonde

etkilemektedir (Coskun, 2020: 4).

Evlilik sadece cinsel yasam icin uygun bir ortam sunmakla kalmaz
beraberinde iliskinin uyumu ve kalitesi dogrultusunda ciftlerin psikolojik sagligina
destek verir. Cinsellik ve evlilik memnuniyeti ile ilgili yapilan bir aragtirmaya gore
kadinlarin %46,7’lik kismu1 evliliklerinin yolunda gitmedigini %38,8’1 ise eslerine

sevgi beslemediklerini ifade etmislerdir (Urkmez, 2018).

Kadmlarm evlilik doyumlari ile cinsel yasam doyumlar1 arasinda baglanti
vardir. Kadinin eger evlilik doyumu diisiik ise cinsel yasamlarinda da doyumun
diisiik oldugu soylenebilir. Esiyle arasinda sikintilar olan kadinin esine dokunma
istegi azalabilir. Boylelikle kadin cinsel iligkiden kaginabilir, orgazm olamaz ve
cinsel islev bozukluklart meydana gelebilir. Benzer sekilde bu durum erkeklerde de
goriilebilir (Akar ve Oztiirk, 2014). Evlilikte gerceklesen cinsel birlikteligin hem
evliligin kurulmasinda hem de nitelikli bir bi¢imde siirdiiriilmesinde biiyiik bir 6nemi

vardir (Ak, Bozkurt ve Giilsiin, 2009; Ozgiiven, 2001).

Saglikli ve doyum saglayici bir cinsel birliktelik i¢in viicudumuzun da
saglikli durumda olmasi gerekmektedir. Saglikli bir beden, cinsel birliktelik igin
temel anlamina gelmektedir. Bireyin cinsel birlikteligi kimle, nerede, ne zaman ve
nasil yasayacagi hususu bireyin kendi psikolojisine bagli bir durumdur. Cinsel
beraberlik temel olarak merkezi sinir sistemi ile yonlendirilse de insan psikolojisinin
de kritik 6nemi vardir. Bireyin duygulari, bilissel siiregleri, davranislar1 ve bireysel
nitelikleri, eski yasanmigliklar1 veya travmalari cinsel beraberlik i¢in karar siirecini

etkilemektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:39).

Uyumlu bir evlilik siirdiirmek isteyen bireyler “simdi ve burada” ilkesini
temel alarak yasamalidir. Evliliklerinde esler olduklari anin farkina varmazlarsa
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doyum verici bir iliski ve cinsel birliktelik gergeklestiremezler. Gegmisin veya
gelecegin endisesine kapilan bireylerin cinsel yasamlar1 da olumsuz etkilenir. Mutlu,
doyum verici ve uyumlu bir beraberlik icerisinde olan esler, beraber olduklar1 zamani
bir bitlin olarak hissederler. Uyumsuz evliligi ve doyumsuz cinsel birlikteligi olan
ciftler ise birbirlerini cinsel bir nesne olarak gormekten Oteye gecemezler.

Uyumsuzluk seyreder ve doyumsuzluk gorilir (Ozkan, 2008).
2.4. Ese Yabancilasma

Evlilik iki kiginin hayatlarin1 beraber devam ettirmek i¢in karsilikli olarak
sorumluluk aldigi, nikah ile onaylanmis bir beraberliktir. Bu beraberlik cifte
ozgiirliikkler sundugu gibi baz1 ozgiirliikklerden de vazge¢meyi gerekli kilabilir
(Mavili, 2015: 51). Ilk zamanlarda yogun duygusal beklentilerin var oldugu evlilikte,
ilerleyen zamanlarda kisisel arzu, gereksinim, duygu ve diisiinceler farklilasarak
ciftleri iki farkli bireye doniistiirebilir. Bu durum meydana geldiginde esler ya bu
durumu kabullenip evliliklerini devam ettirirler ya da ayriliga karar verirler

(Chapman, 1992: 35; Ersoy ve Kibaroglu, 2019: 408)

Modernlesme ve kiiresellesmenin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan
yabancilagsma kavraminin eslere yansimasi, eslerin birbirine duygusal, davranigsal ve

diisiinsel olarak yabancilagsmasidir (Akin ve Morali, 2019).

Seeman (1979) yabancilasmanin bes ana c¢esidini giigsiizliik, anlamsizlik,
normalsizlik, sosyal izolasyon ve kendi kendine yabancilagma olarak tanimlamistir.
Bu yabancilagsmalar aileden, ulusal ve uluslararasi olaylara kadar degisebilen cesitli
organizasyonlarda genellestirilmis beklentiler ve 6znel olarak tutulan olasiliklar

olarak goriilmiistiir (Groat, Ivoska ve Neal,1976: 396).

Erich Fromm’a gore bireyin yabancilagsmasinda bireysel ve toplumsal
etkenler birbirinden bagimsiz degildir. Yabancilasma bireyin icerisinde oldugu
psikolojik siireclerden dolayr meydana gelmis ve yabancilasma kavrami birey ve
etrafinda olusan sosyo-ekonomik faktorlerden dogmustur. Bu nedenle Erich
Fromm’un yabancilagma kurami, Marx’in yabancilasma kurami ile Freud’un
psikanalitik yaklagimini bir araya getirerek daha totaliter bir agidan bakabilme
olanagi saglamistir (Esin, 1982:105). Teknoloji her gegen giin ilerledikce toplumlar
da ayni hizda degisim ve doniisiim gostermektedir. Bu doniisiim hayatimizi pek ¢ok

noktada kolaylastirsa da birgok problemi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle
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internet ve sosyal medya bagimliligi diyebilecegimiz kontrolsiiz kullanim;
yabancilagma, kiiltiirel degerlerin degisimi gibi ¢ogaltilabilecek patolojik olgulara
neden olur (Caliskan ve Ozbay, 2015: 441).

Yabancilagma kavrami genellikle mevcut durumdan kaginma ve kurtulma
isteginden meydana gelir ve toplumumuzda gittikce etkisi daha da artis
gostermektedir. Yabancilagma, direkt olarak bireylerin ve ailelerin yasami ile
iligkilendirilmis bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Cigek, 2015: 142).
Yabancilagsma, kisisel ve toplumsal olaylarla etkilesimin bir sonucu olarak meydana
gelmistir  (Akyildiz, 1998:167).  Evlilikler toplumdan bagimsiz  olarak
degerlendirilemez ve evlilik toplumdaki bozulma ve degisimlerden etkilenir (Kaya,
2012: 137).

Yabancilagmanimn bagka bir ibaresi de insanligin icinde oldugu asir
yalmzliktir (Tezcan, 1985: 122). Sanayilesmenin hizlanmasi is yasamini belli
noktalarda kolaylastirmis, iiretim hizini arttirmig fakat toplumsal yasamda birgok
sorunu da beraberinde getirmistir. Kirsal bolgelerden sehirlere biiylik oranda bir
gociin yaganmasiyla kentlerde bir yigilma meydana gelmistir. Hizli bir sekilde daha
fazla imkanlara sahip olan “modern insan” sayist milyonlar1 bulmus ve 6ziini
kaybederek yasama maddeci bir pencereden bakmaya baslamistir. Zamanla insan bu

sekilde kendisine yabancilasmaya baglamistir (Karakaya, 2010: 83).

Tiim sosyal iligkilerde bir dereceye kadar mevcut olan yakinlik ve uzakligin
birlesimi, evlilik kurumunda belirgin bir yabancilasma faktorii olarak ortaya
cikmaktadir. Kari-koca fiziksel olarak birbirlerine yakin ama psikolojik olarak
birbirlerinden uzak olabilirler. Yabancilasma duygusu o kadar giiclii olabilir ki,
tahmin, kontrol ve normatif taahhiit gibi degiskenlerin kavramsal ayrilabilirligini

gegersiz kilar (Groat, Ivoska ve Neal, 1976: 399).

Toplumsal degisim ve teknolojik ilerlemeler sebebiyle genis aileler yerini
artik ¢ekirdek ailelere birakmistir ve ailedeki bireylerin iliskisi bundan negatif yonde
etkilenmistir. Bu da yabancilasmay1 hizlandirmustir (Caliskan ve Ozbay, 2015: 443).
Bireyler hem cevresiyle hem kendisiyle strekli iletisim halindedir. Bundan dolay1
kisinin kendisiyle kurmus oldugu saglikli iligki digerleriyle olan iletisimini de etkiler.
Bu iligskiyi kuramayanlar, ilk ©nce kendilerine ve sonra eslerine, ailelerine
yabancilasip yalmizlasirlar (Oksiiz, 2011: 1704). Global toplum, her gegen giin
gelisen teknolojiyle beraber seri bir degisim gdstermektedir (Caliskan ve Ozbay,
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2015: 441). Teknolojik ve bilimsel ilerlemeler, sehirlesme ve kapitalist diizen,
cagdaslasma adi altinda dengeleri bozmus ve ademoglunun kontroli
saglayamayacagi bir yone dogru gitmeye baslamistir. Zaman gectikce insani
degerlerden soyutlanmaya baslayan birey, aile ve toplum iletisimsizlik problemiyle
yiliz yilize gelmis, kendisini bu “modern™ diizen icerisinde adeta bir nesne olarak

tanimlamaya, yalnizlasmaya ve yabancilasmaya baslamustir (Unalds, 2011:8).

Omiir boyu beraber yasam paylasabilme iimidiyle birlesen hayatlar,
sorumluluklarin agir olmasi, iliskide meydana gelen problemler, bireylerin 6zgitirliik
alanlarinin kisitlanmasi ve iletisimsizlik gibi ¢cogaltilabilecek bazi sebepler nedeniyle
esler arasinda ¢oziimlenemeyecek bir hal alabilir (Mavili, 2015: 52). Boylece esler

birbirlerine yabancilasir ve evlilik doyumu da diiser (Ersoy ve Kibaroglu, 2019: 408).

Saglikli ailelerin olugsmasi ayni zamanda saglikli toplumun da olusmasini
saglar. Evliligin beraberinde gelen aile hayatinin saglikli olmasinin temel
kosullarimdan biri de kari-koca arasinda uyumlu ve dengeli iligki olmasidir. Eslerin
karsilikli kurmus oldugu sicak ve igten iliski dnce evliligin ve beraberinde ailenin
huzurlu bir yasam silirmesini saglar. Cagdaslasma ve globallesmenin neden oldugu
hareketli ve yogun degisim donemi, bireyi ve toplumun yapi tasi olan aileyi de ayni
doneme siiriikklemistir. Birey heniliz bu degisime adapte olamamisken ailesinde de
problemlerle yiiz yilize kalmaya baslamistir. Bu degisim yabancilasmay1
dogurmustur. Kari-kocanin birbirine duygusal, davranigsal ve biligsel olarak
yabancilagmasi aile bilinyesini de olumsuz olarak etkilemistir. Netice olarak sagliksiz,
fonksiyonu olmayan evlilikler meydana gelmeye baglamistir. Esler arasi
yabancilasma gilinlimiizde evliliklerin biiylik bir problemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Akin  ve Morali, 2019: 1199). Evlilikte eslerin birbirine
yabancilasmasindaki 6nemli etkenlerden biri de g¢ocuklarm dogumudur. Ciftlerin
cocuk diinyaya getirmesiyle beraber eslerin odagi ¢ocuk olur ve devamli olarak

dogan cocuk ile ilgilenmeye baslarlar (Kogak, 2012: 3).

Iskolik olan bireyin isiyle olan iliskisi diger iliskileriyle rekabet igerisine
girmigtir. Kisi isi sebebiyle ailesiyle fiziksel ve duygusal bag kurabilmek i¢in kaliteli
bir zaman ayrrmaz. Iskolik olma durumu kiside fiziksel ve psikolojik ciddi bir
tehdide sebep olur. Bir yandan da evlilik yabancilagsmasinin énemli bir kaynagi
haline gelmistir (Fassel, 2000). Birey is yerinde daha fazla takdir kazanmak igin

orada daha yogun ¢alisma gosterebilir. Is yerine ekstra zaman ayirip takdir
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goriirken evlilik iliskisi olduk¢a olumsuz etkilenebilir (Yaniv, 2011: 105). Veriler
stirekli olarak iskolikligin aile iligkilerine zarar vererek sisteminin bozulmasina ve
genel aile isleyisine zarar verdigini gostermektedir (Killinger, 1992; Oates, 1971;
Robinson, 1996). Problemler genellikle iskolik bireyin basarilartyla maskelenir ve
esler arasinda konusulmaktan kagmilir. Bireyin meslektaglarinin ve arkadaslarinin
ovgiilerinin farkinda olan es, bunu igsellestirir ve problemi kendi i¢cinde ¢dzmeye

calisir (Robinson, 1998).

Esler arasindaki yabancilasmada ayrigma ve kusak farki kari-koca igin 6nemli
faktorler iken diger faktorler yasamlarindaki farkliliklarindan ve cinsiyetten
kaynaklanan rol ayriliklarindan kaynaklanmaktadir. Ilk faktor kadinmn, annenin
yalnizligidir. Kadinin yetigkinlerle yeterli temasinin olmamasi, esiyle ortak ¢ikarlarin
olmamasi, cinsel davranisin bencilligi ve eslerin kocalar1 tarafindan hakimiyeti ile
ilgilidir. Cocuk dogurma ve c¢ocuk yetistirme sorumluluklariyla ugrasan anneler

kisith sosyal firsatlarindan dolay1 eslerine yabancilagsmiglardir (Groat, Ivoska ve Neal

1976: 399).

Evlilik yabancilagsmasi ve resmi bosanma durumu, evlilik i¢in hayati 6neme
sahip konjoktiirlerdir. Kadinlarin akrabalik iliskileri ve yasam seyri, gelecekteki
olasiliklar1 ve ufkunun nerede oldugu, yiikiimliiliikleri hukuki ve sosyal olarak
yeniden degerlendirilir ve tartisilir (Golomski, 2016). Esine yabancilagan ve bosanma

karar1 alan kadin i¢in yeni ve zorlu bir yasamin baslangici s6z konusudur.

Evlilik hosnutsuzlugu esler igin ortak bir deneyimdir ve bunun ortadan
kaldirilmasi i¢in tedavi gereklidir. Bu hosnutsuzlugun varligi ¢iftin motivasyonunu
biiytik ol¢iide etkiler, tedavisi igin is birligi yapilmalidir. Sevgi eksikligi bunun
nedeni olabilir ve bogsanmanin en sik goriilen nedenlerinden birisidir (Albrecht, 1983;
Bloom ve Hodges, 1981; Kingsbury ve Minda, 1988). Klinisyenler esin
hosnutsuzlugunun derecesini tespit etmeli, terapi icin gergekci hedefler belirlemeli,

etkili midahale yontemleriyle sureci yonetmelidir (Kayser, 2015).

Evlilik hosnutsuzlugu evlilikte askin sonlanmasidir. Duygusal baglanma
kaybi, bakimda azalma, ese kars1 artan ilgisizlik duygusu olarak kademeli bir sekilde
seyreder. Bu hosnutsuzluk her zaman evlili§in sonlanmasma sebep olmaz fakat
hognutsuzluk var ise ayrilmak ve bosanmak i¢in giiclii bir sebep olabilir (Kayser,
1993). Evlilik hosnutsuzlugu ile evlilik ¢okiisii farkli kavramlardir. Hosnutsuzluk
evliligin mutlaka bozulmasit veya bosanmayla sonu¢lanmasi demek degildir. Kisinin
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esine kars1 sevgi ve sefkatinin kaybolmasi1 durumudur. Hosnutsuzluk sonucunda kimi
evlilikler bosanmaya gider, kimileri sevgi ve sefkatten yoksul evliligine devam eder,
kimi yasam doyumunu farkli yerlerde arar, kimileri de aralarindaki hosnutsuzlugun

ustesinden gelmek icin gareler arar (Kayser, 1996: 84).

Birey evlilik yasaminda bazi memnuniyetsizlikler yasayabilir, bu her zaman
hognutsuzlugu beraberinde getirmez. Evliligin iglevsel bir sekilde devam edebilmesi
icin esin azmi ve sevgisi gerekmektedir. Hosnutsuzluk uzun bir siiregtir. Pek ¢ok
memnuniyetsizligin, hayal kirikliginin ve ¢6ziime kavusturulmamis c¢atigmalarin
olmas1 kisinin esine olan sevgisini yok eder. Uzmanlarin ¢iftlerin duygusal
durumlarini, istek ve arzularint degerlendirmesi ve iliski {izerinde ¢alismasi

gerekmektedir (Kayser, 1996:84).

Aile yabancilagsmasindaki bir diger faktor ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
nesil farkidir. Ebeveynler ¢ocuk yetistirme konusunda kusak farkini goz ardi ederek
karigik tutumlara sahip olabilirler, aile sorunlar1 karmasik hale gelebilir, ebeveynler
ve cocuklar kendi yollarindan gitme egilimi igine girerler, ¢cocugun davraniglari
yikici ve ongoriilemeyen olarak algilanabilir (Groat, Ivoska ve Neal, 1976: 399). Bu
durum ebeveynler ile cocugun yabancilagsmasina, ayni zamanda esler arasi

yabancilagsmaya sebep olabilir (Groat, Ivoska ve Neal, 1976: 399).
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3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1.Ese Yabancilasma ile ilgili Arastirmalar

Yabancilagsma kavramiyla ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 bir¢ok arastirma olmasina
ragmen ‘“ese yabancilagsma” kavrami bilimsel arastirmalarda son yillarda ele

alinmaya baslanmugtur.

Ersoy ve Kibaroglu (2019)’nun yapmis oldugu nitel calisma esler arasi
yabancilasmaya deginen yurt i¢i ilk nitel calismadir. Bu aragtirmada yas, 6grenim
durumu, meslek, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esiyle tanigma bi¢imi
sorulart Kigisel Bilgi Formu yoluyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda ise goniillii katilimcilara, evliligin onlar icin ne anlama geldigi,
evliliklerinin bagindan simdiye kadar eslerinde ve kendilerinde ne gibi degisimler
gozlemledikleri, evlilikte eslerin birbirine yabancilasmasi hakkindaki diisiinceleri ve
yasadiklarini belirlemeye doniik sorular yer almistir. 2019 yilinda Karabiik ilinde

yasayan 12 evli kadin ile yaklasik 30 dakika siiren goriismeler gergeklestirilmistir.

Katilimcilardan bazilar1 ¢ocuklarin  dogumuyla birlikte sorumluluklarin
arttigina ve esler arasi yabancilasmanin basladigina deginmistir. Arastirmacilar,
katilmecilara evliliklerinde esler arasi yabancilasmaya sebep olan faktorleri
sordugunda genel olarak su cevaplar1 almiglardir: monotonlagma, ilgi, sevgi ve
heyecanin azalmasi, ig ylikii, kadinin ¢alismaya baslamasi, ¢ocuklarin dogumu ve
gelisimsel problemleri, ortak zevklerin olmayisi, beklentilerin karsilanmiyor olmasi,
evlilige disaridan miidahale edilmesi, iletisimsizlik, televizyon, dizi ve sosyal medya
etkisi. Arastirmada evlilik siiresi az olan katilimcilar yabancilasmayr daha yogun
hissederken evlilik siiresi uzun olan katilimcilar daha belirgin bir yabancilagsma ile
alistiklarin1 ve kabullendiklerini belirtmislerdir. Ortak zevklerin olmayisina ve
beklentilerin karsilanmiyor olmasina, uzun siireli evli kadinlarin kisa siireli evli

kadinlardan daha 1liml yaklastiklar1 bulgulanmistir (Ersoy ve Kibaroglu, 2019: 412).

Kayser (1996) Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi’ni gelistirme c¢aligmasinda
evlilik hognutsuzlugu ile algilanan evlilik mutlulugu arasinda oldukea yiiksek bir ters
korelasyon ve hosnutsuzluk ile evlilik yakinlig1 arasinda yiiksek ters korelasyon

oldugunu tespit etmistir.
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Caroll, Flowers ve Robinson (2014) arastirmalarimin neticesinde iskolik
bireylerin eslere yabancilasmasinin daha yiiksek oldugunu, daha az olumlu duygular

besledigini ve distan denetimli olduklarini tespit etmislerdir.

Groat, Ivoska ve Neal (1976) yapmis olduklar1 ¢alisgmada gift
yabancilagsmasinin iligkinin pek ¢ok yoniiyle ilgili oldugunu bulgulamiglardir. Bunlar
ortak cikarlarin olmamasi, aile iligkilerinin normallesmesindeki zorluk, cinsel
davranisin bencilligi, cinsel "aldatma" ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini

tahmin etmede ve kontrol etmede karsilastiklar1 zorluklarla ilgili 6zel 6gelerdir.
3.2. Evlilik Doyumu ile Ilgili Arastirmalar

Kartal (2020) evli bireylerle yapmis oldugu bir ¢aligmada, bireylerin yaslarina
gore evlilik doyumlariin anlamli sekilde farklilik gosterdigini, evlilik siiresi, caligip
calismama durumu ve cinsiyete gore ise anlamli sekilde farklilasmadigini
bulgulamistir. Analiz sonuglarina goére 25-30 yas arasindaki bireylerin 18-24 yas
arasindaki bireylere gore evlilik doyumu anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica
cinsel yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli anlaml iligki tespit
etmistir [F(1,270)=88.29; p=.000]. Evlilik doyumu cinsel yasam doyumu varyansinin
%25 1n1 agiklamaktadir.

Kabasakal ve Soylu (2016) cinsiyet ve es desteginin evlilik doyumu yordayip
yordamadigini tespit etmek amaciyla, 524 evli birey ile yapmis olduklari1 arastirma

sonucunda es desteginin evlilik doyumunu yordadigini tespit etmislerdir.

Cag ve Yildirim (2013) ise evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degerleri tespit etmek amaciyla 811 evli birey ile yapmis olduklar1 ¢alismada cinsel
yasam memnuniyeti, es destegi ve egitim diizeyinin evlilik doyumu degiskenini

yordadigini saptamislardir.

Hatipoglu (1993) demografik degiskenler ile evlilik ¢atismasmin yayginligi
ve sikliginin evli bireylerin evlilik doyumundaki roliinii saptamak amaciyla yapmis
oldugu caligmada 154 evli birey ile arastirmasini gergeklestirmistir. Cocuk sayisi,
aylik gelir, mesleki durum ve evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordamadig:

bulgulanmastir.

Yildirim (1992) yapmis oldugu bir aragtirmada 1100 evli bireyin demografik
ozelliklerine gore evlilik uyumu diizeyleri incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda

etkenlerin, bireysel ve evliligin sosyo-demografik 6zellikleri olarak 2 baslik altinda

39



toplandigin1 gérmdistiir. Bireysel faktorler yas, cinsiyet, evlilik yasi, sosyo-ekonomik
diizeyi, sagligi, 6grenim durumu ve aylik geliridir. Evlilikle ilgili faktorler ise evlilik
bigimi, evdeki sorumluluklar1 iistlenmede paylasim durumu, aileden gelen destek,

ciftlerin kan bagi ve cinsel yasam kalitesidir.

Cag ve Yidirim (2013)’tin yapmis oldugu calismaya gore evlilik siiresi,
esiyle arasindaki yas farki, aylik gelir, ev i¢i gorevlerin paylasilmast durumu evlilik
doyumu degiskenini manidar olarak yordamamaktadir. Yildiz (2017) lisans mezunu
evli bireylerin c¢esitli degiskenlerle evlilik doyumlarinin ve cinsellik olgusuna
bakislarini incelenmesi amaciyla 283 birey ile yaptig1 bir ¢alismada cinsiyete gore

evlilik doyumunun anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Evlilik doyumu {izerinde demografik ozelliklerin etkisinin incelendigi bir
aragtirmada 787 ¢ift Maudsley Evlilik Soru Formu’nu doldurmustur. Evlilik
uyumunun yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve cinsel uyum ile pozitif yonlii anlaml
iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar:
anlaml 6lgiide birbirlerinden farklilagmaktadir. Bowman’a gére evli olunan siire ve
cocuk sayisi evlilik doyumunu birinci derecede etkileyen dneme sahiptir. Bowman
evlilik doyumunun evliligin ikinci yilinda diismeye basladigini ve cocuk sayisi
artmaya basladik¢a evlilik doyumundaki diisiisiin gittikce hizlanmaya basladigini
ifade etmistir (Sahin, 2011).

3.3. Cinsel Yasam ile lgili Arastirmalar

Kartal (2020) cinsel yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski tespit etmistir [F(1,270)=88.29; p=.000]. Evlilik doyumu cinsel yasam

doyumu varyansinin %25’ini agiklamaktadir.

Hartman (1980)’in yapmis oldugu bir ¢alismada cinsel islev bozuklugu olan
giftlerin arasindaki uyum aragtirilmistir. Arastirma neticesinde cinsel islev
bozukluklar1 olan kari-kocanin birbirlerine kars1 anlayish olma durumlari, esnek
diisinme becerileri, duygu diisiince paylasimma agik olmalart ve gereken
sorumluluklar1 almalar1 durumunda duygu, diisiince ve davranig bakimindan uyumlu

olduklar tespit edilmistir.

Kiray Vural (2009) cinsel doyumun yordanmasinda bazi faktorlerin
incelenmesi amaciyla, Evlilik Oncesi Cinsel Danismanhik Programi olan 36 cift

deney ve 35 c¢ift kontrol gruplariyla yapmis oldugu bir ¢aligmanin neticesinde egitim
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diizeyi, gelir diizeyi ve yas ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii anlamli iligki

tespit etmistir.

Donnelly cinsellik ve evlilik ile ilgili 6029 ¢ift ile yapmis oldugu bir ¢alisma
neticesinde evlilik yasamindaki mutlulugun ve beraber gegirilen zamanin
azalmasiyla cinsel islevlerin de azaldigin1 ve eslerin birbirlerinden uzaklagma
derecesinin arttigini saptamistir. Ciftlerin yaslarinin ilerlemesi, kii¢lik yasli cocuklara
sahip olunmasi, bazi saglik sorunlar1 ve evli olunan siirenin artmasi ile cinsel islevde
azalma oldugu bulgulanmistir. Cinsel islevin az oldugu evliliklerde doyum ve

uyumun olmadig1 goriilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Yimaz (2007) Konya ili sinirinda evli niifusta cinsel disfonksiyonlarin
yaygmhigir ve sosyodemografik ve cinsel yasamla ilgili degiskenlerle iligkisinin
incelenmesi amaciyla 955 evli bireyle yapmis oldugu bir arastirmaya gore kadin ve

erkeklerin yaslar1 arttik¢a cinsel birlesme siklig1 azalmaktadir.

60 evli ¢ift ile yapilmis olan bir ¢alismada cinsellik ile evlilik doyumu
arasindaki iligki aragtirilmistir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile cinsel arzu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Brezsnyak ve

Whisman, 2004).

Cag ve Yiudirim (2013) evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degerleri tespit etmek amaciyla 811 evli birey ile yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsel
yagsam memnuniyetinin evlilik doyumu yordadigini tespit etmislerdir. Yapilan
calismada evlilik doyumunu birinci sirada algilanan es destegi, ikinci sirada ise

cinsel yasam memnuniyeti yordamaktadir.

Aile terapisi birimine sevk edilen 20 cift ile evlilik mutlulugunu ve cinsel
isleyisi tespit etmek amaciyla yapilmis olan bir arastirma sonucuna gore ise mevcut
cinsel problemler var olmasma ragmen Kkisilerinin evliliklerinin uyumlu oldugu

saptanmigtir (Hartman, 1980).

Tiirkseven, Sdylemez ve Dursun (2020) bazi sosyodemografik degiskenler ile
evli bireylerin evlilik uyumu ve cinsel doyumlarinin yapmis oldugu arastirma
sonucuna gore kadm ve erkeklerin evlilik uyum puanlart cinsel doyum puanlar ile
negatif yonlii anlamli iliski icerisindedir. Yine her iki cinsiyetin evlilik uyumlari,
cinsel doyum sorunlar1 ve genel gorev bozuklugu ile olumsuz yonlii anlamli iligki

icerisindedir. Kadinlarda yas, evlilik uyumu ve evlenmeden 6nce cinsel birlesmenin
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gerceklesmis olmasi toplam varyansin %44’°iinti (R2 = .41), erkeklerde %45’ini (R2
= .41) agiklamaktadir. Kadinlarda sadece evlilik uyumu cinsel doyum tizerinde etkili
bir faktor iken erkeklerde hem evlilik uyumu hem de yas anlamli bir faktordiir.

Erkeklerin yasi arttik¢a cinsel doyum diizeyleri azalmaktadir.

Yildiz (2017) lisans mezunu evli bireylerin ¢esitli degiskenlerle evlilik
doyumlarinin ve cinsellik olgusuna bakislarini incelenmesi amaciyla 283 birey ile
yaptig1 bir ¢alismada cinsel doyumun cinsiyete gére anlamli olarak farklilastigini,

erkeklerin cinsel doyum diizeyinin kadinlardan fazla oldugunu bulgulamistir.

42



4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmstir. Iligkisel
tarama modelindeki arastirmalarda degiskenlere hi¢cbir miidahalede bulunmadan, iki
veya ikiden fazla degiskenin arasinda bulunan mevcut iliskinin incelenmesi s6z

konusudur (Freankel ve ark., 2012).

4.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022 Nisan ayimnda Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde
yasamakta olan 474 evli kadin olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 17-65
arasindadir. Caligma grubunun yas ortalamasi 36’dir. Katilimcilarin 29 u (%6,1)
ilkokul-ortaokul mezunu, 60’1 (%12,7) lise mezunu, 263’1l (%55,5) lisans mezunu,
122’si (25,7) yiiksek lisans ve iizeri 6grenim kademesinden mezun olmustur.
Katilimcilarin  128’inin (%27) hi¢ ¢ocugu yokken 132’sinin (%45,1) 1 c¢ocugu
214’{liniin (45,1) 2 ve iizeri sayida ¢ocugu vardir. Katilimcilarin 168’1 (%35,4) 0-5
yil, 123’1 (%25) 6-11, 69’u (%14,6), 65’1 (%13,7), 49°u (10,3) 24 ve iizeri yildir

evlidir.
4.2.1. Ornekleme Yoéntemi

Uygun 6rnekleme yontemi ile veriler toplanmustir. Bu 6rnekleme yonteminde
arastirmaci hedefledigi biiyiikliikteki 6rnekleme ulasana kadar en kolay ulasilabilir
yanitlayicilardan baglayarak orneklemine ulasir (Cohen ve Manion, 1998; Ravid,

1994; Blyukoztirk ve ark., 2020: 95).

4.3. Veri Toplama Araclar

Katilimcilardan demografik bilgileri elde edebilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu,
evlilik doyumlarmi &lgebilmek igin Evlilik Yasam Olgegi, ese yabancilasma
diizeylerini lgebilmek igin Ese Yabancilasma Olgegi ve cinsel yasam kalitelerini

Ol¢ebilmek amaciyla Cinsel Yasam Kalitesi 6l¢egi uygulanmugtir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kigisel Bilgi

Formu’nda, arastirmada kullanilmak {izere katilimcilarla ilgili bazi1 bilgiler
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edinilmistir. Yas, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, infertilite olup olmama durumu,
menopoz donemine girip girmeme durumu, calisip ¢alismadigi, mezun olunan
o0grenim kademesi, evlilik bi¢cimi, aylik gelir, evlilige disaridan miidahale algisi,
cinsel iligki siklig1 ve cinsel yasamda problemle karsilasildiginda bagvurulan yontem

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgilerdir.

4.3.2. Evlilik Yasam Olgegi

Bireylerin evlilikten sagladiklar1 doyumu 6l¢mek amaciyla Tezer (1996)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. 2, 4, ve 5. maddeler ters
maddedir. Olgegin giivenirlik katsayisini hesaplayabilmek igin test-tekrar-test
yontemi kullamlmustir. Olgegin test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 .85 olarak
bulunmustur. i¢ tutarlilik katsayisi ilk uygulamada .91 ikinci uygulamada .89 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgular Evlilik Yasam1 Olgegi’nin oldukga iyi bir giivenirlige
sahip oldugunu gostermektedir. Olgek 5°1i likert bicimindedir. Katilimcilardan “hig
katilmiyorum” “katilmiyorum” “kararsizim” “katiliyorum” “kesinlikle katilryorum”

ifadelerinden, maddeleri okuyup onlar i¢in uygun olanini isaretlemeleri istenmistir.

Bu calismada 6lgegin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak tespit

edilmistir. Olgegin oldukga iyi bir giivenirligi olduguna isaret etmektedir.

4.3.3.Ese Yabancilasma Olcegi

Ese Yabancilasma Olgegi Akin ve Morali (2019) tarafindan, bireylerin
eslerine yabancilasma diizeylerini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 18
maddeden olusmaktadir ve alt boyutu bulunmamaktadir. Katilimcilardan “kesinlikle
katilmiyorum” “katilmiyorum” “kararsizim” “katiliyorum” “kesinlikle katiliyorum”
ifadelerinden, maddeleri okuyup onlar i¢in uygun olanini isaretlemeleri istenmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir. Olgegin yap1
gegerligi i¢in agimlayict faktor analizi uygulanmistir. Toplam varyansin %59,4’tint
acikladigi ve 6z degerinin 11 oldugu tespit edilmistir. KMO 6rneklem uygunluk kats
ayist .964 olarak saptanmustir ve faktor yiikleri .35 ile .87 arasindadir.

Bu caligmada o0l¢egin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak

bulgulanmustir. Olgegin oldukga iyi bir giivenirligi olduguna isaret etmektedir.
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4.3.4.Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi

Sexual Quality of Life Questionnaire-Female 6lgegi Symonds ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 18 yas ve iizeri tiim kadmlar i¢in uygundur. Altih
likert tipindedir ve 18 maddedir. 1=Tamamen katiliyorum, 2=Biiyiik o6l¢iide
katiliyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4=Kismen katilmiyorum, 5= Biiyiikk 6l¢iide
katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum segenekleri mevcuttur. 1, 5, 9, 13, 18 numarali
maddeler ters maddelerdir. Olgekten alman puanin 100’e doniistiiriilmesi
gerekmektedir. (Olgekten alinan ham puan-18) x 100/90 formiiliiniin kullanilmas:
onerilmistir. Golbas1 ve Tugut (2010) 6l¢egin Tiirkge versiyonu igin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasmi yapmuslardir. Olgegin maddeleri 10 dil bilimcisi tarafindan
Tiirk¢e’ye cevrildikten sonra, her maddeyi en iyi temsil eden ¢eviri kullanilmistir.
KMO testi sonucu .80 ve Barlett’s Test Sphericity analizi sonucu 1189,28 olarak
saptanmistir. Olgegin giivenirligi icin Pearson Korelasyon testi yapilmis ve madde
korelasyonlarinin r=.32 ile .67 arasinda degistigi tespit edilmistir. Split-half
reliability (yariya bdlme yontemi) ile iki yar1 arasindaki korelasyon .67 olarak
bulundu. Guttman ile korelasyon .80, iki yarmnin giivenirligi Spearman-Brown
formiili ile hesaplandiginda esit olan iki yar1 .80 olarak bulunmustur. Her iki yari
icin Cronbach a degerleri, ilk yar1 i¢in (9 soru) = 0,74, ikinci yart i¢in (9 soru) = 0,71
olarak hesaplanmistir. CYKO-K’nin i¢ tutarhligmi &lgmek icin Cronbach a
giivenilirligi hesaplanmistir. Cronbach o gilivenilirlik analizi sonucunda Olcegin

giivenirlik katsayis1 .83 olarak tespit edilmistir.

Bu caligmada o6lcegin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak

bulgulanmistir. Olgegin oldukga iyi bir giivenirligi olduguna isaret etmektedir.
4.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2022 yili subat-nisan ay1 arasinda Google Form araciligiyla online
olarak toplanmistir. Katilimeilardan Kisisel Bilgi Formu, Ese Yabancilasma Olgegi,

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi’ni doldurmalari istenmistir.
4.5.Verilerin Analizi

Veriler SPSS.26 programina aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi
icin Coklu Regresyon Analizi, One-Way ANOVA, Tukey Testi ve Bagimsiz

Orneklemler T Testi yontemleri kullanilmustir.
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Arastirmanin yordanan degiskeni evlilik doyumu, yordayan degiskenleri ise
ese yabancilasma ve cinsel yasam kalitesidir. Bu degiskenlerle birlikte ele alinan
bagimsiz degiskenler ise yas, cocuk sayisi, aylik gelir, cinsel iligski sikligi, evlilige
miidahale algisi, cinsel problemi ¢dzme yontemi, kisirlik durumu, menopoz durumu,
evlilik siiresi ve evlenme bicimidir. Analizler i¢in gerekli varsayimlarin saglanip
saglanmadigina bakilmis ve uygun analiz yontemleri secilmistir. Biitiin hipotezler
test edilirken %95 giiven araligi esas alinmistir ve manidarlik diizeyi .05 olarak

belirlenmistir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Evli

kadinlarin demografik 6zelliklerine ait frekans tablosu Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Evli kadinlarin demografik 6zellikleri frekans tablosu

N %
Cocuk Sayisi 0 128  27.00
1 132 27.80
2 ve Uzeri 214  45.10
Cinsel liski Sikhigi  0-1 206  43.50
(Haftahk) 2-3 208  43.90
4 ve uzeri 60 12.7
Infertilite Infertilite var 40 8.40
Infertilite yok 434  91.60
Menopoz Menopoz déneminde 54 11.40
Menopoz doneminde degil 420  88.60
Aylk Gelir 0-4999 67 14.10
5000-7999 70 14.80
8000-11999 100  21.10
12000-17999 146 30.80
18000 ve Uzeri 91 19.20
Cinsel Problemi Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun 33 7.00
Cozme Yontemi yokmus gibi davranirim.
Problemi ¢6zebilmek i¢in esimle paylasirim. 296 62.40
Problemi ¢6zebilmek icin internete veya yakin 83 17.50
¢evreme basvururum.
Problemi ¢6zebilmek i¢in bir uzmana basvururum. 62 13.10
Evlilige Miidahale  Hi¢ mudahale edilmez
Algisi Nadiren mudahale edilir 225  47.50
Genellikle midahale edilir 192 40.50
Cogu zaman miidahale edilir 41 8.60
16 3.40
Yas 17-25
26-31 41 8.60
32-37 138  29.10
38-43 119  25.10
44 ve Uzeri 78 16.50
98 20.70
Evlenme Bigimi Goruct Usuli
Severek 46 9.70
Mantik Evliligi 349  73.60
79 16.70
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Evlilik Stresi 0-5 yil

6-11 yil 168  35.40
12-17 y1l 123 25.90
18-23 yil 69 14.60
24 ve Uzeri 65 13.70
49 10.30
Ogrenim kademesi  ilkokul-Ortaokul
Lise 29 6.10
Lisans 60 12.70
Yiksek Lisans ve Uzeri 263 55,50
122  25.70

Tablo 1’de goriildiigi gibi evli kadmlarin 128’1 (%27) ¢ocuk sahibi degildir.
132’sinin (%27,80) 1, 214’{iniin (%45,10) 2 ve lizeri sayida ¢ocugu vardir. Evli
kadinlarin 206’s1 (%43,50) esiyle haftada ortalama 0-1 cinsel iligki sikligina, 208’1
(%43,90) 2-3 cinsel iligki sikligina, 60’1 (%12,70) 4 ve iizeri cinsel iligki sikligina
sahiptir. Orneklemdeki evli kadmlarin 40’1 (%8,40) infertilite yasarken 434’ii
(%91,60) infertilite degildir. 54’0 (%11,40) menopoz dénemindeyken 420°si
(%88,60) menopoz doneminde degildir. Aylik gelirlerine bakildiginda ise 67’sinin
(%14,10) 0-4999, 70’inin (%14,80) 5000-7999, 100’tinin (%21,10) 8000-11999,
146’s1mi1n (%30,80) 12000-17999, 91’inin (%19,20) 18000 ve iizeri aylik gelire sahip
oldugu goriilmektedir. Evli kadinlarin cinsel problemi ¢éme yontemine bakildiginda
ise 33’0 (%7) “Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi
davranirim”, 296’s1 (%62,40) “Problemi ¢ozebilmek ic¢in esimle paylasirim”, 83’1
(%17,50) “Problemi ¢0zebilmek i¢in internete veya yakin c¢evreme basvururum”
62’st (%13,10) “Problemi ¢ozebilmek icin bir uzmana basvururum” yanitini
vermistir. Evli kadinlarin 225’1 (%47,50) evliliklerine hi¢ miidahale edilmedigini,
192’s1 (%40,50) nadiren miidahale edildigini, 41’1 (%8,60) genellikle miidahale
edildigini, 16’s1  (%3,40) c¢ogunlukla miidahale edildigini belirtmislerdir.
Orneklemdeki kadinlarin 41°i (%8,60) 17-25, 138’1 (%29,10) 26-31, 119°u (%25,10)
32-37, 78’1 (%16,50) 38-43, 98’1 (%20,70) 44 ve iizeri yas araligindadir. 168’1
(%35,40) 0-5 yildir, 12371 (%25,90) 6-11 yildir, 69’u (%14,60) 12-17 yildir, 65’1
(%13,70) 18-23 yildir, 49°’u (%10,30) 24 ve {izeri yildir evli olduklarini
belirtmislerdir. Evli kadinlarin 29°u (%6,10) ilkokul-ortaokul mezunu, 60’1 (%12,70)
lise mezunu, 263’1 (%55,50) lisans mezunu ve 122’si (%25,70) yiiksek ve lisans

iizeri 6grenim kademesi mezunudur.
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5.1.Hipotez 1: Evli kadimnlarin cinsel yasam Kkalitesi ve ese yabancilasma

diizeyleri evlilik doyumunu anlamh bir sekilde yordamaktadir.

Hatalarin normalligi varsayimi i¢in hatalarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Carpiklik degerinin .11 basiklik degerinin ise .22 oldugu
bulgulanmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarmin +2 aralifinda olmasi verilerin

normal dagilima uygun olduguna isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2012).

Coklu dogrusallik varsayimi i¢in degiskenler arasindaki iliskinin dizeyine
bakilmistir. Biitiin iligkilerin .80’den kii¢lik oldugu ve bu varsayimin ihlal edilmedigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica VIF degerinin 1’den biiyliik ve 5’ten kiigiik, orta
diizeyde ¢oklu dogrusal baglantinin oldugu ve modelde diizeltmeye ihtiyag
duyulmadig1 goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglart Tablo 3’te VIF degerleri

ise Tablo 5’te yer almaktadir.

Evlilik doyumu, ese yabancilasma ve cinsel yasam kalitesi betimsel

istatistikler yer Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Evlilik doyumu, ese yabancilagsma ve cinsel yasam kalitesi betimsel istatistikler

Degisken N  Ortalama Standart Sapma
Evlilik Doyumu 474 3751 10.80
Ese Yabancilasma 474  36.81 17.00
Cinsel Yasam Kalitesi 474 57.84 18.98

Tablo 2’de evli kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamas1 X=37.51, ese
yabancilagsma puan ortalamas1 X=36.81 ve cinsel yasam kalitesi puan ortalamasinin

X=57.84 oldugu goriilmektedir.

Evli kadinlarin evlilik doyumu, ese yabancilagma ve cinsel yasam kalitesi
arasinda iliski olup olmadigini test etmek amaci ile Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon katsayilarina bakilmigtir. Tablo 3’te korelasyon katsayilar1 verilmistir.

Tablo 3. Evlilik doyumu, ese yabancilagsma ve cinsel yasam kalitesi Pearson korelasyon
analizi sonuglari

Evlilik Ese Cinsel Yasam
Doyumu  Yabancillasma Kalitesi
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Pearson Evlilik Doyumu 1.00 -.78 .65
Korelasyon Ese Yabancilasma 1.00 -.68
Cinsel Yasam K. 1.00

***n< 001

Tablo 3’te goriildiigii gibi biitlin degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi
anlamhdir (p<.001). Evlilik doyumu ve ese yabancilagma arasindaki korelasyon -
.78’dir. Aralarinda negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir. Evlilik
doyumu ve cinsel yasam kalitesi arasindaki korelasyon .65°tir. Aralarinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Cinsel yasam kalitesi ve ese
yabancilagsma arasindaki korelasyon .67°dir. Aralarinda pozitif yonlii orta diizeyde

bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 4’te evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve ese yabancilasma

diizeylerine gore evlilik doyumlarina ait regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Evlilik doyumu yordanan degiskenine ait degisim istatistikleri

Model R R?> DuzR? TSH sdl1  sd2 F p
Modell .80 .64 .64 6.50 2 471 418.59 .000%

Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

a.Bagimsiz Degiskenler: Cinsel Yasam Kalitesi, Ese Yabancilasma

Tablo 4’e¢ bakildiginda yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda, evli
kadinlarin evlilik doyumunu yordayan modelin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=418.59, p<.001, R?*=64). Bu model evlilik doyumu puanlarinin %64 ’iinii
aciklamaktadir.

Tablo 5’te evlilik doyumu degiskenine ait ¢oklu regresyon analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 5. Evlilik doyumu yordanan degiskenine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

Model 1 B SH B t p T VIFE
(Sabit) 45.05 1.97 22.87  .000***

Ese Yabancilasma -.40 .02 -63 -16.82 .000*** 54 1.85
Cinsel Yasam Kalitesi 13 .02 22 587 .000*** 54 1.85

Bagimli Degisken: Evlilik Doyumu

**n< 001
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Tablo 5’te yer alan degiskenlerin modele yaptig1 katkilara bakildiginda ise
ese yabancilasmanin (B=-63, t=-16.82, p<.001) evlilik doyumunu negatif yonde
yordadigi, cinsel yasam kalitesinin ise (f=.22, t:5.87, p<.001) pozitif yonde yordadig1
gorulmektedir.

Ese yabancilasmada bir birim artis evlilik doyumunda -.63 puanlik bir
azalmaya sebep olmaktadir. Cinsel yasam kalitesinde bir birim artis evlilik

doyumunda .22’lik bir artisa sebep olmaktadir.
Y=45.05 + -.40X1 + .13X>
Evlilik Doyumu= 45.05 + -.40Ese Yabancilasma + .13Cinsel Yasam Kalitesi

I<VIF<5 ise orta diizeyde coklu dogrusal baglanti vardir ve modelde bir
degisiklik yapmaya gerek yoktur (Karagtz,2019:650). Coklu dogrusallik varsayimi
icin VIF degeri incelendiginde 1< 1.85<5 araliginda oldugu goriilmektedir ve

modelde herhangi bir diizeltmeye ihtiya¢ olmadigi sonucuna ulasilmistir.

5.2.Hipotez 2: Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan

miidahale edilme durumuna gore anlamh olarak farkhlagsmaktadir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi igin Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05’ten biiyiik oldugu, varyanslarin

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmstir.

Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan miidahale

edilme durumuna ait betimsel istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan miidahale edilme
durumuna ait betimsel istatistikler

Evlilige Miidahale Algisi N Ortalama Standart Sapma
Hi¢ midahale edilmez 225 40.20 9.56

Nadiren mudahale edilir 192 36.73 10.67

Genellikle midahale edilir 41 30.12 11.06

Cogu zaman miidahale edilir 16 28.19 13.42

Toplam 474 37.51 10.80

Tablo 6°da evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan

miidahale edilme durumuna gore hi¢ miidahale edilmez diyen 225 kisi (X= 40.20,
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SS=9.56), nadiren miidahale edilir diyen 192 kisi (X=36.73, SS=10.67), genellikle
mudahale edilir diyen 41 kisi (X=30.12, SS=11.06), ¢ogu zaman miidahale edilir
diyen 16 kisi (X=28.19, SS=13.42) oldugu goriilmektedir. Hi¢ miidahale edilmez
diyenlerin aritmetik ortalamasinin, nadiren miidahale edilir, genellikle miidahale
edilir ve ¢ogu zaman miidahale edilir diyenlere gore daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri evliliklerine algilanan miidahale
edilme durumlar1 arasinda farkin anlamli olup olmadigin1 test etmek amaci ile

yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Evli kadmlarin evliliklerine algilanan miidahale edilme durumuna gére evlilik
doyumu diizeyleri ANOVA analizi sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Evlilik Gruplar arast 5368.26 3 1789.42 16.87 .000***
Doyumu Gruplar igi 49858.14 470 106.08

Toplam 55226.40 473

***p<.001

Tablo 7°de evli kadmlarin, evliliklerine algilanan miidahale edilme durumuna
gore evlilik doyumu diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir

(p<.001).

Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini test etmek amaci ile yapilan

Tukey testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Evli kadinlarn evliliklerine algilanan miidahale edilme durumuna gore evlilik
doyumu diizeyleri Tukey Testi analizi sonuglari

Evlilige Evlilige Miidahale Algis Ortalama p
Miidahale Algisi
Hi¢ midahale Nadiren mudahale edilir 3.47 .004**
edilmez Genellikle midahale edilir 10.07 .000***
Cogu zaman miidahale edilir  12.01 .000***
Nadiren mudahale Hi¢ mudahale edilmez -3.47 .004**
edilir Genellikle miidahale edilir 6.60 .001**
(Cogu zaman miidahale edilir ~ 8.54 .008**
Genellikle Hi¢ midahale edilmez -10.07 .000***
mudahale edilir Nadiren mudahale edilir -6.60 .001**
Cogu zaman miidahale edilir  1.93 920
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Cogu zaman Hi¢ midahale edilmez -12.00 .000***
midahale edilir Nadiren mudahale edilir -8.54 .008**
Genellikle midahale edilir -1.93 .920

**p<.01 ***p<.001

Tablo 8’e bakildiginda evliliklerine “hi¢ miidahale edilmez” diyenler ile
“nadiren miidahale edilir”, “genellikle miidahale edilir” ve “cogu zaman miidahale
edilir” diyenlerin evlilik doyumu diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilastig1 goriilmektedir (p<.01, p<.001).

Evliliklerine “nadiren miidahale edilir” diyenler ile “hi¢ miidahale edilmez”,
“genellikle miidahale edilir”, “cogu zaman miidahale edilir” diyenlerin evlilik
doyumu diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagtigi goriilmektedir
(p<.01).

Evliliklerine “genellikle miidahale edilir” diyenler ile “hi¢ miidahale edilmez”
ve “nadiren miidahale edilir” diyenlerin evlilik doyumu dizeylerinin istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilastig1 goriilmektedir (p<.01, p<.001).

Evliliklerine “cogu zaman miidahale edilir” diyenler ile “hi¢ miidahale
edilmez” ve ‘“nadiren miidahale edilir diyenlerin evlilik doyumu duzeylerinin

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagtig1 goriilmektedir (p<.01, p<.001).

Evli kadinlarin evliliklerine miidahale edilme derecesi azaldikca ese

yabancilagsma diizeyi de azalmaktadir.

5.3.Hipotez 3: Evli kadinlarm evlilik doyumu diizeyleri evlilik siirelerine gore

anlamh farkhhk gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi icin Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05 ten biiyiik oldugu, varyanslarin

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmastir.

Evli kadinlarin evlilik siirelerine gore evlilik doyumu diizeylerine ait betimsel

istatistikler Tablo 9’da verilmistir.

53



Tablo 9. Evli kadinlarm evlilik siirelerine gore evlilik doyumu diizeyleri betimsel istatistikler

Evlilik Siresi N Ortalama Standart Sapma
0-5 168 39.15 10.34
6-11 123 36.93 11.23
12-17 69 36.73 11.03
18-23 65 35.55 10.17
24 ve Uzeri 49 3571 11.46
Toplam 474 3751 10.80

Tablo 9’a bakildiginda 0-5 yil arasinda evlilik siiresi olan 168 (X=39.15,
SS=10.34), 6-11 y1l arasinda evlilik siiresi olan 123 (X=36.93, SS=11.23), 12-17 yil
arasinda evlilik siiresi olan 69 (X=39.73, SS=11.03) 18-23 yil arasinda evlilik siiresi
olan 65 (X=35.55, SS=10.17) 24 ve iizeri yil arasinda evlilik siiresi olan 49
(X=35.71, SS=11.46) birey oldugu goriilmektedir.

Tablo 10°da Evli kadinlarin evlilik siirelerine gore evlilik doyumu diizeyleri

Anova analizi sonuglar verilistir.

Tablo 10. Evli kadmlarin evlilik siirelerine gore evlilik doyumu diizeyleri Anova analizi
sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Evlilik Gruplar arasi 753.57 4 188.39 1.62 .16
Doyumu Gruplar igi 54472.822 469 116.15

Toplam 55226.40 473

Tablo 10’a bakildiginda evli kadmlarin evlilik siirelerine gore evlilik

doyumlari arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

5.4 Hipotez 4: Evli kadinlarmn evlilik doyumu diizeyleri aylik gelir durumlarina

gore anlamh farkhilik gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05 ten biiyiik oldugu, varyanslarin

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmastir.

Evli kadinlarin aylk gelir durumlarina gore evlilik doyumu diizeyleri

betimsel istatistikler Tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Evli kadnlarin aylik gelir durumlarina gore evlilik doyumu diizeyleri betimsel
istatistikler

Aylik Gelir N Ortalama Standart Sapma
0-4999 67 37.18 10.19
5000-11999 70 36.70 9.88
8000-11999 100 36.70 11.38
12000-17999 146 38.18 11.03
18000 ve Uzeri 91 38.20 11.00
Toplam 474 37.51 10.80

Evli kadmlarin aylik gelir durumlaria gore evlilik doyumunu diizeyleri

Anova analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Evli kadnlarin aylik gelir durumlarina gore evlilik doyumu diizeyleri Anova
analizi sonuglar1

Kaynak KT sd KO F p
Evlilik Gruplar aras1 2290.81 4 57.45 49 74
Doyumu Gruplar ici 54996.59 469 117.26

Toplam 55226.40 473

Tablo 12’de p degerinin belirlenen manidarlik diizeyinden biiyiik oldugu
gortlmektedir. Evli kadinlarin aylik gelir durumlarma gore evlilik doyumlar1 anlaml

farklilik gostermemektedir (p>.05).

5.5.Hipotez 5: Evli kadinlarin cinsel yasam Kalitesi diizeyleri bir hafta

icerisindeki cinsel iliski sikhigina gore anlamh farkhihk gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05’ten biiyiik oldugu, varyanslarmn

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmstir.

Evli kadinlarin cinsel iliski sikligina gore cinsel yasam kalitesi betimsel

istatistikleri Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Evli kadinlarin haftalik cinsel iligki sikligina gore cinsel yasam kalitesi betimsel
istatistikleri

Cinsel iliski Sikign N Ortalama  Standart Sapma

0-1

2-3 206 54.07 21.39
4 ve lzeri 208 37.23 17.19
Toplam 60 30.73 15.73

474 43.73 21.09

Tablo 13’e bakildiginda cinsel iligki sikligi haftada 0-1 olan 206 (X=54.07,
S§S=21.39), haftada 2-3 olan 208 (X=37.23, SS=17.19), 4 ve (izeri olan 60 (X=30.73,
SS=15.73) bireyin oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te evli kadmlarin cinsel iliski sikhigma gore cinsel yasam kalitesi
Anova analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 14. Evli kadmnlarin cinsel iligki sikligina gore cinsel yasam kalitesi Anova analizi
sonuclari

Kaynak KT sd KO F p
Cinsel Yasam Gruplar arasi 33164.91 2 16582.4 56.88 .00**
Kalitesi Gruplar igci 137323.43 471 6291.56

Toplam 170488.34 473

**p<.01
Tablo 14’te evli kadmlarin cinsel iliski sikligina gore cinsel yasam

kalitelerinin anlaml1 farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.01).

Tablo 15°te bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin

yapilan Tukey Testi analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 15. Evli kadnlarin cinsel iligki sikligina gore cinsel yagsam kalitesi Tukey analizi
sonugclari

Cinsel Iliski  Cinsel Tliski Ortalama p

Sikhigi Sikhig1 Farki

0-1 2-3 -15.15 .000***
4 ve (izeri -21.00 .000%**

2-3 0-1 15.15 .000***
4 ve (zeri -5.85 .052

4 ve (izeri 0-1 21.00 .000***
2-3 5.85 .052

***n<.001
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Tablo 15°te goriildiigii gibi esiyle haftada 0-1 kez cinsel iligki yasayanlarin
cinsel yasam kalitesi 2-3 kez ve 4 iizeri cinsel iligki yasayanlardan anlamli farklilik
gostermektedir (p<.05). Cinsel iliski siklig1 0-1 olanlarin cinsel yasam kalitesi puan

ortalamalar1 2-3 ve 4 ve iizeri olanlardan dusiiktir.

5.6.Hipotez 6: Evli kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi diizeyleri cinsel problemi

c¢ozme yontemlerine gore anlamh farkhhik gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05’ten biiyiik oldugu, varyanslarm

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmstir.
Tablo 16’da evli kadinlarin cinsel problemi ¢6zme yontemine gore cinsel

yasam kalitesi diizeyleri betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 16. Evli kadinlarin cinsel problemi ¢6zme yontemine gore cinsel yasam kalitesi
dizeyleri betimsel istatistikler

C6zUm Yontemi N Ortalama Standart
Sapma

(1) Problemi kimseyle paylagmam, 33 37.52 19.44

sorun yokmus gibi davranirim

(2) Problemi ¢6zmek i¢in esimle 296 61.31 17.60

paylasirim

(3) Problemi ¢6zmek igin internette 83 52.21 18.37

veya yakin ¢gevreme bagvururum

(4) Problemi ¢6zmek i¢in bir uzmana 62 59.66 17.77

bagvururum.

Toplam 474 57.84 18.98

Tablo 16’ya bakildiginda evli kadinlardan “problemi kimseyle paylagsmam,
sorun yokmus gibi davranirim” diyen 33 (X=37.52, SS=19.44), “problemi ¢6zmek
icin esimle paylasirim” diyen 296 (X=61.31, SS=17.60), “problemi ¢ézmek i¢in
internette veya yakin ¢evreme bagvururum” diyen 83 (X=52.21, SS=18.37),
“problemi ¢6zmek i¢in bir uzmana basvururum” diyen 62 (X=59.66, SS=17.77)

bireyin oldugu goriilmektedir. En yiiksek cinsel yasam kalitesi puan ortalamasina
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sahip olan grubun “problemi ¢6zmek i¢in esimle paylasirim” diyenler oldugu

gorulmektedir.

Evli kadinlarin cinsel problemi ¢ézme yontemine gore cinsel yasam kalitesi

Anova analizi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Evli kadinlarin cinsel problemi ¢ozme yOntemine gére cinsel yasam Kkalitesi Anova
analizi sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Cinsel Gruplar arast 20008.49 3 6669.49 20.81 .000**
Yasam Gruplar ici 150479.85 470  320.17
Kalitesi Toplam 170488.34 473

**p<.01

Tablo 17°de evli kadinlarin cinsel problemi ¢6zme yontemine gore cinsel

yasam kalitesinin anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (p<.01).

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini test etmek amaci ile yapilan

Tukey Testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Asagida cinsel problemi ¢o6zme yontemini temsil eden rakamlarin karsiligi su

sekildedir:

“1” Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi davranirim.
“2” Problemi ¢ozebilmek i¢in esimle paylagirim.

“3” Problemi ¢6zebilmek i¢in internete veya yakin ¢gevreme bagvururum.

“4” Problemi ¢ozebilmek i¢in bir uzmana basvururum.
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Tablo 18. Evli kadinlarin cinsel problemi ¢6zme yontemine gore cinsel yasam kalitesi Tukey
Testi analiz sonuglar1

Cinsel Problemi Cinsel Problemi Ortalama p
Cozme Yontemi Cozme Yontemi Farki
1 2 -23.78 .000***
3 -14.68 .000***
4 -22.13 .000***
2 1 23.78 .000***
3 9.09 .000***
4 1.64 913
3 1 14.68 .000***
2 -9.09 .000***
4 -7.45 .064
4 1 22.13 .000***
2 -1.64 913
3 7.45 .064
*x%n< 001

Tablo 18’de cinsel problemi ¢6zme yontemine “1" diyenlerin cinsel yasam
kalitesi 2,3 ve 4 diyenlerden anlamli olarak farklilastig1r goriilmektedir (p<.001).
Coziim yontemi olarak “Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus
gibi davranirim” diyenlerin cinsel yasam kalitesi diger ¢oziim yontemlerini tercih

edenlerden anlamli 6l¢iide diistiktiir.

Cinsel problemi ¢ozme yontemlerine “2" diyenlerin cinsel yasam kalitesi “3"
diyenlerden anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.001). Co6ziim yoOntemi olarak
“Problemi ¢6zebilmek i¢in esimle paylasirim” diyenlerin cinsel yasam kalitesi
“Problemi ¢ozebilmek i¢in internete veya yakin ¢evreme bagvururum” diyenlerden

anlamli 6l¢iide yiiksektir.

“Problemi ¢6zebilmek i¢in esimle paylasirim” diyenlerin cinsel yasam
kalitesinin “Problemi ¢o6zebilmek i¢in bir uzmana bagvururum” diyenlerden

farklilasmadig1 goriilmektedir.

5.7.Hipotez 7: Evli kadmlarin cinsel yasam Kkalite diizeyleri infertilite

durumlarina gore anlamh farkhilik gostermektedir.

Evli kadimnlarda infertilite olup olmamasi durumuna gore cinsel yasam
kalitesindeki farklilasmanin incelenebilmesi i¢in varyanslarin homojenligi test

edilmigtir. Levene Testi analiz sonucunda p degeri .92 olarak bulgulanmis ve
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manidarlik diizeyinden biiyiik oldugu i¢in varyanslarin homojenligi varsayim

saglanmstir.

Normal dagilim varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Infertilite durumu olan evli kadinlarin carpiklik degeri -.11 basiklik degeri ise .52 dir.
Infertilite durumu olmayan evli kadinlarin ¢arpiklik degeri -.81 basiklik degeri ise
.01 dir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 araliginda olmasi verilerin normal

dagilima uygun olduguna isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Evli kadmlarin infertilite durumuna gore cinsel yasam kalitesini test etmek

amaci ile yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Evli kadinlarmn infertilite durumuna gore cinsel yasam kalitesi Bagimsiz

Orneklemler t Testi

Infertilite N Ortalama SS t p

Durumu
Cinsel Yasam Infertilite 40 50.69 19.22 -2.50 .01**
Kalitesi Infertilite 434  58.50 18.84

degil

**p<.05

Tablo 19°da infertilite durumu olanlar ile olmayanlarin cinsel yasam
kalitesinin anlamli 6lciide farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Infertilite durumu
olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani infertilite olanlarin cinsel yasam

kalitesi ortalama puanlarindan ytiksektir.

5.8.Hipotez 8: Evli kadinlarin cinsel yasam Kalite diizeyleri menopoz doneminde

olup olmama durumlarina gore anlamh farkhhk gostermektedir.

Evli kadinlarin menopoz doéneminde olup olmama durumuna gore cinsel
yasam kalitesindeki farklilagsmanin incelenebilmesi i¢in varyanslarin homojenligi test
edilmistir. Levene analizi sonucunda p degeri .67 olarak bulgulanmis ve manidarlik

diizeyinden bulyuk oldugu i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmistir.

Normal dagilim varsayimi ig¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Menopoz doneminde olan kadinlarin ¢arpiklik degeri .32 basiklik degeri ise .64 tiir.
Menopoz doneminde olmayan kadmnlarin carpiklik degeri .12 basiklik degeri ise
24°tir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 araliginda olmasi verilerin normal

dagilima uygun olduguna isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).
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Evli kadinlarin menopoz olup olmama durumuna gore cinsel yasam kalitesini
test etmek icin yapilan Bagimsiz Orneklemler t Testi sonuclari Tablo 19°da
verilmistir.

Tablo 20. Evli kadinlarin menopoz olup olmama durumuna gore cinsel yasam kalitesi
Bagimsiz Orneklemler t Testi

Menopoz Durumu N Ortalama SS t p
Cinsel Yasam Menopoz doneminde 54 5140 19.46 -2.59 .01**
Kalitesi Menopoz déneminde 420 58.67 18.78

degil

**p<.05

Tablo 20°de menopoz doneminde olanlar ile olmayanlarin cinsel yasam
kalitesinin olgiide farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Menopoz doneminde
olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani menopoz doneminde olanlarin

cinsel yasam kalitesi ortalama puanlaridan yiiksektir.

5.9.Hipotez 9: Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri yaslaria gore anlamh

farkhilik gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05 ten biiyiik oldugu, varyanslarin

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmstir.

Evli kadinlarin yaglarina gore ese yabancilasma diizeylerine ait betimsel

istatistiklere ait veriler Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. Evli kadnlarin yaslarina gore ese yabancilagma diizeyleri betimsel istatistikler

Yas N  Ortalama Standart Sapma
17-25 41 32.92 17.85
26-31 138  32.66 17.70
32-37 119  37.26 17.03
38-43 78 39.51 17.51
44 ve (zeri 98 41.57 17.79
Toplam 474  36.81 17.00

Tablo 21°de goriildiigii gibi yas arahigi 17-25 olan 41 (X=32.92, SS=17.85),
26-31 yas araliginda olan 138 (X=32.66, SS=17.70), 32-37 yas araliginda olan 119
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(X=37.26, SS=17.03), 38-43 yas araliginda olan 78 (X=39.51, SS=17.51), 44 ve
iizeri yas araliginda olan 98 (X=41.57, SS=17.79) evli kadin oldugu goriilmektedir.

Evli kadmlarm yaglarina gore ese yabancilasma diizeylerini ait Anova analizi

sonuclart Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Evli kadinlarin yaslarina gére ese yabancilasma diizeyleri Anova analizi sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Ese Gruplar aras1 5803.96 4 1450.99 5.20 00**
Yabancilasma  Gruplar igi 130970.33 469 279.25

Toplam 136774.29 473

**p<.01

Tablo 22’de evli kadmlarin yaglarina gore ese yabancilagsma diizeylerinin

anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir (p<.01).

Evli kadmlarin yaslarina gore ese yabancilasma diizeyleri arasindaki farkin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini test etmek i¢in yapilan Tukey testi sonuglari

Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Evli kadnlarin yaglarina gore ese yabancilagma diizeyleri Tukey testi analizi
sonuglari

Yas Yas Ortalama p
Farka

17-25 26-31 .26 1.00
32-37 -4.34 .60
38-43 -6.58 24
44 ve Uzeri -8.64 .04*

26-31 17-25 -.26 1.00
32-37 -4.60 .18
38-43 -6.85 .03*
44 ve Gzeri -8.90 .00**

32-37 17-25 4.34 .60
26-31 4.60 .18
38-43 -2.24 .88
44 ve Uzeri -4.30 .32

38-43 17-25 6.58 24
26-31 6.85 .03*
32-37 2.25 .88
44 ve Gzeri -2.05 .92

44 ve zeri 17-25 8.64 .04*
26-31 8.90 .00**
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32-37 4.30 32
38-43 2.05 92

*p<.05 **p<.01

Tablo 23’te 17-25 yas araliginda olan evli kadinlarin ese yabancilasma
diizeylerinin 44 ve iizeri yas araliginda olanlardan anlamli olarak farklilastigi
gorulmektedir (p<.05). 17-25 araliginda olan evli kadinlarin ese yabancilagma diizeyi

44 ve tizeri olanlardan anlamli 6lgiide diisiiktiir.

26-31 yas araliginda olan evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyi 38-43

araliginda ve 44 ve lizeri yas araliginda olanlardan anlamli 6l¢iide diisiiktiir (p<.05).

5.10.Hipotez 10: Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri evlenme bicimlerin

gore anlamh farkhilik gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi i¢in Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05ten biiyiik oldugu, varyanslarin

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmistir.

Evli kadinlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilasma diizeylerine ait

betimsel istatistikler Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. Evli kadnlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilagsma diizeyleri betimsel
istatistikler

Ese Yabancilasma

Evlenme Bicimi N Ortalama Standart Sapma

Goriicti Usulii 46  44.78 17.97
Severek 349 34.98 16.35
Mantik Evliligi 79 40.26 17.57
Toplam 474 36.82 17.00

Tablo 24’e bakildiginda goriicti usulii ile evlenen 46 (X=44.78, SS=17.97),
severek evlenen 349 (X=34.98, SS=16.35), mantik evliligi ile evlenen 79 (X=40.26,
SS=17.57) bireyin oldugu goriilmektedir.

Tablo 25’te evli kadmlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilasma

diizeyleri Anova analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 25. Evli kadinlarin evlenme bi¢imlerine gore ese yabancilagsma diizeyleri Anova
analizi sonuglar1

Kaynak KT sd KO F p
Ese Gruplar arasi 5036.186 2 2518.09 9.00 .000***
Yabancilasma ~ Gruplar ici 131737.10 471 279.70

Toplam 136774.29 473

Tablo 25’te evli kadmlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilasma

diizeylerinin anlaml olarak farklilastigi gorilmektedir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla

yapilan Tukey testi analiz sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Evli kadinlarin evlenme bigimlerine gore ese yabancilagsma diizeyleri Tukey Testi
analiz sonuglari

Evlenme Evlenme Bi¢cimi  Ortalama p

Bicimi Farki

Goriict Usuli Severek 9.80 .001**
Mantik Evliligi 451 31

Severek Goriict Usuli -9.80 .001**
Mantik Evliligi -5.28 .03*

Mantik Evliligi ~ Gorict Usull -4.51 31
Severek 5.28 .03*

*p<.05 **p<.01

Tablo 26’da goriicii usulii ile evlenen kadinlarin ese yabancilagsma
diizeylerinin severek evlenen kadinlardan anlamli olarak farklilagtigi gortilmektedir
(p<.01). Goriicii usulii ile evlenen kadinlarin ese yabancilasma diizeyi severek

evlenen kadmlardan anlamli dl¢iide yiiksektir.

Severek evlenen kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri mantik evliligi ile

evlenen kadinlardan anlamh 6l¢iide diistiktiir (p<.05).

5.11.Hipotez 11: Evli kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri cocuk sayisina gore

anlamh farkhhk gostermektedir.

Gruplarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis hepsinin +2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyanslarin homojenligi varsayimi icin Levene
Istatistik analizi yapilmis, anlamlilik degerinin .05 ten biiyiik oldugu, varyanslarin

homojen dagildig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 27°de evli kadmlarin ¢ocuk sayisina gore ese yabancilagsma diizeyleri

betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 27. Evli kadnlarin gocuk sayisina gore ese yabancilasma diizeyleri betimsel
istatistikler

Ese Yabancilasma

Cocuk Sayisi N Ortalama Standart Sapma
0 128 32.50 15.36
1 132 36.03 15.51
2 ve Uzeri 214 39.87 18.23
Toplam 474 36.81 17.00

Tablo 27’ye bakildiginda ¢ocugu olmayan 128 (X=32.50, SS=15.36), 1
cocugu olan 132 (X=36.03, SS=15.51), 2 ve iizeri ¢ocugu olan 214 (X=39.87,
SS=18.23) bireyin oldugu goriilmektedir. Tablo 26’ya gdre ¢cocuk sayisi arttik¢a ese

yabancilagsma diizeyi puan ortalamasi da artmaktadir.
Tablo 28’de evli kadinlarin ¢ocuk sayisina gore ese yabancilasma diizeyleri

Anova analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 28. Evli kadinlarin gocuk sayisina gore ese yabancilasma diizeyleri Anova analizi
sonuglari

Kaynak KT sd KO F p
Ese Gruplar arast 4466.82 2 2233.40 7.9 .000***
Yabancilasma  Gruplar ici 132307.47 471 28090 5

Toplam 136774.29 473

***n<,001

Tablo 28’de evli kadmlarin ¢ocuk sayisina goére ese yabancilasma

dizeylerinin anlamli 6lgiide farklilastigi goriilmektedir (p<.001).

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla

yapilan Tukey testi analiz sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29. Evli kadinlarin gocuk sayisina gore ese yabancilasma diizeyleri Tukey Testi analiz
sonuglari

Cocuk Sayisi Cocuk Sayisi Ortalama p
Farki
0 1 -3.53 21
2 ve lzeri -7.37 .000***
1 0 3.53 21
2 ve lzeri -3.84 .09
2 ve Uzeri 0 7.37 .000***
1 3.84 .09
***p<.001

Tablo 29’da hi¢ ¢ocugu olmayan evli kadmnlarin ese yabancilagsma
diizeylerinin 2 ve {izeri ¢ocugu olanlardan anlamli 6l¢lide farklilagtigi goriilmektedir
(p<.001). Hi¢ c¢ocugu olmayanlarin ese yabancilasma diizeyi 2 ve lizeri ¢ocugu

olanlardan anlamli diizeyde diisiiktiir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada evli kadinlarin ese yabancilasma ve cinsel yasam
kalitesinin evlilik doyumunun anlamli bir yordayicis1 olup olmadigi incelenmistir.
Ayn1 zamanda evliliklerine algilanan miidahale edilme durumuna, evlilik stirelerine,
aylik gelir durumlarina, cinsel iliski sikligma gore evlilik doyumunun; cinsel
problemi ¢ozme yontemlerine, infertilite durumlarina, menopoz déneminde olup
olmama durumlarma gore cinsel yagam kalitesinin; yaslarina, evlenme bicimlerine ve
cocuk sayisina gore ese yabancilasma diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina dair

analizler yapilmig ve incelenmistir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda evli bireylerin ese yabancilagsma ve
cinsel yasam kalitesi diizeylerinin evlilik doyumunu yordadig: tespit edilmistir.
Aragtirma bulgumuzu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Basat (2004) yapmis
oldugu bir calismada evlilik doyumunun cinsel doyumu anlamli bir sekilde
yordadigini tespit etmistir. Tiirkseven, Soylemez ve Dursun (2019) evli bireylerin
evlilik uyumu cinsel doyumu istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yordadigini
saptamiglardir. Coskun (2020) evli bireylerin var olan cinsel mitlerinin evlilik
doyumunu olumsuz bir sekilde etkiledigini bulgulamistir. Soydas (2016) yapmis
oldugu calismada normal cinsel tutumdan uzaklasan kisilerin evlilik doyumunun da
diistiigiinii ve cinsel problemler yasadigini tespit etmistir. Kartal (2020) evli kisilerin
evlilik doyumlarimin cinsel yasam doyumunda anlamli bir etkisi oldugunu
bulgulamigtir. Benzer sekilde Cag ve Yildirim (2013) cinsel yasam memnuniyetinin
evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma
bulgusuyla ¢elisen ¢alismalar da mevcuttur. Jeanfreau, Wright ve Noguchi (2018) ise
yapmig olduklar1 ¢alismada cinsel iliskinin evlilik doyumuna herhangi bir etkisi
olmadigini tespit etmiglerdir. Uslu Tas (2020) evli kadinlar ile yapmis oldugu bir
calismada cinsel mit diizeyleri, cinsel mitler ve evlilikte algilanan giiclin ortak
iligkisinin  evlilik doyumunda bir farklilagma yaratmadigini tespit etmistir.
Modernlesme ve kiiresellesmenin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan yabancilagsma
kavramimin eslere yansimasi, eslerin birbirine duygusal, davramigsal ve diisiinsel
olarak yabancilasmasidir (Akin ve Morali, 2019). Aileyi direkt olarak etkileyen ese
yabancilagsmanin pek ¢cok boyutu vardir ve ¢iftler arasinda ciddi bir problem olmakla
beraber evliligin saglikli devam etmemesine sebep olmaktadir (Kibaroglu ve Ersoy,

2019). Esine yabancilagan bireyin evlilikten sagladigi psikolojik ve fiziksel doyum
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da diismekte ve esinden uzaklasmaktadir. Bu calismada ese yabancilagsmanin evlilik
doyumunu negatif yonde yordamasi bunu destekler niteliktedir. Sonug¢ olarak
aragtirma bulgusu ilgili literatlirii destekler niteliktedir. Cinsel yasam kalitesinin
evlilik doyumuna pozitif, ese yabancilasmanin evlilik doyumuna negatif etkisi

oldugu soylenebilir.

Arastirmanin baska bir bulgusunda ise evli kadinlarin, evliliklerine algilanan
miidahale edilme durumuna goére evlilik doyumu diizeyleri anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Evliliklerine “hi¢ miidahale edilmez” diyenler ile “nadiren
miidahale edilir’, “genellikle miidahale edilir” ve “cogu zaman miidahale edilir”
diyenlerin evlilik doyumu diizeyleri istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilasmaktadir. TBNA (Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasi) 2014 yihi
raporuna gore bireylerin bosanma gerekgelerinde evlilie disaridan miidahale
edilmesi en iist siralarda yer almaktadir. Yakin ¢evreden dolayr bosanma
durumlarinda en temel faktorlerden birisi de kadin veya erkegin 6zellikle annesinin
iliskiye, evlilige miidahale etmesidir. Bu bulgudan yola ¢ikarak evli giftlerin alinacak
kararlar1 kendi aralarinda konusmalari, yasam tarzlarini kendilerinin belirlemeleri,

problem ve catigmalarim1 kendi aralarinda ¢6ziime kavusturmalart uyumlu ve

doyumlu bir evlilik i¢in kaginilmazdir denilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore evli kadinlarin evlilik stirelerine gore evlilik
doyumlar1 anlamli farklilik gostermemektedir. Bu aragtirmayi destekler nitelikte
Gungor (2007), Kim (2014), Rostami, Ghazinour, Nygren ve Ritcher (2014) evlilik
stirelerine gore evlilik doyumunun degismedigini bulgulamislardir. Cag ve Yildirim
(2013) evlilik siiresi degiskeninin evlilik doyumu {izerinde yordayicilig1 olmadigini
bulgulamiglardir. Kogak (2008) de evlilik siiresine gore evlilik doyumunun
farklilagsmadigini saptamistir. Aragtirma bulgusunu desteklemeyen caligmalar da
mevcuttur. Ak ve Balc1 Celik (2022) yapmis olduklar1 ¢calismada bireylerin evlilik
stirelerine gore evlilik doyumlarinin anlamli farklilik gdsterdigini bulgulamiglardr.
Uslu Tas (2020) evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki tespit etmistir. Yine Larson (2000)’e gore evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumu
pozitif yonli olarak artmaktadir (Kaya ve Cin, 2019).  Eker ve Urganci (2018)
katilimcilarin ~ evlilik = siirelerine goére evlilik doyumunun anlamli derecede
farklilastigini saptamislardir. Evlilik siiresi 5 ve daha az olan evli bireylerin evlilik

doyumu 6-10 y1l olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Vural Batik ve Kalkan
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(2017) evlilik siiresinin evlilik doyumunu anlamli olarak yordadigini tespit
etmiglerdir. Literatiirde arastirmayi destekleyen ve desteklemeyen bulgular
mevcuttur. Arastirmanin yalnizca kadinlar ile yapilmasmin ve kisitli 6rneklem ile
calistlmasimin bulgular {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen
sonuca gore evli kadinlarin evlilik siirelerinin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.

Evli kadmlarin aylik gelir durumlarma gore evlilik doyumlar1 anlaml
farklilik gostermemektedir. Elde edilen bu bulguyu destekler nitelikle Cag ve
Yildirrm (2013) ailenin  gelir diizeyinin evlilik doyumunu yordamadigini
bulgulamiglardir. Eker ve Urganci (2018) 112 acil saglik hizmetleri ¢aligsanlar ile
yapmis oldugu bir c¢alismada bireylerin aylik gelir dizeylerine gore evlilik
doyumlarinmn farklilasmadigini bulgulamustir. Kapisiz, Akgiil Gok, Yilmaz, Ozcan
ve Duyan (2019) aylik gelir diizeyi yiikseldikce evlilik doyumunun azaldigini tespit
etmislerdir. Vural Batik ve Kalkan (2017) ekonomik durumun evlilik doyumunu
yordadigini bulgulamiglardir. Arastirma bulgusunu destekler ve desteklemez nitelikte
caligmalar mevcuttur. Kadinlarin evlerine giren toplam aylik gelirinin evlilik
doyumuna etkisinin olmamasi, aylik gelirin hanedeki ka¢ kisiyi gecindireceginin
daha 6nemli olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin 20.000 TL geliri olan 2 kisilik bir
aile ile 20.000 TL geliri olan 5 kisilik ailede kisi basina diisen gelir diizeyi farklidir.
Buna ek olarak aylik gelirin evlilik doyumuna etkisinin olmamasi, kadinlarin
eslerinden beklentilerinin farklilagmasi1 ve karsilanma diizeyinin aylik gelire bagl

olmamas1 durumuyla agiklanabilir.

Evli kadinlarin cinsel iliski sikligina gore cinsel yasam kalitelerinin anlamli
farklilik gostermektedir. Esiyle haftada 0-1 kez cinsel iliski yasayanlarin cinsel
yasam kalitesi 2-3 kez ve 4 iizeri cinsel iliski yasayanlardan anlamli farklilik
gostermektedir. Cinsel iliski sikligt 0-1 olanlarin cinsel yasam kalitesi puan
ortalamalar1 2-3 ve 4 ve lizeri olanlardan diisiiktiir. Cinsel iligki siklig1 arttik¢a cinsel
yasam kalitesi de artmaktadir veya cinsel yasam kalitesi yiiksek olan kadimnlarin
cinsel iligski siklig1 da yiiksektir denilebilir. Arastirma bulgusunu destekler nitelikte
arastirmalar mevcuttur. Basat (2004) cinsel iligski sikliginin cinsel doyumu anlamh
bir bicimde yordadigini bulgulamistir. Uslu Tas (2020) cinsel iliski siklig1 ve evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii diislik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu, haftada 3

ve lizeri cinsel iliski yasayan kadinlarin evlilik doyumu diizeyinin cinsel iligki siklig1
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haftada 1,2 ve ayda 1 olan kadinlara gdre daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Evli
kadimlarin cinsel iligki sikliginin artmasi evliliklerinden ve cinsel iliskilerinden almis
olduklart doyumun artmasinda etkili bir faktordiir (Beth, 1987; Basat, 2004). Cinsel
iliski sikligimin artmasi, kadinlarin esleriyle olan fiziksel ve duygusal yakinliklarmnin
da artmast manasma gelmektedir. Dolayisiyla cinsel iliski sikligi fazla olan
kadinlarin cinsel yasam kalitesinin ve cinsel doyum diizeyinin de yiiksek olmasi buna

dayanarak agiklanabilir.

Evli kadmlarin cinsel problemi ¢ozme yontemine gore cinsel yasam
kalitesinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Coziim yoOntemi olarak
“Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi davranirim” diyenlerin
cinsel yasam kalitesi diger ¢6ziim yontemlerini tercih edenlerden anlamli 6lglide
diisiiktiir. Coziim yoOntemi olarak “Problemi ¢dzebilmek i¢in esimle paylagirim”
diyenlerin cinsel yasam kalitesi “Problemi ¢6zebilmek i¢in internete veya yakin
cevreme bagvururum” diyenlerden anlamli dlgiide yiiksektir. “Problemi ¢ozebilmek
icin esimle paylasirim” diyenlerin cinsel yasam kalitesinin “Problemi ¢ozebilmek
icin bir uzmana basvururum” diyenlerden farklilagmadigi goriilmektedir. Eslerin
alman kararlar1 birlikte uygulamasi, problemleri birbirleriyle paylagmalart bir
ihtiyactir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Istek ve sorunlarmi her zaman esleriyle
paylasan kadinlarin problem ¢6zme, iletisim ve roller-aile islevleri bakimindan
paylasmayanlara gore sagliklilik meyillerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Esleriyle her durumu paylasabilen kadinlarin kendilerini agmada ve ifade etmede
daha az sikint1 yasadiklari, iletisim becerilerinin kuvvetli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu nedenle problemleri ¢6zmek, ihtiyaglar1 karsilamak daha kolay hale gelmektedir
(Mussatayeva, 2018:79). Cinsel problem kisinin kendisiyle, fiziksel-ruhsal sagligiyla
veya esiyle ilgili olabilir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak 6zellikle esiyle ilgili
olan problemin paylasilmasinin ve ¢6ziim yolu aranmasinin en saghkli yontem
oldugunu soylenebilir. Sorun yokmus gibi davranan kadinlarin cinsel yasam
kalitesinin diisiik olmasi ise probleme ragmen cinsel yasamin devam etmesinin kiside
tatminsizlik duygusu yaratmasia sebep olmasi ile agiklanabilir. Ayrica problemi
esiyle paylasan veya uzmana bagvuran kadinlarin cinsel yasam kalitesinin

degismemesi de dikkat ¢eken aragtirma bulgularindan biridir.

Infertilite durumu olanlar ile olmayanlarin cinsel yasam kalitesinin anlamli

olgiide farklilastigi bulgulanmustir. Infertilite durumu olmayanlarin cinsel yasam
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kalitesi ortalama puani infertilite olanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama
puanlarindan yiiksektir. Infertil ciftler ile yapilan bir arastirmada kadimnlarin
%82,6’s1m1in erkeklerin %86,2’sinin evlilik doyumu ile alakali ciddi sorunlarinin var
oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin evlilik doyumu diizeyi kadinlardan daha diisiik
olarak bulgulanmstir (Kapisiz, Akgiil Gék, Yilmaz, Ozcan ve Duyan; 2019). infertil
ciftlerin ¢cocuk sahibi olamama durumlar1 onlarin duygudurumlarini, evliliklerini ve
cinsel yasamlarini negatif etkileyebilmektedir (Sen ve dig. 2014). Evlilik doyumu ve
cinsel doyum birbirleriyle iliskisi olan kavramlardir. Ozellikle neslin devammnin
saglanmasi i¢in gerceklestirilen evliliklerde infertilite durumunun s6z konusu olmasi

esler arasindaki evlilik doyumunu, beraberinde cinsel doyumu da diistirebilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada menopoz doneminde olanlar ile olmayanlarin cinsel
yasam kalitesinin blyuk olciide farklilagtigi bulgulanmistir. Menopoz doneminde
olmayanlarin cinsel yasam kalitesi ortalama puani menopoz doéneminde olanlarin
cinsel yasam kalitesi ortalama puanlarindan yiiksektir. Cinsel tatminsizlik ve ruh
saglhiginin 1yilik hali birbirleriyle giiclii iliski igerisindedir ve kadin hangi yasta olursa
olsun cinsellik kadin saglhigmin temel etmenlerinden birisidir (Davison, Bell,
LaChina, Holden ve Davis, 2009). Menopoz doneminde cinsel yasam ile ilgili ilk
degisim uyarilma swrasinda vajinal islakligin azalmasidir. Bu doénemde Ostrojen
seviyesinin azalmasi, vaskiiler ve sinir sistemindeki degisimlerden dolay:r klitoris
menopoz donemi Oncesine gore daha az hassastir. (Nappi, Martini, Matella,
Capuano, Bosoni ve Giacomini, 2014). Menopoz ile birlikte ates basmasi, uykuda
terlemelerin olmasi kadinlarda enerjinin ve libidonun azalmasia neden olmaktadir
(NAMS, 2014). Coban ve ark. (2008) yapmis olduklar: bir ¢aligmada evli kadinlarin
%?27,4’ti menopozal sitemlerinden dolay1 esleriyle olan iligkilerinin negatif
etkilendigini sdylemislerdir. Menopozal yakinmalarin az oldugu evliliklerin daha
uyumlu evlilikler oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiirden ve arastirma
bulgusundan yola ¢ikilarak menopoz donemindeki kadinlarin cinsel yasam
kalitesinin olmayanlara gore anlamli Ol¢lide diisiik oldugu soOylenebilir. Bunun
fizyolojik degisimlerden ve cinsel iligki sikliginin azalmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Bir diger aragtirma bulgusunda gore evli kadinlarin yaglarma gore ese
yabancilagma diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Bu arastirmada

yas arttikca ese yabancilagsma diizeyi de artmaktadir. Arastirma bulgusunda ayrica
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evlilik doyumu ile ese yabancilasmanin negatif yonde birbirleriyle iliskili oldugu
bulgulanmistir. Bu arastirmay1 desteklemeyen bazi ¢aligmalar mevcuttur. Bograd ve
Spilka (1996) yas arttik¢a evlilik doyumunun da arttigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Yalcin (2014) evlilik uyumunun yasa gore anlamli olarak farklilastigini 41 ve
izeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin 21-30 yas araligindaki
kadinlardan yiiksek oldugunu bulgulamustir. Kapisiz, Akgiil Gék, Yilmaz, Ozcan ve
Duyan (2019) infertil ciftlerle yaptiklar1 ¢alismada yas arttikca evlilikten saglanan
doyumun da arttigini1 bulgulamislardir. Arastirmay1 destekleyen bazi arastirmalar da
mevcuttur. Demir (2014) yas arttik¢a evlilik doyumunun azaldigini, Eker ve Urganci
(2018) da yasa gore evlilik doyumunun farklilastigini, yas arttikga evlilik
doyumunun azaldigint bulgulamiglardir. Yas arttikca ¢ocuk sayisinin  ve
sorumluluklarin artmasi ese yabancilasma i¢in bir etken olabilmektedir. Ayni
zamanda evlilikteki heyecanin ve askin azalmasi, monoton bir evlilik hayatinin

varlig1 ese yabancilagsmaya sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Evli kadmlarin evlenme bi¢imlerine gbre ese yabancilasma diizeylerinin
anlamli olarak farklilagtig tespit edilmistir. Gorlicii usulii ile evlenen kadmlarin ese
yabancilagsma diizeyi severek evlenen kadinlardan anlamli 6lgiide yiiksektir. Severek
evlenen kadinlarin ese yabancilasma diizeyleri mantik evliligi ile evlenen
kadinlardan anlaml 6l¢iide diistiktiir. Mussatayeva (2018:73) evlilik doyumunun ile
evlenme bicimlerine goére anlamli sekilde farklilagmadigini bulgulamistir. Celik
(2006) ve Kahveci (2016) gorticu usulu ile evlenen bireylerin severek evlenenlerden
daha uyumlu evliliklere sahip oldugunu bulgulamislardir. Fakat pek ¢ok arastirmada
severek evlenen bireylerin evlilikten gorict usuli ile evlenen bireylerden daha fazla
doyum aldig1 sonucuna ulasgilmistir (Cimen, 2007; Odemis, 2008; Akbas, 2008;
Cingisiz, 2010; Yesiltepe, 2011; Yildiz, 2013; Tas, 2016). Hortagsu (2007) tanigarak-
severek yapilan evliliklerin, goriicii usulii evliliklere gore daha ¢cok duygusal yakinlik
sagladiklarini, aileleriyle daha fazla goristiiklerini, daha esitlik¢i tutum
sergilediklerini ve ¢ok daha az catigsma igerisine girdiklerini belirtmistir (Sendil ve
Korkut, 2008; Celik, 2006; Kahveci, 2016). Yapilan arastirmanin bulgularini
destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Literatiirden yola c¢ikilarak
duygusal bag kurularak baslamis evliliklerin ese yabancilasma diizeylerinin daha

diisiik oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmanin diger bir bulgusuna gore evli kadmlarin ¢ocuk sayisina gore
ese yabancilasma diizeylerinin anlamli Ol¢lide farklilastigi bulgulanmistir. Hig
cocugu olmayanlarin ese yabancilagsma diizeyi 2 ve iizeri cocugu olanlardan anlamli
diizeyde diisiiktiir. Kocgak (2012)’a gore evlilikte eslerin birbirine yabancilasmasinin
temel sebeplerinden birisi de ¢ocuklarin dogumu ve beraberinde sorumluluklarin
artmasidir. Odak ve ilgi esin iizerinden kalkar yogun olarak g¢ocuga yonelir.
Kibaroglu ve Ersoy (2019) evli kadinlar ile yaptiklar1 nitel ¢alismada ¢ocuklarin
dogumunun ese yabancilagmayi1 arttiran bir faktér oldugunu saptamislardir.
Aragtirmay1 destekler nitelikte Uslu Tas (2020) cocuk sayisina gore evlilik
doyumunun anlamli derecede farklilagtigini tespit etmistir. Cocuk sahibi olmayan
kadinlarin ¢ocuk sahibi olan kadinlara gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmigtir. Cocuklarin  dogumuyla ¢iftlere bazi sorumluluklar
yiiklenmektedir ve ¢iftler arasindaki iliski ve uyum bundan etkilenebilmektedir.
Kadmin esi iizerindeki ilgisini ¢ocuga yoneltmesi evlilik doyumunun diigmesine
sebep olan etkenler arasinda gosterilebilir (Uslu Tas, 2020: 39). Foster (2003),
Kaynak Malatyal1 (2014) ve Cag (2016) ¢ocugu olmayan ¢iftlerin evlilik doyumunun
olanlara gore daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Guo ve Huang (2005) ise ilk
cocuktan sonra evlilik doyumunun yiikseldiginin saptamiglardir. Eker ve Urganci
(2018) evlilik doyumunun ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak farklilagsmadigini
bulgulamislardir. Vural Batik ve Kalkan (2017) ise c¢ocuk sahibi olup olmama
durumunun evlilik doyumu anlamli olarak yordamadigimi bulgulamislardir.
Arastirma bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur.
Cocuklarin dogumunun sorumlulugu arttirmasi, ¢iftlerin mevcut odaklariin ¢ocukta
olmasi ve yas ilerledik¢e cocukla ilgili kararlarin esler arasinda tartigsmalara yol

acmasinin ese yabancilagmaya sebep oldugu soylenebilir.
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7. ONERILER

Ruh saglig1 ¢alisanlarina 6neriler su sekildedir:

Ese yabancilagsmanin azaltilmasi ve evlilik doyumunun arttirilmasina yonelik
evlilik oncesinde veya cocuk sahibi olmadan once evlilik sirecine, hamilelik ve
ebeveyn olmaya hazirlikla ilgili onleyici calismalarin yapilmasi Onerilmektedir.
Evlilik oncesinde veya evlilik asamasinda ciftlere yonelik evlilik psiko-egitim
programlarinin (6rn. evlilik okulu) hazirlanmasi 6nerilmektedir. Bunun disinda,
sagliklr iletisim, problem ¢dzme, saglikli cinsel yasam, ¢ocuk sahibi olmaya hazir
olma ve kriz yonetimi gibi hususlarda ¢iftlere seminerler diizenlenebilir. Esler arasi
yabancilagsmaya yonelik yapilacak ¢aligmalarda aile danigmani, psikolog ve sosyal

hizmet uzmanlarinin da aktif rol almasi1 6nemlidir.

Evliligin 6ncesinde cinsel egitim ve psikolojik danigmanlik hizmeti almak,
yeni evlenen eslerin olas1 korku ve yanlis algilarini, beraberinde gelebilecek cinsel
isteksizlik, cinsel islev bozukluklar1 ve diger problemleri ortadan kaldirabilir. Resmi
nikah Oncesinde c¢iftlere belediyeler tarafindan diizenlenecek evlilik okulu ya da
evlilige, cinsel yagama hazirlik psiko-egitim paket programlarma katilabilir ve bu

programlara katilmadan resmi nikahlarin kiyilmamasina dair 6nlem aliabilir.

Bireylerin evlilik doyumlarini cinsel yasam kalitesi yordadigindan, evlilik
alanindaki uzmanlar evlilik doyumunu arttirmaya yonelik psiko-egitim programlari
yaninda, cinsel yasam kalitesini gelistirmeye yonelik ciftlerin giinlin sartlar1 ve

ihtiyaclarina yonelik igerikler hazirlayarak bunlara katilmalari saglanabilir.

Cinsel tutum ve evlilik uyumu birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Cinsel
egitimin ¢ok kiiclik yaslarda bagslamasi, yetiskinlik doneminde cinsiyet ayrimi
yapmadan, egitim durumuna bakilmadan cinsel tutumlar ve evlilik uyumuna dair
psikolojik danigsmanlar, psikologlar psiko-egitim programlar1 hazirlayarak evli

ciftlerin bunlara katilmalar1 saglanmas1 onerilebilir.

Menopoz doneminde ¢iftin cinsel yasaminin kaliteli hale getirilebilmesi i¢in
ciftlerin ge¢gmis deneyimleri ve mevcut durumlar1 ele almmarak uygun tedavinin
kisisel olarak planlanmas1 gerekmektedir. Bu noktada saglik ¢alisanlarinin menopoz
donemindeki cinsel degisimlere hakim olmasi1 gerekmektedir. Ayrica psikolog ve

psikolojik danigmanlarin menopoz dénemindeki fizyolojik ve psikolojik degisimleri
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bilmesinin, uygun psikolojik destegi saglamasinin, kadinlarin cinsel yasam kalitesini

ve evlilik doyumunu arttiracagi diistiniilmektedir.

Hayat boyu tireme sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi icin infertilite
problemi yasayan evli ciftlerin cinsel sagliklarmin ve evlilik uyumlarinin, saglik
calisanlar1 tarafindan detayl bir sekilde incelenmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda
infertilite yasayan ciftlerin problemlerine yonelik cinsel terapi ve evlilik terapisi
egitim ve danismanlik calismalarinin psikolojik danigmanlar, aile danigmanlari,
cinsel terapist, psikolog, psikiyatr, {irolog gibi uzman kisilerce hazirlanmasi

Onerilebilir.
Aragtirmacilara oneriler ise su sekildedir:

Evli ¢giftlerin evlilik doyumlarmin arttirilmasi igin esler arasi1 yabancilasmanin
azaltilmasina yonelik caligsmalar yapilmalidir. Bu aragtirmada ¢ocuk sahibi olma
durumunun egler aras1 yabancilasmaya neden oldugu bulgulanmistir. Terapistlerin,
psikologlarm, psikolojik danigmanlarin yasanabilecek problemlere iliskin dogum
oncesinde ve dogum sonrasinda ¢iftlere yonelik psiko-egitim programlari
diizenlemesi, terapilerle bunu desteklemesi, ayrica cinsel yasam kalitesinin
arttirtlmasina yonelik kadin dogum uzmanlarinin, tirologlarin, psikolog ve psikolojik

danigmanlari 6nleyici, koruyucu ve gelistirici caligmalar yapmalar1 onerilebilir.

Cinsel yasam kalitesini arttirmaya, ese yabancilagsma diizeyini azaltmaya
yonelik deneysel caligmalarin yapilmasi ve evli bireylerin evlilik doyumu diizeyinin

degisip degismediginin incelenmesi Onerilmektedir.

Ese yabancilagsma kavrami iilkemizde sinirh literatiire sahip bir kavramdir.
Ese yabancilasmay1 yordayan kisisel ve iliskisel degiskenlerle bir c¢alismanin
yiriitiilmesi ve elde edilen sonuclardan yola c¢ikilarak yeni nicel caligmalarin

yapilmasi onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli katilimer asagida kisisel bilgilerinize dair bazi sorular vardir.
Yamitlariniz gizli kalacaktir. Liitfen ictenlikle, size en uygun sekilde
doldurunuz.

Yasiniz nedir?
Kag yildir evlisiniz?
Kag ¢ocuga sahipsiniz?
Hangi 6grenim kademesinden mezun oldunuz?
ilkokul -ortaokul (] lise L1  Gniversite L1 yilksek lisans+ []
Esinizle evlenme bigiminiz hangisidir?  goriicii usulii (1 severek/tanisarak []
Esinizle haftada kag kez cinsel birliktelik yasiyorsunuz?
Evinize giren toplam aylik gelir nedir?

Evliliginize disaridan (aile, akraba, arkadas, komsu vb.) ne kadar miidahale edildigini
diisiiniiyorsunuz?

-Hi¢ miidahale edilmez [
-Nadiren midahale edilir [

-Genellikle mudahale edilir (]

-Cogu zaman miidahale edilir []

Cinsel yasamimizda bir problemle veya rahatsizlikla karsilastiginizda problemi
cozebilmek icin asagidakilerden hangisini veya hangilerini yaparsimz?

1.Problemi kesinlikle kimseyle paylasmam, sorun yokmus gibi davranirim. []
2.Problemi ¢6zebilmek igin esimle paylasirim. []
3. Problemi ¢6zebilmek igin internete veya yakin ¢evreme bagvururum. []

4.Problemi ¢dzebilmek icin bir uzmana bagvururum (doktor, psikolog, cinsel terapist

vb.) O
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EK 2: ESE YABANCILASMA OLCEGI

Degerli katilimc1 asagida esinizle olan iliskileriniz ile ilgili maddeler bulunmaktadir.
Verdiginiz yanitlar gizli tutulacaktir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup, sizin i¢in en
uygun se¢enegi isaretleyiniz.

1=Kesinlikle katilmiyorum 4=Katiltyorum
2=Katilmiyorum 5=Kesinlikle katiliyorum

3=Kararsizim

1 Esim tarafindan anlagildigimi diistinmiiyorum. 112(3]4]1]5
2 Esimle yeterli vakit ge¢irdigimizi diistinmiiyorum. 112131415
3 Esime artik glivenmiyorum. 1(2)13]4]5
4 Esimle beraberken cep telefonu ile ilgilenir. 1(2)3]4]5
5 Esimle vakit gegirirken sikilryorum. 1(2)13]4]5
6 Sikintili oldugumda esimden ayr1 kalma ihtiyact duyuyorum. 1(2)13]4]5
7 Esime dokunmak istemiyorum. 1(2)13]4]5
8 Esimle beraberken kendimi yalniz hissediyorum. 1(2)13]4]5
9 Esimle ortak bir dil kullanmiyoruz. 1({2)13]14]5
10 Artik esimi dinlerken sikilryorum. 1(2)13]4]5
11 Esimle cinsellik yasamak istemiyorum. 1(2)13]4]5
12 Esimle konusurken yiiziine bakmadigimu fark ediyorum. 1(2)13]4]5
13 Esimle tatile ya da yemege ¢ikmak bana sikict geliyor. 112131415
14 Esimle sohbet edecek konu bulamiyorum. 1(2)13]4]5
15 Yasadigim giizel bir seyi esimle paylasmak icinden gelmiyor. 1(2)13]4]5
16 Esime kars1 ilgisizim. 112]13]141]5
17 Zor durumda kaldigimda bile esimi aramak istemiyorum. 112]|3]141]5
18 Telefonum ¢aldiginda ekranda esimin adin1 gérmek beni geriyor. 112]3]141]5
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EK 3: CINSEL YASAM KALITESI OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri okuyarak, size en uygun olam isaretleyiniz.
1=Tamamen katiltyorum 4=Kismen katilmiyorum
2=Biiyiik ol¢lide katiliyorum 5= Biiyiik 6l¢iide katilmiyorum

3=Kismen katiltyorum 6=Hi¢ katilmiyorum

1 | Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, hayatimin eglenceli,
zevkli bir pargasi oldugunu diisiinliiyorum

2 | Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, hayal kiriklig
hissediyorum

3 | Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, kendimi iizgiin
(depresif) hissediyorum

4 Cinsel yagamimi diisiindiiglimde, kendimi bir kadin
olarak eksik hissediyorum

5 | Cinsel yasamim diisiindiigiimde, kendimi iyi
hissediyorum

Cinsel bir es olarak kendime giivenimi yitirdim

Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, sikint1 hissediyorum

6
7
8 | Cinsel yasamim diisiindiigiimde, kizginlik hissediyorum
9

Cinsel yagamimi diisiindiigiimde, esime yakin oldugumu
hissediyorum

10 | Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum

11 | Cinsel iligkiden zevk almiyorum

12 | Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, utaniyorum

13 | Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi
diisiiniiyorum

14 | Cinsel iligkiden kaginiyorum

15 | Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, su¢luluk hissediyorum

16 | Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, esimin rencide olmus ya
da reddedilmis hissetmesinden endiseleniyorum

17 | Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis
gibi hissediyorum

18 | Cinsel yagamimmu diisiindiigiimde, cinsel iligki sikligindan
memnunum
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EK 4: EVLILIK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yagamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz
ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

(1) Kesinlikle (4) Katiltyorum
(2) Katilmiyorum (5) Kesinlikle Katilmiyorum

(3) Kararsizim

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
(1) (2) (3) (4) (5)

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

3. Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum.

(1) (2) (3) (4) (5)

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

(1) (2) (3) (4) (5)

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

(1) (2) (3) (4) (5)

6. Huzurlu bir ev yagamim var.

(1) (2) (3) (4) (5)
7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

(1) (2) (3) (4) (5)

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

(1) (2) (3) (4) (5)

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

(1) (2) (3) (4) (5)

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

(1) (2) (3) (4) (5)
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EK 5: ETIK KURUL ONAYI

:-':—__ ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
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