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OZET

PROFESYONEL FUTBOLCULARIN PSIKOLOJIK BECERILERI VE ZIHINSEL
DAYANIKLILIKLARINA GORE CESARETLERI

Ahmet ISLAM
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Doktora, Temmuz/2021
Danisman: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Bu arastirmada, profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel
dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Betimsel
aragtirma modelindeki ¢alisma grubunu, 2019-2020 Tiirkiye Futbol Fedarasyonu’nun
(TFF) 14 bolgesi igerisinde Siiper Lig, PTT 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig’de yer alan 29
profesyonel takimda oynayan toplam 653 profesyonel futbolcu katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Konter ve Ng (2012) tarafindan gelistirilen
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31), Konter tarafindan (2009)’da gelistirdigi
“Profesyonel Futbolcularda Psikolojik Beceriler Olgegi-16” (PFPBO) ve Sheard vd.
(2009) tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda ise Altintas ve Bayar tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmast yapilan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)”
kullanilmustr.

Verilerin normal dagilim kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmistir. Grup
varyanslarinin homojenlik kontrolii “Levene Testi” ile yapilmistir. Bagimsiz iki
grup karsilastirilmasinda; veriler parametrik testlerin varsayimlarini sagliyorsa
“Student T-Testi”, saglamiyorsa “Welch ANOVA Testi” kullanilmistir. Coklu
karsilagtirma testlerinin sonuglar1 ortalamalarin yaninda harfli gdsterim seklinde
ifade edilmistir. Olgekler arasi non-lineer etki diizeylerinin belirlenmesi igin
“MARS Regresyon Analizi” yapilmistir. Arastirma sonucunda profesyonel
futbolcularin sporda cesaret diizeylerinde; medeni durum, egitim durumu, anne
egitimi durumu, baba egitimi durumu, yillik gelir, profesyonel futbolcu olma yili,
takim kategorisi ve milli oyuncu degiskenlerinde anlamli bir farkliliklar varken yas,
bulundugu futbol kuliibiinde oynadigi yil, mevki, en basarili pozisyon ve kaptanlik
durumunda ise anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamustir. Profesyonel futbolcularin
psikolojik beceri diizeylerinde; yas, medeni durum, egitim durumu, anne egitimi
durumu, baba egitimi durumu, yillik gelir, profesyonel futbolcu olma yili,
bulundugu futbol kuliibiinde oynadig1 yil, takim kategorisi degiskenlerinde anlamli
farkliliklar varken mevki, en basarili pozisyon, kaptanlik durumu ve milli oyuncu
diizeylerinde ise anlamli farkliliklar belirlenmemistir. Profesyonel futbolcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde ise, yas, medeni durum, egitim durumu, baba
egitim durumu, bulundugu futbol kuliiblinde oynama siireleri, takim kategorisi ve
milli oyuncu diizeylerinde anlaml bir farkliliklar varken, anne egitim durumu, yillik
gelir, profesyonel futbolcu olma yili, mevki, en basarili pozisyon ve kaptanlik
diizeylerinde ise anlamhi farkliliklar tespit edilememistir. Sonug olarak, profesyonel
futbolcularda psikolojik beceri ve =zihinsel dayanikliliklart onlarin  cesaret
diizeylerini artirdig1 ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sozciikler: Sporda Cesaret, Futbolda Psikolojik Beceri, Pozisyon, Zihinsel
Dayaniklilik, Futbol



ABSTRACT

PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS’ COURAGE DEPENDING ON THEIR
PSYCHOLOGICAL SKILLS AND MENTAL TOUGHNESS

Ahmet ISLAM
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sport Management
Doctorate, July/ 2021
Supervisor: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

In this study, the relationship between the psychological skills of professional
football players and their courage levels according to their mental endurance was
examined. The working group in the descriptive research model consists of a total of
653 professional football players from 29 professional teams in the Super League,
PTT 1st League, 2nd League and 3rd League within the 14 regions of the 2019-2020
Turkish Football Federation (TFF). In the study, Courage in Sports Scale-31 (SCO-
31) developed by Konter and Ng (2012), "Psychological Skills Scale in Professional
Football Players-16" (PFPBO) developed by Konter (2009) and Sheard et al. (2009)
and "Mental Resilience Inventory in Sports (SZDE)" adapted into Turkish in 2015 by
Altintag and Bayar were used as the data collection tool.

The normal distribution control of the data was done with the "Shapiro-Wilk
Test". Homogeneity control of group variances was done with "Levene Test". When
comparing two independent groups; if the data provided the assumptions of the
parametric tests, the "Student T-Test" was used, if not, the "Welch ANOVA Test"
was used. The results of the multiple comparison tests are expressed in letter notation
next to the averages. “MARS Regression Analysis” was performed to determine the
non-linear effect levels between scales. As a result of the research, while there are
significant differences in the levels of courage of professional football players in
sports, marital status, educational status, maternal education status, father's education
status, annual income, year of being a professional football player, team category and
national player variables; in the case of age, current year played in the club, the most
successful position and the captain status, there were no significant differences.

While there are significant differences in the psychological skill levels, age,
marital status, educational status, maternal education status, father's education status,
annual income, year of being a professional football player, current year in the club,
and team category variables of the professional footballers, there were no significant
differences in the position, the most successful position, captain status and the level
of national players. While there are significant differences in the mental endurance
levels of professional footballers in terms of age, marital status, educational status,
father's education status, playing at your current club, team category and national
player levels, no significant differences were detected in terms of maternal education
status, annual income, year of becoming a professional football player, position, the
most successful position and captainship levels. As a result, it has been revealed that
the psychological skills and mental toughness of professional football players
increase their courage levels.

Keywords: Courage in Sports, Football Psychological Skills, Position, Mental
Toughness, Football



ON SOZ VE TESEKKUR

Tirkiye’de 2019-2020 futbol sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi, PTT Futbol 1.
Ligi, 2. Futbol Ligi, 3. Futbol Ligi’nde miicadele eden erkek profesyonel
futbolcularin yiiksek diizeyde performans ve basar1 gosterebilmeleri i¢in psikolojik
becerilerinin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve sporda cesaret diizeyleri ile olan
iliskisi ve bu oOzelliklere dikkat edilerek nasil basarili sonuglar alinabilecegi
amaglanmaktadir.

Oncelikle doktora siirecimde “Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Becerileri
ve Zihinsel Dayanikliliklarina Gore Cesaretleri” baslikli arastirmamizin  her
asamasinda degerli goriis ve Onerileriyle beni yonlendiren, sabirla dinleyen,
tecriibelerini, maddi ve manevi destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen, tez danismanim

Prof. Dr. Osman IMAMOGLU hocama en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu siiregte konu, bilgi ve deneyimleri ile bana yol gosteren, en Kritik
noktalarda hem fikirlerini hem de degerli zamanii ayiran, c¢aligmamin kritik
noktalarinda yaptig1 destekleri ile ¢alismanin olgunlagsmasina katkida bulunan tez
savunma jlri liyesi degerli hocam Prof. Dr. Erkut KONTER’e tesekkiirii bir borg
bilirim.

Arastirmamin her sathasinda fikir ve destegini ne olursa olsun esirgemeyen,
Tez izleme jiirisinde yer alan ve her zaman katkilarint sunan degerli hocam Dog. Dr.

Taner TUNC’a en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aragtirmamin siiresince fikir ve destegini esirgemeyen, Tez izleme jiirisinde
yer alan ve katkilarindan dolayr degerli hocam Dr. Ogretim Uyesi Giil

CAVUSOGLU’na en icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma da tez savunma jlirisinde yer alan katkilarindan dolay1 degerli hocam

Dog. Dr. Yener AKSOYa en icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aragtirma boyunca tiim destegini ile her zaman yanimda olan fikirleriyle
caligmama katkida bulunan tez savunma jiirisinde de yer alan degerli hocam Dog. Dr.

Ayhan DEVER’e en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma siiresince teknik direktdrler; Goksin CELIK, Hiisnii KARAKOYUN
Ali GENC, Salih TEKKE, Sebahattin COBAN, Hamdi ZIVALIOGLU, Mehmet

BIRINCI nazarinda arastirma siiresince ismini yazamadigim c¢ok degerli futbol
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antrendrleri ile ilgilerinden dolayr arastirmaya katilan futbol takimlarinin
yoneticilerine, diger antrendrlere ve takimlarin teknik heyetinde yer alan teknik

direktor ve diger gorevli arkadaslara en icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
doktora egitimine birlikte basladigim donem arkadaslarim Emine YAZICI, Serhat
USTUNDAG ve yaptig1 degerli katkilarindan dolayr M. Emrah BINICI’ye tesekkiir

ederim.

Ayrica emegi gecen Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii degerli hocalar1 ve idari personeli ile Lisansiistii
Egitim Enstitiisii’'nde gorev yapan tiim akademik ve idari personeline tesekkiirlerimi

sunarim.

Ayrica tiim destegi ile her zaman yanimda olan, yaptig1 katkilardan dolay1
degerli hocam, Dog¢. Dr. Mutlu SONMEZ CELEBI’ye en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Son olarak tiim bu siirecte her daim benimle berber olduklarini hissettiren,
desteklerini higbir zaman esirgemeyen, sabirla ¢calismalarimi tamamlamam i¢in giig
veren, yanimda olan Canim Annecigime ve biricik Halama, abim Prof. Dr. Ali

ISLAM ve diger kardeslerim ile birlikte canim aileme siikranlarimi sunarim.

Ahmet ISLAM

Vi



ICINDEKILER

L0 77/ ii
ABSTRACT ittt sttt be bt nh et nR bR n et e beenreenre e iv
ON SOZ VE TESEKKUR ........oooiiiiieieeeeeece ettt enae st enenanan Vi
TCINDEKILER ...ttt enenenen e viii
SEKILLER DIZINT ......oooiieeoeeeeeeeeeeeeeeee ettt Xii
TABLOLAR DIZINT ......oooiiiiiiii s Xiii
Lo GIRIS .ottt 1
1.1, Aragtirmaninn AMACI.......uuiiiueieiiieiiieesiieesee ettt et e st et e e sbbe e s be e e sbbe e snbe e e sbbeesnbeean 2
1.2, Arastirmantn QNI ........c.cvovvcucueuereieeeeeeeceetetet s s essetete et esessesse et s s s esesetesesenensseesnas 3
1.3. Arastirmanin Problemi........ccccueiiiiiiieiiiie et 4
1.4. Arastirmanin At ProbIEMIEri.. ..o 4
1.5. Aragtirmanin StirliliKIart.........ccoiiiiii 5
1.6. Arastirmanin VarsayIMIATIT .......ccooveiiiiiieiie ettt 6
1.7 TANIMLAT ...ttt b e bt e b e e b e e b e e nbeesbeenenennnes 6
2. KURAMSAL CERCEVE.........cooiiiiiii e 9
N T oo TPV PR PP 9
2.2, FULDOL ...ttt ae e e 12
2.2.1. Modern Futbolun Ortaya C1KISI.......cocuviiiieriiiiiiiee e siieesieessiee e s e e 15
2.2.2. Tiirkiye’de Futbolun Geli$imi..........ourvereieeiiiiiieneseee e 19
2.3. Futholda MeVKIIEr ..o 21
2.3 1 KAIECT ... 25
2.3.2. BEKIBT ..o 27
2.3.3. SEOPEIIET ...t 29
2.3.4. LIDEIO. ..o 30
2.3.5. Orta Saha OYUNCUIAIT......ccviiiieiii it 32
2.3.6. SANTIATOL ...t 35
2.3.7. Kanat oyunculari ya da AgiKlar (FOTVEL) .......ccveiieiieiiiiie e 37
2.4, SPOF PSIKOIOJIST 1..vvivviireiiite sttt sttt et sre e sre s 39
2.4.1. Tiirkiye’de Spor PSIKOIOJISI ...ovveuveiiiieiiniiciesiesee s 45
2.5. Futbolda PSIKOIOJIK BECEIIIET ........ecveeieciec et 49
2.5.1. SpOrda IMEEIEME ........cvveeviiececicecie et 54
2.5.2. Sporda Baglilik GOSIEIME.......ccivviiiiiiiiiii e 58
2.5.3. Sporda Stresle Baga C1KMa........ccooviiiiiiiiiiie e 59
2.5.4. Kars11agma KaYgIST.....c.coivieeiiiiieiiines e 61
2.5.5. Sporda Baski Altinda Doruk Performans ...........cccoceiiiiiniciicniseec e 63
2.6. Zihinsel DayanikIliK .........ccooveiiiiiiii s 65



2.6.1. Sporda Zihinsel DayanikliliK ..........ccocoriiiiiiiniic e 68

2.7. Cesaret KAVIAIMI ...coiuviiiiiiiiieiieiie ittt n e e e 73
2.7.1. Oz-Diizenleme Olarak CESATEL ..........cvverrivrreriireeeiinsississiesssssessessessese s 78
2.7.2. SPOFUA CESAIEL ........eiiieiiieeee ettt 80
2.8. Futbolda Psikolojik Beceriler ile ilgili Yapilan Yurt I¢i Calismalar ......................... 86
2.8.1. Futbolda Psikolojik Beceriler ile Tlgili Yapilan Yurt Dis1 Calismalar.................... 89
2.9. Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile Ilgili Yapilan Yurt I¢i Calismalar.......................... 91
2.9.1. Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile ilgili Yapilan Yurt Disi Calismalar .................... 95
2.10. Sporda Cesaret ile Ilgili Yapilan Yurt Igi Caligmalar..........cccovverreereereriireennnnn, 96
2.10.1. Sporda Cesaret ile Tlgili Yapilan Yurt Dis1 Calismalar............ccccvvveveveveecnnnns. 103
B0 YONTEM.....ooiiiii 106
3.1, Arastirma MOdeli......oouiiiiiie e 106
3.2. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi..........ooovovvvivieieieieieeeeeeee e 106
3.3. Verilerin Toplanma STIECH........ccveveriiiiiiiie et 106
3.3.1. Kisisel Bilgiler FOIMU .........cccoiiiiiiiiiiic s 107
3.3.2. Sporda Cesaret OIGEFi ........vvveveeeerirceeiieecieieee et 107
3.3.3. Futbolda Psikolojik Beceriler OlGegi........ccovvivririveriirireriiireieeeicie e, 108
3.3.4. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri.........c.cccoovvveiiiinicinnee e 108
3.4. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yéntem ve Analizler ............cccoceverevrveencnnnne, 109
4. BULGULAR ...ttt 112
4.1. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Incelenmesi........... 112
4.2. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) Puanlarinin Tanimlayict Istatistikleri............ 115
4.3. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) Puanlarmin Tanimlayici
ISEALISTIKIETT ..ot 116
4.4. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) Puanlarmin Tanimlayici Istatistikleri
........................................................................................................................................ 117
4.5. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular............coccevviueveriueriicieiieeeseee e, 118
4.6. Tkinci Alt Probleme Tliskin BUIGUIAL............cccoveveviviveiireiicreee e, 121
4.7. Ugiincii Alt Probleme 1liskin BUulGUIAT ..........c.cvvvuiueueieieeieceee e, 122
4.8. Dérdiincii Alt Probleme Tliskin BUl@UIar..............coccueviieiiieevereriiiecceeieeneeeeeeenee, 127
4.9. Besinci Alt Probleme 1liskin Bulgular.............cc.ccocrueueveierieceeieeeseeeccee e, 130
4.10. Altinc1 Alt Probleme Tliskin BUulGUIAr..........coo.ceviieveriieiiseieiseeesee e, 134
4.11. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bul@UIAr ............c.cceeveviiiiieerereieiriecceee e, 137
4.12. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular............ccoceviueveicueriieieseeeseeese e, 140
4.13. Dokuzuncu Alt Probleme Tligkin BUlGUuIar ............cccovoevevricveiiierenceesceeee e, 143
4.14. Onuncu Alt Probleme Tliskin BUIGUIAT .........c..coevireveiiieiiicieiieeesce e, 148
4.15. On birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular.............cccoovivevricveiiieieeesseeeee e, 152
4.16. On ikinci Alt Probleme iliskin Bul@ular...........c.cocoeveviveiniereriieieeeeseeese e, 154

viii



4.17. On iigiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ............ccccocevevivcucuererereeecceeeesee e, 159

4.18. On dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular............cccccovovveeveverereccceeieereeeeeeee, 161
4.19. Olgekler Arasindaki Non-Lineer Iliskilerin Incelenmesi-MARS Regresyon Analizi
........................................................................................................................................ 165
5. TARTISIMA ..ottt ettt sttt ettt et e e te e st e beese e eesbeeseeseeateeneeseeeneenne e 172
TR0 10 0SS 208
6.1, SONMUGIAT .....eiiiiieiie et b e seb e ees 208
6.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin SONUGIAT............c.ccorurveieriiiececeee e, 208
6.1.2. Ikinci Alt Probleme Tliskin SONUGIAT ..........coovcuiueveieiiieececeee e, 208
6.1.3. Uciincii Alt Probleme Tliskin SONUGIAL ...........ccovevevivirieceieeeereece e, 209
6.1.4. Dérdiincii Alt Probleme Iliskin SONUGIAT...........covevevevececeeieeeeeecece e, 209
6.1.5. Besinci Alt Probleme Iliskin SONUGIAL.............cccceveveviiiiiecieeeeeeccece e, 210
6.1.6. Altinc1 Alt Probleme Tliskin SONUGIAT............ovovvveeeeeeeeeeeeecc e 211
6.1.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin SONUGIAT ..........c.ccovvevevevirieceeieeeeseece e, 211
6.1.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin SONUGIAL............cccceveviveiecieieieieeeccece e, 212
6.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme Tliskin SONUCIAL ..........c.oeveveeeeeeeeeecece e 212
6.1.10. Onuncu Alt Probleme Tliskin SONUGIAT ..........ccceveveviveceieieeeseecee e, 213
6.1.11. On birinci Alt Probleme liskin SONUGIAT ..........cccceveveveeererereieeeecce e, 213
6.1.12. On ikinci Alt Probleme Iliskin SONUGIAr..........ccccevevevevcecreieeieeeececeee e, 214
6.1.13. On iiciincii Alt Probleme Tliskin SonuGlar............cocoeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeee e, 214
6.1.14. On dordiincii Alt Probleme iliskin SONUGIAT............c.ccoveuivevererccecieeee e, 215
0.2, ONETILET .....vvivvieeecee ettt ettt et s s s ettt en s e seas 217
6.2.1. Sporda Cesaret ile T1gili ONeriler.........cccocovvevceereieiirieeeee e, 217
6.2.2. Futbolda Psikolojik Beceriler ile T1gili Oneriler ............ocoeoevrvrerricrerreererceene, 218
6.2.3. Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile [1gili Oneriler..........ccccoveverriesiereiieeriene, 218
7. KAYNAKLAR Lttt ettt et et sae et e sbeeneeneeeeas 219
8. EKKLER .o bbbt e b 243
EK-1. Etik KUTUL KATAIT 10vviiiiiiiiciiecie e sttt nne e 243
Ek-2. Kisisel Bilgi Formu (Tiirkge/INGilizCe) ......cvvevevoveececreiereiceeceeeeseeee e 244
Ek-3. Sporda Cesaret Olgegi (Tiirkge/INGIliZCe)........vvvvveceeriecieieceeeeee e 246
Ek-4. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi (Tiirkge/INgilizce) .......oovvevrvreverireririrnnn. 248
Ek-5. Sporda Zihinsel Dayamklilik Envanteri (Tiirkge/Ingilizce) ........cocvvvevervreiriiennnn. 250
Ek-6. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin IZinleri........coooovvoieieveiiiieeeeeieeeeeese e 252
Ek-7. Katilime1 Kuliiplerden Arastirmay1 Destekleyen Izinler ...........ccccoceveveverriinnnnee. 254
7.a. Stiper Lig Kulliplering TemSIlen ........ccccoovirieiiiieieneseeeseeee e 254
7.b. PTT 1. Lig Kuliiplerini TeMSIen .........cccoivrviririiiiiinecineeese e 255
7.c. TFF 2. Lig Kuliiplerini Temsilen ...........cccccooviriiiiiiiiiiieeee e 256
7.d. TFF 3. Lig Kuliiplerini Temsilen..........cccccvroiiiiiiiiniiicee e 257



9. 0Z GECMIS



SIMGELER VE KISALTMALAR

TDK : Tiirk Dil Kurumu

PTT : Posta ve Telgraf Teskilati

IFAB : Uluslararasi1 Futbol Birligi Kurulu

FIFA : Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi
UEFA : Avrupa Futbol Federasyonlar: Birligi
TiCi : Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki

AFC : Asya Futbol Konfederasyonu

CAF . Afrika Futbol Konfederasyonu

CONCACAF : Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler Birligi Konfederasyonu

COMMEBOL : Giiney Amerika Futbol Konfederasyonu

OFC : Okyanusya Futbol Konfederasyonu
TFF : Tiirkiye Futbol Federasyonu

SZDE : Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
FPBO-16 : Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16
SCO-31 : Sporda Cesaret Olgegi-31

FEPSAC : Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu
YOK - Yiiksek Ogretim Kurulu

ABD . Anabilim Dal1

GSGM : Genglik ve Spor Genel Mudiirligi
SESAM . Spor Egitim ve Saglik Aragtirma Merkezi
™ : Transteorik Model

UCTS : Uygulamali Calismada Teslim Sekli

Xi



Sekil 2.1.
Sekil 2.2.
Sekil 2.3.

Sekil 4.4.

Sekil 4.5.

Sekil 4.6.

Sekil 4.7.

Sekil 4.8.

Sekil 4.9.

Sekil 4.10.

Sekil 4.11.

SEKILLER DiZiNi
4-4-2 Sistemine Gore Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu............. 24
3-4-3 Sistemine Gore Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu...........24
3-5-2 Sistemine Gore Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu ............ 24

Kararlilik alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu
tizerindeki etkisi........ooeiei 166

Atilganlik alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu
L1016 (o) 1 G 1 SRS 167

Korkuyla Bag Etme alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt
boyutu tizerindeki €tKiSi............oooiiiii e, 167

Giiven alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu tizerindeki
BEKIST oo 169

Devamlilik alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu
UZerINAEKT €TKIST ..vvviieiiiiie e e e e e sra e e e e 169

Kontrol alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu {izerindeki
BEKIST .. 169

Imgeleme alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu
L1016 (o) 1 G 1 SRR 171

Karsilasma Kaygisin1 Yonetme alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven) alt boyutu tizerindeki etKiSi ..........cccceveiiieiiiiie e 171

Xii



Tablo 2.1.

Tablo 2.2.

Tablo 2.3.

Tablo 4.4

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

Tablo 4.9.

Tablo 4.10.

Tablo 4.11.

Tablo 4.12.

Tablo 4.13.

Tablo 4.14.

Tablo 4.15

Tablo 4.16.

Tablo 4.17.

Tablo 4.18.

Tablo 4.19.

Tablo 4.20.

TABLOLAR DiZiNi

Zihinsel Dayaniklilik 4C Modeli.........ccovviiiiiiiiiiiiiiiciceeie e 71
Sheard’in Sporda Zihinsel Dayaniklilik Modeli Boyutlari..........c.cccoovcvviiinnnnn 72
Kisisel Cesaret ve Genel Cesaretin Kargilagtirilmasi .........ooccvevvereeveeinennennnn, 75
Calismaya Katilan Futbol Takimlart .........c.ccoociviiiiiiiiniicicc e 112
Calismaya katilan oyuncularin demografik 6zellikleri.........c..cccoovviinniinnnne, 113

Caligmaya katilan futbolcularin kuliiplerindeki konumlart ile ilgili sorulara

verdikleri cevaplarin dagilimI..........cocvvveiiieeiiniee e 114
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) igin Cronbach Alfa degerleri ............... 115

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin tanimlayici istatistik
4 753 4 (=) o 115

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) icin Cronbach Alfa
AEGTIOTT ...ttt bbb 116

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin tanimlayici
1SAtIStIK d@ZETICIT ..ovvvviiieciice s 116

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) i¢in Cronbach Alfa
415 <03 ¥ (<) o S 117

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin tanimlayici
ISTAtISTIK AEZETIETI . .veevvieeiiiie st 117

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin yas gruplarina gore
karsilastirilmast. ... ... 118

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin yas gruplarina
Ore Karstlastirilmast .......eeiiiiiiiie i 119

. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yas gruplarina gore

Kargtlagtirilmast «......eoieeiee e e 120

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin medeni durumlaria gore
Karsilastirilmast .........cooiiiieiiiiie e 121

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin medeni
durumlarina gore kargilagtirtimast...........ceveeriiiiiiieieeeeee 121

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin medeni
durumlarina gore kargilagtirtlmast........cccvvvvieeiiiiiiiie s 122

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmnin egitim durumlaria gore
Kargtlagtirilmast ......c.eeieeiieiicc e 123

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin egitim
durumlarina gore kargilagtirtimast..........cceveriiriieiieiieee e 124

Xiii



Tablo 4.21.

Tablo 4.22.

Tablo 4.23.

Tablo 4.24.

Tablo 4.25.

Tablo 4.26.

Tablo 4.27.

Tablo 4.28.

Tablo 4.29.

Tablo 4.30.

Tablo 4.31.

Tablo 4.32.

Tablo 4.33.

Tablo 4.34.

Tablo 4.35.

Tablo 4.36.

Tablo 4.37.

Tablo 4.38.

Tablo 4.39.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin egitim durumlarina
Ore Kargtlastirilmast ....cveeiieiiiiie i e 126

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin anne egitim durumlarina gére
KarsS1agtirilmast ...eccuveeiveeeiiee e 127

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin anne egitim
durumlarina gore kargilagtirtlmast........cccevvveeiiiiiiiicr 128

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlariin anne egitim
durumlarina gore kargilagtirtimast...........ccovveeiiiiiiiiiice 130

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin baba egitim durumlaria gore
Kargtlagtirilmast «.....c.eeieeiie e 130

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin baba egitim
durumlarina gore Kargilagtirtlmast. .........cvevveieieieneneeeese e 132

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarimin baba egitim
durumlarina gore kargilagtirtimast...........coveeiiiiiiiiiiieeeee 133

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmnin yillik gelir diizeylerine gore
Kargtlagtirilmast ...cocuveeiviiiiiii e 134

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin yillik gelir
diizeylerine gore karsilagtirilmast..........ccooovvveriniiniinne e 135

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yillik gelir
diizeylerine gore karsilastirilmast........cooceeieeiieiiiiieieeeeee e 137

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin profesyonel olarak futbol
oynama siirelerine gore karsilagtirilmast .........cccevvvveiiiiiiiieeniee e 138

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin profesyonel
olarak futbol oynama siirelerine gore karsilastirilmast.........ccccccoovvevvnvniennnnne, 139

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin profesyonel olarak
futbol oynama siirelerine gore karsilastirtlmast..........cccooevveviiiiinneiniecnnen, 140

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin bulundugu kuliipte oynama
stirelerine gore kargilagtirilmast........c.coveiiiiiiiiiiice e 141

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin bulundugu
kuliipte oynama siirelerine gore karsilagtirilmast ..........ccoooevvevreeiinninnneneenn 141

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin bulundugu kuliipte
oynama siirelerine gore karsilagtirtlmast .........cccoceveiiieiienienics e 142

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin oynadiklar1 pozisyonlara
(mevki) gore Karsilagtirtlmast.........oreeveieiiiiiieccese s 143

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklar:
pozisyonlara (mevKi) gore karsilagtirilmast........c..cooveveirineneneiiseseseee 145

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin oynadiklar
pozisyonlara (mevki) gore karsilagtirtlmast.........cccovervieereeneiisie e 147

Xiv



Tablo 4.40.

Tablo 4.41.

Tablo 4.42.

Tablo 4.43.

Tablo 4.44.

Tablo 4.45.

Tablo 4.46.

Tablo 4.47.

Tablo 4.48.

Tablo 4.49.

Tablo 4.50.

Tablo 4.51.

Tablo 4.52.

Tablo 4.53.

Tablo 4.54.

Tablo 4.55.

Tablo 4.56.

Tablo 4.57.

Tablo 4.58.

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin oynadiklari en basarili
pozisyonlara (mevki) gore karsilastirilmast .........ccooevveveveieeievie s 148

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklari en
basarili pozisyonlara (mevki) gore kargilagtirilmast..........oocoveveveeieneineienne 149

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlariin oynadiklari en
basarili pozisyonlara (mevki) gore karsilastirilmast ...................oooene 151

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin kaptanlik siirelerine gore
Karstlagtirilmast. . ....oooii e e 152

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin kaptanlik
stirelerine gore Kargilagtirilmast........ooceeieiiiiiiii i 153

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin kaptanlik siirelerine
gore karsilastirilmast.........ooii i 154

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin takim kategorilerine gore
Kars1agtirilmast ...ecuveeiveeeiiee e 155

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin takim
kategorilerine gore karstlastirtlmast .......cccvvvviiiiiiiiciic e 156

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin takim
kategorilerine gore karsilagtirtlmast ..........ccoovvvreeiinieicnc e 158

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmnin milli sporcu olma durumlarina
OTe Kargtlagtirilmast ....oc.eeieeiiiiii i 159

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin milli sporcu
olma durumlarina gore karsilastirtlmast. .........ccoveveiiiiieiici 160

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin milli sporcu olma
durumlarina gore kargilagtirtimast..........ccoeveriiriieiieieeeeee e 161

Olgekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsay1lart.............c....cc......... 163
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) MARS Regresyon modeli ANOVA
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) MARS Regresyon modeli katsayilar
EADIOSU ..o 166

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) Olgegine ait MARS Regresyon
modeli ANOVA abIOSU .........ccccviviiiiiii 168

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) MARS Regresyon modeli
katsay1lar tabloSU.........ccooviiiiiiiic 168

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) MARS Regresyon modeli
ANOVA LADIOSU ... 170

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) MARS Regresyon modeli
Katsay11ar tADIOSU ..........cveiiiiiiiic e 170

XV



1. GIRIS

Glinlimiiz modern futbolunda gelismis fiziksel, teknik ve taktiksel yeterlilikler
gereklidir, ancak basarili olmak (yani kazanmak) i¢in artik yeterli degildir. Yiiksek
performans, maglarda olumsuz kosullar altinda ileri psikolojik becerilerin
uygulanmasina baghdir. Psikolojik durumu diizenlemek amaciyla kullanilan
psikolojik beceriler, sporcular ve egzersiz yapanlar tarafindan hazirlanmig ve
yapilandirilmig bir dizi diistince ve davranisin bilingli sekilde gergeklestirilmesine
dayanmaktadir (Eklund and Tenenbaum, 2014). Psikolojik beceri egitimi,
performansi ve keyfi arttirmak ve spor veya fiziksel aktiviteden tatmin olmak i¢in
kullanilan sistematik ve tutarli bir zihinsel veya psikolojik beceri uygulamasidir
(Weinberg and Gould, 2015). Futbol oynayan oyuncunun basari diizeyini ortaya
cikarmak amaciyla belirlenen temel faktor, beceri kondisyon diizeyi ile birlikte mag
deneyiminin 6nemli oldugudur. Dolayisiyla futbolcu gesitli faktorler ile birlikte tiim
potansiyelleri ile ortaya ¢ikaracaksa bunlarin esit bir durumda degerlendirilmesi
gerekmektedir. Mag¢ deneyimi, kondisyon ve beceri vb. faktorlerin futbolcularin
imgeleme, karsilasma kaygisi, stresle basa ¢ikma, baglilik gosterme, baski altinda
doruk performans ortaya koyma vb. psikolojik 6zelliklerle ilgili oldugu belirtilebilir
(Sanderson, 1996).

Insan bir varlik olarak sadece fiziksel ve fizyolojik olarak degil bununla
birlikte psikolojik, kiiltiirel ve sosyolojik ozellikleri biinyesinde bulunduran bir
varliktir. Bundan dolay1r sporcunun sergilemis oldugu performans onun iginde
bulundugu zihinsel ve duygusal durumu ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Sporcunun hem fizyolojik hemde psikolojik yetilerini gelistirmesi, optimal ve
maksimal bir sekilde performansa ulasmasi ve bu yeteneklerinin amacina uygun
olarak belli diizeye ¢ikarmasina yardimecr olur (Konter, 2003). Spor ve egzersiz
psikolojisi alaniyla ilgili son yillarda popiiler hale gelen arastirma konularindan olan
zihinsel dayaniklilik kavramina olan ilgi her gecen giin artmaya devam ettigi
goriilmektedir (Newland, vd. 2013). Jones, vd. (2002) tarafindan operasyonel hale
getirilen bu tanim, zihinsel olarak performans gosterebilmek igin sadece
olumsuzluklarla bas eden biri olarak degil ayn1 zamanda, stres, motivasyon, giiven,
odaklanma ve dikkati kontrol etme konusunda da yiiksek beceriye sahip olmak
olarak da tanimlamustir (Kumar, 2019). Sporculardaki yiiksek diizeyde fiziksel

performanslarinin  yaninda zihinsel olarakta dayanikli seviyede olmalar

1



gerekmektedir. Sporcularda 6zellikle spor alanlarinda meydana gelen olaylar degisik
psikolojik etkilere sebep olabilmektedir. Dolayisiyla sporcularin, sezon Oncesi
fiziksel Ozelliklerinin yaninda zihinsel dayanikliliklarininda degerlendirilmeye tabi
tutulmas1 gerekmektedir (Altintas, 2015). Iyi olan sporcular ile iist diizeyde
performans gosteren sporcular1 ayirt etmekte olan bir faktor olarak (Gould, vd. 1987,
Stamp, 2017) kabul edilen zihinsel dayanikliligin, psikolojik bir 6zellik olarak elit
diizeyde sporcularda bulunan niteliklerdendir. Son yillarda zihinsel dayanililik
kavramiyla yogun caligmalarin ortaya ¢iktigi, zihinsel dayaniklilikla ilgili 6l¢egin
yakin zamanda Tirk popiilasyonuna Altindas ve Bayar (2015) tarafindan
kazandirildig1 goriilmektedir (Altintag, 2015).

Tirk dil kurumuna gore cesaret; “glic veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin
kendinde buldugu giiven, yiireklilik, yigitlik, yiirek ve goz pekligi, ciiret, cekinmezlik
veya atilganlik™ olarak tanimlandig1 gérmekteyiz (TDK, 2020). Cesaret ve ylireklilik
hayatimizin tehlikede oldugu yiiksek riskli durumlarda sergiledigimiz davranislar
olarak goriilmektedir. Arastirmalar, askerler ve itfaiyeciler gibi yiiksek riskli
mesleklerdeki profesyonellerin davramiglarina odaklanmaktadir (Rachman, 1990).
Arastirmacilar her ne kadar farkli alanlardaki cesaretle ilgili kavram ve dl¢iimlere
konsantre olmalarina karsin, spor cesaretini anlamak ile ilgili yapilan arastirmalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir (Konter ve Ng, 2012: 165). Sporda cesaret énemli bir
erdem olarak kabul edilmesine ragmen (Konter ve Toros, 2012) spor psikolojisi
arastirmacilarindan, o6zellikle de futbol aragtirmacilarindan, ¢ok az bilimsel ilgi
gormiistiir (Corlett, 2002; Konter, vd. 2013). Spor cesaretine bakildiginda pek ¢ok
sorunun kesin bir cevabi hala bulunamadig1 goriilmektedir. Ornegin; spor cesaretinin
tanimi1 nedir? Spor cesaretini meydana getiren faktorler nelerdir? Cesaret kisisel veya
durumsal midir? Spor cesaretine iligkin cinsiyet ve gesitli yas gruplari, bireysel ve
takim sporlari, amatér ve profesyonel sporcular arasinda 6nemli bir farklilik var
midir? Basar1 ve performans arasindaki spor cesareti ne kadar énemlidir? (Konter,
2013: 959).

1.1. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de ve Diinya’da futbol en onde gelen spor dali oldugu soylenebilir.
Futbolda yiiksek performans elde etmek i¢in fiziksel yeterlilik ile birlikte psikolojik
yeterlilik ve cesaretin de Onemli oldugu gergegi giiniimiizde kabul edildigini

gormekteyiz. Dolayisiyla sporcular yasamlarinda karsilagtiklari bircok olumsuz
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durumlarin (stres, kaygi, problem vb.) iistesinden gelmesi gerekecektir. Bu gibi
olumsuzluklar karsisinda fiziksel 6zelliklerinin yaninda 6zellikle psikolojik 6zellikler
ile de yeterli bir seviyede olmak durumundadir. Bu arastirmada 2019-2020 futbol
sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi, PTT Futbol 1. Ligi, 2. Futbol Ligi, 3. Futbol Ligi’nde
miicadele eden erkek profesyonel futbolcularin yiiksek diizeyde performans ve basari
gosterebilmeleri icin psikolojik becerilerinin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve
sporda cesaret diizeylerini nasil yordadigini ve bu 6zelliklere dikkat edilerek nasil
basarili sonuglar alinabilecegi amaclanmistir. Dolayisiyla futbolda psikolojik
beceriler, zihinsel dayaniklilik ve cesaretin, futbolcularin daha basarili olmasi i¢in,
performanslarini yiikseltilebilmeleri onlarin spor ortaminda o6zellikle sporcularin
karsilastigr bircok olumsuz faktorler igerisinde barindirmaktadir. Bu olumsuz
faktorlerin iistesinden gelmek adina, psikolojik 6zellikleri, zihinsel olarak zorluklara
dayanma gligleri, sporda cesaret diizeyleri istenilen diizeyde olmasi gerekir.
Dolayistyla bu arasgtirmanin amaci, Tiirkiye Futbol Federasyonun belirlemis oldugu
14 bolge igerisinde (TFF, 2021b) yer alan, farkli liglerde miicadele eden erkek
profesyonel futbolcularin futbolda psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarinin

onlarin cesaret diizeylerinde ne tiir bir iligki ortaya ¢ikardiginin incelenmesidir.
1.2. Arastirmani Onemi

Giintimiizde futbol, hem Tiirkiye hem de Diinya’da 6nde gelen spor dallarindan
biridir. Spor ortaminda optimal diizeyde performans ortaya koymak i¢in kabul edilen
bir gercegin, sporcunun fiziksel yeterliliklerinin yaninda psikolojik yeterliliklerin ve
cesaretlerinin de 6nemli oldugudur. Spor ortaminda pek ¢ok zorluklarin olustugunun
bilinmesi, sporcular i¢in 6zellikle problem, stres, baski ve hatta basarisizlik vb.
kavramlar igerisinde yer almaktadir. Bu baglamda bu olumsuz durumlarda
sporcularin toparlanma siireleri veya basarty1 yakalayabilmeleri igin fiziksel
Ozelliklerinin yaninda zihinsel psikolojik Ozelliklerinin yiiksek diizeyde olmasi,
onlarin bu gibi olumsuz durumlarin {istesinden gelebilecek seviyede olmasi
gerekmektedir. Bu kavramlar psikolojik ve zihinsel siirecleri ilgilendirdigi, hatta
zihinsel dayanikliliin elit diizeydeki sporcularla ilgili kavram oldugu kabul edildigi
belirtilmektedir (Bozlar, 2020: 1). Dolayisiyla bu arastirma, diinyanin en popiiler
bransit olan futbol alaninda ve profesyonel futbolcular ile gergeklestirilmistir.
Ulkemizde ve Diinya’da, sporda cesaret ve futbolda psikolojik beceri ézelinde ilgili

calismalarin sinirh oldugu gorilmektedir. Tiirkiye’de futbolda psikolojik beceri ile
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ilgili caligmalarin daha ¢ok stres, kaygi, motivasyon, sportmenlik, imgeleme, 6z
yeterlik vb. gibi kavramlarin ¢alisildigi, son yillarda da farkli branglarda zihinsel
dayaniklilik kavrami arastirmalarimin yayginlastigi goriilmektedir. Dolayisiyla
futbolda psikolojik beceri ve zihinsel dayanikliliklari ile cesaretleri arasindaki bir
calismaya rastlanilmamis olmasi, alana saglayacagi katki acisindan yapilan

arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Spor hayatinda, birtakim sporcularin sagliklt bir spor hayati gegirme yine
bazilart i¢in de daha yliksek performans ve daha {ist diizey basarilar elde etmeyi
istemektedirler. Ayn1 zamanda kimi sporcular i¢in de niteliksel ve niceliksel yasam
kalitesini yiikseltme ile birlikte sporcularin biitiin potansiyellerini gergeklestirme
arayislarinin sporda psikoloji biliminde beklentilerin artmasina neden oldugu
belirtilebilir (Konter, 2002: 1). Sporda ilgi ¢eken konular arasinda yer alan ve sportif
performans agisindan gittikce 6nemli hale gelen futbolda psikolojik becerileri ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerine gore cesaretleri arasindaki iliskinin incelenmesi

calismanin problem durumunu olusturmaktadir.
1.4. Arastirmamn Alt problemleri

1. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikiiiklarina

gore cesaret diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda anlamh bir iliski var

midir?

3. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamh bir iliski var

midir?

4. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile anne egitimi durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki

var midir?

5. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile baba egitimi durumu degiskeni arasinda anlaml bir iligki

var midir?



6. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile yillik gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski var

midir?

7. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile profesyonel oyuncu olma yiul degiskeni arasinda anlamli

bir iliski var midwr?

8. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile bulundugu futbol kuliibiinde oynadigi yil degiskeni

arasinda anlaml bir iligki var midir?

9. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile oynadiklar: pozisyon(mevki) degiskeni arasinda anlaml

bir iliski var midir?

10. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile en basarili pozisyon(mevki) degiskeni arasinda anlamli bir

iliski var midir?

11. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile takim kaptani olma degiskeni arasinda anlamli bir iligki

var midir?

12. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile takim kategorisi degiskeni arasinda anlaml bir iligki var

midir?

13. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina
gore cesaret diizeyleri ile milli oyuncu olma degiskeni arasinda anlamly bir iliski var

midir?

14. Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina

gore cesaret diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midur?
1.5. Arastirmanin Sinirhihiklar:

1) Arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonunun belirlemis oldugu 14 bolge
sinirlart igerisinde yer alan futbol takimlariyla sinirhdir.
2) Arastirma 2019-2020 futbol sezonu ile sinirhdir.

3) Arastirmada yer alan profesyonel erkek futbolcular ile sinirhidir.
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4) Arastirma 16 yas ve tizerinde olan erkek futbolcularla sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1) Yapilan literatiir incelemesinde, farkli branslarda az sayida da olsa
“Futbolda Psikolojik Beceri, Futbolda Zihinsel Dayaniklilik ve Sporda Cesaret” ile
ilgili ¢alismalara rastlanmaktadir. Fakat Tiirkiye’deki yiliksekégretim kurumlarina
bagli Spor Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda bu
konularin birlikte yapildig1 herhangi bir bilimsel ¢alismanin yapilmadigi ve birbirleri
ile iligkisinin incelenmedigi fark edilmistir. Dolayisiyla bu tez ¢alismasinda farkli ti¢
konunun bir arada karsilagtirilmali olarak analizi yapilmistir. Bu durum arastirmanin
Ozglinliglinic ve bu alanda yapilan c¢aligmalara farklilikk kazandiracag:

varsayilmaktadir.

2) Arastirmada kullandigimiz istatistiksel analizlerin dogru oldugu

varsayilmistir.
1.7. Tammmlar

Spor, insanin suuraltindaki istek ve arzularindan olan yenme ve muktedir olma
gibi haz almak amaciyla, rekabeti gerektiren, belirli kurallar ¢ergevesinde icra edilen,
sosyallestiren, biitlinlestiren, fiziksel, zihinsel ve ruhsal faaliyetlerin toplamidir

(Aract ve Araci, 2014: 2).

Spor, ilerlemek, gegmek, muvaffak (basarili) olmak arzusundan dogan siddetli

bir faaliyettir. Sporun esas karakteri yaris ve miisabakadir (Ferah, 2016: 27).

Dever’e (2010: 22) gore ise, spor insanin zihin gelisiminde 6nemli diizeyde yer
alan bir etkinlikler oldugunu belirtmektedir. Bu etkinlikleri agiklarken, drnegin bir
futbol takiminda oynayan futbolcu kendi takimindan olan bir oyuncuya (hiicum-
savunma) pas verirken, arkadasinin hangi yéne dogru kosacagini ve topu arkadasinin
1-2 m kosu yoluna ya da oldugu alana dogru atmasi gerektigini bilmekte ve buna

gore hareket ettigini agiklamaktadir.

Sporcu, bireysel ya da grup iginde amagli veya amagsiz, belirli kurallar
icerisinde, doyum arayarak kiiltiirel bir olgu icerisinde kendini spora veren, bu isin
maddi ve manevi olarak sporun igerisinde etkin bir elaman1 olarak yer almaktadir

(Erkal, 1986).



Futbol, el ve kollar1 kullanmadan, oyuncularin standartlar1 belirlenmis
sisirilmis bir topu rakip kaleye atmaya dayanan, 11°er kisiden olusan iki takim
arasinda oynanan bir oyundur. Diinyanin en ¢ok tutulan ve en popiiler sporlarindan

birisidir (Aladanli ve Cordiik, 2009: 28).

Spordan bahsedilirken ilk akla gelen brans olan futbol, giinlimiiz modern ve
endiistrilesen diinyasinda genellikle biitiin insanlarin ilgisini ¢eken ve kendisinden en
fazla konusulan bir oyun oldugu goriilmektedir. Futbol, genellikle basit bir oyun
olarak tanimlanir. Yani kisaca futbol, on birer kisiden olusan oyuncular ile karsilikli
iki takim arasinda oynanan, yuvarlak bi¢cimde sisirilen 6zel bir topu, belli kurallar
cercevesinde oyuncularin (el ve kol temasi olmadan) karsi takimin kalesinin igine

atmaya dayal1 bir spor tiirii olarak belirtilebilir (Dever, 2013: 37).

Futbolcu, amator ve profesyonel sekilde futbol oyununu kendine bir ugrasi ya

da meslek olarak edinmis kisiler i¢in tanimlanir (Sahin, 2002).

Psikoloji ise ¢ogunlukla “aklin ve davranigin bilimi” olarak tanimlandigi

goriilmektedir (Gross, 2005).

“Spor psikolojisi” ise, katilanlarin ve taraftarlarin spor ortamlarindaki biligsel,
duyussal ve davranigsal reaksiyonlarin1 arastiran bilimsel bir c¢alisma olarak

tamimlanabilir (Wann, 1997: 2-4).

Vealy (1988), elde edilecek olan nitelikleri beceriler olarak adlandirmaktadir.
Psikolojik beceri ise, bireyin zihinsel, duygusal ve davranissal olan siireglerdeki

yeterliligini gdsteren niteliksel durumu olarak belirtir.

Sporda miikemmelligi yakalamak amaciyla sporda kullanilan psikolojik
beceriler, sporculara uyguladiklarinda 6grenilmis davraniglar seklinde yardimeci

olunan davranislar olarak belirtmektedirler (Kremer and Moran, 2008).

Wann (1997: 155) ise, karsilasma kaygisini, “sporcunun o andaki performansla
ilgili yasadig1 kaygi deneyimi i¢inde, o andaki kaygimin bir formudur” seklinde
agiklamaktadir.

Imgeleme, zihinde bir deneyim yaratmak veya yeniden yaratmak igin tiim

duyular1 kullaniyor olmak olarak tanimlanir (Vealey and Walter, 1993: 201).

Genelde sporcularin 6zelde ise futbolcular, tiim baski altinda ortaya koymak

zorunda olduklar1 performanslarini, basarili olan veya basarili olamayan1 ayiran en
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onemli ozelliklerden birisinin de “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”
ozelligi olarak belirtilebilir (Konter, 2002: 25).

Zihinsel dayaniklilik; genel olarak sporculardaki zihinsel ihtiyag¢ i¢in gerekli
olan farkli kosullar, antrenman ve miisabakalar gibi durumlarda rakiplerinden daha
iyi bir sekilde iistesinden gelmeleri anlamina gelir. Ozellikle rakiplerinden daha fazla
baski altinda kontrollii olmayi, gorevlerine daha siki bir sekilde bagli ve bunlarin
devamliligin1 saglamak icin gelismis, dogal ve gelistirilmeye uygun psikolojik giic

olarak adlandirilmaktadir (Jones, vd. 2007).

Genel olarak sporda zihinsel dayaniklilifi Jones (2002), sporcunun bir¢ok
degiskenine bagli olmakla birlikte (egitim diizeyi, rekabet duygusu, yasam sekli vb.)
rakiplerine nazaran zorluklarin {Ustesinden gelebilmesi olarak tanimladig:

goriilmektedir.

Mahoney, vd. (2014) gore zihinsel dayaniklilik, kosul ve sartlarin durumuna
bakilmaksizin, kisisel oOzellik koleksiyonu olarak bireylerin siirekli olarak

yeteneklerini en iyi diizeyde gostermelerini saglamaktir.

Cesaret “courage” kavrami APA psikoloji sozliigiinde, “bravery” kavramiyla
es anlaml olarak “fiziksel, psikolojik veya moral riskler gibi zorluklara meydan

okuma yetenegi” seklinde tanim1 yapilmaktadir (VandenBos, 2015: 261).

Cesaret ve yiireklilik hayatimizin tehlikede oldugu yiiksek riskli durumlarda
sergiledigimiz davranislar olarak goriilmektedir. Arastirmalar, askerler ve itfaiyeciler
gibi yiiksek riskli mesleklerdeki profesyonellerin davraniglarina odaklanmaktadir

(Rachman, 1990).

Spor cesareti, sporcunun algilamis oldugu goreceli riskli durumlarda kararlilik,
Ozgiiven, tehlikeyi goze alma, ustalik, atilganlik ve o6zgecil davranis ile birlikte

ozellikle iligki i¢erisindedir (Konter, 2013: 966).

Spor cesareti ¢ok sayida faktorden etkilenen (6rnegin: korku, tehlike, risk)
sporcunun gorev tiirli, 6nceki deneyimleri, kisisel 6zellikler ile iligkili dinamik bir

stirectir (Pury and Kowaski, 2007).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, arastirmamizda faydalanilan bilgiler anlatilmaktadir. Bu
boliimdeki ana konular1 olan spor, futbol, psikolojik beceriler, zihinsel dayaniklilik

ve cesaret ile ilgili bilgiler yer almistir.
2.1. Spor

Spor olarak adlandirilan kavram nerede basladigi tam olarak bilinmemektedir.
Tarihsel siire¢ icerisinde insan, diger insanlarla birlikte yasayabilmek, ihtiyaglari
gereksinimlerini karsilayabilmek ve gelisimini saglayarak hayatta kalmak i¢in gerekli
fiziksel uygulamalar yapmistir. Sporun insanin dogasinda olan hayatta kalma,
gelisme gibi gereksinimleri olan siireclerle birlikte ortaya c¢iktigr ileri siiriilmektedir
(Kirilmaz, 2015). Dolayisiyla sporun ne zaman nerde ve nasil ortaya ¢iktig1 hakkinda
net bir tarihi bilgi verilememesine ragmen M.O. 4000’1i yillardan itibaren ise bu
tarihte baslatilabilecegi belirtilebilmektedir (Yildiz, 1979: 15). Tarihsel diizlemde
baktigimizda sporun dogusu ve gelisimi insanin doga ile miicadele etmesiyle baglar
ve bu miicadeleyle gelisimini devam ettirir. Zorlu sartlarda yasami siirdiirmek,
beslenmek, korunmak, barinmak gibi sebeplerden ortaya ¢ikan birtakim faaliyetler,
bir siire sonra belirli kurallar ve amaglara yonelik tasarlanarak giiniimiizde spor
denilen eylemin temelini olusturmustur (Mirzeoglu, 2011). Tarihte ilk ortaya ¢ikan
spor dallarin1 saldir1 olarak kabul etmek baska bir sekilde ifade etmek gerekirse
ortaya ¢ikan ilk spor dallar1 boks, gilires ve okguluk seklinde belirtmek
gerekmektedir. Bundan dolay1 insanin hayatta kalmak amaciyla, doga ile girmis
oldugu hayatta kalma miicadelesinin bir sonucu olarak bu spor dallarinin ortaya
ciktigint belirtmek gerekir (Fisek, 2003: 25). Modern Olimpiyat Oyunlari’’nin
kurucusu olan Baron Pierre de Coubertin’in gore ise spor, “ilerleme istegine dayanan
ve tehlikeyi goze almaya kadar giden, istekle secilmis ve alisgkanlik haline getirilmis
yogun kas ¢abasina tapma” (Yildiz, 1979: 13) olarak adlandirdig1 goriilmektedir. Bu
tanimdan anlasilacag1 gibi, direk olarak bireylerdeki bedensel giic kavramina vurgu
yapildig1 goriilmektedir. Saglik acisindan degerlendirildiginde ise spor ve egzersiz
hastaliklarinin iyilesmesinde ve onlenmesinde hayati bir rol oynadigi sOylenebilir
(Imamoglu, 1992: 68). Spor, uluslarin gelisimine direk olarak katki yapan, insanligin
vazgecilmez bir pargasi olmakla birlikte barig, kardeslik, sevgi, 6zveri ve hosgorii
gibi sosyolojik unsurlar1 i¢inde toplumlarin uygarlik ve refah seviyelerini

yansitmaktadir (Sunay, 2017: 1). Sporun tarih boyunca toplumsal yasamin, toplumsal
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kiiltiiriin organik 6gelerinden biri ve ¢esitli tanimlara konu oldugu ve insanoglu
icinde bio-psiko-sosyal bir ihtiyag oldugu goriilmektedir. Spor taniminin klasik
olarak bir taniminin olmayisinin sebebi sporun amaci, kapsami ve yapilis
bicimlerinin tarihsel siire¢ igerisinde giiniimiize kadar farkli sekillerde algilanip
degerlendirilmesi seklidir (Yetim, 2010: 163). Bu acidan spor toplumlarin taninmast,
gelismesi bir araya gelerek biitiinlesmesi ve ¢agdaslasmasina doniik bir olgu olarak

degerlendirildigi goriilmektedir (Yetim, 2000: 64).

Fisek ise (1985) sporu, seyredenler icin estetik bir sanatsal siirec ile birlikte
heyecan1 barindiran, sporcularin fiziksel, zihinsel ve teknik cabalariyla birlikte
yarigmaya ve kazanmaya doniik bir etkinliktir. Genel yapi itibariyla fizyolojik,
anatomik, ortopedik, psikolojik, farmakolojik ve biyomekanik vb. disiplinlerin
yardimiyla devamli gelismekte olan ilerleyen bilimsel bir olgu oldugunu belirtmistir
(Fisek, 1999). Spor, ilerlemek, gegmek, muvaffak (basarili) olmak arzusundan dogan
siddetli bir faaliyettir. Sporun esas karakteri yaris ve miisabakadir (Ferah, 2016: 27).
Spor, insanin suuraltindaki istek ve arzularindan olan yenme ve muktedir olma gibi
haz almak amaciyla, rekabete gerektiren, belirli kurallar ¢ercevesinde icra edilen,
sosyallestiren, biitiinlestiren, fiziksel, zihinsel ve ruhsal faaliyetlerin toplamidir
(Aract ve Araci, 2014: 2). Karakug’a (2005) gore, insan ruhunda var olan miicadele
ve basarma isteginin, sistemli ve adil bir sekilde zorluklara bakilmaksizin bir
yarigsmaya donilisme siirecini spor olarak adlandirmaktadir. Spor bireysel ya da grup
olarak belli sinirlar dahilinde aragli ya da aragsiz yapilan bos zaman aktivitesi veya
meslek olarak kiginin duygusal ve fiziksel yonden gelistiren, sosyallestiren onun tim
zamanimi kaplayan, dayanigma ve rekabeti igeren Kkiiltiirel bir kavram olarak

adlandirilabilir (Bompa, 1998).

Avrupa Konseyi'nin 1992 yilinda kabul edilerek 2001 yilinda giincel hale
getirilen Avrupa Spor Sarti’na gore ise spor; fiziksel olarak formda olmay1 ve ruhsal
saglig1 iyilestirmek i¢in sosyal iliskiler ag1 kurarak her diizeydeki rekabetten sonug
almak amaciyla tesadiifen veya organize bir sekilde katilim ile gergeklesen her tiirlii
fiziksel faaliyet olarak tanimlandigi goriilmektedir (Basoglu, 2018: 39). Sporun
amaci, insanin fiziki ve ruhi saghgmi iyilestirerek karakterinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunmak, iilkeler, toplumlar ve insanlar arasinda kaynagmayi
saglayabilmek, kisinin rekabet ortaminda miicadele kapasitesini artirarak rekabet

ortaminda en iyi miicadele vermesini saglamak, bunu yerine getirirken de yaptig1 isi
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heyecanli yaparak bu miicadeleyi kazanmay1 saglamaktir (Dogan, 2005). Genellikle
yarigmaya yol acan ferdi ve kollektif oyunlar icerisindeki davranislar olarak ifade
edilen sporun 6nemi giliniimiizde iilkeler ve toplumlar i¢in tartisilmayacak bir duruma

geldigi goriilmektedir (Inal, 2014: 8).

Gliniimiizde insanlarin yasam felsefesinde spor, en yararli sosyal
etkinliklerden biri ve kaliteli bir yagamin parcasi olarak kabul edilmekte oldugu
gorilir (Kog, 2005: 227). Spor, kisinin hem fiziksel hem de ruhsal olarak saglik
diizeyini gelistirirken kisiligine yaptigi olumlu kazanimlar, Kkisinin bilgisini,
becerisini ve yetenegi kazandirirken cevresine uyum igerisinde, toplumlar ve
uluslararasi biitiinlesme ve dayanisma icerisinde kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin
da temel bilesenidir. Belirli kurallar icerisinde rekabet ederek heyecan duyarak
yapilan aktivitelerde ve yarismalarda Ustiinlik saglamaktir (Aytan, 2010). Sporcu,
bireysel ya da grup i¢inde amach veya amagsiz, belirli kurallar igerisinde, doyum
arayarak kiiltiirel bir olgu igerisinde kendini spora veren, bu igin maddi ve manevi
olarak sporun etkin bir elamani olarak yer almaktadir (Erkal, 1986). Spor, ekip
halinde yapilarak, insanlar ve gruplar arasindaki sosyal iliski baglarinin
kuvvetlendigi ve bu sayede sosyal mesafelerin kisaldigi goriiliir (Kog, 2005: 11).
Modern yasamda spor, bireylerin kisiliginin ortaya c¢ikmasit ve bireysel olarak
yeteneklerinin gelisimlerini saglamak amaciyla planli ¢aligmalar biitlinliigii esasinda
egitimciler tarafindan dnerilen gittikce dneminin daha da arttig1 goriilmektedir (Inal,
2014: 8). Degisik tanimlamalardan goriildiigii lizere spor, kiiresellesme, endiistri ile
birlikte kentlesmenin hizlanmasi ve bireylere daha fazla rekreasyon aktiviteleri
kazandirmasi gibi temel toplumsal yonden meydana gelen degisimler igerisinde yeni
boyutlar kazandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla spor ¢cok yonlii kapsamli ve cesitlilik
gosteren bir olgudur. Spor, gliniimiizde kisilerin hem bedensel hem de zihinsel ve
ruhsal gelisimlerini katkida bulunan ve bunlar arasindaki koordinasyonu artiran bir

bilim olarak kabul edilmektedir (Basoglu, 2018: 40-41).

Spor toplumlarin g6z ardi edemeyecegi, kesintiye ugratmayacagl ve
vazgegmeyecegi evrensel biitiinlestirici bir aktivitedir. Ozellikle son yiizyilda sporun
etkisinin insanlar tizerinde daha fazla hissedilmeye baglanmasiyla spora verilen 6nem
artmustir. Giiniimiizde spor toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik baglamda
toplumsal bir kurum haline geldigi ve kitlelerin ilgisini ¢ekerek onlar1 pesinden

stiriikledigi gorilmektedir. Spor, c¢agimizda toplumlarin diinya toplumu olma
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yolunda c¢abalarinda kiiltiir, ticaret ve endiistriyel alanda iliskileri diizenlemede etkin
bir yere sahiptir. Sporun bir gruba ait olma duygusunu asilamasi gelistirmesi de
sporun dnemini artirmaktadir. insanin sosyallesme siirecinde sosyal bir varlik olarak
onemli degerlerinden birisi de aidiyet duygusu olarak kabul edilmektedir. Aileye,
topluma, takima ve millete ait olma belirli bir statii kazanmasinda kisinin toplumda
iistlendigi roliin ortaya cikmasinda Onemli bir olgu olarak dikkat ¢ekmektedir.
Psikolojik acidan sporun 6nemine baktigimda ise, spor yapan bireyler spordan tatmin
ve mutluluk duygusu yasamaktadir. Bireylerin siklikla karsilastigi stresin listesinden
gelmek i¢in siiphesiz en 6nemli deger spordur. Gilindelik hayatta karsilagilan hareket
etmeme aliskanligi ve anlayisi spor yolu ile ortada kaldirilabilir. Ayrica kendini
yeterli hissetme, basar1 duygusu, spor yaparak birey baskalarina kars1 kendini sinama
ve kendilerini 6lgme imkan1 da bulmaktadir. Bununla birlikte spor toplum igerisinde
kaynagmay1 ve birlikteligi sagladigindan dolay1 bireyin gelisimine olumlu olarak etki

etmektedir (Basoglu, 2018: 42-43).
2.2. Futbol

Spordan bahsedilirken ilk akla gelen brang olan futbol, glinlimiiz modern ve
endiistrilesen diinyasinda genellikle biitiin insanlarin ilgisini ¢eken ve kendisinden en
fazla konusulan bir oyun oldugu goriilmektedir. Futbol, genellikle basit bir oyun
olarak tanimlanir. Kisaca futbol, on bir kisiden meydana gelen, karsilikli olarak rakip
takim arasinda oynanmakta olan, yuvarlak bigcimde sisirilen 6zel bir topu, belli
kurallar1 ¢er¢evesinde oyuncularin (el ve kol temasi1 olmadan) kars1 takimin kalesinin

icine atmaya dayal1 bir spor tiirii olarak sdylenebilir (Dever, 2013: 37).

Tiirk Dil Kurumu Sézligi'nde (2020) “Topu, kafa veya ayak vuruslar ile
karst kaleye sokma kuralina dayanan ve on birer kisilik iki takim arasinda oynanan
top oyunu, ayak topu” olarak tammlanan futbol, Ingilizce ball (top), foot (ayak)
kelimelerinin birlesmesiyle (football) ifade edilmektedir. Futbol, diinya genelinde en
yaygin olan spor dalidir. Dolayisiyla farkli iilkelerde farkli isimler almistir. Futbol;
“footy, soccer, fitba, futbol, calcio, futebol, voetbol, le foot, foci, sakka, bong da”
olarak da anilir. Isimler degisik olsa da oyun aymidir: On bir oyunculu iki takimin
oyunculari, kiire bigimindeki topu tekmeleyerek daha fazla gol atmaya c¢alisirlar”
(Murray, 2010: 9). Ilgi cekiciligi ve farkli kesimlerde biiyiik bir hazla
uygulanabilmesi agisindan genis Kkitlelere hitap eden futbol, diinya genelinde

popiilaritesi en yiiksek olan spor dalidir (Glinay ve Yiice, 2008: 1).
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Literatiir incelendiginde futbol kavramiyla ilgili olarak farkli tanimlamalar
oldugu goriilmektedir. Futbol, iki takimin katilimiyla ger¢eklemekte olan on birer
kisiden olusan belirli Olgiilere sahip genis bir alanda oynanan, kurallar1 belirlenmis,
el disinda biitiin viicudun kullanildigi, kalelere atilan ve yenilen gollerle sonucun
belirlendigi bir spor dalidir (inal, 1998). Futbol iki takim arasinda oynanan, 11’er
kisiden olugsan ve oyuncularin standartlart belirlenmis sigskin olan bir topu rakip
kaleye, igerisine el ile kollarin kullanmaksizin atilmasi ¢alismasina dayanan bir
oyundur. Diinyanin en fazla begenilen ve en ¢ok da taraf bulan sporlarindan birisidir
(Aladanl ve Cordiik, 2009: 28). Futbol, basit ve anlasilabilir kurallarinin olmasiyla
birlikte bir plastik top ve iki tasla beraber hemen hemen her yerde oynanabilir bir
oyun oldugu degerlendirilebilir (Alpman, 2004). Futbolun artik giiniimiizde giinliik
yasamin pargasi haline geldigi ifade edilebilmektedir (Stone, 2007). Futbol, oyun
alan1 olarak genisligi, miisabaka suresi, oyunda oynayanlarin sayisinin fazlaligi ve
zengin kurallartyla birlikte oynayanlar i¢in ¢ok yonlii davraniglart igerdigi
goriilmektedir. Futbol cagimizin en sevilen oyunudur. Futbolda fiziksel 6zelliklerden
olan giig, boy, kilo vb. gerek olmamasi, 6zel bir beden yapisi olmamasi bu sporu
insanlarin ortak bir zevk aldif1 yasam haline getirmistir. Insanin ortaya ¢iktiktan
sonraki oyun araci olan top, onun en fazla ilgisini ¢ektigi daldir. Futbol oyunu, zevkli
ve heyecanli oldugundan dolay1 onu izleyenler ig¢inde biiyiik ilgiye sebep olmaktadir.
Ulkemizde ve diinyada en fazla ilgi géren spor branslarindan bir tanesi futboldur.
Diger spor dallarima kiyasen daha fazla oyuncu ile oynanabilmesi, oyunculara bir
arada spor yapabilme ve aynm1 zamanda eglenme zevkini ortaya ¢ikarirken insan
bedeninin hemen her yeri ile oynanabilirken izleyiciler i¢inde heyecanli dakikalar
yasatmaktadir. Bireylerin, farkli toplumlarda istekleri dahilinde
gerceklestirilebildiginden onlarin dikkatini iistiinde toplamasi ve milyonlarca kisinin

ilgisini gekmeyi basarmis bir oyundur (Giinay ve Yiice, 2001: 36-68).

Futbol oyunu 1896°da ana hatlar1 ise belirlenmistir. Cesitli zaman araliklar ile
giiniimiize gelene kadar kurallarinda degisiklikler yapilmistir. Giinlimiizde diinyanin
her yerinde futbol kurallar1 ayni sekilde uygulanmaktadir. Kars1 takimin kalesine
topu atmak futbolun esas amacidir. Oyunda el ve kol ile top oynanmaz. Kaleci
sadece kendi eli ile kendi ceza sahasi i¢inde topu eline alabilir. Futbol sahasinin etrafi
dikdortgen seklinde ¢izgiler ile ¢evrilmis nizami bir sahada futbol oynanmaktadir

(Aladanh ve Cordiik, 2009: 28). Futbol sahasi temel olarak belirlenmis kurallara

13



gore, dikdortgen seklinde, 90-120 metre arasi uzunlugu, 45-90 metre aralifinda da
genisligi olmasi gerekir. Fakat bu 6lgiilerin uluslararasi diizeydeki maglarda 100 ile
110 metre aras1 uzunluk ile 64 ile 76 metre aras1 genisligi olmalidir. Beyaz cizgilerle
oyun alani belirlenmektedir. Kale c¢izgilerinin tam ortasinda birer adet kale var
oldugu gériilmektedir. Kaleler iki kale diregi ve bir de iist direkten olusmaktadir. Tki
kale diregi arasindaki uzunluk 7,32 metre, iist diregin ise tabandan ytiksekligi 2,44
metre oldugu goriiliir. Kalelerin hemen 6niinde kale ¢izgisine bitisik olarak yer alan
ceza sahast 40-32x16-50 metredir. Ceza sahasinda yalnizca kaleciler topa elleri ile
miidahale edebilirken, diger oyuncular ise el ve kollariyla topa dokunmalar1 yasaktir.
Futbol topunun agirligt 410-450 gr cevresi ise 68-70 cm civarinda olmasi
gerekmektedir. Futbol oyunda bir orta hakem, iki yardime1 hakem ve bir de dordiincii
hakem olmak iizere toplam dort hakem miisabakalarda gorev alir. Futbol oyunu iki
devre halinde ve 45 dk. siireler ile oynanmaktadir (TFF, 2020). Futbolda orta ¢izgi
oyun sahasini tam ortalayan ¢izgi, sahay1 yar1 sahalara ayirdigi pargalardir. Ceza
sahas1 onlinde uzun kenar1 40x30 metre, 16x50 metre olan alan kisa kenar1 olarak
adlandirilir. Ceza sahasinda dikdortgen bigiminde 5.50x18.50 metre ebadinda bir
kale alan1 bulunmaktadir. Penalt1 noktasi1 ise kale ¢izgisinin tam ortasinda 11 metre
uzakliginda bulunur. 9.15 metrelik bir daire, merkez yaricapr olarak sahanin tam
ortasinda ¢izilerek futbol saha cizgileri bitirilmis olmaktadir. Sahanin dort kosesinde,
1.50 metre uzunlugunda kose atisinin yapildigr yere direk dikilmistir. Oyunda, dist
esit bliylikliikkte dikilmis olan deri kullanilan topun ici ise sisirilebilen lastikten
yapilmistir. Futbol topunun agirlig1 en az 396 gr ile en ¢cok 453 gram, gevresi ise en

az 68 cm ile en ¢ok da 71 cm boyutlarindadir (Aladanli ve Cordiik, 2009: 28-29).

Diinyadaki en popiiler sporlar arasinda futbolun yer aldigi bilinmektedir.
Futbolun hem oyuncular hem de seyirciler tarafindan popiiler olmasinin en énemli
nedenlerinden biri onlarin oyundan zevk almalarina ve eglenmelerine olanak
saglamasidir. Tiirkiye’de ve Diinya genelinde giinlimiizde futbol kadar kitlesellesen
baska bir spor dali olmadig1 goriilmektedir. Futbolda, rakip takim kalesine gol atmak
ve rakip takim tarafinda kendi kalesine gol atilmasint mani olmak gibi iki dnemli
basit amacin oldugu goriiliir. Futboldaki bir bagka 6nemli nokta ise topa miidahale
etmede ellerin kullanilmasina izin verilmemesidir. Futbolda heyecan var oldugu ve
Ozellikle 6nemli miisabakalarda {ist diizeyde yasandigir bilinmektedir. Sahadaki

oyuncular attiklar1 paslar ve sutlar, topla mesafe kat etmeleri ve top siirmeler,
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paslagsmalari, aldatmalar ve engellemeler, rakiple girdikleri ikili miicadeleler her
zaman heyecan uyandiricidir. Seyirciler tarafindan girisilen biitiin bu eylemler
seyredilebilir oldugundan dolay1 seyircilerde 6zdeslesim yoluyla ayn1 heyecani ortak
bir sekilde yasanilir (Konter, 1996a: 61-62). Futbol ilk ortaya ¢ikti§i zamanlarda
teknik beceriye dayaliyken teknolojinin gelismesiyle birlikte giiniimiizde giig,
kolektif ve teknik bir oyun halini almasina neden oldugu goriilmektedir (Ocal, 2002).
Bir takim oyunu 6zelligi tasiyan futbolun yaninda oyuncularin kisiligi ve becerileri
sayesinde yeteneklerini sergileyerek kendini kanitlama, kendini gosterme
olanaklarina sahip bunu gergeklestirirken de takim arkadaslariyla ortak etkilesim
icerisinde birlikte onlarla uyumlu bir sekilde basariya ulasmak amaciyla yapilan bir

spor bransidir (Yaman, vd. 2001).

Futbolun giinlimiizde amator ve profesyonel bir sekilde yapilan bir ekip oyunu
oldugu gorilmektedir. Futbol, ¢agimizda iilkelerin kiiltiirel olarak birbirine ¢ok
benzemeye bagladigi, ortak bir ama¢ ve heyecanla tiim diinyayr saran yarisma
sporudur. Ulkeler kiiltiirel, ekonomik ve ticari alanlarda basarili olabilmek icin

futboldan maksimum bir diizeyde yararlanmaya ¢aligmaktadirlar.
2.2.1. Modern Futbolun Ortaya Cikisi

Ingiltere’nin gercekten de futbolun besigi olup olmadig1 konusu giiniimiizde
hala tartisilan konulardan biri oldugu goriilmektedir. Futbolun tarihini arastiran
Montague Shearman gére, Ingilizlerden ¢cok daha dnceleri futbol oyunun Fransizlar
tarafindan oynadigini belirtmektedir (Morpa Spor Ansiklopedisi Cilt:2, 2005: 107).
“Fransizlar, futbolun atasi sayilan La Soule’ii akinci Normanlarla Ingiltere’ye
gotiirdiiklerini iddia etmislerdir. Ingilizler ise Normanlar’dan ¢ok daha &nceleri
kendilerinin bu oyunu oynadigini ileri siirmektedir” (Terciiman Biiyiikk Futbol
Ansiklopedisi Cilt:1, 1990: 8). Yine, ordu saflarinda ¢eviklik idmani olarak Eski
Yunanlilar, Romalilar ve Ispartalilar tarafindan benimsenip kullanilan ayak topunun
Fransiz lejyonerleri tarafindan Ingiltere’ye getirildigi sdylenmektedir. Fransizlar,
Ingiltere’ye bu oyunun Normanlar tarafindan gegirildigini iddia ederken, Ingilizler
ise kendileri tarafindan icat edilmis ayak topu oyunun milli sporlart olma tezini
savunmaktadirlar. Ancak Ingiltere Adalarinda 12 yy. itibaren, ayak topu oyununun
son derece yaygin bir sekilde oynandig1 gercegi vardir. Ingiltere’de futbol oyunu 12

yy. oylesine bir rekabet havasi yaratmistir ki, II. Edvard, kdyler ve kasabalar arasinda
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catisma ve diigmanliklara sebep olan futbolu, yayimnladig: bir fermanla yasaklamak

zorunda kalmistir (Donuk ve Senduran, 2017: 18).

Futbol oyunu 1583 yilinda hakem se¢iminde de yeni uygulamalar getirilerek
oyunda sertligi giderici dnlemler alinarak daha basit bazit ve daha diizenli kurallara
ilk defa baglandig1 goriiliir. Italya'da bu iilkeye siginmus olan II. Charles ve taraftar:
soylularin rolii 6zellikle futbolun tesvik edilmesinde oldukca fazla 6ne ¢ikmaktadir.
Kral ve soylular, Italya’da gordiikleri "Giuocu del Calcio" oyununu Ingiltere'ye
dondiikten sonra birlikte yaymaya calismislardir (Atabeyoglu, vd. 2005). Daha sonra
19 yy. baglarinda Kral Charles tarafindan serbest birakilmistir. Modern Futbola
iliskin ilk temeller 1848 tarihinde “Cambridge Kurallar” adi altinda futbol oyun
kurallarmin bir araya getirilmesi ile atilmistir (Donuk ve Senduran, 2017: 18).
Cambridge Universitesi’nde futbolun kurallarii belirlemek amaciyla Winchester,
Eton, Rugby, Harrow ve Shrewsbury okullari, Trinity Koleji toplanarak belirledikleri
“Cambridge Kurallar” adi verilen bu kurallar ¢esitli okul takimlarinin da birlikte

ortaklasa kullandig1 ilk kurallaridir (Lennox, 2009).

Daha sonra okullar arasi miisabakalar yapilmaya baslandig1 ve Ingiltere’nin
resmi ilk futbol kuliibii olan “Sheffield Club”liniin 1857 yilinda faaliyete basladigi
gorilir (Perin, vd. 1981). Futbol oyununun bilinen kurallarim1 gelistirme cabalari
1860’11 y1llarda hiz kazanmis ve Cambridge Universitesinin dgrencileri ve mezunlari
bu c¢alismalarda yogun ugras gostermislerdir. Sonucunda Cambridge mezunu JC
Thring, The Simples Game’i (En basit oyun) 1862 yilinda oyunun kurallarin1 yazdigi
goriilmektedir (Stemmler, 2000: 89). 1862 yilinda yaymlanan “Cambridge
Kurallari”nda topun el ile oynanmasinin kural dis1 sayilmasi, takimlarin 11°er
oyuncudan olusacagi ve ofsayt kurali gibi yeniliklerin getirildigi goriilmektedir
(Aladanl ve Cordiik, 2009). Daha sonra Londra’daki bir tavernada modern futbol
1863 tarihinde diinyaya gelir. Futbol Federasyonu oyunun kurallarini o giin orada
toplananlar karara baglar ki, bu kurallar giiniimiizdeki futbol oyun kurallarinin da
temelini olusturmaktadir. Alt1 hafta siiren toplantilar sonucunda olusan kurallarin

bazilar1 sunlardir;

v" Higbir oyuncu topu eline alarak kosamaz.

v Celme takmak, tekme atmak ve rakibini tutmak yasaktir.

v" Top elle atilmaz.
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v Topu yerden elle almak kesinlikle yasaktir.
v Ayakkabimin ucuna ¢ivi veya tabanina demirden penge takmak yasaktir.
v Takimlar 11 kisiden olusacaktir (Donuk ve Senduran, 2017: 18-19).

Ingiliz futbol birligine 1870 yilinda iiye olan 39 kuliip vardi. 1857 yilinda
Sheffield FC kuruldu ve diinyanin en eski kuliibii olarak kabul edilmektedir. 1871
yilinda iilke genelinde takimlarin birbiriyle karsilagmasi fikri yaygmlasmca Ingiliz
Federasyon Kupasi diizenlendi. Futbolun giiniimiizdeki seklini 1866 yilinda ingiltere,
ilk uluslararas1 futbol kurulusunu “International Board” adi altinda futbolun oyun
kurallarmi diizenleyen birim olan, Galler ve Irlanda futbol federasyonlar1 bir araya
gelerek gerceklestirmislerdir (Donuk ve Senduran, 2017: 18-19). Ingiltere Futbol
Federasyonu’nun olusturulmasiyla birlikte oyun kurallarinin ilan edilmesiyle birlikte
kuliiplesme hizla artmis, 1871°de Federasyon Kupasi Ingiltere’de diizenlenmeye
baslamig, ardindan da 30 Kasim 1872°de (Iskogya-ingiltere milli mag1) ilk uluslararasi
miisabaka oynanmustir (Tellan, 2008). Ingiltere Futbol Birligi’nin ardindan Britanya’da
sirastyla (1873) Iskogya, (1876) Galler Futbol ve (1880) Irlanda Futbol Federasyonlari
birbirini takip eden yillarda kurulmustur. Britanya disinda Avrupa’da kurulan ilk futbol
federasyonlar1 1895 yilinda Belgika ve Isvigre Futbol Federasyonu, 1889 yilinda
Danimarka ve Hollanda Futbol Federasyonu, 1900 yilinda ise Almanya Futbol
Federasyonu kurulmustur. Amerika Kitasinda kurulan ilk futbol federasyonu ise 21
Subat 1893’te Ingiliz asilli Profesér Alejandro Watson Hutton tarafinda kurulan
“Association del Futbol Argentino” (Arjantin Futbol Federasyonu) olmustur (Boniface,

2007; akt. Yiice, 2013: 7).

Futbol oyununda, 1863 ve 1886’da ilk evrensel futbol kurallar1 hazirlandi.
Uluslararast Futbol Birligi Kurulu (IFAB), (ingiltere Futbol Federasyonu, irlanda
Futbol Federasyonu, Galler Futbol Federasyonu ve Iskocya Futbol Federasyonu) dort
Britanya Futbol Federasyonu tarafindan diinya ¢apinda bir organizasyon seklinde
Futbol Oyun Kurallarin1 tek basma gelistirme ve koruma yetkisine sahip olarak
kurulmustur (TFF, 2021a). 21 Mayis 1904’te Uluslararasi Futbol Federasyonu
(FIFA)’y1 yedi {lilkenin federasyonlar: bir araya gelerek kurmuslardir. Halen FIFA
diinya futbolunu yonetip yonlendiren, kurallarin degistirilmesi ve uygulanmasina
karar veren, uluslararas1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili olarak
anlagsmazliklarin ¢éziimiinde basvurulan ve karar yetkisine sahip kurulus olarak
gorevine devam etmektedir (Donuk ve Senduran, 2017: 19-20).
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FIFA, 1913’te IFAB’a katilmistir (TFF, 2021a). Futbolda uluslararasi
miisabakalarin ve turnuvalarin diizenlenmesi konusunda en yetkili organ olan,
futbolun yonetici kurulusu olarak FIFA’ya 2020 Aralik itibariyle iiye ulusal futbol
federasyonu sayis1 211 yine FIFA’ya bagli Konfederasyon sayisi ise 6’dir (FIFA,
2020a). Bu Konfederasyonlar;

v Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi (UEFA),
v Asya Futbol Konfederasyonu (AFC),

v Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler Birligi Konfederasyonu
(CONCACAF),
v Giliney Amerika Futbol Konfederasyonu (COMMEBOL),

v Okyanusya Futbol Konfederasyonu (OFC),
v Afrika Futbol Konfederasyonu (CAF) (FIFA, 2020b).

Isvigre’de 15 Haziran 1945’te Avrupa Futbolunun en iist birimi olan UEFA
kurulmustur. UEFA’nin kurulus amaci, futbol sporunu gelistirmek ve daha genis
kitlelere Avrupa’da milli futbol federasyonlar1 adina ¢alisarak tanitmaktir. UEFA ilk
kurulduguna 25 milli federasyon igeriyordu. Bugiin Avrupa’nin degisen c¢ehresiyle
55 iilke federasyonu UEFA catis1 altina bulunmaktadir (Donuk ve Senduran, 2017:
20; UEFA, 2021). 1930 yilinda Uruguay’da ilk Diinya Kupas1 (Jules-Rimer Kupasi)
FIFA tarafindan diizenlenen maglar yapilmis, ayni yil Olimpiyat Oyunlar1 arasinda
dort yilda bir Diinya Kupasi karsilagsmalarinin oynanmasi karart alinmistir. Avrupa
Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA) 1954 yilinda kurulan ve 1956 yilinda
diizenledigi Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi, 1963 yilinda ise Avrupa Kupa
Galipleri Kupasi oynanmaya baslamistir (Aladanli ve Cordiik, 2009: 16). UEFA
disinda ise, Afrika'da futbolu organize eden ve yoneten CAF, Asya'da futbolu
organize eden ve yoneten AFC, Giiney Amerika'da futbolu organize eden ve yoneten
CONMEBOL, Kuzey ve Orta Amerika ile Karayipler Futbol Konfederasyonu olan
CONCACAF ve son olarak da Okyanusya’daki OFC gibi kitasal federasyonlarda
ulusal haklarini ihlal etmeden FIFA'ya destek sagladigi goriilmektedir (FIFA, 2020a).

Ingiliz okullar: ile Ingiliz kolonilerinin diinyanin birgok bdlgesinde olmasi
nedeniyle diinya geneline futbol oyununun yayildigi gériilmiistiir. Ingiltere’nin
ekonomik olarak yayilmaci zihniyete sahip olan futbolu, Ingiliz tiiccarlarla birlikte

koloni ve somiirgelerinde kurduklar1 okullara daha sonra farkli iilkelere futbolu
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tagiyarak orada yasayan yerel halkin belli bir siire sonra bu oyuna katilimina zemin
hazirlamistir. Benzer oOrnekleri futbolun ortaya c¢iktigi diinya {ilkelerinde
baktigimizda gérebiliriz. Ornegin, Osmanli’da futbolun ortaya ¢ikisini saglayan ve
oyunu ilk oynayanlar Ingiliz tiiccarlaridir. “Osmanli Segkin Simifi” olarak
adlandirabilecegimiz yerli unsurun bir siire sonra, yerel halka gére okullarda okuyan
ve daha fazla bos zamana sahip oldugunu varsayilan azinlik diizeyinde kalmis olan
bir toplumsal kesim tarafindan oynanmistir. Futbolun yayginlagma siirecinin iKinci

mesrutiyetin ilanindan sonra hizlandigini goriiyoruz (Zelyurt, 2017: 11)
2.2.2. Tiirkiye’de Futbolun Gelisimi

Tirk toplumunda modern futbolun baglamasi 19 yy. son ¢eyregine
rastlamaktadir (TFF, 2021a). O donemde futbol oyunu Miisliman Tiirkler arasinda
bazi dini inanglarin da etkisinden dolay1 gelismemistir. Osmanli topraklari {izerinde
ilk defa futbol, gayrimiislimler ile iilkede yerlesmis bulunan yabanci uyruklular
tarafindan oynanmustir. Selanik ve izmir sosyal ve idari bakimdan Istanbul’a uzak ve
sakin oldugundan dolay1 futbolun ilk taraftarlarin1 buldugu yerlerdir. Futbol, 1875’te
Selanik’te, 1877 yilinda ise Izmir’de oynandigi bilinmektedir. Foot-ball Club
Smyrn’i Ingilizler 1894 yilinda kurmuslardir. Bornova semtinde oturmakta olan
Ingilizler kendi aralarinda futbol oynamislar zamanla bunlara Rum gengleri de
katilmistir. Izmir’de futbolun onciiliigiinii yapan La Fontaine 1889 yilinda Istanbul’a
gelip yerlestiginde Kadikoy’de arkadaslariyla birlikte “Football Association”
takimini kurmuslardir. Bu kuliip sayesinde futbol o zaman Istanbul’da oynanan
rugby oyununun oniine ge¢mistir. 1890 yillarin ikinci yarisindan itibaren rugby
kurallartyla yapilan bu maglar sonmeye basladi ve yerini association futbola birakt.
Istanbul cayirlarinda gériilen bu doniisiimiin temel nedenlerinde birisi Osmanli
payitahtin1 ziyaret eden Britanya gemileri, Birlesik Krallik’ta association futbolun
1900’lere dogru inanilmaz popiiler olmasina paralel bicimde association futbol
oynayan takimlara sahiptiler ve ugradiklar1 limanlarda yaptiklar1 maclarla associaton
futbolun diinyaya yayilmasina katki veriyorlardi. Association futbol Istanbul’da,
Ozellikle de Britanya kolonisinin yogun bicimde yasadigi Moda ve Kadikdy’deki
cayirlarda oynaniyordu (Sabanoglu, 2018: 37-38).

Kolejli gengler “Block Stockings™ (Siyah Coraplar) isminde bir kuliibii 1899
yilinda kurmuslardir (Donuk ve Senduran, 2017: 21). 1315 (1899) yilinda
Galatasaray Sultanisi Beden Terbiyesi Muallimi Faik Bey’in (Ustiinidman) Idman
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Cemiyetleri Ittifaki’nin tesekkiilinden sonra (“Idmancilar Seyhi” iinvani verilen
jimnastik hocam) talebelerinden birkagi aralarinda futbol oynamaya baglamislardir.
Fakat bir miiddet sonra muntazam bir kuliip teskil edemeden mektep idaresi ve
hiikiimetge futbol oynamaktan men edilmislerdir (Tung ve Giiven, 2011: 23). Tirk
futbol tarihinde ise, 1908-1923 yillar1 arasi artik tam olarak futbolun yesermeye
basladigi zaman dilimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. II. Mesrutiyet’in ilanindan
ortaya ¢ikan 6zglrlik diisiincesiyle yeni takimlar kurularak ve diger Tiirk takimlari
da varliklarini belirli oranda artirdig1 gériilmektedir. Istanbul’dan sonra futbol, izmir,
Eskisehir, Bursa, Ankara, Trabzon ve Adana gibi sehirlerde de hizla yayilmaya
basladig1 goriiliir. Ulke genelinde daha sonra Cuma Ligi, Pazar Ligi, Istanbul Tiirk
Idman Birligi Ligi ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi gibi dnemli organizasyonlar
diizenlenmeye baslanmistir. Sonraki yillarda ise futbolda, yasanan savaslardan dolay1
yaklasik olarak 11 yillik bir gecikme séz konusudur. Fakat Erken Cumhuriyet
Doénemiyle birlikte futbolda ilk 6nemli adimlar atilmistir (TFF, 2021a). Fuat Hiisnii
Kayacan Ingiliz takimlarinda “Bobi” takma adiyla oynayan ilk Tiirk futbolcusudur.
1905°te ilk futbol kuliibii olan Galatasaray, sonra 1907°de Fenerbah¢e kuruldu.
1903’te Besiktas Jimnastik Kuliibli olarak kurulmustur ve futbolu 1910’da
etkinlikleri arasina aldig1 goriilmektedir. Tirk Sporu ve Tiirk Futbolunda 1920
yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin faaliyete geg¢mesiyle 6nemli adimlar
atilmaya baslanmistir (Donuk ve Senduran, 2017: 21-22).

22 Mays 1922 tarihinde futbol kuliiplerinin bir araya gelerek olusturduklari
federatif yapi, “Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI)” olarak kurulmustur.
Futbol icin olusturulan birligin baskanligina Ali Sami Yen getirilmis ve bu olusum
1922-1936 yillar1 arasinda Tirk sporunu yonetmistir. Futbol Federasyonu’nun
kurulmasi, milli maglarin baslamasi1 ve ardindan milli ligin kurulmasi siireci ile
uluslasma asamalar1 tamamlanmustir (Demir ve Talimciler, 2015: 57). Tiirkiye Idman
Cemiyeti ittifaki 1923 yilinda ilk spor teskilati olarak buna bagl Tiirkiye Futbol
Federasyonu kurulmustur. Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun 21 Mayis 1923°te
Uluslararas1 Futbol Federasyonu’na (FIFA) kabul edilmesiyle Tiirkiye bu alanda
diinyadaki yerini aldigi gorilmektedir (Donuk ve Senduran, 2017: 21-22).
Tiirkiye’de futbolun iilke yiizeyine yayilmas1 6zellikle 1937°de Istanbul, Ankara ve
[zmir takimlarindan olusan Milli Kiime ve sonrasinda 1959 yilinda bu ii¢ sehrin

takimlarinin tek bir Milli Lig ad1 altinda toplanmasiyla ivmelenmistir. 1950 yilinda
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Demokrat Parti’nin iktidara gelisinden hemen 1 yil sonra futbolda profesyonelligin
kabul edilmesi, gerek yeni iktidar piyasaci liberal politikalarinin sporda yansimaya

baslamasina yonelik anlamlar1 da gostermektedir (Zelyurt, 2017: 14).

1959°da ilk defa ulusal ligin oynanmasiyla beraber, futbolun iilke genelinde
yayilmasi siireci hiz kazanmig ve milli futbol kiiltiiriinlin ortaya ¢ikmasinin Onii
acilmistir (Talimciler, 2015: 121). Ikinci lig ise 1963-1964 futbol sezonu
kapsaminda, ti¢ilincii lig ise 1967-1968 sezonu kapsaminda kurularak Tiirkiye futbol
ligleri dikey ulusal bir lige doniismiis, boylece Anadolu sehirlerini de kapsamakta
olan genis bir yapt meydana getirilmistir (Sert, 2000: 115). Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) tarafindan futbol aktiviteleri yiiriitilmekte olup giliniimiizde
Anadolu’nun en iicra koselerine kadar amator ve profesyonel seviyede futbol ligleri
oynanmaktadir (Aladanli ve Cordiik, 2009: 19). Kurulusuna 6nce Istanbul’da
baslamis olan Tiirk Futbolu tiim iilke ylizeyine yayilarak cografi drgiitlenmesini de

boylelikle tamamlamistir (Zelyurt, 2017: 14).
2.3. Futbolda Mevkiler

Futbol, ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla birlikte, sonucun kalelere atillan veya
yenilen gollerle belirlendigi oyun kurallar1 geregi belirlenmis smirli bir alanda
viicudun el disinda her yerinin kullanilarak genis bir oyun alaninda oynanan bir spor
daldir (Inal, 2006: 15). Yine futbol: on birer kisilik iki takim arasinda dikddrtgen
alanda oynanan bir takim oyunudur. Oyuncularin amaci futbol oyun kurallarina
uyarak, el ve kollarin1 kullanmadan hiicum yaparak topu rakip takimin kalesine
atmaktir. Ayrica, kars1 takimin topa sahip olmasi durumunda savunma yaparak gol
atmalarina engel olmaktir (Aract ve Araci, 2014: 963). Futbol belirli bir oyun siiresi
icerisinde karsilikli iki takimin, topun oyun kurallar1 ¢ergevesinde, olabildigince
fazla bir sekilde rakip takim kalesine atilmaya ¢alisildig1 bir spor dalidir. Kazanmak
icin daha fazla gol atan takimin bu amac1 yerine getirmesi i¢in miisabakada degisik
teknik davranig sekilleri ile meydana gelmektedir (Frank and McGarry, 1996). Bir
futbol takimindaki en kiiciik ama en 6nemli basart unsurunun futbolcu oldugu
goriilmektedir. Futbolcu, futbol oyununu kendine amatér ya da profesyonel olarak
meslek haline getiren kimselerdir (Sahin, 2003). Futbolcunun takim igindeki iletigim
kurma sekilleri ve etkilesimi, fiziki yetenekleri ve psikolojik nitelikleri, o takimin
basarisinin temelini genel olarak olusturmakta oldugu goriiliir. Futbol oyununda,

taktiksel gorevlerin sorumluluk bilinciyle yerine getirilmesi ve oyun sirasinda hizl
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karar vermeyi gerektiren bir oyundur. Takimin tiim mevkilerinde oynayan her bir
oyuncunun, futbol bilgisinin yaninda taktiksel tecriibesi ile de basar1 agisindan

oldukga 6nemli bir unsur oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Bager, 1998).

Futbolda mevkiler, sahaya degisik sekillerde futbol takimini olusturan 11
oyuncunun yerlesmesiyle sekillenerek ortaya ¢ikmustir. Ust diizeyde bir futbol
oyununda dogru ve hizli bir sekilde tepki vermek icin genis Ol¢ekte karmasik bir
konsantrasyon yetenegi gerektirdigi goriilmektedir. Sporcunun futbol oyunda yaptigi
her hareket, iginde bulundugu pozisyondan dolayr ona yakin ya da ona uzak
cevresinden gelen birgok farkli uyariya karsi secerek vermis oldugu bir cevaptir. Iyi
bir futbolcu ise oyunu okuyabilir, ¢ok farkli kombinasyonlar hazirlar veya hazirlanan
bu kombinasyonlara katilir; 6rnegin, topu ne zaman almasini gerektigini, topu ne
zaman birakacagini, duvar pasini dnceden sezmesini bilir. Dolayisiyla iist diizey bir
futbolcu, kendisinde bulunan 6zel yeteneklerinden dolayr bunlari hisseder ya da
bunlar1 6grenir. Futbol oyunu, algilamak ve bu algilara uygun olarak tepki vermektir.
Futbolcunun bir mag siiresince karsilasmis oldugu baskinin siddeti ne kadar fazla ise
bu siddete karsi bagvuracagi psikolojik ozelliklerinde ne kadar 6nemli hale geldigi
goriilmektedir (Heddergott, 1977). Bir spor olarak futbol bireyin fiziksel
Ozelliklerinin yan1 sira psikolojik olarak da kendine giiven kazanmasinda 6nemli rol
oynar. Sosyal acidan ise dogal bir iletisim aracidir (Aract ve Araci, 2014: 963).
Futbol takimlarinda futbol sahasinda farkli noktalar1 olmak {izere bu noktalarda farkli
gorevler iistlenen oyunculardan meydana gelir (Hurley, 2011b). Bunun yaninda
futbolda savunma ve hiicum gibi gerekliliklerin oldugunu gérmekteyiz. Dolayisiyla
futbolcular sahadaki dizilimlerini kaleciden baslayarak defans, orta saha ve forvet
olarak farkli bolgelerde gerceklestirdikleri goriiliir (Amerikan Spor Egitim Programi,
1998). Dizilis ve sistemlerin genellikle birbirinin i¢ine gectigi, agik bir dizilisten
bahsetmenin ise biitiinsel futbol 6rneginde ¢okta miimkiin géziikkmemektedir. Fakat
futbolcunun her durumda bulunmak zorunda oldugu bir pozisyonun (mevki) var
oldugudur. Aslinda bir takimin basariya ulagma siirecinde, tiim sistem ve dizilisler
oyuncularin kolektif biitiinliik temelinde onlarin yetenek ve niteliklerine gore, toplam

fayday1 maksimize edecek, teknik ve taktik degerler biitiintidiir (Aksar, 2005).

Futbolu hem seyir hem de oyun yoniinden ilging yapan, futbolun gelgitleri
yani bir kaleden diger kaleye, bir oyuncudan digerine topun miicadele icerisinde

gezinmesidir. Atilan goller ¢ekilen sutlar, gériilmeye deger kurtarislar, kale agzinda
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meydana gelen tehlikeler, atilan harika paslar, yapilan ortalar, rakiple miicadele
icinde topla kosma ve siirmeler futbolu ilging hale getirmektedir. Futbol oyunu
degisik oyun sistemlerinden gecgerek giiniimiize kadar gelmistir. Bugiin profesyonel
futbol hangi oyun sistemiyle oynatilirsa oynatilsin, 6rnegin 4-3-3, 4-4-2, 3-5-2 vb.
her zaman savunma, orta saha ve hiicum organizasyonlarin1 gerektirmektedir.
Uygulanan oyun sisteminin énemi olmaksizin, futbolda var olan diger bir gergek ise
her zaman merkezi ve ug¢ pozisyonlarin varligidir. Bugiin 6zellikle profesyonel
futbolda oyunculardan beklenilen fiziksel-fizyolojik ve psikolojik istekler oldukga
artmistir. Profesyonel futbolda basarili sonuglar almak i¢in sadece yiiksek diizeyde
performansa yonelik fiziksel-psikolojik, teknik, taktik ve hazirliklarin yerine
getirilmesi yetmemektedir. Psikolojik hazirli§inda bunlarla birlikte yarisma kosullari

g6z oniinde bulundurularak yapilmasi gerekmektedir (Konter, 1996a: 66).

Ancak profesyonel futbolda psikolojik hazirligin nasil yerine getirilecegi ile
ilgili ¢aligmalar son yillarda ortaya ¢ikmaya bagladigini gérmekteyiz. Futbol hangi
oyun sistemi ile oynanirsa oynansin, hiicum orta saha ve savunma organizasyonlarina
gereksinim duymaktadir. Hiicum, orta saha ve savunma organizasyonlar1 iginde
futbolcular degisik pozisyonlarda oynarlar ve her futbolcu hiicum ve savunmaya
doniik gorevler {iistlenirler. Futbolcularin futbol oyunu igerisinde sahip olduklari
pozisyonlar (buna mevkilerde diyebiliriz) oyun sistemlerinden etkilenirler. Ancak bu
durum hiicum, orta saha ve savunma ger¢egini ortadan kaldirmaz. Futbol oyununa
genel olarak hiicum, orta saha ve savunma olarak bakilabilecegi gibi merkezi
pozisyonlar ve buna karsilik periferik (ug-cevresel) pozisyonlar olarak da bakilabilir.
Asagida gosterilen 1., 2. ve 3.’cli sekillerde degisik oyun sistemlerine gore hiicum

orta saha, savunma organizasyonlariyla, merkezi ve periferik kiimeler goriinmektedir

(Konter, 1996a: 82).
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Sekil 2.1. 3-5-2 Sistemi Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu

(Erdem, 2005: akt. Kurak, 2018: 14).

Sekil 2.2. 3-4-3 Sistemine Gore Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu

(Erdem, 2005: akt. Kurak, 2018: 16).

Sekil 2.3. 4-4-2 Sistemine Gére Savunma, Orta Saha ve Hiicum Organizasyonu

(Erdem, 2005: akt. Kurak, 2018: 12).
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Biitiin bu agiklamalar sunu gosteriyor ki giiniimiiz ¢agdas futbolunda temel
amaglarindan birisinin, basariya giden yolda en uygun oyunculari, en uygun sistem

ve en uygun dizilisle oynatarak, en uygun sonuca ulasmak oldugudur (Aksar, 2005).

Futbol, spor dallar1 arasinda diinyadaki hi¢ siiphesiz en yaygin olan spor
brangidir. Futbol oyununda miicadeleyi gerektiren Ozelligi, oyuncu sayisinin
fazlaligi, oyun alanmin genisligi ile diger branglar arasinda kendine 6zgii bir yer
edindigi goriilmektedir. Diger branslara gore fiziksel ve fizyolojik Ozellikler
acisindan farkliliklar gosterir. Dolayisiyla genis alanlarda oynanan futbol
oyuncularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagl olarak oyunculara verilen
gorevlerin farkliliklar1 nedeniyle mevkisel (pozisyon) acidan degerlendirmeleri
zorunlu hale geldigi goriilir (Kokli, vd. 2009). Futbolda futbolcularin oynamis

olduklar1 mevkileri tek tek ele alarak bu mevkilerin 6zelliklerini agiklayalim. Bunlar;
2.3.1. Kaleci

Kaleci, rakip takimdan gelen toplarda kalesini gole kapatmak onun en 6nemli
gorevidir (Taka, 2012). Futbolda kalecinin sahip oldugu pozisyon kadar sonug
tizerinde daha etkili olabilecek bir baska pozisyon yoktur. Kaleci sadece rakip
takimm ataklarin1  Onlemekle kalmaz, genel olarak takimina, 6zel olarak
savunmasina, isteklilik, canlilik ve giivenlik vermektedir. Kaleci sadece rakibin
ataklarin1 6nleyen bir kisi degildir, ayn1 zamanda takimi hizli hiicuma kaldirma
ozelligi olan bir kisidir. Futbolcunun yapacagi bir hata diger oyuncu tarafindan
birgok kereler telafi edilebilir ama kalecinin yapacagi bir hatanin telafisi hemen
hemen hi¢ yoktur. Kaleci savunmanin en son adami olarak gérev yapar ve topun
kendi kalesine girmemesi igin biitin ozellikleri kullanir. Kalecilik mevkiinin
sorumlulugu agirdir ve kaleciler cogu kez sonug¢ iizerinden en etkili futbolcu
olduklarindan agir elestiriler ve Ovgiiler alirlar. Bu durum kalecinin psikolojisi
tizerinde oldukga etkili olmaktadir. Kaleciler mevkilerinin gerektirdigi biitiin baski ve
zorluklarla bas edebilme Ozelligine sahip olmali ve bu o6zellikler onlarda
gelistirilmelidir. Iyi kaleciler takim arkadaslarina 6z-giiven verirler ve onlarin
cabalarmin bosa gitmedigini hissettirirler. Bu nedenle kalecilerin 6z-giiven
duygusuna sahip olmalar1 ¢ok onemlidir. Kaleci savunmasini ve takimini genel
olarak gorebilecegi pozisyondadir. Bu nedenle takim arkadaslarin1 gerekli teknik ve

taktik konularda uyarabilir ve yonlendirebilir. Kaleci iyi taktik 6zelliklere sahip
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olmali ve takim taktiginin yerine getirilmesinde takim arkadaslarina yardimci

olmalidir (Konter, 1996a: 84-85).

Kaleci en geride oldugu i¢in rakibi kontrol eden takim arkadaslarin1 devaml
izlerken onlara hata yaptiklar1 durumlarda uyarmasi, hatasiz oynamalarini saglayarak
pozisyon hatas1 yapmamalarini bildirir. Hiicumda da topa sahip oldugu anda topu, en
iyi sekilde hiicumu gerceklestirebilecegine inandig1 ve en uygun durumda olan takim
arkadasina ile bulusturmay1 saglar. Topu kullandig1 attig1 pas isabet oranina gore
yuksek bir ylizde ile garantili olarak oyuna sokmalidir. Dolayisiyla bunu yerine
getirebilmesi i¢in kendi takim arkadaglarinin oyun alanindaki dagilimlarii ve rakip
takim oyuncularinin iyi izlemesi gerekmektedir (Inal, 1998). lyi bir kalecinin aranan
belli yetenekleri olmasi gerekir. Kalecilerin ¢ok iyi reflekslere sahip olmali ve ¢ok
cevik olmasi gerekmektedir. Topu elleriyle yakalayip kontrol edebilmelidir. Uzun
boylu ve gii¢lii kisilerin ¢ogu iyi kaleciler oldugu goriiliir (Hurley, 2011a). Kas giicii
ve gii¢ seviyeleri ortalamanin iizerinde olan, kaleden kaleye yapilan uzun vuruslarda
onlara sert sutlar1 kontrol etmede ve topu yakalamalarina imkan verirken gerektigi
zaman rakiplerinden belirlenen alan igerisinde top kazanmak amaciyla da miicadele

etmeli ve tehlike alanindan topu uzaklastirmalar1 gerekmektedir (Luxbacher, 2002).

Takim igerisinde kaleci, 0zel bir pozisyona sahiptir. Kalecinin topu elle
oynama sansina sahip olmasimin yaninda genellikle top kaleye giderken son adam
olmas1 futbolda kalecinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Topu, takim igerisinde elle
tutabilen ve elle oynayabilen tek oyuncu kalecidir. Oyun alanin1 en rahat izleme
nedeni kalecinin, futbol alanindaki konumuna sahip olma sansidir. Dolayisiyla kaleci
takim arkadaslarin1 yonlendirici ve takim arkadaslarimi iyi bir uyarici olmasi
gerektigidir. Futbol oyununda takim arkadaslariyla birlikte rakip takim oyuncularinin
da defansif ya da hiicum hareketlerini gozleme, degerlendirme imkanina sahip
oldugudur. Kaleci takimi i¢in gol amaciyla hiicumu baslatan ilk kisi olmasinin
yaninda kalesinin son savunucusu ve rakip takimin onun savundugu kaleye gol atma
diisiincesinde hedef olan oyuncudur. Kaleci pozisyonunda (mevkiinde) oynayan
oyuncunun uygun bir fizik yapisina sahip olmasi bu pozisyon i¢in gereklidir.
Kalecilerin 6zelliklerinden olan siirat, ¢abukluk, esneklik vb. 6zelliklerinin yeterli
diizeyde olmasi1 ve bunlar1 gelistirmek amaciyla antrenmanlarda veya antrenmanlarin
disinda caligmalar yapmasi ve bu calismalar i¢in de isteginin olmasi gerekmektedir.

Kaleci karar verme aninda cesur olmali ve cesur davranmalidir. Oyunu iyi bir sekilde
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okuyabilme yetenegi kazanmasi gerekir. Takim igerisinde liderlik gorevinin yaninda
takim arkadaslariyla uyum igerisinde olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2002: 12).
Kalecilerde ¢eviklik, ¢ok iyi elle top kontrol ustiinliigii, hava istiinligii, dogru
pozisyon alma, iist seviye refleksler, gii¢lii ziplama gibi teknik ve taktik bilgiler, alan
hakimiyeti (gozle kontrol) ile birlikte, pozisyonlar1 ¢abuk ve dogru kavrayabilen,
giiclii ve siirekli bir dikkat ve konsantrasyon gerektiren, cesaretli, sogukkanli, hirsl,
eksiksiz O6zgiliven duygusuna sahip, dogru karar verebilen, baski altinda doruk
performans sergileyebilen, duygusal yasami dengeli, miza¢ degisiklikleri 1liml
olacak sekilde psikolojik 6zelliklere de sahip olmasi gerekmektedir (Giilsen, 2008:
20; Dooley and Titz, 2011: 17).

Giinlimiiz modern futbolunda kalecinin takim icerisindeki rolii ¢cok 6nemli bir
konuma gelmistir. Ozellikle hiicum kaleciden baslar anlayisinin, miisabakanin
kirilma noktalar1 diyebilecegimiz (penalti ve kritik gol pozisyonlarini énleme vb.)
anlarda yaptig1 kurtarislar ile takim ruhunun olusmasi, takimma giiven veren,
takimin1 atesleyen, bir siipiiriicti gibi takimi hiicuma ¢ikarma ya da oyunun yoniini
degistirmede dolayisiyla psikolojik olarak takim tiizerindeki etkisi her gecen giin

artt1g1 soylenebilir.
2.3.2. Bekler

Savunmanin sag tarafi ile sol tarafinda bek oyuncular1 oynarlar. Gorevleri karsi
takimin kanatlardan yaptiklar1 ataklart durdurmaktir. Takim arkadaglarma toplu ve
topsuz hiicuma katilarak bekler destek olurlar, kanatlardan bindirmelere katilirlar.
Bekler iy1 bir tepki siirati ve cabukluguna gereksinim duyar. Bekler bu 6zellige sahip
degilse siiratli rakip kanat oyuncularini durdurmalar1 miimkiin olmaz. Bekler yiiksek
konsantrasyon ve dikkat 6zelligine sahip olmalidirlar. Gosterilen bir konsantrasyon
kaybi, rakip takima bir gol armagan edebilir. Bekler gosterdikleri dikkat ve
konsantrasyonla rakip takimin kanat oyuncularini biktirmali ve yildirmalidirlar. Hem
hiicum sistemi hem de savunma taktiklerini bekler iyi bilmek zorundadirlar.
Boylelikle rakipleri ile bas edebilirler ve basariyla onlarin oyunlarini bozabilirler.
Bekler sezinleme ve topu oyuna iyi sokma yetenegine sahip olmalidirlar. Boylelikle
rakiplerine topla bulusma ve tehlike yaratma firsati vermezler. Bekler cesur
olmalidirlar. Cesur davranis gostermeyen bek oyunculari rakiplerini sindirmede

onlara korku ve gozdag1 vermede yetersiz kalirlar. Bu durumu rakip kanat oyunculari
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cok 1yi degerlendirir. Korku ve ¢ekinti rakibe daha ¢ok cesaret vermekte ve daha ¢ok

saldirmalarina neden olmaktadir (Konter, 1996a: 85-86).

Bek, defans c¢izgisiyle birlikte savunma roliinde hareket ve savunma hattini
olusturmaktadir. Kaleciyle birlikte karsi takimin gol atmasimi engellemeye
calismaktadirlar. Top bek oyuncusunun ayagina geldiginde yapacagi paslarin tercihi
orta saha ya da kanatlara olacaktir. Genel olarak riskli olan pas sekillerini tercih
etmezler (Koger, 2007: 15). Bek oyuncular1 savunma sistemi ile hiicum sistemi ve
taktiklerini basarili bir sekilde yerine getirmeleri gerekir. Dolayisiyla hem rakiplerin
oyunlarin1 bozarken hem de rakipleriyle basarili bir sekilde miicadele yapabilirler.
Savunduklar1 agik oyuncularinin birer ¢alim ustast ve ¢ok siiratli bir futbolcu
olduklar1 varsayildiginda bek mevkiinde oynayan oyuncularda olmasi gereken

psikolojik 6zelliklerin su sekilde siralanabilir;

v" Refleks yetenekleri ve hizli bir tepki zamanina sahip olmalar1 gerekir.

v Dikkat ve konsantrasyon yetenegi yiiksek bir diizeyde olmalidir.

v’ Karsisinda oynayan rakip oyuncularin futbol yetenegi dikkate alindiginda,
bek oyunculari rakip oyuncuyu karsi biktirict bir inat ve hirsa sahip olmasi
gerekir.

v Bekler olmasi muhtemel tehlikeleri onceden sezebilmek adina taktik
bilgisinin yaninda futbol kiiltiiriiniin de yeterli diizeyde olmasi
gerekmektedir.

v' Ayak hareketleri ¢ok ¢abuk olmali, dengeli bir sekilde ayaklarini ileriye ve
geriye dogru kullanabilme o6zelligi gostermesi gerekir. Bir bek
oyuncusunun ayak hareketleri hizli ve dengeli hareket etmesi onun hiicum
oyuncusu tarafindan aldatilmasi ve geg¢ilmesi zor olacaktir.

v' Rakibi teknik olarak bek oyuncusundan iistiin ise kurallar igerisinde kimi
zaman rakibine karsi onlar1 sindirmek adina bir sertlige basvurabilmeleri
gerekebilir. Dolayisiyla sinirli bir saldirganlik diirtiisiine sahip olmalarinin
1yi oldugu belirtilebilir

v" Bekler kuramsal olarak tiim savunma sistemlerini ve savunma taktiklerini
iyi bilmek zorunluluklar1 vardir. Ciinkii rakip takimin saldirilarina karsi bu
sekilde gerekli olan 6dnlemleri alabilir ve rakiple bas edebilirler.

v" Yine kuramsal olarak tiim saldir1 taktiklerini ve saldir1 sistemlerini ve ayni

sekilde bilmeleri gerekir. Bu sekilde saldiran rakibin saldir1 seklini,
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saldiran takimin niyetini ya da saldiran takimin farkl tarzda degisik saldirt
teknigi uyguluyorsa bu aradaki zaman farkim1 sezerek savunma
organizasyonunu gerceklestirebilir (Baser, 1994).

Bek oyunculart gilinlimiiz futbol mantalitesi igerisinde Ozellikle oyun
sistemlerinin degisimi ile birlikte onemli hale geldikleri goriilir. Bekler oyun
sistemlerinde oyunun gidisatina gore bir kanat oyuncusu gibi hem hiicumda hem de
savunmada, fiziksel olarak giiclii, pozisyon almada becerileri yiiksek, cesur, kademe
anlayislar1 ve taktiksel acidan takim biitiinliigii icerisinde Ozellikli bir konuma

gelmiglerdir.
2.3.3. Stoperler

Stoper sozciigiiniin yerine Ingilizce literatiirde genellikle “halh-back” veya
“sweeper” kavramlariyla karsilasiriz. Liberolu oyun sitemlerinde stoperler, sag ve sol
bek oyuncularina yakin oynayarak liberonun her iki yaninda olan oyunculardir.
Stoperler yiliksek diizeyde kondisyonel ozelliklere sahiptirler ve bu kondisyonel
ozellikleriyle 6n alanin ve geri alanin siirekli bosluklarini kapatmaya calisirlar.
Stoperler saglam ve giivenilir 6zelliklere sahiptir. Ikili karsilasma ve miicadelelerde
fizik giiclerini ¢ok iyi kullanirlar. Yukarida bekler icin sayilan gerekli ozellikler
stoperler i¢cinde zorunludur. Stoperler rakiplerinin {izerine ve topa cesurca ¢ikan, ¢ok
1yl markaj ozellikleri sergileyen futbolculardir. Kalecileri yani sira takimdaki diger
arkadaglarinin hepsiyle iyi iletisim kurabilen stoperler hiicuma 6zellikle uzun paslar
atabilme yetenegine sahip olan savunma oyunculari olarak bilinirler. Ozellikle
oyunda kararli ve 1srarli davranislariyla birlikte ikili miicadelelerden galip ¢ikabilen
ve savunmasinin rahat bir nefes almasini saglayan oyunculardir (Konter, 1996a: 87-
88). Bir stoper siirekli bir amaca yonelik davranis bi¢imi, uzlasmaz bir kisilik
ozelligi, glicli bir iradeyle, ozellikle karsit takimimn baskist altinda oldugu anlarda
ikili miicadeleleri kazanarak basarili bir sekilde takimina yararli olmaktadir. Stoper,
takimin savunmasini rahatlatmakta 6nemli rol oynar. En kritik durumlarda dahi bir
stoper sakin ve soguk kanli kalmali, takim arkadaglarina kendisi tarafindan yayilan
bir dengeli bir durus ve giiven vererek onlarin giivenini kazanmali ve tiim takimin da
bu giivenle beraber basariya olan inanglarini giiclendirmesi gerekir. Dolayisiyla bu
tirde futbol oynamak zorunda olan futbolcular, cesur ve 6zgiivenleri yiiksek olan,
olas1 basarisizliklardan korkmayan bir kisilik yapisina sahip olmalar1 gerekmektedir

(Baser, 1994). Stoperler takimlarinin kazandiklar1 kdse vuruslarinda ileriye ¢ikarak
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topa olas1 kafa vuruslari i¢in yiikselirler veya ceza sahasi disina seken toplarin kaleye
sutlanmasinda gorev alirlar. Stoperler kanatlardan gelen ortalar1 uzaklagtirabilme,
toplara genisligine, uzunluguna ve yiiksekligine vurabilme yetenegine sahip
olmalidir. Stoperler topa erken sigrayarak ona ilk sahip olma ve rakiplerinin
omuzlarin iizerinde yiikselme 6zelligine sahiptirler. Stoperler pozisyonlar1 geregi
merkezi bolgeler igerisinde kalma 6zelligine ve yatkinligina sahiptirler. Stoperlerin

hareket yonleri genellikle merkezi alanlar i¢inde kalmaktadir (Konter, 1996a: 88-89).

Oyun alaninda bulunan tiim oyuncularin oynanmakta oldugu giiniimiiz
futbolunda, savunma ve hiicum davranislarini hatasiz bir sekilde yerine getirmeleri
gerekmektedir. Fakat kalesine yakin alanlarda rakip hiicum oyuncularmin etkili
olmasimi onlemek i¢in kalesinden daha uzaklarda bu oyunculari durdurabilmenin
yaninda bu oyunculara adam markaj1 yaparak ve ozel taktik gorevler tasiyan ve
oynayan savunma oyuncularina gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Topkaya ve Tekin,
2011). Stoperlerin psikolojik becerilerine bakildiginda, futbolda sezgileri yerine
futbol bilgileri ve kiiltiirleri ile oynayan, 6zgiivenleri yiiksek, oyun zekalar1 olan, en
kritik durumlarda dahi sakin ve sogukkanli kalmayi basarabilen oyunculardir.
Savunma ve hiicum taktiklerini ve muhtemel sistem degisikliklerini bilen ve bunun
icin 6ncesinden gerekli dnlemleri alabilecek zihinsel yeterliliklere sahiptir. Ozellikle
kaleciler ile ve diger takim arkadaslartyla iyi iletisim saglayabilen, takimima yaydigi
dengeli bir durus ve giiven ile takim arkadaslarinin giivenini kazanmay1 basarabilen,
girdigi miicadeleleri kazanmak icin kararli ve 1srarlilik gosterebilen oyuncularin

Ozellikleridir (Giilsen, 2008: 22; Hasic, 2013: 18).

Stoperler modern futbol igerisinde artik ¢ift oynayabilen, sag ve sol stoper
olarak da adlandirildig1 takimin savunma dortliisiiniin ortasinda goriilmekle birlikte,
sadece takimin savunma yoniini degil hiicum yoniinde de etkili bir konuma
gelmislerdir. Stoperler rakibin hiicumunu Onledikten sonra takimi hiicuma
kaldirmay1, miisabaka siiresince yaptiklar1 kritik miidahaleler hem mental hem de
fiziksel olarak takimin direncini {ist seviyede tutan, oyunun iki yoniinii oynayabilen

teknik ve taktiksel olarak biiyiik sorumluluk aldiklari ortaya ¢ikmaktadir.
2.3.4. Libero

Liberolar ¢ogu kez oynadiklari takimin generali konumundadirlar. Libero, bir
futbolcu olarak yonetme ve liderlik nitelikleri yaninda o6zellikle takimini1 organize
etme ve diizenleme yetenegine sahiptir. Takimiyla beraber hem savunma yaparken
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hem de ileriye c¢ikarak hiicuma katilirlar. Dolayisiyla ¢cok yonlii 6zelliklere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Iyi bir libero oyuncusu ileriye verkaclarla kagabilen,
bosluklar1 gorerek uzun paslar atabilen, kafa vuruslara iyi yiikselen ve uzaktan
kaleye sutlar atabilen bir futbolcudur (Konter, 1996a: 89). Wilkingson’a gore libero,
“en genel anlamiyla kendisinin uygun gordiigii sekilde atak ve savunmayla ilgilenen
serbest oyuncudur. Libero savunmanin oniindeki ve yanlarindaki toplari siipiirmekle
ve kendisinin uygun gordiigii gibi hiicuma katilmakla gorevlidir” (Wilkinson, 1988:
123). Libero takimin yildiz oyuncusudur ve savunma durumlarini iyi degerlendirme
ozelligine sahiptir. Kalecisi ve savunma birlikte oynadig1 diger mevkitaslari ile 1yi
bir iletisim igerisinde olmast gerekir. Kars1 takim oyunculariin ofsayta
diistiriilmesinde konusunda hassas bir pozisyona sahiptir.  Basarili liberolar,
stoperlerle aralarindaki mesafeyi ¢ok iyi ayarlama ozelligine sahiptir. Aksi taktirde
stoperlerle ¢ok yakin veya ¢ok uzak olmanin faturasi takimlarinin yenilgisiyle

sonuglanacaktir (Konter, 1996a: 89-90).

Libero alan markaji yapar ve savunmanin en gerisinde oynayan oyuncudur.
Libero tarafindan savunma blogunu meydana getiren oyuncularin gerisinde bulunan
alanin emniyetini saglar. Bu alana gelen karsit oyuncularii etkisiz hale getirmeye
calisan savunma oyuncularina destek vererek, biitliin bu gorevleri yaparken de
savunmada oynayan arkadaslar1 ve kalecisi ile biiylik bir uyum gdsteren oyuncudur
(Topkaya ve Tekin, 2011). Libero, sahanin en uzmani ve kalecinin dniinde oynayan
en son oyuncudur. Libero oyuncular1 rakip oyunculari ile kendi takiminda olan
oyuncular1 ile sahanin tamamini, izleyebilmeli ve bu avantaji kendi takimi lehine
kullanabilmelidir. Kendi kalesine dogru gelen toplar1 engelleyerek bu toplari ileriye
(orta saha, hiicum) pas seklinde gondermesi gerekmektedir. Savunmanin arkasina
dogru atilan paslara miidahale yapabilecegi a¢iyr mutlaka saglamali, kaleye dogru
gelen topu engelleyerek gerekli uyarilar1 takim arkadaslarina yapabilmesi gerekir.
Bunlara ek olarak stirekli olarak kalecisi ile iletisim i¢inde olarak onun yapacagi
uyarilart dikkate almasi gerekmektedir (Hasic, 2013: 23). Bir liberoda bulunmasi

gereken oOzellikler baktigimizda;

v’ Libero bolgesinde gorev alan oyuncu, oyun ig¢inde savunma oyuncularini
stirekli uyararak savunma oyuncularinin yapacaklar1 pozisyon hatalarini

Onlemeye caligsmasi gerekir.
v Savunmada birlikte gérev yaptig1 arkadaslari ile set oyununu uyum igerisinde
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yerine getirmelidir.

v Rakibin uzun paslarina karsi tedbirli olmali, kendi takim arkadaslarinin kale
sahasi icerisinde rakip ile yaptiklar1 miicadelelerinde onlara yardim ederek

ikili sikistirmalarda takim arkadaglarina destek olmasi gerekmektedir.

v’ Libero, savunma oyuncular tarafindan kazanilan toplar1 alabilecegi bir yere
ctkmali, aldig1 toplart uygun durumda bulunan arkadaslari ile bulusturmali,
savunmada gorev yapan oyuncularin top kazanabilmeleri amaciyla onlari

destekleyerek orta saha organizasyonlarina katilmalidir.

v' Ani gelisen ataklarla hiicuma katilarak siirpriz bir sekilde gol aramalidir (Inal,
1998).

Libero kolay bir sekilde geri bolgeden topu alip kendine giivenli bir sekilde
hiicum boélgesine tasir veya uzun bir pas ile takimi ataga kaldirir. Kimi zaman topu
disariya birakir, kimi zaman rakibin hiicum oyuncusunu faul ile durdurur (Couzens-
Lake, 2015). Giiniimiizde ise artik liberolu oyun sistemleri c¢ok fazla
kullanilmamakla birlikte libero yerine de ikili (¢ift) stoper kullanilmakta ya da
liberonun kullanilmadig1 bir oyun sitemlerini gérmekteyiz. Modern futbolda libero
artik savunmanimn arkasi yerine on tarafinda “On libero” “Gizli On libero” “6
numara”, “gezici” vb. olarak kendine yer bulmaktadir. Liberolar futbolda adam ve
alan savunmasi hem hiicum hem de savunma da oyun zekalari, pozisyon bilgisi,

teknik becerileri ve taktiksel agidan modern futbolda daha 6zellikli hale gelmislerdir.
2.3.5. Orta Saha Oyunculari

Futbolda takimlar farkl taktiklerle sahada bulunurlar. Bu taktiklerde orta saha
oyuncular1 genis bdlgelerde gorev alarak yogun miicadele ve taktiksel zeka
kullanmalar1 gerekebilir (Inal, 2013). Saha icerisinde orta saha futbolcularinin en
genis alanda miicadele icerisine girmeleri bu mevkideki oynayan futbolcularin takimi
icin teknik ve taktik agidan farkli sorumluluklari almasini ortaya ¢ikarmaktadir. Orta
sahada yani bu mevkide oynayan futbolcular hem defansif hem de ofansif orta saha
oyuncular1 olmak tizere iki farkli grup olusturduklari goriiliir. Bu mevkide miicadele
edecek futbolcular birbirlerinin ac¢igin1 kapatmak igin secilmektedir. Orta saha
oyuncular1 birbirlerini tamamlayan oyunculardan kuruludur. Sistem ve dizilis
acisindan kimi futbolcular defansif orta saha kimi futbolcular ise ofansif orta saha

olarak gorevlendirilirler. Futbol oyununun temposunu bu alanda oynayan orta saha
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oyuncular1 belirlemektedir. Oyuna sekil veren orta saha futbolculart hem hiicum hem
de defans futbolcular1 arasinda koprii vazifesi gormektedirler (Koger, 2007: 15).
Hem hiicumda gorev alan forvetler ile hem de kendi takimlarinin defansif oyunculari
arasinda orta saha oyuncular1 konumlanmiglardir. Hiicum agirlikli oynayan orta saha
oyuculart genellikle “boslukta” oynayarak hem takimin hiicum pivotu hem de ofansif
bir gorevi vardir (Bartolo, 2017). Oyun igerisinde 6zellikle oyunun hizlanma ve
yavaslanmasinda degisiklikler meydana getirerek, oyunun gidisat1 acisindan oyun
ritmini  diizenlemek onlarin  6nemli gorevleri arasindadir. Rakip takimin
oyuncularinin atagini bozmak ve rakibe pres yaparak topu kontroliine aldiktan sonra
ani organize bir sekilde atak gelistirmek gorevleri arasindadir. Orta saha oyunculari
savunma ve hiicuma siirekli olarak yardima kostuklarindan yiiksek kondisyonel
kapasiteye sahip olmalar1 gerekmektedir. Liderlik 6zellikleri ile hem savunma hem
de hiicumun koordinasyonunun kurulmasinda basarilarin1 gostererek bu ozellikleri
ile takimin orta alan yiikiinii yonetmekte kilit rol oynarlar. Gizli gol elemanlar: olarak
gizli santrafor gorevini yerine getirirler. Orta saha oyunculari devamli olarak bosa
kacmak, toplar almak ve bunlar1 olumlu bir sekilde kullanmakla gorevlidirler. Bu
nedenle orta saha oyuncular1 yiiksek teknik kapasiteye sahip oyunculardir (Konter,
1996a: 90).

Bir futbol takiminda genel olarak orta saha oyuncusu olarak iki i¢ (sag ve sol)
ve iki dis (sag ve sol) oyuncusu bulunur. Bu oyunculardan biri oyun alaninin saginda
diger oyuncu ise solunda yer almaktadir (Hurley, 2011b). Sag ve sol i¢ boliimde
gorev alan orta alan oyunculari merkezde gorev yapan orta alan oyuncusunun tiim
gorev ve sorumluluklarina sahip olarak ve ayrica kanatlardan (kenar kisim) yapilacak
ataklara kismen de olsa katilirlar. Kanatta gorev alan oyuncular hiicuma ¢iktiklari
zaman, onlarin bosaltmis oldugu alanlari bu oyuncularin kontrol etmesi
beklenmektedir. Orta saha oyuncularmin Onemli gorevleri arasinda, oyunu
yavaglatmak veya hizlandirmak, oyun ritminde degisiklikler meydana getirmektir.
Rakip takimin atagini bozmak i¢in onlara pres yaparak topu kazanmak ve ardindan
organize atak gelistirerek dniinde buldugunda bos bir koridorda topu hizla bir sekilde
siirerek kendisiyle beraber topsuz olarak hiicuma katilan takim arkadaglariyla beraber
gol pozisyonlarini ortaya ¢ikarmak da orta sahada oynayan oyuncularinin gorevleri

arasindadir (Giilsen, 2008: 25).
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Giliniimiizde futbol, birbirinden farkli sekilde oyun sistemleriyle miicadeleyi
gerektirmektedir. Genel olarak bu oyun sistemleri 4-3-3, 3-5-2, 4-4-2 vb. adlandirilan
sistemlerdir. Orta saha oyuncularinin bu oyun sistemlerindeki goérevleri de biiyiik
farkliliklar icermektedir. Orta sahada goérev alan oyuncularin bu sistemler
dogrultusunda yerine getirmek zorunda oldugu standart taktik gorevlerine
bakildiginda; hiicumun kurulmasina katilmak, hiicum gorevlerini yerine getirmek,
defans oyuncular1 ile hiicum oyuncular1 arasinda bir denge olusturmanin yaninda
hiicumda oynayan oyuncular1 desteklemektir. Orta sahada gorev alan oyuncular,
kars1 takim hiicum ederken hiicum oyununu bozmalarinin yani sira karsi takimin orta
saha oyuncularmi da kontrol etmeleri savunma gorevlerini, rakibin hiicumunu
engellemek ve buna ilaveten de savunmada gorev alan oyunculara destek saglamaktir
(Inal, 1998). Orta sahanin merkezine oynayan oyuncular, sahada olan konumlar1 ve
saha icerisindeki stratejik gorevlerine nazaran futboldaki en Onemli oyuncular
arasinda gosterilirler. Ancak takimlarin oyun sekilleri pozisyon acisindan
bakildiginda etkilenmenin yaninda mevkilere gore de sahada cesitli sekillerde yer
almaktadir (Castellano and Echeazzarra, 2019). Goriildiigi ilizere orta sahada
oynayan oyuncularinin son derece farkli gérevleri vardir. Bir orta saha oyuncusunun
bu gorevleri basari ile yerine getirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken psikolojik

ozellikler su sekilde belirtilebilir:

v" Dayanikli, gii¢lii kuvvetli, atletik yapili ve yaratici olmasi gerekir.

v Yogun ve 1srarh bir konsantrasyon yeteneginin yaninda gii¢lii bir ig itici giice
sahip olmal1 ve genis bir alana yayilmis dikkati olmalidir.

v" Cok karmasik oyun kombinasyonlari olsa bile bunlari 6nceden okuyup,

gerekli 6nlemleri zamaninda almasini bilmesi gerekir.

v" Oyun zekasi karsisinda oynayan rakip oyuncuyu her an sasirtabilecek bir

diizey de olmalidir.

v" Dengeli, kontrollii ve enerjik bir sekilde ruhsal bakimdan kendisine hakim

olmali ve yorulmak nedir bilmemelidir.

v Karsisinda inatgi bir rakibinin baskisi altinda oldugu zaman o6zellikle

direnebilmeli ve teslim olmay1 asla aklindan bile ge¢cirmemelidir.

Orta saha oyuncularinin sahip oldugu motor yetenekler onlarin her pozisyonda

topa sahip olmay1 ve topa her an uyum saglamay1 gerektirmektedir (Baser, 1994).
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Basarili orta saha oyuncularmin gelismis oyun zekalari ve oyunu yonlendirme
kapasiteleri vardir. Orta saha oyuncular1 topu ¢abuk kullanma, topu slirme ve
aldatmalar da bulunma 0&zelliklerine sahiptirler. Orta saha oyuncular1 bitmek
tikenmek bilmez enerjileriyle devamli olarak topu kazanmaya, rakip takimi takip
ederek pres yapmaya arzulu ve kararlidirlar. Orta saha da gorev yapan oyuncular,
kendilerine olan giiven 6zelliklerinin gelismesi yaninda, yaratici, dayanikli ve gii¢lii
olan oyunculardir. Cevresel ve yonsel dikkatleri gelismis ve oyuna iyi konsantre
olmuglardir. Karmagik teknik becerilerden ve farkli kombinasyon gerektiren
zorunluluklardan kendilerini sakinmazlar. Orta saha oyuncular pozisyonlar1 geregi,
ad1 tizerinde merkezi alanlar1 ¢ok iyi kullanabilme 6zelligine sahiptirler (Konter,
1996a: 91). Oyunu iki yoniiyle oynayabilen orta saha oyunculari, bu mevkideki
oyuncularin “arketipik” bir 6rnegi olarak belirtilebilir. Takimin hem savunma hem de
hiicum ceza sahalar1 igerinde bulunup aktif olarak oyunda her alandaki rolleri ile
oyunu domine edebilirler. Kusursuz bir teknik beceri ve olaganiistli bir dayaniklilik

gosterirler (Goldblatt and Acton, 2020).

Modern futbolda orta saha oyuncularinin 6zellikle hem fiziksel, psikolojik hem
de taktiksel olarak ¢ok yonlii olmasi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Takimin
dinamolari, bitmek bilmeyen enerjileri, takimmn beyni vb. olarak pek ¢ok 6zellikte
olagan {istiin beceriler sergileyen, oyunu iki yonlii oynayabilen, futbol oyununu
zevkli hale getiren, dayanikli, savas¢i yapilari, yaraticiliklar, agresiflikleri,
cesaretleri ve kararliliklar1 ve sezgileri list seviyede olan oyuncular olduklar
sOylenebilir. Bu oyuncular defansif ve ofansif oyunda orta saha, oyun Kkurucu,
merkez, 6n libero, kenar, ortanin sag1 ve solu, 6 numara, 8§ numara, 10 numara vb.

sekillerde adlandirildiklart goriilmektedir.
2.3.6. Santrafor

Santraforlar gol atma becerileri yiiksek futbolculardir. Bu pozisyonda oynayan
oyuncular genellikle ne zaman nerede bulunmasimi gerektigini bilen gol vuruslar
icin firsat¢1 oyuncular olarak kabul edilirler. Giinimiiz modern futbolunda
santraforlar yalnizca gol atmak olan hiicum gorevleri ile kalmazlar, ayn1 zamanda
onlarin hiicum alaninda tekrardan topun kontroliinii saglamak i¢in pres gorevleri de
vardir. Santrafor takimin en Oniinde oynayan futbolcudur. Duvar paslartyla rakip
savunmay1 ortadan delmeye ve duvar pasina giren arkadaslarina yardimci olmaya

calisir. Iyi santraforlar rakip savunma oyuncularini bosluklara g¢ekerek diger

35



arkadaslarina gol olanaklar1 yaratirlar. Santraforlar topla bulustugunda, tek vurus
yapabilme, iyi sigrama ve kafa vurusu yapma ve sut atma Ozeliklerine sahiptirler.
Santraforlar markajdan kurtulma, baski altinda vuruslarini gergeklestirme nitelikleri
bulunmakla birlikte, siirpriz ¢ikislar yapabilme, iyi donebilme, ani, ¢abuk hareketler
yapma Ozelliklerine de sahiptirler. Santraforlarin, ¢ok iyi sezinleme (gol koklama)
yetenekleri vardir. Rakiplerinin iizerine topla birlikte gitmeyi cesaretle severler ve
her iki ayaklar1 ile de sut atabilme Ozelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Basaril1 santraforlar kalecilerden seken toplar1 degerlendirmede, ikinci vuruslarda ve

savunma arkasina dalma kosularinda ¢ok yeteneklidirler (Konter, 1996a: 91-92).

Klasik (pivot) santraforlar, sirt1 kaleye doniik, yerden ve havadan aldiklar
paslar ile topu ayaklarinda saklayarak oynamaktadirlar. Bu tipteki oyuncular daha
iiretken olabilmesi i¢in, siiratli kanat oyunculari, arkalarinda becerikli hiicuma
yonelik orta saha oyuncular1 ve yanlarinda ikinci bir forvet oyuncularina gereksinim
vardir. Dolayistyla pek cok sekilde rakip ceza sahasinda santrafor ve hiicum
oyunculariyla birlikte gogalabilir farkli pozisyonlari deneyebilirler (Morrissey and
Pearce-Crump, 2010). Hava toplarinda uzun boylu santraforlara ¢ok giivenilmemesi
lazimdir. Cilinkii onu kargilamakta gorevli olan, gii¢lii ve uzun boylu rakip savunma
oyunculari da santraforun topu kullanmasini engellemeyi amaclamislardir.
Dolayisiyla santraforlara havadan uzun paslar ile oniine alip siirebilecegi kisa paslar
seklinde toplar atarak savunma oyuncularini sasirtmalarim1 saglayacak hiicum
organizasyonlar1 saglanmalidir (Dikkatli, 2020: 61). Futbolda, hiicum oyuncular
(santrafor), kendisinden gol beklenen futbolcudur. Nasil ki kaleci golii 6nlemekle
gorevliyse santraforda golii atmakla sorumludur. Modern futbolda, santraforun gol
atma yiikiimliiliigii glinlimiizde hala stirmektedir fakat gol atmanin disinda ona baska

gorevler de yiiklemektedir. Bunlar;

v Futbolda en dnde oynayan santrafor takim arkadaslarina dogrudan paslar atmak
ve duvar paslarinda takim arkadaslarina duvar gorevini yerine getirmek.

v" Kendisini tutmakla gorevli olan futbolcuyu pesinden siiriikleyerek takim
arkadaglarinin serbest kalmasini saglamali ya da ani, siirpriz etkili topsuz
kosular yaparak, gol paslar1 aramas1 gerekmektedir.

v Takimi topu kaybettigi zaman, topu tekrar kazanmak i¢in miicadele etmelidir.

v' Hedefine ulagsmak i¢in hirsli bir kisilik yapisi, iradesi guglii, istekli, ikili

kapismalar1 seven, 1srarli ve kendisini kanitlama gereksinmesi olmalidir.
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v' En kritik durumlarda bile sogukkanliigini kaybettirmeyen, ruhsal yonden
giiclii ve dengeli olarak bir sekilde 6zgliven duygusuna sahip olmas1 gerekir
(Bager, 1994).

Santraforlar 6zellikli oyunculardir. Takimin en popiiler oyuncusu, gol atma
becerisi en yiiksek olan oyuncusu oldugu belirtilebilir. Giiniimiiz futbolunda
savunmanin hiicumdan basladigi, 6zellikle takima kazandirdigi goller ile hiicum
yoniinden topu 6n alanda tutan, hiicum da yapacagi baski ile takima hem fiziksel
hem psikolojik olarak takim biitiinligl igerisinde takim savunmasina destek olan
etkili bir oyuncudur. Santraforlar bitirici vuruslari, teknik becerisi, hava hakimiyeti,
yaraticilifi ve topsuz oyunda pozisyon bilgisi, cesareti vb. hiicum melekeleri st

diizeyde olan oyunculardir.
2.3.7. Kanat oyunculari ya da Aciklar (Forvet)

Orta sahanin sag ve sol kanatlarinda oynayan bu futbolculara, futbol dilimizde
sag dis ve sol dis denilmektedir. Bu bolgedeki futbolcularin dayanikliligi ve
devamlilig1 olmasi gerekir. Siirati, cabuklugu ve kondisyon agisindan iist seviyede
olmas1 gerekir. Bu mevkide oynayan futbolcularin top kontrolii iist seviyede ve rakip
takim futbolcularim1 gecebilecek yetenekte olmasi gerekir. Pozisyon icabi ¢izgiye
dogru topu siirdiigiinde topu iyi ortalama Ozelligine sahip olmasi gerekir. Rakip
takim baski yaptigt zaman gerektiginde bek futbolcularinin kademesine
girebilmelidir. Hiicum varyasyonlarina katilip santrafor bdlgesinde oynayan
futbolcularin gol pozisyonuna girebilmesini saglamalidir (Alves, 2014: 79). Modern
futbolda ortadan yiiklenerek gol atmak gelismis savunma stratejisi ve taktikleri
igerisinde kolay hale gelmistir. Bu sekilde karsilasilan oyunlarda 6zellikle birikmis
(kapanan) savunmay1 agmak ve yaymak bir zorunluluk haline gelmistir. Dolayisiyla
hem sag taraftan hem de sol taraftan savunmay1 yayilmaya stiriikleyecek futbolculara
ihtiya¢ gerekmektedir. Sag ve sol agik olarak adlandirilan bu futbolcular genellikle
kanat gorevini yerine getirmektedirler. A¢ik oyunculari yan ¢izgilere yakin oynarlar.
Bu yan cizgilerden asagiya dogru siiratle akabilme ve toplari ceza sahasi igine
ortalayabilme 6zelligine sahiptirler. Yiiksek top teknigine sahip olan, haraketli agik
(kanat) oyuncular1 son derece cabuk, aldatmalar yapmakta ve top siirme birer usta
oyunculardir. Rakip ile miicadeleye girismeleri severlerken, sert ve isabetli sutlar
atmak, toplara falsolu vuruslar gerceklestirmek, rakibin baskisi altinda iyi orta

yapmak basarili agik oyuncularimin ozelliklerinden bazilaridir. Agik oyunculari
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genellikle kanatlar1  kullandiklar1  ve hareketlerini  kanat pozisyonlarinda
gergeklestirdiklerinden dolay1r ug (periferik) alanda kalan futbolculardir (Konter,
1996a: 92-93).

Giiniimiizde agik oyuncularina kanat oyuncusu ya da genellikle forvet olarak
nitelendirildigini gérmekteyiz. Genel olarak topla nerede ve ne zaman bulusmasi
gerektigini iyi bilen forvet oyunculari, kaleciyi maglup eden firsatlart iyi bir gol
vurusu ile iyi degerlendiren oyuncular oldugu goriilmektedir. Futbolda oyununda
nasil ki kalecilerden golii 6nlenme goérevi bekleniyorsa, forvet oyuncularindan da
topu karsit kaleye atip gol atmasi beklendigi goriiliir (Baser, 1994). Kanat gorev alan
oyuncuya hiicum esnasinda kaleye yaklasmasi sdylenmediyse ta¢ ¢izgisine paralel
bir sekilde rakip bek oyuncusu tarafindan karsilanir. Dolayisiyla bu durum forvet
oyuncularina genis bir alan agmaktadir. ileri u¢ bolgesinde oynayan oyuncular bu
boslukta daha rahat bir sekilde hareket ederler. Kanat oyuncusu bu bosluga topla
girebilir ya da bu bosluga orta yapabilir (Cox, 2017). Forvet oyuncularinda baslica
aranan Ozellikler, kendine giivenli, zihinsel olarak gii¢lii olmali, oyunu iyi bir sekilde
gorebilme, yetenek olarak iistiin, top kontrolleri, paslari, kafa vuruglari ile uzaktan
yiiksek, Onsezisi kuvvetli, hizli karar verebilen, sogukkanli ve hizli olmali, takim
oyunu icerisinde dengeli, gii¢lii, iy1 sicrayan ve hizlanan, yaraticilik ve ¢evikligin tist
diizeyde olmalidir (Dooley and Titz, 2011: 24). Forvet oyuncular1 kendi takim
oyuncular1 arasinda uyum is birligi icerisinde, 6zellikle savunma oyunculari ile orta
saha oyuncular1 arasinda olmalidir. Gol atma g¢abalarinin yaninda forvet
oyuncularinin rakip takimin yar1 sahasinda topu ileride tutmak gibi baska gorevleri
de vardir. Futbol oyununda skorunu kontrol etmek i¢in takim oyuncularini ileri dogru
yonelterek ve rakip takimi uzaklastirmasi gorevleri arasindadir. Sahada siirekli
degisen pozisyonlar ig¢in hizli ve hazir olmalidir (Hasic, 2013: 81-83). Forvet
oyunculari, ileri ugta gorev alan, kendilerinin kisisel ¢abalar1 ya da takim arkadaslari
ile hiicum alanina getirdikleri toplar1 gol amagh kullanan oyuncu pozisyonundadirlar.
Kendilerine gelen toplart en uygun vurus teknigini kullanarak gol yapabilmek,

onlarin en 6nemli sorumluluklaridir (Aract ve Araci, 2014: 973).

Ayrica takim kurgusu igerisinde kose vuruslarinda (kornerler) ve serbest
atiglarda farkli gorevler iistlenerek savunmalarina yardim ederler. Forvetlerin sut

cekebilmesi ¢ok iyi olmasi gerekir. Forvet oynayan oyuncularin pas verme, top
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siirme ve kafa vuruslarinda da 1yi olmalar1 6nemlidir. Forvet oyuncularindan bazilari
hizli bir sekilde ustaca top siirebilen oyunculardir. Yine bazilar1 da boyu uzun ve
kuvvetlidirler. Forvet oyuncular1 kafa vuruslarini ¢ok iyi yapabilirler. Takimlarda
genellikle bir kisa boylu, bir de uzun boylu forvet bulunmaktadir (Hurley, 2011c).
Forvet oyuncularinda topsuz yapacagi hareketlerin amaci, rakip savunma
oyuncularint arkadaslar1 i¢in peslerinde gotiirerek bos alan yaratmak, takim
arkadaslarina hazirlik paslar i¢in yardima gitmekle birlikte gol vurusu yapacagi
yerlere gitmektir. Bu mevkide oynayan oyuncular teknik olmali, pozisyon geregi
durumlara aninda adaptasyon saglamali ve oyun igerisinde gol bdlgelerine
zamaninda hareketlenmeleri gerekir. Savunmada ise kaybedilen top sonrasi rakibine
baski yaparak rakibin diizgiin sekilde topu ¢ikarmasini engelleyerek oyun kurmasi da

onemli oldugu goriiliir (Norton, vd. 1999).

Gliniimiiz futbolunda kanatlarda oynayan futbolcularin takimin hiicum ve
savunma yOniine ¢ok katkida bulunduklar1 sdylenebilir. Kanat oyunculari, yetenekli,
patlayict hiz, karar verme yetileri gibi ofansif mantaliteleri iist diizeyde olan
oyunculardir. Hem hiicum hem de savunmada, yeri geldiginde pozisyon olarak orta
sahada ¢ok 6nemli gorevler iistlenmektedirler. Diinyanin en popiiler spor bransi olan
futbol artik giiniimiizde futbolun bir endiistri haline gelmesiyle birlikte kiiresellesen
bir rekabet icerisinde futbolcu ve takimlarinda buna uyumlu hale geldigini
gormekteyiz. Futbol giinlimiizde sistem olarak daha hizli oynanabilen, fiziksel olarak
daha giiclii, daha fizik giicii yiiksek, 6zellikle kiiresel dlgekte futbolun endiistrisiyle
birlikte mental olarak maruz kaldigi bu olumsuz durumlar (stres, baski, kaygi,
sakatlik, vb.) ile basg edebilen bir yap1 olarak devam etmektedir. Bu yap1 igerisinde
her mevkide oynayan futbolcularin takim biitiinligii igerisinde daha 6zellikli hale

geldikleri sdylenebilir.
2.4. Spor Psikolojisi

Psikolojik durum ile fiziksel durum arasindaki iligki insanlik tarihi kadar eski
oldugu ileri siiriilebilir. ilkel toplumlarin térenlerinde bu iliski goriilmekle birlikte
dinlerin, filozoflarin ve sporlarin tarihinde de bu iliskilerin bulgularina rastlamak
miimkiindiir. Psikoloji kavrami, Osmanlica’da “Ruhiyat” Fransizca ve Almanca’da
“Pyschologie”, Ingilizce’de “Pyschology” olarak kullanildigmni gérmekteyiz.
Yunanca ruh anlamina gelen “Psykhle” deyimiyle bilgi anlamma gelen “Logos”

deyiminden yapilmistir. Psikoloji kavrami, zihinsel stireglerin islevinden gézlenebilir
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olan davraniglara ve daha sonra da hayvan davraniglarinin incelenmesi gibi ifadeleri
de icine alan bir evrimlesme izledigi goriilmektedir. Felsefi gortigler ve psikolojik
teorilerden yola ¢ikan bilimciler, psikolojiye farkli tanimlamalar getirdigi
goriilmektedir (Konter, 2003: 5). Ik kez M.O. 350 yilinda Aristo’nun “Ruh Uzerine”
adli eserinde psikolojiden bahsedildigini gormekteyiz. Aristo bu yapitinda psikoloji
alaninda yazilmis ilk eser olarak kabul edilmekle birlikte canlt ve canli olmayan
varliklar tizerinde durarak geleneksel ruh anlayisini bir tarafa biraktigi ve 6liimiinden
sonra canlt olan varliklarin ruhunun gelecegi konusu ile ilgili olarak herhangi bir

goriis ileri siirmedigini goriilmektedir (Konter, 1996a, akt: Kurtay, 2018).

Insan ve hayvan davramslarimi inceleyen bir bilim dali olarak adlandiran
psikoloji (Bayar ve Korug, 2000), bu insan davraniglarinin nasil ve neden
gerceklestigini  inceleyerek ortaya ¢ikarmaktir (Baymur, 1994). Davranislar
olusturan yapilar psikolojide “uyarici” ve “tepki” kavramlariyla agiklandigi
goriilmektedir (Baymur, 1994). Kosma, dans etme, top oynama vb. gibi bilimsel bir
terim olarak adlandirilan bu davranislar; disaridan gozlemlenebilmesinin yaninda igte
ortaya c¢ikan ve gozlemlenemeyen durumlart da kapsamaktadir. Bu noktada
psikolojinin devreye girdigi kisinin, tepki ve reaksiyonlar1 ele aldigi, bunlara neden
olan sebepleri ortaya c¢ikarmaya calistigi goriilmektedir (Koludar, 1988). Davranis
bilimi olarak spor psikolojisinin daha eski bir tarihi oldugu sdylenebilir. “Psikoloji”
insan ve hayvanlarin biligsel, duyussal ve davranigsal 6zelliklerini bilimsel olarak
incelenmesi, “spor psikolojisi” ise spordaki insanlarin biligsel, duyugsal ve
davranigsal Ozelliklerinin bilimsel bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda “spor psikolojisi” katilanlarin ve taraftarlarin spor ortamlarindaki biligsel,
duyussal ve davramigsal reaksiyonlar1 arastiran bilimsel bir ¢alisma olarak

tanimlanabilir (Wann, 1997: 2-4).

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi 19. yiizyilin sonlar1 gibi belirtilse de pek ¢ok
yazar bu tarihi antikcaga, Platon ile Aristo’ya kadar dayandirmakta oldugu
goriilmektedir.  Ornegin, spor psikologlugu egitiminde, teknik tabanlh
(tecniquedriven) goriisiine bakildiginda basarili performansin ancak belli becerilerle
kazanilabilecegini savunan Sokrates’in disiinceleriyle kiyaslandigi Sokrates’in
felsefesinin roliinii tartismaktadir. “Kendini bilme” ile ilgili olarak Sokrates’in
sOyledigi “neyi bildigini veya neyi bilmedigini bilme”, sporda, “neyi yapabilecegini

bilme ve neyi yapamayacagini bilme” konusu seklinde ele alindigi goriilmektedir.
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Sadece antik¢agin spor psikolojisiyle ilgili felsefecilerin sinirli olmadigr goriliir.
Spor psikolojisinde felsefeci ve egitimcilerinden olan Alman G. Muts, Ingiliz J.
Lock, Isvegli Pestalozzi, eserlerinde oyunun insan yasamindaki yeri, psikolojik
yonden spor ve egzersizin rolil ile zihinsel saglik konularinda verdigi bilgiler ile
birlikte spor psikolojisinin bir anlamda felsefi temellerinin ortaya ¢ikmasini
sagladiklar1 sdylenebilir (Vanek and Cratty, 1970). Korug, (1992), “spor yapanlarda
antrenman  verimliligini artirma, Ogrenme siiresini hizlandirma, ulasilacak
performansin  Onlindeki  ruhsal engelleri ortadan kaldirma  amaglarini
gerceklestirmeye calisan bir spor bilimleri dali” olarak spor psikolojisini tanimladig:
goriilmektedir. Oncii (2015)’niin spor psikolojisi tanimimi ise, spor ve egzersiz
kapsaminda insanin ve davranislarinin bilimsel niteliklerle birlikte arastirilmasi ve
arastirma verilerinin uygulama asamasina uygulanmasini amaclayan bir disiplin
olarak agiklamaktadir. Cox, spor psikolojisini (1998) ise, spor ortaminda psikoloji
prensiplerinin uygulamak ve arastirmak icin ortaya c¢ikan bir disiplin olarak
belirtmektedir. Spor alanlarinda sporcularin davranislarinda meydana gelen nedenleri
olusturmak i¢in spor psikolojisi kavramiyla belirtildigi goriilmektedir. Spor psikoloji,
spor eyleminde bulunan kisilerin bedeni ile hareketlerini kontrol etmekle beraber
yasamak amaciyla ortaya ¢iktigi soylenebilir. Spor psikolojisi; sporcularin daha fazla
basar1 elde etme arzulari, sporunun getirmis oldugu taninma, sporun maddi giiciiniin
artirarak farkli is alanlar1 meydana getirmistir. Dolayisiyla bu durum sporun sosyal
etkileri ve saglik ile ilgili olan iliskisi, sporun politik bir ara¢ olarak goriilmesi ve
tilke tanmitimma katki saglamasi spor psikolojisine olan ilginin artmasini neden

olmustur (Konter, 2006a).

Cohn, (2006) ise spor psikolojisini, spor ortamindaki ortaya c¢ikan insan
davranisiyla sporun katilimcilar tizerinde meydana getirdigi etki ve spor performansi
lizerine olusan miidahaleler ile bunlarin etkilerini arastirmak olarak belirtmektedir.
Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC) gore 1996 yilinda; spor psikolojisi,
sporun etkileri ve siireglerinin psikolojik temellerde calisilmasi olarak nispeten
basitlestirilmis genis bir tanimlama yapmaktadir (Jarvis, 2006). Bu tanimla birlikte
sporun ve psikolojinin ne oldugu sorularini da beraberinde getirmektedir. Sporun bir
rekabet unsuru barindirdig1 yoniinde pek ¢ok atletin 1srarina ragmen, “spor” terimi,
en genis anlamiyla FEPSAC taniminda ise, herhangi bir fiziksel aktivitede

rekreasyon, rekabet, egitim veya saglik amaciyla kullanimi olarak tanimlandigi
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goriilmektedir (FEPSAC, 1996). Psikoloji ise ¢ogunlukla “aklin ve davranigin bilimi”
olarak tanimlandig1 goriliir (Gross, 2005). Spor psikolojisi temelinde, egitim
psikolojisine dayandigi belirtilmektedir. Egitimin uygulamali psikolojisinin bir alt
dali olan beden hareketlerinin psikolojisi olarak kabul goérmektedir. Gittikge
psikolojinin ilgisini ¢ekmeye baslayan performans sporcular1 ve psikologlar, insan
davranislarinin sevk ve idaresi ile ilgili zirve sporundaki ruhi yiliklenmelerin sinirina
ulasan c¢aligmalar hakkinda detayli bilgiler 6grenebileceklerini diigiinmiislerdir.
Baumann'a gore; sporcular dikkate aldiklar1 psikolojik bilgileri sayesinde ve bu
bilgilere uygun sekilde davranarak performanslarini daha yiiksek diizeyde

gostermelerinin miimkiin oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir (Tiryaki, 2000).

Spor psikolojisinin gelisiminde bu alan 6nciililk eden ilk 6nemli arastirmanin
1873 yilinda “Ideo-Motorik ilke” ilgili Carpenter (Hehlmann, 1959: 200-201)
tarafindan yapildigi, zihnimizdeki hareket tasarimlarinin ile ilgili ¢aligmasini
“Carpenter Effect” olarak adlandirdigt ve bunu “Rudimenten Kurami” ile
iliskilendirdigi bilinmektedir. Bir diger oOnciilerden ise, en erken psikoloji
arastirmalar1 yapan 1880’li yillarda Wilhelm Wundt tarafinda Leipzig’de, McKeen
Cattel ABD’de, Sir Francis Galton ise Ingiltere’de gerceklestirmis olduklarimi
sOyleyebiliriz (Cratty, 1983: 3). 19. yy kapanisinda, spor psikolojisindeki kaydedilen
ilk ¢alismanin Norman Triplett tarafindan yapildigi, ¢ogunlukla sosyal psikoloji ve
spor psikolojisi alaninda yapilmis olan ilk ¢aligma olarak alintilandig1 goriilmektedir.
Triplett, sosyal kolaylagtirma fenomenini yani bagkalarinin varliginin performansa
etkisini aragtirmistir. Bisikletcilerin yaptiklar1 yarislarda diger bisikletcilere karsi
yarisirken, tek baslarina pedal ¢evirmelerine kiyasen daha hizli olarak pedal
cevirdiklerini ifade etmistir. Spora iligkin yaptig1 calismay1 Triplett daha fazla devam
etmemis ve bununla birlikte spor psikolojisi disiplini 1920’lere kadar resmi bir
sekilde kurulmamistir (Jarvis, 2006). Sonraki yillarda aragtirmalara baktigimizda;
1895°te reaksiyon zamam ile ilgili Gearge Fitz (Bull, 1991: 1), 1897 de sosyal
psikoloji ve spor psikolojisi ile ilgili Norman Triplett, 1899 da kisilik 6zellikleri ile
ilgili E.W. Scripture, 1903°de oyun psikolojisi ile G.T.W. Patrick, 1914 de motor
reaksiyon dikkat ve sporda yetenekler ile ilgili R. Cummins, 1918’de Amerikan
futbolu ve basketbol oyuncular ile ilgili C. Griffith tarafindan yapildigi ve 1920
yilina kadar spor psikolojisinde baslangi¢ yillar1 olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir
(Konter, 2003: 7).
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Spor psikolojisi ile ilgili Colleman Griffith, Birlesik Devletlerde 1919-1931
yilinda 25 arastirma yayinlamis, ilk spor psikolojisi laboratuvarini 1925 yilinda ise
Illionis Universitesinde kurmustur. Spor psikolojisinde Griffith daha c¢ok kisilik
degiskenleri ve psikomotor becerilerin 6grenimi {izerine belirli calismalara yonelmis
deneysel c¢alismalar oldugu goriilmektedir. 1939 yilinda spor psikolojisinde
lisanstistii egitime baslanmis olmakla birlikte, spor psikolojisinin hem bir akademik
disiplin hem de ayr1 bir disiplin olarak goriildiigli donem ise 1960’l1 yillarin
ortalaridir. 1966-1980 yillar1 ikinci donemde ise, akademik olarak gii¢lenen spor
psikolojisi ile birlikte bariz sekilde artan laboratuvar arastirmalarinin oldugu dénem
olarak kabul edildigi goriilmektedir (Gould and Dick, 1995). 1950-1980 yillar
arasinda asag1 yukar1 spor psikolojisinin olusup sekillenmeye baslama yillar1 olarak
da bilinmektedir. Spor psikolojisinin sekillenmeye basladig1 bu tarihlerden yaklasik
olarak 10 yil sonrasinda spor psikolojisiyle ilgili aragtirmalarin ve deneylerin
yapilmaya baslandigi, lisansiistii egitimlerde de gozle goriiliir bir artis saglanmustir.
B. Ogilvie’in spor psikolojisinin motor 6grenmeden ayrildig: yillarda ise sporculara
danismanlik yapmaya basladigi bilinmektedir. Landers (1995; akt: Akargesme,
2004), 1950-1980 yillarmi ikiye ayirarak bu yillar1 “formative yillar” olarak
isimlendirmistir. Bunun sebebi, ikiye ayrilan bu dénemin ilkinde sistematik olmayan
arastirmalardan, o yillar arasinda moda tabiri olarak kullanilan “treyt” yaklagimi olan
kisilikle ilgili ¢alismalar (Akargesme, 2004) olusan ve bir kurama dayanmayan 1965

yillarina kadar, herhangi bir aralik oldugunu belirtilmektedir.

1966-1980 yillar1 arasinda ikinci doneminde ise arastirmalar oldukga artig
gostermesiyle birlikte spor psikolojisi saygi géren ve yiikselen bir disiplin oldugudur.
Spor psikolojisi dolayisiyla genis bir alana sahip olarak spor biliminin bir pargasi
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Performans sporlart diisiiniildiigiinde gercekten de spor
psikolojisinin  amaci, sporcularin  performanslarinin  Oniindeki  engellerinin
kaldirilmas1 ve performanslarinin = artirilmasidir.  1950’lere  kadar sporcularin
basarilarinin kalitimsal giiglerine, teknik ve taktik becerilerine ve yaptiklar1 agir agir
fiziksel antrenmanlara bagli oldugu goriisii hakim olmustur. 1950’lerin sonlarinda
yapilan c¢aligmalar sadece fiziksel degil zihinsel yeteneklerinde basarida dnemli bir
rolii oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunun iizerine basarida sadece fiziksel ¢alismanin
degil, zihinsel gelisim ve g¢alismalarin olabilecegi diisiinlilmiistiir. Bu diisiinceden

hareketle spor psikolojisi isin i¢ine girmesi ve giderek artan bir 6nem kazanmustir.
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Sporcunun performansinin artirilmast i¢in psikoloji biliminden yararlanilmaya
baslanmigtir. Spor psikolojisi baslarda performans sporcularina ve bu sporcularin
performanslarin1 artirma amacina yonelik olmasinin sebeplerinden birisi de budur.
Zihinsel gelisim ve performans arasinda 6nemli bir iligskinin oldugunun anlasilmasi,
spor ve egzersiz psikolojisinin olimpiyatlarda giderek artan bir 6nem kazanmasini
saglamistir (Yeltepe, 2007: 15).

1970’lerin baslarindan itibaren kesin bir sekilde biliyoruz ki, Dogu Alman ve
Sovyet takimlari, uluslararasi etkinliklerdeki atletik performanslarini yiikseltmek igin
rutin olarak spor psikologlarimi ise aldiklar1 ortaya g¢ikmustir. Spor psikolojisi
1960’larda, Amerika’da yeniden ortaya cikarak kisa bir siirede Ingiltere’ye ve
Avrupa’nin geri kalanma yayilmistir. En hizli biiyliyen bu alan yeni akademik
disiplinler arasinda yerini alarak diinya genelinde genislemistir (Jarvis, 2006). Rusya
ve Almanya’da spor psikologlarinin ¢aligmaya baglamalart hemen hemen Colleman
Griffith’in Illinois Universitesi’nde yiiriitmiis oldugu ¢alismalar ile ayn1 zamana denk
gelmektedir. “Uluslararast Spor Psikolojisi Birligi (ISSP-International Society of
Sport Psychology)” 1965 yilinda kurulmus, biitiin diinyaya bu alanin genislemesi ile
ilgili bilgi vermeye baslamig, 1970’lerden bu yana “Uluslararast Spor Psikolojisi

2 13

Dergisi’nin” “(IJSP-International Journal of Sport Psychology)” c¢ikarilmasina
sponsorluk yapmistir. Uluslararasi spor psikolojisinin gelismesine en biiyiik katkiy1
yapan kisi, Ferruccio Antonelli’dir. Eski Sovyetler Birligi’nde 1917’den sonra
Moskova ve Leningrad’da spor psikolojisi ile ilgili laboratuvarlar oldugu
belirtilmistir. Sovyetler birligindeki spor psikolojisi Onciileri ise Peter Roudik ile
A.C. Puni olarak bilinir. Sovyet spor sistemi ve spor psikolojisindeki basarilart Dogu
Avrupa Ulkeleri’'ni énemli 6lciide etkileyerek halen bu etkileri goriilmektedir.
Almanya’da R.W. Schulte ve H. Sippel spor psikolojisinin onciileri olarak
bilinmektedir. Bir bilim olarak Asya’da da siiratle gelismekte oldugu, ozellikle
Japonya’da spor psikolojisi ile ilgili arastirmalarda hem teori hem de pratikte ilgi
oldukga yiiksektir (Konter, 2003: 10-11).

1976 olimpiyatlarinda ilk kez bir spor psikologuna Amerikan takiminda goérev
verildigi goriilmiistiir. Sistemli olarak spor psikologlarindan, yaz ve kis olimpik
takimlarinda 1984 yilinda yardim alinmaya baslandigini gérmekteyiz (Baumann,
1994). Spor psikologlar1 ile calisan Amerika Birlesik Devletleri sporcularmin

olimpiyatta {istiin performans gostermelerinin biiyiik rolii kesin olarak ortaya
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cikmistir. Dolayisiyla bu sonuglar spor bilimlerinde spor psikolojisinin yerini
pekistirmis ve biitiin spor insanlar1 tarafindan kabul edilmesini saglamistir (Dogan,
2005). Son zamanlarda ise hem bireysel spor branslarinda hem de takim sporu
branglarinda, spor psikologlarindan yardim talepleri arttig1 goriilmektedir. Amerikan
takimi, 25 ayri bransta katildig1 1988 yaz ve kis olimpiyatlarinin hazirlik déneminde
spor psikologlarindan her bransta yardim almistir (Baumann, 1994). Yakin zamana
kadar spor psikolojisi ¢alismalart siki bir sekilde spor bilimlerinin altinda, ilgingtir ki
bir sekilde yer aldigini ve psikoloji alani altinda calisilmamistir. Dolayisiyla bu
durum artik degismekte oldugu goriilmektedir. Spor psikolojisi, Amerikan
Psikologlar Dernegi tarafindan, 1986 yilinda psikolojinin bir kolu olarak kabul
edilmistir. Ingiliz Psikologlar Toplulugu 1993 yilinda, Spor ve Egzersiz Psikolojisi
boliimi kurmus ve bu bolimii tam bir departman haline getirmistir (Jarvis, 2006).
Yine 1994 kis olimpiyatlarinda sporcularin en ¢ok istedikleri yardim hizmetlerinin
basinda masaj ve antrenorliigli yan1 sira psikolojik hizmetler oldugu gézlemlenmistir.
Ayrica Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi’nde yirmi psikolog Atlanta
Olimpiyatlari’nda goérev almig ve sporcularin performanslarini tam olarak ortaya

koymalarinda onlara yardimei olmuglardir (Yeltepe, 2007: 15).

Weinberg and Gould (1995: 242)’a gore “bircok antrendr, sporlarin psikolojik
boyutunun en az %50 etkili oldugunu diisiinmektedir. Hatta bazi antrenérler, bazi
sporlar i¢in bunun %70, %80 ve %90’a varan Oncelikte oldugunu ileriye
stirmektedir”. Bu manada sadece deneysel arastirmalara bakilmaksizin ayn1 zamanda
sporcu ve antrendrlerin uygulamadaki deneyimlerinin de basarilarinda ve psikolojik
faktorlerin onlarin sportif performanslarinda ne kadar O6nemli rol oynadigini
gosterdigini belirtebiliriz.

2.4.1. Tiirkiye’de Spor Psikolojisi

Tiirkiye’de psikolojinin sistematik arastirmalar ile baslamayisi, Tirkiye’de
psikolojinin gelisim siirecini biitliniiyle kavranmasini zorlastirmaktadir (Bilgin,
1988). Bilgin (1988: 14-15)’e gore “1868 de kurulan Dariilfiinun hocalarindan ve
batililagma hareketinin ilk Onciilerinden Hoca Tahsin (1812-1880) Tiirkiye’deki
psikolojinin isim babasi ve “Ilm-i Ahval-i Ruh” adli yapit1 bat1 tarz1 ilk psikoloji
kitab1 olarak kabul edilmektedir”. Bu kitaptan yaklasik olarak bir asir 105 yil sonra
ise Tiirkiye’de 1973 te ilk spor psikolojisi kitab1 Liitfi Oztabag tarafindan yazilmstir.

Bu durum iilkemizde tarihsel ve toplumsal gelisimlerin psikolojide yeni alanlarin
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ortaya cikisini ne Olclide zorlastirdigini gostermesi bakimindan 6nemli olabilir.
Bugiin sporda basar1 ve performans beklentilerinin geldigi nokta bir asir onceki
duruma gore ¢ok farkli diizeydedir (Konter, 2003: 13). Osmanli aydinlar1 (Konter,
2003: 14) bugilin bizim anladigimiz anlamda bir psikolog degillerdir. Bunlar
imparatorlugun karsilastigi sorunlara ¢éziim arayan, akademik gorevler iistlenen,
devletin cesitli kademelerinde calisan, entelektiiel yasamda rolleri olan, cesitli
diisiince akimlarina etkilenen dernekler ve cesitli kuruluslar kurarak liderlikler
istlenen kisilerdir. Bilgin’e gore (1988: 17) bu kisiler 06zelliklerinden dolay1
“Sahsiyet” olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’deki spor psikolojisinin gelisimine
bakildiginda, spor bilimlerindeki gelismeye paralel bir sekilde ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Ulkenin gelisiminde Mustafa Kemal Atatiirk’iin énemli olan alanlari
ortaya ¢ikarmaya calisirken fen adamlari, sanatgilar ve spor adamlar1 olacak sekilde
yaptigi ayrim gercekten ilgingtir. Yurtdisina egitim almak amaciyla Tirkiye
Cumhuriyeti’nin (1925) ilk yillarinda gonderilen kisilere bakildiginda, Berlin’e bir
kisi doga bilimleri i¢in giderlerken, Paris’e musiki ve resim egitimi i¢in 4 Kkisi,
Belcika’ya ise Suad Hayri Bey’ler ve Vildan Agir spor egitimi almak igin
gonderilmislerdir (Atabeyoglu, 1984: akt. Bayar, 2010: 131).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarindaki bu yaklasim sekli, bilimin, sanatin ve
sporun beraber ele alinmasinin bir sart olarak 6ne c¢iktigini gdstermesi acisindan
onemlidir. Sonraki yillar ile birlikte spor alanina verilen 6nem, sporun bilimselligi
konusunda daha fazla 6ne ¢ikartilamadig1 goriilmiistiir. Gerek say1 gerekse de nitelik
olarak degerlendirildiginde spor bilimleri alaninda yayimlanan yazilarin yetersiz
kaldig1 ortaya ¢ikmaktadir. Spor alamina diinya iilkelerinin yaptiklart yatirimin
kagmilmaz bir pargast olan spor biliminde belli diizeyde de olsa onemli gelisimler
meydana gelirken, Tirkiye’de ise ne yazik ki istenilen noktalara g¢ikamamustir.
Egitim amaciyla yurtdisina gonderilen genglerin iilkeye doniislerinde spor bilimleri
alaninda arzu edilen basariy1 yakalamaktan uzak kaldiklar1 goriilmektedir (Agikada,
vd. 1994: akt. Bayar: 2010: 131). Tiirkiye’de spor psikolojisinin spor bilimleri ¢izgisi
icinde gelisimine bakildiginda genellikle kronolojik siralama su sekilde
aciklanmaktadir; Bilgin’e (1988: 25) gore,

1. Doénem (1930’larin ortalarina kadar) “Sahsiyetler”,
2. Doénem (1930-1960 arasi) “Egitim Ogretime Girme”,

3. Donem (1960 sonrasi) “Uzmanlagsma ve Meslek Olma” seklinde
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adlandirilmaktadir (Konter, 2003: 14-18).

Bayar’a gore (2010:131) ise, “ilk Yillar”, “Kipirdanma Dénemi (1982-1992)”
ve “Olusum Donemi (1992 ve sonrasi)” olarak 3 donemde toplandigini

belirtilmektedir.

1980’11 yillara kadar spor bilimlerindeki gelismeye bakildigimizda, Selim Sirri
Tarcan’in Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6zel istegi ile Beden Egitimi Ogretmeni
yetistirilmesiyle ilgili olarak Capa Ogretmen Okulu’nda ilk agilan kursun basina
getirildigi gortiilmektedir. Suad Hayri Bey ile Vildan Asir’in da kursiyerleri arasinda
bulundugu goriiliir. Gazi Egitim Enstitlisii 1932 yilinda kurularak beden egitimi
ogretmenlerini 1933 yilindan itibaren yetistirmeye baslamistir. Beden egitimi dersi
ya da egitmenligi veren Atatiirk Egitim Enstitiisii 1967°de, Izmir Buca Egitim
Enstitileri’nin 1974 yilinda da kurulmasi ile kurum sayisi iice ¢ikarak arttig
goriilmektedir. Bunlara ilave olarak Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi
1975’te agilmus, daha sonra Istanbul Anadolu Hisari, Manisa Genglik ve Spor
Akademileri agilmistir. Ege Universitesi’nde Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 1977
yilinda, Diyarbakir Egitim Enstitiisi ise 1978 de c¢alismalarina basladig
bilinmektedir. Spor bilimleri alanindaki bu okullarda daha ¢ok Ogretmen, spor
yoOneticisi, monitdr veya antrenor yetistirmek amacinda olduklar1 goriiliir. 1979°da
ise Beden Egitimi ve Rekreasyon Boliimii’niin Orta Dogu Teknik Universitesi’nde
acildigin1 gérmekteyiz. Digerlerinden farkl bir sekilde bu boliimiin agilig amaci, spor
bilimlerinde ilk defa ortaya ¢ikmaya baslayan alanlar i¢in ihtiya¢ duyulan uzmanlarin
yetistirilmesi olmustur. Dolayisiyla spor bilimlerini yakindan ilgilendiren alanlarda
onemli gelismelerin belirgin hale gelmeye basladig1 kesin olarak sdylenebilir. Fakat
bu calismalar incelendiginde “evrensel olgiilerde gelisme zemini hazirlanamamistir”

(Agikada, 1997: akt. Bayar, 2010: 131-132).

Oysaki spor bilimleri diinyada bu donemler de ise biiylik gelismelerin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Kendine 6zgii spor bilimleri alanlari ortaya ¢ikarma hedefinde
olan ve birgok bilim alaniyla birlikte multidisiplinler arasi yeni alanlar ortaya
citkmisti. Bu alanlar, spor psikolojisi, spor fizyolojisi, spor egitimi, sporcu
beslenmesi, spor sosyolojisi, vb. gibi yarim asirlik bir siirede spor bilimlerinin
olmazsa olmaz pargalari haline gelmislerdir. Ayn1 yillar igerisinde ise lilkemizde bu
alanlardaki gelisimin yetersiz oldugu goriilmektedir. Dahas1 Yiiksek Ogretim Kurulu

(YOK) 1982 yilinda kurulana kadar bilim dali olarak spor egitimi alaninin dahi
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algilanamadigi sdylenebilir. Bu donem kapsaminda, Tiirkiye’deki spor psikolojisinin
gelisimi de spor bilimlerinde genel olarak farkli bir yap1 gostermemistir (Baser,
1998: akt. Bayar, 2010: 131-132). Tiirkiye’de 1982 ile 1992 yillar1 spor bilimlerinde
kipirdanma yillart olarak degerlendirilebilir (Bayar, 2010: 132). Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK) yasasi ile birlikte Egitim Fakiilteleri’ne baglt boliimler olarak Egitim
Enstitlileri’nin Boliimleri agilmistir. Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor ile Spor
Yonetimi adi altinda iki Anabilim Dali (ABD) kurularak c¢alismalar bu sekilde
yuriitiildiigiinii gérmekteyiz. Bu sekilde yapilanma diinyadaki yapilanma 6rneklerine
gore farkli sekildedir. Dolayisiyla gelisimde sadece kipirti seviyesinde kaldigi
goriiliir. Sporun bilimsel yoniine bakilmadan agirlikli bir sekilde Beden Egitimi ve
Spor Egitimi alanlar1 ele alinmistir. Sonug olarak spor psikolojisi bilim alaninin bu
kapsamda disarisinda kaldigi1 goriilmektedir. Fakat 1986 yilinda “(GSGM) Genglik
ve Spor Genel Midiirliigi”ne bagl olarak “(SESAM) Spor Egitim ve Saghk
Arastirma Merkezi” kurulmus, “Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu (SBT)” 1989 yilinda agilarak farkli bir anlayis icinde bu alanda
calismaya basladig1 sdylenebilir (SBT, 1992). “(SESAM) Spor Egitim ve Saglik
Aragtirma Merkezi’nde spor bilimleri alanlarindan hareket bilimine, spor
hekimligine, antrenman ve spor psikolojisi (ilk kez iki uzmanin spor psikologu
unvani ile atamasi yapilmistir), spor egitimi, sporcu beslenmesi alanlarina eleman
istthdami saglanmasi icin Onleri agildig1 yillar olarak degerlendirilebilir (Korug,

1998: akt. Bayar, 2010: 132).

Tiirkiye’de 1992 yilinda dersi vermekte olan Beden Egitimi ve Spor Bolim
sayis1 yaklagik olarak 10 tane iken 1997 de bu rakamin 46’ya ulastig1 (Agikada,
1997) giiniimiizde ise iiniversitelerin yaklasik hemen hemen hepsinde boliimlerin
oldugu soylenebilir. Yiiksekokul ya da bolimlerde benzeri ¢aligsmalar seklinde yeni
yeni olusmaya baslayan Ana Bilim Dali (ABD)’na bagl olarak bes “Ana Bilim Dali
(ABD)” olgusu Tirkiye’de spor egitiminde yerlestigi goriilmektedir. Spor
psikolojisinin gelisime amaglayan sporda psikososyal alanlar i¢inde oldugu Ana
Bilim Dallari’ndan birisidir. Spor psikolojisi ile ilgili Tirkiye’deki ilk yayinlardan
birisi, Maarif Vekilligi Beden Terbiyesi Umum Miidiirliigii’niin tarafindan 1943
yilinda terclimesini yaptirarak yayinlattigi 173-188 sayfalar1 arasinda “Spor’un
Fizyo-Patalojisi” kitabinin oldugu bilinmektedir (Baser, 1998: akt. Bayar, 2010:

133). Macaristan’da 1943-44 yillarinda spor alaninda egitim alan, Ulus gazetesinde
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yazilan spor psikolojisi yazilar1 yazan, beden egitimi 6gretmeni olarak bugiinkii
ismiyle Robert Kolej’inde galismis olan {lhami Polater’dir. Liitfii Oztabag ise 1973
ve 1974 yillarinda “Antrendrliik Psikolojisi” ile “Spor Psikolojisi” adli iki eser
yazdig1 goriilmektedir Yine Sabri Ozbaydar’in tarafindan yazilan “Insan

Davranislarinin Simirlar1 ve Spor Psikolojisi” adindaki eser bulunmaktadir (Konter,

2003: 15).

Spor psikolojisinin Tiirkiye’de 1990’11 yillarin sonra akademik bir disiplin
haline gelmesine basladigi zamanlardir. 1980°li yillardan sonra iilkemizde spor
psikolojisi alaninda kitaplarin katkis1 bu sayiy1 artirdigi belirtilebilir (Aybey, 2005).
Tirkiye’de spor psikolojisi uygulamalarin genel olarak spor takimlar1 6zel olarak ise
futbolda kullamlmasi, 1982 yilinda Ergun Baser ile Izmirspor futbol takiminda
basladigi (Baser, 1985: 169) daha sonra spor takimlari ile diizenli olmasa da
calismalarin ¢ogaldigint sdylenebilir. Tirkiye’deki spor psikologlari yaygin bir
sekilde kullanilmasa bile bunun 6nemi ve gerekliligini her gecen giin kendini daha
cok hissettirmeye baglamistir. Bugiin yalnizca iilkemizde degil diinya genelinde bile
spor psikolojisi alaninda ¢ok sayida dergi, kitap caligmalari, ulusal ve uluslararasi
diizeyde kongreler diizenlenmekte, yiiksek lisans ve doktora egitim programlari
bulunmaktadir. Psikolojik hazirlik ve psikolojik becerilerin basarida daha da onemli
hale gelmesi sporda psikolojik danigman, egitici spor psikologu, klinik spor
psikologlar1 vb. spor psikolojisinde artan derecede yer verilmesi 6nemli hale gelmis
ve bu alanin uzmanlasma ve meslek alani olarak ortaya cikisini saglamistir (Konter,

2003: 17-18).
2.5. Futbolda Psikolojik Beceriler

Spor psikolojisi, psikolojinin bir alt dali, psikoloji ilke ve yOntemlerinin spor
ortaminda uygulanmasidir ve bu alanda psikolojik beceri antrenmanlariyla birlikte en
etkili ¢alisma konular1 arasinda yer almaktadir. Psikolojik beceri antrenmanlari,
oyuncunun performansina etki edebilen psikolojik 6zelliklerini hem gelistirmek hem
de sporcuda performansimni engelleyen psikolojik faktorleri ortadan kaldirmayi
hedeflemektedir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015: 63). Psikolojik durumu diizenlemek
amaciyla kullanilan psikolojik beceriler, sporcular ve egzersiz yapanlar tarafindan
hazirlanmis ve yapilandirilmis bir dizi diislince ve davranigin bilingli sekilde
gerceklestirilmesine  dayanmaktadir (Eklund and Tenenbaum, 2014). Son

zamanlardaki bilimsel ve teknolojik ilerlemelerle iilke ici ve iilkeler arasi bilgi
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dolasiminin ¢ok siiratli ger¢eklesmesi nedeniyle ayn1 gruba diisen takimlarin yaptigi
calismalarin ve sahip oldugu gii¢lerin daha ¢ok benzerlikler géstermeye basladigi ve
bdyle durumlarda psikolojik faktorlerin yonetiminin giderek daha onemli bir hale
geldigi soylenebilir. Boylelikle 1980°1i, 1990’1 yillarda psikolojik hazirligin da
fiziksel, teknik, taktik hazirhigin yaninda ¢ok onem kazandigi yillar olmustur.
Sporcularin psikolojik hazirliklarinin basariyla yerine getirilmesinde de psikolojik

becerilerin gelistirilmesi giderek degerli bir konu haline gelmistir (Konter, 2002: 2).

Schilling ve Gubelmann (1995) elit diizeyde sporcu performansinin sadece
yarisma sirasindaki eylemin bir sonucu olmadigini, sporcu performansinin uzun
antrenman donemleri sonucunda yapilandigin1 ve sporda iist diizeyde performansin
fiziksel ve psikolojik istemlerin kombinasyonuna dayandigini sdylemislerdir. Sporda
fiziksel-fizyolojik durumla, psikolojik durumun kontrolii ve egitimi birlikte ele
aliirsa, daha basarili sonuclar elde edilebilir. Giinlimiizde sportif performansin
diinyamizda sadece teknik, taktik ve fiziksel Ogelerden olusmadigi nihayet
anlagilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu konudaki arastirmalar sonucuna gore
sporda psikolojik oOgeler ile diger oOgeler (teknik, taktik ve fiziksel) tizerinde
tamamlayict bir unsur oldugu ortaya konuldugu goriilmektedir. Konter’e gore sporda
basarili bir performans ortaya ¢ikarmak icin sadece fizyolojik-fiziksel ag¢idan gii¢li
olmanin yetmeyecegi, bunun yaninda psikolojik (zihinsel-duygusal) olarak da saglam
ve gii¢lii olmanin gerekli oldugunu belirtmektedir (Konter, 1998).

Konter, psikolojik hazirligin yetersiz olmasi demek, fiziksel olarak yetersiz
unsurlardan (fiziksel-teknik-taktik) daha Onemli sonuglari ortaya c¢ikarabilir ve
performansin diismesine sebep olabilir. Bir¢ok sporcu ve takimda bilindigi gibi
fiziksel, teknik ve taktik olarak ¢ok iyi hazirlanmalarina ragmen basarisiz sonuglar
alinabilmekte oldugu goriilmektedir (Konter, 2006a). Spor psikolojisi ile yapilan
calismalara baktigimizda son yillarda spor psikolojisi alanindaki ¢aligma sayilarinin
ciddi oranda arttig1 goriilmektedir. Fakat burada 6nemli olan gerg¢ege baktigimizda
ise spor ile alakali antrenor, kuliip, medya ve kurumlar tarafindan bu durumun
anlasildig1r sdylenmesi zordur. Psikolojik becerilerin bu kadar 6n planda olmasina
ragmen son yillarda yapilan aragtirmalarda buna neden daha az zaman ayrilmasinin

tic onemli nedeni su sekilde belirtilmektedir:

1. Bilgi Eksikligi: Bir¢cok sporcu ile antrendrlerin psikolojik beceri konusunda

bunu ne sekilde 6gretecegi ve nasil uygulayacaklaria dair bilgilerinin olmayisi,
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2. Psikolojik Beceriler Hakkinda Yanlis Anlamalar: Psikolojik becerilerin

bireyde dogustan var olduguna dair inanis,

3. Zaman Yetersizligi: Antrenman siirelerinde ve tesislerde var olan

yetersizliklerdir (Weinberg and Gould, 2003).

Otokontrolii saglamak amaciyla psikoloji beceri egitiminde duygu, diisiince ve
davranislarin diizenlenmesiyle beraber gozetlenmesini saglayarak bunlari yerine
getirmek temel amag olarak goriilmektedir (Gill, vd. 2017). Otomatik bir sekilde
sporda siklikla psikolojik beceriler kullanilmaktadir. Sporda miikemmelligi
yakalamak amaciyla sporda kullanilan  psikolojik  beceriler, sporculara
uyguladiklarinda hem Ogrenilmis davraniglar olarak hem de yardimci olunan
davranislar olarak belirtmek oldugudur (Kremer and Moran, 2008). Dolayisiyla bu
manada spor ortaminda Ozgliveni gelistirerek motivasyonu artiran ve endiseyi
diizenleyen psikolojik becerilerin kullanildigi belirtilebilir (Thatcher, vd. 2011). Bir
spor dalinin psikolojik 6zelligi, sporcunun kisilik yapisina fiziksel ve ruhsal yonden
zorlamalar ylikleyerek, onun sporcuya yiikledigi bu zorlamalara uygunlugu olarak
diistintilebilir. Bir futbolcu ister psikolojik acidan ister rakibin baskisi altinda olsa
bile, basarili bir sekilde yapmasi gereken hareketi yerine getirebilen, cesitli
kombinasyonlara girmeyi, topu nerede almak ve nerede vermesi gerektigini bilen,
gelecek pozisyonlar1 tahmin edebilmeyi beceren rakibini sasirtma konusunda
yetenekli olan futbolcudur. Deneyimli bir antrenér de futbolcunun kendi
yeteneklerine gére mi ya da ogretilmis bir taktige gore mi oynadigini kolay bir
sekilde tahmin edebilir. Egitimin futbolda ne kadar 6nemli oldugu, futbol gelistik¢e
ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii futbol, basit bir ayak oyunundan ziyade taktik ve zekanin
beceri ile birlestigi karmasik bir spor dali haline gelmistir. Bu gercegi
kabullenmemek ya da gérmezden gelmek kisinin kendisini aldatmasidir. Dolayisiyla,
bir as takim futbolcunun yetismesi i¢in uzun yillar siirecek ¢aligsmalara, teknik ve
taktik egitimine ve yarismaya ihtiyaci oldugudur. Futbolcunun uzun siiren bu egitim
ve c¢alismalar sonucunda, ruhsal durumu performans sporuna uygun hale
gelmektedir. Yarigma yetenegi gelisir, ruhsal stabilitesi artar. Biitiin bunlara ilaveten
pek c¢ok psikolog ve antrenor, basarili bir futbol igin kurallar i¢inde olan miicadele
hirsim1 ve saldirganlign gerekli gormektedir. Bu Ozelliklerin gelistirilmesi igin,

antrenman programlarinda gerekli ¢aligmalara yer vermek gerekmektedir. Sonugta,
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kendi yapis1 ve kurallar1 geregi olarak futbol, futbolcudan bazi psikolojik 6zellikler

beklemektedir. Bu 6zellikler su sekilde agiklanabilir;
v’ 1) Ikili miicadeleleri kazanmak i¢in hirs ve cesaret,

v" 2) Oyun diizenine sahip olmak ve bunu devam ettirmek igin yeterli zeka ve

kiiltiir,
v" 3) Gerekli aldatmalar1 yapabilecek motor beceri ve futbol zekas,

v 4) Bu nitelikleri kazanmak ve gelistirmek i¢in sabir, fedakarlik yapabilme

ozelligi ve meslegini ciddiye alma,

v' 5) Gerekli anlarda dogru ve isabetli kararlar verebilmek igin iyi bir

muhakeme yetenegi (Kiigiik, 2009: 44-45).

Futbolda basar1 icin psikolojik becerilerin 6nemi giderek artan sekilde kabul
edilse de spor psikolojisi hizmetlerini sistematik olarak entegre etmenin Oniinde
birka¢ engel bulunmaktadir. Johnson, vd. (2011)’a gdre, spor psikolojisini
kullanmanin 6niindeki en biiylik engellerin alan hakkinda bilgi eksikligi ve/veya
yanlis bilgiler, hizmetlerin net sekilde agiklanmamasi ve spor psikolojisinin
uygulama rejimlerine entegre edilmesindeki sorunlar (6rnegin, uygun zaman ve
dogru rol modeller) olarak belirtilebilir. Takimlar spor psikolojik hizmetlerini
idmanlarin ve miisabakalarin siire gelen bir bileseni olarak goérmektense, o tarz
hizmetlere seri maglubiyet veya kiime diigmek gibi sorunlar ortaya ciktiginda
basvurma gereksinimi duymaktadirlar (Konter, vd. 2019: 180). Futbolda (Johnson,
vd. 2011) ve diger sporlarda antrendrlerin ve yetkililerin spor psikolojisine dair
belirsizlikleri ve bilgi eksikligiyle alakali olarak, Beckmann ve Elbe (2015) yapisal
bir psikolojik destek modeli dnermistir. Model; temel egitim, beceri egitimi ve kriz

miidahalesi olarak ii¢ seviyeden olusmaktadir.

Temel egitim, gevseme gibi psikoregiilasyon tekniklerinden olugmaktadir. Bu
temel egitim asamasi i¢in herhangi bir 6n kosul bulunmamaktadir, o yiizdende
psikolojik danismanligin baslangicindan itibaren uygulamaya konulabilir. Ikinci
seviye olan beceri egitiminin bazi 6n kosullar1 vardir. Bunlardan biri gevseme
tekniklerinin kullanilmasidir, digeriyse sporcunun 6z-diizenleme i¢in hangi zihinsel
kaynaklara sahip oldugunu ve hangi zihinsel kaynaklardan yoksun oldugunu
bilmektir. Sonu¢ olarak, zihinsel kogluk siirecinin ilk adimi sporcunun zihinsel

olarak gii¢lii ve zayif yanlarini belirlemektir. Beckmann ve Elbe (2015) buna “ilk

52



teshis” demektedir. Bu degerlendirmeye dayali olarak, zihinsel beceri egitimi her bir
atletin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmektedir. Ayrica, Psikolojik
Beceri Egitimi sporcunun diger becerileri gelistirmesine ve uygulamasina firsat
verecek sekilde periyotlara ayrilmalidir. Balague (2017), Psikolojik beceri egitiminin
yogunlugunu ve hacmini egitim donemlerine bolme konusunu ele almaktadir.
Omegin, “Bir dénemde ka¢ beceri ogretilmelidir?” “Ne kadar siireyle
uygulanmalidir?” “Becerilerin ideal zorluk seviyesi nedir?” gibi. Tiim bu degiskenler

hala kanita dayali cevaplar beklemektedir (Konter, vd. 2019: 180-181).

Bireylerin duygu ve diisiince performanslarini etkileyen (Hays and Smith,
1996) psikolojik beceri antrenman programlari ragmen optimal performansi artirmak
i¢cin zihinsel becerileri kullanma varsayimina dayandigi belirtilmektedir. Egitimsel
psikolojik beceri antrenman uygulamalarindaki 6ncelikli olarak yarisma sporlarinda
yapilan birgok arastirmaya gore yarisimsal performansin onemli oranda arttig1
belirtilmistir. Dolayisiyla psikolojik beceri antrenman programlari: imgeleme,
konsantrasyon, stresle basa ¢ikma, gevseme, hedef belirleme, bilissel kendini
yonetme ve baski altinda performans ortaya koyma, vb. konular1 igerdigi
goriilmektedir (Konter, 2002: 5). Iyi bir futbolcu olmak igin; kendine giiven,
kararlilik, duygusal faktorler, giidii, saldirganlik, arzu faktorleri, duygusallik,
caliskanlik-diiriistlik ve sorumluluk, zihinsel gii¢ ve antrendrliik edilebilirlik gibi
psikolojik 6zelliklere sahip olmanin énemli ortaya ¢ikmaktadir. Futbolculardan daha
basarili performans ve sonuglar alabilmek icin antrendr teknik direktorle birlikte
diger ilgili uzmanlarin, onlarin bu psikolojik 0Ozelliklerine dikkat etmeleri

gerekmektedir (Chyzowych, 1990).

Futbol oynayan oyuncu i¢in onun basaris1 diizeyini ortaya ¢ikarmada temel
faktor beceri kondisyon diizeyiyle birlikte ma¢ deneyiminin 6nemi oldugudur.
Dolayisiyla futbolcu ¢esitli faktorlerle birlikte tiim potansiyelleri ile ortaya
cikaracaksa bunlarin esit bir 6nemde degerlendirilmesi gerekmektedir. Mag
deneyimi, kondisyon ve beceri vb. faktorlerin futbolcularin imgeleme, karsilasma
kaygisi, stresle basa ¢ikma, baglilik gdsterme, baski altinda doruk performans ortaya
koyma vb. psikolojik 6zelliklerle ilgili oldugu belirtilebilir (Sanderson, 1996). Her ne
kadar sporcular, antrendrler ve gorevliler futbolda psikolojik miidahalelerinin
kullanimina kargt bir direnis sergileseler de psikolojik beceri egitiminin (PBE)

faydali ve etkili bir egitim yontemi oldugu giderek daha c¢ok kisi tarafindan kabul
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edilmektedir (Konter, vd. 2019: 193). Sporcularin, antrendrlerin ve gorevlilerin bu
direnci, egitimle ilgili bilgi eksikliginden veya diger insanlar tarafindan mental

olarak zayif veya sorunlu olarak algilanma korkusundan kaynaklaniyor olabilir

(Weinberg and Gould, 2015).
2.5.1. Sporda Imgeleme

Imgeleme, zihinde bir deneyim yaratmak ya da yeniden yaratmak igin tiim
duyulart kullaniyor olmak olarak tanimlanir (Vealey and Walter, 1993: 201).
Diislince sistemimizin bir parcasi olan imgeleme, kendimizi yapabilecegimiz
imgelerimizde en 1yisini yapiyor gibi gorlip iyi bir performans ortaya ¢ikarmak i¢in
bir 6n hazirlik olarak kullanabiliriz. Tekrar gordiklerimizi veya diisiindiiklerimizi
geemisteki basarilt bir performansi tekrar ortaya ¢ikarmak amaciyla diisiinerek de
imgelemeyi kullanmig oluruz. Bagka bir deyisle, beynimizde ge¢miste yasanan
vakalari tekrarlayabilir ya da zihnimizde hi¢ yasanmamis olaylar1 tahayyiil edebiliriz.
Imgeleme, gercek duyusal yasantimizla benzerdir (gérme, hissetme, duyma vb.),
fakat zihinde meydana gelen i¢ referanslardir (Weinberg and Gould, 1995; 2015:
296). Gergek yasantilarn aymisinin yapildigi bir yasanti imgelemedir. imgelerken
hareketleri hissedilebilir, imgelenen seyin gorildiigii fark edilebilir veya gergek
yasant1 deneyimi ge¢irmeden, tatlarin, seslerin ve kokularin imgeleri yasantisi ortaya
cikabilir. Yalnizca imgeleme zihinde canlandirmayi degil, bir biitiin olarak bu
durumu (goérme, dokunma, isitme, koklama, tat alma) tiim duyu organlariyla

yasamay1 kapsamaktadir (Hall, 2001: 538).

Imgeleme sadece zihinde canlandirma degil, ondan da &te zihinde canlandirilan
durumu olan gérme, dokunma, tat alma, koklama, isitme biitiin duyu organlariyla ve
kinestetik olarak yasamay1 icermektedir. Imgeleme gormek, isitmek ve hissetmek
gibi duyusal deneyimlere benzerken fakat digsal uyaranin yoklugunda genellikle
ortaya ¢ikan bir deneyim olarak belirtilebilir. Bir futbolcu futbol topunun sesini, ona
dokunusunu, seyircilerin ve arkadaslarinin bagiriglarin1 gercekte yasamamasina
ragmen imgeleyebilir. Bu deneyimler genel olarak hafizamizin iriinleridir.
Dolayisiyla bu deneyimler berrak bir sekilde hatirlanabilir, bunlar tizerinde kontrol
kurulabilir ve eski dissal olaylar deneyimlerin iizerine yeniden yapilandirilabilir.
Imgelemenin ne oldugu ve sportif performansa nasil yardimer olacagi konusunda
antrendrler, beden egitimi Ogretmenleri, beden egitimi ve spor bilimlerinde

uzmanlasanlar ve sporcular aydinlatilmaya gereksinim duymaktadirlar. Sporcular
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diistince ve duygularin yonetimi lizerinde kontrol kurarak fizyolojik fonksiyonlar
tizerinde etkili olmak i¢in uzun ve sistemli ¢aligmalar ile miimkiindiir. Sporcu bu ve
buna benzer sistemli ¢aligmalar sayesinde streslerini, kaygilarini, motivasyonlarini,
dikkatlerini, enerjilerini yonetmeyi Ogrenebilirler. Guniimiizde spor psikolojisine
olan ilgi giderek biiyimektedir. Antrenorler fiziksel becerilerin sporculara nasil
kazandirilacagi ile ilgili kendilerini yetistirip bilgilerini siirekli gdzden gecirip
yeniliyorsa, sporcularina psikolojik becerilerinde nasil kazandirilacagr konusunda
kendilerini yetistirmeli, bu konuda yeniliklere agik olmali ve bunlar takip etmelidir.
Eger antrenorler bunu yerine getiremezler ise gelisen spor diinyasinda geri
kalacaklar, sporcularini bunun saglayacagi avantajlardan eksik ve yoksun

birakacaklardir (Konter, 1999: 7-13).

Her bransta oldugu gibi futbolda da basarili olmak i¢in zorlu antrenman
stireciyle birlikte maglardan gegilmektedir. Futbolda uzun siireli antrenman Oncesi
planlamalar; genelde teknik, taktik ve fiziksel hazirlik yeterli goriilmektedir. Oysaki
sezon boyunca futbolcu ¢ok yogun bir sekilde psikolojik baski altinda kalmaktadir.
Dolayisiyla etkili bir hazirlik programi olustururken psikolojik hazirhik goéz ardi
edilmemelidir (Kulak, 2011: 10). Bu asamada psikolojik hazirlik faktorlerinden olan
imgeleme performans agisindan biiyiik oneme sahiptir. Imgeleme calismalar,
futbolda hem antrenérler hem de oyuncular i¢in oldukca 6nemlidir. Antrendrler ve
futbolcular saha iginde kendilerine verilen gorev ve rolleri en iyi sekilde yapmak igin
imgeleme calismas1 yapmaktadirlar. Ozellikle futbolcular, antrenman ve maglarda
oldugu gibi serbest zamanlarinda da imgeleme calismasi yapmalar1 gerekir.
Imgeleme, beceri Ofrenmek veya gelistirmek, taktikleri prova etmek ve
miisabakalara hazirlanmak i¢in kullanilabilir (Konter, vd. 2019: 186). Birka¢ yazar,
futbolcularm Imgeleme metodunu kullanip kullanmadigini arastirmistir ve genel
olarak futbolcularin metodu, egzersizler sirasinda fiziksel beceriler gelistirmekten
ziyade, miisabakalarda performansi artirmak i¢in kullanmanin daha 6nemli oldugunu
diistindiiklerini bulmustur (Barr and Hall, 1992). Salmon, vd. (1994) de futbolcularin
Imgeleme metodunu biligsel islevlerinden ziyade 6z-motivasyon igin kullandiklarini
belirlemistir. Zihinsel imgeleme, bir miisabaka sirasinda bir beceriyi uygulamadan
once dogrudan da kullanilabilir. Ancak, o durumda, bir uygulama yontemi olarak
degil, beyindeki ilgili siirecleri aktive etmek icin kullanilmaktadir. Bir oyuncu,

sahaya ve oyuna nasil girecegini zihninde canlandirabilir. Ayrica zihninde rakip
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oyuncuyla miicadeleyi prova etmek i¢in imgeleme metodunu kullanabilir. Bu tarz
imgeleme teknikleri, 6zgiliveni ve cesareti artirmak i¢in de kullanilabilir (Konter,

2017; Munroe-Chandler and Guerero, 2019: 188).

Genelde futbolcular, miisabakalarda bazen hakemlerin olumsuz karari, taraftar
tepkileri ve antrendriin negatif bir hareketi ile kars1 karsiya gelmektedir. Futbolcu bu
tiir durumlara karsilik vermeden Once kendisini olumsuza itecek etkenlerden nasil
kurtulacagini zihninde pozitif canlandirmalar yaparak iistesinden gelebilir. Aksi
takdirde psikolojik olarak motivasyonel yenilgiye diisiip oyun performansindan
diigebilir. Bu nedenle imgeleme egzersizleri yapilirken bunlar gz Oniinde
bulundurulmalidir. Futbolda imgeleme ¢alismalarini hem kaleciler i¢in hem de
sahadaki diger futbolcular yapmalidir yani biitiin sahaya yayilmalidir. Ornegin;
kaleciler mag icerisinde karsilasacagi pozisyonlari zihinlerinde canlandirarak
calismali ve kendilerini her zaman pozitif olarak imgelemelidir. Sag ve sol
kanatlardan yapilan ortalar1 ¢ikarak yakaladiklarini, mag igerisinde Onemli
pozisyonlarda uzaniglarini, rakibin pozisyonuna gore agilari nasil daraltacaklarini,
degisik pozisyonlarda kalesine ¢ekilen sutlar1 ve kafa vuruslar1 gibi pozisyonlari
imgeleyerek zihinsel c¢aligma yapabilirler. Sahadaki diger futbolcularda ortaya
cikabilecek problemleri ¢ozebileceklerini ve bunlart tekrarlayarak basarili
olacaklarimi diislinerek kendilerini basarili bir sekilde gordiikleri imgeler kurmali ve
bunlar1 hissederek yasamalidir. Saha igerisindeki futbolcular oyun igindeki
pozisyonlart zihninde canlandirmali, rakiplerin ve topun gelisi imgelenmelidir.
Nitekim kaleci kendisini onceden karsilasacagi durumlara hazirlayabilir; hangi
yonden baskinin gelecegini ve topa nasil miidahalede edecegini, rakibin alanini nasil

daraltacagin1 ve arkadaslarina nasil paslar atacagi gibi pozisyonlar1 imgeleyebilir

(Konter, 1999: 134-135).

Imgelemeyle birlikte fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimi artmaktadir. Yine
kendine gilivenin gelismesi, konsantrasyon, duygularin kontrolii ve gelisimi gibi
becerilerin gelistirilmesinin 6grenilmesi yaninda hatalarin diizeltilmesi gibi fiziksel
diizeltmeler imgeleme ile psikolojik diizenlemeler ile de saglandig1 goriiliir. Basaril
olmalart i¢in zihinlerinde olumlu imgeler kuran sporcular, yeterli diizeyde
imgelemeden yararlanabilmelerinin olduk¢a Onemli oldugu ortaya cikmaktadir.
Sonucunda olumu imgeler kurmalar1 sporcularin eylemlerini  de olumlu

etkileyebilecegi anlasilmaktadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Sampiyonluk
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karsilagmasina hazirlanan bir futbol takimi biitliin bir duyu organlarinin imgelemeye
katilmasi, karsilasmanin gercek¢i ve berrak bir sekilde yasanmasina, sporcu ve
antrendrlerin dogru bir sekilde performanslarina artirmalarina yardimci olabilir.

Bunlar;
v' Imgeleme 6z farkindaligin gelismesine yardimci olmalidir.

v' Imgeleme kendine giivenin kazanilmasina ve korunmasina yardimci

olmaktadir.

v Duygularm kontrol edilmesine yardime1 olmaktadir. imgeleme uyarilmislik

ve yogunlagma diizenlenmesine yardimci olmaktadir.
v Imgeleme hazirlik, taktik ve stratejilere yardimer olmaktadur.

v’ Imgeleme becerilerin dgrenilmesi ve calisilmast yardimer olmaktadir

(Konter, 1999: 20).

Futbolda imgeleme sayesinde performans gostermenin kolaylasabilecegi,
futbolcularin bask:r algilamalarinda miicadele ile ilgili algilar1 diisiiniildiiglinde
performanslarinin diisiince ve imgeleme sayesinde diizelecegi ileri stirtilmistiir (Hale
and Whitehouse, 1998). Futbolda imgeleme antrenmani Bauer (1993)’e¢ goére ¢ok
yararli oldugunu belirtmektedir. Bir futbolcu 6rnegin, futbolcunun performansina
yardimct olmak amaciyla topu basarili bir sekilde siirerken farkli oyun
varyasyonlarin1 da basarili olarak gosterme imgelemesini yerine getirebilir. Bunun
yaninda Bauer, imgeleme calismalar1 sakin bir ortamda yapildigi zaman, futbolcunun
Oznel stratejiler yardimiyla belirli rakip oyuncular ile basa ¢ikma yollarini zihinde
canlandirmasina, korkunun ortadan kaldirilarak giivenin artirilmasi, teknik ve taktik
olarak konularinin ¢alisilmasina yardimeci olacagini belirtmistir. Psikolojik olarak
karsilagmaya kendilerini 6zellikle hazirlamada giiclik yasayan oyuncular igin
imgeleme c¢aligmalar1 yararli sonuglar ortaya g¢ikarabilir. Farkli biligsel imgeleme
tiirlerinin kombinasyonu (yani bilissel genel ve biligsel 6zel), antrenmanlar sirasinda
futbol performansi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Dahasi, motivasyonel
imgeleme (yani motivasyonel genel-uyarilma, motivasyonel genel-ustalik ve
motivasyonel 0zel) miisabakalar sirasinda performansi artirmaktadir. Ayrica,
motivasyonel imgeleme stratejileri (yani motivasyonel genel-uyarilma, motivasyonel
genel-ustalik ve motivasyonel 06zel) rekabete Ozgii endeksleri olumlu yonde

etkilemekteyken, kombine edilmis iki farkli biligsel imgeleme metodu (yani bilissel
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genel ve bilissel 6zel), antrenmanlar sirasinda futbol performansini artirmada

ozellikle etkilidir (Slimania, vd. 2016a).
2.5.2. Sporda Baghhk Gosterme

Scanlan, vd. (1993: 18) sporda baglilik gostermeyi, “spor katilimina devam
etmek icin, arzu, istek ve kararlilig1 temsil eden bir psikolojik yap1” olarak
tanimladiklar1 goriilir. Bu bilim adamlari, sporda baglilik gdstermeyi, kisisel
yatirnmlar, katilim firsatlariin bir fonksiyonu, katilim alternatifleri, sosyal
giicliikler ve spordan zevk alma olarak degerlendirdikleri gériilmektedir. Hedeflerin
basarilmasiyla belirlenebilmesi i¢in baglilik gésterme derecesi 6nemlidir. Zaman ve
enerjilerinin ¢ok 6nemli bir bolimiinii baglilik gosteren bireylerin ¢alistiklar
eyleme ayirdiklar: ortaya ¢ikmaktadir. Sporcu baglilik gdsterecegi konu dnemli ise
diger etkinlikler arasindan Onceligini belirleyecek dolayisiyla basarili olmak istiyor
ise baglilik gostermek zorunda kalacaktir. Bu baglamda birgok kisi hoslandigi
birgok isten vazgecmeden ve ¢ogu kez baglilik gdstermeksizin, higbir sporcunun
doruk diizeyde performans ortaya koymasi miimkiin olamayacaktir. Sporcunun
bagliligina bakildiginda, antrenman ve performans ic¢in sorumluluk almasi,
potansiyel performans seviyesine ulasmasinda, hedef stratejileri belirlerken, 6nemli
roller almayi gerektirmektedir (Harris and Harris, 1984). Spor ve egzersiz
ortaminda ortaya ¢ikan takim birlikteligini Carron (1994a, 1994b) su sekilde
belirtmektedir;

v' Olumlu bir sekilde iliskili olmakla birlikte kisisel olarak baglilik
gostermek (6rnegin gecikmeler, antrenmanlara gitmemeler, birakma-terk

etme davranis1 gosterme, dikkat bozucu olaylara dayanma yetenegi vb.
gibi)
v’ Egzersiz ortamlarinda tniversite gorev birlikteligi, kuliip ortamlarinda

degerlendirildiginde ise sosyal birliktelik, baglilik gostermede daha 6nemli

hale gelmektedir.

v’ Statii-katilmla ilgili (sahaya ¢ikan takimda olup-olmama) ve takim

basaris1 acisindan takim birlikteligi algilamasini etkiledigi goriilmektedir.
v' Katilimla agisindan kisisel giidiiler, takim korelasyonu ve birlikteligidir.

v' Sosyal bos vermenin (social loafing) en aza indirilmesi ile takim

birlikteligi, olumlu iligkisi ortaya ¢ikmaktadir.
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Dolayisiyla futbolcularin takim arkadaslariyla, yoneticileri, antrendrleri ve
teknik direktorleriyle olan iligkileri, onlarin baglilik gosterme ve takim birlikteligi
gosterecekleri, basarilarinda 6nemli oranda baglilik diizeyleri ile yakin iliskide
oldugu sdylenebilir. Sporda baglilik gostermenin, Rotella, vd. (1998)’e gore ise,
sporcular1 bagarili ve basarisiz olarak birbirinden ayiran énemli bir 6zellik oldugunu
belirtmektedirler. Baglilik gosteren sporcular degerlendirildiginde, iyi veya kotii
giinlerinde, zayif ya da giicli durumda kendilerini hissettiklerinde, duygularinin
olumlu veya olumsuz durumda kaldiklarinda c¢alismalarini, planlarmi ve
bagliliklarin1i muhafaza ederler. Bu baglamda baglilik gosteren sporcular, gidecekleri
yeri bildikleri i¢in varacaklar1 yer ve oraya varma ile ilgili siire¢ hakkinda kesin karar

vererek aldiklar karara uyarak da bunlar1 yerine getirmesini bilirler.
2.5.3. Sporda Stresle Basa Cikma

Psikolojik beceriler i¢indeki bir diger degisken olan stres ve stresle basa ¢ikma,
sportif performans ve sportif basarida 6nemli rol oynayan faktorlerden biri oldugu
sOylenebilir (Konter, 2002: 18). Spor ve stres konusunda 0&zellikle onemli
aragtirmacilardan olan Jones (1991: 33) stresi, “istemler formunda var olan ve gevre
tarafindan kisilere yiiklenilen bir uyaran” olarak adlandirdigi goriilmektedir. Kisaca
ifade edecek olursak stres, insanin 6nemli durumlarda hayatta kalabilmesi amaciyla
viicudundaki ¢ok farkli psikolojik degisikligin ortaya ¢ikmasi ve viicudunda buna
kendisini hazirlamasidir (Cawte, 2016). Kisi ve c¢evre arasindaki birbirleriyle olan
iligki ve bireylerin bireysel mutlulugunun bitmesi olarak stresin degerlendirildigi
goriilmektedir (Lazarus and Folkman, 1984). Stresin sportif performans {izerindeki
etkileri ne kadar biiyiik oldugu bilinse de sporcular stresle bas etme konusunda
yaygin oldugu goriilebilir. Stresten kaynaklanan olumsuz sonuglarin diisiik diizeye
farkindalik sayesinde ¢ekilebilir (Mumford, 2015). Stres, futbolcunun, adrenalin
seviyesini, kalp atim oranini kas gerginliklerini, kisisel aligkanliklar1 ile reaksiyon
zamani etkileyebilir. Ornegin fiziksel performans icin gerekli olan adrenalin, gok
fazla stres olusturdugunda adrenalin hormonunun normalin iizerinde salgilanmasina
dolayisiyla bu durumda performans seviyesinde bozulmalara neden olabilir (Bauer,

1993).

Profesyonel ve olimpik seviyede olan sporcular ile Baillie ve Ogilvie (1996) da
yaptiklar1 arastirmada, yarisma stresi, yolculuk, yiiksek baski, zaman istemleri,

medya, sporcunun siirekli olarak kendini basartya adamasiyla ilgili kendisinden ve
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cevresinden gelen yogun baskilar gibi konularin 6nemli oranda performanst bozan,
performansa etki eden faktorlerle iliskili oldugunun belirtmislerdir. “Stres, bireyin
hem viicudunda hem de zihninde gerceklesen bir reaksiyondur. Genellikle stres
yasadigimiza dair ilk ipucu viicudunuzda bir degisikligin olmasidir” (Matta, 2012:
11). Bireyin duygusal seviyesinin 6nemli bir 6l¢iisii nefes almadir ve bu durum
duygularda diizenleyici bir rol oynar. Nefes aligveris ve rahatlama es anlaml1 olarak
birbirini tamamlar dolayisiyla kisi endiseden uzaklagsmak istiyorsa dogru bir sekilde
nefes almalidir. Rahatlama durumunu yakalamak ic¢in yavas ve derin nefes almak
hem zihin olarak hem de beden olarak ¢ekim etkisine girildigine dair uyaran saglamis
goriinmektedir. Bununla birlikte bir sporcunun zamanlama ve ritim duygusunu
artirmak i¢in antrenman yaparken ve dinlenirken uygun bir sekilde nefes almalidir.
Sporcularin nefes alma siirelerinin kisalmas1 muhtemel olarak eylem sirasinda ortaya
koyduklar1 performansindan dolayidir. Stresli durumlarda uygun bir sekilde nefes
alma, daha genisletilmis ve daha uzun nefes alma olarak yerine getirilir (Spooner,
2013). Futboldaki stres faktorleri ile ilgili agiklamalar yapan Nadori (1988), futbolun
politik ve gii¢lii olarak kuvvet haline gelmesinin toplumdaki bask1 gruplari sayesinde
oldugunu belirtmektedir. Nadori, insani olmayan olumsuz davraniglarin futbolda
profesyonelligin giiglii hale gelmesi sayesinde kazanmanin stres ve baskisinin
artisindan dolay1 kolay hale geldigini sodylemektedir. Yiiksek diizeyde stres
faktorlerinin sportmenligi yok eden davraniglara ve kontrolsiiz saldirgan davranislara
neden olabilmektedir. Gliniimiiz profesyonel futbolunda yapilan bu tespitlerin abarti

olmadig giincel bir sekilde gegerliligini korudugunu gérmekteyiz.

Futbolcunun yasadigi stres faktorleriyle miicadele etmek amaciyla Bauer
(1993), otojenik antrenmanlar, ilerlemeli kas gevsemeleri, biyolojik geri bildirim vb.
farkli gevseme yontemleri kullanilmasinin yaninda stresle miicadele etmede bu
uygulamalarin yeterli olmayacagi, basarty1 artirmak i¢in bunlara ilaveten farkli diger

yontemlerinde gerekli oldugunu sdylemistir. Bu yontemler su sekilde agiklanabilir;

v Futbol oyuncularina karsilasma yapacaklari rakipleri hakkinda ve ozel kimi
rakip oyuncular ile ilgili objektif bilgiler sunmak

v Futbolcularin taktik gorevleri ile ilgili sorumluluklari hakkinda net bilgiler
vermek

v" Futbolcularin alacagi riskler ile ilgili gerekli agiklamay1 yaparak onlara gelecek

destekler hakkinda bilgilendirmek
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v' Disaridan meydan gelen etkilerden dolay: istemlerde olusacak olan birtakim
degisiklikler hakkinda futbolda gercekei bir kavrama diizeyini olusturma

v Takim ¢alismasinda “Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz i¢in” vurgusunu ortaya
¢ikarmak

v" Her bir oyuncuya dnceden belirlenen gorevleri vermek

<

Bazi futbolcularda sahip olduklar1 korkularini en alt diizeye indirme
v" Genis bir zamani 1simnma antrenman igin ayirma

Futbolcu ve antrendrler kendilerine ait belli bash diinya goriisleri olan
bireylerdir. igsel ve digsal faktorler tarafindan futbolcu ve antrendrler motive
edildiklerinde stres olarak uyarildiklarin ve tehdit edildiklerini belirttikleri ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla futbolda performans iizerinde etkisi olan bu faktorlerin,
futbolcu, yonetici ve antrenor tarafindan anlasilmasi amaciyla, bu kisilerin futbolda
icerisinde basarili olmasi, potansiyellerini algilamalari, ortaya koymalari ve

gerceklestirmesinde 6nemli oldugu s6ylenebilir (Sanderson, 1996).
2.5.4. Karsilasma Kaygisi

Karsilasma durumluk kaygisini, Jones (1991: 37) “genelden ziyada 6zel bir
zaman i¢inde yasanilan kaygi” olarak tanimladig1 goriilmektedir. Genel olarak sporda
ozelde ise futbolda c¢evresel bilingli hareketler en iist diizeydedir ve sporcularinda bu
bilin¢li hareketleri algilama durumlart onlarin karsilama kaygilar: iistiinde onemli
diizeyde etkiler meydana getirebilir. Wann (1997: 155) ise, karsilasma kaygisini,
“sporcunun o andaki performansla ilgili yasadigi kaygi deneyimi i¢inde, o andaki
kaygiin bir formudur” seklinde agiklamaktadir. TDK’nca yayimlanan ruh bilim
terimler sozliigiinde Dr. Mithat En¢ kaygi ile ilgili su tanim1 6nermektedir: “Kaygi
(ing: anxiety, osmanlica: endise) gii¢lii bir istek ya da diirtiiniin amacina ulagsmayacak
gibi goziktigli durumlarda beliren tedirgin edici duygudur”. Birgok sporcu
antrenmanlarda sergilemis olduklar1 performanslarin1  baskili stresli yarigsma
sartlarinda gosterememektedirler. Neden bu sporcularin birgoklar1 yarisimsal
ortamda performanslarin1 bagar1 ile ortaya koyamazlar. Bu sorunun Onemli
nedenlerinden biri sporcularin sahip olduklart kaygi diizeyleridir. Bircok teknik
direktor, antrendr mactan sonra vermis olduklari demeglerde takimlarini oynanan
miisabaka esnasinda taniyamadiklar1 gosterdikleri performans konusunda ise
hayretler igerinde kaldiklarini sdylemektedirler. Kaygiyla ilgili olarak bilingli ve

bilingdis1 durumlarla iliski kurulabilir. Sporcularin karsilagmalardan 6nce, karsilama
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sirasinda ve sonrasinda gosterdikleri tepkilerinde her zaman bilingli davranmazlar.
Teknik direktdr, antrendr ve beden egitimi Ogretmenleri sporcularini veya
Ogrencilerini yasadiklar1 veya karsilagacaklari durumlarla ilgili olarak daha bilingli
bir duruma getirmek i¢in miicadele etmelidirler. Sporcular i¢in zararl olan kaygi ve
korkularini sporcularinin yenmeleri i¢in egitim Ogretim olanaklarini en {ist diizeye
cikartmalidirlar. Kaygida olumsuz beklentiler ile olumsuz sonuglarla karsilasacagi
beklentisi, kisinin emniyetsizlik duygular1 icerisinde olarak ve destek bulamamasi,
kisinin distindiikleri ve yaptiklarinin siirekli bir sekilde uyumsuzluk arz etmesi,
kendisinin yaptiklarinin sonucuna verdigi onem ve karsilagtigi engellemeler ile
belirsizlik icerisinde kalmasi, kendi kapasitesi ve ¢evresel istemler arasinda 6nemli
bir dengesizligin s6z konusu olmasi gibi nedenler bulunmaktadir (Konter, 1999: 14-
17-19).

Futbolda, Rohweder ve Jansson (1997)’a gore devamli diisiik kaygi gosteren
futbolcular, devamli yiikksek kaygi gosteren futbolculara oranla yasadiklari
karsilagsmalardaki durumluluk kaygi diizeylerinin daha asagiya distirdiiklerini
aciklamaktadir. Dolayisiyla futbolda yasanan durumluluk kaygi diizeyinin
futbolcularda ortaya c¢ikan siirekli kaygi durumu (goreli ve kalicilik gostererek
kayginin futbolcuda kisiliginin bir pargast olmasi) iligkili oldugu arastirma
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi ve uyarilma ile ilgili Rotella, vd. (1998: 2) ise
sunlar1 belirtmektedirler;

“Sporcular 6nce korku olmaksizin cesaretli olmanin miimkiin olmadigini
anlamahdir. Korku, zaman zaman biitiin yarigmacilar tarafindan hissedilen
normal ve saglikli bir deneyimdir. Bu nedenle korku, sporculari birbirinden
ayirmaz. Cesaret, korkuyu hissetme, onunla miicadele etme, korkunun yaptigi
hiicumlarla miicadeleden hoglanma ve onemli karsilasmalarda onu yok etme

yetenegi ve istekliligidir. Bu oOzellik, basarili olan ve olmayan sporculari
birbirinden ayiran bir 6zelliktir”.

Sporcunun yarigma aninda performansi iizerinde etkili olmakta olan korku,
kaygi ve uyarilma diizeyinin ve buna ragmen sporcunun gosterdigi performansi da
yarisma kaygisit lizerinde etkisi goriilebilmektedir. Jones (1991)’a gore kaygi,
kendine giiven, konsantrasyon, koordinasyon ve karar verme yetenegi ile
motivasyon lizerinde etkili bir konumda oldugunu ve bir¢ok arastirma tarafindan da
bu durumun desteklendigini belirtmektedir. Ornegin asir1 kaygi yasayan sporcu,
ilgili uyaranlarin onun dikkat alanmi igerisinde olan iligkili uyaranlar

konsantrasyonunu yoénlendiremeyebilir. Sporcunun yogun kaygi durumunda
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yasadigi konsantrasyon bozulmasiyla birlikte yaptigi yanliglarda kendine olan
giiven diizeyinde bozulmalara sebebiyet verecektir. Kendine giivenin yetersiz
olmasi, teknik, taktik ve fiziksel olarak bozulmalarin da meydana getirebilecektir.
Bu gibi durumlarda basariy1 yakalamak i¢in gereken motivasyon diizeyine ulagmada
zorluklar meydana gelebilir, koordinasyon ile karar verme yetenegi de bu durumdan

olumsuz olarak etkilendigi sdylenebilir (Konter, 2002: 25).
2.5.5. Sporda Baski Altinda Doruk Performans

Privette, (1982) kisinin ortalama bir sekilde gosterecegi performansini agan
davraniglart doruk performansin olarak adlandirmistir. Yine baska bir tanimda
fiziksel beceriler ve zihinsel becerilerin bir bilesimi olan, basarida hem psikolojik
becerilerin hem de fiziksel beceriler kadar oOnemli bir yer kaplayan doruk
performans1 vurgulamaktadir. Nasil fiziksel beceriler dgretilebiliyor ise psikolojik
beceriler de Ogretilebilir. Dolayisiyla sistematik bir sekilde fiziksel beceri
antrenmanlar1 nasil yapiliyor ise psikolojik beceri antrenmanlari da diizenli ve
sistematik bir sekilde yapilmasi gerekmektedir (Ercan, 2013). Genelde sporcularin
Ozelde ise futbolcular, tiim baski altina ortaya koymak zorunda olduklari
performanslarini, bagarili olan veya basarili olamayani ayiran en dnemli 6zelliklerden
birinin de “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma” 6zelligi olarak
belirtilebilir (Konter, 2002: 25). Futbolda basarili olmak i¢in baskinin ve baski
altinda iken doruk performans ortaya koyma becerisinin ¢ok dnemli etkisi oldugu
goriilmektedir. Bunu bir 6rnek ile agiklamak gerekirse, Hughes (1990) baskiy1, topa
sahip olan futbolcunun alam1 daraltilarak {izerine gidilmesi, top ile oynama
zamaninda onunla miicadele edilmesi olarak belirtmistir. S6z konusu bu baski
savunma oyunculart lizerinde oldugunda, sinirli bir alanda ve sinirli bir zaman
siirecine sokulduklarinda basarili olmalari i¢in onlarin teknik olarak istemler
artacaktir. Bu gibi durumlarda kendine giiveni yetersiz ve teknik kapasitesi diisiik
diizeydeki savunma oyunculari panik olabilir ve topun gidecegi yer belli olmayabilir.
Baskili durumlar ile tekrar karsilasan bu savunma oyuncusu hem kaygi durumu hem
de belirsizlik durumu daha fazla artacak ve ge¢miste yasanilan olumsuz durumlar
yasanarak tekrar pekigsmesi sonucunda panik ve kendine olan gilivensizligi
artabilecektir. Dolayisiyla hiicumu avantajli hale getirilmek isteniyorsa baski ve

panigi artiracak herhangi bir oyun tekniklerini savunma oyuncular1 iizerinde
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uygulanmalidir. Bu baglamda hiicum, savunma {izerinde kurmus oldugu baskilar ile

cok daha fazla gol atma sansin1 elde edebilirler.

Bauer (1993), bircok deneyimli oyuncunun dahi olumsuz bir sekilde
karsilasma Oncesi stresten etkilenerek karsilasma baskisi altinda takimlarinin
dagildigint sdylemektedir. Karsilasma Oncesi basarisiz olma korkusu, karsilasmada
sakatlanma korkusu, daha iyi olan rakip karsisinda oynamayla ilgili stres faktorlerin
gibi de bircok futbolcuyu etkisi altina alabilir. Futbolcu iizerinde etkili, futbol
ortaminda strese ve baskiya neden olan diger bazi kaynaklarinda oldugunu
gérmekteyiz. Ornegin, seyirci gruplarmin diismanca davramslari, yabanci bir gevre
ve hava kosullari ile medya gibi. Cok farkli stres kaynaklari mevcut oldugundan
dolay1 bunlarinda futbolcular iizerinde yaptigi etkilerde farkli olarak ortaya ¢ikabilir
(Konter, 2002: 28). Cok farkli baski ve faktorler igerisinde sportif miicadele ve
etkinliklerin gerceklestigini gormekteyiz. Bu faktorlere baktigimizda, sporcunun
kendisiyle ilgili olan (i¢sel) ve sporcunun disinda gerceklesen (digsal) ozellik
gosterdigini  gorilebilir. Dolayisiyla sporcunun kontroliinde olabilecek ya da
kontroliinde olamayacak bu faktorler ok farkli sebeplere dayanabilir. Ornegin,
zamanin baskist (zamani etkili bir sekilde kullanarak belirli zaman araliklari
icerisinde performansi ortaya koyma), seyirci baskisi (kendi saha ya da deplasman
maglarinda seyircilerin beklentilerine karsilik verme ve olumsuz tezahiirat ile
karsilama), alanin baskisi (belirli alan igerisinde miisabakayr oynama ve Kkarsi
takiminda bu alant devamli bir sekilde daraltmasi), rakibin baskisi (markaj ve
engellemeler ile rakip tarafindan siirekli olarak karsi karsiya gelme), teknik baskilar
(paslar, sutlar, aldatmalar, top kontrolleri kafa vuruslari vb.), zeminin baskisi
(camurlu, balcik, kaygan, suyla kapli, girintili-¢ikintili, genis, dar vb.), taktik baskilar
(alan ve adam markaji, capraz gecisler, kontra-atak, hiicum varyasyonlari, presler
kanat bindirmeleri vb.), hava kosullar1 baskisi (giines, kar, yagmur, riizgar, asir1 sicak
iklim ile asir1 soguk iklim kosullar1 vb.), motorsal baskilar (siirat, kuvvet,
dayaniklilik, denge, hareketlilik, esneklik, koordinasyon vb.), antrenmanlar ile kamp
ve seyahatler ile ilgili baskilar (glinde ¢ift antrenman ya da {i¢ antrenman yapma),
stirekli kamplara katilma ile yabanci ortam ve ¢evrelerin igine girme (zamani siirekli
bir sekilde yolculuklar ile gecirilmesi vb.), aile yasamuiyla ilgili baskilar (aile ilgili sik
beraber olamama, onlarin problemleriyle ilgilenememe, aile ve ¢ocuklarla ile yeterli

zaman gecirememe vb.), ekonomik baskilar (transfer iicretleri, ayliklar, primler vb.),

64



medyanin baskilar1 (medyada yer alan elestiri ve sorunlar ile siirekli olarak karsi
karsiya kalma vb.), sakatliklar ile ilgili baskilar (ge¢gmeyen sakatliklar, sakatliktan
dondiikten sonra sakatlik ile ilgili ¢ekinceler, kiiclik sakatliklara karsin karsilamay1
devam ettirme vb.), hakemler ile ilgili olugsan baskilar (hakemin kart gostermesi,

oyuncuyu disariya atmasi, aleyhte diidiikler ¢almasi vb.) (Konter, 2002: 29-30).

Jones (1995), modern sporlarda elit diizeydeki sporcularin spora katilanlarin
yogun baski altinda kaldiklar1 ve bu baski altinda sporculardan iist diizeyde
performans gostermeleri beklentisi agiklamaktadir. Bunun nedenini Jones, var olan
biiylik 6lclideki maddi ddiiller sistemi ile durumun yarisimsal dogasina bagladigini
gormekteyiz. Bu baglamda Jones, elit diizeyde yapilan sporlarda fiziksel yeteneklerin
sporcularda genellikle esitlendigi durumlarda kazanani belirlemek amaciyla
genellikle psikolojik faktorlerin, 6zelde ise karsilasma icerisinde olusan stres ile baga
citkma yeteneginin ¢ok Onemli bir rol oynamadigini belirtmistir. Dolayisiyla
karsilasmanin vermis oldugu stres ile bazi yarigmacilar basa ¢ikabilirken kimi bazi
yarigsmacilar ise performanslarini stres altinda daha iyi bir sekilde ortaya koyabilirler.
Bazi diger {ist diizey sporcularin ise ayni seviyedeki stres ile basa ¢ikmadiklarindan
dolay1 performanslarinda duraklama bozulma ve hatta c¢okiintii bile meydana

gelebilir.
2.6. Zihinsel Dayamkhhk

Insan bir varlik olarak sadece fiziksel ve fizyolojik olarak degil bununla
birlikte psikolojik, kiiltiirel ve sosyolojik 6zellikleri biinyesinde bulunduran bir
varliktir. Bundan dolay1 sporcunun sergilemis oldugu performans onun iginde
bulundugu zihinsel ve duygusal durumu ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.
Sporsal manada performans giliniimiizde, antrenmanda sporcunun fizyolojik,
psikolojik ve biyomekanik olarak gdosterdigi verim olarak adlandirilmaktadir.
Sporcunun hem fizyolojik hem de psikolojik yetilerini gelistirmesi, optimal ve
maksimal bir sekilde performansa ulasmasi ve bu yeteneklerinin amacina uygun
olarak belli diizeye c¢ikarmasina yardimci olur (Konter, 2003). Mevcut ampirik
literatiirdeki en yaygin bulgulardan biri olan zihinsel dayaniklilik birden ¢ok anahtar
bilesenle ¢ok yonlii goriinmektedir. Bu temel bilesenler genel olarak degerler,
tutumlar, bilisler ve duygular olarak siniflandirilabilir. Bu genis bilesenlerin temel
ozellikleri ise kendine inang, giiven, kisisel degerler, dikkat kontrolii, 6z motivasyon,

olumlu ve sert tutumlar, keyif ve baski, esneklik, spor zekasi gibi 6zellikler oldugu
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goriilmektedir (Gucciardi, vd. 2010: 547). Son yillarda psikolojik performans
kavrami igerisinde popiiler konulardan birinin zihinsel dayaniklilik olarak karsimiza
ctkmaktadir. Son 20 yildir egzersiz ve spor psikolojisi alaninda zihinsel dayaniklilik
konusu uygulama ve arastirma olarak degerlendirildiginde giindemde oldugu
goriilmektedir (Gucciardi, 2017). Optimal performans icin sahada fiziksel antrenman
ile gliniimiizde tiim spor branslarinda tek basina yetersiz kaldig1 fikri gittik¢e artan
bir oranda kabul gormektedir. Psikolojik performansin sporcuda gelismesiyle birlikte
gelecekte onun seviyesini ve oynayacagi ligdeki kaliteyi gostermesi acisindan

onemlidir (Yazici, 2019: 78).

Kelly tarafindan olusturulmus olan “Kisilik Yapist Kurami (Personality-
Construct Theory)” kurami, zihinsel dayaniklilik ile ilgili 6nemli bir kuram oldugu
bilinmektedir. Jones, vd. (2002) spor ortamina uyarladigi kuramda, bireylerin
olaylara olan beklentileri sonucu duygu, diisiince ve davranislarinin degistigini ileri
stirmektedir (Kelly, 1955). Zihinsel dayaniklilikla ilgili bir bagka kuram ise Cattell’in
ortaya ¢ikardig1 ve zihinsel dayanikliligin temeli oldugu ileri siiriilen kuram oldugu
goriilmektedir (Cattell, 1957). Cattell zihinsel dayanikliligi, kisilik yapisinin bir
pargasi oldugu, 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile degerlendirdigini, ¢aligmalarda bunu
kisilik yapist temeli olarak gormiistiir (Cattell, 1957). Zihinsel dayaniklilik toplam
puani yiiksek olan kisilerin, bagimsiz, dayanikli, zorluklarla basa ¢ikabilen, gercekci
ve sorumluluk sahibi kisiler olarak Cattell tarafindan tanimlandigin1 sdylemektedir
(Cattell, 1957). Psikoloji alaninda bu 6lgek devamli bir sekilde kullanilmasina karsin
zihinsel dayanikliligin spor ortaminda Olgiilmesinde ise kullanilmadigini
gormekteyiz. Cattell, kisiligin 6nemli bir boliimiinii zihinsel dayanikliligi olarak
gormesiyle birlikte zihinsel dayaniklililk kavrami {izerinde arastirmacilarda
calismalarin1 yogunlastirmaya baslamislardir (Jones, vd. 2009). Takip eden yillarda
Clough, Earl ve Sewell’in temel aldigi, Kobasa tarafindan olusturulan “Saglam
Kisilik Modeli’ni (Hardy Personality Model) ile birlikte zihinsel dayaniklilik
kavramini gelistirdikleri bilinmektedir (Clough, vd. 2002). Kobasa, “saglam kisilik,
kontrol (farkli yasam sartlarinda kontrole sahip olma), baglilik (kisinin yaptig1 ise
kendini adamas1) ve miicadele (her tiirlii sartta miicadeleyi ve ¢abay1 birakmama)”
yapilarindan meydana geldigini sdylemektedir (Kobasa, 1979). Kobasa’nin
modelinden farkli bir sekilde, sporculardan topladiklar1 veriler 1s1¢inda Clough ve

arkadaslar1  zihinsel dayanikliligi, kontrol, miicadele, baghlik ve giiven
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kavramlarindan meydana geldigini 6ne siirmiislerdir (Clough, vd. 2002; Kobasa,
1979).

Burton ve Raedeke (2008) zihinsel dayanikliligi; yarisma sirasinda sporcunun
karsilastig1 engeller, sikinti ve zorluklara karsin gosterebilecegi en iyi performans
yetenegi olarak belirtmislerdir. Madrigal, vd. (2017)’ne gore ise zihinsel dayaniklilik,
bir kisinin olaylar1 yeniden olumlu bir sekilde yorumlamasi, baski altinda rahat ve
sakin olarak duygusal olarak kontroliinii devam ettirme yetenegi olarak
bildirmektedirler. Zihinsel dayaniklilik; catisma, basarisizlik, terslik ve artan
sorumluluk gibi olumsuzluklara ragmen gelistirilebilir psikolojik kapasite olarak
kisinin toparlanmasi ve tekrar eski haline gelebilmesi i¢in ifade edilebilmektedir
(Luthans, 2002). Gucciardi ve Hanton (2016) gore de “zihinsel dayaniklilik: degisen
derecelerde taleplere ragmen diizenli olarak yiiksek performans saglamak icin kisisel
bir kapasite” olarak belirtmiglerdir. Bunun yaninda zihinsel dayanikliligi; duygular,
davranislari, tavirlar ve degerleri bir biitiin olarak kapsayan pozitif olarak bir¢ok
anahtar bilesenleri biinyesinde tasiyan bir semsiye terim olarak tanimlandigini da
gormekteyiz (Gucciardi, vd. 2009). Bu bilesenlerin ortak bir sekilde temel
ozelliklerine baktigimizda; kendine giiven, 6z motivasyon, kisisel degerler, dikkat
kontrolii, baski, direng, spor zekasiyla basa cikma ve sarsilmaz inang olarak
karsimiza cikar. Biitiin bu oOzellikler ortak olarak biitiin sporlarda belirtildigi
goriilmektedir (Cowden, vd. 2016). Gucciardi, vd. (2009) yakin zamanda zihinsel
dayaniklilig1 su sekilde tanimlamistir: Deneysel olarak gelistirilmis ve dogas1 geregi
spora 6zgli ve spor genelinden olusan bir koleksiyon davranis bigimini etkileyen
degerler, tutumlar, duygular ve bilisler bireysel yaklasimlar, cevaplar ve hem
olumsuz hem de olumlu olarak degerlendirir. Hedeflerine tutarli bir sekilde ulagsmak

icin baski, meydan okuma ve zorluklar1 yorumlama olarak belirtmistir (Gucciardi,
vd. 2010: 548).

Basaril1 bir sporcu olmak amaciyla psikolojik manada bir nitelik olan zihinsel
beceriler igerisinde gerekli olan sartlar (teknik, taktik bilgi, beceri ve fiziksel
performans vb.) yer aldig1 goriilmektedir. Tiim spor branslarinda hemen hemen elit
seviyede yarisan sporcularin yarisma sirasinda basarili olmak ig¢in zihinsel
becerilerinin de yiiksek diizeyde olmasi gerekir (Gucciardi and Gordon, 2011).
Sporculardaki yiiksek diizeyde fiziksel performanslarinin yaninda zihinsel olarak da

dayanikli seviyede olmalar1 gerekmektedir. Sporcularda 6zellikle spor alanlarinda
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meydana gelen olaylar degisik psikolojik etkilere sebep olabilmektedir. Dolayisiyla
sporcularin, sezon dncesi fiziksel ozelliklerinin yaninda zihinsel dayanikliliklarinin

da degerlendirilmeye tabi tutulmasi gerekmektedir (Altintas, 2015).
2.6.1. Sporda Zihinsel Dayamkhhk

Bilim alaninda 1970’lerden beri multi-disipliner ¢alisma sayilarinda ¢ok hizli
bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Spor psikolojisi alaninda uygulamalarin
yayginlasmasi ve gelismesiyle birlikte yeni bircok kavramin ortaya ¢iktigir goriliir
(Weinberg and Gould 2003; Erdogan, vd. 2014). Zihinsel dayaniklilik da bu
kavramlardan bir tanesidir. Maksimal performansa ulasmak amaciyla sporcular ve
antrendrler tarafindan en 6nemli psikolojik 6zelliklerden birinin zihinsel dayaniklilik
oldugu belirtilmektedir (Gould, vd. 1987; Jones 2002; Bull, vd. 2005; Jones, vd.
2007; Cox, 2012). 1980’lerden beri aragtirmacilar, sporcularin rakiplerine gore
istiinlik saglamak amaciyla zihinsel dayaniklilik egitimiyle ilgilenmeye
baslamiglardir. Zihinsel dayaniklilik, bagarili bir spor performansi ile ilgili duygular,
degerler ve tutumlar gibi bilissel, duyussal ve davranigsal olarak c¢ok boyutlu
psikolojik bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Crust and Azadi, 2010; Golby and
Sheard, 2004; Gucciardi, 2012; Middleton, 2007). Spor da zihinsel dayaniklilig: ilk
tanimlayan arastirmacilarin  Jones, vd. (2002) oldugu soylenebilir. Zihinsel
dayaniklilig1, bir sporcuya sporun yiiklemis oldugu talepleri tutarli ve kendinden
emin bir sekilde, kararli, baski altinda kontrolii elinde tutabilen, odaklanmis ve bu
istemler ile basa c¢ikabilme yetenegi olarak tamimladiklar1 goriilmektedir. Basarili
sporcular i¢in ¢ogu zaman zihinsel dayamiklilik 6nemli bir 6zellik olarak kabul
edilmesinin yaninda yapilan nitel ve nicel arastirmalara karsin en diisiikk anlasilan
kavramlardan biri olarak kaldig1 gortilmektedir (Jones, vd. 2002; Golby and Sheard,
2004).

Rakiplerine gore Ozellikle daha kararl, hedefine odaklanmis, baski altinda
kaldiginda bile kontroliinii kaybetmeyen daha tutarli, kendine giiveni yerinde bir
psikolojik durum olarak belirtilebilir (Jones, 2002). Genel olarak zihinsel
dayanikliligin tanimlarina bakildiginda profesyonel sporcular, medya, arastirmacilar
ve taraftarlar arasinda farkliliklar gostermekte oldugu goriiliir. Baz1 atletler zihinsel
dayanikliliga dogal olarak sahip olduklarini, bazilar1 i¢in ise sporcular arasinda
gelistirilebilecek bir 6zellik olarak tanimlandigir goriilmektedir (Jones, vd. 2002).

Bundan dolay1 zihinsel dayaniklilik tanimi hakkinda bir tartismanin devam ettigi
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goriilmektedir. Zihinsel dayaniklilik Harmison (2011)’e gore, 6zdeslesmis bir kisilik
yapisinin belirli biligler ve niteliklerle var oldugunu belirtmektedir. Bir yetenek
olarak zihinsel dayaniklilik, bir sporcunun performansinin karsisindaki rakibinden
daha iyi olup olmadigini belirledigini ifade etmistir. Profesyonel olarak yarisan
sporcularda genel olarak teknik beceri ve yetenek, uygulama ve yetene§in bir
kombinasyonu olarak ¢cok dnem arz etmektedir. Fakat bu durum iyi bir sporcu olmak
i¢in, kisi zihinsel olarak dayanikli ise yeteneklerini kullanabilmesi ve ayni zamanda
bu yeteneklerini de devamli gelistirmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Sheard,
2013). Genel olarak sporda zihinsel dayaniklilig1 Jones (2002), sporcunun bir¢ok
degiskenine bagli olmakla birlikte (egitim diizeyi, rekabet duygusu, yasam sekli vb.)
rakiplerine nazaran zorluklarin istesinden gelebilmesi olarak tanimladig

goriilmektedir.

Jones, vd. (2002) yaygin olarak kabul edilen zihinsel dayanikliligin kavramsal
tamimin1 yaptiktan sonra, Jones, vd. (2002)’de zihinsel dayanikliligin 12 Kritik

0zelligini belirlemislerdir. Bu 6zellikler su sekilde agiklanmistir;

v" Rekabet hedeflerine ulagsmak konusunda kendisinde sarsilmaz diizeyde bir

inanca sahip olmak

v’ Performans aksakliklarindan uzak durmak ve basarili olmak i¢in rekabete

0zgli artan niteliklere sahip olmak

v Kendinde rakiplerinden daha iyi yetenek ve niteliklere dair sarsilmaz

diizeyde bir inanca sahip olmak
v" Bagarili olmak igin igsel bir giidii ve asir1 gliglii bir arzuya sahip olmak

v" Rekabete 6zgii dikkat dagitici seyler yerine tamamen eldeki goérevlere

odaklanmak

v" Beklenmeyen ve kontrol edilemeyen olaylardan sonra sakin olunmali ve

psikolojik kontrolii yeniden kazanmali

v Antrenman ve yarigma sirasinda fiziksel ve duygusal acidan smirlari

zorlama ¢abasini siirdlirmek

v Rekabet kaygisinin kagmilmaz oldugunu ve onunla basa cikabilecegini

bilmek
v" Rakiplerinin iyi ya da koti performanslarindan etkilenmeden onlarla bag
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edebilecegini bilmek
v’ Rekabet baskisiyla gelisebilmek
v Kisisel problemleri ve dikkat dagmikliginda bile odaklanmayi siirdiirmek
v" Belirli gruplar igerisinde gerekli oldugunda spor odagini agma ve kapatma

Buna ilaveten zihinsel dayamikliigin diger karakteristik oOzellikleri, bir
kazanma zihniyetiyle birlikte giiclii bir arzu kazanmak icin bir anahtar rolii
gormektedir (Coulter, vd. 2010). Jones, vd. (2002) tarafindan operasyonel hale
getirilen bu tanim, zihinsel olarak performans gosterebilmek igin sadece
olumsuzluklara bas eden biri olarak degil ayn1 zamanda, stres, motivasyon, giiven,
odaklanma ve dikkati kontrol etme konusunda da yiiksek beceriye sahip bir olarak

tanmimlamistir (Kumar, 2019).

Yapilan zihinsel dayamiklilik ile ilgili ¢aligmalarda “‘antrendrlerin ve
sporcularin, gerekli zihinsel becerilere sahip olmadan sporda basar1 elde
edemeyecegi” fikrinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Antrendrlerin biyiik bir
cogunlugu, sporcularin goéstermis oldugu performansin en az %50’sinin zihinsel yap1
tarafindan karsilandigini belirtmektedirler. Biitiin bu goriislerde ortaya ¢ikan, elit
sporculardaki fiziksel yetenekler yiiksek diizeyde rekabet gerektiren durumlarda ve
stresli yarisma sirasinda, zihinsel becerilerin 6nemini ortaya c¢ikarmaktadir (Cherry,
2005). Zorluklar ile basa ¢ikma konusunda baz1 kisilerin digerlerine gore daha iyi
olmasi, arastirmacilar tarafindan bu kisilerin neden daha iyi oldugunu ortaya koyan
sebepleri anlamak icin bu arastirmalarin ilgi ¢ektigi belirtilmektedir. Sporcunun
kendisi, mesleki olarak yasantist ve onun yasamis oldugu zorluklar karsisinda
gosterebilecegi miicadele becerilerinden biri olarak zihinsel dayaniklilik olarak
aciklanmaktadir (Sheard, 2013). Rekabet¢i Sporun igerisinde yer alan tiim
mesleklerin (sporcu, seyirci, antrendr, kuliip yoneticisi, masor ve kondisyoner vb.)
ortak noktalari ilk olarak yer aldiklar1 organizasyonda ekip olarak en iyisi olabilmek
iken, ikincisi ise yogun olarak maruz kaldiklari stres oldugu gériilebilir. Ister bireysel
sporcu olsun isterse takim sporcusu bir¢ok faktdre bagl olarak antrenman ya da
yarisma ve miisabakalarda strese maruz kaldig: bilinmektedir. Ust diizey profesyonel
ligler ile elit diizeyde yer alan sporcular 6zellikle performansini artirarak devam
ettirmesi ve kendi konumunu korumasi i¢in stres ile basa ¢ikabilmek zorundadir. Bu

baglamda sporcu performansini artirmak ve stres ile basa ¢ikmak i¢in sahip olmasi
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gereken cesitli psikolojik beceriler vardir. Sporcunun baski ile bag edebilmesi, igsel
ve digsal stresorler ile miicadele edebilmesinde bu psikolojik becerilerin hepsi bir
kalkan gorevi gormektedir (Yazici, 2019: 80). Sporda basariyi etkileyen faktorlerden
biri de Sheard (2013)’a gore stresli durumlarda ortaya ¢iktiginda zihinsel dayaniklilik
becerisinin gosterilebilmesini saglamaktir. Dolayisiyla yetenekli bir sporcu iist diizey
bir sporcu haline getirmek i¢in zihinsel dayaniklilik kavraminin 6nemi ortaya ¢iktig1
belirtilebilir.  Zihinsel dayaniklilik iligki igerisinde farkli psikolojik ozelliklerle
oldugu c¢esitli modeller ile agiklandigi goriilmektedir. Clough, vd. (2002) 4C
modelini olusturarak bu konuyu agikladig1 goriilmiistiir. Bu modeldeki alt boyutlar;
“Control (kontrol), Challenge (miicadele), Commitment (kararlilik), Confidence

(6zgiiven)” olarak belirttigi goriilmektedir (Yazici, 2019: 80).

Tablo 2.1. Zihinsel Dayaniklilik 4C Modeli

Gelisim Stratejisi
Bilesen Tanimlama Ornegi

Birden fazla durumu idare Antrenmanlarda dikkat
edebilmeye calisirken baska bir dagitabilecek unsurlarim

Kontrol dis  etkinin  kontrolii  altmma eklenmesi
girmeden performans siirdiirme
becerisidir

Degisen durumlara
Olas1 tehditleri kigisel gelisim adaptasyonun arttirilmasi (yeni
Miicadele firsat1 olarak gorebilme ve siirekli ~diriller ile zorlugun
gelisen gevresel degisimi antrenmanda arttirtlmasi)
kavrayabilmek

Hedefleri takip etmeye kendini

adama ve giicliiklere ragmen

hedefe ulasmak ic¢in ¢abalama. Hedef belirme ve hedeflere
Kararhhk Zorluklara ragmen belirlenen ulagabilme

hedefe ulasmaya yonelik caba ve

ama¢ gostermek ile yakindan

iligkilidir
Basarisizliklara ragmen kendine Imgeleme ile zor durumlar ile
Ozgiiven olan inanci siirdiirme ve rakipler yiizlesme ve bunlar1 agabilme

kargisinda sinmeme becerisi

(Yazic1 ve Giiglii, 2019: akt. Yazici, 2019: 81)

Zihinsel olarak dayanikli bireyleri, Clough, vd. (2002) “sakin ve rahat
kalabildikleri i¢in girisken ve sosyal olma egiliminde olduklarini, bir¢ok durumda
rekabet¢i olduklarint ve digerlerinden daha diisik kaygi diizeylerine sahip
olduklarin1” belirtmislerdir. Buna ilaveten, bu bireyler 6zgiiven duygusu yiiksek,
kendi davraniglarini kontrol etmekte etkili, sarsilmaz bir inanglar1 olarak baski ya da
rekabetten onlar1 nispeten etkilemeyeceklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu
dogrultuda 6zgiivenin tiim boyutlar iizerinde etkili olabilecegini sdylemek miimkiin

olabilecegi goriilebilir. Ayrica Sheard (2009) zihinsel dayaniklilik yaklagimi
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(Commitment, Control, Challenge) ise giinlimiizde giderek yaygin bir kullanima
sahip olan ve spora yonelik adaptasyonu saglanarak gelistirilmis 3 boyutta ele aldig
goriilmektedir (Yazici, 2019: 82). Sheard (2009), o6zellikle 4C modeline nazaran
“miicadele ve kararlilik” gibi boyutlar1 tek bir boyut icerisinde toplayarak
“devamlilik” boyutunda birlestirdigi goriilmektedir. Sporcunun performans suresince
yasayabilecegi biitiin olumsuz etkilere ragmen sectigi hedefler igin gerekli
miicadeleyi gosterme, hedeflere yonelik konsantrasyonunu devam ettirebilme ve tim
bu hedeflerin gergeklestirebilmek icin sorumluluk alma becerisi olarak
tanimlanabilecegi belirtilebilir (Yazici, 2019: 82). Sheard’in, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Modeli Tablo 2’de agiklanmaktadir.

Tablo 2.2. Sheard’in Sporda Zihinsel Dayaniklilik Modeli Boyutlari

Bilesen Tanimlama
Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe wulagmak igin
Giiven yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diigiinme
Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanlilig:
Kontrol koruma, kontrollii ve rahat olma
Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre
Devamhlik olma ve miicadele etme

(Altindas, 2015: akt: Yazici, 2019: 82).

Zihinsel dayanikliligin bir¢ok tanimi olmasina ragmen, Jones, vd., (2002) bunu
tiim spor dallarina genelleyerek, bunu dogrulamak i¢in de Thelwell, vd. (2005)
zihinsel dayaniklilig1 bir futbolcu grubunda incelemis ve kendi tanimlarinin Jones,
vd. (2002)’nin zihinsel dayaniklilik tanimima c¢ok benzedigini belirtmislerdir.
Futbolda zihinsel yetenegin 6nemini vurgulayan Howe (1994), zihinsel gii¢ ve giiven
iizerinde durdugu goriiliir. Iyi bir oyuncu olmada Hawe, fiziksel yetenek ile zihinsel
yetenegin birlikte i¢-ige gegmis bir yapr oldugunu, oyuncularin zihinsel olarak gii¢lii
ise karsilastig1 biitiin olumsuz olaylar karsisinda performanslarini daha iyi bir sekilde
sergileyerek var olan potansiyellerini sahada daha fazla gosterebileceklerini
belirtmistir. Miisabakalarda “el yakan” pozisyonlar olarak adlandirilan son top ya da
magin kaderini degistirecek atiglar vardir. Zihinsel dayaniklilig: iist diizeyde olan bir
sporcu miisabakanin kader anlarinda kendisinden beklenen o beceri 6zelligi olan
Ozgiiveni gosterecektir. Magin c¢ok kritik anlarinda, miisabakay1 kazandirabilecek
atist yapmast i¢in kendine duydugu 6zgiiven ile o topu kullanabilmesi gereken
psikolojik becerilerin basinda zihinsel dayamiklilik geldigi sdylenebilir. Dolayisiyla
zihinsel dayaniklilik merkezinde 6zgiiven kavraminin yer aldig: belirtilebilir (Yazici,
2019: 82-83).
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2.7. Cesaret Kavram

Insanlik tarihinin baslangicindan beri genis bir 6lciide saygi duyulan
Ozelliklerden biri cesaret olarak goriilmektedir. Cesaret konusunda bu diizeyde
duyulan saygiya karsin, cesaretli hareketin psikolojisi iizerinde psikologlar ¢ok az
sayida aragtirma yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Cesur bir sekilde yapilan harekette hem
tanim olarak hem de prototipik 6zellikleri olarak incelemeler hala devam etmektedir
(Pury and Hensel, 2010: 62). Siklikla tartisilan bir yap1 ve yaygin bir sekilde kabul
edilen bir kavram olmasina ragmen, cesaret konusunda hala son derece sinirhi bir
sayida arastirma bulundugu bilinmektedir (Woodard and Pury, 2007: 135). Cesaret
konusunda bilim adamlar1 olsun, politikacilar olsun ya da konu ile ilgili uzman
olmayan insanlarin bile hepsi bu kavrami nasil tanimlayacaklar1 hakkinda tartistiklar
goriiliir. Dolayisiyla bu kavramin incelenmesi siiresince, cesaretin birgok tarifi ve
tanim1 ortaya c¢iktigi goriilmektedir (Rate, vd. 2007: 80-81). Cesaret, Eski
Yunanlilarda erdemli yagamin bir parcast olarak goriiliirdii. Bunun {izerine Eflatun
bir diyalog yazmistir. Aristo’ya gore ise cesaret, milkemmel bir karakterin parcalarini
gosteren sekliydi. Eski Yunanda cesaret kolay olarak bulundugundan dolay1 yasam
anlayislar1 cesaret igeriyordu. Buna zit bir sekilde, bugiin cesaret bir erdem olarak
algilanmamakla birlikte yerinde bir yetenek olarak algilanmakta ve kabul
gormektedir (Corlett, 1996: 45). Binlerce yildir cesaretin ortaya atilmasi ve
tartisilmasina karsin; din, edebiyat, saglik, felsefe ve psikoloji alaniyla ilgili
bilimlerin bizleri Konfiicyus'un ogretisinde lizerinde durdugu, Sokrates'in Laches'e
“Cesaret nedir?” sorusunun yonelttiginin ¢okta dtesine gotiiremedigi ortaya ¢ikmistir.
Bu temel soru bircok modern arastirmaya sebep olmasina ragmen cesaretin
sinirlarindaki bu belirsizligin hala devam etmekte oldugu goriilmektedir (Lopez,
2007: 79). Cesaret, “korku” ile yiizlesmek anlamina gelir. Insanlar bazen atilgan
olmak ile cesur olmay1 karigtirirlar. Cekingen biri de oysa cesur olabilir. Gergek
cesaret bireyin {istesinden gelebilmesi i¢in korktugu seyle yiizlesebilmesidir (Lewis,

1998; Akt: Alpoge, 2018: 72).

Tiirk dil kurumuna gore cesaret; “gii¢ veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin
kendinde buldugu giiven, yiireklilik, yigitlik, ylirek ve géz pekligi, ciiret, cekinmezlik
veya atilganlik” olarak tanimlandig1 gérmekteyiz (TDK, 2020). Cesaret ve yiireklilik
hayatimizin tehlikede oldugu yiiksek riskli durumlarda sergiledigimiz davranislar

olarak goriilmektedir. Arastirmalar, askerler ve itfaiyeciler gibi yiiksek riskli
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mesleklerdeki profesyonellerin davranislarina odaklanmaktadir (Rachman, 1990).
Dolayisiyla bu tanima en uygun 6rnegin ulu 6nderimiz “Mustafa Kemal Atatiirk’te”
gormekteyiz. Mustafa Kemal, sinirsiz iistiin niteliklere sahip siiphesiz ki bir dahi
olarak kabul edilmektedir. Yapmis oldugu biitin muharebelerde zaferleri
kazanmasini saglayan iki temel askeri 6zellik; daima cesareti ve insiyatif giiciinii ele
alma seklidir. Cesareti; en zor kararlar1 en zor anlarda verebilmesini, atilgan bir ruhla
tiim muharebelerde hareket ederek, cesaretiyle taarruz ruhunu stirekli 6nde tutmus ve
atilgan bir sekilde hareket ederek bunu kararlarma yansittig1 goriilmiistiir (Unal,
2019: 4-38). Cesaret, gerekeni yapmada, dogruyu, tehlike ortaya ¢iktiginda korkuyla
ylzlesme becerisidir. Cesaret, korkunun kontrol altina alinmas1 ya da bireyin dogru
olam1 korkmadan yerine getirebilmesidir. Birey i¢in dogrularin yerine getirilmesi
cesaretin kaynagini olusturmaktadir (Mert, 2018: 14). Dolayisiyla bu acidan
bakildiginda cesaret ister bireysel olsun ister de toplumsal anlamda siirekli
gelistirilmeye ve onun yerlestirilmesi gereken bir ihtiya¢c oldugudur. Cesaretin
siirekli olarak gelistirilmesi amaciyla cesur bir sekilde davranis gayreti ile bu yonde
devamli olarak farkindalik ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu baglamda cesaretin

yonetsel acidan sistemin bir pargast olmalidir (Mert, 2018: 18).

Cesaret, farkli kosullarda kisiden kisiye degisebilir oldugudur. Ornegin, bir
kiside yiikseklik korkusu varsa kayaliklarda tirmanis yapan farkli bir kisiyi
kendisiyle kiyasladiginda onu cesaretli biri olarak tanimladig1 goriilebilir. Cesaret,
bireyin kendi i¢ diinyasindaki durumuna gore kendini farkli sekillerde
gosterebilmektedir (Miller, 2005: 19). Platon (2011)’a gore ise cesaret, erdemin bir
pargasi olmadigi, erdemin biitiiniinii belirtmektedir. Korkularin insanda ne kadar
tirkiitiicii boyutta meydana getirdigi etki olsa da, korkularin gercek veya hayali bile
olmasi, insanin istediklerini yapabilmesi ve korkularin iistesinden gelebilmesi igin
cesaret gerekecektir. Clinkii yasamda hatalarindan 6grenmek, risk almak, ezilmemek,
yeniden denemek cesaret gerektirir. Cesur insanlar tehlike ve zorluklara karsi
korksalar bile korkularin1 yenmek amaciyla bu tehlikelere ve zorluklara kars1 tedbir
almay1 bilmislerdir (Alpdge, 2018: 73). Insan yasaminda cesaret erdemi farkl
sekillerde karsimiza c¢ikmustir. Korku ve ulasilacak amag¢ olarak karsilasiimak
durumunda kalinan cesaret tiirleri ile ilgili genis bir sekilde simiflandiriimasi

yapilabilir (Putman, 1997: 1). Cesaretin siniflandirmasin1 Pury, vd. (2007) gore
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kisisel cesaret ve genel cesaret olarak ikiye ayirmiglardir. Aralarindaki farkliliklar su

sekilde agiklanmistir;

Tablo 2.3. Kisisel Cesaret ve Genel Cesaretin Karsilastirilmasi

Kisisel Cesaret Genel Cesaret
Karsilagtirma Grubu Kisinin kendisi Ayni kategoride ele alinabilecek
kisiler
Yapilan eylem neden cesur bir Kisisel sinirlar Ortada agikea goriilebilen risk
eylem olarak nitelendirilebilir?
Riskin ya da engelin tiirii igsel Icsel Digsal
midir, digsal midir?
Eger yapilan eylem bir bagkasi Hayir Evet
tarafindan gerceklestirilirse yine
cesur bir eylem olarak nitelendirilir
mi?
Kiside korku goriiniir mii? Evet Hay1r
Kiside kendine giiven goriiniir mii? Hayir Evet

(Pury, vd. 2007:102 akt. Avsar, 2018: 195).

Ahlak tarihi boyunca cesaretin iki formu wuzun bir siire tartisildig:
belirtilmektedir. Fiziksel zararin veya o6liim korkusunun iistesinden gelmek fiziksel
cesaret ile karakterize edildigini gormekteyiz. Aristo’nun sehrini korumak amaciyla
ylizlesen cesur asker buna 6rnek olarak aciklanabilir. Dogal afet (sel, firtina vb.) veya
vahsi hayvan gibi doganin tehditlerine kars1 kendisini ve ailesini korumak baska bir
ornek olarak verilebilir (Avsar, 2018: 195). Dokuz yasinda 6grenme giigliigii ¢eken
hatta sinav sorularini dahi zor okuyabilen bir ¢cocugun, annesine en basinda sinava
girmemek i¢in yalvarmasiin yaninda okula dahi gitmemek i¢in bahaneler iiretir.
Daha sonra okula geldiklerinde de arabadan inmek i¢in isteksiz davranmasina
ragmen sonrasinda cesaret gostererek annesi ile birlikte arabadan inerek annesiyle
yan yana ylriiyerek smava gitmesi kisisel cesaret 6rnegi olarak verilebilir (Avsar,
2018: 195).

Pury, vd. (2007), korku ve kisisel cesaret arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Eylemi gerceklestiren (fail) ve gozlemci cesarete farkli bakabilir.
Gozlemci, bir davranisi son derece riskli olarak goriip, o davranisi sergileyen kisiyi
cesur olarak tanimlayabilirken, fail kendi davranisini diisiik-riskli olarak gorebilir ve
o ylizden de onu cesaretle hi¢bir sekilde iliskilendirmez. Sonug olarak, cesaretten
bahsederken failin 6znel temsili ¢ok 6nemlidir (Konter and Beckmann, 2019: 39).
Bogulma tehlikesi geciren tanimadigi bir kisiyi son anda bogulmaktan kurtarmak
genel cesarete O6rnek olarak belirtilebilir (Pury, vd. 2007: 100-101). Cesaretin ikinci

bir sekli de ahlaki cesaret olarak goriiliir. Ahlaki cesarette giivenirligin veya ahlaki
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olarak dogrulugun kaybedilmesi asil korkudur, fakat sosyal kabul gérmemenin
iistesinden gelmek ayni zamanda ahlaki cesarette bu durumun iistesinden gelmeye
bagl oldugudur. Bir kisi irk¢1 bir sakadan dolay1 arkadas grubu i¢inde arkadaslariyla
z1t diiserse onun gosterecegi cesaret ahlaki cesarete girmektedir (Putman, 1997: 1).
Ahlaki cesareti, Sekerka and Bagozzi, pratik bir sekilde insanin icsel edindigi
prensipleri kendine olusan tehdide aldirmadan baskalarini iyi etmek amaciyla iyi olan
durumlar i¢in kullanma yetenegi olarak adlandirdigini goriilmektedir (Hannah, vd.
2011: 555). Kidder ise ahlaki cesareti; ahlaki prensip temellerine bagli kalarak,
savundugu bu prensipler ile ortaya cikabilecek tehlikelerin farkinda oldugu, bu
tehlikeler karsisinda dayanma durumundaki istemlilik olarak belirtmistir (Hannah,
vd. 2011: 555). Genel olarak degerlendirildiginde (Finfgeld, 1999; Putman, 2004)

ise, Ui¢ tiir cesaretten bahsetmektedirler. Bunlar geleneksel olarak;
v’ Fiziksel cesaret (fiziksel risk ve tehlikelerle yiizlesmek)

v Ahlaki cesaret (sosyal muhalefet karsisinda ahlaki ilkeleri savunmak)

arasinda bir ayrim yapilmaktadir.

v Son zamanlarda ise arastirmacilar Ggiincii tip olan; i¢ miicadeleden galip

cikmayla alakali olan hayati veya psikolojik cesaretten bahsetmektedirler.

Peterson ve Seligman (2004) yiirekliligi cesarete dair evrensel bir erdem olarak
gormektedir. Yireklilik riskten kaginmamak, direng gostermek veya basladigini
bitirmek anlamina gelir. Arastirmacilar ayrica “biitiinliigiin” (orijinal davranma) ve
“zindeligin” (durumlara enerjik sekilde yaklagsma) de cesaretin ek bilesenleri
oldugunu belirtmektedir. Ancak, ampirik ¢alismalara gore, direng, yiireklilik ve
biitiinliik cesaretle alakaliyken, zindelik ve cesaret arasinda bir iligki bulamamuslardir
(Pury, vd. 2007). Ancak c¢ogu c¢aligma, cesaret s6z konusu oldugunda yalnizca
gozlemcinin bakis agisin1 dikkate almistir. Ornegin, Rate, vd. (2007) cesaretin
karakteristiklerin go6zlemcilerin bakis ag¢isindan incelemistir ve cesur davranisi

tanimlayan dort 6zellik oldugunu belirtmislerdir: Bunlar;

v Irade ve kasitlilik,

v Bilingli diisiinme,

v Kisiye yonelik nesnel 6nemli risk,

v Asil veya degerli bir amag (Konter and Beckmann, 2019: 39).
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Cesaret kavraminda kabul edilen genellikle korkusuz olmak ile es deger
goriilmekle birlikte (Yang, vd. 2010) cesaretin sozliikk anlamina baktigimizda da bu
durum kendini belli etmektedir. Cesaret “courage” kavrami APA psikoloji
sozliigiinde, “bravery” kavramiyla es anlamli olarak “fiziksel, psikolojik veya moral
riskler gibi zorluklara meydan okuma yetenegi” seklinde tanimi yapilmaktadir. Cesur
bir sekilde gosterilen davranislar ise, “kendi hayatin1 anlamli bir tehdide karsi
korumak”, “kétii bir aliskanlign terk etmek” “birinin hayatin1 kurtarmak™, “kabul
gormeyen bir diisinceyi savunmak”, “agrili ya da Oliimciil bir hastalikla basa
cikabilmek”, olarak verildigi goriilmektedir (VandenBos, 2015: 261). Cesaretin direk
olarak kelime anlami psikolojisi sozliigiinde yapilan bu tamimlama ile
degerlendirildiginde cesaret kavraminin es anlamlis1 olarak géziipeklik kavrami gibi
kullanildig1 sdylenebilir. Putman da cesareti; fiziksel, ahlaki ve psikolojik cesaret
olarak siniflandirdigin1 gérmekteyiz. Psikolojik cesarette, hayati derecede Onemli
hale gelen milyonlarca insanin 6zerkligini kazanmas1 gelmektedir (Putman, 1997: 9).
Psikolojik cesarette gerekli erdemler, diizenli olarak alistirma yapilmas: ve
milyonlarca insaninda buna sahip olmasi gereken bicim seklidir. Genel olarak
yiizlesebilen korku toplumun digina itilme veya fiziksel olarak bir zarar gérmek
korkusu ile yiizlesmek olmadigidir. Veya asil endise ahlaki dogrulugun kaybedilmesi
degildir. Korkunun temelini psikolojik cesarette psikolojik stabilitenin kayb1
olusturmaktadir. Putman’a gdre psikolojik cesaret; yersiz kaygilar, psikolojik esaret
ve zararli aligkanliklar vb. gibi problemlerin bertaraf edilmesi i¢in gerekli oldugunu

soylemektedir (Putman, 1997: 2).

Cavanagh ve Moberg (1999: 2)’e gore cesaret; basarili bir sonu¢ almak
amaciyla biiyiik zorluklarla karsilagildiginda dahi gereken kosullara katlanma
becerisi olarak tanimladigi goriilmektedir. Cesaretin dort bilesenini Shelp, su sekilde

acgiklamaktadir:

4 Hareketin sonuglarini kabul etmenin ya da etmemenin serbest se¢imi,

v Risk ya da tehlike,

v Kayda deger bir sonug,

v Sonugtaki belirsizlik (Woodard and Pury, 2007: 135).

Worline ve Shelp'in yaptigi tanimlara dayanarak, Killmann, vd. (2010: 16)

cesur eylemin bir orgiit icindeki bes temel 6zelligini su sekilde agiklamiglardir;
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1. Eylemi yerine getirmede olusan kararsizlikta (yapip-yapmamak) karar

verirken 0zglir bir se¢cim (mecbur birakilmaya ragmen),

2. Zarara ugramanin énemli riski,

3. Alinan bu riskin mantiksal oldugunu degerlendirmek ve hakli bir eylemin

gerekcesinin tasarlanmis oldugunu diisiinmek (bos yere kendini ya da

digerlerini tehlikeye atacak bir sekilde umursamaz olmamak),

4. Kayda deger amaclarin pesinde kosmak,

5. Korku duymasina karsin eylemin dikkatli sekilde devamini saglamak.

Cesaretin bu tanimi hem duygu hem de bilis yoniinden bir kisinin yaralanma
riski olsa bile asil bir ama¢ ugruna eylemi kapsamasini kabul ettigini belirtmektedir
(Kilmann, vd. 2010: 16). Arastirmacilar korkuya ragmen eyleme ge¢cme konusuna da
degindigi gorilmekle birlikte ve korku ile risk arasinda giiclii bir korelasyon
bulmustur. Kilmann, vd. (2010) gore, fail riskin makul oldugunu hesaplar ve o
sekilde de davranisin1i mesrulastirir. O yiizden de ¢ilginca bir eylem cesaret olarak
nitelendirilemez (Konter and Beckmann, 2019: 39). Aristo, korku ve giivenin orta
noktas1 olarak cesareti tamimlarken (Pury and Hensel, 2010: 62), Shelp ise, cesurca
yapilan bir harekette korkunun olusabilecegini ya da olusmayabilecegini agikladiklari
goriilmektedir (Woodard and Pury, 2007: 136). Cesur bir harekette korku cesaretin
gerekli bir pargasi olmayabilecegi son yapilan arastirmalarda ortaya c¢iktigi ileri

stiriilmektedir (Woodard and Pury, 2007: 135).
2.7.1. Oz-Diizenleme Olarak Cesaret

Bir atasozii der ki “korku ve cesaret kardestir.” Nikomakhos'a Etik adli
eserinde Aristoteles, cesaretin korku ve giiven ile ilgili bir ara¢ oldugunu belirtmistir
(Irwin, 2000). Bu nedenle, cesaret, kiginin harekete gectikten sonra onu devam
ettirme siirecinde karsilastig1 tehlikelerle, zorluklarla, belirsizliklerle ve act ve
korkuyla basa ¢ikma yetenegini ifade etmektedir. 20. yiizyilin baslarinda irade
psikolojisinin ele aldig1 mesele de tam olarak budur (Kuhl and Beckmann, 1985) ve
glinlimiizde 6z-diizenleme yaklagimlarinin temel unsurudur (Beckmann, 2001).
Hannah, vd. (2007), 06znel cesaret deneyimini tamimlamak i¢in bir model
sunmuslardir ve risklerle karsilasan kisinin yasadigi korku diizeyini azaltmak igin
cesitli olumlu psikolojik durumlar ve ozellikler 6nermislerdir. Bu 6z-diizenleme,
bireyin ortiik benligine dayanmaktadir. Kisinin cesur bir zihniyete sahip olabilmesi

icin, temel degerlerini ve inanglarii eylemle baglantili hale getirmesi gerekir. Cesur
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bir zihniyet ise olumlayici normatif ve enformasyonel sosyal giiclerin
desteklenmesiyle alakalidir. Birgok 06z-dlizenleme kurami, etkili 6z denetim igin
kisinin Ortiik 6ziine erisimin gerekli oldugunu belirtmektedir (“karsilastirma igin”
Kuhl, 2000). Ortiik benligin siirece dahil olmasi Peterson ve Seligman’in (2004)
biitiinliik cesaret bilesenini animsatmaktadir: 6zerklikle ve sorumluluk {istlenmeyi
iceren niyetle ilgili olan 6z-benlige erismek. Ele alinacak sonraki sorular, hangi 6z-
diizenleme sorunlarinin ¢oziillecegi ve ne tir Oz-diizenleme stratejilerinin
kullanilacagidir. Ozellikle spor psikolojisi agisindan su soruyu da giindeme
getirmektedir: Cesaretin bu 6z-diizenleme yonleri nasil gelistirilebilir (Konter and

Beckmann, 2019: 40).

En biiylik 6z-dlizenleme sorunlarindan biri, tehditlere ragmen bir eylem
baslatmaktir. Bu nokta Sekerka ve Bagozzi’nin (2007) ahlaki cesaret modelinde ele
alimmistir. Model, ahlaki olarak cesur eylemleri baslatmak i¢in “araglar” olarak
adlandirilan i¢ etkilere odaklanmaktadir. O araglar kisinin duygulari, beklentileri ve
ahlaki standartlarin uygulanmasi gibi kisisel amaglar1 ve i¢ siiregleriyle iliskilidir.
Kidder ahlaki cesarette, ahlaki prensip temellerine bagl kalarak, savundugu bu
prensipler ile ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin farkinda oldugu, bu tehlikeler karsisinda
dayanma durumundaki istemlilik olarak belirtmistir (Hannah, vd. 2011: 555). Kisinin
deneyimledigi duygular ve baski altinda nasil diislindiigii bu siiregte 6nemli bir rol
oynar. Harekete gecme (veya gegmeme) karar1 da kisisel faktorlerden etkilenir. Bu
faktorler, sosyal normlar, ddiiller, cezalar, sosyal baski ve diger durumsal ve
baglamsal faktorler gibi sosyal giiglere baghdir (Konter and Beckmann, 2019: 40-
41). Ahlaki davranis1 gosterebilmek icin ahlaki cesarete ihtiya¢ duyulmaktadir. Iyi
niyetin ahlaki olarak davranig seklinde ortaya ¢ikmasi i¢in kiginin cesaretli olmasi

gerekmektedir (Comer and Sekerka, 2018).

Eyleme gecme karariyla alakali olarak model birkag 6z-diizenleme degiskenini
ele almaktadir. Duygular ve bilisler karar verme siireclerini etkilemektedir. Karar
verme siiregleri ise se¢imlerin Oz-diizenlemelerle ve bilingle belirlenmis gibi
goriindiigii  siireclerdir. Sekerka ve Bagozzi'nin siire¢ modeli, Heckhausen
Rubicon’un Eylem Asamalar1 Modeli (Beckmann and Gollwitzer, 1987;
Heckhausen, 1991) gibi diger 6z-diizenleme modellerini animsatmaktadir. Rubicon
modelinin birinci asamasinda, motivasyonla ilgili degiskenler, carpitilmamis ve

gerceklik odakli bir zihniyette tartisilir. Bu motivasyonel tartigmadan harekete gegme
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istegi ortaya ¢ikabilir. Tkinci adimda eyleme gegmek kesin bir adanmislik gerektirir.
Oz-diizenleme modellerine gére, olumsuzluklar karsisinda harekete gegmek ve onu
siirdiirmek icin kesin bir adanmighk sarttir (Beckmann, 1984). Kesin adanmislik
olusturulduktan sonra, bilgi stireci degismektedir. Artik istemli hale gelmis zihniyette
bilgi siireci basar1 odakli hale gelir. Diger bir deyisle, kisi harekete gecirdigi eylemi
siirdliirmek i¢in gereken bilgilere odaklanir. Eylem kontrolii teorisi (Kuhl, 2000; Kuhl
and Beckmann, 1985; 1994), olumsuzluklar karsisinda harekete ge¢cmek ve onu
stirdirmek igin gerekli olan bir dizi istemli siiregten bahsetmektedir (Konter and

Beckmann, 2019: 41).

Temel olarak cesaret ile ilgili yaklasimlara baktigimizda cesaret bilesenleri
hakkinda Walton (1986: 3) cesur davranig hakkinda belirli 6zelliklerini, Evans ve
White (1981: 420) ise, ampirik tanimdaki cesaretin boyutlar1 yoniinden, cesaretin
boyutlarini olarak ise Gould (2005)’un belirttigi, Klein ve Napier (2003) cesaret
faktorlerini ve Killmann, vd. (2010: 16) da cesur eylemin orgiit i¢indeki temel
ozelliklerini arastirmalarinda ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu bilesenlerden
hareketle nasil cesaret kazanilir sorusuna gelince, Hannah, vd. (2007) cesur
eylemlerden sonraki kisisel atif siireclerinin cesaretle ilgili benlik algilarim
etkiledigini one siirmiistiir. O benlik algilar1 ise cesur zihniyeti gliclendirmekte ve
gelecekteki cesur eylemleri tesvik etmektedir. Cavanagh ve Moberg (1999), bu tiir
deneyimlerin cesareti daha da artirdigini ileri siirmektedir. Onlara gore cesaret,
pratikle gelisen ahlaki bir aligkanliktir. Bu durum Bandura'nmin (1977) 6z-yeterlik
kavramiyla uyumludur. Kisi bir sorunla, onu yonetme beklentisi varsa, bu sorunla
cok daha iyi bas eder. Bu beklenti, kisinin o sorunla ilgili 6nceki deneyimlerine
baglhidir. Hatta, 6z-yeterlikle ilgili psikolojik degiskenlerin (umut, arzu edilen bir
hedefe ulasmak i¢in yollar gelistirme yetenegi ve kisinin hedeflerine ulasmak i¢in
iistlendigi faillik, vb.) cesaretle iliskili olduguna dair ampirik kanitlar mevcuttur

(Kowalski, vd. 2006; Pury, vd. 2007; Snyder, 2002).
2.7.2. Sporda Cesaret

Aristo, korku ve giivenin orta noktasi olarak cesareti tanimlarken (Pury and
Hensel, 2010: 62), Shelp ise, cesurca yapilan bir harekette korkunun olusabilecegini
ya da olusmayabilecegini agikladiklar1 goriilmektedir (Woodard and Pury, 2007:
136). Cesur bir harekette korku cesaretin gerekli bir pargast olmayabilecegi son

yapilan arastirmalarda ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir (Woodard and Pury, 2007:
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135). Sporda cesaret, spor psikolojisindeki en 6nemli &zelliklerden biridir. Son
zamanlarda bir¢ok arastirmacinin cesaret konusunda farkli tanimlar yaptigini
goriilmektedir (Lopez, 2007). Literatiirde cesaretin anlamu ile ilgili ¢ok fazla ¢alisma,
ornegin, miizik performansi, is, liderlik gibi olmasina ragmen sporda cesaret ile ilgili
ise smirlt sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Konter and Johan, 2012). Korku,
spordaki teori ve pratikte ana tema oldugu kabul edilmektedir, bu konu hakkinda
sporcular ve antrendrler sik sik konugmaktadirlar. Cesaret ise, bu konusulanlarin tam
tersine tartisma konular1 arasinda ¢ok az bir sekilde kendine yer bulmaktadir (Corlett,
1996: 46). Giliniimiizde spor felsefecilerin amaglarindan birinin, korkuyu yenmek igin
cesaretin nasil kullanilabilecegi oldugudur. Bunun i¢in Corlett birka¢ yol énerdigi
goriilmektedir. 1lki, gercek cesarette 6nemli bir sosyal alistirmas1 olarak spor tesvik
edilmesi gerekir. ikincisi ise, korkuyu yer veren psikolojik yaklasimlarin yeniden
degerlendirilerek gbézden gegcirilmesi gerekecektir. Ciinkii psikolojik yaklagimlar
cesareti yerine korkusuzluga vurgu yapmaktadir dolayisiyla bu iki kavram aym
seyler degildirler (Corlett, 1996: 45). Arastirmacilar her ne kadar farkli alanlardaki
cesaretle ilgili kavram ve olgiimlere konsantre olmalarina karsin, spor cesaretini
anlamak ile ilgili i¢in yapilan arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir (Konter and

Ng, 2012: 165).

Sporda cesaret dnemli bir erdem olarak kabul edilmesine ragmen (Konter ve
Toros, 2012) spor psikolojisi arastirmacilarindan, oOzellikle de futbol
arastirmacilarindan, ¢ok az bilimsel ilgi gérmiistiir (Corlett, 2002; Konter, vd. 2013).
Yukarida belirtildigi gibi, cesaret, i¢ ve dis direnglerin {istesinden gelmenin ve o
siirecte hissedilen korkuyu ve stresi yonetmenin bir yolu olarak kavramsallastirilir.
Bu tiir 6z-diizenleme gereksinimleri birgok spor dalinda mevcuttur (Corlett, 2002). O
yilizden de cesaret ¢cogunlukla ekstrem sporlar alaninda ele alinmaktadir (Brymer and
Oades, 2008). Spor cesareti ¢ok sayida faktorden etkilenen (6rnegin: korku, tehlike,
risk) sporcunun gorev tiirii, 6nceki deneyimleri, kisisel ozellikler ile iliski dinamik
bir siirectir (Pury and Kowaski, 2007). Giiniimiizde spor psikoloji, sporculari
etkilemek ve performanslarim1 en st diizeye ¢ikarmak igin farkli psikolojik
degiskenlere odaklanmiglardir (Castro-Sanchez, vd. 2018). Ancak, sporda cesaret
buradaki sozlik anlamindan olduk¢a karisiktir. Bireysel ve takim sporcularinin
sosyal psikolojik etmenlere bagli olarak gosterdikleri performansta sporda cesaret

diizeylerin oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Bu onemlilik sporda cesaret
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diizeyini etkileyen konular1 daha genis olarak arastirmaya itmistir. Sporcularin
performanslarinin altinda yatan sebeplerde oldugu gibi, cesaret diizeylerinin degisimi
ve gelisimi de bir tek cevapla agiklanamayacak kadar karmasik bir yap1

gostermektedir (Corlett, 1996).

Sporda cesaret ile ilgili, Tiirkiye’de sporun Onciilerinden Selim Sirr1 Tarcan,
sunlar1 belirtmistir:

“Cesaret sporun insanda yavas yavag gelistirdigi bir ozelliktir. Mertligin
birinci vasfi cesarettir. Bir tehlike ve felaket karsisinda ¢abuk ve dogru karar
vermek cesaretle olur. Bir engelden asmak, yiiksek bir yerden atlamak,
rakibinden yilmamak, serinkanliligi muhafaza etmek icin giivenilecek manevi
kuvvet cesarettir. Yal¢in kayalara tirmanmak, kiigiik bir kotra ile dalgali denizi
asmak, kar kizaklari ile dik bayirlardan asagi ugmak, rakibin yumrugundan

yilmamak, ister tabiatla ister rakiple miicadeleye alismak ve korkmamak sporun
karakter olan iizerine etkileridir” (Tarcan, 1943: 19).

Spor, cesareti ve ciir’eti tenmiyye ettigi gibi, “nefse itimat hissini takviye eder.
Hayat daima bir cidalden (miicadeleden) ibaret oldugundan igtimai (toplumsal ve
sosyal) cidalde muvaffak olmak i¢in bazen ciir’er bazen cesaret liizum vardir. Cesaret
nefse (kendine) itimat ile miimkiindiir.” diyerek degisik tanimlar getirmistir.
Tarcan’in bu tanimlarda, kendinden énce yasamus iinlii Ingiliz tarih¢i ve egitimci
Thomas Arnold (1975-1842)’un etkisi goriilmektedir. Arnold Ragbi Koleji’nde
(1828-1842) yaptig1 caligmalar ile iki dnemli faktdrii birden elde etmistir. Once,
ogrencileri igki kumar ve ahlak disi davranislardan arindirmis, bunu yaparken de
takim biitlinliigli igerisinde takimin bir iiyesi olarak sorumluluk alma, yardimlagma
ve lider olma gibi kisisel 6zellikleri futbol igerisinde degerlendirmis, sonra da sokak
futbolunun kurallara baglanmasinda 6ncii olarak modern futbolun temellerini atmigtir
(Ferah, 2016: 27). Spor cesaretine bakildiginda pek ¢ok sorunun kesin bir cevabi hala
bulunamadig1 gériilmektedir. Ornegin; spor cesaretinin tanimi nedir? Spor cesaretini
meydana getiren faktorler nelerdir? Cesaret kisisel veya durumsal midir? Spor
cesaretine iliskin cinsiyet ve ¢esitli yas gruplari, bireysel ve takim sporlari, amator ve
profesyonel sporcular arasinda 6nemli bir farklilik var midir? Basar1 ve performans

arasindaki spor cesareti ne kadar 6nemlidir? (Konter, 2013: 959).

Konter (2013: 965)’e gore, cesaret tiiriinde genel ve spora 6zgli cesareti igeren
pek ¢ok cesaret tiiriiniin olabilecegini ileri siirmektedir. Ornegin; demokratik cesaret,
konusma cesareti, politik cesaret, savunma cesareti, hiicum cesareti, savunmasizlik

cesareti, riskli taktik secim cesareti, birebir miicadele cesareti, oyuncu degisikligi
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cesareti (gen¢ bir oyuncuyu gerektigi zaman yildiz bir oyuncu ile yer degistirme),
sonu¢ belirleyici penalti atisin1 kullanma cesareti (miisabakanin son saniyelerinde
kaybedenin belirlenecegi ya da miisabakay1 kazanini), zor bir pozisyonda sut atma
cesareti (rovesata, vole vurusu), topa kafa vurma cesareti (oyun icinde riskli bir
pozisyonda ugarak kafa vurma), yeni bir beceri deneme cesareti vb. sporda cesaretin
belirtilen bu kavramlar tiimiinde farkli ¢esitleri ile agiklanabilir. Cesur ya da cesur
olmayan davranis; antrenman (fiziksel, psikolojik teknik ve taktiksel), sporcunun
hayat1 (evli olma, takim degisimi, ¢ocuga sahip olma, spor kariyeri hakkinda karar
verme, riskli transfer), yarigma stireci (teknik, taktiksel, fiziksel ve psikolojik) ve
yarigma sonrasit siireci (agir yenilgi almak, sakatliktan yeni c¢ikma, olumsuz
durumlarla miicadele etme, geri doniis yapma, olumsuz yorumlarin iistesinden

gelme) ile ilgili olabilecegi sdylenebilir (Konter, 2013: 965).

Futbol, yiiksek riskli bir spor degildir, yani futbolcular miisabakalarda
hayatlarii1 kaybetmek gibi bir riskle karsi karsiya degildir. Ancak onlardan da
miisabakalar esnasinda cesaret gostermeleri beklenmektedir (Konter, 2015e, 2017).
Ornegin, futbolculardan beklenen cesur eylemler sunlardir: sahanin bir ucundan
digerine uzun pas vermek, pas vermek yerine kaleye sut atmak, yenilmez gibi
goriinen rakiplere karsi miicadele etmek ve serbest vurus veya penalti atma
sorumlulugunu {iistiine almak. Bazen futbolcu yaralanma veya basarisiz oldugu
takdirde rezil olma riskini almaktadir. Ilki fiziksel cesaretle, ikincisi ise ahlaki
cesaretle ilgilidir (Putman, 2004). Spor cesareti, sporcunun algilamis oldugu gorece
riskli durumlarda kararlilik, 6zgiiven, tehlikeyi goze alma, ustalik, atilganlik ve
0zgecil davranis ile birlikte Ozellikle iliskili igerisindedir (Konter, 2013: 966).
Antrenorler ve spor kuliipleri agisindan cesaret cok degerli olan degerler yaraticilik
ve zeka ile iligkili oldugu sdylenebilir (Konter, 2013: 960). Konter (2013: 962)
yaptig1 arastirmasinda, bir sporcunun kimi cesaret tiirlerinde iyi olabiliyor iken, bazi
cesaret tiirlerinde ise iyi olamayabilecegini sdylemektedir. Ornegin; sporcu fiziksel
gorevlerde sosyal veya biligsel gorevlerde ve miicadelelere gore daha cesaretli
oldugu belirtilebilir. Basarili futbolcular farkl tiirde cesaretler sergilemektedir. Rekor
kiran, gol atan ve kendi sinirlarinin 6tesine gegen futbolcular nispeten yliksek risk
almakta, giiclii rakipler tarafindan kafa tutulmakta ve kariyerlerini tehdit eden ve
stresli durumlarla yiizlesmektedirler (Konter, 2013, 2015f). Ancak bu tiir basarilarla
iligkili olan 6z-diizenleme hakkinda hald ¢ok az sey bilmekteyiz. Dahasi, pratik
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acidan, gen¢ oyuncularin cesaretle ilgili 6z-diizenlemeyi gelistirmelerine nasil
yardimei olabilecegimizi de bilmek isteriz. ilgili diger sorular ise cesaretin bir kisilik
Ozelligi olup olmadigi, takimin bir pargasi olmanin cesur eylemlerde bulunma
olasiligin1 artirlp artirmadigi ve “takim cesareti” gibi bir seyden sz edip

edemeyecegimizdir (Konter and Beckmann, 2019: 42).

Askeri baglamda, Gee (1931), bireysel ve kolektif yiirekliligi birbirinden
ayrrmaktadir. Bununla ilgili olarak futbolda orneklerle karsilasmaktayiz. Ornegin,
Apitzsch (2006) bunu, kolektif veya takim cesaretine sahip olmayan bir takimin
hezimete ugramasi olarak belirtmektedir. Hannah, vd. (2007), pozitif sosyal gii¢lerin
(karsilikli bagimlilik, sosyal kimlik, baglilik ve bilgi) cesur eylemleri tesvik
edebilecegini iddia etmektedir. Lider oyuncular, takimla ilgili bir dizi faktor tizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir, bunlar; memnuniyet, baghlik ve takim dinamigi
olarak belirtilebilir. Ancak bu etkinin meydana geldigi mekanizmalar hakkinda hala
cok az sey biliyoruz (Cotterill and Fransen, 2016). Sahadaki bir liderin bireysel
cesareti, oyunun kaderini tersine g¢evirebilir. Dolayisiyla, ekip etkisi oldugu kadar
ekip degerleri de cesur eylemleri etkileyebilir. Takim arkadaglarinin cesur eylemler
gerceklestirdigini goren oyuncular da cesur eylemler gerceklestirmeye daha meyilli
olmaktadirlar (Nemeth and Chiles, 1988; Worline and Steen, 2004). Cesaretin
olumlu taraflarina vurgu yapmak ve cesareti takim veya kuliip varlig1 (deger) olarak
tanimlamak da bigak sirtinda olan miisabakanin kaderini olumlu sekilde etkileyebilir

(Konter and Beckmann, 2019: 42).

Birbirine ¢ok yakin tepkileri icermekte olan korku ve kaygi, i¢ ice gegmis
duygular1 barindiran iki olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Herhangi bir tehlikeye
kars1 kisilerde goriilen bu iki duygu duygusal bir sekilde gosterilmektedir.
Dolayisiyla duygularda olusan bu tepkimelerin bir takim bedensel tepkileri de
beraberinde ortaya ¢gikarmaktadir. Korku duygusunda endise olusturan durum ya da
sebepler ile tehlike ortada oldugu gergektir (Gegtan, 1987). Sporcularda ortaya ¢ikan
kaygi durumu, basgkalar1 tarafindan olumsuz diizeyde elestirilere maruz kalmak ya da
olusan kotii diisiincelerden dolayr miisabakalarda basarisiz olmak, tecriibesizlik ve
giiven eksikliginden meydana gelmektedir. Miisabakada sporcular, bu istenmeyen
durumlara takim arkadaslari, antrendr ve rakipleri Onilinde diismekten dolayi,
performanslarini kaybetmekle birlikte kendilerine olan saygilarini kaybetmekten

korkarak kaygi duyar hale gelmektedirler. Kendi performanslarimi yeterli
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gormeyerek, genellikle rakiplerinin kendi performanslarindan daha {istiin bir
performans gosterdikleri seklinde algiladiklar1 belirtilebilir. Sonugta bodyle bir
durumda ortaya ¢ikan kaygi olumsuz sonuglariyla birlikte sporcularda normalde

goriilmeyecek olan basarisiz durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Ertogan, 2017).

Woodard (2004) bir “Ardistk Kavramsal Cesaret Modeli” gelistirmistir.
Woodard’in modelinin Lazarus'un (1966) “Stresle Basa Cikmayla Alakal
Transteorik Model” [kisaca Transteorik Model (TM)] pek ¢ok ortak noktasi vardir.
Woodard korkunun, cesaretin 6n sarti oldugunu iddia etmektedir. Korku,
savunmasizlik algisinin bir sonucudur. Woodard'a gore (2004), korku, kisisel
kaynaklar1 galebe ¢alan bir tehditle karsilasildiginda ortaya c¢ikmaktadir. Bu
degerlendirmenin dogru olup olmadigindan bagimsiz olarak, korku, kisinin iginde
bulundugu durum hakkindaki algisim1  etkilemektedir. Ancak, Woodard'in
varsayimlar1 TM'nin &tesine gegmektedir. Ilk olarak, kisi icinde bulundugu durumu
anlaml1 veya alakali olarak algilamalidir. Ikincisi, kisi, harekete ge¢ip gegmemeye
karar vermeden Once, yeterli kaynak olmadan tehditle miicadeleye girismenin olas1
faydalarin1 ve zararlarim1 hesaplamaktadir. Woodard 'gore, ¢ok 6nemli olan ii¢lincii
adimda, kisi korkuya karst vermis oldugu fizyolojik tepkileri yoOnetmeye
caligmaktadir. Bu modele gore, kisi harekete gegme algisinda bir anlam bulursa, o
zaman cesurca hareket etmektedir. Woodard’in (2004) modelinden bazi sonuglar
cikarilabilir. Modele gore, icinde bulunulan durum futbolcunun potansiyel
kaynaklarindan daha fazlasini talep ettifinde cesaret elzemdir. Ikincisi, futbolcu
pratige dokmeyi planladigi eylemde bir anlamlilik (meaningfulness) bulmalidir. Bu
nedenle, takim felsefesi ve takim baglilig1 yoluyla bu anlami vurgulayan bir “takim

atmosferi” yaratmak ¢ok énemlidir (Konter and Beckmann, 2019: 42).

Hermann ve Meyer (2000) gore, kisi 6z yeterlilik diizeyiyle birlikte sosyal
yeterliligi, kendi kendine giivenmeyi, ahlaki agidan inanglari ve sorumlulugu
alabilmeyi o©nemli gordiiklerini belirtmislerdir. Sporcular basarmak amaciyla,
yeteneklerinin ve performanslarinin bilincinde olarak kendine giivenerek sporda
kazanmak icin oynarlar. Kendine giivenen sporcu daha kolay bir sekilde motive
olarak basar1 diizeyini artirmaktadir. Bu baglamda kendine giliveni kazanmis
sporcular, potansiyellerini daha iist diizeye c¢ikarmasini saglayacak bir hedefler
secerek bu hedeflere varmak iginde gostermesi gereken performansta daha cesaretli

davranirlar (Weinberg and Gould, 1995).
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Nesti'nin (2016) “Uygulamali Calismada Teslim Sekli” (UCTS), cesur
eylemleri daha olasi hale getiren bir durumun nasil yaratilacagina kismen odaklanan
bir modeldir. UCTS daha az kisiselden daha ¢ok kisisele dogru ilerlemektedir. UCTS
motivasyonun, kendine gilivenin ve 0z sayginin nasil artirilacagina ve varolussal
kaygiyla nasil basa ¢ikilacagina dair talimatlar sunmaktadir. Ayrica daha dolayl
bireysel gelisim bigimlerine sahiptir; orijinal sekilde dgrenme i¢in mentorluk veya
biitiinliiglin temel bilesenlerinin kisi tarafindan kesfedilmesi olarak belirtilebilir.
UCTS ayrica kisinin kimligine/6ziine erigimini tesvik etmeye odaklanmaktadir ki bu
da 6z-diizenleme ve dolayisiyla yukarida tartisildigi gibi cesaret i¢in ¢ok 6nemlidir.
Bu stratejiler bilingli bir erdem deneyimine (sabir ve cesaret) aracilik etmekte ve
kisinin dikkatini degerlere (diiriistliik, biitiinliik ve ahlak) cekmektedir. Ancak bu
miidahaleler yalnizca futbol kuliibiiniin genel deger sistemi ve kullip yOnetimiyle
uyumlu oldugu takdirde ise yaramaktadir (“karsilastirma icin”. Worline and Steen,

2004).

Konter (2013), literatiir taramasina dayali bir sporda cesareti modeli onermis
ve sporda uzmanlagsmis antrendrler, 6gretmenler ve liniversite hocalar1 ile bireysel
toplantilar diizenlemistir. Konter’in “Spora Ozgii Cesaret Modeli”, durumsal
faktorler (riskler, tehlikeler ve korku), kisisel egilimler (kisilik 6zellikleri, deneyim
ve bilgi), sporla ilgili faktorler (bireysel ve takim sporlari, temash ve temassiz spor
dallar1), ve riskli durumlar (oyunun son saniyesinde kritik bir penalt1) arasindaki
etkilesimlere odaklanmaktadir. Konter tarafindan onerilen sporda cesareti kavrama,
yukarida bahsettigimiz faktorlerin etkilesimleriyle belirlenen dinamik ve doniisiimsel

bir siire¢ oldugunu belirtmektedir (Konter and Beckmann, 2019: 43).

Cesaret kavraminin farkli ¢aligma alanlarinda (futbol, giires, amerikan futbolu,
kayak, Ogrenciler vb.) arastirilmasi sporda cesaretin daha iyi anlasilmasini ve
ogrenilmesine katki sunmaktadir (Islam, vd. 2021; Giivendi, vd. 2020; Konter and
Beckmann, 2019; Giivendi, vd. 2018; Cigrovski, vd. 2018; Avsar, vd. 2016).

2.8. Futbolda Psikolojik Beceriler ile lgili Yapilan Yurt I¢i Calismalar

Konter (1996b), “profesyonel futbolda, baz1 degiskenlere gore durumluk kaygi
diizeylerini” arastirmistir. Bu arastirma 201 profesyonel futbolcu {izerinde
yapilmustir. Verilerin varyans analizleri sonuglarina gore, 3. ligdeki profesyonel
futbolcularin durumluk kaygi puanlart ile sadece sakat olup-olmamalari ve
oynadiklart mac1 deplasmanda veya igcerde oynamalar1 arasinda farklilik
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bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda, durumluk kaygi puanlarin sakat olan
futbolcularin sakat olmayanlara gore anlamli bigimde yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Durumluk kaygi ile yas, oynanilan pozisyonlar (kaleci, savunma, orta saha,
hiicum ve yedekler), kaptan olup-olmama, profesyonellik yas1 ve oynanilan takimda
bulunma siiresi arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamistir. Varyans analizi
sonuclarinda 3. Ligdeki profesyonel futbolcularin durumluk kaygi puanlari ile magi
deplasmanda veya igerde oynamalarinin, takim igi iligkilerin tiimiinde anlamli
farklilik yarattig1 ortaya ¢ikmistir. Analiz sonuglarina gore, futbolcularin durumluk
kaygilar ile takim arkadaslari, yoneticileri, genel kaptanlari, antrendrleri ve teknik
direktorleriyle iliskileri arasinda manidar diizeyde farkliliklar bulunmustur. Sonug
olarak, bu arastirmada yarigma Oncesinde yiiksek durumluk kaygi gosteren

futbolcularin zay1f takim i¢i iliskiler gosterdikleri belirlenmistir.

Konter (1996¢, 1996d, 1996e, 1997a, 1997b), 3. ligdeki profesyonel
futbolcularin, karsilasma oncesi durumluk kaygi puanlari ile yas gruplari, oynanilan
mevkiler, kaptan olup-olmama, sakat olup-olmama, profesyonellik yas diizeyleri,
oynanilan takimda bulunma siireleri gibi baz1 kisisel degiskenler ve takim
arkadaslari, yoneticiler, genel kaptanlar, antrenorler ve teknik direktorlerle iligkinin
diizeyi gibi baz1 sosyal degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup-olmadigini
arastirmigtir. Arastirma sonuclarina gore, 3. Ligdeki profesyonel futbolcularin
durumluk kaygi puanlar ile kisisel degiskenlerden sadece sakat olup-olmamalari
arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bunun yani sira, futbolcularin durumluk
kaygi puanlar1 ile mag1 deplasmanda veya icerde oynamalarinin, sosyal
degiskenlerinin (takim i¢i iliskilerin) tiimiinde anlamli farklhilik yarattigi ortaya

cikmustr.

Konter ve Doganay (1999), “Futbolda amator ve profesyonel olmalarina gore,
baz1 psikolojik becerilerin arastirilmasi” iizerine bir arastirma yapmuislardir. Tiirk
futbolcularina uyarlamasi yapilmis olan “Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
Envanteri-16”, 155 amator ve 63 profesyonel futbolcuya uygulanmistir (n=218).
Olgegin uygulanmasindan elde edilen sonuglara gére, toplam psikolojik puanla
amatdr veya profesyonel olma arasinda manidar bir farklilik belirlenmistir. Ancak,
psikolojik becerilerin daha 6te analizleri, amatdr ve profesyonel futbolcular arasinda
konsantrasyon, kaygidan uzak kalma ve giicliiklerle basa ¢ikma alt 6lceklerinde

anlamli bir farkliligin bulunmadigini gostermistir. Anlamli farkliliklar, sadece

87



Olcegin baski altinda doruk performans ortaya koyma ve hedef belirleme/zihinsel
hazirlik alt 6l¢eklerinde bulunmustur. Bu konuda daha kesin sonuclar i¢in, daha fazla

aragtirmaya gereksinim vardir.

Konter’in (2004) yaptigi, “Profesyonel Futbolcularin Kaptan Olup-
Olmamalarina Gore Psikolojik Becerilerinin Arastirilmasi” adli ¢alisma yapmustir.
Bu arasgtirma analiz sonuglarina gore, profesyonel futbolcularin imgeleme, baski
altinda doruk performans ortaya koyma, stresle basla ¢ikma ve karsilagma kaygisi
becerileri ile kaptan olup-olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken
sadece anlamh farklilik baglilik gosterme becerisi ile kaptan olup olmama arasinda
bulunmustur. Analiz sonuglari, kaptanlarin kaptan olmayanlara gore, orta diizeyde

baglilik gosterme becerisine sahip oldugunu gostermistir.

Konter’in (2005a) yaptigi c¢alismasinda, “profesyonel futbolcularin yas
gruplarina gore psikolojik becerilerinin-PB (imgeleme-IM, baski altinda doruk
performans ortaya koyma-BD, baglilik gosterme-BG, stresle basla ¢ikma-SB ve
karsilagma kaygisin1 yonetme-KK) arastirilmasi” oldugunu bildirmistir. Analiz
sonuglarina gére, profesyonel futbolcularm yas gruplarina goére IM, BG ve KK
becerilerinde manidar diizeyde farkliliklar ortaya koymamislardir. Fakat yas gruplari
ile BG ve SB becerilerinde manidar farklilik oldugu, yaslar1 16-20 arasinda olanlarin
26-37 arasinda olanlara gore daha iyi, BG ve yaslar1 21-25 arasinda olanlarin 16-20

arasinda olanlara gore de daha iyi SB becerisini ortaya koydugunu belirtmistir.

Terzioglu, (2018) yilinda “Farkindalik Temelli Beceri Gelistirme Programinin
Kadin Hentbolcularin Psikolojik Becerileri ve Stresle Basa Cikma Stratejileri
Uzerindeki Etkililiginin incelenmesi” adli ¢alismas1 sonuglarma gore, katilimeilarin
sporda stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinden aldiklari Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda, deney sonrasi (sontest) gorev yonelimli basa ¢ikma agisindan

anlamli bir farkin ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Yildiz, (2019) “Kis Sporu ile Ugrasan Sporcularin Psikolojik Becerilerinin
Incelenmesi” adli ¢alisma yapmustir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni
tizerinde anlaml farkliliklar bulunmamistir. Fakat, “6grenmeye agik olabilme (.001),
zorluklarla bas edebilme (.002), giiven ve basar1 motivasyonu (.031), konsantrasyon
(.024), bask: altinda iyi performans gosterebilme (.000), hedef belirleme ve mental
hazirlik (.000)”, alt boyutlarinda manidar farkliliklar tespit etmistir. Benzer bir
sekilde bir baska degisken olan spor diizeyinde de “zorluklarla bas edebilme (.002),
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o0grenmeye acik olabilme (.000), konsantrasyon (.000), giiven ve basar1 motivasyonu
(.000), hedef belirleme ve mental hazirlik (.000), baski altinda iyi performans
gosterebilme (.000)” manidar diizeyde farkliik ortaya ¢ikarmistir (p=0.02).
Psikolojik beceri degerlendirme Ol¢eginin biitlin alt boyutlar1 arasinda yapilan spor

tiiri degiskenine gore anlamli farkliliklar (p=0.02) bulundugunu bildirmistir.

Afacan’m (2019) “psikolojik beceri (mental) antrenmanin futbol hakemlerinin
ozgiiven, kaygi ve zihinsel (mental) dayaniklilig1 lizerine olan etkisini incelenmesi”
adli calismasina 30 futbol hakemi katilmistir. Aragtirma sonuglarina gore psikolojik
beceri (mental) antrenmaninin futbol hakemlerinin 6zgiivenin seviyelerini
gelistirdigini, futbol hakemlerinin kaygi seviyelerini azalttigi, ayrica onlarin mesleki

tiikkenmislik seviyelerinde herhangi bir degisiklige sebep olmadigini belirtmistir.
2.8.1. Futbolda Psikolojik Beceriler ile Tlgili Yapilan Yurt Dis1 Cahsmalar

Orlick ve Partington (1988), 1984 Sarajerave ve Los Angles olimpiyatlarina
katilan 235 Kanadali olimpik sporcuyla bir arastirma yapmuslardir. 75 sporcuyla
kisisel goriismeler diizenlenmis, 160 sporcuya olimpiyatlara katilmada zihinsel
olarak hazir olma ve bununla iliskili faktorlerle ilgili bir anket uygulanmistir. Bu
arastirmada basarida rol oynayan ortak noktalar ve optimal diizeylerde performans
ortaya koymay1 engelleyici olan faktorler belirlenmistir. Bu arastirma sonuglari,
olimpik performansla belirli zihinsel beceriler arasinda énemli diizeyde baglantilar

bulundugunu gostermistir.

Ashford ve Ashford (1997) yaptiklar1 ¢alismada, elit ve elit diizeyde olmayan
futbolcularin psikolojik beceri farkliliklarini arastirmistir. Arastirmada elit ve elit
olmayan 36 erkek oyuncu yer almistir. Psikolojik beceri profilleri ile iligkili olarak
manidar farkliliklar belirlemislerdir. Yapilan analizi sonuglarina gore, imgeleme
becerisinde, liniversitenin birinci takimi, besinci takimina gore, anlamli diizeyde daha
ylksek puanlar elde etmislerdir. Port Vole takim ise, elit olmayan her iki tiniversite
takimindan da, zihinsel hazirlik, gevseme becerisi ve motivasyonda daha yiiksek
puanlar elde etmistir. Diskriminant analizi, SPBA puanlarina gore, 3 takim arasindaki
miimkiin olan farkliliklar1 gdstermistir. Matriks giivenirlik katsayilari, elit ve elit
olmayan oyuncular arasinda, en ayirt edici faktriin zihinsel hazirlik ve gevseme
becerisi oldugunu gostermistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, zihinsel hazirlik ve
gevseme becerisinin elit ve elit olmayan futbolcular1 ayirmada 6nemli psikolojik
ozellikler oldugu sdylenebilir.
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Goudos, vd. (1998) yaptiklar1 arastirmada Smith, vd. (1995) tarafindan
gelistirilen “Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri-28’in”, 126 amator
ve profesyonel basketbolcuyu kullanarak yunan kiiltiiriine uyarlama ¢alismasini ele
almiglardir. Bu arastirmada envanterin yapisal gegerliligi desteklenmistir. Ayrica
arastirmacilar envanterin 7 Olgeginin 6’da yeterli diizeyde igsel siireklilik
bulmuslardir. Envanter puanlarimin diskiriminant gecerliligi, deneyimlilerle
deneyimsizleri ve yarigmanin farkli diizeyleri arasinda ortalama farkliliklarin

bulundugunu belirtmislerdir.

Gould, vd. (1999), yaptiklar1 arastirmada 20 elit jiinyor tenis antrendriinii
goriismelere alinmiglardir. Elde edilen bilgiler, antrendrlerin daha fazla zihinsel
beceri antrenman programlarina gereksinme duyduklarini ortaya c¢ikartmustir.
Antrendrler, 6gretim siireci ile ilgili daha rahat hissetmeleri i¢in, zihinsel becerilerin
nasil Ogretilecegine gereksinme duyduklarini belirtmislerdir. Antrenérler, zihinsel
beceri antrenmanlarinin arkadasca bir yapida, somut ornekler verilerek, zihinsel
beceri antrenmanlarinin  6gretiminde kullanilacak video gibi aktivitelerle ve
antrendrliik egitiminde zihinsel beceri antrenman programlarina dnem verilerek daha

cok kullanima yol acabilecegini vurgulamislardir.

Hardy ve Callow (1999) vyaptiklar1 arastirmada, imgeleme c¢esitlerinin
performans iizerindeki etkisi iizerinde durmuslardir. Birinci deneyde 25 deneyimli
karateciye, digsal imgeleme veya ig¢sel imgeleme ve esnetme-gerdirme ile yeni bir
karate katasi Ogretilmistir. Sonuglar, digsal imgelemenin i¢sel imgelemeye gore,
onemli diizeyde daha etkili oldugunu gostermistir. Ikinci deneyde spor bilimlerinde
okuyan 40 Ogrenci dort gruba ayrilmis ve bunlara basit yer cimnastigi becerileri
ogretilmistir. Imgeleme gruplan igsel imgeleme, dissal imgeleme, dissal-kinestetik
imgeleme ve igsel-kinestetik imgelemeden meydana gelmistir. Sonuclar, ana 6nemli
etkinin, digsal imgelemede oldugunu gostermistir (en iyi sonu¢ digsal imgelemede
meydana gelmistir). Kinestetik imgelemenin etkisi ise bulunmamustir. Ugiincii
deneyde ise, ikinci deneyin aynisi yiiksek yetenege sahip olan kaya tirmanicilarinin,
zorlu olan yerinden kopmus, asinmis kaya tirmanist uygulamalari sirasinda
yapilmistir. Sonuglar, her iki imgeleme ve kinestetik imgeleme gruplarinda da ana

etkileri gostermistir (digsal imgeleme en iyi olarak bulunmustur).

Holt (2001)’de yaptig1i c¢alismada, elit diizeydeki genglerin psikolojik

Ozelliklerini arastirmigtir. Bu aragtirmada 20 yas altt milli takimda yer alan (yas
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ortalamasi=16.3) 10 futbolcuyla goriismeler diizenlenmistir ve bu futbolcular
antrenman kampinda gozlenmistir. Bu arastirmaya gore futbolcularin psikolojik
olarak basarili olmalarinda 6nemli gordiikleri faktorler sunlardir; sporda meslek
edinmenin miimkiin oldugunu fark etme (6rnegin, rol modellerini gérme ve izlenme),
profesyonel olmaya karsi yogun istek duymak (kisisel hirslar, saygi kazanma),
devamli kisisel gelisime karsi olumlu tutuma sahip olmak (sporun istemlerini
anlama/ustalagma, zayifligi ortadan kaldirma, miicadele verici antrenman cevresi
arama), kendini verme-adamaya isteklilik (sosyal yasam, yola gitme ¢iinkii odiiller
buna degmektedir), sosyal destegin varligi (biiylikler, aileler, arkadaglar), elit
sporcularda aranan genel psikolojik nitelikler (algak goniilliliik, saygi, ¢alisma
ahlaki), elit performans i¢in zihinsel saglamlik (yenilmemede kararlilik gosterme,
tekrardan toparlanma yetenegi gosterme, oyun zekasi, giivenli olma ve korkmama)

seklinde ortaya ¢ikmustir.

Kee ve Wang (2008), iiniversitenin farkli spor branslarinda olan sporcular
tizerinde farkindalik, optimal performans ve zihinsel beceri kazanma arasindaki
iligkiyi inceleyen bir calisma yapmislardir. Bu calismaya, 92 bireysel spor
brangindan (doviis sanati, tekvando, ten-pin bowling, okguluk), 90 takim sporu
brangindan (futbol, rugby, kiirek) sporcular katilmistir. Calismanin sonucunda
zihinsel beceri edinme, optimal performans ve farkindalik arasinda iliski oldugu

bulunmustur.

Kaufman, vd. (2009), 11 rekreasyonel ok¢u ve 21 golf¢ii ile yaptiklari
calismalarinda farkindalik temelli spor performansinin optimal performans ve
psikolojik ozellikler tizerine etkisini incelemislerdir. Caligmanin sonucunda
okcularin somatik kaygilarinda azalma, farkindaliklarinda artma, ruhsal iyimserlikte
artma, diisiince karisikhiginda azalma, golfciilerde ise orgiitlenme ve tanimlamada
artma oldugu bulunmustur. Optimal performans ve farkindalik seviyeleri arasinda ise

pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
2.9. Sporda Zihinsel Dayamkhhk ile flgili Yapilan Yurt I¢i Calismalar

Altintag’in (2015) yilinda yaptig1, “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”nin
Tiirk popiilasyonu icin gegerligi ve giivenirliginin test edilmesi; ikinci amaci ise
“farkli branglardaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesinde optimal
performans duygu durumu, giidillenme diizeyi ve hedef yoneliminin roliiniin
incelenmesi”dir. Caligmaya envanterin gecerligi ve giivenirligi i¢in farkli branslarda
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(futbol, basketbol, voleybol, tenis, ylizme, atletizm) yer alan 94 kadin 108 erkek
olmak tizere toplamda 202 sporcu katilmistir. Envanter 14 madde ve 3 alt boyuttan
(“Giiven, Kontrol, Devamlilik) olusmaktadir. Sonu¢ olarak, “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri’nin Tiirk¢e versiyonunun kullanilabilir oldugu belirtilebilir.
Arastirmanin ikinci amaci igin ise, ¢alismaya farkli branglarda (futbol, basketbol,
voleybol, tenis, yiizme, atletizm) yer alan 145 kadin 150 erkek olmak iizere toplamda
295 sporcunun katildigir goriilmektedir. Arastirma sonucunda, zihinsel dayaniklilik
ile i¢sel ve digsal giidiilenme, gorev yonelimi ve optimal performans duygu durumu

arasinda manidar diizeyde pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Altintag ve Bayar (2015) tarafindan zihinsel dayaniklilik kavrami ile ilgili
iilkemizde Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ilk 6lgek: Sheard (2009)
tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental
Toughness Questionnaire-SMTQ-14)” oldugunu belirtmistir. Bu 6lgek tiim spor
brangslarina uygulanabilir olarak gelistirildigi bildirilmistir. Bu 6l¢ekte, 14 madde ve
3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; “giiven, devamlilik ve kontrol” alt

boyutlaridir (Altintag ve Bayar Korug, 2016).

Yazict (2016)’da, “profesyonel basketbol oyuncularinda zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zekanin g¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” adli ¢alismaya 135’1
erkek, 63’1 kadin, toplam 198 profesyonel basketbol oyuncusu katilmistir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 42°si Amerikan vatandasi iken 156°s1 da Tiirk vatandasidir.
Arastirma sonucuna gore cinsiyet, basar1 sirasi, medeni hal, vatandaslik, lig
kategorisi degiskenleri agisindan duygusal zeka ve zihinsel dayanikliliklarinda
manidar diizeyde farkliliklar belirlenmistir. Duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucunda zihinsel dayanikliligin
degerlendirme alt boyutu ile duygusal zekanin sosyal beceriler alt boyutu arasinda
dogrusal olarak pozitif yonlii bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Ayrica vatandaslik
degiskeni incelendiginde Tiirk vatandasi olan sporcularin duygusal zeka i¢in sosyal
beceriler alt boyutunda ortalamalar1 yiiksek iken, Amerikan vatandasi olan
sporcularin bagkalarinin duygularin1 degerlendirme alt boyutunda ortalamalarinin
yuksek oldugu belirlenmistir. Yine Amerikan vatandas1 sporcularin Tiirk vatandasi
olan sporculara gore zihinsel dayaniklilik devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda daha

yiiksek ortalamaya sahip olduklart goriilmiistiir.
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Giileroglu (2017) yaptig1 arastirmada “anaerobik egzersiz sonrasi olusan
yorgunlugun sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerine akut etkisini” incelemistir.
Arastirmaya egitim hayatlari devam eden 22 kadin 6grenci 22 erkek 6grenci olmak
tizere toplamda 44 sporcu denek katilmigtir. Aragtirma sonuglarma gore; yapilan
maksimal siddetli anaerobik egzersizden sonra olusan yorgunlukta sporculardaki
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde manidar diizeyde ortalama farkliliklar ortaya
cikmistir. Dolayisiyla anaerobik egzersizden sonra ortaya ¢ikan yorgunluk

sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini akut olarak azaltabilecegini belirtmistir.

Orhan (2018)’de yaptig1 arastirmada, “bireysel sporcular ve takim
sporcularinda duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik” iliskisini incelemistir.
Katilimcilarin brans tiirii, cinsiyet ve milli olma durumuna gore istatiksel olarak
farklilik  bulunmustur. Ayrica duygusal zeka alt boyutlarindan; duygularin
degerlendirilmesi ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda bireysel sporcularin puan
ortalamalari, takim sporcularinin puan ortalamalarindan anlamlhi diizeyde daha
yiiksektir. Zihinsel dayaniklilik, giiven alt boyutunda ise takim sporcularmin puan
ortalamalari, bireysel sporcularin puan ortalamalarina gére daha yiiksektir. Duygusal
zekada; duygularin kullanimi ve zihinsel dayaniklilikta ise giiven alt boyutlarinda
erkeklerin puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan manidar diizeyde
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Zihinsel dayanikliligin; giiven ve devamliliga
ait alt boyutlarinda milli sporcularin puan ortalamalari, milli olmayan sporcularin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duygusal zekanin, milli

sporcu olup-olmama degiskenine gére anlamlilig1 saptanmamustir.

Yarayan, vd. (2018) yaptig1 ¢alismada, “elit diizeyde bireysel ve takim sporu
yapan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi” baghkli bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda; bireysel
sporcularin, takim sporcularina gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve spor yapma suresi,
degiskenleri incelendiginde gruplar iginde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

belirlemislerdir.

Onan (2017)’de, “profesyonel futbolcularin antrenman Oncesi ve sonrasi
performans beklenti ve degerlendirmeleri ile benlik saygisi, zihinsel dayaniklilik ve
ego ve goOrev yonelimi arasindaki iligkinin incelenmesi” baglikli bir arastirma

yapmistir.  Futbolcularin  antrenmandan  6nce ve  antrenman  sonrasi
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performanslarindaki beklenti ve degerlendirmeleri ile zihinsel dayaniklilik ve ego ve
gorev yonelimi arasinda manidar iliski bulunmamis; benlik saygisinda ise anlamli
farklilik belirlemistir. Futbolcular ile teknik direktoriin performans beklenti ve

degerlendirmeleri arasinda anlamli iliski ve farklilik ortaya ¢ikmustir.

Giivendi, vd. (2018)’de yaptig1, “Profesyonel Giires¢ilerin Cesaret Diizeyleri
ve Zihinsel Dayanikliliklarinin Incelenmesi” baslhikli bir arastirma yapmustir.
Giirescilerin, “zihinsel dayaniklilik 6l¢egi tiim alt boyutlarin1 dogru kabul ettikleri,
sporda cesaret 6l¢egi alt boyutlarinda ise tehlikeyi géze alma, atilganlik, kararhilik ve
Ozverili olma boyutlarina katilmalarima ragmen yetkinlik-ustalik boyutunda ise
kararsizlik yasadiklar1” ortaya c¢ikmustir. Olgeklerin alt boyutlar1 incelediginde ise
hem cesaret hem de zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii manidar
bir iliski bulunmustur. Arastirma sonucunda ise, profesyonel giires¢ilerin, zihinsel
dayanikliliklar1 ile cesaret diizeyleri arasinda belirgin bir iliski ortaya ciktigi,
sporcularin zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeyleri spor ortaminda yasadiklar

sakatliklardan nedeniyle olumsuz etkiye sahip oldugu agiklanmistir.

Yildiz ise (2017) “sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi” incelemis, ¢alisma sonucuna gore sporcularda zihinsel
dayaniklilik ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii bir iliski

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ulkemizde kullanilan zihinsel dayamklhilik ile ilgili bir diger olgek ise
Seydaogullart tarafindan (2018) gelistirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’dir. Aragtirma farkli branglardan 18-38 yas aras1 110 kadin ve 269 erkek
olmak tizere toplam 379 sporcu ile yiiritiilmiistir. Dort alt boyuttan olusan bir
olgektir. Olcek; kontrol, baglilik, miicadele ve dagilma alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgek aym zamanda ulusal yayinda gelistirilen ilk 6lcek olma

Ozelligini tagimaktadir.

Cetin (2019) yilinda, bedensel engelli sporcular iizerinde yaptig1 bir
aragtirmasinda “zihinsel dayaniklilbik ile baglanma stilleri ve biligsel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi” inceledigini goriilmektedir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde bedensel engeli olan ve bedensel engeli olmayan
sporcularin, zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif

bir iligki olmasinin yani sira giivenli baglanmanin tiim sporcular bakimindan, zihinsel
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dayaniklilig1 olugturan giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlari i¢in anlamli bir

yordayici oldugunu tespit etmistir
2.9.1. Sporda Zihinsel Dayamkhlik ile flgili Yapilan Yurt Disi Cahsmalar

Spor psikolojisi alaninda, zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ilk ¢aligma
2001 yilinda Fourie ve Potgieter tarafindan yapilmistir. Calismada Fourie ve
Potgieter, 131 antrendr ve 160 elit sporcudan zihinsel olarak dayanikli bir sporcunun
sahip olmasi gereken o6zellikleri listeleyerek sonrasinda ¢alismaya katilan antrendr ve
sporculardan bu yapilar1 siralamalarini istemislerdir. Yapilan c¢aligmalar 1s181inda
zihinsel dayanikliligin 12 yapidan olustugu sonucuna ulasmislardir. Bu yapilar
motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven, bilissel beceri, disiplin, yarigsmacilik,
fiziksel ve =zihinsel gereklilikler, takim uyumu, hazirlik becerileri, zihinsel

dayaniklilik, etik ve inang olarak belirlemislerdir (Connaughton and Hanton, 2009).

Loehr (1986)’de zihinsel dayanikliligin yapisini benzer bir arastirma ile
incelemis ardindan zihinsel dayanikliligin; “6zgiiven, olumsuz enerji, dikkat
kontrolii, imgeleme kontrolii, motivasyon, olumlu enerji ve tutum kontrolii” olmak
tizere yedi Ozellikten meydana geldigini ortaya atmustir. Loehr, bu g¢aligmasinin
ardindan zihinsel dayaniklilik ile ilgili Psikolojik Performans Envanteri (The Sport
Performance Inventory-PPI)’ni gelistirmistir. Olgek, toplamda “42 madde ve yedi alt
boyuttan (6zgiiven, olumsuz enerji kontrolii, gorsellestirme, imgeleme kontroli,

motivasyon, olumlu enerji, tutum kontrolii)” olusmaktadir.

2001 yilinda Jones, vd. ise 10 elit diizeyde sporcu ile calismis, yapilan
arastirma sonucunda zihinsel dayaniklilig1 olusturan 12 temel 6zelligi belirlemis ve
benzer yapilara deginmislerdir (Jones, vd, 2001). Jones vd. bu calismalarinin
ardindan 2001 yilinda Spor Performans Envanteri (The Sports Performance
Inventory)’ni gelistirmislerdir. Spor Performans Envanteri, toplam 83 maddeden ve 6
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini; zihinsel dayaniklilik, yarismacilik,
takim yonelimi, duygusal kontrol, olumlu tutum ve giivenli biling olarak

belirlemislerdir (Jones, vd. 2001).

Clough, vd. (2002) ise, sporculardan topladiklari veriler 1s1ginda zihinsel
dayanikliligin Kobasa’nin (1979) modelinden farkli olarak “kontrol, baglilik,
miicadele ve giliven” kavramlarindan olustugunu ileri siirmiislerdir ve bu kavramlar

1s1ginda 2002 yilinda yeni bir 6lgek gelistirmislerdir (Clough, vd. 2002). Clough vd.
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tarafindan 2002 yilinda gelistirilen “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi-48 (Mental
Toughness Scale-48)” 48 maddeden olusmakta ve 6lgek,” miicadele etme, baglilik,
duygusal kontrol, yasam kontrolii, kendine giiven ve kisiler arast kendine giiven” alt

boyutlarindan olusmaktadir (Clough, vd. 2002).

Bir diger zihinsel dayaniklilik 6lgegi Madrigal vd. tarafindan 2013 yilinda
gelistirilen Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’dir. Jones vd. calismasi model almarak
madde havuzu olusturulmustur (Madrigal, vd. 2013). Olgek tek faktdrlii olup
Erdogan (2016) yilinda tarafindan Tiirkge’ye gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
yapilmigtir.

Kumar (2019) yilinda zihinsel beceri egitiminin etkinligini arastirmistir. Spor
alaninda performans artiric1 stratejiler olarak hedef belirleme, kendi kendine
konusma, gevseme, imgeleme ve ¢ok bilesenli zihinsel beceri egitimi miidahalelerine
iliskin mevcut kanitlar1 incelemek icin bir meta-analiz (Calisma 1) gergeklestirildi.
Nihai meta-analize 684 etki biiyiikliigiinde toplam 128 c¢alisma dahil edilmistir.
Genel olarak, zihinsel beceri egitiminin performans sonuglariyla orta diizeyde, pozitif
bir iligkisi oldugu belirlendi. Zihinsel uygulama siiresi, nispeten daha kisa zihinsel
uygulama siiresinin performanst daha Onemli Olgliide artirdi§ini  gdstermistir.
Antrenorler, cok bilesenli programin sadece oyuncularin futbol performanslarini
iyilestirmekle kalmayip aymi zamanda refahlarim1 da artirdigmmi bildirdi. Simf
ogretmeni olan koglar, Ogrencilerin &grenmesini zenginlestirmek igin &gretim
uygulamalarina zihinsel beceri programlarimi dahil ettiler ve daha iyi duygu
diizenleme ve gelistirilmis smif ve davranis yonetimi gibi kisisel kazanimlar

sagladigini kaydettiler.
2.10. Sporda Cesaret ile Ilgili Yapilan Yurt i¢i Cahsmalar

Konter ve Ng (2012), “Sporda Cesaret Olgegi SCO-31” gelisimini tespit etmek
amaciyla 75 sporcu lizerinde yaptig1 calismada; sporcularda teori ve pratikte korku,
stres, kaygi ve cesaret hakkinda diisiincelerini tespit etmistir. Calisma sonucunda
Sporda Cesareti Olcegi gelistirilmis ancak daha da iyilestirmek icin daha fazla
arastirmalara ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada Slgek ile toplanan herhangi

bir sonuca yer verilmemistir.

Konter ve Ng (2012) “Sporda Cesaret Olgegi SCO-31"ni futbol alaninda

uygulamis ve profesyonel futbolcularin (6zellikle ustalik konusunda) amator
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futbolculardan 6nemli 6lgiide daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, yeni baglayanlar, “ustalik,” “kararhilik” ve “iddialilik” alt 6l¢eklerinde
yedeklerden onemli olgiide daha yiliksek puanlar almislardir. Takim kaptanlari,
“iddialilik™ alt 6l¢eginde diger takim iiyelerine gore onemli Olgiide daha yiiksek
puanlar almislardir. Bu arastirma  bulgulari, SCO-31 ile olgiilen cesaretin
performansla ilgili oldugunu gostermektedir ¢iinkii futbolcular ne kadar cesursa,
Ol¢ekte daha diisiik puanlara sahip olanlara kiyasla profesyonel, yeni baslayan ve

takim kaptanlar1 olma olasiliklar1 o kadar yiiksektir.

Konter ve Toros (2012) ayrica futbolcularin pozisyonlar1 ve cesareti arasindaki
iliskiyi de arastirmistir. Profesyonel oyuncular arasinda, stoperler ve santraforlar ise
defans, orta saha ve kanat oyuncularindan daha yiiksek toplam SCS-31 skorlar1
almigtir. Genel olarak, sag ve sol orta saha oyuncular1 diger pozisyonlardaki
futbolculardan daha yiiksek “kararlilik” puanlar1 almislardir. Konter (2017)
tarafindan yapilan bagka bir calismanin sonuglar1 da bu sonuglar1 desteklemektedir.
Ilging bir sekilde, her iki ¢aligmada da kaleciler yukarida belirtilen pozisyonlardaki
oyunculardan daha diisiik “ustalik” ve “iddialilik” puanlarina sahipti. Bu da kalecilik
pozisyonunun kendine has gereklilikleriyle ilgili olabilir. Bu bulgunun bir
aciklamasiysa kaleciligin proaktif olmaktan ¢ok reaktif bir pozisyon olmasidir. Diger
bir deyisle, proaktif veya proaktif-reaktif pozisyonlar (stoperler, sol ve sag orta saha

oyuncular1 ve kanat oyunculari gibi) daha fazla ustalik gerektirebilir.

Konter (2015a) Ortalama 8,36 yil oyun tecriibesine sahip 14-44 yas arasi
(E=18.40) 473 erkek amator ve profesyonel futbolcuyla yaptigi ¢alismasinda cesaret
ile risk alma, macera ve yaralanma algilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonuglara
gore, cesaretin "ustalik" bileseninden yiiksek puan alan futbolcular daha maceracidir.
Dahasi, futbolda yiiksek cesaret, algilanan basari ile baglantilidir. Futbolda cesaret ne
kadar yiiksekse, basar1 algis1 da o kadar yiiksektir. Ilging bir sekilde, daha yiiksek
ustalik puanlarma sahip futbolcular, olumsuz hakem kararlarindan olumsuz
etkilenmemektedir. Algilanan ustalik ne kadar yliksekse, olumsuz hakem kararlarinin
performans tlizerindeki negatif etkisi o kadar azdir. Bu nedenle, maceraci davranislar,
algilanan basar1 ve diisiik asabiyet (cesaretin bilesenleri), futbolda iyi performans ve

cesaret arasindaki pozitif iligkiye aracilik eder.

Konter (2015b) 411 amatér ve profesyonel erkek futbolcunun katildig:

calismada farkli kosullar altinda cesaret ve tutarli performans arasindaki iliskiyi
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incelemistir. Giiglii rakiplere karsi oynarken, kendine ¢ok giivenen oyuncular,
kendine az giivenen oyunculara kiyasla daha yiiksek ‘“kararlilik” ve “atilganlik”
puanlarina sahiptir. Bu da demektir ki, kararlilik ve atilganlik, giiclii rakiplere karsi
miisabakalarda performans tutarliliginin 6nemli belirleyicileridir. Ayrica, sonuglara
gore, yiiksek cesarete sahip oyuncular seyirci (hasmane veya destekleyici olmasi fark

etmez) varligindan daha az etkilenir.

Konter (2015c), 13-17 yas aras1 (ortalama=15.22) erkek ergen futbolcularda
cesaret profilini arastirmistir (n=413). Arastirmasinda, Konter cesaretin gelisimi
hakkinda bazi bilgiler sunmaktadir. Geng oyunculara sorumluluk vermek (takim
kaptan1 olmak gibi), onlar1 daha iddiali hale getirmektedir. Ama performans
tutarlilig1 daha ytiksek olan daha iddiali oyuncularin takim kaptani olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu da akilda tutmak gerekir. Sonuglar ayrica sakatliklarin
oyuncularin futbolda cesaret gelistirmesini engelleyebilecegini de ortaya koymustur.
Muhtemelen, sakatlanan gen¢ oyuncular sakatliktan sonra daha temkinli
davranmaktadirlar ve tekrar sakatlanma endisesiyle basa ¢ikmakta zorlanmaktadirlar.
Yiiksek kararlilik, iddia ve girisimciligin olumsuz bir yaniysa, cesur geng

oyuncularin sar1 ve kirmizi kart alma ihtimalinin daha yiiksek olmasidir.

Konter (2015d), daha iyi ve daha tutarli performanslara ragmen cesur
oyuncularin milli takima segilme olasilifi, daha az cesur oyuncularinkinden daha
diisiiktiir. Cesur oyuncularin 6zelliklerinden biri de uyum gostermemeleri ve koca
dahi kars1 ¢ikmalar1 gerekse bile inandiklari seyi sonuna kadar savunmalaridir. Bu da
kogun o oyuncular1 kavgact ve idare etmesi zor olarak gormesine sebep olabilir.
Genel olarak, oyuncu secimi fiziksel, teknik ve taktik becerilere dayanmaktadir.
Sonuglar cesur oyuncularin daha g¢ok sakatlandigini gostermektedir (Konter ve
Toros, 2013). Sonug olarak daha kararli ve cesur futbolcularin performanslarinin,
koglariyla olan problemli iligkilerden olumsuz etkilendigini belirlemistir. Ama isler

zorlastiginda cesur oyunculara ihtiyag vardir.

Konter (2015e) 10-13 yas grubu toplam 242 erkek ve kiz 6grenciden olusan bir
grupta yaptig1 calismasinda cinsiyet, el ve ayak kullanim tercihleri, macera igeren
aktivitelere katilma, basar1 ve basarisizlik yiiklemesi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanisi, karst gelme bozuklugu ve oyun tercihi gibi secili kisisel degiskenlere gore
Ogrencilerin cesaret profillerini arastirmistir. Arastirma bulgular1 su sekildedir; a)

erkekler kizlardan kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma ve toplam cesarette
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anlaml bir sekilde daha yiiksek puanina sahiplerdir, b) 6zellikle sol el sol ayak ve
sag el sol ayak tercihi olanlarin diger tercihte bulunanlara gore cesaretin biitiin
faktorlerinde daha yiiksek puana sahiplerdir, ¢) macera aktivitelerini nadiren
katilmay1 sevenlerin; hig, ara sira ve sik sik katilmay1 sevenlere gore cesaretin biitlin
faktorlerinde daha yiiksek puana sahiplerdir, d) basar1 yliklemelerinde degil de
basarisizlikla ilgili yiiklemelerde anlamli farkliliklar bulunmus ve bu baglamda
basarisizlig1 yetenek ve sansa yiikleyenlerin, yetersiz calisma ve konunun gii¢liigiine
yukleyenlerden daha yliksek yetkinlik puanina sahip olduklarini, basarisizliglr az
calismaya yoranlarin yetenek ve sansa yoranlardan ise daha yliksek atilganlik,
tehlikeyi goze alma ve 6zverili olma puanina sahip olduklar1 bulunmustur, e) dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanis1 ve karst gelme bozuklugu ile cesaret puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini géstermistir.

Konter (2015f) 10-12 yas grubu ¢ocuklarin akademik basari, beden egitimi ve
spor dersi basarisi, ice ve disa donik olma algilar1 ve anaokulu egitimi alip
almadiklar1 gibi kisisel degiskenlerine gore cesaretlerinin arastirilmasini amaclayan
arastirmasini 10-12 yas grubunda olan 117 erkek ve 124 kiz olmak iizere toplam 242
Ogrenci lizerinde gerceklestirmistir. Arastirmada “Revize Edilmis Spor Cesaret
Olgegi-Cocuk Versiyonu” kullanilmistir. Arastirma bulgulart su sekildedir; a) 10
yasindaki ¢ocuklar, 11 ve 12 yasindaki cocuklara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek Yetkinlik, Kararlilik, Atilganlik, Kendini Feda Etme ve Cesaret Toplam
puanina sahiplerdir, b) genel not ortalamasinda ve beden egitimi ve spor derslerinde
notlart pekiyi olan 6grenciler, iyi ve orta olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilik, Atilganlik ve Toplam Cesaret puanina sahiplerdir,
¢) Kendini Disa Doniik algilayanlar, ice Doniik Algilayanlara gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilik, Atilganlik ve Cesaret Toplam puanina
sahiplerdir, d) anaokulu egitimi goren ¢ocuklar gormeyen cocuklara gore anlamli bir

sekilde daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilik ve Toplam Cesaret puanina sahiplerdir.

Konter (2015g) 10-12 yas grubu ¢ocuklarin spor cesaretlerine gore fiziksel
kendilik algilarini inceledigi ¢alismasin1 206 erkek ve 210 kiz cocuktan olusan
toplam 418 cocuk {izerinde gerceklestirmistir. Aragtirma bulgulari; a) yiksek
seviyede yetkinlik-ustalik, kararlilik ve atilganlik puanina sahip ¢ocuklar anlamli bir
sekilde yliksek 0z-yeterlik, viicut ¢ekiciligi, fiziksel giic ve fiziksel kendilik degeri

puanlarina sahiptirler, b) yiiksek seviyede tehlikeyi goze alma puanina sahip olan
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ogrenciler anlamli bir sekilde yiiksek 6z-yeterlik, fiziksel giic ve fiziksel kendilik
degeri puanlarina sahiptirler, c) yiiksek seviyede 6zverili olma puanlarina sahip olan
ogrenciler ise anlamli bir sekilde yiiksek 0Oz-yeterlik, fiziksel gii¢ ve fiziksel
kondisyon puanlarina sahiptirler. Sonug olarak ¢ocuklarin spor cesareti ve fiziksel

kendini algilamalar1 arasinda pozitif bir korelasyon ve anlamli farklar bulunmaktadir.

Konter (2015h) 10-12 yas grubu c¢ocuklarin, beden egitimi, oyun ve spor
katilimlarina gore cesaretleri, ego ve gorev yonelimleri ilizerine yapmis oldugu
arastirmada; cesaretin kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze alma, 6zverili olma ve
toplam puani ile ego ve gorev yonelimi arasinda olumlu ve anlamli korelasyonlar
bulmasi karsin hem ego hem de gorev yonelimi ile yetkinlik arasinda anlaml
olmayan ¢ok diisiik korelasyonlar bulmustur. Analizler genel olarak spor cesareti
faktorlerinde yiiksek puan alanlarin, diisilk puan alanlara gore daha yiiksek Ego ve
Gorev Yonelimini ortaya koymasina karsin; tehlikeyi gbze alma ile ego ydnelimi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, ytliksek tehlikeyi goze alma
puanina sahip olan c¢ocuklarin, diisiik diizey puana sahip olanlara gore, anlamli bir
sekilde daha yiiksek gorev yonelimine sahip olduklari bulunmustur (p<0.05). Gérev
yonelimi bakimindan orta ve diisiik, orta ve yiiksek puan karsilagtirmalarinda ise
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Okul takiminda yer alanlarla almayanlar,
haftada 2-3 kez spor yapanlarla yapmayanlar ve bir spor kuliibiine gidenlerle
gitmeyenler cesaret, ego ve gorev yonelimi agsisindan karsilastirildiginda, spora
katilanlar lehine bir dizi anlamli farkliliklar bulunmustur. Diisiik, orta ve yiiksek spor
cesareti ile ego ve gorev yonelimi karsilastirildiginda da olumlu yonde bir dizi
anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma, 10-12 yas grubu ¢ocuklarin cinsiyetleri
ile ne ego ne de gorev yoneliminde anlamli bir farklilik ortaya koymazken spor
cesareti ile iligkili olarak sadece atilganlik faktoriinde erkekler lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Konter (2017) psikolojik beceriler ile cesaret diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastirmigtir (n=380 amat6r ve profesyonel erkek futbolcu). Konter veri toplamak
icin SCO-31 ve Futbol Psikolojik Becerileri Olgegi-16min (FPBO-16) [Soccer
Psychological Skills Scale-16 (SPSS-16) (Konter, 2009)] revize edilmis bir
versiyonunu kullanmistir. Revize edilmis FPBO-12, her biri {ic maddeden olusan
dort dlgege (imgelem, adanmislik, baski altinda en yiiksek performans ve stresle basa

¢ikma) sahiptir. Analizlere gore, 6l¢ek puanlari arasinda pozitif korelasyon (0,274 ile
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0,487 arasinda) mevcuttur. Genel olarak, yiiksek SCO-31 puanina sahip profesyonel
veya amatdr futbolcular, FPBO-12'nin tiim &lgeklerinden daha yiiksek puanlar
almiglardir. Beklendigi gibi bu da “futbolda cesaret” ile “futbolda psikolojik
beceriler” kavramlar1 arasinda bir iliskili oldugunu gostermektedir. Diisiik ila orta
diizeydeki korelasyonlar da bazi Ortlismelerin mevcut oldugunu ama “futbolda
cesaretin” “futbolda psikolojik becerilerden” onemli dlgiide farkliliklar tagidiginm

gostermektedir.

Can ve Kacgay (2016) yilinda, “sporcu kimlik algisi ile cesaret ve dzgiiven
duygular1 arasindaki iligkilerin incelenmesi” adli ¢alisma gerceklestirmisleridir.
Aragtirma sonuglarma gore, sporcu kimlik algisi ile cesaret ve i¢ 6zgiiven duygusu
arasinda gii¢lii bir pozitif iliski bulunmustur. Ancak sporcu kimlik algis1 ile dis
Ozgliven duygusu arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamigtir. Diger taraftan,
sporcularin sporcu kimlik algisi, cesaret ve i¢ 6z giiven duygularinda cinsiyet
acisindan manidar diizeyde bir fark yokken, dis Ozgiiven duygusunda cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma sonuglari, kadin sporcularin erkek
sporculardan daha yiiksek dis 6zgiiven duygusuna sahip olduklarini gosterdikleri

belirtmislerdir.

Yildirim, (2018) de, “6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik gelistirilen
cesaret temelli degerler egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin cesaret deger kazanimina
etkililiginin incelenmesi” ilgili ¢alisma yapmistir. Bu c¢alisma sonucunda, cesaret
temelli degerler egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarin cesaret degeri kazaniminda etkili
oldugu saptandigt ve cesaret degeri kazanimlarmmin anlamli derecede arttig
goriilmiistiir.  Yine sonuglar dogrultusunda maddeler incelendiginde, oOzellikle
cocuklarin hepsinde, haksizliga ugradiginda hakkini savunma, grup oyunlarinda risk
alma, bagskalarinin davramiglarindan dogru veya yanlis bulduklarini ifade etme
maddelerinin tamaminda artis oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, ¢cocuklara cesaret
temelli degerler egitimi uygulamalarinin etkililigini, dogru ve yanlhis bulduklar
davraniglar1 ifade edebilen, haklarin1 savunabilen, grup oyunlarinda risk alabilen

bireyler olduklarini gdsterdiklerini bildirmistir.
Avsar’in (2018) yaptigi, “10-12 yas grubu Ogrencilerin bireysel degiskenleri
beden egitimi, oyun ve spor katilimlarina gore sosyal duygusal 6grenme becerileri ve

cesaretleri” adli ¢aligmasinda 10-12 yas grubundaki 6grenim goéren Ogrencilerden,

464 kiz oOgrenci ve 398 erkek oOgrenci ile toplam 862 Ogrenci olusturmustur.
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Arastirma sonucunda, sosyal duygusal 6grenme ile cesaret arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ayrica sosyal duygusal 6grenmenin tiim alt
boyutlar1 (gorevi tanimlama, akran iliskileri, 6z diizenleme) ile cesaretin tiim alt
boyutlar1 (“yetkinlik-ustalik/kendine giliven, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi goze
alma/korkuyla bas etme, 6zverili olma/kendini feda etme”) arasinda da pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmaktadir. 10-12 yas grubu Ogrencilerin cesaretlerinde
ogrencilerin; cinsiyet, yas, okul Oncesi egitim alip almamalari, kendilerine ait
odasmin olup olmamasi, kendini i¢edoniik ya da disadoniik olarak tanimlamalari,
okul takiminda yer alip almamalari, spor kuliibiinde yer alip almamalari, bir hafta
icinde beden egitimi dersi disinda ne siklikta fiziksel aktivite, egzersiz, oyun gibi
etkinliklere katildiklari, beden egitimi ve oyunda en ¢ok neye dnem verdikleri, oyun
tiiri tercihleri 6zelliklerine gore anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. 10-12 yas
grubu Ogrencilerin cesaretlerinde 6grencilerin; sahip olduklar1 kardes sayisi, el ve

ayak kullanma tercihleri 6zelliklerine gore anlamli fark bulunmadigini belirtmistir.

Giivendi, vd. (2018)’de yaptigi, “Profesyonel Giirescilerin Cesaret Diizeyleri
ve Zihinsel Dayanikliliklarinin Incelenmesi” baslhikli bir arastirma yapmustir.
Giirescilerin zihinsel dayaniklilik 6l¢egi tiim alt boyutlarim1 dogru kabul ettikleri,
sporda cesaret dl¢egi alt boyutlarinda ise, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma ve
Ozverili olma boyutlarina katilmalarina ragmen yetkinlik-ustalik boyutunda ise
kararsizlik yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Olgeklerin alt boyutlari incelediginde ise hem
cesaret hem de zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii manidar bir
iligki bulunmustur. Arastirma sonucunda ise, profesyonel giirescilerin, zihinsel
dayanikliliklar1 ile cesaret diizeyleri arasinda belirgin bir iliski ortaya c¢iktigi,
sporcularin zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeyleri spor ortaminda yasadiklari

sakatliklar nedeniyle olumsuz etkiye sahip oldugu aciklanmustir.

Giivendi, vd. (2020), “Amerikan futbol (korumali futbol) oyuncularinin sporda
cesaret diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesi” adli galismada, 1. lig ve
2. lig de yer alan toplamda 231 Amerikan futbol oyuncusu olusturmustur. Zihinsel
dayaniklilik 6lcegi alt boyutlari ile cesaret 6lgegi alt boyutlari arasinda pozitif yonde
anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Yasa gore, zihinsel dayaniklilik 6lgeginin tiim alt
boyutlarinda ve sporda cesaret Ol¢eginin “yetkinlik-ustalik, atilganlik ve ozverili
olma” alt boyutlarinda 24 yas ve lizeri sporcularin lehine; Spor yilina bakildiginda

ise zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin “giiven ve devamlilik” alt boyutlarinda ve sporda

102



cesaret olgeginin “yetkinlik-ustalik, kararlilik ve atilganlik alt boyutlarinda 5 yil ve
tizeri lehine; Oyuncularin antrendrleri ile ¢alisma siirelerine bakildiginda, zihinsel
dayaniklilik 6lgeginin “giiven ve devamlilik” alt boyutlarinda ve sporda cesaret
Olgeginin “yetkinlik-ustalik ve atilganlik” alt boyutlarinda 3 yil ve {izeri lehine;
Amerikan futbol oyuncularinin milli olma durumlarina gére zihinsel dayaniklilik
6l¢eginin tiim alt boyutlarinda sporda cesaret dl¢eginin atilganlik boyutunda milli
olanlarin lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Amerikan futbol oyuncularinin yas,
spor yapma yili ve antrenérii ile ¢aligma siiresinin artmastyla da zihinsel dayaniklilik

ve sporda cesaret diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Konter, vd. (2020), “Tutku ve cesaretin futbol performansinin dogasina etkisi”
adli aragtirmada, yaglar1 13 ile 38 arasinda toplam 278 erkek futbolcu c¢alismaya
katilmistir. Arastirma sonucunda futbolcularin toplam cesaret puanlart daha yiiksek
cikmistir. Futbolda daha fazla deneyimli ve futbol seviyeleri profesyonel olan
futbolcularin uyumlu tutku acisindan daha yiiksek seviyeye sahip olduklari
goriilmektedir. Daha uyumlu ve takintili futbolcularin tutkulu nitelikleri daha yiiksek
cesarete sahip olduklarini (ustalik disinda) bildirmislerdir. Ayrica futbolcularin cesur
ve tutkulu 6zellikleri performans degiskenleri tlizerinde bireysel ve bireysel oldugunu

gostermede 6nemli roller oynadiklarini sdylemislerdir.

Islam, vd. (2021), “Futbolcularin zihinsel antrenmanlar1 gore cesaret diizeyleri”
adli caligmaya, profesyonel futbolcular ile bolgesel amator ligde yer alan amator
futbolcular arasindaki toplamda 279 erkek futbolcu katilmistir. Arastirma sonucunda,
futbolcularin zihinsel antrenman diizeylerinde, egitim durumu ve kuliip kategorisi
degiskenlerinde anlamli farkliliklar ortaya c¢ikarken, yas, medeni durum, lisansh
futbol yili, basarili pozisyon (mevki) ve milli olma durumu degiskenlerinde ise
manidar farkliliklar belirlenememistir. Futbolcularin sporda cesaret diizeylerinde ise
yas, medeni durum, egitim durumu ile lisansl futbol yili degiskenlerinde manidar
diizeyde farkliliklar tespit edilirken, basarili pozisyon (mevki), kuliip kategorisi ve
milli olma durum degiskenlerinde ise anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir.
Aragtirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlari ile cesaret diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir iliski gozlemlenmistir.
2.10.1. Sporda Cesaret ile ilgili Yapilan Yurt Disi Cahsmalar

Corlett (1996) galismasinda; sporda cesaret teorisini detayli olarak arastirmus,
korku kavramini, motivasyon flizerindeki etkilerini ve yasanan kayiplari ortaya
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cikarmustir. Sporcular ve antrendrler {izerinde yapilan arastirmada cesaret kavramini

nasil algiladiklar1 ve cesarette etkili olan faktorleri incelenmistir.

Rate, vd. (2007) yilinda, cesaret kavrami yaklasimlarin1 derleyerek agiklayan,
arastirmacilarin yaptigi cesaret tanimlarini bir araya getirmis, daha sonra bir dizi
caligma yiirliterek cesur bir insanda bulunmasi gereken oOzelliklere ve cesaret
kavramina yonelik bulgular elde etmeyi amaglamistir. Arastirmanin  birinci
boliimiinde, 176 liniversite dgrencisine “cesur bir insanin davranig gostergelerinin
neler olabilecegi” sorusu sorularak ve karsiliginda alinan cevaplar; korkuya ragmen
yola devam edebilme, risk-fedakarlik iceren durumlarda gonilli olarak eyleme
gecebilme, dogru olduguna inanilan seyleri savunabilme gibi farkli temalarda bir
araya getirilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise, bu 639 ifadeyi 126 iiniversite
ogrencisinden 1-9 araliginda derecelendirmesi talep etmislerdir. Derecelendirme
siirecinde 7 ve tlizeri puan alan 131 madde ortalama olarak faktor analizine tabi
tutularak elde edilen bulgular ile maddelerin {ii¢ boyutta toparlandigini
gostermektedir. Bunlar; (1) Duygusal ve digsal durumlara kendilik odakli tepkiler
verme, (2) Fiziksel olmayan sosyal yonelimli eylemler ve (3) Risk alma ve kendini
feda etme davranislari oldugudur. Arastirmanin son boliimiine gelindiginde ise
stresle basa ¢ikma siireclerinde faktorlere ylik veren maddelerin stres degiskenine
pozitif veya negatif ylik verip vermedigi incelenmistir ve sonucunda da, yetiskin
bireylerin digerlerinin davraniglarini cesur olarak degerlendirirken, eylemlerin altinda
yatan amaglilik duygusunu, bu amaclarin erdemli olusunu dikkate aldiklarini

belirtmislerdir.

Pury, vd. (2007) cesaretin eylemlerdeki nasil yansidigini incelemek amaciyla
yaptiklar1  arastirmada, katilimcilardan “yasamlarinda cesur davrandiklarini
diistindiikleri bir davranislarin1” belirtmeleri isteyerek ve daha sonra bu davranislar
cesur eylemler yapan ozelliklerin neler oldugu yine katilimcilara sormuslardir.
Arastirma sonucunda, cesaret kavraminin fiziksel, psikolojik, ahlaki ve diger

boyutlar altinda siniflandirilabilecegini vurguladiklari belirtmislerdir.

Martin (2011)’deki c¢alismasinda, 7.637 lise Ogrencisi lizerinde akademik
cesaretin (akademik zorluk ve akademik korku karsisinda azim olarak tanimlanan)
varsayimsal bir formiiliinii ve akademik performansi (okur-yazarlik ve aritmetik) ve
cesitli akademik katilim Olgiitlerini (planlama, gorev yonetimi, kendini sabote etme,

ayrilma, smif katilimi, okuldan keyif alma ve olumlu akademik niyetler)
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ongormedeki roliinli arastirmistir. Temel faktorlerin kiimelenme analizi; cesaret,
giiven, kaginma ve caresiz yonelimler olmak iizere dort gruptadir. Yapisal esitlik
modellemesinde elde edilen sonuglara gore cesaret ve giliven bazi akademik
Onlemlerde (performansi da iceren) onemli Slgiide farklilagmamistir. Sonug olarak
cesaret, korku durumunda bulunmada ya da korkuyla yiizlesmede egitsel olarak

onemli goriilmektedir.

Smith (2017) yaptig1 arastirmada, John Corlett’in 6rneklendirdigi gibi cesaretin
duyugsal boyutunu geri kazanmaya yonelik gosterilen cagdas c¢abalarin aksine
Platon’un cesaret vizyonunun bir bilgi tiirii olarak savunulmasini ileri siirmektedir.
Cesaretin bir bilgi tiiri olarak sporun iginde bile bir bilgi tiirii olarak ele
alimmasindan ziyade sporda cesaretin nasil kullanilabilecegine yonelik uygulamalari

ele almaktadir.

Hidrus, vd. (2017) futbolcularin basa ¢ikma becerileri ile cesaretleri arasindaki
iliskiyi incelemistir ve SCO-31 ile atletik basa ¢ikma becerileri arasinda anlaml1 bir
iliski bulmuslardir. Calismada, atletik basa ¢ikma becerileri “Atletik Basa Cikma
Becerileri Envanteri-28 (ABCBE-28)” [Athletic Coping Skills Inventory 28 (ACSI-
28)] ile Olcililmiistiir (Smith, Schutz, Smoll and Ptacek, 1995). Sonuglar, cesareti daha
ylksek olan futbolcularin stresle basa ¢ikmada daha iyi olduklarin1 ve daha yiiksek

giiven ve motivasyona sahip olduklarini géstermistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar ile

verilerin analizinde uygulanan istatistiksel teknikler tizerinde durulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel
dayanikliliklarina gore cesaretleri arasindaki iligkiyi ortaya g¢ikarmayi amaglayan
iligkisel tarama modeline gore betimsel bir arastirmadir. Arastirmada, mevcut
durumu tespit etmeyi amagladig1 ve problemlere yanit bulabilmek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1995).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu c¢alismanin  evrenini, 2019-2020 sezonunda  Tiirkiye  Futbol
Federasyonu’nun (TFF) belirlemis oldugu 14 bolge (TFF, 2021b) igerisinde yer alan
Siiper Lig, PTT Futbol 1. Ligi, 2. Futbol Ligi, 3. Futbol Ligi’nde miicadele eden
erkek profesyonel futbolcular olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii icin literatiirde
cesitli pratik kurallar oldugunu gérmekteyiz. Bunlardan biri “6lgek caligmalarinda
orneklem biiyiikliigii her 6l¢ek maddesinin minimum 5 kat1 olmalidir” (Tavsancil,
2014) onerisi dikkate alinarak hazirlanmistir. Arastirma nicel boyutundaki evreni,
2019-2020 futbol sezonunda Tiirkiye’deki Siiper Lig, PTT 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig de
profesyonel futbol oynayan takimlarm futbolcularindan olusmaktadir. Orneklem
grubu ise “Eleman Ornekleme” tiirlerinden “Oransiz Eleman Ornekleme" yontemi ile
tesadiifi olarak belirlenerek ve 6lgme araci katilimcilar ile yiiz yiize doldurulmustur.
Bu 6rneklem grubunun seg¢ilmesinde farkli liglerde profesyonel futbol oynayan 653

erkek futbolcu dikkate alinmustir.
3.3. Verilerin Toplanma Siireci

Bu ¢alisma grubunda kullanilan veri toplama araglari, 2019-2020 sezonunda
Tiirkiye Futbol Federasyonu’na (TFF) bagl Siiper Lig, PTT Futbol 1. Ligi, 2. Futbol
Ligi, 3. Futbol Ligi’nde miicadele eden erkek profesyonel futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilmistir

(Nachmias and Nachmias, 1996). Ozellikle ligler seviyesinde yeterli sayida veri
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toplanabilmesi agisindan problem ile kargilasilmamasi i¢in hem hedeflenen 6rneklem
sayisinin tizerinde veri formlar1 dagitilmis hem de yabanci uyruklu ingilizce bilen
futbolcular i¢in veri formlar1 ingilizce olarak hazirlanarak sunulmustur. Arastirmada
ilk olarak “Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurul’undan” onay alinmis (EK. 1), daha sonra spor kuliiplerinin ydnetici ve
antrendrleri ile temasa gecilerek kendilerine arastirma ile ilgili bilgi verilmistir.
Arastirmay1 kabul eden futbol kuliiplerinden yazili ve sozlii izinler alindiktan sonra
calismaya katilan ilgili kuliiplerdeki oyunculara Covid-19 pandemisi nedeniyle yiiz
ylize goriisme imkan1 olmadig1 durumlarda telefon ile sesli ve goriintiilii baglanilarak
arastirma ile ilgili bilgiler verilerek goniillii katilim ilkesi uygulanmstir (EK. 7). Bu
asamada hazirlanan veri formlar1 [“Kisisel Bilgi Formu” (EK. 2), “Sporda Cesaret
Olgegi-31” (EK. 3) “Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16” (EK. 4), “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri-14” (EK. 5)] doldurulmasi asamasina gecilmistir.
Covid-19 pandemisi nedeniyle tesislere disaridan kimsenin igeri girmesine izin
verilmediginden dolay1 arastirmaci bu asamada miimkiin oldugunca yakin kuliiplere
bizzat gitmis, miimkiin olmayan durumlarda ise anket formlarin1 posta yolu ile
belirlenen takimlara gonderilerek, antrendrler ve yoneticiler vasitasiyla veri formlar
doldurulup toplanmustir. Veriler bir defa olmak iizere Covid-19 salginiyla birlikte
devam eden TFF Siiper Lig ve PTT 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig’lerde 2019-2020 ikinci
yaris1 ve sezonu bitimine kadar olan siirede toplanmis ve verilerin homojen olmasina
dikkat edilmistir. Son asamada ise toplanan anket formlar1 kontrol edilerek 653 adet
veri bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket programinda uygun istatistiksel

islemler i¢in degerlendirilmeye tabi tutulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgi formunda, yas, medeni durum, egitim durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, yillik gelir diizeyi, ka¢ yildir profesyonel futbol
oynadig1, bulundugunuz kuliipte ka¢ yildir oynuyorsunuz, hangi pozisyonda (mevki)
oynuyorsun, en basarili oldugunuz pozisyon (mevki), takimmizin kategorisi, kaptan
olma ve milli olma durumunuz seklinde toplamda on ii¢ adet bagimsiz degisken

bulunmaktadir (Ek. 2).
3.3.2. Sporda Cesaret Ol¢egi

Sporcularin cesaret duygularini belirlemek i¢in Konter ve Ng (2012) tarafindan
gelistirilen Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) kullanilmistir. Olgek, “Yetkinlik-
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Ustalik (Kendine Giiven)” “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi go6ze alma
(Korkuyla Bas Etme)” ve “Ozverili Olma (Kendini Feda Etme)” olmak iizere 5
faktorden ve 31 maddeden olusan 5'li tipik bir Likerttir. “(1=Tamamen katiltyorum,
5=Kesinlikle katilmiyorum)”, “Yetkinlik-ustalik (kendine giiven)” “(Madde 1-6-11-
16-21-24-27,” a=0,82)”, “Kararlilik” “(Madde 2-7-12-17-20-22-25-28-30, a=0,82)",
“Atilganlik” (Madde 3-8-13-18-23-26-29, a=0,72)”, “Tehlikeyi goze alma (korkuyla
bas etme)” “(Madde 4-9-14-19, a=0,72)”, “Ozverili olma (kendini feda etme)”
“(Madde 5-10-15-31, a=0,61)". Olgek puanlari icin Cronbach Alpha degerleri su
sekildedir: DT = .82, MT = .82, AT = .72, VS = .72, SB =.61 (Konter ve Ng, 2012:
163-172). Madde ve alt ol¢eklerden alinan madde anlamlarmin ve bunlardan
kaynaklanan genel ortalama arttikca sporda cesaret 6lgegi alt diizeylerini olusturan
tanima, atilganlik, sportif 6zgiiven, korku ve fedakarlikla basa ¢ikma duygusu

yiikselmistir (Konter ve Ng, 2012) (Ek. 3).
3.3.3. Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi

Futbolcularda psikolojik becerilerini belirlemek i¢in Konter’in, (2009)’da
gelistirdigi “Profesyonel Futbolcularda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (PFPBO-16)”
kullamilmustir. Olgek “Imgeleme, baglilik gdsterme, baski altinda doruk performans
ortaya koyma ile karsilasma kaygisini yonetme” olmak iizere 16 madde ve 5 alt
faktorden olusan 5'li tipik bir Likerttir. (1=Tamamen katiliyorum, 5=Kesinlikle
katilmiyorum) “Imgeleme” (Madde 1-6-11-16, a=0,66), “Baski altinda doruk
performans ortaya koyma” (Madde 3-8-13, a=0,73), “Baghlik gosterme” (Madde 2-
7-12, a=0,62), “Stresle basa ¢ikma” (Madde 4-9-14, a=0,68), “Karsilagsma kaygisini
yonetme” (Madde 5-10-15, a=0,63) (Ek. 4).

3.3.4. Sporda Zihinsel Dayamikhilik Envanteri

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik
seviyesini belirlemek amaciyla Sheard, vd. (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)”
14 maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira ii¢ alt boyuttan
“(Giiven, Devamlilik ve Kontrol)” olusan 6l¢ek 4’lii Likert tipindedir (1=Tamamen
Yanlis; 4=Tamamen Dogru). Asil dl¢egin alt boyutlart i¢in belirlenen Cronbach
Alpha degerleri “Giiven” alt boyutu i¢in 0.81; “Devamlilik” alt boyutu icin 0.74;
“Kontrol” alt boyutu icin ise 0.71 olarak tespit edilmistir (Sheard, vd. 2009).
Envanterin yas ortalamalar1 20 olan 509 sporcunun katilimeci1 oldugu calismada
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yapilan analizler sonucunda uyum indeks degerleri; Iyilik uyum indeksi (GF1)=0.95,
Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)=0.93, Ortalama hata karekok yaklasimi
(RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum indeksi (RMR)=0.05, Karsilastirmali uyum
indeksi (CFI)=0.92, Artirmali uyum indeksi (IF1)=0.93 olarak bulunmustur (Sheard,
vd. 2009). Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer alan ii¢ alt boyutun
(Sheard, 2013): “Giiven”: (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14), “Kontrol”: (Madde 2, 4, 7, 9),
“Devamlilik”: (Madde 3, 8, 10, 12) olarak belirtilmistir. Sheard, vd. (2009)
tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri (SZDE)”, 2015
yilinda Tiirk sporcular lizerinde gegerligi ve giivenirligi Altintag ve Bayar tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilmistir. Envanterin alt boyutlari igin belirlenen Cronbach
Alpha degerleri sonuglari, “Giiven” alt boyutu i¢in 0.84; “Devamlilik” alt boyutu i¢in
0.51; “Kontrol” alt boyutu i¢in 0.79’dur. Bu sonuglar 6lgegin giivenilir bir 6l¢ek
oldugu goriilmektedir (Altintas, 2015) (Ek. 5).

3.4. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yontem ve Analizler

Aragtirmada kullanilan anket uygulamalar1 ile toplanan verilerin analize
hazirlanma ve kontroliinden sonra analiz asamasina gegilmistir. Gergeklestirilen
analizlerin ilk agamasinda, kullanilan 6lgegin giivenirlik analizi ger¢eklestirilmistir.
Olgegin giivenirligi bir i¢ tutarlilik katsay1 teknigi olan Cronbach’s Alpha teknigi
kullanilarak degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler i¢in tanimlayic istatistikler
frekans ve yiizde olarak sunulmustur. Nimerik degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu “Shapiro-Wilk Testi” kullanilarak incelenmistir. Niimerik degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri normal dagilim gdsterenler igin ortalama (+) standart sapma
degerleri verilmistir. Verilerin normal dagilim kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile
yapilmistir. Grup varyanslarinin homojenlik kontrolii “Levene Testi” ile yapilmistir.
Bagimsiz iki grup karsilagtirilmasinda; veriler parametrik testlerin varsayimlarini
sagliyorsa “Student T-Testi”, saglamiyorsa “Welch ANOVA Testi” kullanilmstir.
Bagimsiz ikiden fazla grup karsilagtirnlmasinda; veriler homojenlik test
varsayimlarin1 sagliyorsa “Tek-yonli ANOVA”, saglamiyorsa “Welch ANOVA
Testi” kullanilmustir. “Tek Yonli ANOVA” sonrast gruplar arasindaki farklilik
“Tukey-HSD” ¢oklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir. “Welch ANOVA” sonrasi
gruplar arasindaki farklilik “Tamhane” ¢oklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir.
Coklu karsilastirma testlerinin sonuglar1 ortalamalarin yaninda harfli gdsterim

seklinde ifade edilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin incelenmesi “Pearson

109



Momentler Capimi1 Korelasyon Katsayis1” ile belirlenmistir. Calisilan 6lgeklerin
giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla “Cronbach’s Alpha Katsayis1”

hesaplanmustir.

Olgekler arasi non-lineer etki diizeylerinin belirlenmesi igin “MARS
Regresyon Analizi” yapilmistir. “MARS Regresyon Analizi”; MARS modeli temel
fonksiyonlardan ve model parametrelerinden olusur. Genel MARS modeli su sekilde

ifade edilir:

K
Y =0+ z agBi(x) + &
k=1

Burada;

e  k digiim sayist,

e K temel fonksiyonlarin sayisi,

e [3, sabit terim,

e ay, k-inci temel fonksiyonu i¢in katsay1,

e By, t-inci bagimsiz degisken i¢in k-inci temel fonksiyondur.

Temel iglevler su sekilde tanimlanir:

Jk
Bk(X) = H[Skj(xwkj - tkj)]_l_, k= 1, 2, ,K
j=1

Ji digim sayisidir ve Bp’y1 elde etmek i¢in kullanilir. [.], denklemi
max[0,.], anlaminda gelmektedir ve h(.) Hinge fonksiyonu ile ifade edilebilir.
Skj € [£1] seklindedir ve Bj’nin y&niinii tanimlar. t; diigiim noktasidir ve Xy
degiskenin karsilik gelen degeridir. MARS modeli, parametrik olmayan bir model
olusturmak i¢in pargali dogrusal temel fonksiyonlarinin agirlikli toplamini kullanir.
Dogrusal olmayan fonksiyonlar1 ve tahmin edicilerin etkilesimlerini i¢eren regresyon
modelidir (Leblanc ve Crowley, 1999). Model olusturma stireci iki asamadan olusur.
Bu iki asamaya ileri ve geri gecis denir. Ileri gecis siirecinde, karelerinin toplamini
en aza indiren diiglimlerin temel fonksiyonlarini, ilk sabit modele ekleyerek miimkiin
oldugunca bir overfit (asir1 uyumlu) modeli olusturulur. Daha sonra, geriye dogru
gecis siirecinde, temel fonksiyonlar tek tek cikarilir ve en diisiik genellestirilmis

capraz dogrulama (GCV) degeri elde edilir. GCV su sekilde hesaplanir:
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X — 902
(1—-(r+A1z)/N)?

GCV =

Denklemde z diigiim sayisidir ve r modeldeki temel fonksiyonlarin sayisidir. A
degeri sabittir ve genellikle carpimsal regresyon modellerinde 3, toplamsal regresyon

modellerinde 2 olarak segcilir (Friedman, vd. 2001).

Tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi 0<0.05,
0<0.01, 0=0.001 olarak dikkate alinmistir. Verinin istatistiksel analizi SPSS v26
(IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programinda yapilmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Tammlayier Ozelliklerinin

incelenmesi
Tablo 4.4. Calismaya Katilan Futbol Takimlari

Takimlar Kategori n %
Trabzonspor AS Siiper Lig 10 15
MKE Ankaragiicii Siiper Lig 17 2,5
ittifak Holding Konyaspor Siiper Lig 18 2,8
Yukatel Denizlispor Siiper Lig 20 3,1
Gaziantepspor FK AS Siiper Lig 20 3,1
Goztepespor AS Siiper Lig 24 3,6
Demir Grup Sivasspor Siiper Lig 21 3,2
BB Erzurumspor PTT 1. Lig 27 4,1
Giresunspor PTT 1. Lig 24 3,6
Altinordu PTT 1. Lig 20 3,1
Bursaspor PTT 1. Lig 15 2,3
Atakas Hatayspor PTT 1. Lig 23 3,5
Ankara Kegidrengiicii PTT 1. Lig 28 4,3
Istanbulspor AS PTT 1. Lig 26 4,0
Altayspor PTT 1. Lig 27 4,1
Fatih Karagiimriikspor AS PTT 1. Lig 23 3,5
Akhisarspor PTT 1. Lig 25 3,8
Sivas Belediyespor 2. Lig 19 2,9
Yilport Samsunspor 2. Lig 20 3,1
Corumspor FK 2. Lig 24 3,6
Pendikspor 2. Lig 24 3,6
Zonguldak Kémiirspor AS 2. Lig 27 4,1
Sartyer 2. Lig 23 3,5
Bodrumspor AS 2. Lig 25 3,8
Diyarbekir Spor AS 3. Lig 25 3,8
52 Orduspor FK 3. Lig 21 3,2
Fatsa Belediyespor 3. Lig 23 3,5
Ofspor AS 3. Lig 26 4,0
Yomraspor 3. Lig 28 4,3
Toplam 653 100,0

Calismaya Tablo 4.4’de listelenen Siiper ligden; Trabzonspor AS 10’u (% 1,5),
MKE Ankaragiicii 17’si (% 2,5), [ttifak Holding Konyaspor 18’1 (% 2,8), Yukatel
Denizlispor 20’si (% 3,1), Gaziantepspor Futbol Kuliibii AS 20’si (% 3,1),
Goztepespor AS 24’1 (% 3,6) ve Demir Grup Sivasspor 21’1 (% 3,2) ile 7 futbol

takimi yer almigtir. PTT 1. Ligden; BB Erzurumspor 27’si (%4,1), Giresunspor 24’1
(%3,6), Altinordu 20’si (%3,1), Bursaspor 15’1 (%2,3), Atakas Hatayspor 23’i
(%3,5), Ankara Kecidrengiicii 28’i (%4,3), Istanbulspor AS 26’s1 (%4,0), Altayspor
27’s1 (%4,1), Fatih Karagiimriikspor AS 23’1 (%3,5) ve Akhisarspor 25’1 (%3,8)

olmak tizere 10 takim katilmistir. 2. Ligden; Sivas Belediyespor 19°u (%2,9), Yilport
Samsunspor 20’si (%3,1), Corumspor Futbol Kuliibii 24’1 (%3,6), Pendikspor 24’1
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(%3,6), Zonguldak Komiirspor AS 27’si (%4,1), Sartyer 23’1 (%3,5) ile Bodrumspor
AS 25’1 (%3,8) ile 7 futbol takimi yer almistir. 3 Ligden ise, Diyarbekir Spor AS 25’1
(%3.,8), 52 Orduspor Futbol Kuliibii 21°1 (%3,2), Fatsa Belediyespor 23’1 (%3,5),
Ofspor AS 26’s1 (%4,0) ve Yomraspor 28’si (%4,3) ile birlikte 6 futbol kuliibii,
toplam olarak 29 futbol kuliibiinde oynayan 653 erkek futbolcu katilmustir.

Tablo 4.5. Calismaya katilan futbolcularin demografik 6zellikleri

N %

16-20 yas arasi 113 17,3

21-25 yas aras1 208 31,9

Yas Grup 26-30 yas aras1 201 30,8
31-35 yas arasi 109 16,7

36 yas ve lizeri 22 3,3

. Evli 231 35,4
Medeni Durum Bekar 422 646
Tkogretim 23 3,5

Lise 444 68,0

Egitim Durumu On lisans 90 13,8
Lisans 84 12,9

Lisansusti 12 1,8

[Ikogretim 267 40,9

Lise 306 46,9

Anne Egitim Durumu On lisans 37 5,7
Lisans 32 4,9

Lisansustu 11 1,6

[Ikogretim 204 31,2

Lise 337 51,6

Baba Egitim Durumu On lisans 43 6,6
Lisans 57 8,7

Lisansiisti 12 1,9

0-50.000 156 23,9

50.001-100.000 85 13,0

Yillik Gelir Diizeyi (TL) 100.001-200.000 113 17,3
200.001-400.000 111 17,0

400.001 ve tizeri 188 28,8

Futbolcularin %17,3’1i 16-20 yas araliginda, %31,9’u 21-25 yas aralifinda,
%30,8’1 26-30 yas araliginda, %16,7’si 31-35 yas aralifinda ve %3,3’li 36 yas ve
lizeri yastadir. Futbolcularin %64,6’s1 bekar ve %35,4°1 evlidir. Cogunlugu lise
mezunu %68 olan futbolcularin, %13,8’1 6n lisans, %12,9’u lisans, %3,5°1 ilkdgretim
ve %1,6°s1 lisansiistii mezunudur. Futbolcularin anne egitim durumu ¢ogunlugunun
%87,8 ilkogretim ve lise mezunu, baba egitim durumu cogunlugunun %382,8
ilkdgretim ve lise mezunu diizeyindedir. Yillik gelir diizeyi bakimindan, %23,9’u 0-
50.000 TL arasi, %13’4 50.001-100.000 TL arasi, %17,3’4 100.001-200.000 TL
arasi, %17’si 200.001-400.000 TL aras1 ve %28,8°’1 400.001 TL ve tizerindedir.
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Tablo 4.6. Caligmaya katilan futbolcularin kuliiplerindeki konumlari ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarin dagilimi

N %
1-3y1l 147 22,5
Profesyonel Olarak Futbol Oynama Siiresi 4-6 y1l 136 20,8
7-9 yil 157 24,1
10 y1l ve daha fazla 213 32,6
1 yildan az 247 37,8
Bulunduklar: Kuliipte Oynama Siiresi 12yl 217 33,2
3-4 y1l 103 15,8
5 yil ve daha fazla 86 13,2
Kaleci 75 11,5
Bek (Sag/Sol) 111 17,0
Stoper 117 17,9
Oynadiklar1 Mevki On Libero 65 10,0
Orta Saha (Merkez) 69 10,6
Orta Saha (Sag/Sol) 28 4,3
Orta Saha (Ofansif) 46 7,0
Kanat (Sag/Sol) 80 12,3
Santrafor 62 9,4
Kaleci 75 11,5
Bek (Sag/Sol) 111 17,0
Stoper 117 17,9
On Libero 65 10,0
En Basarih Pozisyon (Mevki) Orta Saha (Merkez) 69 10,6
Orta Saha (Sag/Sol) 28 4,3
Orta Saha (Ofansif) 46 7,0
Kanat (Sag/Sol) 80 12,3
Santrafor 62 9,4
Stiper Lig 130 19,9
Takim Kategorisi PTT 1. Lig 238 36,4
2. Lig 162 24,8
3. Lig 123 18,9
0 321 49,2
1-2 yil 180 27,6
Kaptanlik Siiresi 3-4 y1l 100 15,3
5-6 yil 33 51
7-8 yil 19 2,8
Milli sporcu degilim 380 58,2
Milli Sporcu Olma Durumu Yildiz Milli, 14-16 yas 55 8,4
Geng Milli, 17-20 yas 184 28,2
A Milli, Biiyiikler 34 5,2

Futbolcularin %22,5’1 1-3 yil arasi, %20,8’1 4-6 yil arasi, %24’ 7-9 yil arasi
ve %32,6’s1 10 y1l ve daha fazla siiredir profesyonel olarak futbol oynamaktadir.
Futbolcularin %37,8’1 1 yildan az siiredir, %33,2’s1 1-2 yil arasi, %15,8’1 3-4 yil
arast ve %13,2’s1 5 yil ve daha fazla siiredir bulunduklar1 kuliipte kariyerlerini
sirdiirmektedir. Oynadiklar1 mevkiler yoniinden, %11,5’1 kaleci, %17’si bek
(sag/sol), %17,9u stoper, %10’u 6n libero, %10,6’s1 orta saha (merkez), %4,3’i orta
saha (sag/sol), %7’si orta saha (ofansif), %12,3’ii kanat (sag/sol) ve %9,5’1 santrafor
mevkiinde oynamaktadir. Oynadiklar1 en basarili pozisyonlara baktigimizda, %11,5’1

kaleci, %17’si bek (sag/sol), %17,9’u stoper, %10°u 6n libero, %10,6’s1 orta saha
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(merkez), %4,3’lii orta saha (sag/sol), %7’si orta saha (ofansif), %12,3’ii kanat
(sag/sol) ve %9,5’1 santrafor pozisyonu olarak belirtmislerdir. Futbolcularin takimlari
bakimindan %19,9’u Siiper Lig, %36,40 PTT 1. Lig, %24,8’1 2. Lig ve %18,8’1 3.
Lig kategorisinde oynamaktadir. Futbolcularin %49,2’si hi¢ kaptanlik yapmamus,
%27,6’s1 1-2 yil arasi, %15,3°1 3-4 yil arasi, %5,1°1 5-6 yil arast ve %2,9’u 7-8 yil
arasi kaptanlik yapmiglardir. Futbolcularin %8,4°1 Yildiz Milli, %28,2’si Geng Milli,

%S5,2’s1 A Milli takimda oynamakta ve %58,2’s1 ise milli takimda oynamamaktir.

4.2. Sporda Cesaret Olcegi-31 (SCO-31) Puanlarimin  Tammlayici

Istatistikleri

Tablo 4.7. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) i¢in Cronbach Alpha degerleri

Faktor Diizeyleri Sorular Cronbach’s Alpha
Yetkinlik-Ustalik

(Kendine Giiven) 1,6, 11, 16, 21, 24, 27 0,752
Kararlilik 2,7,12,17, 20, 22, 25, 28, 30 0,882
Atilganlik 3, 8,13, 18, 23, 26, 29 0,849
Tehlikeyi Goze Alma

(Korkuyla Bas Etme) 4,9,14,19 0,753

Oz Verili Olma

(Kendini Feda Etme) 5,10, 15,31 0.670
Toplam Tim Sorular 0,921

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) giivenilirligini belirlemek igin, Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.7 de verilmistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik Katsayilart “Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven)” alt boyutu i¢in (a = 0,752), “Kararlilik” alt boyutu i¢in (a = 0,882),
“Atilganlik” alt boyutu i¢in (@ = 0,849), “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas
Etme)” alt boyutu i¢in (a = 0,753), “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutu i¢in (@ = 0,670) ve toplam puani igin ise (¢ = 0,921) olarak bulunmustur.
Sonu¢ olarak Olgegin tamaminin ve tiim boyutlarinin olduk¢a giivenilir oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.8. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin tanimlayic istatistik degerleri

Faktor Diizeyleri N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yetkinlik-Ustalik 653 7,0 35,0 18,32 5,82
(Kendine Giiven)

Kararlilik 653 9,0 43,0 18,60 7,19
Atilganlik 653 7,0 32,0 14,95 5,33
Tehlikeyi G6ze Alma 653 4,0 20,0 8,95 3,51
(Korkuyla Bas Etme)

Oz Verili Olma 653 4,0 20,0 8,63 3,27
(Kendini Feda Etme)

Toplam 653 31,0 129,0 69,45 19,59
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Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri
hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.8°de verilmistir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-
31) puanlarinin tanimlayict istatistik degerleri incelendiginde, “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” alt boyutunun en kii¢lik 7,0 ile en yiiksek 35,0 arasi deger aldigi
ve ortalamasinin 18,32 oldugu, “Kararlilik” alt boyutunun 9,0-43,0 aras1 deger aldigi
ve ortalamasinin 18,60 oldugu, “Atilganlik™ alt boyutunun 7,0-32,0 aras: deger aldig1
ve ortalamasinin 14,95 oldugu, “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt
boyutunun 4,0-20,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 8,95 oldugu, “Oz Verili Olma
(Kendini Feda Etme)” alt boyutunun 4,0-20,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 8,63
oldugu gorilmektedir. Toplam puanlarda ise en kiigiik 31,0 ile en yiiksek 129,0
arasinda deger aldig1 ve ortalamasinin 69,45 oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.3. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) Puanlarinin
Tanimlayic Istatistikleri

Tablo 4.9. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) i¢in Cronbach Alpha degerleri

Faktor Diizeyleri Sorular Cronbach’s Alpha
Imgeleme 1, 6,11, 16 0,711
Baglilik Gosterme 2,7,12 0,834
Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma 3,8,13 0,696
Stresle Basa Cikma 4,9, 14 0,754
Karsilagsma Kaygisini Yonetme 5, 10, 15 0,698
Toplam Tim Sorular 0,862

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) giivenilirligini belirlemek
i¢cin, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.9’da
verilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayilar1 “Imgeleme” alt boyutu
icin (¢ = 0,711), “Baglilik Gosterme” alt boyutu i¢in (o = 0,834), “Baski Altinda
Doruk Performans Ortaya Koyma” alt boyutu i¢in (a = 0,696), “Streste Basa
Cikma” alt boyutu i¢in (¢ = 0,754), “Karsilasma Kaygisini Yonetme” alt boyutu
icin (a = 0,698) ve toplam puani i¢in ise (a = 0,862) olarak bulunmustur. Sonug
olarak Olgegin tamaminin ve tiim boyutlarinin olduk¢a giivenilir oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.10. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin tanimlayicr istatistik
degerleri

Faktor Diizeyleri N Minim  Maksim Ortalam Std.

um um a Sapma
Imgeleme 653 4,00 20,00 15,46 3,40
Baglilik Gosterme 653 3,00 15,00 11,55 3,23
Baski Altinda Doruk Performans 653 3,00 15,00 11,46 252

Ortaya Koyma
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Tablo 4.10. (devam)

Minim  Maksim Ortalam Std.

Faktor Diizeyleri N

um um a Sapma
Stresle Basa Cikma 653 3,00 15,00 11,71 2,70
Karsilasma Kaygisini Ydnetme 653 3,00 15,00 10,37 2,89
Toplam 653 28,00 80,00 60,55 10,73

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin tanimlayici
istatistik degerleri hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir. Futbolda
Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri
incelendiginde, “Imgeleme” alt boyutunun en kiigiik 4,0 ile en yiiksek 20,0 arasi
deger aldig1 ve ortalamasinin 15,46 oldugu, “Baglilik Gosterme” alt boyutunun 3,0-
15,0 arast deger aldigi ve ortalamasinin 11,55 oldugu, “Baski Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma” alt boyutunun 3,0-15,0 arast deger aldigi ve
ortalamasinin 11,46 oldugu, “Stresle Basa Cikma” alt boyutunun 3,0-15,0 aras1 deger
aldigi ve ortalamasimin 11,71 oldugu, “Karsilasma Kaygisim1 YoOnetme” alt
boyutunun 3,0-15,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 10,37 oldugu goriilmektedir.
Toplam puanlarda ise en kiigiik 28,0 ile en yiiksek 80,0 arasinda deger aldig1 ve
ortalamasinin 60,55 oldugu saptanmistir.

4.4. Sporda Zihinsel Dayamkhlhik Envanteri (SZDE) Puanlarmnn
Tanimlayici Istatistikleri

Tablo 4.11. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) igin Cronbach Alpha degerleri

Faktor Diizeyleri Sorular Cronbach’s Alpha
Giiven 1,5,6,11, 13,14 0,724
Devamlilik 3,8,10,12 0,629
Kontrol 2,4,7,9 0,682
Toplam Tium Sorular 0,784

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) 6lgegin giivenilirligini
belirlemek i¢in, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmig ve sonuglari
Tablo 4.11°de verilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 “Giiven”
alt boyutu i¢in (¢ = 0,724), “Devamlilik” alt boyutu i¢in (& = 0,629), “Kontrol” alt
boyutu i¢in (@ = 0,682) ve toplam puani igin ise (¢ = 0,784) olarak bulunmustur.
Sonug olarak 6l¢egin tamaminin ve tiim boyutlarinin oldukca giivenilir oldugu ortaya

¢ikmustir.

Tablo 4.12. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri

Faktor Diizeyleri N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Giiven 653 8,0 24,0 19,37 2,85
Devamlilik 653 5,0 16,0 13,11 2,13
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Tablo 4.12. (devam)

Faktor Diizeyleri N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Kontrol 653 4,0 16,0 10,58 2,54
Toplam 653 28,0 56,0 43,07 5,68

Sporda Zihinsel Dayaniklihik Envanteri (SZDE) puanlariin tanimlayic
istatistik degerleri hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir. Sporda
Zihinsel Dayanaklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri
incelendiginde, “Giiven” alt boyutunun en kiiciik 8,0 ile en yiiksek 24,0 aras1 deger
aldig1 ve ortalamasinin 19,37 oldugu, “Devamlilik” alt boyutunun 5,0-16,0 arasi
deger aldig1 ve ortalamasinin 13,11 oldugu, “Kontrol” alt boyutunun 4,0-16,0 arasi
deger aldig1 ve ortalamasinin 10,58 oldugu goriilmektedir. Toplam puanlarda ise en
kiiciik 28,0 ile en yiiksek 56,0 arasinda deger aldig1 ve ortalamasinin 43,07 oldugu
tespit edilmistir.

4.5. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. Birinci alt probleme

iliskin elde edilen nicel bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.13. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin yas gruplarma gére karsilastiriimasi

Olcek Alt Boyut Yas N ort. SS F P

16-20 yas arasi 113 18,82 5,85

Yetkinlik-Ustalik 21-25 yas arast 208 18,53 5,85
(Kendine 26-30 yas arasi 201 18,21 5,53 1,471 0,209

Giiven) 31-35 yas arast 109 17,32 5,72

36 yas ve lizeri 22 19,82 7,87

16-20 yas arasi 113 17,13 6,86

21-25 yas arast 208 18,65 7,50
Kararlilik 26-30 yas arast 201 19,20 6,56 2,286 0,059

31-35 yas arast 109 19,31 8,11

36 yas ve lizeri 22 16,50 5,48

16-20 yas arasi 113 14,19 5,28

. 21-25yagarast 208 15,14 537
SCO-31 Atilganlik 26-30 yas arast 201 15,14 5,12 1,383 0,238

31-35 yas arast 109 15,35 5,89

36 yas ve iizeri 22 13,32 3,68

16-20 yag arasi 113 8,07 3,66

Tehlikeyi Goze 21-25 yas arast 208 9,04 3,53
Alma (Korkuyla  26-30 yagarasi 201 9,11 325 2412 0,050

Bas Etme) 31-35 yagaras1 109 941 3,75

36 yas ve lizeri 22 8,77 3,18

16-20 yas arasi 113 8,15 3,28

Oz Verili Olma 21-25 yas aras1 208 856 3,29
(Kendini Feda  26-30 yas arasi 201 8,94 3,14 0,410 0,229

Etme) 31-35 yagarast 109 8,83 3,50

36 yas ve lizeri 22 7,95 2,70

118



Tablo 4.13. (devam)

Olcek Alt Boyut Yas N Ort. SS F p
16-20 yas arasi 113 66,36 19,20
21-25 yas arasi 208 69,92 20,18
TOPLAM 26-30 yas arasi 201 70,60 18,03 1,085 0,363
31-35 yas arasi 109 70,22 21,76
36 yas ve {izeri 22 66,36 17,95

F: Tek Yonli ANOVA

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin yas gruplarina gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari
Tablo 4.13’te verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore 6l¢egin hem toplam puani
hem de alt boyutlar1 arasinda, futbolcularin yas gruplarina gore anlamli degisim

gostermemistir (p>0,05).

Tablo 4.14. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyut Yas N Ort. SS FveW P

16-20 yas aras1 113 16,340 3,22
21-25 yas aras1 208 15,23 3,60
1mgeleme 26-30 yas arasi 201 15,132 3,37 2,792 0,026*
31-35 yas aras1 109  15,48% 3,33
36 yas ve iizeri 22 16,090 2,22

16-20 yas aras1 113 12,64° 3,05
21-25 yasg arasi 208 11,482 3,13

léi‘jigg;e 26-30 yas arasi 201  1132¢ 337 4,774 0,001**
31-35 yasg arasi 109  10,90%® 3,23
36 yag ve iizeri 22 11,912 2,51
Baski 16-20 yas arasi 113 11,70 2,43
Altinda 21-25 yas arast 208 11,25 2,71
Doruk 26-30 yas arast 201 11,59 2,36
Performans 31-35 yas arast 109 11,29 2,62 0,914 0,455
EPBOLS gg%z Y6yasveizeri 22 1173 2,05
16-20 yas arasi 113 11,94 2,54
Stresle 21-25 yag arasi 208 11,47 2,77
Basa 26-30 yas arasi 201 11,80 2,79 0,684 0,603
Cikma 31-35 yasg arasi 109 11,73 2,68
36 yas ve iizeri 22 11,82 2,17

16-20 yas arasi 113 10,41 2,97
Karsilasma 21-25 yasg arasi 208 10,29 2,75
Kaygisimi 26-30 yas arast 201 10,45 2,80 1,008 0,403
Yonetme 31-35 yas arast 109 10,57 3,15

36 yas ve iizeri 22 9,27 3,28

16-20 yas arasi 113 63,02 10,00
21-25 yas arasi 208 59,72 11,60
TOPLAM 26-30 yas arasi 201 60,29 10,39 2,058 0,090
31-35 yas arasi 109 59,97 10,70
36 yas ve lizeri 22 60,82 7,28

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA, **:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin yas gruplarina
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA” testi ve
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“Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuclari Tablo 4.14’de verilmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore dlgegin “Imgeleme” ve “Baglilik Gosterme” alt boyutlarinda
anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlar1 ile “Toplam”

puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklihik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Imgeleme” alt boyutunda 16-20 yas arasi olan
futbolcularin (16,34+3,22) puan ortalamasi, 26-30 yas arast olan futbolculara
(15,1342,37) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olgegin “Baglilik Gésterme” alt boyutunda 16-20 yas arast olan futbolcularin
(12,64+3,05) puan ortalamasi, 26-30 yas arasi olan futbolculara (11,324+2,37) goére
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.15. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yag gruplarina goére
karsilagtirilmasi

Olcek  Alt Boyut Yas N ort. SS F p

16-20 yas aras1 113 19,73 2,95
21-25 yas arast 208 19,02 3,02

Giliven 26-30 yas arast 201 19,51 2,54 1,473 0,209
31-35 yas arasi 109 19,46 3,07
36 yas ve lizeri 22 19,00 2,09

16-20 yas arasi 113 13,51 2,10
21-25 yas arasi 208 12,97 2,25
Devamlilik 26-30 yas arasi 201 13,14 2,13 1,417 0,227
31-35 yas arast 109 12,98 1,93
36 yas ve lizeri 22 12,86 2,03
16-20 yas aras1 113 10,112 2,77
21-25 yas arast 208 10,76° 2,32

SZDE

Kontrol 26-30 yas arasi 201 10,88° 2,46 3,443  0,009**
31-35 yas arasi 109  10,44%® 2,63
36 yas ve iizeri 22 9,328 3,12

16-20 yag arasi 113 66,36 19,20
21-25 yas arast 208 69,92 20,18
TOPLAM 26-30 yas arasi 201 70,60 18,03 1,197 0,311
31-35 yas aras1 109 70,22 21,76
36 yas ve lizeri 22 66,36 17,95

F: Tek Yonlit ANOVA, **:<0,01
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yas gruplarina
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA” testi yapilmig
ve sonuglar1 Tablo 4.15°te verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore olgegin
“Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01) diger alt boyutlarda ve

“Toplam” puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).
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Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Kontrol” alt boyutunda 26-30 yas arasi olan
futbolcularin (10,88+2,46) puan ortalamasi, 36 yas ve lzeri olan futbolculara

(9,32+43,12) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
4.6. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile medeni durum
degiskeni arasinda anlamly bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu

alt probleme iliskin elde edilen nicel bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.16. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin medeni durumlaria gore
karsilastirilmasi

Olgek  Alt Boyut E/Ilfguer?]i N  Ort SS t p
nggm%ﬁigﬁ) E\é:(lar ig; ﬂ;%‘ ggg 2,229 0,026*
Kararl sear 422 loes 72 0% 0789
SCO- Atllganlik E\élljar ig; Egi ggg -0,603 0,546
¥ Kot bear 42 g s M0 0290
%Z(;%rilrllli (IBL?: Etme) E\éllzar ig; ggé g;g 0,475 0,635
TOPLAM Evli 231 68,77 19,69 0,651 0.515

Bekar 422 69,82 19,55

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin medeni durumlarina gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples T” testi yapilmig
ve sonucglari Tablo 4.16’da verilmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore Ol¢egin
“Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutunda anlamli bir fark gozlenirken
(p<0,05) diger alt boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim

belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4.17. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin medeni durumlarina gére
karsilagtirilmasi

-- Medeni

Olgek Alt Boyut Durum N Ort. SS t p
. Evli 231 15,73 3,10
Imgeleme Bekar 422 1532 355 098 0120

FPBO- - .. Evli 231 11,32 3,31 -

16 Baghlik Gosterme Bekar 422 1167 318 1311
Baski Altinda Doruk Evli 231 11,63 2,33 1305 0.192
Performans Ortaya Koyma Bekar 422 1136 2,62 ' '
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Tablo 4.17. (devam)

Medeni

Olgek Alt Boyut Durum N Ort. SS t p
Evli 231 12,03 2,61 .
Stresle Basa Cikma Bekar 429 1153 274 2,276 0,023
FPBO- Karsilasma Evli 231 10,21 3,09 - 0311
16 Kaygisini Yoénetme Bekar 422 10,46 2,78 1,014 !
Evli 231 60,93 9,96
TOPLAM Bekar 422 6034 1113 2099 048

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin medeni
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples
T testi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore Olgegin “Stresle Basa Cikma” alt boyutunda anlamli bir fark gdzlenirken
(p<0,05) diger alt boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim ortaya
cikmustir (p>0,05).

Tablo 4.18. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin medeni durumlarina gore
karsilastirilmasi

. Medeni
Olcek  Alt Boyut Durum N ort. sS t P
) Evli 231 1969 266 N
Giiven Bekar 422 19019 294 2190 0032
Evli 231 1326 2,03
S7DE Devamlilik Bekar 427 13.04 218 1,248 0,213
Kontrol Evli 231 1069 260 g4y 0417
Bekar 422 1052 251 ' '
Evli 231 4364 567
TOPLAM Bekar 422 42715 567 U 0,056

t: Independend Samples T Testi, *:<0,05

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin  medeni
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Independent Samples
T” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.18’de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore Olcegin “Giiven” alt boyutunda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,05) diger alt

boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).
4.7. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincli alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikhiliklarina gére cesaret diizeyleri ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu

alt probleme iliskin elde edilen nicel bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.19. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi
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Egitim

Olcek Alt Boyut N Ort. SS FveW P
Durumu
ilkégretim 23 19,43 7,30
Yetkinlik-Ustalik ~ Lise 444 18,42 5,81
(Kendine On lisans 90 18,36 4,97 1,240 0,292
Giiven) Lisans 84 17,23 6,16
Lisansusti 12 20,00 6,40
[Ikdgretim 23 16,172 6,12
Lise 444 18,14% 6,86
Kararlilik On lisans 90 21,41° 7,51 9,644 0,000***
Lisans 84  17,46% 7,15
Lisansiistu 12 27,00°¢ 9,18
[kogretim 23 13,702 4,44
Lise 444 14,532 5,20
Atilganlik On lisans 90 16,642 5,25 7,681 0,000***
Lisans 84 14,822 5,29
.. Lisansiistii 12 21,17° 6,87
$CO-31 fkogretim 23 8,96° 357
Tehlikeyi Goze Lise 444 8,762 3,55
Alma (Korkuyla On lisans 90 9,94 2,97 4,092 0,006**
Bas Etme) Lisans 84 8,482 3,33
Lisansiistii 12 11,75 4,92
[Ikdgretim 23 8,132 3,73
Oz Verili Olma Lise 444 8,452 3,18
(Kendini Feda On lisans 90 9,622 3,29 5,986  0,000%**
Etme) Lisans 84 8,20? 3,04
Lisansiistii 12 11,83P 4,15
[Ikogretim 23 66,392 20,23
Lise 444 68,29 19,00
TOPLAM On lisans 90 75,98% 19,23 7,808  0,000%**
Lisans 84 66,19 19,75
Lisansiistii 12 91,75 20,25

F: Tek Yonliit ANOVA, W: Welch ANOVA, ***:<0,001, **:<0,01
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin egitim durumlarma gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi ve “Welch
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.19°da verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore 6lgegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla
Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar1 ile “Toplam”
puanlarinda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,001; p<0,01) diger alt boyutlarda

anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Kararlilik” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine
sahip futbolcularin (27,00+9,18) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (16,17+6,12) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir.
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Olgegin “Atilganhik” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolcularin (21,1746,87) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (13,70+4,44) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir

Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim
diizeyine sahip futbolcularin (11,83+4,15) puan ortalamasi, ilkogretim egitim
diizeyine sahip futbolculara (8,13+3,73) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(91,75+20,25) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(66,394 20,23) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gruplar arasinda farklihik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Tehlikeyi Géze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda
lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (11,75+4,92) puan ortalamasi, lisans
egitim diizeyine sahip futbolculara (8,48+3,33) gore istatistiksel olarak daha yiiksek

oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.20. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin egitim durumlarina gore
karsilastirilmasi

Egitim

Olcek Alt Boyut N Ort. SS FveW p
Durumu
[Ikogretim 23 14,65® 4,90
Lise 444 15,56° 3,30
hngeleme On lisans 90 14,392 3,57 3,887 0,004**
Lisans 84 16,19° 3,02
Lisansiistii 12 16,33P 3,14
[kogretim 23 11,65° 3,58
Baglilik I:ise. 444 11,57° 3,29
Gésterme O_n lisans 90 10,672 3,23 2,927 0,020*
Lisans 84 12,26° 2,62
Lisansiistii 12 12,330 2,67
Baski Altinda il!(égretim 23 10,9122 3,49
FPBO- Doruk |:Ise. 444 11,57 2,41
16 Performans O_n lisans 90 10,622 2,60 3,361 0,016*
Ortaya Koyma L!sansu . 84 1180° 2,95
Lisansiistii 12 12,420 2,50
Hkégretim 23 10,702 3,61
Stresle Basa I:ise. 444 11,8332 2,67
Cikma O_n lisans 90 11,082 2,80 2,791 0,026*
Lisans 84  11,83% 2,44
Lisansiistii 12 12,75P 1,96
[kogretim 23 10,48 3,27
Karsilasma Lise 444 10,42 2,89
Kaygisini On lisans 90 10,19 2,60 1,794 0,144
Y onetme Lisans 84 10,69 2,74
Lisanstuistii 12 7,50 4,15
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Tablo 4.20. (devam)

Egitim

Oleek Alt Boyut ot N Ort SS  FveW P
Hkt’)gretim 23 58,3920 14,86
Lise 444 60,95° 10,52

FPBO-16 TOPLAM On lisans 90 56,942 11,12 3,913 0,004**
Lisans 84 62,77° 9,65
Lisansiistii 12 61,33° 7,54

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA, ***:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin egitim
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA”
testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.20°de verilmistir.
Yapilan analiz sonuglarma gore dlgegin “Imgeleme”, “Baglhlik Gosterme”, “Baski
Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa Cikma” alt boyutlar ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt

boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gére “Imgeleme” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine
sahip futbolcularin (16,33+3,15) puan ortalamasi, Onlisans egitim diizeyine sahip
futbolculara (14,39+3,57) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Olgegin “Baghlik Gosterme” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolcularin  (12,334+2,67) puan ortalamasi, Onlisans egitim diizeyine sahip

futbolculara (10,67+3,23) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Olgegin “Stresle Basa Cikma” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolcularin  (12,7541,96) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (10,70+3,61) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda lisans egitim diizeyine sahip futbolcularin
(62,77+9,65) puan ortalamasi, Onlisans egitim diizeyine sahip futbolculara
(56,94+11,12) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gruplar arasinda farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

“Tamhane” testine gore “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma” alt
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boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (12,42+2,50) puan
ortalamasi, Onlisans egitim diizeyine sahip futbolculara (10,62+2,60) gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.21. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin egitim durumlarina gore
karsilasgtirilmasi

Egitim

Ol¢ek Alt Boyut DUrumU N Ort. SS F p
[kdgretim 23 19,35 4,46
Lise 444 19,44 2,80
Giliven On lisans 90 18,97 2,81 0,536 0,709
Lisans 84 19,43 2,63
Lisansusti 12 19,25 2,96
[kogretim 23 13,390 2,02
Lise 444 13,27° 2,11
Devamliik  On lisans 90 12,68% 2,15 3,358 0,010*
Lisans 84 12,932 2,12
Lisanstusti 12 11,582 2,31
SZDE Ikdgretim 23 10,740 2,72
Lise 444 10,71° 2,56
Kontrol On lisans 90 10,58° 2,20 4,076 0,003**
Lisans 84 10,24 2,57
Lisansiuisti 12 7,922 2,31
[Ikogretim 23 43,48P 6,33
Lise 444 43,42b 5,72
TOPLAM On lisans 90 42,228 5,19 2,872 0,022*
Lisans 84 42,600 5,67

Lisansusti 12 38,752 473

F: Tek Yonlit ANOVA, **:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarimin egitim
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA”
testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.21°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
Olcegin “Devamlilik”, “Kontrol” alt boyutlar1 ile “Toplam” puanlarinda anlamli bir
fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir degisim
belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Devamlilik” alt boyutunda ilkdgretim egitim diizeyine
sahip futbolcularin (13,3942,02) puan ortalamasi, lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolculara (11,58+2,31) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustr.

Olgegin “Kontrol” alt boyutunda ilkdgretim egitim diizeyine sahip
futbolcularin  (10,7442,72) puan ortalamasi, lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolculara (7,9242,31) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Olgegin  “Toplam”

puanlarinda

ilkogretim

egitim diizeyine

sahip

futbolcularin  (43,48+6,33) puan ortalamasi, lisansiistii egitim diizeyine sahip

futbolculara (38,75+4,73) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

4.8. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik

becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile anne egitimi

durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.

S6z konusu alt probleme dair elde edilen nicel bulgular tablolarlar halinde

verilmigtir.

Tablo 4.22. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin anne egitim durumlarina gore

karsilasgtirilmasi

Oleek  Alt Boyut Annc Bgitm ort. SS F P

[kogretim 267 18,09 5,98

Yetkinlik-Ustalik  Lise 306 18,63 5,80
(Kendine On lisans 37 18,59 5,10 0,858 0,489

Giiven) Lisans 32 17,91 5,40

Lisansiistii 11 15,91 6,16

[Ikdgretim 267 17,5632 6,36

Lise 306 18,65% 7,36
Kararlilik On lisans 37 22,54bc 7,65 5,245 0,001**

Lisans 32 20,5080¢ 7,45

Lisansustu 11 24,36° 11,32

[kogretim 267 14,262 457

Lise 306 14,992 5,49
Atilganlik On lisans 37 17,32@b 6,03 3,494 0,013*

Lisans 32 16,25% 5,96

Lisansiistii 11 18,73° 8,99

. b [Ikogretim 267 8,562 3,17

W mikeyiGore e 0 89T 363
(Korkuyla Bas O_n lisans 37 10,166‘b 3,55 2,814 0,035*

Etme) L!sans" i 32 9,59 3,52

Lisansiistii 11 11,64° 5,68

[Ikdgretim 267 8,182 2,88

Oz Verili Olma Lise 306 8,692 3,37
(Kendini Feda On lisans 37 10,00° 3,64 3,629 0,011*

Etme) Lisans 32 9,56° 3,39

Lisansiistii 11 10,36 5,07

ko gretim 267 66,612 17,48

Lise 306 69,93 20,15
TOPLAM On lisans 37 78,62% 20,88 4,093 0,006**

Lisans 32 73,81% 20,40

Lisansiistii 11 81,00° 30,14

F: Tek Yonlit ANOVA; W: Welch ANOVA, **:<0,01, *:<0,05

Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin anne egitim durumlarma gore

degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi ve “Welch

127



ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.22°de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore 6lgegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla
Bas Etme)” “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar1 ile “Toplam”
puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda

anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Kararlilik” alt boyutunda lisansiistli egitim diizeyine sahip
futbolcularin (24,36+11,32) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (17,53+6,36) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Olgegin “Atilganlik” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolcularin (18,731+8,99) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (14,26+4,57) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

Olgegin “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda lisansiistii
egitim diizeyine sahip futbolcularin (11,6415,68) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim
diizeyine sahip futbolculara (8,56+3,17) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim
diizeyine sahip futbolcularin (10,364+5,07) puan ortalamasi, ilkogretim egitim
diizeyine sahip futbolculara (8,18+2,88) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(81,004+30,14) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(66,61+17,48) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.23. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin anne egitim durumlarina
gore karsilagtirilmasi

} Anne F ve
Olgek Alt Boyut Egitim N Ort. SS W p
Durumu
Hkégretim 267 15,74 3,35
FPBO- ' I.__ise. 306 15,25 3,43
16 Imgeleme O_n lisans 37 14,49 3,69 2,070 0,083
Lisans 32 15,88 3,20

Lisansistii 11 16,82 2,64
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Tablo 4.23. (devam)

. Anne E ve
Olgek Alt Boyut Egitim N Ort. SS W p
Durumu
Ilkogretim 267 11,87 3,19
Baglilik I:ise_ 306 11,28 3,32
Gésterme Qn lisans 37 10,97 2,97 1,934 0,103
Lisans 32 11,63 3,16
Lisansiistii 11 12,82 1,33
[kogretim 267 11,45 2,50
pasta Altnda Lise 306 1146 258
Performans O_n lisans 37 11,16 2,61 1,487 0,204
Ortaya Koyma L!sans" .. 32 11,22 2,24
Lisanststiu 11 13,18 1,54
[Ikdgretim 267 11,69 2,67
. Lise 306 11,68 2,78
e RO éﬁfﬁ; Basa Onlisans 37 1173 266 0762 0550
Lisans 32 11,53 2,63
Lisansustu 11 13,09 1,04
Ilkdgretim 267 10,66 2,87
Karsilagsma Lise 306 10,29 2,78
Kaygisini On lisans 37 10,03 295 3,788  0,005**
Y onetme Lisans 32 10,13 3,26
Lisansiistii 11 7,45 3,83
[Ikdgretim 267 61,42 10,72
Lise 306 59,97 10,99
TOPLAM On lisans 37 58,38 11,04 2,187 0,081
Lisans 32 60,38 8,93

Lisansiistii 11 63,36 3,98

F: Tek Yonlit ANOVA; W: Welch ANOVA, **:<0,01
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin anne egitim
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA”
testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.23’te verilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore oOlgegin “Karsilasma Kaygisini Yonetme” alt
boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01) diger alt boyutlarda ve “Toplam”

puaninda anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Karsilasma Kaygisint YoOnetme” alt boyutunda
ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolcularin (10,664+2,87) puan ortalamasi,
lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolculara (7,4543,83) gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.24. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin anne egitim durumlarina gore

karsilastirilmast
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Anne Egitim

Oleek  Alt Boyut N  oOrt SS  FveW P

Durumu
[Ikogretim 267 19,39 2,61
Lise 306 19,46 3,05
Giliven On lisans 37 18,86 3,27 0,667 0,617
Lisans 32 18,81 2,71
Lisansiistii 11 19,64 1,80
[Ikogretim 267 13,29 2,03
Lise 306 13,10 2,21
Devamlilik On lisans 37 12,38 2,29 1,954 0,100
Lisans 32 12,84 1,87
Lisansusti 11 12,45 2,11
SZDE flkogretim 267 1062 247
Lise 306 10,62 2,64
Kontrol On lisans 37 10,76 2,09 1,579 0,178
Lisans 32 10,41 2,41
Lisansiistii 11 8,73 3,07
[Ikogretim 267 43,30 5,30
Lise 306 43,18 6,09
TOPLAM On lisans 37 42,00 5,52 1,148 0,333
Lisans 32 42,06 5,02
Lisansiistii 11 40,82 5,06

F: Tek Yonli ANOVA; W: Welch ANOVA

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin anne egitim
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA”
testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuclar1 Tablo 4.24’de verilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore o6lgegin hem toplam puani hem de alt boyutlari,

futbolcularin anne egitim durumlarina gére anlamli degisim gdstermemistir (p>0,05).
4.9. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile baba egitimi
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.
S6z konusu alt probleme dair elde edilen nicel bulgular tablolarlar halinde

verilmistir.

Tablo 4.25. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin baba egitim durumlarina gore

karsilagtirilmasi
) Baba
Ol¢ek Alt Boyut Egitim N Ort. SS FveW p
Durumu

L Ikogretim 204 18,00 6,02

ESI:;T{"" Lise 337 1839 568
SCO-31 (Kenldine On lisans 43 19,40 5,90 0,553 0,697

Giiven) Lisans 57 18,21 5,95

uve Lisansiistii 12 18,75 5,91
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Tablo 4.25. (devam)

Baba
Olcek Alt Boyut Egitim N Ort. SS FveW p
Durumu
Ilkégretim 204 17,322 6,33
Lise 337 18,918 7,09
Kararlilik On lisans 43 20,932 8,21 6,218 0,000***
Lisans 57 18,042 8,04
Lisansiistii 12 25,83° 9,70
Uk(’)gretim 204 14,182 4,69
Lise 337 15,072 5,39
Atilganlik On lisans 43 16,602 5,62 3,942 0,006**
Lisans 57 14,77% 6,03
Lisansiistii 12 19,75° 6,27
L [k6gretim 204 8,46 3,07
) ey Lise 337 907 361
SCO-31 (Korkuyla O_n lisans 43 9,51 3,84 2,399 0,059
Bas Etme) L!sans 57 9,00 3,64
Lisansiistii 12 11,58 4,68
-- - [k6gretim 204 8,052 2,89
orverll Lise 337 880° 327
(Kendini O_n lisans 43 9,812 3,38 3,972 0,006**
Feda Etme) L!sans 57 8,392 3,63
Lisansiistii 12 10,67° 4,89
[kogretim 204 66,00? 17,30
Lise 337 70,232 19,61
TOPLAM On lisans 43 76,262 21,57 4,587 0,003**
Lisans 57 68,402 21,69
Lisansiistii 12 86,580 23,72

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA, ***:<0,001, **:<0,01
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin baba egitim durumlarma gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi ve “Welch
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.25’te verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gére dlgegin “Kararhilik”, “Atilganlik”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda
Etme)” alt boyutlar ile “Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,001;

p<0,01) diger alt boyutlarda anlaml1 bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklihik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Kararlilik” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine
sahip futbolcularin (25,83+9,70) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (17,32+6,33) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Atilganlik™ alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolcularin (19,75+6,27) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (14,18+4,69) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim
diizeyine sahip futbolcularin (10,67+4,89) puan ortalamasi, ilkogretim egitim
diizeyine sahip futbolculara (8,05+2,89) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(86,58+23,72) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(66,00+17,30) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 4.26. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin baba egitim durumlarina
gore karsilagtirtlmasi

Baba
Olcek Alt Boyut Egitim N Ort. SS F p
Durumu
Hkégretim 204 15,65 3,30
Lise 337 15,25 3,30
1mgeleme On lisans 43 14,67 4,18 2,565 0,037*
Lisans 57 16,49 3,51

Lisansustu 12 16,25 3,47
ko gretim 204 11,76 3,16

Baglilik I:ise. 337 11,31 3,29
Gésterme O.n lisans 43 11,12 3,32 2,327 0,055

Lisans 57 12,56 2,80

Lisansusti 12 11,42 3,45

[Ikogretim 204 11,35 2,49

gziﬁ‘kmmda Lise 337 1147 251
Performans O_n lisans 43 11,26 2,66 0,549 0,700

Ortaya Koyma L!sans" .. 57 1186 2,58

Lisanstuisti 12 11,67 2,81

FPBO- [Ikdgretim 204 11,68 2,53

16 Stresle Basa Lise 337 11,63 2,78
Cikma O_n lisans 43 1191 3,01 0,447 0,775

Lisans 57 11,98 2,61

Lisansustu 12 12,33 2,90

[kogretim 204 10,55 2,94

Karsilasma Lise 337 10,40 2,72
Kaygisini On lisans 43 9,65 3,10 1,335 0,255

Yonetme Lisans 57 10,33 3,16

Lisansiistii 12 9,25 4,27

[Ikogretim 204 61,00 1044

Lise 337 60,05 10,68
TOPLAM On lisans 43 58,60 12,05 1,520 0,195

Lisans 57 63,23 10,46

Lisansustii 12 60,92 12,14

F: Tek Yonli ANOVA, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin baba egitim
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonliit ANOVA”
testi yapilmis ve sonuclar1 Tablo 4.26’da verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore

dlgegin “Imgeleme” alt boyutunda anlaml bir fark gdzlenirken (p<0,05) diger alt
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boyutlarinda ve  “Toplam” puanlarinda anlamli  bir degisim ortaya

ctkmamistir(p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Imgeleme” alt boyutunda lisans egitim diizeyine sahip
futbolcularin  (16,49+3,51) puan ortalamasi, On lisans egitim diizeyine sahip

futbolculara (14,67+4,18) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.27. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin baba egitim durumlarina gore
karsilagtirilmasi

Baba Egitim F ve

Ol¢ek Alt Boyut Durumu N Ort. SS W p
[Ikogretim 204 19,38 2,59
Lise 337 19,36 3,05

Giliven On lisans 43 18,65 2,71 1,326 0,259
Lisans 57 19,74 2,63
Lisansiistii 12 20,42 2,61
[Ikogretim 204 13,29 1,88
Lise 337 13,10 2,15

Devamlilik  On lisans 43 12,44 2,62 1,289 0,284
Lisans 57 13,21 2,16
Lisanstuistii 12 12,33 3,20
SZDE [Ikogretim 204 10,800 2,54
Lise 337 10,68° 2,53

Kontrol On lisans 43 10,140 2,24 2,760 0,027*
Lisans 57 9,88P 2,63
Lisansiistii 12 9,252 2,90
[Ikogretim 204 43,47 4,99
Lise 337 43,14 6,09

TOPLAM On lisans 43 41,23 5,33 1,670 0,168
Lisans 57 42,82 5,44
Lisansusti 12 42,00 6,55

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin baba egitim
durumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA”
testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.27°de verilmistir.
Yapilan analiz sonuclarina gore 6lgegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark
gozlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim

tespit edilmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Kontrol” alt boyutunda babasi ilkdgretim egitim
diizeyine sahip futbolcularin (10,801+2,54) puan ortalamasi, lisansiisti egitim
diizeyine sahip futbolculara (9,25+2,90) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

gbzlenmistir.
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4.10. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinc1 alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile yillik gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu

alt probleme dair elde edilen nicel bulgular tablolarlar halinde verilmistir.

Tablo 4.28. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin yillik gelir diizeylerine gore
karsilagtirilmasi

Alt F ve

Olgek Boyut Yillik Gelir Diizeyi N ort. SS W p
Vetkinlic.  0-50:000 156 1850 6,21
Uetalik 50.001-100.000 85 1927 555
(Kendine  100.001-200.000 113 1795 595 0,867 0,484
Gitven) 200,001-400.000 111 1830 5,12
400.001 ve tizeri 188 17,99 5,92
0-50.000 156 16,78 6,36
50.001-100.000 85  1929° 718
Kararlillk  100.001-200.000 113 19,62 808 6798  0,000%**
200.001-400.000 111 21,01° 814
400.001 ve iizeri 188 17,762 6,16
0-50.000 156 14,17® 499
50.001-100.000 85  1599° 503
Atilganlik  100.001-200.000 113 1550 565 6,036  0,000%**
200.001-400.000 111 1643° 6,19
400.001 ve iizeri 188 1391* 468
sCh.3y  Tenlikeyi  0-50.000 156 8158 3,53
Goze 50.001-100.000 85 9,14® 335
Alma 100.001-200.000 113 958° 342 -
(Korkuyla  200.001-400.000 11 9s3 387 >0 0000
Bag 400.001 ve iizeri 188 8,62 324
Etme)
Oz Verili  0-50.000 156 8012 304
Olma 50.001-100.000 85 8,95® 3,23
(Kendini  100.001-200.000 113 9,12® 365 3786  0,005%*
Feda 200.001-400.000 111 9,26° 3,53
Etme) 400.001 ve iizeri 188 8,32® 2,06
0-50.000 156 6561° 1854
50.001-100.000 85 72,65 1947
TOPLAM  100.001-200.000 113 71,77% 2043 5704  0,000%**
200.001-400.000 111 7483 2051
400.001 ve iizeri 188 66,61 1843

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA, ***:<0,001, **:<0,01
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin yillik gelir diizeylerine gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi ve “Welch
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.28’de verilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore dlcegin “Kararlilik™, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Géze Alma (Korkuyla
Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar1 ile “Toplam”
puanlarinda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,001; p<0,01) diger alt boyutlarda
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anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Kararlilik” alt boyutunda 200.001-400.000 TL arast gelir
diizeyine sahip futbolcularin (21,0148,14) puan ortalamasi, 0-50.000 TL aras1 gelir
diizeyine sahip futbolculara (16,784+6,36) gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Atilganlik” alt boyutunda 200.001-400.000 TL aras1
gelir diizeyine sahip futbolcularin (16,4316,19) puan ortalamasi, 400.001 TL ve
tizeri gelir diizeyine sahip futbolculara (13,911+4,68) gore istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Olgegin “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda 200.001-
400.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin (9,8343,87) puan ortalamasi, 0-
50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolculara (8,15+3,53) gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunda 200.001-
400.000 TL arasi gelir diizeyine sahip futbolcularin (9,26+3,53) puan ortalamasi, 0-
50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolculara (8,01+3,04) gore istatistiksel
olarak daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda 200.001-400.000 TL aras: gelir diizeyine sahip
futbolcularin (74,83+20,51) puan ortalamasi, 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip
futbolculara (65,61+18,54) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.29. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmnin yillik gelir diizeylerine
gore karsilastirilmasi

Yillik Gelir

Olcek Alt Boyut . N ort. SS F P
Diizeyi
0-50.000 156 16,472 3,13
50.001-100.000 85  14,73" 3,82
imgeleme 100.001-200.000 113 15,01° 3,49 5433  0,000%**
200.001-400.000 111 15,58%® 3,50
FPBO- 400.001 ve iizeri 188 15,16° 3,14
16 0-50.000 156  12,46%® 2,95
Baglilik 50.001-100.000 85 11,45 3,21
Giterme 100.001-200.000 113 11,53° 3,08 7,635  0,000%**
200.001-400.000 111 11,920 2,96
400.001 ve iizeri 188 10,632 3,46
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Tablo 4.29. (devam)

Yillik Gelir

Olcek Alt Boyut . N Ort. SS F P
Diizeyi
Baski 0-50.000 156 11,72 2,48
Altinda 50.001-100.000 85 11,13 2,79
Doruk 100.001-200.000 113 11,36 2,69 1,810 0,125
Performans 200.001-400.000 111 11,83 2,28
Ortaya .
Koyma 400.001 ve tizeri 188 11,23 2,45
0-50.000 156 11,94 2,51
Stresle 50.001-100.000 85 11,26 2,88
Basa 100.001-200.000 113 11,79 2,75 1,034 0,389
FPBO- Cikma 200.001-400.000 111 11,82 2,73
16 400.001 ve iizeri 188 11,60 2,73
0-50.000 156 10,26 2,97
Karsilagma 50.001-100.000 85 10,64 2,43
Kaygisini 100.001-200.000 113 10,29 3,08 0,758 0,553
Yonetme 200.001-400.000 111 10,08 3,00
400.001 ve tizeri 188 10,57 2,84
0-50.000 156 62,85° 10,13
50.001-100.000 85  59,20% 12,02
TOPLAM 100.001-200.000 113  59,98* 10,97 3,112 0,015*
200.001-400.000 111 61,23 10,43
400.001 ve tizeri 188 59,19 10,38

F: Tek Yonli ANOVA, ***:<0,001, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin yillik gelir
diizeylerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA”
testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.29°da verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
olgegin “Imgeleme”, “Baglilik Gosterme” alt boyutlar1 ile “Toplam” puanlarinda
anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir
degisim ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Imgeleme” alt boyutunda 0-50.000 TL arasi gelir
diizeyine sahip futbolcularin (16,47+3,13) puan ortalamasi, 50.001-100.000 TL aras1
gelir diizeyine sahip futbolculara (14,73+3,82) gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Olgegin “Baglilik Gosterme” alt boyutunda 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine
sahip futbolcularin (12,461+2,95) puan ortalamasi, 400.001 TL ve iizeri gelir
diizeyine sahip futbolculara (10,631+3,46) gore istatistiksel olarak daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.
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Olgegin “Toplam” puanlarinda 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip
futbolcularin (62,85+10,13) puan ortalamasi, 400.001 TL ve lizeri gelir diizeyine
sahip futbolculara (65,61+18,54) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.30. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yillik gelir diizeylerine gore
karsilastirilmasi

Yillik Gelir

Olcek Alt Boyut . N Ort. SS FveWw P
Diizeyi
0-50.000 156 1955 271
50.001-100.000 85 1860 343
Giiven 100.001-200.000 113 1937 340 1859  0.16
200.001-400.000 111 1945 243
400.001 ve fizeri 188 1952 289
0-50.000 156 1320  2.27
50.001-100.000 85 1258 247
Devamlilk  100.001-200.000 113 1322 207 1968 0,098
200.001-400.000 111 1297 185
400.001 ve fizeri 188 1323 201
SZDE 0-50.000 156 1020 2,65
50.001-100.000 85 1058 238
Kontrol 100.001-200.000 113 1082 244 1838 0,120
200.001-400.000 111 1041 224
400.001 ve tizeri 188 10,86 2,72
0-50.000 156 4304 551
50.001-100.000 85 4175 5096
TOPLAM  100.001-200000 113 4342 560 1552 0,187
200.001-400.000 111 4284 452
400.001 ve fizeri 188 4361 628

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin yillik gelir
diizeylerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA”
testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.30°’da verilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore olgegin hem toplam puani hem de alt boyutlari,

futbolcularin yillik gelir diizeylerine gére anlamli degisim gostermemistir (p>0,05).
4.11. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile profesyonel oyuncu
olma yuli degiskeni arasinda anlaml bir iliski var nmidwr?” sorusu olusturmaktadir.
S6z konusu alt probleme iliskin elde edilen nicel bulgular basliklar halinde

verilmistir.
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Tablo 4.31. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin profesyonel olarak futbol oynama
stirelerine gore karsilagtirilmast

Profesyonel Olarak

Olcek  Alt Boyut Futbol Oynama N Ort. SS F p
Siiresi
Yetkinlik- 1-3y1l 147 18,61 5,57
Ustalik 4-6 y1l 136 19,03 6,02
(Kendine 7-9 yil 157 17,85 5,51 1,308 0.271
Giiven) 10 y1l ve daha fazla 213 18,03 6,07
1-3y1l 147 17,242 6,49
4-6 yil 136 19,88P 7,44 -
Kararlilik 7.9 yil 157 18 67% 6.86 3,224 0,022
10 y1l ve daha fazla 213 18,672 7,61
1-3y1l 147 14,38 4,84
4-6 yil 136 15,79 5,57
Atilganlik 7.9 yil 157 14.90 5.05 1,713 0,163
SCO- 10 y1l ve daha fazla 213 14,85 5,66
31 Tehlikeyi 1-3yil 147 8,242 3,37
Goze Alma 4-6 yil 136 9,320 3,65 -
(Korkuyla  7-9yil 157 9200 3029 032 0029
Bas Etme) 10 y1l ve daha fazla 213 8,94% 3,63
Oz Verili 1-3y1l 147 8,21 3,20
Olma 4-6 yil 136 9,10 3,44
(Kendini 7-9 yl 157 8,71 3,10 1,807 0,145
Feda Etme) 10 y1l ve daha fazla 213 8,55 3,30
1-3y1l 147 66,67 18,37
4-6 y1l 136 73,11 20,44
TOPLAM 7-9 yil 157 69,42 18,19 2,618 0,050
10 y1l ve daha fazla 213 69,04 20,60

F: Tek Yonlii ANOVA, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin profesyonel olarak futbol
oynama siirelerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.31°de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Olcegin “Kararlilik” ve “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas
Etme)” alt boyutlarinda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,05) diger alt boyutlar ile

“Toplam” puanlari arasinda anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Kararlilik” alt boyutunda 4-6 yil aras1 profesyonel olarak
futbol oynama siiresine sahip futbolcularin (19,88+7,44) puan ortalamasi, 1-3 yil
aras1 profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolculara (17,24+46,49)

gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Olgegin “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda 4-6 yil
aras1 profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolcularin (9,32+43,65)
puan ortalamasi, 1-3 yil arasi profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip

futbolculara (8,2443,37) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.32. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin profesyonel olarak futbol
oynama siirelerine gore karsilastiriimasi

Profesyonel

Olcek  AltBoyut  Olarak Futbol N ort. ss F \\;\3 D
Oynama Siiresi
1-3yil 147 16,30° 3,31
4-6 yil 136 14,892 3,69
Imgeleme 7-9 yil 157  15,38» 3,26 4,495  0,004**
0yilvedaha 513 15312 329
fazla
1-3 yil 147 12,445 3,12
Baglilik 4-6 y1l 136 11,072 3,33
A 7-9 yil 157 11,53 3,09 5,476 0,001**
Gosterme 1 1l ve daha
Pl 213 1125% 3,23
azla
Baski 1-3 yil 147 11,53 2,48
Altinda 4-6 y1l 136 11,07 2,71
Eoruk 7-9 yil 157 11,46 2,47 1,580 0,193
erformans 10 yﬂ ve daha
Ortaya fazl 213 11,66 2,46
- Koyma azia
. BO- 13 il 147 11,63 248
Stresle 4-6 yil 136 11,36 3,01
Basa 7-9 yil 157 11,77 2,66 1,296 0,275
Cikma 10 y1l ve daha 213 11,93 2,67
fazla
1-3 yil 147 10,56 2,80
Karsilasma 4-6 yil 136 9,99 2,85
Kaygisini 7-9 yil 157 10,31 2,80 1,237 0,295
Yo6netme 10 yil ve daha 213 1054 3,04
fazla
1-3 yil 147 6246 10,35
4-6 yil 136 58,382 11,78
TOPLAM 7-9 yil 157  60,45® 10,60 3,204 0,023*
10 yil ve daha b
fazla 213 60,69 10,18

F: Tek Yonlit ANOVA, W: Welch ANOVA, **:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin profesyonel
olarak futbol oynama siirelerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
“Tek Yonli ANOVA” testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo
4.32’de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore dlgegin “Imgeleme”, “Baglilik
Gosterme” alt boyutlart ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gdzlenirken

(p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlaml1 bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gdre “Imgeleme” alt boyutunda 1-3 yil arasi profesyonel olarak
futbol oynama siiresine sahip futbolcularin (16,304+3,31) puan ortalamasi, 4-6 yil
aras1 profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolculara (14,89+3,69)
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Olgegin “Baglilik Gosterme” alt boyutunda 1-3 yil aras1 profesyonel olarak
futbol oynama siiresine sahip futbolcularin (12,44+3,12) puan ortalamasi, 4-6 yil
arasi profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolculara (11,07+3,33)

gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Toplam” puaninda 1-3 yil aras1 profesyonel olarak futbol
oynama siiresine sahip futbolcularin (62,46+10,35) puan ortalamasi, 4-6 yil arasi
profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolculara (58,38+11,78) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.33. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin profesyonel olarak futbol
oynama siirelerine gore karsilastirilmasi

Profesyonel Olarak Eve

Olgek  AltBoyut  Futbol Oynama N ort. SS W p
Siiresi
1-3 yil 147 19,46 2,63
. 4-6 y1l 136 18,81 331
Giiven 7-9yil 157 1955 262 224 0082
10 yil ve daha fazla 213 1953 2,83
1-3 yil 147 13,32 2,14
4-6 yil 136 12,68 2,35
Devamlilik 7-9 yil 157 1329 193 2,383 0,069
10 y1l ve daha fazla 213 13,12 2,09
SZDE 1-3 yil 147 10,29 2,67
4-6 yil 136 10,57 2,33
Kontrol 791l 157 10,65 246 1,018 0,384
10 y1l ve daha fazla 213 10,75 2,64
1-3 yil 147 43,07 543
4-6 y1l 136 42,06 5,93
TOPLAM 7-9 1l 157 4349 524 1,861 0,136
10 y1l ve daha fazla 213 43,40 5,96

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin profesyonel
olarak futbol oynama siirelerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
“Tek Yonli ANOVA” testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo
4.33’te verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore 6l¢egin hem toplam puani hem de
alt boyutlari, futbolcularin profesyonel olarak futbol oynama siirelerine gore anlaml

degisim gdstermemistir (p>0,05).
4.12. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik

becerileri ve zihinsel dayamkhiliklarina gére cesaret diizeyleri ile bulundugu futbol
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kuliibiinde oynadigi yil degiskeni arasinda anlamli bir iliski var mudwr?” sorusu
olusturmaktadir. S6z konusu alt probleme iliskin elde edilen nicel bulgular basliklar

halinde verilmistir.

Tablo 4.34. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin bulundugu kuliipte oynama siirelerine
gore karsilastirilmasi

) Bulundugu
Olgek Alt Boyut Kuliipteki Oynama N Ort. SS F p
Siireleri
Yetkinlik- 1 yildan az 247 18,00 5,78
Ustalik 1-2 yil 217 18,24 5,49
(Kendine  3-4yil 103 1840 603 120 0291
Giiven) 5 yil ve daha fazla 86 19,40 6,42
1 yildan az 247 18,71 6,62
1-2 yil 217 18,13 7,15
Kararlilik 3-4 yil 103 1915 7.64 0,547 0,651
5 yil ve daha fazla 86 18,79 8,31
1 yildan az 247 15,13 4,86
1-2 yil 217 14,51 5,43
Atilganlik 3-4 1l 103 1529 5,38 0,769 0,512
SCO- 5 yil ve daha fazla 86 15,13 6,28
31 Tehlikeyi 1 yildan az 247 9,19 341
Goze Alma 1-2 yil 217 8,63 3,42
(Korkuyla  3-4 il 103 899 353 0977 0403
Bas Etme) 5 yil ve daha fazla 86 9,00 3,99
Oz Verili 1 yildan az 247 8,61 3,08
Olma 1-2 yil 217 8,55 3,33
(Kendini 3-4 yil 103 875 323 128 0943
Feda Etme) 5 yil ve daha fazla 86 8,74 3,69
1 yildan az 247 69,64 18,98
1-2 yil 217 68,05 19,89
TOPLAM 5 4 3l 103 7057 1887 082 0563
5 yil ve daha fazla 86 71,06 21,43

F: Tek Yonli ANOVA

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin bulundugu futbol kuliibiinde
oynama siirelerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli
ANOVA” testi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 4.34’de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Olgegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin
oynadiklar1 kuliipte futbol oynama siirelerine gore anlamli degisim ortaya
¢tkmamustir (p>0,05).

Tablo 4.35. Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16 (FPBO-16) puanlarinin bulundugu kuliipte
oynama siirelerine gore karsilastiriimasi

Bulundugu

Olcek g't Kuliipteki N ort. ss P P
oyut .. . w
Oynama Siireleri
1 yildan az 247 15,29 3,44
.. . 1-2 yil 217 15,37 3,32
FPBO- Imgeleme 3-4 yil 103 1535 348 2,219 0,085

16 5 yil ve daha fazla 86 16,34 3,33
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Tablo 4.35. (devam)

Bulundugu
Olgek Alt Kuliipteki Oynama N ort. SS F ve p
Boyut N . w
Siireleri
1 yildan az 247 11,562 3,10
Baglilik 1-2yil 217 11,092 3,39 -
Gésterme 34 yil 103 11,86® 313 o407 0017
5 yil ve daha fazla 86 12,300 3,14
Baski 1 yildan az 247 11,44 2,62
Altinda 1-2 yil 217 11,50 2,39
Doruk 3-4 yil 103 11,14 2,63 1,079 0,357
Performans
Ortaya 5 yil ve daha fazla 86 11,79 2,41
Koyma
EPB 1 yildan az 247 11,60 2,68
0-16 Stresle Basa 1-2 yil 217 11,89 2,64
Cikma 3-4 y1l 103 11,24 2,87 2,105 0,008
5 yil ve daha fazla 86 12,10 2,69
Kargilagma 1 yildan az 247 10,73 2,78
1-2 yil 217 10,32 2,83
Saveisim 34 yil 103 1004 275 2447 0064
5 yil ve daha fazla 86 9,88 3,40
1 yildan az 247 60,62 11,25
1-2 yil 217 60,16 10,27
TOPLAM 34 yil 103 5963 1069 -2t 0301
5 yil ve daha fazla 86 62,42 10,31

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin bulundugu
futbol kuliibiinde futbol oynama siirelerine gore degisip degismedigini belirlemek
amactyla “Tek Yonli ANOVA” testi ve “Welch ANOVA” testi yapilmis ve
sonuclar1 Tablo 4.35’te verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore dlgegin “Baglilik
Gosterme” alt boyutunda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda
ve “Toplam” puanlari arasinda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Baglilik Gosterme™ alt boyutunda 5 yil ve daha iizeri
oynadiklar1 kuliipte oynama siiresine sahip futbolcularin (12,30+3,14) puan
ortalamasi, 1-2 yil aras1 oynadiklar1 kuliipte oynama siiresine sahip futbolculara

(11,09+3,39) gore istatistiksel olarak daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.36. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin bulundugu kuliipte oynama
stirelerine gore karsilastirilmasi

Bulundugu
Olgek  AltBoyut  Kuliipteki Oynama N Ort. SS F P
Siireleri
1 yildan az 247 19,31 2,58
) 1-2 yil 217 1921 3,13
SZDE  Giiven 2 zll 108 1041 ogs 1248 0,291
5 yil ve daha fazla 86 19,90 2,87
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Tablo 4.36. (devam)

) Bulundugu
Olgek  Alt Boyut Kuliipteki Oynama N Ort. SS F P
Siireleri
1 yildan az 247 13,21 2,14
1-2 y1l 217 12,93 2,20
Devamlilik 34 yil 103 1319 199 0,810 0,489
5 yil ve daha fazla 86 13,20 2,11
1 yildan az 247 10,67 2,37
12yl 217 10,99°¢ 2,66 ox
SZDE  Kontrol 34 yil 103 1017 246 5,622 0,001
5 yil ve daha fazla 86 9,802 2,62
1 yildan az 247 43,20 5,44
12yl 217 43,12 6,16
TOPLAM 34 yil 103 42.78 5,05 0,166 0,919
5 yil ve daha fazla 86 4290 5,91

F: Tek Yonli ANOVA, **:<0,01
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin bulundugu
futbol kuliibiinde futbol oynama siirelerine gore degisip degismedigini belirlemek
amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.36’da verilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore dlgegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark
gozlenirken (p<0,01) diger alt boyutlarda ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir

degisim gézlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Kontrol” alt boyutunda 1-2 yil arasi ayni kuliipte
oynayan futbolcularin (10,9942,66) puan ortalamasi, 5 yil ve daha fazla ayni kuliipte
oynayan futbolculara (9,80+2,62) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
4.13. Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile oynadiklar
pozisyon (mevki) degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu
olusturmaktadir. S6z konusu alt probleme iligskin elde edilen nicel bulgular basliklar

halinde verilmistir.

Tablo 4.37. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin oynadiklari pozisyonlara (mevki) gore
karsilastirilmasi

Oynadiklarn

Olgek Alt Boyut Pozisyon N Ort. SS F p
(Mevki)

- Kaleci 75 17,77 571

SCO-31 Bek (Sag/Sol) 111 18,54 5,75 0,333 0953
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Tablo 4.37. (devam)

. Oynadiklari
Olgek Alt Boyut Pozisyon N Ort. SS F p
(Mevki)
Stoper 117 18,55 6,19
On Libero 65 17,72 6,28
Orta Saha
Yetkinlik-  (Merkez) 69 1849 577
Ustalik Orta Saha
(Kendine  (Sag/Sol) 28 1932 553
Giiven) Orta Saha
(Ofansif) 46 18,37 5,41
Kanat (Sag/Sol) 80 18,38 5,59
Santrafor 62 18,08 5,87
Kaleci 75 18,72 8,01
Bek (Sag/Sol) 111 18,09 7,31
Stoper 117 18,87 7,49
On Libero 65 18,38 7,68
?l\;lt:ﬂfgga 69 1851 642
Kararlilik Orta Saha 0,317 0,960
(Sag/Sol) 28 17,79 5,74
Orta Saha
(Ofansif) 46 19,39 7,44
Kanat (Sag/Sol) 80 19,21 6,87
Santrafor 62 18,15 6,74
Kaleci 75 15,05 5,99
Bek (Sag/Sol) 111 15,00 5,55
Stoper 117 15,11 5,66
On Libero 65 14,66 5,16
SCO-31 E)I\;It:rlf:ga 69 1468 470
Atilganlik Orta Saha 0,567 0,805
(Sag/Sol) 28 14,00 4,69
Orta Saha
(Ofansif) 46 15,54 5,35
Kanat (Sag/Sol) 80 15,61 5,14
Santrafor 62 14,16 491
Kaleci 75 9,37 4,02
Bek (Sag/Sol) 111 8,91 3,55
Stoper 117 8,81 3,61
On Libero 65 8,37 3,16
Tehlikeyi Orta Saha
Goze Alma (Merkez) 69 8,88 3,16
0,611 0,769
(Korkuyla Orta Saha 28 8.93 308
Bas Etme) (Sag/Sol) ' '
Orta Saha
(Ofansif) 46 9,57 3,72
Kanat (Sag/Sol) 80 9,13 3,41
Santrafor 62 8,74 3,57
Kaleci 75 8,55 3,61
Bek (Sag/Sol) 111 8,62 3,42
Oz Verili  Stoper 117 9,12 3,42
Olma On Libero 65 8,32 3,23
(Kendini Orta Saha 69 8.42 283 0.728 0,667
Feda Etme) (Merkez) ’ '
Orta Saha
(Sag/Sol) 28 8,00 2,79
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Tablo 4.37. (devam)

) Oynadiklar:

Olgek Alt Boyut Pozisyon N Ort. SS F p
(Mevki)
Orta Saha
(Ofansif) 46 8,96 3,38
Kanat (Sag/Sol) 80 8,73 3,26
Santrafor 62 8,27 2,90
Kaleci 75 69,47 21,45
Bek (Sag/Sol) 111 69,16 20,26
Stoper 117 70,46 19,83

SCO-31 ga;isl;er]rg 65 67,46 20,52
(Merkez) 69 68,99 18,18

TOPLAM Orta Saha 0,382 0,930

(Sag/Sol) 28 68,04 17,02
Orta Saha
(Ofansif) 46 71,83 19,74
Kanat (Sag/Sol) 80 71,05 18,85
Santrafor 62 67,40 18,70

F: Tek Yonli ANOVA

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin oynadiklar1 pozisyonlara
(mevki) gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlit ANOVA” testi
yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.37°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
Olcegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin oynadiklar1 mevkilere

gore anlamli degisim gostermemistir (p>0,05).

Tablo 4.38. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklar1 pozisyonlara
(mevki) gore karsilagtirilmast

Oynadiklar

Olgek Alt Boyut Pozisyon(Mevki) N ort. SS F P
Kaleci 75 16,00 3,33
Bek (Sag/Sol) 111 1500 3,60
Stoper 117 14,77 3,62
On Libero 65 16,22 2,72
?,\;lt:rigga 69 1583 314
Imgeleme Orta Saha 1,919 0,055
(Sag/Sol) 28 15,43 3,50
Orta Saha
FPBO- (Ofansif) 46 1578 363
16 Kanat (Sag/Sol) 80 15,14 3,34
Santrafor 62 15,95 3,26
Kaleci 75 11,89 3,12
Bek (Sag/Sol) 111 11,24 3,52
Stoper 117 10,88 3,34
Baglilik On Libero 65 11,83 3,66
' ’ 1,263 0,260
Gosterme Orta Saha ’ ’
(Merkez) 69 12,07 2,80
Orta Saha
(Sag/Sol) 28 11,54 3,31
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Tablo 4.38 (devam)

Oynadiklar:

Olgek Alt Boyut Pozisyon(Mevki) N Ort. SS F P
Orta Saha
(Ofansif) 46 11,96 3,08
Kanat (Sag/Sol) 80 11,69 2,96
Santrafor 62 11,58 2,88
Kaleci 75 11,43 2,36
Bek (Sag/Sol) 111 11,43 2,51
Stoper 117 11,09 2,83
Baski On Libero 65 11,88 2,39
Altinda Orta Saha
Doruk (Merkez) 69 1168 2,52
0,665 0,722
Performans Orta Saha 28 1168 250
Ortaya (Sag/Sol) ’ '
Koyma Orta Saha
(Ofansif) 46 11,33 2,49
Kanat (Sag/Sol) 80 11,57 2,18
Santrafor 62 11,39 2,76
Kaleci 75 11,83 2,62
Bek (Sag/Sol) 111 11,53 2,96
Stoper 117 11,45 2,95
On Libero 65 12,08 2,34
Orta Saha
Stresle Basa  (Merkez) 69 1165 2,62
Cikma Orta Saha 0.487 03866
(Sag/Sol) 28 12,11 2,69
-- Orta Saha
FPBO-
16 (Ofansif) 46 11,54 2,93
Kanat (Sag/Sol) 80 11,84 2,39
Santrafor 62 11,79 2,57
Kaleci 75 10,33 2,92
Bek (Sag/Sol) 111 1041 245
Stoper 117 10,25 3,06
On Libero 65 10,14 3,23
Karsilasma (Ol\;lt:risg)a 69 10,12 2,77
Kaygisini Orta Saha 0,360 0,941
Yonetme (Sa@/Sol) 28 10,79 2,77
Orta Saha
(Ofansif) 46 10,76 2,76
Kanat (Sag/Sol) 80 10,54 3,02
Santrafor 62 10,44 3,11
Kaleci 75 61,48 9,95
Bek (Sag/Sol) 111 59,61 10,87
Stoper 117 58,44 11,62
On Libero 65 62,14 9,75
?,\;lt:risga 69 6135 1036
TOPLAM Orta Saha 1,058 0,391
(Sag/Sol) 28 6154 1141
Orta Saha
(Ofansif) 46 61,37 10,83
Kanat (Sag/Sol) 80 60,77 10,69
Santrafor 62 61,15 10,62

F: Tek Yonlii ANOVA
Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklar
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pozisyonlara (mevki) gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.38’de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Olgcegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin

oynadiklari mevkilere gore anlamli degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Tablo 4.39. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin oynadiklar1 pozisyonlara
(mevki) gore karsilastirilmasi

Oynadiklan

Olgek  Alt Boyut Pozisyon(Mevki) N ort. SS F P
Kaleci 75 1951 3,06
Bek (Sag/Sol) 111 1894 3,11
Stoper 117 19,39 271
On Libero 65 19,32 2,92
Giiven Orta Saha (Merkez) 69 1942 281 0530 0,834
Orta Saha (Sag/Sol) 28 19,61 2,54
Orta Saha (Ofansif) 46 1952 3,20
Kanat (Sag/Sol) 80 19,33 2,32
Santrafor 62 19,76 2,93
Kaleci 75 1349 2,17
Bek (Sag/Sol) 111 1299 2,40
Stoper 117 1299 2,20
On Libero 65 13,25 2,09
Devamlilik Orta Saha (Merkez) 69 1338 198 1,073 0,380
Orta Saha (Sag/Sol) 28 13,32 2,18
Orta Saha (Ofansif) 46 12,93 1,90
Kanat (Sag/Sol) 80 12,69 1,81
Santrafor 62 1327 2,15
SZDE Kaleci 75 1057 261
Bek (Sag/Sol) 111 10,98 243
Stoper 117 10,43 2,73
On Libero 65 10,25 2,57
Kontrol Orta Saha (Merkez) 69 1068 252 0,916 0,503
Orta Saha (Sag/Sol) 28 9,96 2,66
Orta Saha (Ofansif) 46 10,28 2,02
Kanat (Sag/Sol) 80 10,80 2,60
Santrafor 62 10,65 2,52
Kaleci 75 4357 591
Bek (Sag/Sol) 111 4291 6,05
Stoper 117 4281 594
On Libero 65 42,82 5,88
TOPLAM Orta Saha (Merkez) 69 4348 547 0,305 0,964
Orta Saha (Sag/Sol) 28 4289 4,63
Orta Saha (Ofansif) 46 42,74 5,50
Kanat (Sag/Sol) 80 4281 4,93
Santrafor 62 43,68 597

F: Tek Yonlii ANOVA

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin oynadiklar
pozisyonlara (mevki) gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.39’da verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Olcegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin

oynadiklar1 mevkilere gore anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05).
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4.14. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile en basarili
pozisyon(mevki) degiskeni arasinda anlaml bir iliski var mudwr?” sorusu
olusturmaktadir. S6z konusu alt probleme iliskin elde edilen nicel bulgular bagliklar

halinde verilmistir.

Tablo 4.40. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin oynadiklari en basarili pozisyonlara
(mevki) gore karsilagtirilmast

Oleek Alt Boyut 'sgz?sm]“(lﬁﬂevki) N ot ss F D
Kaleci 75 17,77 571
Bek (Sag/Sol) 111 18,54 5,75
Stoper 117 18,55 6,19
On Libero 65 17,72 6,28
Yetkinlik- Orta Saha
Ustalik (Merkez) 69 18,49 577
. 0,333 0,953
(Kendine Orta Saha 28 19.32 553
Giiven) (Sag/Sol) ' '
Orta Saha
(Ofansif 46 18,37 5,41
Kanat (Sag/Sol) 80 18,38 5,59
Santrafor 62 18,08 5,87
Kaleci 75 18,72 8,01
Bek (Sag/Sol) 111 18,09 7,31
Stoper 117 18,87 7,49
On Libero 65 18,38 7,68
?l\;t:f:?)a 69 1851 642
Kararlilik Orta Saha 0,317 0,960
8 28 17,79 574
. (Sag/Sol)
sco-t Orta Saha 46 1939 744
(Ofansif) ' '
Kanat (Sag/Sol) 80 19,21 6,87
Santrafor 62 18,15 6,74
Kaleci 75 15,05 5,99
Bek (Sag/Sol) 111 15,00 5,55
Stoper 117 15,11 5,66
On Libero 65 14,66 5,16
?I\;It:risg)a 69 1468 470
Atilganlik 0,567 0,805
Orta Saha 28 1400 469
(Sag/Sol) ' ’
Orta Saha
(Ofansif 46 1554 5,35
Kanat (Sag/Sol) 80 15,61 5,14
Santrafor 62 14,16 4,91
Tehlikeyi Kaleci 75 9,37 4,02
Goze Alma  Bek (Sag/Sol) 111 8,91 3,55
(Korkuyla  Stoper 117 881 361 0611 0769
Bas Etme) On Libero 65 8,37 3,16
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Tablo 4.40. (devam)

En Basarih

Olgek Alt Boyut Pozisyon (Mevki) N Ort. SS F p
Orta Saha
(Merkez) 69 8,88 3,16
Tehlikeyi Orta Saha
Goze Alma (Sag/Sol) 28 8,93 3,08
(Korkuyla Orta Saha
Bas Etme) (Ofansif) 46 9,57 3,72
Kanat (Sag/Sol) 80 9,13 3,41
Santrafor 62 8,74 3,57
Kaleci 75 8,55 3,61
Bek (Sag/Sol) 111 8,62 3,42
Stoper 117 9,12 3,42
On Libero 65 8,32 3,23
Oz Verili Orta Saha
Olma (Merkez) 69 8,42 2,83 0.728 0.667
(Kendini Orta Saha 28 8.00 279 ' '
SCO-31 Feda Etme) (osig/got? ' '
rta Saha
(Ofansif) 46 8,96 3,38
Kanat (Sag/Sol) 80 8,73 3,26
Santrafor 62 8,27 2,90
Kaleci 75 69,47 21,45
Bek (Sag/Sol) 111 69,16 20,26
Stoper 117 70,46 19,83
On Libero 65 67,46 20,52
?l\;lt:ri’:ga 69 6899 18,18
TOPLAM Orta Saha 0,382 0,930
(Sag/Sol) 28 68,04 17,02
Orta Saha
(Ofansif 46 71,83 19,74
Kanat (Sag/Sol) 80 71,05 18,85
Santrafor 62 67,40 18,70

F: Tek Yonlii ANOVA

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarimin oynadiklart en basarili

pozisyonlara (mevki) gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii

ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.40’da verilmistir. Yapilan analiz

sonuglarina gore Olgegin hem toplam puami hem de alt boyutlari, futbolcularin

oynadiklar1 en basarili pozisyon (mevki) gore anlamli degisim gostermemistir

(p>0,05).

Tablo 4.41. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin oynadiklari en basarili
pozisyonlara (mevki) gore karsilagtirilmasi

En Basarih
Olcek Alt Boyut Pozisyon N Ort. SS F P
(Mevki)
Kaleci 75 16,00 3,33
: Bek (Sag/Sol 111 15,00 3,60
imgeleme Stopér g/Sol) 17 1477 362 L1919 0055
On Libero 65 16,22 2,72
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Tablo 4.41 (devam)

En Basarih
Olgek Alt Boyut Pozisyon N Ort. SS F P
(Mevki)
Orta Saha
(Merkez) 69 15,83 3,14
Orta Saha 28 1543 350
. (Sag/Sol)
Imgeleme Orta Saha
(Ofansif) 46 15,78 3,63
Kanat (Sag/Sol) 80 15,14 3,34
Santrafor 62 1595 3,26
Kaleci 75 11,89 3,12
Bek (Sag/Sol) 111 1124 352
Stoper 117 10,88 3,34
On Libero 65 11,83 3,66
Orta Saha
Baglilik (Merkez) 69 12,07 2,80
. 1,263 0,260
GOsterme Orta Saha 28 1154 331
(Sag/Sol) ’ '
Orta Saha
(Ofansif) 46 11,96 3,08
Kanat (Sag/Sol) 80 1169 2,96
Santrafor 62 11,58 2,88
Kaleci 75 11,43 2,36
Bek (Sag/Sol) 111 11,43 251
Stoper 117 11,09 2,83
Baski On Libero 65 11,88 2,39
Altinda Orta Saha
) Doruk (Merkez) 69 1168 252 0665 0722
FPBO- Performans Orta Saha 28 1168 250 ' '
16 Ortaya (Sag/Sol) ’ '
Koyma Orta Saha
(Ofansif) 46 11,33 2,49
Kanat (Sag/Sol) 80 1157 2,18
Santrafor 62 11,39 2,76
Kaleci 75 11,83 2,62
Bek (Sag/Sol) 111 1153 2,96
Stoper 117 1145 2,95
On Libero 65 12,08 2,34
Orta Saha
Stresle Basa  (Merkez) 69 1165 262
Cikma Orta Saha 28 1211 269 0487 0,866
(Sag/Sol) ' '
Orta Saha
(Ofansif) 46 1154 2,93
Kanat (Sag/Sol) 80 11,84 2,39
Santrafor 62 11,79 2,57
Kaleci 75 10,33 2,92
Bek (Sag/Sol) 111 1041 245
Stoper 117 10,25 3,06
On Libero 65 10,14 3,23
Karsilagsma Orta Saha
Kaygisim 69 10,12 2,77 0,360 0,941
Y Onetme (Merkez)
Orta Saha
(Sag/Sol) 28 10,79 2,77
Orta Saha
(Ofansif) 46 10,76 2,76
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Tablo 4.41 (devam)

Oleek  Alt Boyut o0 Z'::S‘;gr?mg\‘/kl) N ortt SS F P

Kanat (Sag/Sol) 80 10,54 3,02

Santrafor 62 10,44 3,11

Kaleci 75 61,48 9,95

Bek (Sag/Sol) 111 59,61 10,87

.. Stoper 117 58,44 11,62

fg BO- On Libero 65 6214 975

TOPLAM Orta Saha (Merkez) 69 61,35 10,36 1,068 0,391

Orta Saha (Sag/Sol) 28 61,54 11,41

Orta Saha (Ofansif) 46 61,37 10,83

Kanat (Sag/Sol) 80 60,77 10,69

Santrafor 62 61,15 10,62

F: Tek Yonlii ANOVA

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklari en
basarili pozisyonlara (mevki) gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek
Yonlii ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.41°de verilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore Olcegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin

oynadiklar1 en basarilt pozisyon (mevki) gore anlamli degisim ortaya ¢cikmamistir

(p>0,05).

Tablo 4.42. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin oynadiklart en basarili
pozisyonlara (mevki) gore karsilastiriimasi

En Basarihi Pozisyon

Olcek  Alt Boyut (Mevki) N Ort. SS F P
Kaleci 75 19,51 3,06
Bek (Sag/Sol) 111 18,94 3,11
Stoper 117 19,39 2,71
On Libero 65 19,32 2,92
Giiven Orta Saha (Merkez) 69 19,42 2,81 0,530 0,834
Orta Saha (Sag/Sol) 28 19,61 2,54
Orta Saha (Ofansif) 46 19,52 3,20
Kanat (Sag/Sol) 80 19,33 2,32
Santrafor 62 19,76 2,93
Kaleci 75 13,49 2,17
Bek (Sag/Sol) 111 12,99 2,40
Stoper 117 12,99 2,20
On Libero 65 13,25 2,09
SZDE Devamlilik Orta Saha (Merkez) 69 13,38 1,98 1,073 0,380
Orta Saha (Sag/Sol) 28 13,32 2,18
Orta Saha (Ofansif) 46 12,93 1,90
Kanat (Sag/Sol) 80 12,69 1,81
Santrafor 62 13,27 2,15
Kaleci 75 10,57 2,61
Bek (Sag/Sol) 111 10,98 2,43
Stoper 117 10,43 2,73
On Libero 65 10,25 2,57
Kontrol Orta Saha (Merkez) 69 10,68 2,52 0,916 0,503
Orta Saha (Sag/Sol) 28 9,96 2,66
Orta Saha (Ofansif) 46 10,28 2,02
Kanat (Sag/Sol) 80 10,80 2,60
Santrafor 62 10,65 2,52
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Tablo 4.42. (devam)

En Basarih Pozisyon

Olcek  Alt Boyut (Mevki) N Ort. SS F P
Kaleci 75 4357 591
Bek (Sag/Sol) 111 4291 6,05
Stoper 117 4281 594
On Libero 65 42,82 5,88
SZDE TOPLAM Orta Saha (Merkez) 69 4348 547 0,305 0,964
Orta Saha (Sag/Sol) 28 42,89 4,63
Orta Saha (Ofansif) 46 42,74 5,50
Kanat (Sag/Sol) 80 42,81 4,93
Santrafor 62 4368 5,97

F: Tek Yonli ANOVA

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin oynadiklar1 en
basarili pozisyonlara (mevki) gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek
Yonli ANOVA” testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.42°de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore Olgegin hem toplam puam1i hem de alt boyutlari, futbolcularin

oynadiklar1 en basarili pozisyon(mevki) gore anlamli degisim belirlenmemistir
(p>0,05).

4.15. On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin on birinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile takim kaptani olma
degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu

alt probleme dair elde edilen nicel bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.43. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin kaptanlik siirelerine gére karsilastiriimasi

Kaptanhk F ve

Olgek  Alt Boyut Rapta N ort.  SS ve p
0 321 1832 569
. 1-2 yil 180 1894 578
ng;gllfe%ssgﬁ) 34 y1l 100 1714 576 1,897 0,109
5-6 yil 33 1779 633
7-8 yil 19 1974 7.09
0 321 1797 686
1-2 yil 180 1856 617
Kararlilik 34 yil 100 2008 846 1560 0193
5-6 yil 33 1997 912
) 7-8 yil 19 1932 967
$CO-31 0 321 1440 4,93
1-2 yil 180 1527 476
Atilganlik 3-4 yil 100 15,92 6,19 1,805 0,136
5-6 yil 33 1536 701
7-8 yil 19 1542 787
. 0 321 874 343
X‘ig;kfzgﬁ(ﬁa 12 yil 180 918 3,20
- 34 yil 100 916 383 0757 0556
Ee) 5-6 yil 33 939 452
7-8 yil 19 842 413

Tablo 4.43. (devam)
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. Kaptanhk Fve

Olgek Alt Boyut sml::si N  Ort SS W p
0 321 838 317
Oz Verili Olma 12 yil 180 859 296

(Kendini Feda 34 yil 100 893 352 1967 0,107
Etme) 5-6 yil 33 1030 412
. 7-8 yil 19 868 387
$CO-31 0 321 67.80 18,63
12 yil 180 7054 17,52

TOPLAM 34 yil 100 7123 2250 1,100 0,362
5-6 yil 33 7282 2503
7-8 yil 19 7158 2597

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin kaptanlik siirelerine gore

degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi ve “Welch

ANOVA” testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.43’te verilmistir. Yapilan analiz

sonuglarina gore Olgegin hem toplam puami hem de alt boyutlari, futbolcularin

kaptanlik siirelerine gore anlamli degisim tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.44. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin kaptanlik siirelerine gore

karsilastirilmasi

Kaptanhk

Olgek Alt Boyut Siiresi N Ort. SS F p
0 321 15,60 3,39
1-2 yil 180 15,22 3,38
imgeleme 3-4 yil 100 15,61 3,54 0,661 0,619
5-6 yil 33 14,88 3,00
7-8 yil 19 15,68 3,87
0 321 11,69 3,25
1-2 y1il 180 11,48 2,99
Baglilik Gosterme 3-4 yil 100 11,47 3,41 0,645 0,631
5-6 yil 33 10,79 3,50
7-8 yil 19 11,58 3,69
0 321 11,47 2,56
12yl 180 11,30 2,47
E:fé‘rﬁg;‘;dgrz‘;;uioyma 3-4 il 100 1151 244 0594 0,667
5-6 yil 33 11,64 2,70
7-8 yil 19 12,16 2,54
FPBO- 0 321 11,69 2,77
16 1-2 yil 180 11,54 2,65
Stresle Basa Cikma 3-4 yil 100 11,80 2,58 0,842 0,499
5-6 yil 33 12,45 2,76
7-8 yil 19 11,79 2,59
0 321 10,27 2,92
Karsilasma Kaygisini 1-2y1 180 10,54 2,71
Yénetme 3-4 yil 100 10,56 295 0547 0,701
5-6 yil 33 10,18 2,99
7-8 yil 19 9,84 3,67
0 321 60,72 10,80
12yl 180 60,08 10,47
TOPLAM 3-4 yil 100 60,95 11,13 0,178 0,950
5-6 yil 33 59,94 9,82
7-8 yil 19 61,05 12,06

F: Tek Yonli ANOVA
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Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin kaptanhk
stirelerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA”
testi yapilmis ve sonuclar1 Tablo 4.44’de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
Olcegin hem toplam puani hem de alt boyutlar1 arasinda futbolcularin kaptanlik
stirelerine gore anlamli degisim ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Tablo 4.45. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin kaptanlik siirelerine gore
karsilastirilmasi

Olgek  AltBoyut — oopantk N  ort.  SS F p
0 321 19,54 2,82
1-2 yil 180 18,91 2,65

Giiven 3-4 yil 100 19,72 3,03 2,338 0,054
5-6 yil 33 18,85 3,46
7-8 yil 19 19,95 2,78
0 321 13,24 2,12
1-2 yil 180 13,10 1,90

Devamlilik 3-4 yil 100 12,86 2,36 1,030 0,391
5-6 y1l 33 12,67 2,50
7-8 yil 19 13,32 2,40
SzDE 0 321 10,62 2,58
1-2 yil 180 10,59 2,32

Kontrol 3-4y1l 100 10,34 2,50 0,446 0,775
5-6 y1l 33 10,64 3,10
7-8 yil 19 11,11 3,21
0 321 43,39 5,63
1-2 yil 180 42,60 5,23

TOPLAM 3-4 yil 100 42,92 6,07 1,047 0,382
5-6 yil 33 42,15 6,76
7-8 yil 19 44,37 6,63

F: Tek Yonli ANOVA

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarimin kaptanlik
stirelerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA”
testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.45°te verilmistir. Yapilan analiz sonucglarina gore
Olcegin hem toplam puanmi hem de alt boyutlari, futbolcularin kaptanlik siirelerine

gore anlamli degisim belirlenememistir (p>0,05).
4.16. On ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin on ikinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile takim kategorisi
degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu

alt probleme dair elde edilen nicel bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.46. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin takim kategorilerine gére
karsilagtirilmasi

154



Takim

Olgek Alt Boyut Kategorisi N Ort. SS F P
Yetkinlik- Siiper Lig 130 17,48 5,79
Ustalik PTT 1.Lig 238 19,06 5,98
(Kendine 2. Lig 162 18,28 5,29 2,469 0,061
Giiven) 3. Lig 123 17,85 6,09

Stiper Lig 130 15,73 5,63

PTT 1. Lig 238  20,65° 7,23

Kararlilik 17,399 0,000***

2. Lig 162  18,33° 7,68

3. Lig 123 18,01° 6,81

Siiper Lig 130 13,102 4,32

i b

Atilganlik ;TI-_I—Igl L9 igg ii:gzb 2:3: 10,079 0,000%**

. 3. Lig 123 15,28° 5,04

SCO-31 " enlikeyi Siper Lig 130 808" 3,19

Goze Alma PTT 1.Lig 238 9,59¢ 3,58
(Korkuyla Bas 2. Lig 162 8,48bc 3,52 6,694 0,000***

Etme) .
3. Lig 123 9,24%® 3,45

Siiper Lig 130 7,492 2,91

OzVeriliOlma  prrq 1jg 238 936 318

(Kendini Feda 9,984  0,000***

2. Lig 162 8,69 3,52
Etme) .

3. Lig 123 8,33%® 3,10

Siiper Lig 130 61,888 17,50

PTT1.Lig 238 7452¢ 19,02 -
TOPLAM 2. Lig 162 68.62° 2051 12,585 0,000

3. Lig 123 68,71> 18,87

F: Tek Yonlii ANOVA, W: Welch ANOVA, ***:<0,001
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin takim kategorilerine gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonlii ANOVA” testi ve “Welch
ANOVA?” testi ile yapilmis ve sonucglari Tablo 4.46’da verilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore dlcegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla
Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlarinda ve “Toplam”
puanda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001) diger alt boyutlarda anlamli bir
degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklihik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Kararlilik alt boyutunda PTT 1. Lig kategorisinde oynayan
futbolcularin  (20,65+7,23) puan ortalamasi, Siiper Lig kategorisinde oynayan
futbolculara (15,73+5,63) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Olgegin “Atilganlik” alt boyutunda PTT 1. Lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (15,87+5,43) puan ortalamasi, Siiper Lig kategorisinde oynayan
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futbolculara (13,104+4,32) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya
cikmugtir.

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt
boyutunda PTT 1. Lig kategorisinde oynayan futbolcularin (9,59+3,58) puan
ortalamasi, Siiper Lig kategorisinde oynayan futbolculara (8,0843,19) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunda PTT 1. Lig
kategorisinde oynayan futbolcularin (9,36+3,18) puan ortalamasi, Siiper Lig
kategorisinde oynayan futbolculara (7,49+2,91) gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda PTT 1. Lig kategorisinde oynayan futbolcularin
(74,52+19,02) puan ortalamasi, Siiper Lig kategorisinde oynayan futbolculara

(61,88+17,50) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.47. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin takim kategorilerine gére
karsilagtirilmasi

" Takim
Ol¢ek  Alt Boyut Kategorisi N Ort. SS FveW p
Stiper Lig 130 15,58 3,12
. PTT 1. Lig 238 14,94 3,49 -
Imgeleme 2. Lig 162 1602 3.34 3,521 0,015
3. Lig 123 15,63 3,49
Siiper Lig 130 11,11 4,05
g . PTT 1. Lig 238 11,03 2,87 .
Baglilik Gosterme 2. Lig 162 12,40 288 8,359 0,000
3. Lig 123 11,90 3,09
Siiper Lig 130 11,34 2,26
g?)?’lfj}(ﬁgfflgfmans PTT1 Lig 238 11,06 2,53 4,875 0,002**
Ortava Kovma 2. Lig 162 12,00 2,49 ' '
yarnoy 3. Lig 123 11,64 2,70
Siiper Lig 130 12,16 2,63
FPBO-  Stresle Basa PTT 1. Lig 238 11,00 2,72 i
16 Cikma 2. Lig 162 1219 257 2048 0000
3. Lig 123 11,95 2,67
Stiper Lig 130 10,71 2,69
Karsilagsma PTT 1. Lig 238 9,74 3,02
Kaygisini 2. Lig 162 10,41 2,90 8,013 0,000***
YoOnetme
3. Lig 123 11,20 2,57
Stiper Lig 130 60,89 9,46
PTT 1. Lig 238 57,76 10,61 .
TOPLAM 2. Lig 162 63,02 10,70 9,791 0,000
3. Lig 123 62,32 11,14

F: Tek Yonlit ANOVA, W: Welch ANOVA; ***:<0,001, **:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
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Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin takim
kategorilerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli
ANOVA” testi ve “Welch ANOVA” testi ile yapilmis ve sonuglari Tablo 4.47°de
verilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore olgegin “Imgeleme”, “Bagllik
Gosterme”, “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa
Cikma”, “Karsilasma Kaygisint Yonetme” alt boyutlarinda ve “Toplam” puanda

anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,001; p<0,01; p<0,05)

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Imgeleme” alt boyutunda 2. Lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (16,024+3,34) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde oynayan
futbolculara (14,94+3,49) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Olgegin “Bask1 Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma” alt boyutunda 2.
Lig kategorisinde oynayan futbolcularin (12,404+2,88) puan ortalamasi, PTT 1. Lig
kategorisinde oynayan futbolculara (11,03+2,87) gore istatistiksel olarak daha
yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Olgegin “Stresle Basa Cikma” alt boyutunda 2. Lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (12,1942,57) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde oynayan
futbolculara (11,00+2,72) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Olgegin “Karsilasma Kaygisin1 Yonetme” alt boyutunda 3. Lig kategorisinde
oynayan futbolcularin (11,204+2,57) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde
oynayan futbolculara (9,74+3,02) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda 2. Lig kategorisinde oynayan futbolcularin
(63,02+10,70) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde oynayan futbolculara
(57,76+10,61) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Baglilik Gosterme” alt boyutunda 2. Lig kategorisinde
oynayan futbolcularin (12,404+2,88) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde
oynayan futbolculara (11,03+2,87) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4.48. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlariin takim kategorilerine gore
karsilastirilmasi

Takim

Olgek  Alt Boyut Kategorisi N Ort. SS FveW p
Stiper Lig 130  2011° 271
) PTT 1. Lig 238 1877° 3,02 e
Given 2. Lig 162 1978 263 (848 0000
3. Lig 123 19,20% 2,72
Siiper Lig 130 13,850 1,79
PTT 1. Lig 238 1244° 2,14 -
Devamlilik 2. Lig 162 1334 2,00 16,008 0,000
3. Lig 123 13,35° 2,27
SZDE Stiper Lig 130 1089 278
PTT 1. Lig 238 10,28 2,63
Kontrol 2. Lig 162 1073 233 1,821 0,143
3. Lig 123 10,64 2,33
Stiper Lig 130 4485 6,01
PTT 1. Lig 238 4150° 554 .
TOPLAM 2. Lig 162 43,85 5,35 11,934 0,000
3. Lig 123 43,20° 5,28

F: Tek Yonli ANOVA, W: Welch ANOVA; ***:<0,001
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin takim
kategorilerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli
ANOVA” testi ve “Welch ANOVA” testi ile yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.48°de
verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore O6lgegin “Giiven”, “Devamlilik” alt
boyutlarinda ve “Toplam” puanda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001) diger alt
boyutlarda anlaml bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Giiven” alt boyutunda Siiper Lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (20,11£2,71) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde oynayan
futbolculara (18,77+3,02) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Olgegin  “Toplam” puanlarinda Siiper Lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (44,85+6,01) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde oynayan
futbolculara (41,504+5,54) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

Gruplar arasinda farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tamhane” testine gore “Devamlilik” alt boyutunda Siiper Lig kategorisinde

oynayan futbolcularin (13,854+1,79) puan ortalamasi, PTT 1. Lig kategorisinde
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oynayan futbolculara (12,4442,14) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
4.17. On iigiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin on tig¢ilincli alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile milli oyuncu olma
degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu

alt probleme dair elde edilen nicel bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.49. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinn milli sporcu olma durumlarina gore
karsilastirilmasi

Milli Sporcu Olma Fve

Olgek  Alt Boyut Durumu N Ort. SS W p
Yetkinlik- Milli sporcu degilim 380 18,14ab 5,38
Ustalik Yildiz Milli, 14-16 yas 55 20,36° 4,92 4751 0.004%*
(Kendine  Geng Milli, 17-20 yas 184 1851 668 '
Giiven) A Milli, Biiyiikler 34 16,128 6,12
Milli sporcu degilim 380 18,53 7,11
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 20,44 7,02
Kararhlik 5 Milli, 17-20 yas 184 1843 751 o036 0180
A Milli, Biiytikler 34 17,26 6,39
Milli sporcu degilim 380 15,04 5,37
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 16,05 5,05
Atllganlik 200 Milli, 17-20 yas 184 1478 540 228 0,078
SCO- A Milli, Biiyiikler 34 13,09 4,56
31 Tehlikeyi Milli sporcu degilim 380 8,91 3,56
Goze Alma Yildiz Milli, 14-16 yas 55 9,51 3,39 0721 0539
(Korkuyla  Geng Milli, 17-20 yas 184 896 355 !
Bas Etme) A Milli, Biyiikler 34 8,44 2,96
Oz Verili Milli sporcu degilim 380 8,69 3,25
Olma Yildiz Milli, 14-16 yas 55 9,42 3,26
(Kendini Geng Milli, 17-20 yas 184 8,42 3,39 2,103 0,099
E':tfg:) A Milli, Biyiikler 34 779 253
Milli sporcu degilim 380 69,30 18,93
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 75,78° 19,14 *
TOPLAM  Gene Milli, 17-20 yas 184 69,00® 2075 %21 0019
A Milli, Biiyiikler 34 62,712 19,04

F: Tek Yonlit ANOVA, W: Welch ANOVA, **:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin milli sporcu olma durumlarma
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA” testi ve
“Welch ANOVA” testi ile yapilmis ve sonuglart Tablo 4.49°da verilmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore 6lgegin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutunda
ve “Toplam” puanda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt

boyutlarda anlamli bir degisim gézlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
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“Tamhane” testine gore “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutunda Yildiz
Milli takimda oynayan futbolcularin (20,36+4,92) puan ortalamasi, A Milli takimda
oynayan futbolculara (16,12+6,12) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Toplam” puaninda Yildiz Milli takimda oynayan
futbolcularin (75,78+19,14) puan ortalamasi, A Milli takimda oynayan futbolculara
(62,71+19,04) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.50. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin milli sporcu olma
durumlarina gore karsilastiriimasi

Milli Sporcu Olma

Olgek Alt Boyut Durumu N Ort. SS F p
Milli sporcu degilim 380 15,61 3,33
. Yildiz Milli, 14-16 yas 55 14,64 3,79

Imgeleme Geng Milli, 17-20 yas 184 1534 350 P00 0213
A Milli, Biiyiikler 34 15,76 2,91
Milli sporcu degilim 380 11,77 3,21
< . Yildiz Milli, 14-16 yas 55 11,04 3,41

Baglilik Gosterme Geng Milli, 17-20 yas 184 1122 325 7% 0160
A Milli, Biiyiikler 34 11,74 2,87
Baski Altinda Doruk Milli spo'rc1.1 degilim 380 11,54 2,54

Performans Ortava Yildiz Milli, 14-16 yas 55 10,95 2,63 0.981 0.401

Kovma y Geng Milli, 17-20 yas 184 11,40 2,54 ' '

FPBO y A Milli, Biiyiikler 34 11,62 2,09
16 Milli sporcu degilim 380 11,77 2,64
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 11,13 3,02

Stresle Baga Gikma 5 Milli, 17-20 yas 184 1172 277 %4 0419
A Milli, Biiyiikler 34 11,85 2,50
Milli sporcu degilim 380 10,53 2,85

Karsilagsma Yildiz Milli, 14-16 yas 55 10,15 2,88 2171 0.090

Kaygisini Y6netme Geng Milli, 17-20 yas 184 9,99 3,03 ' '

A Milli, Biiyiikler 34 11,03 2,46
Milli sporcu degilim 380 61,22 10,62
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 57,89 11,04

TOPLAM Geng Milli, 17-20 yas 184 59,67 11,02 2255 0.081
A Milli, Biiyiikler 34 62,00 9,10

F: Tek Yonlii ANOVA

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin milli sporcu
olma durumlarma gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli
ANOVA” testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.50°de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore 6lgegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin milli

sporcu olma durumlarina gore anlamli degisim géstermemistir (p>0,05).

Tablo 4.51. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin milli sporcu olma
durumlarina gore karsilastiriimasi
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Milli Sporcu Olma

Olgek  Alt Boyut Durumu N Ort. SS F p
Milli sporcu degilim 380 19,42® 278
.. Yildiz Milli, 14-16 yas 55 18,208 3,57 -
Giiven Geng Milli, 17-20 yas 184 1941 o275 844 0010
A Milli, Biiytikler 34 20,26° 2,49
Milli sporcu degilim 380 13,21° 2,05
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 12,298 2,47 -
Devamlilik 500 Milli, 17-20 yas 184 1308® 214 /43 001
SZDE A Milli, Biiyiikler 34 13,65° 2,12
Milli sporcu degilim 380 10,64 2,44
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 10,60 2,85
Kontrol Geng Milli, 17-20 yas 184 1034 265 1300 0,254
A Milli, Biyiikler 34 11,24 2,46
Milli sporcu degilim 380 43,27% 5,57
Yildiz Milli, 14-16 yas 55 41,18 6,58 -
TOPLAM Geng Milli, 17-20 yas 184 42,83® 5,46 3,850 0,009
A Milli, Biiyiikler 34 45,150 5,88

F: Tek Yonli ANOVA, **:<0,01, *:<0,05
Ortak harfi olmayan ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin milli sporcu olma
durumlarina goére degisip degismedigini belirlemek amaciyla “Tek Yonli ANOVA”
testi ile yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.51°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore Olgegin “Giiven”, “Devamlilik” alt boyutlarinda ve “Toplam” puanda anlaml
bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir degisim
belirlenmemistir (p>0,05).

Gruplar arasinda farkliik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“Tukey-HSD” testine gore “Giiven” alt boyutunda A Milli takimda oynayan
futbolcularin  (20,26+2,49) puan ortalamasi, Yildiz Milli takimda oynayan
futbolculara (18,29+3,57) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Olgegin “Devamlilik” alt boyutunda A Milli takimda oynayan futbolcularin

(13,65+2,12) puan ortalamasi, Yildiz Milli takimda oynayan futbolculara
(12,29+42,47) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Olgegin “Toplam” puanlarinda A Milli takimda oynayan futbolcularin
(45,15+5,88) puan ortalamasi, Yildiz Milli takimda oynayan futbolculara
(41,18+6,58) gore istatistiksel olarak daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.18. On dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular
Arastirmanin on dordiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik

becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri arasinda anlamli bir
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iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. S6z konusu alt probleme dair elde edilen

nicel bulgular tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 4.52. Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari

SZDE-1 SZDE-2 SZDE-3 SZDE-T SCO-1 SCO-2 SCO-3 SCO-4 SCO-5 SCO-T FPBO-1 FPBO-2 FPBO-3 FPBO-4 FPBO-5 FPBO-T
szpE1 |11
p
szpE-2 | |.964 1
p ,000%**
SZDE-3 ; :égg*** :3(5)8*** 1
r 187 ,819 ,665 1
SZDE-T p ,000*** ,000*** '000***
.. r -,281 -,325 -,258 -,378 1
SCO-1 p ]000*** ’000*** ‘000*** ’000***
SCO-2 r -,365 -,461 -,267 -,476 ,208 1
p ’000*** ’000*** '000*** ’000*** '000***
SCO-3 r -,399 -,463 -,310 -,513 171 ,866 1
p ’000*** ’000*** '000*** ’000*** '000*** ’000***
SCO-4 r -,351 -,393 -,210 -,418 ,034 757 749 1
p ,000%** ,000%** | 000*** ,000%** | 389 ,000%** | 000***
SCOH-5 r -,355 -,416 -213 -,430 ,144 781 754 ,699 1
p ,000*** ,000*** '000*** ,000*** '000*** ,000*** '000*** Y000*3\—’\—
SCOH-T r -,448 -,532 -,332 -573 ,450 931 ,901 ,788 ,827 1
p ,000*** ,000*** '000*** ,000*** '000*** ,000*** '000*** Y000*3\—’\— ,000***
FPBO-1 r 447 ,398 -,024 ,363 -,316 -,317 -,303 -,258 -,259 -,382 1
p ,000%** ,000%** ,541 ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%**
FBPO-2 r ,270 ,292 -,106 ,198 -,229 -,224 -,191 -,188 -,178 -,265 ,668 1
p ,000*** ,000%** ,007** ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** ,000%** ,000*** ,000*** ,000***
FBPO-3 r ,452 ,383 ,107 419 -,375 -,328 -,327 -,267 -,259 - 412 ,647 ,616 1
p ,000*** ,000*** ,006** ,000*** ,000*** ,000*** ,000*** ,000%** ,000*** ,000*** ,000%** ,000***
FBPO-A r ,488 ,401 ,182 ATT -,378 -,359 -,335 -,255 -,276 -,427 ,568 431 716 1
p ’000*** ’000*** ,000*** ’000*** ,000*** ’000*** ,000*** ’000*** ’000*** Y000%\—* 1000*** 1000*** 1000***
FBPO-5 r ,146 ,323 375 ,362 -,348 -, 417 -,379 -,287 -,354 -, 470 ,066 ,098" ,132 ,159 1
p ,000%** ,000%** | 000*** ,000%** | 000*** ,000%** | 000*** ,000%** ,000%** | 000*** ,093 ,013* ,001** ,000%**
.. r ,492 ,492 ,133 491 -,446 -,448 - 417 -,343 -,362 -532 ,831 ,793 ,842 173 ,391 1
FBPO-T p ,000%** ,000%** ,001** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%** ,000%**

SZDE-1: Giiven, SZDE-2: Devamlilik, SZDE-3: Kontrol, SZDE-T: SZDE Toplam

SCO-31-1: Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven), SCO-31-2: Kararlilik, SC0O-31-3: Atilganlik, SCO-1-4: Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme), SCO-31-5: Oz Verili
Olma (Kendini Feda Etme), SCO-31-T: SCO-31 Toplam

FPBO-16-1: imgeleme, FPBO-16-2: Baglilik Gosterme, FPBO-16-3: Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma, FPBO-16-4: Stresle Basa Cikma, FPBO-16-5:
Karsilasma Kaygis1 Yonetme, FPBO-16-T: FPBO-16 Toplam, r: Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ,***:<0,001, **:<0,01, *:<0,05
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Olgekler ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve
Tablo 4.52’de ki korelasyon matrisinde sunulmustur.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin “Giiven” alt boyutu ile
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif zayif derecede korelasyon
gozlenmistir (r=-0,281, p<0,001).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin “Devamlilik” alt boyutu
ile Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Imgeleme” alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zayif derecede korelasyon bulunmustur
(r=0,398, p<0,001).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin “Kontrol” alt boyutu ile
Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Baski Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
cok zayif derecede korelasyon tespit edilmistir (r=0,006, p<0,001).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin “Toplam” puani ile
Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Stresle Basa Cikma” alt
boyutu alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif orta derecede
korelasyon gézlenmistir (r=0,477, p<0,001).

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Kararlilik” alt boyutu ile Sporda
Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif zay1f derecede korelasyon ortaya ¢ikmustir
(r=0,208, p<0,001).

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Atilganhik” alt boyutu ile Sporda
Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif c¢ok zayif derecede korelasyon
bulunmustur (r=0,171, p<0,001).

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas
Etme)” alt boyutu ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan pozitif
cok zayif derecede korelasyon bulunmustur (r=0,034, p>0,05).

Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Oz Verili Olma (Kendini Feda
Etme)” alt boyutu ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’in “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ¢ok zayif

derecede korelasyon belirlenmistir (r=0,144, p<0,001).
164



Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Toplam” puani ile Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif orta derecede korelasyon gdzlenmistir (r=0,450,
p<0,001).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) nin “Imgeleme” alt boyutu
ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)”
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif zayif derecede korelasyon
ortaya ¢ikmistir (r=-0,178, p<0,001).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Baglilik Gdsterme”
alt boyutu ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven)” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif zayif derecede
korelasyon bulunmustur (r=-0,229, p<0,001).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Bask1 Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma™ alt boyutu ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
(SZDE)’nin “Giiven” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif orta
derecede korelasyon belirlenmistir (r=0,452, p<0,001).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Stresle Basa Cikma”
alt boyutu ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven)” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif zayif derecede
korelasyon gozlenmistir (r=-0,378, p<0,001).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Karsilasma Kaygisi
Yénetme” alt boyutu ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’in “Tehlikeyi Goze
Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif

zay1f derecede korelasyon ortaya ¢ikmustir (r=-0,287, p<0,001).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Toplam” puam ile
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin “Toplam” puami arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif orta derecede korelasyon bulunmustur (r=0,491,

p<0,001).

4.19. Olcekler Arasindaki Non-Lineer Iliskilerin Incelenmesi-MARS

Regresyon Analizi

Olgeklerin “Kendine Giiven” iizerindeki non-lineer etkileri incelemek amaciyla
her bir 6lgek igin ayr1 ayr1 “MARS Regresyon” modelleri olusturulmustur. Sporda
Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) olgegi icerisindeki “Yetkinlik-Ustalik (Kendine
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Giliven)” disindaki alt boyutlar bagimsiz degisken olarak alinmis ve “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu bagimli degisken olarak alinmustir.

Tablo 4.53. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) MARS Regresyon modeli ANOVA tablosu

SD KT KO F P
Regresyon 9 5499,975 611,108 23,692 0,000***
Hata 643 16585,198 25,793
Genel 652 22085,173 33,873

F: Tek Yonli ANOVA, ***:<0,001
Sporda Cesaret Olcegi-31 (SCO-31) 6lcegi i¢in olusturulan MARS Regresyon
modeline ait ANOVA tablosu Tablo 4.53’te verilmistir. Yapilan analiz sonucunda

elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001).

Tablo 4.54. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) MARS Regresyon modeli katsayilar tablosu

Katsay1 Std. Hata t P

Sabit -34,920 17,296 -2,019  0,044*
h(25-Kararlilik) -0,704 0,083 -8,480  0,000***
h(Tehlikeyi Goze Alma(Korkuyla Bas Etme-7) -0,337 0,111 -3,042  0,002**
h(7- Tehlikeyi G6ze Alma (Korkuyla Bas Etme) 0,863 0,280 3,078 0,002**
h(Atilganlik-22) -5,029 1,204 -4,178  0,000***
h(22-Atilganlik) 4,075 1,179 3,456 0,001**
h(Atilganlik-12) 2,937 0,908 3,234 0,001**
h(Kararlilik-19) -0,421 0,105 -3,993  0,000***
h(Atilganlik-8) 5,164 1,539 3,355 0,001**
h(Atilganlik-11) -3,5628 1,213 -2,908  0,004**
t: Student’s t-testi
***:<0,001, **:<0,01, *:<0,05
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Sekil 4.4. Kararlilik alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu lizerindeki etkisi
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Sekil 4.5. Atilganlik alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu iizerindeki etkisi
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Sekil 4.6. Tehlikeyi Géze Alma (Korkuyla Bag Etme) alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Gtiven) alt boyutu lizerindeki etkisi

MARS modeli sonucunda anlamli oldugu belirlenen degiskenlere katsayilar ve
katsayilarin anlamlilik sonuglari Tablo 4.54’de verilmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore “Kararlilik”, “Atilganlik” ve “Tehlikeyi G6ze Alma (Korkuyla Bas
Etme)” alt boyutlarinin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” iizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,001; p<0,01; p<0,05), “Kendini Feda Etme”
alt boyutunun “Kendine Giiven” alt boyutu iizerindeki etkisinin istatistik olarak
anlamli olmadig1 (p>0,05) saptanmistir. Katsayilar tablosu ve sekillerdeki katsayilar

ve igaretleri incelendiginde goriilityor ki;

1- “Kararlilik” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
tizerinde 19 ve alt1 degerleri icin negatif etkisinin oldugu, 19-25 arasindaki degerler
icin negatif etkisinin oldugu ve 25 ve iizeri degerler i¢in ise negatif etkisinin oldugu

goriilmektedir.
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2- “Atilganlik” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
tizerinde 8 ve alt1 degerler i¢in pozitif etkisinin oldugu, 8-11 arasindaki degerler i¢in
pozitif etkisinin oldugu, 11-12 arasindaki degerler i¢in pozitif etkisinin oldugu, 12-22
arasindaki degerler icin pozitif etkisinin oldugu ve 22 ve iizeri degerler icin ise
negatif etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

3- “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunun “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu tlizerinde 7 ve alt1 degerler i¢in pozitif etkisinin
oldugu ve 7 ve lizeri degerler i¢in ise negatif etkisinin oldugu belirlenmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) 6l¢egi igerisindeki alt boyutlar
bagimsiz degisken olarak alimmis ve Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) dlgegi
igindeki “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu bagimli degisken olarak

alinmustir.

Tablo 4.55. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) MARS Regresyon modeli ANOVA
tablosu

SD KT KO F P
Regresyon 5 4078,726 815,745 29,311 0,000***
Hata 647 18006,447 27,931
Genel 652 22085,173 33,873

F: Tek Yonli ANOVA, **%:<0,001

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) 6l¢egi icin olusturulan MARS
Regresyon modeline ait ANOVA tablosu Tablo 4.55’te verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir

(p<0,001).

Tablo 4.56. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) MARS Regresyon modeli katsayilar
tablosu

Katsay1 Std. Hata t P
Sabit 23,532 1,442 16,316 0,000%***
h(Giiven-23) 3,575 0,797 4,487 0,000%***
h(23-Giiven) 0,556 0,099 5,594 0,000%***
h(Devamlilik-9) -0,513 0,134 -3,831 0,000%***
h(Kontrol-6) 3,669 1,503 2,440 0,015*
h(Kontrol-5) -4,008 1,477 -2,714 0,007**

t: Student’s t-testi
***:<0,001, **:<0,01, *:<0,05
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Sekil 4.7. Giiven alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu {izerindeki etkisi
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Sekil 4.9. Kontrol alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu tizerindeki etkisi
MARS modeli sonucunda anlamli oldugu belirlenen degiskenlere katsayilar ve
katsayilarin anlamlilik sonuglar1 Tablo 4.56’da verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore “Giiven”, “Devamlilik” ve “Kontrol” alt boyutlarinin “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” ilizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0,001; p<0,01; p<0,05). Katsayilar tablosu ve sekillerdeki

katsayilar ve isaretleri incelendiginde goriiliiyor ki;

1- “Giiven” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
tizerinde 23 ve alt1 degerleri icin pozitif etkisinin oldugu ve 23 ve iizeri degerler i¢in

ise daha kuvvetli pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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2- “Devamlilik” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
tizerinde 9 ve alt1 degerler i¢in etkisinin olmadigi ve 9 ve iizeri degerler i¢in negatif

etkisinin oldugu goriilmektedir.

3- “Kontrol” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
tizerinde 5 ve alt1 degerler i¢in etkisinin olmadigi, 5-6 arasindaki degerler i¢in negatif

etkisinin oldugu ve 6 ve tizeri degerler i¢in negatif etkisinin oldugu belirlenmistir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) &lcegi igerisindeki alt
boyutlar bagimsiz degisken olarak almmis ve Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
Olgegi igindeki “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu bagimli degisken

olarak alinmistir.

Tablo 4.57. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) MARS Regresyon modeli ANOVA
tablosu

SD KT KO F P
Regresyon 3 5077,829 1692,610 64,590 0,000***
Hata 649 17007,344 26,205
Genel 652 22085,173 33,873

F: Tek Yonlii ANOVA, **%:<0,001

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) dlgegi igin olusturulan
MARS Regresyon modeline ait ANOVA tablosu Tablo 4.57’de verilmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (p<0,001).

Tablo 4.58. Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) MARS Regresyon modeli katsayilar
tablosu

Katsay1 Std. Hata t P
Sabit 18,076 0,372 48,612  0,000***
h(Karsilagma Kaygisini Y6netme-10) -0,932 0,135 -6,889 0,000***
h(10-Karsilagsma Kaygisin1 Y6netme) 0,487 0,136 3,578 0,000%***
h(15-imgeleme) 0,880 0,098 8,961 0,000***

t: Student’s t-testi, ***:<0,001
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Sekil 4.10. Imgeleme alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt boyutu {izerindeki etkisi
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Sekil 4.11. Karsilasma Kaygisini Yonetme alt boyutunun Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven) alt
boyutu {izerindeki etkisi

MARS modeli sonucunda anlamli oldugu belirlenen degiskenlerin katsayilar ve
katsayilarin anlamlilik sonuglar1 Tablo 4.58’de verilmistir. Yapilan analiz
sonuclarma gore “Imgeleme” ve “Karsilasma Kaygisini Yonetme” alt boyutlarmin
“Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu iizerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0,001), diger tiim alt boyutlarin “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” alt boyutu {izerindeki etkisinin istatistik olarak anlamli olmadigi
(p>0,05) saptanmustir. Katsayilar tablosu ve sekillerdeki katsayilar ve isaretleri

incelendiginde goriiliiyor ki;

1- “Imgeleme” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu
tizerinde 15 ve alt1 degerleri i¢in pozitif etkisinin oldugu ve 15 ve {izeri degerler i¢in
ise etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmustir.

2- “Karsilagma Kaygisini Yonetme” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” alt boyutu iizerinde 10 ve alt1 degerler i¢in pozitif etkisinin oldugu

ve 10 ve lizeri degerler igin ise negatif etkisinin oldugu goriilmektedir.
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S. TARTISMA

Bu boliimde, farkli liglerde miicadele eden erkek profesyonel futbolcularin
futbolda psikolojik becerileri ve =zihinsel dayanikliliklarinin onlarin cesaret
diizeylerinde ne tiir etkiler meydana getirdigi ana problemi arastirilmistir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular literatiirdeki ¢alismalar ile birlikte degerlendirilerek

yorumlanmustir.

Aragtirmanin birinci alt probleminde “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmustir. Yapilan analizler
sonucunda  Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin yas degiskeninde
Olcegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda ise anlamli degisim gostermemistir
(p>0,05). Sporda cesaretin profesyonel futbolcularin yas diizeylerini yordayici
olmadig1 sdylenebilir. Arastirmalar, ¢ogu sporcunun sonug ve siire¢-odakli hedefler
belirledigini gdstermektedir (Jones ve Hanton, 1996). Ancak, sonug-odakli hedefler,
yuksek korkuya ve hatta rekabetten c¢ekilmeye dahi sebep olabilir (Roberts, 1986;
Burton, 1989). Giivendi, vd. (2018) calismalarinda cesaret puanlarinin yasa gore
anlaml farkliliklar olmadigin1 belirtmislerdir. Bizim bu bulgumuz bu ¢alisma ile
ortiismektedir. Islam, vd. (2021); Giivendi, vd. (2020); Avsar (2018); Kaya (2018)
calismalarinda yas degiskeni cesaret puanlarinin anlamli bir sekilde degistigini,
Konter (2016) yas ile sporda cesaretin pozitif iligkili oldugu sonucunu belirtmislerdir.

Bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile paralellik arz etmemektedir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin yasa gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda o&lgegin
“Imgeleme” ve “Baglilik Gosterme” alt boyutlarinda anlamli bir fark gdzlenirken
(p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlar1 ile “Toplam” puaninda anlamli bir degisim
belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan analizlere gore “Imgeleme” alt boyutunda 16-20 yas arasi olan
futbolcularin (16,3443,22) puan ortalamasi, 26-30 yas arasi olan futbolculara
(15,1342,37) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin
“Baglilik Gosterme™ alt boyutunda 16-20 yas arasi olan futbolcularin (12,64+3,05)
puan ortalamasi, 26-30 yas arasi olan futbolculara (11,32+2,37) gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bir as takim futbolcunun yetismesi i¢in

uzun yillar siirecek caligmalara, teknik ve taktik egitimine ve yarismaya ihtiyaci
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oldugu gercegi ortaya cikmaktadir (Kigiik, 2009). 16-20 yas grubunda olan
profesyonel futbolcularin kendilerini ispatlamak adma 26-30 yas ve iizeri
futbolculara gore psikolojik becerileri daha yiiksek olabilir. Dolayisiyla bu yas
grubundaki futbolcularin miisabakalar1 daha iist seviyede zihinlerinde canlandirabilir
ve takimlarina olan baglilik diizeyleri tist seviyede gosterebilirler. 30 yas ve iizeri
futbolcularin ise futbol yasamlarindaki deneyimlerinden dolayz, fiziksel ve psikolojik
acidan performanslarindaki diislisler onlarin takimlari ile zihinsel canlandirma ve
takimlarina olan bagliliklarin1  diistirebilir. Konter (2005a); Giivendi, (2020)
caligmalarinda yas degiskeninin de anlamli farkliliklar bulmuslardir. Arastirmamizin

bu bulgusu bu sonuglar ile benzerdir.

Campos, vd. (1994) yaptiklar aragtirmada, futbolda performansin yas ve beceri
diizeyinin, yasla iliskili olmaksizin, daha becerili oyuncular tarafindan ortaya
konuldugunu, Konter (2002) futbolda psikolojik becerilerin alt boyutlar ile yas
arasinda baghilik gosterme ve stresle basa c¢ikma bilesenleri arasinda Onemli
farkliliklar ortaya ¢iktigini bildirmislerdir. Yine, Giivendi (2020); Sivrikaya ve Ozan
(2020); Coskun (2018) calismalarinda yas degiskeni psikolojik beceri puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilastigin1 gozlemlediklerini bildirmislerdir. Bizim bu
bulgumuz bu sonuglar1 desteklemektedir. Mental imgelemin, Konter, vd. (2019), 16
(U16) ve 21 (U21) yas alt1 futbol takimlarinda dogru pas oranlarin1 énemli Slgiide
artirirken, diger yas kategorilerindeki takimlarda herhangi bir etkisi olmadigini
belirtmislerdir. Geneske (2020); Keles (2020); Giiler (2019) yaptig1 calismalarda yas
degiskeni psikolojik beceri puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigin
gozlemlemistir. Arastirmamizin bulgusu bu sonuglar ile benzer yonde degildir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yas degiskenine
gore Olcegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,01) diger alt
boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).
Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere
gore “Kontrol” alt boyutunda 26-30 yas arasi olan futbolcularin (10,88+2,46) puan
ortalamasi, 36 yas ve ilizeri olan futbolculara (9,32+3,12) gore istatistiksel olarak
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. 26-30 yas grubunda olan futbolcularin zihinsel
dayanikliliklar1 36 yas ve lizerinde olan futbolculara gore her tiirlii baskiya ragmen
daha kontrollii bir sekilde hareket ettikleri sGylenebilir. Jones, vd. (2002)’de zihinsel

dayanikliligin 6nemli o6zelliklerinden olan, beklenilmeyen ve kontrol edilemeyen
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olaylarda bile sakince psikolojik kontrolii elden birakmamak olarak agiklamaktadir.
Dolayisiyla futbolculuk kariyerlerindeki en verimli ¢aglarinda olan futbolcularin
zihinsel dayanikliliklar1 futbolcu kariyerlerinin sonuna gelenlere gore daha yiiksek
ciktigin1 sOyleyebiliriz. Bu baglamda literatiir incelendiginde, sporcularin dnceden
edinmis olduklar1 tecriibelerin onlarin daha sonra karsilarina ¢ikan benzer
durumlarda bu durumun dstesinden kolaylikla gelebileceklerini bilen ve benzer
durumlara daha kolay bir sekilde zihinsel olarak hazirlanabilirler (Middleton, vd.
2004). Nicholls, vd. (2009) yas ile birlikte tecriibenin zihinsel dayaniklilikta 6nemli
bir faktor oldugunu c¢aligmalarinda belirtmislerdir. Giivendi, vd. (2020); Bozlar
(2020); Peke (2020); Kalkavan, vd. (2020); Baser (2019); Aktas (2019); Kurtay
(2018); Yildiz ve Yilmaz, (2017); Yardimci, vd. (2017); Yildiz (2017); Onan (2017);
Newland, vd. (2013); Crust, vd. (2014); Horsburgh, vd. (2009); Marchant, vd.
(2009); Connaughton, vd. (2008) yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
diizeylerinde anlamli bir farkliliklar belirlediklerini bildirmislerdir. Arastirmamizin
bu bulgusu, bu sonuglar ile benzerdir. Ugar ve Kaplan (2020); Ugar (2019); Tiirkoglu
(2019); Kayhan, vd. (2018); Altintas (2015) ¢alismalarinda yas degiskeninin zihinsel
dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini séylemislerdir. Bizim bu

sonucumuz ise bu ¢alismalar ile ortiismemektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile medeni durum
degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Yapilan
analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmimn medeni durum
degiskenine gore Olcegin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutunda
anlamli bir fark gozlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda ve “Toplam” puaninda
anlaml bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Medeni durum degiskeninde bekar
futbolcularin evli olan futbolculara goére kendilerine olan giivenlerinin yeterli
diizeyde cesaretlerini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Konter, (2015a) futbolda cesaretin
"ustalik" bileseninden yiiksek puan alanlarin cesaretleri ne kadar yiiksekse, basari
algist da o kadar yiiksek oldugunu belirtmistir. {lging olarak, daha yiiksek ustalik
puanlarma sahip futbolcularin, olumsuz hakem kararlarindan olumsuz
etkilenmedigini belirtmistir. Ciinkii miisabakada oyun zorlastiginda cesur oyunculara
ihtiyag vardir. Islam, vd. (2021) ¢alismalarinda medeni durum cesaret puanlarinin

manidar bir sekilde degistigini belirtmislerdir. Calismamizdaki bu bulgumuz, bu
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sonuglar ile benzerdir. Kaya (2018) ¢alismasinda medeni durum cesaret puanlarinin
anlamli bir sekilde degismedigini belirtmistir. Calismamizin bu sonucu ise, bu
calisma ile benzer yonde degildir. Literatiir incelendiginde sporda cesaretin
profesyonel futbolla iliskili olarak arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Daha

kesin sonuglarin alinabilmesi adina daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin medeni
duruma gore degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda 6l¢egin
“Stresle Basa Cikma” alt boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,05) diger alt
boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).
Medeni durumu bekar olanlarin yasamlarinda tstlendikleri sorumluluklar ile evli
olanlarin yasamlarinda aldiklar1 sorumluluklar daha farkli oldugundan dolay1
psikolojik becerilerinde stresle basa ¢ikma diizeyleri bekar olanlarda daha farkli
etkiler meydana getirdigi belirtilebilir. Konter (2002) sosyal destegi artirarak ve
evliligin getirmis oldugu problemleri en aza indirme stratejilerinin futbolcunun
yapmis oldugu spora karst stresini olumlu yonde etkileyerek basarisini
kolaylastirabilecegini belirtmektedir. Bauer (1993) fiziksel performans i¢in gerekli
olan adrenalin, ¢ok fazla stres olusturdugunda adrenalin hormonunun normalin
tizerinde salgilanmasina dolayisiyla bu durumda performans seviyesinde bozulmalara
neden olabilecegini belirtmektedir. Konter (2002)’de medeni durum degiskeni
psikolojik beceri puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini goézlemlemistir.
Arastirmamizin bu bulgusu, bu sonug ile benzerdir. Bu konuda profesyonel futbolla
iligkili olarak arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Daha kesin sonuglarin

aliabilmesi adina daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin medeni duruma
gore degisip degismedigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda o&lgegin
“Gliven” alt boyutunda anlamli bir fark gdzlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda ve
“Toplam” puaninda anlamli bir degisim gézlenmemistir (p>0,05). Medeni durum
degiskeninin sporda zihinsel dayaniklilik seviyelerini yordadigi belirtilebilir. Burton
ve Raedeke (2008) zihinsel dayanikliligi; yarisma sirasinda sporcunun karsilastigi
engeller, sikintt ve zorluklara karsin gosterebilecegi en iyi performans yetenegi
olarak  belirtmislerdir. Dolayisiyla farkli kiiltiirlerde  sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarimin farklilasabilecegi (Mathers, 2009) belirtmekle birlikte; basar

seviyelerini atletik diizeyde dogru tahmini i¢in eksik kaldigini, teknik beceriler ve
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fiziksel yetenekler ile psikolojik faktorlerin basar1 diizeyini ortaya ¢ikarmak amaciyla
daha belirleyi oldugu goriilmektedir. Peke (2020); Yazici, (2016); Masum (2014);
Nicholls, vd. (2009) c¢alismalarinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikarmistir.
Arastirmamizin bulgusu bu sonuglar ile paralellik arz etmektedir. Ugar ve Kaplan
(2020); Ugar (2019) galismalarinda medeni durum degiskeninin zihinsel dayaniklilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini sdylemislerdir. Calismamizdaki
bulgumuz bu sonuglar ile benzer yonde degildir.

Aragtirmanin tglincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikhiliklarina gére cesaret diizeyleri ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlamly bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Yapilan
analizler sonucunda olgcegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Go6ze Alma
(Korkuyla Bas Etme)” “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar: ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,001; p<0,01) diger alt
boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Kararlilik” alt
boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (27,00+9,18) puan
ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (16,174+6,12) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olcegin “Atilganlik™ alt
boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (21,17+6,87) puan
ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (13,701+4,44) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin “Oz Verili Olma
(Kendini Feda Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(11,83+4,15) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(8,13+3,73) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gdzlenmektedir. Olgegin
“Toplam” puanlarinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (91,75+20,25)
puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (66,39+20,23) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Tehlikeyi Goze Alma
(Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda lisansiistli egitim diizeyine sahip futbolcularin
(11,75+4,92) puan ortalamasi, lisans egitim diizeyine sahip futbolculara (8,48+3,33)
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Konter’in (2013) Spora
0zgll cesaret modeline gore, durumsal faktorler (riskler, tehlikeler ve korku), kisisel

egilimler (kisilik ozellikleri, deneyim ve bilgi), sporla ilgili faktorler (bireysel ve
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takim sporlari, temasli ve temassiz spor dallar1), ve riskli durumlar (oyunun son
saniyesinde kritik bir penalti1) arasindaki etkilesimlere odaklandigin1 belirtmektedir.
Kisinin duygulari, beklentileri, amaglart i¢ siiregleriyle ilgilidir. Kisinin
deneyimledigi bu duygu ve amaglari baski altinda nasil diisiindiigiinii ve bu siiregte
onemli rol oynamaktadir (Konter ve Beckmann, 2019). Bu baglamda egitim durumu
degiskeninde futbolcularin egitimleri yiikseldik¢e futbolu profesyonel bir meslek
olarak goren futbolcularin diisiince ve amaglarina i¢in daha kararli, atilgan, kendini
feda eden ve korkuyla bas edecek seviyeye geldigi, dolayisiyla bu durumun da
sporda cesaret diizeylerini artirdii sOylenebilir. Arastirmamizda futbolcularin bu
faktorler ile kisisel egilimleri karsiladig1 dolayisiyla bu durumun da performanslarini
tutarli bir sekilde devam ettirdikleri sdylenebilir. islam, vd. (2021) calismalarinda
egitim durumu cesaret puanlarinin manidar bir sekilde degistigini bildirmislerdir.
Konter (2015f) beden egitimi ve spor derslerinde notlart pekiyi olan 6grenciler, iyi ve
orta olan Ogrencilere gore daha yiiksek yetkinlik, kararlilik, atilganlik ve toplam
cesaret puanina sahip olduklarini, anaokulu egitimi goren ¢ocuklar gdrmeyen
cocuklara gore daha yiiksek yetkinlik, kararlilik ve toplam cesaret puanina sahip
olduklarini belirtmektedir. Dolayisiyla bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzerdir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin egitim durumu
degiskeninde olgegin “Imgeleme”, “Baglilik Gosterme”, “Baski Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa Cikma” alt boyutlar1 ile “Toplam”
puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda
anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gére “Imgeleme” alt boyutunda
lisansiistli egitim diizeyine sahip futbolcularin (16,33+3,15) puan ortalamasi,
Onlisans egitim diizeyine sahip futbolculara (14,39+3,57) gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin “Baglilik Gosterme™ alt boyutunda
lisansiistli egitim diizeyine sahip futbolcularin (12,33+2,67) puan ortalamasi,
Onlisans egitim diizeyine sahip futbolculara (10,67+3,23) gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Olgegin “Stresle Basa Cikma” alt boyutunda
lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (12,7541,96) puan ortalamasi,
ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (10,70+3,61) gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin “Toplam” puanlarinda lisans egitim
diizeyine sahip futbolcularin (62,77+9,65) puan ortalamasi, dnlisans egitim diizeyine
sahip futbolculara (56,94+11,12) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizlere gore “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma” alt boyutunda
lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (12,42+2,50) puan ortalamast,
Onlisans egitim diizeyine sahip futbolculara (10,62+2,60) gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, futbolcularda egitim diizeyi
yiikseldik¢e futbolcularin psikolojik becerilerini, performanslarini daha rahat bir
sekilde sergiledikleri belirtilebilir. Bu baglamda egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
futbolcularin zihinde canlandirma, takim biitiinliigli olusturma, baski altinda olusan
stresin  yOnetilmesiyle birlikte performanslarinin da onlara doruk noktalara
ulagsmalarinda O6nemli katki sagladigi sdylenebilir. Slimania vd. (2016a), biligsel
egitimin, imgelem-biligsel beceriler ve imgelem-motivasyon becerileri ile iligkili
olarak pozitif psikolojik beceri gelisimi sagladigini bulmuslardir. Greendorfer ve
Hasbrook (1991) bireyin egitimi diizeyi yiikseldik¢e, spora ve fiziksel aktiviteye
katilim oran1 da daha yiiksek olacagini; Giiler (2019) calismasinda egitim durumu
degiskeninde anlamli farkliliklar ortaya ciktigini belirtmistir. Buldugumuz bu sonug,
bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Konter (2002) profesyonel futbolcularin egitim
diizeylerine gore psikolojik beceri antrenman programlarinin uygulanarak yardimci
olunabilecegini belirttigi goriilmektedir. Balague (2017) Psikolojik Beceri Egitimi ile
ilgili olarak O6rnegin, “Bir donemde kac beceri 6gretilmelidir?” “Ne kadar siireyle
uygulanmalidir?” “Becerilerin ideal zorluk seviyesi nedir?” gibi yogunlugunu ve
hacmini egitim donemlerine bdlme konusundan bahsetmektedir. Hem bireysel
sporcular hem de takimlar psikolojik beceri egitimi yoluyla zihinsel beceriler
gelistirebilirler (Beckmann ve Elbe, 2015). Geneske (2020); Giilsen (2008)
calismalarinda egitim durumu degiskeninde anlamli farkliliklar olmadigim
gozlemlemislerdir. Bizim bu bulgumuz ise, bu sonuglar ile benzer yonde degildir.
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin egitim durumu
degiskeninde dlcegin “Devamlilik”, “Kontrol” alt boyutlari ile “Toplam” puanlarinda
anlamli bir fark goézlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir
degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Devamlilik” alt boyutunda ilkdgretim
egitim diizeyine sahip futbolcularin (13,3942,02) puan ortalamasi, lisansiistii egitim
diizeyine sahip futbolculara (11,58+2,31) gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Olgegin “Kontrol” alt boyutunda ilkdgretim egitim diizeyine
sahip futbolcularin (10,7442,72) puan ortalamasi, lisansiistii egitim diizeyine sahip
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futbolculara (7,92+2,31) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Olgegin “Toplam” puanlarinda ilkdgretim egitim diizeyine sahip futbolcularin
(43,48+6,33) puan ortalamasi, lisansiistli egitim diizeyine sahip futbolculara
(38,75+4,73) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim
durumlar1 profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliliklarini etkiledigi ortaya
cikmistir. TIkogretim mezunu futbolcular zihinsel dayaniklilig lisansiistiinden mezun
olan futbolculardan yiiksek olmasi egitim sisteminin zihinsel bilesenlere yeterince
yer vermediginden dolay1 olabilir. Jones, (2002) zihinsel dayanikliligi sporcunun
bircok degiskenine bagli olmakla birlikte (egitim diizeyi, rekabet duygusu, yasam
sekli vb.) rakiplerine nazaran zorluklarin ilistesinden gelebilmesi olarak tanimladig:
goriilmektedir. Dolayisiyla profesyonel futbolcularin bu rekabete 6zgii nitelikler ile
sorumluluk alarak miicadelerini siirdiirmeleri gerekebilir. Fisher ve Hood (1987);
Golby ve Sheard (2004); Crust, vd. (2014); Yildiz (2017); Tirkoglu (2019);
Yarayan, vd. (2018); Baser (2019); Peke (2020); Gayretli (2021) galismalarinda
egitim durumu degiskeninin zihinsel dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
ortaya ¢iktigini soylemislerdir. Calismamizin bu bulgusu, bu sonuglar ile paralellik
arz etmektedir. Ugar ve Kaplan (2020); Ugar (2019); Tiirkoglu (2019); Yazic1 (2016)
calismalarinda egitim durumu degiskeninin zihinsel dayaniklilik puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin olmadigi soylemislerdir. Arastirmamizdaki bu bulgumuz, bu

sonuglar ile benzer yonde degildir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile anne egitimi
durumu degiskeni arasinda anlamly bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.
Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin anne
egitim durumu degiskenine gore 6l¢egin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Goze
Alma (Korkuyla Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt
boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Kararlilik” alt
boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (24,36+11,32) puan
ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (17,53+6,36) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Olgegin “Atilganhk™ alt
boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (18,73+8,99) puan
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ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (14,261+4,57) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin “Tehlikeyi Goze Alma
(Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(11,64+5,68) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(8,5643,17) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Olgegin “Oz
Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolcularin  (10,36+5,07) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip
futbolculara (8,18+2,88) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Olgegin “Toplam” puanlarinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(81,00+30,14) puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(66,61+17,48) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hannah,
vd. (2007) cesur eylemlerden sonraki kisisel atif siireclerinin cesaretle ilgili benlik
algilarii etkiledigini 6ne slrmiistiir. O benlik algilar1 ise cesur zihniyeti
giiclendirmekte ve gelecekteki cesur eylemleri tesvik etmektedir. Dolayisiyla
annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e c¢ocuklarini daha cesur bir sekilde futbola
tesvik edebilirler. Bunun iginde benlik algilarint ¢ocuklart i¢in kararli, atilgan,
Ozverili ve tehlikeleri gbéze almada cesur bir tutum alabilirler. Literatiir
incelendiginde daha 6nce futbolda cesaretin anne egitim durumu ile olan iliskisinin
hi¢ ele alinmadig1 goriilmiistiir. Daha kesin sonuglarin alinabilmesi adina daha fazla

arastirmaya gereksinim vardir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore Olgegin “Karsilasma Kaygisin1 Yonetme” alt boyutunda anlamli bir
fark gozlenirken (p<0,01) diger alt boyutlar ile “Toplam” puanlarinda anlamli bir
degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Karsilagma Kaygisini Yonetme” alt
boyutunda ilkdgretim egitim diizeyine sahip futbolcularin (10,66+2,87) puan
ortalamasi, lisansiistii egitim dilizeyine sahip futbolculara (7,45+3,83) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne egitim durumlarinin
futbolda psikolojik becerileri yeterli diizeyde etkilemedigi dolayisiyla futbolda
annelerin egitimi ile birlikte futbola olan bakis agilarinda meydana gelen
degisikliklerden kaynaklaniyor olabilir. Bouer (1993) futbolcunun performansini

belirleyen faktorlerin  Onemini siralarken, arkadaglari, aile biiyiiklerinin
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davranislarini, egitim diizeyleri, psikolojik Ozellikleri ile okul ve is baskilart
oldugunu belirttigi goriiliir. Literatiir incelendiginde daha 6nce futbolda psikolojik
becerilerde anne egitim durumu ile olan iliskisinin hi¢ ele alinmadigi goriilmiistiir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore Olcegin alt boyutlar1 ile toplam puani arasinda anlamli degisim
gbzlenmemistir (p>0,05). Sporda zihinsel dayanikliligin anne egitim durumlar
yeterli seviyede olmayabilir. Literatiir incelendiginde daha once futbolda zihinsel
dayanikliligin anne egitim durumu ile olan iligkisinin hi¢ ele alinmadigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla bunlari kontrol altina alan ¢alismalar yapilirsa daha saglikli sonuglar elde
edilebilir.

Arastirmanin besinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile baba egitimi
durumu degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.
Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin baba
egitim durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla 6l¢egin
“Kararlihk”, “Atilganlik”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001; p<0,01) diger alt
boyutlarda anlamli bir degisim gdzlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Kararlilik” alt
boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (25,83+9,70) puan
ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (17,324+6,33) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Atilganhik” alt
boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (19,75+6,27) puan
ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (14,18+4,69) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Olgegin “Oz Verili Olma
(Kendini Feda Etme)” alt boyutunda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin
(10,67+4.,89) puan ortalamasi, ilkdgretim egitim diizeyine sahip futbolculara
(8,0542,89) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Olgegin
“Toplam” puanlarinda lisansiistii egitim diizeyine sahip futbolcularin (86,58+23,72)
puan ortalamasi, ilkogretim egitim diizeyine sahip futbolculara (66,00+17,30) gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Konter (2002) diger spor
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dallaria gore futboldaki egitim seviyesinin daha diisiik oldugunu, yoksul ailelerden
gelenlerin genellikle futbola katildigini, dolayisiyla beslenme, barinma gibi sartlarin
yasamsal var olma ile ilgili konularin egitimden 6nce daha 6nemli hale geldigini
sOylemektedir. Futbolcularda baba egitim seviyelerinin yiiksek olmasi g¢ocuklari
tizerinde bilin¢li olarak futbol bransmma tesvik etme noktasinda etkili olabilir.
Literatiire bakildiginda daha 6nce futbolda cesaretin baba egitim durumu ile olan
iligskisinin hi¢ ele alinmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla saglikli bir karsilagtirma

yapabilmek i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin baba egitim
durumu degiskeninin degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda gore Olcegin “Imgeleme” alt boyutunda anlamli bir fark gdzlenirken
(p<0,05) diger alt boyutlarinda ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir degisim
belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan analizlere gore “Imgeleme” alt boyutunda lisans egitim diizeyine
sahip futbolcularin (16,49+3,51) puan ortalamasi, Onlisans egitim diizeyine sahip
futbolculara (14,67+4,18) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmigstir. Futbolda baba egitim diizeyinin psikolojik beceriler yeterli diizeyde
yordadig1 soylenebilir. Yetenekli genglerin segimi ve yodnlendirilmesinde Ozmen
(1999) aile-okul ve spor kuliibii tiggeninin giderek daha ¢ok 6nemli hale geldigini
belirtmislerdir. Bu baglamda iilkemizde de 2019 yilinda yayinlanan “On birinci
Kalkinma Plani”nda yer alan ve “Genglik ve Spor Bakanligi” ile “Milli Egitim
Bakanlig1” biinyesinde siirdiiriilen yaklasik olarak bir milyondan fazla gencin,
yeteneklerinin kesfedilmesi ve sporla i¢ i¢e bir yasam siirmesi amaciyla yetenek
taramasi yapilarak yetenekli genclerin ortaya ¢ikarilmasi amaglandigi goriilmektedir
(RG, 2019). Literatiir incelendiginde daha dnce futbolda psikolojik becerilerde baba
egitim durumu ile olan iliskisinin hi¢ ele alinmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla saglikli
bir karsilastirma yapabilmek i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin baba egitim
durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore 6lgegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,05)
diger alt boyutlarda ve “Toplam” puanda anlamli bir degisim gbzlenmemistir
(p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan

analizlere gore “Kontrol” alt boyutunda babasi ilkdgretim egitim diizeyine sahip
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futbolcularin  (10,80+2,54) puan ortalamasi, lisansiistii egitim diizeyine sahip
futbolculara (9,25+2,90) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sporda zihinsel dayamikliligin baba egitim durumunda ilkdgretim mezunlarin
lisansiistii mezunlarina gore yiiksek olmasi baba egitiminde farkli faktorlerin etkili
oldugu belirtilebilir. Literatiire bakildiginda daha oOnce futbolda zihinsel
dayanikliligin baba egitim durumu ile olan iligkisinin hi¢ ele alinmadig gortilmiistiir.
Dolayisiyla saglikli bir karsilastirma yapabilmek icin daha fazla arastirma

yapilmalidir.

Arastirmanin altinct alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile yillik gelir durumu
degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmigstir. Yapilan
analiz sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin yillik gelir durum
degiskeninde, olgegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla
Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar1 ile “Toplam”
puanlarinda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,001; p<0,01) diger alt boyutlarda
anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Kararlilik” alt boyutunda
200.001-400.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin (21,01+8,14) puan
ortalamasi, 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolculara (16,78+6,36) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Atilganhik” alt
boyutunda 200.001-400.000 TL arasi gelir diizeyine sahip futbolcularin
(16,4316,19) puan ortalamasi, 400.001 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip futbolculara
(13,9144,68) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin
“Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda 200.001-400.000 TL
aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin (9,83+3,87) puan ortalamasi, 0-50.000 TL
aras1 gelir diizeyine sahip futbolculara (8,15+3,53) gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutunda 200.001-400.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin (9,26+3,53)
puan ortalamasi, 0-50.000 TL arasi1 gelir diizeyine sahip futbolculara (8,01+3,04)
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Olcegin “Toplam”
puanlarinda 200.001-400.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin
(74,83+20,51) puan ortalamasi, 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolculara

183



(65,61+18,54) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Profesyonel futbolcularin  yillik gelir diizeylerinin cesaretlerini  yordadigi
soylenebilir. Futbolcularin yillik gelirlerinin diisiik olanlarin, geliri yiiksek olanlara
gore cesaretleri yiiksek olmasi, profesyonel futbolda gelirlerini yiiksek diizeye
getirmek icin daha atilgan diizeyde davramislarii cesur bir sekilde yiikselttikleri
belirtilebilir. Bu da demektir ki atilganlik, sporda cesarette giiglii rakiplere karsi
miisabakalarda performans tutarlilifinin 6nemli belirleyicisi oldugu soOylenebilir.
Ayrica Konter, yliksek cesarete sahip oyuncular seyirci (hasmane veya destekleyici
olmasi fark etmez) varligindan daha az etkilendigini (2015b) belirtmistir. Geliri
diisiik olanlarin puanlarinin diisilk olmasi cesaretlerinde fakli faktorlerin ortaya
cikmasindan kaynaklaniyor olabilir. Olgegin toplam puaninda ise gelirin yiikselmesi
nedeniyle cesaretlerini artirdig: belirtilebilir. Konter (2015¢) ¢alismasinda, kararlilik,
atilganlik, tehlikeyi goze alma ve toplam puanlarinin cesarette anlaml bir sekilde
daha yiiksek puanina sahip olduklarini belirtmistir. Calismamizin bu sonucu, bu

sonuclar1 destekler niteliktedir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin yillik gelir
durum degiskeninde Olcegin “Imgeleme”, “Baglilik Gésterme” alt boyutlar: ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,001; p<0,05) diger alt
boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gére “Imgeleme” alt
boyutunda 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin (16,47+3,13) puan
ortalamasi, 50.001-100.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolculara (14,73+3,82)
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin “Baglilik
Gosterme” alt boyutunda 0-50.000 TL arasi gelir diizeyine sahip futbolcularin
(12,4642,95) puan ortalamasi, 400.001 TL ve {izeri gelir diizeyine sahip futbolculara
(10,6343,46) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin
“Toplam” puanlarinda 0-50.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip futbolcularin
(62,85+10,13) puan ortalamasi, 400.001 TL ve ftzeri gelir diizeyine sahip
futbolculara (65,61+18,54) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Yillik gelirleri diisiik olanlarin psikolojik becerileri daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Futbolcularin gelirlerini yiikseltmek icin imgeleme ve
takimlarma olan baglhiliklarin1 yliksek olmasi profesyonel futbolu yasamlarinin bir

parcasi olarak gormelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda profesyonel
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futbolcularin gelirlerinin genel olarak yiiksek olmasi ekonomik yonden zorluklara
fazla diismeyeceklerinden dolay1 psikolojik becerilerinden 6dnemli farkliliklar ortaya
c¢ikmamis olabilir. Rotella, vd. (1998)’e gore ise, sporcular1 bagarili ve basarisiz
olarak birbirinden ayiran Onemli bir oOzelligin baghlik diizeyleri oldugunu
belirtmektedirler. Burada geliri diisiik olanlarin performanslar1 yiikseltmek igin
psikolojik becerilerini daha iyi sergiledikleri soylenebilir. Yillik gelirleri yiiksek
olanlarin ekonomik olarak belli bir doyuma ulagmalarindan dolay1r psikolojik
becerilerini yeterince dikkate almadiklar1 belirtilebilir. Salmela (1979); Coakley
(1990); Ozmen (1999); calismalarinda futbolcularin sosyo-ekonomik y&nden
ulastiklar1 giicleri ifade etmislerdir. Arastirmamizin bulgusu, bu sonuglar
destekledigi goriilmektedir. Konter (2002) calismasinda futbolcularin ekonomik gelir
diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini bildirmistir. Calismamizdaki bu

sonucumuz, bu sonuglar ile benzer olmadigidir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlariin yillik gelir durum
degiskeninde, dlgegin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin yillik
gelir diizeylerine gore anlamli degisim gostermemistir (p>0,05). Bu sonug,
futbolcularda zihinsel dayanikliliklarini olumlu yonde etkilememistir. Zihinsel
dayaniklilik st seviyedeki sporculara ait bir Ozellik midir? sorusunun cevabini
ortaya ¢ikarmak ig¢in sporcularin yarigma seviyelerinin incelendigi goriilmektedir
(Nicholls, vd. 2009; Danielsen, vd. 2017). Ust seviyedeki sporcularin gelir diizeyleri
yiiksek olacagindan dolayr oOzellikle ekonomik durumun onlart etkilemedigi
sOylenebilir. Ugar ve Kaplan (2020); Ucar (2019) c¢alismalarinda aylik gelir
diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigini sdylemislerdir. Arastirmamizin bulgusu
bu sonuglari ile benzerdir. Gayretli (2021) ¢alismasinda sporcularin aylik gelirlerinde
anlamli bir farkin oldugunu bildirmislerdir. Arastirmamiz bulgusunun, bu sonuglari

ile benzer yonde olmadigidir.

Arastirmanin yedinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanmikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile profesyonel oyuncu
olma yili degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap
aranmugtir.  Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
puanlarinin kag¢ yildir profesyonel futbol oynuyorsun degiskenine gore Olgegin
“Kararliik” ve “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutlarinda

anlamli bir fark goézlenirken (p<0,05) diger alt boyutlar ile “Toplam” puanlari
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arasinda anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analize gore “Kararlilik™ alt boyutunda
4-6 yil arasi profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolcularin
(19,88+7,44) puan ortalamasi, 1-3 yil arasi profesyonel olarak futbol oynama
siiresine sahip futbolculara (17,24+6,49) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Olgegin “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda 4-
6 yil aras1 profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolcularin (9,32+3,65)
puan ortalamasi, 1-3 yil arasi profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip
futbolculara (8,24+3,37) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Cavanagh ve Moberg (1999) deneyimlerin cesareti daha da artirdigini ileri
siirmektedir. Futbolcularin futbol oynama siireleri yani deneyimleri arttik¢a
profesyonel futbolcularin kararli ve korkuyla bas etme diizeylerinin arttig1 buna baglh
olarakta futbolcularin deneyim ve tecriibelerinin artmasina paralel olarak cesaret
diizeylerinin arttigi sdylenebilir. Pury, vd. (2007), korku ve kisisel cesaret arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. islam, vd. (2021); Giivendi, vd. (2020)
calismalarinda lisansli futbol yili ile cesaret puanlarmin anlamli bir sekilde
degistigini bildirmislerdir. Bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzer oldugu
goriilmektedir. Kaya (2018); Giivendi, vd. (2018); Can ve Kagay (2016)
caligmalarinda spor yapma yil1 cesaret puanlarinin anlamh bir sekilde degismedigini
belirtmistir. Calismamizdaki bu bulgumuzun ise, bu sonuglar ile benzer olmadigi
goriliir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmnin kag¢ yildir
profesyonel futbol oynuyorsun degiskeninde olgegin  “Imgeleme”, “Baghlik
Gosterme” alt boyutlart ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gdzlenirken
(p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir degisim gézlenmemistir (p>0,05).
Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere
gore “Imgeleme” alt boyutunda 1-3 yil aras1 profesyonel olarak futbol oynama
stiresine sahip futbolcularin (16,30+3,31) puan ortalamasi, 4-6 yil aras1 profesyonel
olarak futbol oynama siiresine sahip futbolculara (14,89+3,69) gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir. Olgcegin “Baglihk Gosterme” alt
boyutunda 1-3 yil arasi profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip
futbolcularin (12,4443,12) puan ortalamasi, 4-6 yil aras1 profesyonel olarak futbol

oynama siiresine sahip futbolculara (11,07+3,33) gore istatistiksel olarak daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analizlere gore “Toplam” puaninda 1-3 y1l aras1 profesyonel olarak
futbol oynama siiresine sahip futbolcularin (62,46+10,35) puan ortalamasi, 4-6 yil
aras1 profesyonel olarak futbol oynama siiresine sahip futbolculara (58,38+11,78)
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05). imgelem yoluyla,
sporcular antrenmanlar ve miisabakalar sirasinda bir deneyim yaratmak veya belli bir
deneyimi yeniden yasatmak i¢in tiim duyularin1 kullanmaktadir (Morris, vd. 2005).
Burada 1-3 yil profesyonel futbol oynayanlar, 4-6 yil oynayanlara gore daha yiiksek
imgelem puanlarina sahip olmasi, futbolcularin zihinde canlandirmalarini,
takimlaria gosterdikleri bagliliklarina, futbolu profesyonel meslek haline getirerek
psikolojik becerilerini performanslarma yansittiklar: ifade edilebilir. Imgelemin her
oyuncunun 6zel roliine gére uyarlanmasi gerektigi gosterilebilir (Konter, vd. 2019).
Sporcu baglilik gosterecegi konu 6nemli ise diger etkinlikler arasindan 6nceligini
belirleyecek dolayisiyla basarili olmak istiyor ise baglilik gostermek zorunda
kalacaktir (Harris and Harris, 1984). Ciinkii takimlarinda ve futbolda performans
olarak kendilerinden daha fazla profesyonel olanlara kars1 yer edinebilmek amaciyla
psikolojik becerilerini ortaya koymada istekli davrandiklar1 sdylenebilir. Konter
(2002) calismasinda futbolda psikolojik becerilerin alt boyutlari ile oynadiklar: ligler
arasinda anlamli farkliliklar buldugunu bildirmistir. Coskun (2018); Shane ve Lidor
(1997) ¢alismalarinda spor yasi (spor yil1) degiskeninin psikolojik beceri puanlariin
anlaml bir sekilde farklilastigin1 gézlemlemislerdir. Arastirmadaki bulgumuzun, bu
sonuglar1 destekledigi goriilmektedir. Gokkaya (2017); Yiicel (2003) calismalarinda,
spor yas1 (spor yili) degiskeninde psikolojik beceri puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigini belirtmislerdir. Caligmamizdaki bu bulgumuz ise bu sonuglar ile

ayn1 yonde degildir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin kag yildir
profesyonel futbol oynuyorsun degiskeninde oOlcegin alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinda anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05). Zihinsel dayanikliligin
futbolcularda profesyonel oynama siirelerini etkilemiyor ise zihinsel dayaniklilik
seviyeleri yeterli diizeye ulasmamis olabilir. Jones, vd. (2002)’de zihinsel
dayanikliligin 6nemli 6zelliklerinden birini, yarisma sirasinda fiziksel ve duygusal
acidan sinirlar1 zorlama cabasimi siirdiirmek olarak belirtmistir. Arastirmamizda

futbolcularin  profesyonel yili zihinsel dayaniklilikta onlarin kapasitelerini
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zorlamalarin1 etkilememis olabilir. Ugar ve Kaplan (2020); Ucar (2019); Kurtay
(2018); Yazici (2016); Altintas (2015) ¢alismalarinda spor yili degiskeninin zihinsel
dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 sdylemislerdir.
Arastirmamizin bu bulgusu, bu sonuglar ile benzerdir. Bozlar (2020); Peke (2020);
Kalkavan, vd. (2020); Tiirkoglu (2019); Aktas (2019); Giivendi, vd. (2018); Yarayan,
vd. (2018); Yildiz (2017); Connaughton, vd. (2008) c¢alismalarinda zihinsel
dayanikliligin spor yilina gore anlamli degisimler bulduklarini belirtmiglerdir

(p<0,05). Calismamizin bu bulgusu ise bu sonuglar ile 6rtiismemektedir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamkliliklarina gére cesaret diizeyleri ile bulundugu futbol
kuliibiinde oynadigr yil degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna
cevap aranmustir. Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
puanlarinin  bulundugu futbol kuliibiinde ka¢ yildir futbol oynuyorsunuz?
degiskeninde Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamli degisim
gbézlenmemistir (p>0,05). Profesyonel futbolda suandaki takimda oynama yili
degiskeninin futbolda cesaret unsurlarim1 etkilemedigi, profesyonel futbolun
futbolcular tarafindan meslek olarak kabul edilmesinden dolayr meydana geldigi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde bu konuda sporda cesaretin profesyonel
futbolla iligkili olarak arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Daha kesin

sonuclarin alinabilmesi adina daha fazla arastirmaya gereksinim vardir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin bulundugu
futbol kuliibiinde ka¢ yildir futbol oynuyorsunuz? degiskeninde gore oOlgegin
“Baglilik Gosterme” alt boyutunda anlamli bir fark gdzlenirken (p<0,05) diger alt
boyutlarda ve “Toplam” puanlari arasinda anlamli bir degisim goézlenmemistir
(p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
analizlere gore “Baghilik Gosterme” alt boyutunda 5 yil ve daha {izeri, oynadiklar
kuliipte oynama siiresine sahip futbolcularin (12,30+3,14) puan ortalamasi, 1-2 yil
arasi oynadiklar1 kuliipte oynama siiresine sahip futbolculara (11,09+3,39) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Burada profesyonellik siireleri
fazla olan futbolcularin profesyonellik siireleri az olanlara gore psikolojik becerileri
daha iyi diizeyde sergiledikleri degerlendirilebilir. Zaman ve enerjilerinin ¢ok 6nemli
bir bolimiinii baglilik gosteren bireylerin calistiklar1 eyleme ayirdiklar1 ortaya

cikmaktadir (Scanlan, vd. 1993: 18). Bu baglamda arastirmamizda 1-2 yil
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profesyonel futbol oynayanlarin daha deneyimli olan futbolculara gore daha az
baglilik gosterdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla bu bulgumuz bu sonuglar ile
ortiismektedir. Literatlir incelendiginde daha once futbolda psikolojik becerilerde
suan ki takimda oynadigr yil degiskeni ile olan iligkisinin hi¢ ele alinmadig:
goriilmiistiir. Bundan dolay1 literatiir ile net karsilastirmalar yapilabilmesi igin

futbolda psikolojik beceriler ile ilgili daha fazla arastirma yapilmalidir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin bulundugu futbol
kuliibiinde kag¢ yildir futbol oynuyorsunuz? degiskeninde Ol¢egin “Kontrol” alt
boyutunda anlaml bir fark gozlenirken (p<0,01) diger alt boyutlarda ile “Toplam”
puaninda anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Kontrol” alt boyutunda
1-2 y1l aras1 ayn1 kuliipte oynayan futbolcularin (10,99+2,66) puan ortalamasi, 5 yil
ve daha fazla ayn1 kuliipte oynayan futbolculara (9,80%2,62) gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Profesyonel futbolcularin yeni takimlarinda
oryantasyonlar1 ve performanslar1 onlarin Kuliipte devamlilig: ile ilgili gelecekleri
icin daha miicadeleci ve daha kararli bir sekilde davrandiklari ile agiklanabilir.
Dolayisiyla kuliibe yeni gelenler kuliipte deneyimli olanlara gore zihinsel

dayanikliliklar1 daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durum olabilir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile oynadiklar
pozisyon (mevki) degiskeni arasinda anlamly bir iliski var midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
puanlarinin hangi pozisyonda (mevki) oynuyorsunuz? degiskeninde Olgegin alt
boyutlari ile toplam puanlari arasinda anlamli degisim gézlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin  hangi
pozisyonda (mevki) oynuyorsunuz? degiskeninde Olgegin alt boyutlari ile toplam
puanlar1 arasinda anlamli degisim g6zlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin hangi pozisyonda
(mevki) oynuyorsunuz? degiskeninde Olcegin alt boyutlari ile toplam puanlar
arasinda anlamli degisim gozlenmemistir (p>0,05). Giinlimiiz futbolunda daha fazla
kosu mesafeleri, daha fiziksel ve teknik becerilerin 6n plana ¢iktig1 ve futbolculardan
daha fazla performanslarinda efor harcamalar1 gereken hizli bir oyuna dogru evrildigi

belirtilebilir. Dolayisiyla da futbol, bir takim oyunu oldugundan dolay1 pozisyonlari
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tek basina degerlendirmek yerine takim biitiinliigii icerinde degerlendirilmesi ile daha
dogru sonuglar alinabilir. Woodard’in (2004) Ardisik Kavramsal Cesaret Modeli”ne
gore, i¢cinde bulunulan durum futbolcunun potansiyel kaynaklarindan daha fazlasim
talep ettiginde cesaret elzem oldugunu ve futbolcu pratige dokmeyi planladigi
eylemde bir anlamlilik (meaningfulness) buldugunu belirtmektedir. Bu nedenle,
takim felsefesi ve takim baglilig1 yoluyla bu anlami vurgulayan bir “takim atmosferi”
yaratmak ¢ok onemlidir (Konter ve Beckmann, 2019). Konter (2002) psikolojik
becerilerin var olup-olmadiginin anlasilmasi i¢in oynanilan pozisyonlara (mevkilere)
gbre profesyonel futbolda pozisyonun gereklerine uygun o6zel psikolojik beceri
antrenman  programlarinin  ortaya ¢ikarilmasimi  destek  saglayabilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda giiniimiiz futbolunda cesaretin, psikolojik becerilerin ve
zihinsel dayaniklilik gibi mental siireglerin gittikce daha 6n plana ¢iktig1 soylenebilir.
Ornegin, libero mevkinin giiniimiizde savunma arkasindan savunma &niine, klasik
dokuz numara yerine sahte dokuz numaralar gibi varyasyonlarin denendigi futbol,
basit bir oyundan Ote daha karmasik ve bloklar arasi gecislerin degisik saha
varyasyonlarinin denedigi, zevk ve heyecanin arttig1 kiiresel Olgekte bir endiistri
haline gelmistir. Bu nedenle de futbolcularda psikolojik ihtiyaglar, sporlar ve
pozisyonlara gore farklilik gosterebilir ve bu nedenle psikolojik beceri egitim
programi tasarlarken ve uygularken bu farkliliklar dikkate alinmasi (Beckmann ve
Trux, 1991) gerekliliginin belirtildigini gérmekteyiz. Kaleciler hem motivasyonel
hem de bilissel amaglar i¢in imgelem metodunu kullanmaktadir ama metodu daha
cok motivasyonel amaglar igin-yani imgelemin genel-ustalik bilesenini-kullanmakta
ve daha canli imajlar yaratabilmektedirler (Ribeiro, vd. 2015). lyi bir sporcu olmak
i¢in, kisi zihinsel olarak dayanikli ise yeteneklerini kullanabilmesi ve ayn1 zamanda
bu yeteneklerini de devamli gelistirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Sheard,
2013). Miisabakalarda “el yakan” pozisyonlar olarak adlandirilan son top ya da
macin kaderini degistirecek sutlar vardir. Zihinsel dayaniklilig: iist diizeyde olan bir
sporcunun miisabakanin kader anlarinda kendisinden beklenen o beceri 6zelligi olan
Ozglivenini gostermesi gerekmektedir (Yazici, 2019). Bu baglamda futbolda
yaraticilik, futbolda cesaret, oyunun iki yoniinii oynayabilen vb. mental siireclerin
futbolda fiziksel beceri kadar 6nem kazandigi 6zellikler olarak belirtilebilir.

Konter ve Toros (2012); Konter (2017) g¢alismalarinda profesyonel

futbolculardan stoperler ve santraforlarin, defans, orta saha ve kanat oyuncularindan
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daha yiiksek toplam cesaret puanlar1 aldiklarini bildirmislerdir. Arastirmamizin
sporda cesaret 6l¢egindeki bu bulgusu, bu sonuglar ile benzer degildir.

Keles (2020); Asamoah ve Grobbelaar (2016); Giilsen (2008); Konter (2005b);
Konter (2002); Norris ve Jones (1998); Konter (1996b, 1996¢, 1996d); Nicholls, vd.
(1993) yaptiklar1 psikolojik beceri ile ilgili ¢alismalarda pozisyonlarla (mevkii) ilgili
hi¢bir pozisyonun digerinden daha 6nemli olmadigini belirtmislerdir. Calismamizin
psikolojik becerilerdeki bu bulgusu bu sonuglar ile benzerdir. Buna karsin Kirkcaldy
(1982); Shellenberger (1990); Vanfraechem-Raway (1993); Cox ve Yoo (1995);
Goswami ve Sarkar (2016); Nanda ve Dimyati (2019); Kurogi, vd. (2019)
calismalarinda pozisyonlarla (mevki) ile ilgili psikolojik beceri ¢alismalarinda
anlaml farkliliklar ortaya ¢iktigini ve ¢alismamizin bu bulgusunun ise, bu sonuglari
desteklememektedir.

Ugar ve Kaplan (2020); Bozlar (2020); Ugar (2019); Diiger (2019); Kurtay
(2018); Asamoah, (2013) calismalarinda mevki degiskeninin zihinsel dayaniklilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 séylemislerdir. Aragtirmamizin bulgusu

bu sonuglar ile benzer yonde oldugudur.

Aragtirmanin onuncu alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile en basarili
pozisyon (mevki) degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
puanlarinin oynadiklar1 en basarili pozisyon (mevki) degiskeninde ol¢egin hem
toplam puan1 hem de alt boyutlari, futbolcularin oynadiklar1 en basarili pozisyona

(mevki) gore anlamli degisim gdstermemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklari en
basarili pozisyon (mevki) degiskeninde oOl¢egin hem toplam puani hem de alt
boyutlari, futbolcularin oynadiklari en basarili pozisyona (mevki) goére anlamli

degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarimin oynadiklar1 en
basarili pozisyon (mevki) degiskeninde oOl¢egin hem toplam puani hem de alt
boyutlari, futbolcularin oynadiklari en basarili pozisyona (mevki) goére anlamli
degisim belirlenmemistir (p>0,05). Son yillarda profesyonel futbolun 6zellikle adam
ve alan savunmasi igerisinde sikistigi ve bunu ¢ozmek igin degisik sistemlerin,

varyasyonlarin denedigi, topun kazanildiginda hiicuma genislik ve derinlik
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kazandirmada, kaybedildiginde ise alan daraltan takim biitiinliigii igerisinde basarili
pozisyon yerine artik takim basarisinin 6ne plana ¢iktigi bir futbol oyunu karsimiza
¢cikmaktadir. Bu baglamda futbolcularin takimlarinin basarilari agisindan antrendr ve
teknik direktorlerinin kendilerini ¢ok farkli pozisyonlarda oynattiklart goriilmektedir.
Bir sol stoperin miisabakalarda savunmanin solunda, ya da bir sol kanat oyuncusu
gibi hiicumda degerlendirildigi sdylenebilir. Ozmen (1999) futbol takiminda
yetenekli futbolcularin bircok oyun pozisyonlarindaki biitiin becerilerini basarili
sekilde gosteremeyecegi, onlarin futboldaki zayif yonlerin giiclii yonler tarafindan
korunarak basarinin ortaya cikarilabilecegini sdylemektedir. Oysa giliniimiiz
futbolunda orta sahada merkezde artik klasik on numara yerine miicadele eden sekiz
numara, altt numara ya da ¢ift sekiz numaralarin tercih edildigi, bir sag bekin kanat
oyuncusu roliine biiriindiigii vb. sdylenebilir. Yani oyunu iki yonlii oynayabilen
yetenekli futbolculardan bahsedebiliriz. Dolayisiyla da futbol bir takim oyunu
oldugundan dolay1 en basarili pozisyonlarin tek tek degerlendirmek yerine takim
biitiinliigi i¢erinde degerlendirilmesi ile daha dogru sonuglar alinabilir. Slimania, vd.
(2016a) calismalarinda sporla ilgili durumlar (antrenman, miisabaka, vb.),
sporcularin yasi, uzmanlik diizeyi (elit vb.), pozisyonlar (savunma, forvet, orta saha,
vb.) ve miidahale o&zellikleri biligsel egitim ile futbola 6zgii motor ve pozitif
psikolojik  becerilerin ~ gelistirilmesi arasinda aract bir rol oynadiklarini
bildirmislerdir. Basarili pozisyondan ziyade takim biitiinligliine baktigimizda
takimdaki bazi oyuncularin diger oyunculara gore baskin (dominant) lider karakterde
olabildikleri belirtilebilir. Ciinkii bu oyuncular oyunun seyrini degistirebilecek
yetenek ve becerileri gostermektedirler. Cesaretin olumlu taraflarina vurgu yapmak
ve cesareti takim veya kuliip varlig1 (deger) olarak tanimlamak da kaderi bigak
sirtinda olan miisabakay1 olumlu sekilde etkileyebilir (Konter ve Beckmann, 2019).
Kannekens, vd. (2009) farkli pozisyonlarda oynayan geng¢ futbolcularda taktiksel
becerilerin gelisimini arastirdiklar1 caligmalarinda “Degisen Durumlarda Harekete
Gegme”nin savunma sporculari i¢in ¢ok Onemli bir taktiksel beceri oldugunu
bulmuslardir. Orta saha sporculari i¢in “Konumlandirma ve Karar Verme” en énemli
taktiksel beceriyken, “Topun Hareketlerini Bilmek” hiicum sporculari igin belirleyici
gibi taktiksel becerilerini gelistirdiklerini bildirmiglerdir. Dolayisiyla oyunun iki
yonilinli oynayabilen oyuncular ozellikle cesaretleri ve psikolojik becerileri ve
zihinsel dayanikliliklar1 sayesinde futbolda aranan karakter olarak ortaya ¢ikabilirler.

Islam, vd. (2021) ¢alismalarinda futbolcularin basarili pozisyon (mevki) degiskeni ile
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cesaret puanlarinin manidar bir sekilde degismedigini belirtmislerdir. Arastirmadaki
bu bulgumuz bu sonug ile benzer yondedir. Literatiir incelendiginde daha Once
futbolda psikolojik beceriler, sporda cesaret ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili olarak
futbolcularin  oynadiklari en basarili pozisyon (mevki) durumu iliskisinin
degerlendirmeye alan calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1
literatiir ile net karsilastirmalar yapilabilmesi i¢in futbolda psikolojik beceriler,
sporda cesaret ve zihinsel dayamiklilik ile ilgili en basarili pozisyon (mevki)
degiskeninin daha fazla arastirilmasi yapilmalidir.

Aragtirmanin on birinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile takim kaptani olma
degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmustir. Yapilan
analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin “Toplam kag
yil takim kaptanligi yaptiniz?” degiskeninde 6lgegin alt boyutlari ile toplam puaninda
anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05). Burada takim kaptanligi i¢in cesaret
bilesenlerini futbolcularda kaptanlik sorumlulugunu bireysel olarak alma ve takimin
bir pargast olarak cesur eylemlerde yeterli diizeyde bulunmadigi soylenilebilir.
Ciinki takim kaptani1 deneyimli, oyunu yonlendiren sahadaki lider oyunculardan biri
olabilir. Geng¢ oyunculara sorumluluk vermek (takim kaptani olmak gibi) onlar1 daha
iddiali hale getirmektedir (Konter, 2015¢c). Miisabaka esnasinda sahadaki bir lider
futbolcunun bireysel cesareti de, oyunun kaderini tersine cevirebilir. Dolayisiyla,
ekip etkisi oldugu kadar ekip degerleri de cesur eylemleri etkileyebilir. Takim
arkadaslarinin cesur eylemler gerceklestirdigini goéren oyuncular da cesur eylemler
gerceklestirmeye daha meyilli olmaktadirlar (Nemeth ve Chiles, 1988; Worline ve
Steen, 2004). Konter ve Ng (2012) arastirmalarinda, futbolcular ne kadar cesursa,
daha diisiik puanlara sahip olanlara kiyasla profesyonel, yeni baslayan ve takim
kaptanlar1 olma olasiliklar1 o kadar yiiksek oldugunu belirtmektedir. Arastirmamizin
bulgusu bu sonuglar ile benzer degildir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin “Toplam kag
yil takim kaptanligi yaptiniz?” degiskeninde 6lgegin alt boyutlari ile toplam puaninda
anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05). Genellikle profesyonel futbol takimlarina
baktigimizda takim kaptanlarinin, takimlarinda uzun siire kalanlar, daha fazla tecriibe
sahibi, liderlik ozelliklerine sahip ve performanslarinda devamliligi olan
futbolcularin secildigi goriilebilir. Burada futbolda psikolojik becerilerden farklh

faktorlerin futbolcular etkiledigi, kaptanligin teknik direktér ve yonetim tarafindan
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belirlendigi belirtilebilir. Kisaca takimin yonlendirme ve liderlik 6zelligi olmayan
futbolcularinda kaptan olduklar1 soylenebilir. Pargman (1998); Konter (1996b)
calismalarinda, psikolojik becerilerin kaptan olup-olmama durumunda anlamli bir
farkliligin belirlenmedigini belirtmislerdir. Calismamizin bu bulgusu bu sonuglar ile
benzerdir. Konter (2002); Konter (2004) calismalarinda kaptanlik degiskeninin
psikolojik becerilerde anlamli farklilik buldugunu belirtmistir. Bizim bu bulgumuz
bu sonuglarin zitt1 yoniindedir. Literatire baktigimizda futbolda psikolojik
becerilerin takim kaptani olma durumu ile ilgili iligkisinin degerlendirmeye alan
calismalarin fazla olmadigi goriilmektedir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin “Toplam kag yil
takim kaptanligi yaptiniz?” degiskeninde 6lgegin alt boyutlari ile toplam puaninda
anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05). Takim kaptanlig1 futbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini yordamadigi belirtilebilir. Magin ¢ok kritik anlarinda,
miisabakay1r kazandirabilecek atisi yapmak igin futbolcunun kendine duydugu
Ozgiiven ile o topu kullanabilmesi gereken psikolojik becerilerin basinda zihinsel
dayaniklilik gelmektedir (Yazici, 2019). Literatiire baktigimizda futbolda zihinsel
dayanikliligin takim kaptani olma durumu ile ilgili iliskisinin degerlendirmeye alan
calismalarin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla saglikli bir degerlendirme
yapabilmek amaciyla zihinsel dayanikliligin futbol ile ilgili takim kaptanlig:
degiskeninin daha fazla calisilmasi gerekir.

Aragtirmanin on ikinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile takim kategorisi
degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmigstir. Yapilan
analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin futbolcularda
takiminizin kategorisi degiskeninde 6lgegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi
Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutlarinda ve “Toplam” puaninda anlamli bir fark gbzlenirken (p<0,001) diger alt
boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Kararlilik” alt
boyutunda PTT 1. lig kategorisinde oynayan futbolcularin (20,65+7,23) puan
ortalamasi, siiper lig kategorisinde oynayan futbolculara (15,7345,63) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin “Atilganlik” alt
boyutunda PTT 1. lig kategorisinde oynayan futbolcularin (15,8745,43) puan
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ortalamasi, siiper lig kategorisinde oynayan futbolculara (13,101+4,32) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Olgegin “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutunda PTT 1. lig
kategorisinde oynayan futbolcularin (9,5943,58) puan ortalamasi, siiper lig
kategorisinde oynayan futbolculara (8,08+3,19) gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Olgegin “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutunda PTT 1. lig kategorisinde oynayan futbolcularin (9,36+3,18) puan
ortalamasi, siiper lig kategorisinde oynayan futbolculara (7,49+2,91) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin “Toplam”
puanlarinda PTT 1. lig kategorisinde oynayan futbolcularin (74,524+19,02) puan
ortalamasi, sliper lig kategorisinde oynayan futbolculara (61,88+17,50) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05). Profesyonel futbolda
tilkemizdeki liglerde, PTT 1. ligdeki futbolcularin 6zellikle cesaret bilesenleri diger
liglere gore daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir. Oz-yeterlikle ilgili psikolojik
degiskenlerin (umut, arzu edilen bir hedefe ulagmak i¢in yeni yollar gelistirme
yetenegi ve kisinin hedeflerin ulagsmak i¢in istlendigi faillik, vb.) cesaretle iliskili
olduguna dair ampirik kanitlar mevcuttur (Kowalski, vd. 2006; Pury, vd. 2007;
Snyder, 2002). Burada en iist lig olan Siiper lige gore cesaret puanlarmin PTT 1.
lig’de daha yiiksek olmasi kendilerini en {ist lige tasima hedeflerini kararli, atilgan,
korkuyla bas edebilen ve kendini feda edebilen cesur davranmiglarinda tutarli bir
sekilde devam ettirdikleri sdylenebilir. Konter (2015b) yiiksek cesarete sahip
oyuncular seyirci (hasmane veya destekleyici olmasi fark etmez) varligindan daha az
etkilendigini belirtmistir. Ulkemizde takim kategorisinde en {ist lig olan Siiper
ligdeki futbolcular cesaret diizeylerin en diisiik olmas1 onlarin hedeflerine ulagsmalari
ile birlikte belli bir doyuma ulagmalarindan kaynaklantyor olabilir. Yiiksek kararlilik,
iddia ve girisimciligin olumsuz bir yaniysa, cesur gen¢ oyuncularin sar1 ve kirmizi
kart alma ihtimalinin daha yiiksek olasiligin oldugunu bildirmistir (Konter, 2015c¢).
Arastirmanzin  bulgusu, bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Islam, vd. (2021)
calismalarinda futbolcularin kuliip kategorisi degiskeni ile cesaret puanlarinin
manidar bir sekilde degismedigini bildirmislerdir. Bu bulgumuz ise bu sonuglari
destekler yonde degildir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin futbolcularda
takimmizin kategorisi degiskeninde olgegin “Imgeleme”, “Baghlik Gosterme”,
“Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa Cikma”,
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“Karsilagsma Kaygisin1 Yonetme” alt boyutlarinda ve “Toplam” puaninda anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (p<0,001; p<0,01; p<0,05). Gruplar arasinda farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Imgeleme” alt boyutunda 2.
lig kategorisinde oynayan futbolcularin (16,02+3,34) puan ortalamasi, PTT 1. lig
kategorisinde oynayan futbolculara (14,94+3,49) gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olcegin “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya
Koyma” alt boyutunda 2. lig kategorisinde oynayan futbolcularin (12,40+2,88) puan
ortalamasi, PTT 1. lig kategorisinde oynayan futbolculara (11,03+2,87) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin “Stresle Basa Cikma”
alt boyutunda 2. lig kategorisinde oynayan futbolcularin (12,19+2,57) puan
ortalamasi, PTT 1. lig kategorisinde oynayan futbolculara (11,00+2,72) gore
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Olgegin “Karsilasma Kaygisini Yonetme” alt boyutunda 3. lig kategorisinde
oynayan futbolcularin (11,2042,57) puan ortalamasi, PTT 1. lig kategorisinde
oynayan futbolculara (9,74+3,02) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Olgegin  “Toplam” puanlarinda 2. lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (63,02+£10,70) puan ortalamasi, PTT 1. lig kategorisinde oynayan
futbolculara (57,76+10,61) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Olgegin “Baglilik Gosterme” alt boyutunda 2. lig kategorisinde oynayan
futbolcularin (12,4042,88) puan ortalamasi, PTT 1. lig kategorisinde oynayan
futbolculara (11,03+2,87) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p>0,05).

Futbolda alt lig kategorilerinde oynayan futbolcularin ist liglere g¢ikma
hedefleri ile profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerini daha {ist diizeyde
oldugunu gosterdikleri soOylenebilir. Baillie ve Ogilvie (1996) da yaptiklar
arastirmada, yarisma stresi, yolculuk, yiiksek baski, zaman istemleri, medya,
sporcunun siirekli olarak kendini basariya adamasiyla ilgili yogun baskilar gibi
konularin 6nemli oranda performansi bozan, performansa etki eden faktorlerle iliskili
oldugunun belirtmiglerdir. Dolayisiyla bizim ¢alismamizda da 2. ligde oynayan
futbolcularin stresle basa ¢ikma diizeyleri iist liglerde oynayan oyunculara gore daha
yiiksek olmasi, onlarin iist liglere ¢ikma hedefleri ile biitiinlesebilir. Tiirkiye’de en
iist lig olan Siiper Lig’deki futbolcularin psikolojik beceri puanlarinin diisiik olmast,

futbolcularin fiziksel, zihinsel ve performans acisindan farkli faktorler (Antrendr,
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menejerlerle olan iliskileri vb.) sebep olabilir. 3. Ligde oynayan futbolcularin iist
liglerde oynayan futbolculara gore daha yiiksek kaygi yasadigi goriilmektedir.
Futbolda, Rohweder ve Jansson (1997)’a gore devamli diisik kaygi gosteren
futbolcular, devamli yiikksek kaygi gosteren futbolculara oranla yasadiklari
karsilagsmalardaki durumluluk kaygi diizeylerinin daha asagiya distrdiiklerini
aciklamaktadir. Jones (1991)’a gore de kaygi, kendine giliven, konsantrasyon,
koordinasyon ve karar verme yetenegi ile motivasyon iizerinde etkili bir konumda
oldugunu ve bircok arastirma tarafindan da bu durumun desteklendigini
belirtmektedir. Dolayisiyla bu bulgumuz bu sonuglar ile oOrtiismektedir. 2. ligde
oynayan futbolcularin iist liglere goére baski altinda doruk performans ortaya koyma
becerileri daha yiiksek olmasi da futbolcularin iist lige ¢ikma hedefleri ile
ortigmektedir. Jones, (1995) modern sporlarda elit diizeydeki sporcularin spora
katilanlarin yogun baski altinda kaldiklar1 ve bu baski altinda sporculardan {ist
diizeyde performans gostermeleri nedeni olarak var olan biiyiikk 6l¢iideki maddi
odiiller sistemi ile durumun yarigimsal dogasina bagladigini gérmekteyiz. Vestberg,
vd. (2012); Konter (2002); calismalarinda kuliibiin yer aldigi liglere gore anlaml
farkliliklar oldugunu goézlemlemislerdir. Bu bulgumuz bu sonuglar ile benzerdir. Elit
sporcularin imgeleme fonksiyonunu pek c¢ok kullamidigi literatlir incelendiginde
goriilmektedir (Slimani, vd. 2016b). Futbolda imgeleme ¢alismalarini hem kaleciler
hem de sahadaki diger futbolcular ile yapmalidir yani biitiin sahaya yayilmalidir
(Konter, 1999). Konter ve Doganay (2002), iist futbol liglerindeki (Tiirkiye'deki
profesyonel futbol ligleri) sporcularin, alt liglerdeki sporcularin 6nemli dl¢iide daha
yiiksek imgelem puanlarima sahip olduklarint bildirmislerdir. Calismamizda
psikolojik becerilerin imgeleme alt boyutunun iilkemizdeki futbolda en iist lig olan
stiper ligde ortaya ¢ikmasi dikkate deger bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla arastirmamizin bu sonucu, bu sonuglar ile ortiismektedir. Giilsen (2008)
caligmalarinda kuliibiin yer aldigi liglere gore anlamli farkliliklar olmadigini
gozlemlenmistir. Calismamizin bu bulgusu ise bu sonuglar ile benzer degildir.
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin futbolcularda
takiminizin kategorisi degiskeninde 6l¢egin “Giiven”, “Devamlilik” alt boyutlarinda
ve “Toplam” puaninda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001) diger alt boyutlarda
anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan “analizlere gore “Giiven” alt boyutunda

Stiper Lig kategorisinde oynayan futbolcularin (20,11+2,71) puan ortalamasi, PTT 1.
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Lig kategorisinde oynayan futbolculara (18,77+3,02) gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin  “Toplam” puanlarinda Siiper Lig
kategorisinde oynayan futbolcularin (44,85+6,01) puan ortalamasi, PTT 1. Lig
kategorisinde oynayan futbolculara (41,50+5,54) gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Olgegin “Devamlilik” alt boyutunda Siiper Lig
kategorisinde oynayan futbolcularin (13,85+1,79) puan ortalamasi, PTT 1. Lig
kategorisinde oynayan futbolculara (12,44+2,14) gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (p>0,05). Dolayisiyla siiper ligde miicadele eden
profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliliklar: alt liglerde oynayanlara gore daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Zihinsel dayanikliligin bilesenlerinden olan “giiven” ve
“devamlilik” bileseni, sporcularin kendilerine segtikleri hedeflerine ulasmalari
konusunda kendilerine olan inanglari, miicadele etmeleri ve devamliliklarini stirekli
hale getirmeleri gerekmektedir. Iyi bir sporcu olmak igin, kisi zihinsel olarak
dayanikli ise yeteneklerini kullanabilmesi ve ayni zamanda bu yeteneklerini de
devamli1 gelistirmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Sheard, 2013). Bu baglamda, en
iist lig olan siiper ligdeki futbolcularda zihinsel dayanikliligin iist diizeyde olmasi
onlarin miisabakalar1 diger liglerdeki futbolculara gore daha st diizeyde zihinsel
dayaniklilik gerektirdigi belirtilebilir. Zihinsel dayaniklilik 6zellikle elit diizeyde
spor yapan sporcularda daha ¢ok incelendigi belirtilmekle birlikte kavram
bilesenlerinin, sporcular1 (Gould, vd. 1987; Stamp, 2017) iyi olan sporcular ile
miitkemmel olanlar1 birbirlerinden ayirmak amaciyla 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Bizim bu bulgularimiz, Nicholls, vd. (2009) ile Golby ve Sheard’in (2004)
caligmalarina benzer olarak yiiksek diizeyde basar1 gosteren sporcularin zihinsel
yonden daha dayanikli oldugu iddialarini destekledigini goriilmiistiir. Yazici1 (2016)
da c¢aligmasinda zihinsel dayanikliligin lig kategorisine gore anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikarmustir. Bizim bulgumuz bu sonuglar ile benzerdir. Nicholls, vd. (2009);
Bozlar (2020) calismalarinda zihinsel dayanikliligin lig kategorisine gore anlamli
farkliliklar ortaya g¢ikarmamistir. Arastirmamizin bu bulgusu ise bu sonuglar ile

benzer yonde degildir.

Aragtirmanin on tiiclincli alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikiiliklarina gére cesaret diizeyleri ile milli oyuncu olma
degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Yapilan

analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarmin futbolcularda
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millilik kategorisi degiskeninde Olgegin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt
boyutunda ve “Toplam” puaninda anlamli bir fark goézlenirken (p<0,01; p<0,05)
diger alt boyutlarda anlamli bir degisim ortaya c¢ikmamistir (p>0,05). Gruplar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore
“Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutunda Yildiz Milli takimda oynayan
futbolcularin (20,36+4,92) puan ortalamasi, A Milli takimda oynayan futbolculara
(16,1246,12) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Olcegin
“Toplam” puaninda Yildiz Milli takimda oynayan futbolcularin (75,78+19,14) puan
ortalamasi, A Milli takimda oynayan futbolculara (62,71+19,04) gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Dolayisiyla profesyonel
futbolcularin cesaret diizeylerini gosterdikleri soylenebilir. Milli takima se¢ilmek i¢in
futbolcular arasinda kiigiik yaslardan itibaren cesaret bilesenlerini sergilemeleri
gerekmektedir. Basarili  futbolcular farkli tlirde cesaretler sergiledikleri
goriilmektedir. Futbolda cesaret ne kadar yiiksekse, basar1 algis1 da o kadar yiiksek
olacaktir. Gen¢ oyunculara sorumluluk vermek (takim kaptan1 olmak gibi), onlari
daha iddiali hale getirmektedir (Konter, 2015c). Dolayisiyla Yildiz Milli
futbolcularin A Milli futbolculara gore daha {ist diizeyde cesaret bilesenlerini
gostermeleri onlar1 gelecekte A Milli diizeyine yiikseltecek cesaretleri gosterdikleri
sOylenebilir. Konter (2015d)’in ¢alismasinda, milli olmayanlarin milli olanlardan
daha yiiksek cesaret puanina sahip olduklarini, Giivendi, vd. (2018); Giivendi, vd.
(2020); yaptiklar1 galismalarda cesaret puanlarinin milli sporcu olma durumlarina
gore anlamli farkliliklar tespit ettiklerini belirtmislerdir. Calismamizin bu sonugu, bu
sonuglar ile ortiismektedir. Islam, vd. (2021) ¢aligsmalarinda milli olma degiskeninde
futbolcularin cesaret puanlarinin manidar bir sekilde degismedigini belirtmislerdir.
Arastirma bulgumuz bu sonug ile 6rtiismemektedir.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin futbolcularda
millilik kategorisi degiskeninde Slgegin alt boyutlar1 ile toplam puaninda anlaml
degisim belirlenmemistir (p>0,05). Milli futbolcu olmak icin performans acisindan
basar1 ya da basarisizlik kistasi lizerinden degerlendirilebilir. Partington ve Orlick
(1987) olimpiyatlarda basarili olmus ve madalyalar kazanmis olan sporcularin
basarilarin1 daha ¢ok psikolojik hazirliklarina bagladiklarini sdylemislerdir. Milli
futbolcu olmak icin profesyonel futbolda fiziksel ve psikolojik faktorlerden baska
(bliylik kuliip futbolcusu vb.) faktorlerinin etkiledigi sdylenebilir. Beceri, yetenek,

oyun sistemleri, teknik, taktik, rakibin 6zellikleri, oyun sistemleri vb. (Salmon, vd.
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1994), elit futbolcularin elit olmayanlara gore, daha ¢ok imgeleme kullandiklarini
ortaya cikartmiglardir. Konter (2002, 2006b); Giiler (2019); Giivendi, (2020)
calismalarinda millilik degiskeninde anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.
Arastirmamizin bulgusu, bu sonuglar ile ayni paraleldedir. Jones (1991); Bauer
(1993); Hall, vd. (1998); Baillie ve Ogilvie (1996); Yildiz (2019); Giivendi (2020)
yaptig1 calismada millilik degiskeninde anlamli farklilik buldugunu belirtmistir.

Calismamizda ortaya ¢ikan sonucun ise bu sonuglar ile benzer yonde olmadigidir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin futbolcularda
millilik kategorisi degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
analizler yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore dlgegin “Giiven”, “Devamlilik”
alt boyutlarinda ve “Toplam” puaninda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,01; p<0,05)
diger alt boyutta anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05). Gruplar arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore “Giiven” alt
boyutunda A Milli takimda oynayan futbolcularin (20,264+2,49) puan ortalamasi,
Yildiz Milli takimda oynayan futbolculara (18,2943,57) gore istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olcegin “Devamlilik” alt boyutunda A Milli takimda
oynayan futbolcularin (13,65+2,12) puan ortalamasi, Yildiz Milli takimda oynayan
futbolculara (12,29+2,47) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Olgegin “Toplam” puanlarinda A Milli takimda oynayan futbolcularin
(45,15+5,88) puan ortalamasi, Yildiz Milli takimda oynayan futbolculara
(41,18+6,58) gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (p>0,05).
Futbolda zihinsel dayanikliligin A Milli olan futbolcularin Yildiz Millilere gore daha
ist diizeyde olmast A Milli futbolcularinin zihinsel dayamiklilik bilesenlerini
gosterebildikleri sdylenebilir. Jones, vd. (2002)’de zihinsel dayanikliligin 6nemli
ozelliklerinden olan, rekabet hedeflerine ulagmak i¢in rakiplerinden daha iyi yetenek
ve niteliklere dair sarsilmaz diizeyde bir inang¢ sahip olma gerekliligine giivenmeli
olarak agiklamaktadir. Bu baglamda bir futbolcunun tasiyabilecegi ve mana olarak en
degerli olay milli takim oldugu i¢in bu {ist diizey oyuncularin zihinsel dayaniklilig
sergilemesi gerekmektedir. Zihinsel dayaniklilik kavrami bilesenlerinin, sporculari
(Gould, vd. 1987; Stamp, 2017) iyi olan sporcular ile miikemmel olanlari
birbirlerinden ayirmak amaciyla onemli oldugunu, Goldberg (1998) performansta
sportif milkemmelligi ortaya ¢ikarabilmek ig¢in, teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel

faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmeleri bizim ¢alismamizdaki bu bulgunun bu
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sonuglari desteklemektedir. Giivendi, vd. (2018); Giivendi, vd. (2020); Bozlar (2020)
yaptiklar1 ¢alismada zihinsel dayaniklilik puanlarinin milli sporcu olma durumlarina
gore anlamli farkliliklar tespit ettiklerini belirtmislerdir. Arastirma bulgumuz bu
sonuclar ile Ortlismektedir. Kalkavan, vd. (2020) yaptigi calismada ise millilik
degiskeni ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir farkin olmadigini

sOylemislerdir. Calismamizin bulgusu ise bu sonug ile benzer yonde degildir.

Aragtirmamizin on dordiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin
psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri arasinda
anlamli  bir iliski var mudwr?” sorusuna cevap aranmistir. Yapilan analizler
sonucunda, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)nin “Giiven”,
“Devamlilik”, “Kontrol” alt boyutlar1 ve “Toplam” puanlar ile Futbolda Psikolojik
Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)nin alt boyutlar1 olan “Imgeleme”, “Baglilik
Gosterme”, “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa
Cikma”, Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)'nin “Karsilasma
Kaygist Yonetme” ve “Toplam” puanlar1 arasinda, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri (SZDE) “Devamlilik” alt boyutu ile Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-
16 (FPBO-16)’nin “Imgeleme”, “Bask1 Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”
ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) “Giiven”, “Kontrol” alt boyutu ile
Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)'nin “Baski Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma” Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’i
“Toplam” puanlar1 ile Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)'nin
“Stresle Basa Cikma”, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)”, “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi G6ze Alma (Korkuyla Bas
Etme)” ve “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar1 ile toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif diizeyde bir korelasyon bulunmustur
(p<0,001). Futbolda profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliliklar1 arttikga
psikolojik becerilerin arttigin1 sdyleyebiliriz. Bu baglamda futbolcularin kendilerine
olan giiven ve inang¢ diizeyleri onlarin miisabaka siliresinde miicadele giiclerini ve
devamli bir sekilde psikolojik becerilerini yiikseltecegi dolayisiyla da zihinsel
dayanikliliklar1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Psikolojik becerileri olumlu
diizeyde olan futbolcular, takimlarina daha bagl, karsilasma kaygisini ve stresinin
iistesinden gelebilen, miisabakay1 zihninde yasayan ve baski altinda performans

diizeyleri optimal diizeyde artirdig1 belirtilebilir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik
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Envanteri (SZDE)’i “Giiven” alt boyutu ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
“Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)”, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
(SZDE)’i “Kontrol” ile Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin
“Bask1 Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”, “Imgeleme” ile , Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31) “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)”, Futbolda Psikolojik
Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Stresle Basa Cikma” ile Sporda Cesaret Olgegi-
31 (SCO-31) “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)”, Futbolda Psikolojik Beceriler
Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Karsilasma Kaygis1 Yonetme” ile Sporda Cesaret Olgegi-
31 (SCO-31) “Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutlar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli negatif diizeyde bir korelasyon bulunmustur (p<0,001).
Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda
anlamli iliskinin onlarin cesaretlerini yordamadigi sylenebilir. Boroujeni, vd. (2012)
calismalarinda negatif yonli bir korelasyon; Gayretli (2021); Giivendi, vd. (2020);
Bozlar (2020); Savas (2019); Tirkyilmaz (2019); Baser (2019); Yal¢in (2018);
Giivendi vd. (2018); Konter (2017); Altintas (2015); Carter (2013); Crust ve Swann
(2011); calismalarinda pozitif yonlii korelasyon, Islam, vd. (2021); Yazic1 (2016)
calismalarinda zayif yonli pozitif korelasyon, Temel ve Karharman, (2019); Aktas,
(2019); Cowden (2016); Nicholls, vd. (2015); Lane, vd. (2009) pozitif yonli yliksek
korelasyon, Yildiz (2017); Gill, vd. (2011) olumlu yo6nde dogrusal bir iliski
bulduklarini bildirmiglerdir. Arastirmamizin bu bulgusu, bu sonuglar1 destekler
niteliktedir.

Aragtirmamizda Olgeklerin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” {izerindeki
non-lineer etkileri incelemek amaciyla her bir olgek icin ayr1 ayri “MARS
Regresyon” analizleri yapilmistir. Kavramsal olarak degerlendirdigimizde regresyon
analizleri sporda cesaret 6lgeginin futbolda psikolojik beceri ve zihinsel dayaniklilik
Olceklerinin sporda cesaret Olgegi ile iligkisini incelenmistir ve yapilan analiz
calismamiz ile simirlidir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) igerisindeki “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” disindaki alt boyutlar bagimsiz degisken olarak alinmis ve
“Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu bagimli degisken olarak alinmistir.
Yapilan analizler sonucunda, “Kararlilik”, “Atilganlik” ve “Tehlikeyi Goze Alma
(Korkuyla Bas Etme)” alt boyutlarinin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)”
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli oldugu (p<0,001;
p<0,01; p<0,05), “Kararhlik” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)”

tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii oldugu (p<0,001)
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ortaya cikmistir. “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutunun “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu {izerindeki etkisinin istatistik olarak anlamli
olmadig1r ve negatif yonlii oldugu (p>0,05) saptanmistir. Futbolcularin kendine
giivenleri, kararli ve atilganliklar1 ile korkuyla bas etme diizeyleri yiiksek olmasi
onlarin cesaret diizeylerini artirdiklar1 dolayisiyla performanslarmin da yiikseldigi
sOylenebilir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) 6l¢egi i¢in olusturulan MARS
Regresyon analiz sonucuna gore “Giiven” alt boyutunun, “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” lizerindeki etkisinin anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif yonde
etkili oldugu, “Devamlilik” ve “Kontrol” alt boyutlarin “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
oldugu gorilmektedir (p<0,001; p<0,01; p<0,05). Zihinsel dayaniklilifin sporda
cesaretin yordayicist oldugu sdylenebilir. Zihinsel dayaniklilik bilesenlerinin sporda
cesaret dizeylerini artirdigi, dolayisiyla zihinsel dayanikliligi yiiksek olan
futbolcularin cesaretlerinin yiiksek oldugu belirtilebilir. Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven) diizeyi diisiik olan futbolcular miisabaka igerisinde kontrol ve miicadele
azimlerin kaybettiklerinden dolay1 performanslarini yeterince gosteremeyebilirler.

Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16 (FPBO-16) &lgegi icin olusturulan
MARS Regresyon analiz sonucuna gére “Imgeleme” alt boyutunun “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu {lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif yonlii oldugu (p<0,001), “Karsilasma Kaygisin1 Yonetme” alt boyutunun
“Yetkinlik Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu {izerindeki etkisinin alt boyuttan 3-
10 puan arasinda alan sporcularda pozitif yonlii, 10-15 puan aras1 alan sporcularda
ise negatif yonlii oldugu ortaya ¢ikmustir (p<<0,001). Futbolda Psikolojik Beceriler
Olgegi-16 (FPBO-16) 6lceginin MARS Regresyon analizi sonucu anlamli ¢ikan alt
boyutlarinin “Yetkinlik Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu iizerindeki toplam
etkisinin istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli oldugu saptanmistir (p<0,001).
FPBO-16’nin diger tiim alt boyutlarm “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt
boyutu iizerindeki etkisinin istatistik olarak anlamli olmadig1 ve negatif yonlii oldugu
(p>0,05) saptanmistir. Dolayisiyla futbolda psikolojik becerilerin cesareti olumlu
yonde artirdigr soylenebilir. Futbolcularin imgeleme ve karsilasma kaygisini
yoneltme psikolojik becerilerin yiliksek olmasi onlarin cesaretlerinin de yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla arastirmamizin son alt problemi olan
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profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin  ve zihinsel dayanikliliklarinin
onlarin cesaret diizeylerini artirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmamizin Covid-19 pandemisinin baslangicina denk gelmesi sebebiyle
bazi sorunlar ile karsilastigimizi belirtmek yanlis olmayacaktir. Ciinkii 6zellikle
stiper lig seviyesindeki takimlara ulasmak konusundaki sikintilar, bir de pandemi
nedeniyle ilk baslarda olusan belirsizlik, takimlarin gruplar halinde antrenmana
¢ikmalari, pandemi nedeniyle arastirmaya katilmak konusunda istekli olmamalari,
kimse ile temas etmeme korkusu vb. gibi nedenlerin bizi zorladigini belirtmek
isterim. Dolayisiyla bundan sonra g¢alisma yapacak arastirmacilarin pandemi vb.
stireclerde bu detay1 dikkate alacagii diisiiniiyorum. 2000’li yillarin baslamasiyla
birlikte zihinsel dayaniklilik kavramini ortaya ¢ikarmak amaciyla, elit seviyedeki
farkli takimlarin antrenér ve sporculartyla yapilan arastirmalar ile belirlenmeye
calisildig1 soylenebilir (Gucciardi, vd. 2009). Zihinsel dayaniklilik kavraminin
literatiirde ifade edildigi sekilde iist seviyedeki sporculara ait bir 6zellik midir?
sorusunun cevabini ortaya c¢ikarmak i¢in sporcularin yarisma seviyelerinin
incelendigi goriilmektedir (Nicholls, vd. 2009; Danielsen, vd. 2017). Jones, vd.
(2002)’de  zihinsel dayanikliligin  6nemli ozelliklerinden olan, performans
aksakliklarindan uzak durmak ve basarili olmak i¢in rekabete 6zgili artan niteliklere
sahip olmak olarak belirtmektedir. Antrendrlerin biiyiik bir cogunlugu, sporcularin
gostermis oldugu performansin en az %>50’sinin zihinsel yapi tarafindan
karsilandigin1 belirtmektedirler. Biitiin bu goriislerde ortaya ¢ikan, elit sporculardaki
fiziksel yetenekler yiiksek diizeyde rekabet gerektiren durumlarda ve stresli yarisma
sirasinda, zihinsel becerilerin énemini ortaya ¢ikarmaktadir (Cherry, 2005). Ornegin,
Bozlar (2020) yaptig1 ¢alismada zihinsel dayaniklilik puanlarmin milli sporcu olma
durumlarina gore anlamli farkliliklar belirlemesi, bizim ¢alismamizda ise A Milli
futbolcularin Yildiz Milli futbolcularina gore daha iist diizeyde zihinsel dayaniklilik
bilesenlerini gosterebilmesi dikkate deger oldugu goriilmektedir. Bozlar (2020);
Arvinen, vd. (2007); Martin, vd. (1999) imgelemenin zihinsel dayaniklilig
yordadigini bildirirken, pek ¢ok 6nemli etkenin birbirini etkilemesi sebebiyle zihinsel
dayanikliligin uzun siireli bir boliimde elde edilen bir 6zellik oldugunu
sOylemiglerdir (Connaughton, vd. 2008). Zihinsel dayanikliligin gelistirilmesine
yonelik olarak antrendr ve sporcular tarafindan farkl: stratejiler ortaya gikarilmasi ile
ilgili isteklerin gerekliligi belirtilmektedir (Clough, vd. 2002). Weinberg, vd. (2018),

antrenman sirasinda sporcularin maruz kalacagi zorlu siireglerin onlarin zihinsel
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dayanikliligina etki edecek 6nemli bir faktér oldugunu bildirmislerdir. Buna karsin
ise Gucciardi, son yillarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢alismalarin artigina ragmen
zihinsel dayanikliligin 6l¢iimii ve kavramsallagmasiyla ilgili endiselerin devam
ettiginden bahsetmektedir (Gucciardi, 2017). Bu baglamda hem iilkemizde hemde
diinyada zihinsel dayamiklilik ile ilgili arastirmalarin artmasina karsin bu yapinin
psikolojik beceri ve cesaret ile ilgili ¢aligmalarda eksiklikler oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla bizde arastirmamiz ile cesaretin psikolojik beceri ve zihinsel dayaniklilik
ile olan iliskisini ortaya koyarak bu alana katki sagladigimizi belirtebiliriz.

Birgok spor dalinda psikolojik egitimin etkinligi konusunda genis bir literatiir
mevcutken, futbolda psikolojik beceri egitimin etkinligi konusunda calismalarin
sirliligr goriilmektedir. Her ne kadar sporcular, antrendrler ve gorevliler futbolda
psikolojik miidahalelerinin kullanimina karsi bir direnis sergileseler de psikolojik
beceri egitiminin (PBE) faydali ve etkili bir egitim yontemi oldugu giderek daha ¢ok
kisi tarafindan kabul edilmektedir (Konter, vd. 2019: 193). Sporcularin, antrenorlerin
ve gorevlilerin bu direnci, egitimle ilgili bilgi eksikliginden veya diger insanlar
tarafindan mental olarak zayif veya sorunlu olarak algilanma korkusundan
kaynaklaniyor olabilir (Weinberg ve Gould, 2015). Weinberg ve Gould (2015)’e
gore, psikolojik beceri egitimi programlarinda bireysel farkliliklar olabilir ancak
antrendrler ve sporcular i¢in: uyarilma, diizenleme, imgelem (zihinsel hazirlik),
giiven ingasi, motivasyon, adanmislik (hedef belirleme), dikkat ve konsantrasyon
(kendi kendine konugma, zihinsel planlar) ve yaralanmayla basa ¢ikma psikolojik
becerilerini gerekli oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde psikolojik beceriler ile ilgili
yapilan caligmalar; daha ¢ok imgeleme, stres, kaygi, sportif giiven, kendi kendine
konusma, konsantrasyon, 6z yeterlilik, saldirganlik vb. oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda 6zellikle giinimiizde daha hizli, daha gii¢lii, daha karmagsik hale gelen
futbol oyununda &zellikle mental siireglerin gittikge On plana ¢iktigi belirtilebilir.
Bazi ulusal futbol federasyonlari (6rnegin, Alman Futbol Federasyonu) spor
psikolojisini genglik gelistirme programlarina zorunlu bir bilesen olarak dahil
etmiglerdir (Konter, vd. 2019). Bizim calismamizda psikolojik becerilerin  ve
zihinsel dayanikliligin cesaret diizeylerini yordadigi  yapilan Mars analiziyle
belirlenmistir. Yiiksek cesaret puanina sahip futbolcular [risk kosullarinda ustalik,
kararlilik, iddialilik, atilganlik ve 6zgecil davranislar dahil (Konter ve Ng, 2012),
cesaret puami disiik olanlara kisayla, imgelem metodunu ¢ok daha fazla

kullanmiglardir. Cesaret kavramindan da anlasilacagi gibi, olumsuz olaylar (hakemin
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yanlis kararlar1 veya ilk yariyr yenilgiyle bitirmek gibi) cesur futbolcular1 (daha
yiiksek uzmanlik ve iddia) motive etmektedir. O yiizden, olumsuz kosullar altinda
performansi siirdiirmek igin psikolojik beceriler acisindan yiiksek diizeyde cesaret
gereklidir (Konter and Beckmann, 2019). Psikolojik performansin yiiksek olmasi igin
kogluk kisisel olmasinin ve oyuncuyu zorluklarla basa ¢ikmasi i¢in cesaretlendirmeli
ve desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Beckmann ve Nash, 2018). Konter
(2017) psikolojik beceriler ile cesaret diizeyleri arasindaki iliskiyi Olctiigi
calismasinda pozitif yonlii bir iliski buldugunu sdylemistir. Arastirmamizin bulgulari

bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Sporda cesaret énemli bir erdem olarak kabul edilmesine ragmen (Konter ve
Toros, 2012) spor psikolojisi arastirmacilarindan, &zellikle de futbol
arastirmacilarindan, ¢ok az bilimsel ilgi gordiigli ortaya ¢ikmaktadir (Corlett, 2002;
Konter, vd. 2013). Konter (2013: 966) sporda cesareti “kisi ve durum arasinda dogal,
gelismis, etkilesimsel ve algisal bir kavram ve kisinin gonilliliik temelinde ve
tehlikeli durumlarda yetkinlik, ustalik, kararlilik, iddialilik, atilganlik ve fedakarlik
veya Ozgecil davranis elde etmesini saglayan gorevdir” olarak tanimlamistir. Basaril
futbolcular farkli tlirde cesaretler sergilemektedir. Rekor kiran, gol atan ve kendi
siirlarinin 6tesine gegen futbolcular nispeten yiiksek risk almakta, giiglii rakipler
tarafindan kafa tutulmakta ve kariyerlerini tehdit eden ve stresli durumlarla
yiizlesmektedirler (Konter, 2013, 2015b). Cesaret kavramindan da anlasilacagi gibi,
olumsuz olaylar (hakemin yanlis kararlar1 veya ilk yariy1r yenilgiyle bitirmek gibi)
cesur futbolcular1 (daha yiiksek uzmanlik ve iddia) motive etmektedir. O ylizden,
olumsuz kosullar altinda performansi siirdiirmek veya artirmak icin cesaret
gereklidir. Takimin dagilmasini énlemek ve oyunu lehine ¢evirmek i¢in sahada cesur
bir lidere ihtiyag duyulabilir (Konter ve Beckmann, 2019). Futbolda cesaretin sahip
oldugu bu giiclii yonler, oyuncularin risklere ragmen harekete gecmesini ve hedefe
ulagana kadar hareketi siirdiirmesini saglar (Konter ve Beckmann, 2019). Konter ve
Ng, (2012) cesaretin performansla iliskili olarak futbolcular ne kadar cesursa, daha
diisiik puanlara sahip olanlara kiyasla profesyonel olma olasiliklar1 o kadar yiiksek
oldugunu belirtmigtir. Hidrus, vd. (2017) cesareti daha yiiksek olan futbolcularin
stresle basa c¢ikmada daha iyi ve daha yiliksek giiven ve motivasyona sahip
olduklarini belirtmistir. Konter (2015a) yiiksek ustalik puanlarina sahip futbolcular,

ustalik puanlart ne kadar yiiksekse, olumsuz hakem kararlarmin performans
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tizerindeki negatif etkisi o kadar az oldugunu, bunun da futbolda maceraci
davranislar, algilanan basar1 ve diisiik asabiyet (cesaretin bilesenleri) iyi performans
ve cesaret arasindaki pozitif iliskiye aracilik ettigini, (2015b) kendine ¢ok giivenen
oyuncularin, kendine az giivenen oyunculara kiyasla daha yiliksek “kararlilik” ve
“atilganlik” puanlarin sahip oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla c¢alismamizdaki
sonuglarin bu sonuglar1 destekledigi goriilmektedir. Antrendrlerin takim kurarken
oyunculara dair bilgilerinden yararlanmalarini saglamak i¢in, farkli pozisyonlarda
oynayan futbolcularda cesaret ve performans arasindaki iliskiyi daha da netlestirmek
adina daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Konter ve
Beckmann, 2019). Son yillarda arastirmaya baslanan sporda cesaret kavramini ortaya
atan Konter ve Ng, (2012) ve sporda cesareti ¢alisan ilk arastirmaci olan Konter,
aragtirmalarini hala devam ettirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla bizde sporda cesaretin
psikolojik beceri ve zihinsel dayaniklilik ile olan iliskisini ilk defa ortaya koyan bu

kesitsel tipteki arastirmayi yaparak bu alana katki sagladigimizi syleyebiliriz.

207



6. SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda ortaya ¢ikan nicel sonuglar ile bu sonuglara

uygun olarak gelistirilen 6neriler bulunmaktadir.
6.1. Sonuclar
Bu boéliimde arastirmada ortaya ¢ikan nicel sonuclar asagida yer almaktadir.
6.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuglar

Arastirmanin birinci alt probleminde “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile yas degiskeni

arasinda anlamly bir iligki var midir?”” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
yas degiskeninde Olcegin alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda ise anlamli

degisim gostermemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin  yas
degiskenine gore Olcegin “Imgeleme” ve “Baglihik Gosterme” alt boyutlarinda
anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlar1 ile “Toplam”

puaninda anlaml bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yas degiskenine
gore Olcegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,01) diger alt

boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).
6.1.2. ikinci Alt Probleme fliskin Sonuclar

Arasgtirmanin ikinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanmikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile medeni durum

degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
medeni durum degiskenine gore 6lgegin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt
boyutunda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarinda ve “Toplam”

puaninda anlaml bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).
Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarini medeni

duruma gore degisip degigsmedigini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda dlgegin
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“Stresle Basa Cikma” alt boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,05) diger alt
boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin medeni duruma
gore degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda O&lgegin
“Giiven” alt boyutunda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda ve

“Toplam” puaninda anlamli bir degisim gézlenmemistir (p>0,05).
6.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin tgiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikhiliklarina gére cesaret diizeyleri ile egitim durumu

degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?”” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda olgegin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi
Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutlar1 ile “Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001; p<0,01)
diger alt boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmnn egitim durumu
degiskeninde olgegin “Imgeleme”, “Baglilik Gosterme”, “Baski Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa Cikma” alt boyutlar1 ile “Toplam”
puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda

anlamli bir degigim belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin egitim durumu
degiskeninde 6l¢egin “Devamlilik”, “Kontrol” alt boyutlar1 ile “Toplam” puanlarinda
anlamhi bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir
degisim belirlenmemistir (p>0,05).

6.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin dordiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile anne egitimi

durumu degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir? " sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
anne egitim durumu degiskenine gore 6l¢egin “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi
Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
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boyutlart ile “Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,01; p<0,05),

diger alt boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore Olgegin “Karsilasma Kaygisim1 Yonetme” alt boyutunda anlamli bir
fark g6zlenirken (p<0,01) diger alt boyutlarda ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir

degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore Olgegin alt boyutlar1 ile toplam puani arasinda anlamli degisim

gdzlenmemistir (p>0,05).
6.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile baba egitimi

durumu degiskeni arasinda anlamh bir iligki var midir? ” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
baba egitim durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
dleegin “Kararlihk”, “Atilganhik”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutlar1 ile “Toplam” puanlarinda anlaml bir fark gozlenirken (p<0,001; p<0,01)
diger alt boyutlarda anlamli bir degisim gézlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin baba egitim
durumu degiskeninin degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda gore Olcegin “Imgeleme” alt boyutunda anlamli bir fark gdzlenirken
(p<0,05) diger alt boyutlarinda ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir degisim
belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin baba egitim
durumu degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucuna gore Olgegin “Kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark gézlenirken (p<0,05)
diger alt boyutlarda ve “Toplam” puaninda anlamli bir degisim gbzlenmemistir
(p>0,05).
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6.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin altinc1 alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile yillik gelir durumu

degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analiz sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
yillik gelir durum degiskeninde 6l¢egin “Kararlilik”, “Atilganlik™, “Tehlikeyi Goze
Alma (Korkuyla Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt boyutlar ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001; p<0,01) diger alt

boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin yillik gelir
durum degiskeninde oOlcegin “Imgeleme”, “Baglilik Gésterme” alt boyutlar: ile
“Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,001; p<0,05) diger alt

boyutlarda anlamli bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin yillik gelir durum
degiskeninde, Ol¢egin hem toplam puani hem de alt boyutlari, futbolcularin yillik

gelir diizeylerine gore anlamli degisim gostermemistir (p>0,05).
6.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin yedinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gére cesaret diizeyleri ile profesyonel oyuncu
olma yili degiskeni arasinda arasinda bir iliski var mudir?” sorusuna cevap

aranmuistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
kag¢ yildir profesyonel futbol oynuyorsun degiskeninde gore 6lgegin “Kararlilik” ve
“Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutlarinda anlamli bir fark
gozlenirken (p<0,05) diger alt boyutlar ile “Toplam” puanlar1 arasinda anlamli bir

degisim ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin kag yildir
profesyonel futbol oynuyorsun degiskeninde olgegin  “Imgeleme”, “Baglilik
Gosterme” alt boyutlart ve “Toplam” puanlarinda anlamli bir fark gozlenirken

(p<0,01; p<0,05) diger alt boyutlarda anlamli bir degisim gbzlenmemistir (p>0,05).
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin kag¢ yildir
profesyonel futbol oynuyorsun degiskeninde oOlcegin alt boyutlar1 ve toplam

puanlarinda anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05).
6.1.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Sonugclar

Aragtirmanin sekizinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamkhiliklarina gére cesaret diizeyleri ile bulundugu futbol
kuliibiinde oynadigr yil degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna

cevap aranmigtir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
bulundugu futbol kuliibiinde kag¢ yildir futbol oynuyorsunuz? degiskeninde dlgegin

alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamli degisim gézlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmm bulundugu
futbol kuliibiinde kag yildir futbol oynuyorsunuz? degiskenine gore dlgegin “Baglilik
Gosterme” alt boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,05) diger alt boyutlarda

ve “Toplam” puanlari arasinda anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin bulundugu futbol
kuliibiinde kag¢ yildir futbol oynuyorsunuz? degiskeninde Ol¢egin “Kontrol” alt
boyutunda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01) diger alt boyutlarda ile “Toplam”

puaninda anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).
6.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile oynadiklart
pozisyon (mevki) degiskeni arasinda anlamly bir iliski var midir?” sorusuna cevap

aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
hangi pozisyonda (mevki) oynuyorsunuz? degiskeninde Olg¢egin alt boyutlari ile
toplam puanlari arasinda anlamli degisim gozlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinin  hangi

pozisyonda (mevki) oynuyorsunuz? degiskeninde 6l¢egin alt boyutlari ile toplam

puanlari arasinda anlamli degisim gozlenmemistir (p>0,05).
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin hangi pozisyonda
(mevki) oynuyorsunuz? degiskeninde Olcegin alt boyutlari ile toplam puanlar

arasinda anlaml degisim gozlenmemistir (p>0,05).
6.1.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin onuncu alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile en basarili
pozisyon(mevki) degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna cevap

aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
oynadiklar1 en basarili pozisyon (mevki) degiskeninde Slgegin hem toplam puani
hem de alt boyutlari, futbolcularin oynadiklar1 en basarili pozisyona (mevki) gore

anlamli degisim gostermemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Ol¢egi-16 (FPBO-16) puanlarinin oynadiklari en
basarili pozisyon (mevki) degiskeninde Olgegin hem toplam puami hem de alt
boyutlari, futbolcularin oynadiklar1 en basarili pozisyona (mevki) gore anlamli

degisim ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarmin oynadiklar1 en
basarili pozisyon (mevki) degiskeninde Olgegin hem toplam puami hem de alt
boyutlari, futbolcularin oynadiklari en basarili pozisyona (mevki) gore anlamli

degisim belirlenmemistir (p>0,05).
6.1.11. On birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar
Arastirmanin on birinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik

becerileri ve zihinsel dayamkliliklarina gore cesaret diizeyleri ile takim kaptani olma

degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir? " sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
“Toplam kag¢ yil takim kaptanlifi yaptiniz?” degiskeninde dlgegin alt boyutlar ile

toplam puaninda anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin “Toplam kag
yil takim kaptanlig1 yaptin1z?” degiskeninde 6l¢egin alt boyutlari ile toplam puaninda

anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05).
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin “Toplam kag yil
takim kaptanlig1 yaptiniz?” degiskeninde dlgegin alt boyutlar1 ile toplam puaninda

anlamli degisim belirlenmemistir (p>0,05).
6.1.12. On ikinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Arastirmanin on ikinci alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayamkliliklarina gore cesaret diizeyleri ile takim kategorisi

degiskeni arasinda anlaml bir iliski var midir? " sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
futbolcularda takiminizin kategorisi degiskeninde 6lgegin “Kararlilik”, “Atilganlik”,
“Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)”, “Oz Verili Olma (Kendini Feda
Etme)” alt boyutlarinda ve “Toplam” puaninda anlamh bir fark gozlenirken

(p<0,001) diger alt boyutlarda anlaml1 bir degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarmin, futbolcularda
takimimizin kategorisi degiskeninde &lgegin “Imgeleme”, “Baghlik Gosterme”,
“Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”, “Stresle Basa Cikma”,
“Karsilasma Kaygisin1 Yonetme” alt boyutlarinda ve “Toplam” puaninda anlamli bir

fark oldugu belirlenmistir (p<0,001; p<0,01; p<0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin futbolcularda
takiminizin kategorisi degiskeninde 6lgegin “Giiven”, “Devamlilik” alt boyutlarinda
ve “Toplam” puaninda anlaml bir fark gozlenirken (p<0,001) diger alt boyutlarda

anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).
6.1.13. On iiciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin on {iciincli alt problemini “Profesyonel futbolcularin psikolojik
becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri ile milli oyuncu olma

degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midr?”” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) puanlarinin
futbolcularda millilik kategorisi degiskeninde 6lgegin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven)” alt boyutunda ve “Toplam” puaninda anlamli bir fark gozlenirken (p<0,01;

p<0,05) diger alt boyutlarda anlaml1 bir degisim ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
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Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16) puanlarinimn futbolcularda
millilik kategorisi degiskeninde 6lgegin alt boyutlar1 ile toplam puaninda anlamli

degisim belirlenmemistir (p>0,05).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) puanlarinin futbolcularda
millilik kategorisi degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
analizler yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore 6lgegin “Gliven”, “Devamlilik”
alt boyutlarinda ve “Toplam” puaninda anlaml bir fark gozlenirken (p<0,01; p<0,05)
diger alt boyutlarda anlamli bir degisim gozlenmemistir (p>0,05).

6.1.14. On dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmamizin on dordiincii alt problemini “Profesyonel futbolcularin
psikolojik becerileri ve zihinsel dayanikliliklarina gore cesaret diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
(SZDE)’nin “Giiven”, “Devamlilik”, “Kontrol” alt boyutlar1 ve “Toplam” puanlar
ile Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)'nin alt boyutlar1 olan
“Imgeleme”, “Baglilk Gosterme”, “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya
Koyma”, “Stresle Basa Cikma”, Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-
16)’nin “Karsilasma Kaygist Yonetme” ve “Toplam” puanlari arasinda, Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) “Devamlilik” alt boyutu ile Futbolda
Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Imgeleme”, “Baski Altinda Doruk
Performans Ortaya Koyma” ile Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)
“Giiven”, “Kontrol” alt boyutu ile Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-
16)’nin  “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma” Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’i “Toplam” puanlari ile Futbolda Psikolojik Beceriler
Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Stresle Basa Cikma”, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-
31) “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)”, “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi
Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” ve “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutlari ile toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif diizeyde bir

korelasyon bulunmustur (p<0,001).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’1 “Giiven” alt boyutu ile
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)”, Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’i “Kontrol” ile Futbolda Psikolojik Beceriler
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Olgegi-16 (FPBO-16)'nin “Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma”,
“Imgeleme” ile ”, Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) “Oz Verili Olma (Kendini
Feda Etme)”, Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)’nin “Stresle Basa
Cikma” ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) “Yetkinlik-Ustalik (Kendine
Giiven)”, Futbolda Psikolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)'nin “Karsilasma
Kaygis1 Yoénetme” ile Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) “Tehlikeyi Géze Alma
(Korkuyla Bas Etme)” alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli negatif

diizeyde bir korelasyon bulundugu ortaya ¢ikmistir (p<0,001).

Aragtirmamizda oOlgeklerin “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” iizerindeki
non-lineer etkileri incelemek amaciyla her bir Olgek icin ayr1 ayr1 “MARS
Regresyon™ analizleri yapilmustir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) igerisindeki
“Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” disindaki alt boyutlar bagimsiz degisken
olarak alinmis ve “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu bagimli degisken
olarak alinmustir. Yapilan analizler sonucunda, “Kararlilik”, “Atilganlik” ve
“Tehlikeyi Goze Alma (Korkuyla Bas Etme)” alt boyutlarinin “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli
oldugu (p<0,001; p<0,01; p<0,05), “Kararlilik” alt boyutunun “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
oldugu (p<0,001) ortaya ¢ikmustir. “Oz Verili Olma (Kendini Feda Etme)” alt
boyutunun “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu iizerindeki etkisinin

istatistik olarak anlamli olmadig1 ve negatif yonlii oldugu (p>0,05) belirlenmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) 6l¢egi i¢in olusturulan MARS
Regresyon analiz sonucuna gore “Giiven” alt boyutunun, “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” lizerindeki etkisinin anlamli ve yiiksek diizeyde pozitif yonde
etkili oldugu, “Devamlilik” ve “Kontrol” alt boyutlarinin “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli

oldugu tespit edilmistir (p<0,001; p<0,01; p<0,05).

Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi-16 (FPBO-16) &lgegi icin olusturulan
MARS Regresyon analiz sonucuna gére “Imgeleme” alt boyutunun “Yetkinlik-
Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu {lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif yonlii oldugu (p<0,001), “Karsilasma Kaygisin1 Yonetme” alt boyutunun
“Yetkinlik Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu {izerindeki etkisinin alt boyuttan 3-

10 puan arasinda alan sporcularda pozitif yonlii, 10-15 puan arasi alan sporcularda
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ise negatif yonlii oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0,001). Futbolda Psikolojik Beceriler

Olgegi-16 (FPBO-16) &lgeginin MARS Regresyon analizi sonucu anlamli ¢ikan alt

boyutlarinin “Yetkinlik Ustalik (Kendine Giiven)” alt boyutu iizerindeki toplam

etkisinin istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii oldugu saptanmistir (p<0,001).

FPBO-16’nin diger tiim alt boyutlarm “Yetkinlik-Ustalik (Kendine Giiven)” alt

boyutu iizerindeki etkisinin istatistik olarak anlamli olmadig1 ve negatif yonlii olarak

(p>0,05) tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin nicel sonuglarina gore gelistirilen Oneriler yer

almaktadir.

6.2.1. Sporda Cesaret ile Tlgili Oneriler

v

Sporda cesaret ile ilgili arastirmalar yeterli diizeyde olmadigindan
dolay1 ozellikle futbolda cesaret ile ilgili daha fazla arastirmalar
yayginlastirilabilir.

Sporda cesaretin farkli yaklasimlar ile ilgili arastirmasi yapilabilir.

Geng futbolcularda, futbolda cesaretin ve futbolda psikolojik beceriler
ile ilgili aragtirmalar yayginlastirilabilir.

Sporda cesaret ve psikolojik beceriler ile zihinsel dayanikliligin bireysel
sporlar ile takim sporlari ile karsilagtirmalar1 yapilabilir.

Sporda cesaretin, futbolun amator ligler ve kadin futbol ligleri ile
birlikte caligmalar yapilabilir.

Futbol genclik akademilerindeki kisilik gelisiminin bir pargasi olarak
ozel ve yaslara uygun programlar belirleyerek sporda cesareti ele alarak
programlarinda degerlendirilebilir.

Sporda cesaret ve psikolojik beceriler ile zihinsel dayanikliligin bir
benzeri farkli yas gruplarinda ¢aligmasi yapilabilir.

Farkli branslar birbirleri ile karsilastirilarak arastirmamizin benzeri
calisilabilir.

Sporda cesaret ve psikolojik beceri ile zihinsel dayanikliligin farkli

branglar ve bireysel sporcularda ilgili arastirmalar yayginlastirilabilir.
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6.2.2.

v

6.2.3.

Futbolda Psikolojik Beceriler ile Tlgili Oneriler

Psikolojik beceri egitimi arastirmalarinin  futbol 6zelinde sinirl
oldugundan dolay1 bu konudaki ¢alismalar yayginlastirilmalidir.

Geng futbolcularda cesaret ve futbolda psikolojik beceriler ile ilgili
arastirmalar yayginlastirilabilir.

Ulusal federasyonlarin futbol dahil psikolojik beceri egitimlerini
programlarina alarak uygulamaya koyabilirler.

Spor bakanliginin Onciiliigiinde MEB ile ortak yapilan projelerde
futbolda psikolojik beceri egitimleri verilebilir.

Farkli branglar birbirleriyle karsilastirilarak arastirmamizin benzer
sekilde caligsmasi yapilabilir.

Psikolojik beceriler ile sporda cesaretin ve zihinsel dayanikliligin bir
benzeri farkli yas gruplarinda yapilabilir.

Spor bakanligin genglik gelistirme programlarina psikolojik beceri
egitimleri eklenebilir.

Sporda Zihinsel Dayamklihk ile Tlgili Oneriler

Zihinsel dayaniklilik farkli branglar ve bireysel sporcularda cesaret ve
futbolda psikolojik beceri ile ilgili arastirmalar yayginlastirilabilir.
Sporda cesaret ve futbolda psikolojik beceriler ile zihinsel
dayanikliligin bir benzeri farkli yas gruplarinda yapilabilir.

Spor bakanligin genglik gelistirme programlarinda psikolojik beceri
egitimi ile mental egitimler eklenerek uygulanabilir.

Futbol genglik akademilerindeki 6zel ve yaslara uygun programlar
belirlenerek, psikolojik beceri ve zihinsel dayaniklilik egitimleri

verilebilir.
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu (Tiirkg:e/ingilizce)
Profesyonel Futbolcular I¢in Anket Formu

“Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Becerileri ve Zihinsel Dayamikliliklarina Gore
Cesaretleri”

Bu anket formuna vereceginiz cevaplar Ordu Universitesi ve Ondokuz May1s Universitesi Spor
Yonetimi Boliimii’nde yiiriitiilen bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup dogru sonuglara ulasiimasi
acisindan ¢ok Onemlidir. Anket formlar1 kesinlikle baskalariyla paylasilmayacaktir. Bu anketi
doldurmak i¢in ayiracaginiz siirede degerli katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Ahmet ISLAM
Ordu Universitesi

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasimz: () 16- 20 ()21-25 () 26-30 ()31-35 ()36 ve Uzeri

2. Medeni durumunuz: () Evli () Bekar

3. Egitim durumunuz:

() Ilkdgretim () Lise ()Onlisans () Lisans () Lisansiistii () Okur-yazar degilim
4. Anne egitim durumunuz:

() Ilkdgretim () Lise () Onlisans () Lisans () Lisansiistii () Okur-yazar degilim
5. Baba egitim durumunuz:

() Ilkdgretim () Lise ()Onlisans () Lisans () Lisansiistii () Okur-yazar degilim
6. Yillik gelir diizeyiniz (TL):

()0-50.000 ()50.001-100.000 ()100.001-200.000 ()200.001-400.000 ( )400.001 ve tizeri
7. Kag yildir profesyonel olarak futbol oynuyorsunuz?

()1-3y1 ()4-6 yil () 79yl () 10 y1l ve daha fazla

8. Bulundugunuz futbol kuliibiinde kac¢ yildir oynuyorsunuz?

() 1 yildan az )12yl ()34l () 5 y1l ve daha fazla

9. Oynadigimiz kuliipte hangi pozisyonda (mevki) oynuyorsunuz?

() Kaleci  ()Bek (Sag/Sol) () Stoper () On Libero () Orta Saha (Merkez)
() Orta Saha (Sag/Sol) () Orta Saha (Ofansif) () Kanat (Sag/Sol) () Santrafor

10. En basarili olarak oynadiginiz pozisyon (mevki) hangisidir?

() Kaleci () Bek (Sag/Sol) () Stoper () On Libero () Orta Saha (Merkez)
() Orta Saha (Sag/Sol) () Orta Saha (Ofansif) () Kanat (Sag/Sol) () Santrafor
11. Takimmmzin kategorisi:

() Siiper Lig ()PTT 1. Lig () 2. Lig () 3. Lig

12. Toplam kag¢ y1l takim kaptanhg: yaptimz? (Yapmadiysaniz sifir1 isaretleyiniz.)

0o ()12l ()3-4y1 ()5-6yil () 7-8yil () 9 yil ve iizeri

13. Milli sporcu olma durumunuz?

() Milli sporcu degilim ( )Yildiz Milli, 14-16 yas ( )Geng Milli, 17-20 yas ( )A Milli,
Biiyiikler
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SURVEY FORM FOR SOCCER PLAYERS

“Professional Soccer Players’ Courage Depending on Their Psychological Skills and Mental
Toughness”

The research is carried out by the department of sport management in Ondokuz Mayis
University and Ordu University. Your answers are of great value for me to achieve the research
objectives. | would, therefore, be grateful if you would complete this survey. Your answers will be
kept anonymous and only be used for a scientific study and will never be shared with third parties.

I am very appreciative of the time you take to complete the survey.

Ahmet ISLAM
Lecturer/Ordu University

DEMOGRAPHIC INFORMATION FORM

1. Age: () 16-20 ()21-25 () 26-30 ()31-35 () 36 or longer
2. Marital status: () Married () Single
3. Education level (degree):
() Primary School ( ) High School ( ) Associate ( ) Bachelor’s ( ) Master’s ( )Illiterate
4. Mother’s education level (degree):
() Primary School ( ) High School ( ) Associate ( ) Bachelor’s () Master’s ( )Illiterate
5. Father's education level (degree):
() Primary School ( ) High School ( ) Associate ( ) Bachelor’s ( ) Master’s ( )llliterate
6. Annual Income (TL):
() 0-50.000 ()50.001-100.000 ( )100.001-200.000 ()200.001-400.000 ()400.001 or more
7. How many years have you been a professional player?
() 1-3years () 4-6 years () 7-9years ( ) 10 years or longer
8. How many years have you been playing at your current club?
() Lessthan 1year () 1-2years () 3-4 years ( ) 5 years or longer
9. What is your position in the team you are playing for?
()Goalkeeper ()Back (Right/Left) () Stopper ( )Defensive Midfielder () Midfielder (Center)
() Midfielder (Right/Left) () Attacking Midfielder () Winger (Right/Left) () Striker
10. What position did you play the best?
() Goalkeeper ( )Back (Right/Left)( )Stopper ( )Defensive Midfielder ( )Midfielder (Center)
() Midfielder (Right/Left) () Attacking Midfielder ()Winger (Right/Left) () Striker
11. Category of your team: ()Super League () PTT 1. League () 2. League () 3. League
12. How many years have you been a team captain for? Please mark “0” for “never.”
()O0 ()1-2years ()3-4years ( )5-6years () 7-8years ()9 yearsorlonger
13. Are you a national athlete?

( )Not A National Athlete ( )Under 14-16 Age, National ( )17-20 Age, Young National ( )Adults,
ANational
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Ek-3. Sporda Cesaret Olcegi (Tiirkce/ingilizce)

YONERGE: Bu galisma spor deneyimleriyle ilgili duygu, diisiince ve davranislarin arastiriimasi amact
ile yapilmaktadir. Kendi Spor daliniz1 diisiinerek cevap vermeniz gereken bu calisma bir test degildir, bu nedenle
onceden belirlenmis dogru ve yanlis bir cevap anahtari yoktur. Bu g¢alismada anketin yani sira katilanlarin
Ozelliklerini belirlemek amaciyla bazi bireysel sorular da yer almaktadir. Bu calisma sizin 6zel bir
degerlendirmeniz olmadigindan isminizi yazmayimz. Verdiginiz bilgiler bireysel olarak kullanilmayacak ve gizli
tutulacaktir. Her bir sporcu digerlerinden farkli oldugundan, her sporcunun asagidaki ciimlelere farkli cevaplar
vermesi dogaldir. Bilimsel amag¢h bu calismada samimi ve diiriist cevap vermeniz dogru bilgilerin elde
edilmesine yardimer olacaktir. Her ciimleyi o anda hissettiginiz gibi tizerinde uzun diigiinmeden cevaplayiniz ve
higbir ciimleyi de bos birakmayniz. Asagidaki anket sorularina size gére dogru olan veya olmayan 5 segcenekten
birini isaretleyiniz. Liitfen cevaplarinizi bagka kimse ile konusmayimiz. Ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra 5
secenekten birinin altindaki parantez igine bir “X” isareti koyunuz. Calisma i¢in gosterdiginiz ilgi ve destek igin
tesekkiir ederiz.

Ornek: Tamamen Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Tamamen
Katiliyorum Katilmiyorum
Q) Q) X) Q) (

SPOR DENEYIMLERI OLCEGIi

Kararsizim

Tamamen
Katilyorum
Kesinlikle
Katilmivorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

Zor bir durumla karsilagtigimda “basarisizlik korkusu” yasarim.
Giiglii rakiplerle miicadele etmekten kaginmam.

Rakibin zorlu hamlelerinin iistesinden gelmek benim i¢in kolaydir.
Kaybetmemek i¢in sakatlanma riskini goze alirim.

Sonunda yenilmek olsa da hemen miicadeleye dalarim.

Korkuya kapildigim i¢in bagarim sinirh kaliyor.
“Basarilamayacak higbir sey yoktur” inancini tagtyan bir kisiyim.
Karsilagilan zorluklar karsisinda 6n plana ¢ikmayi severim.
Basarili olmak i¢in her tiirlii riski goze alirim.

Sonucunda zarar gorecek olsam da inanglarimi sonuna kadar
savunurum.

11. | Gigliikleri géziimde biiyiitiiriim.

12. | Korkunun yersiz oldugunu kanitlamak i¢in miicadele ederim.

13. | Rakibin ani ataklarina cevap vermek benim igin kolaydir.

14. | Tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten kaginmam.

15. | Disiincelerimi savunmak i¢in gerektiginde olumsuzluklar1 goze
alirm.

16. | Becerilerimle ilgili siiphelerim beni engeller.

17. | Glig durumlarla miicadele etmek gerektiginde, ilk adimi atmaktan
kaginmam.

18. | Zorluklar kargisinda ¢oziim yollar1 bulmada basariliyim.

19. | Sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna kadar kullanirim.
20. | Sonuglar ne kadar olumsuz olursa olsun sinirlarimi zorlarim.

21. | Kendime giivensizligim firsatlari kagirmama neden olur.

22. | Kaybetme korkusuna yenilmeden sonuna kadar miicadele ederim.
23. | Biitiin tehlikelere ragmen kendime giivenerek hareket ederim.

24. | Zorluklar karsisinda kendimi kétiimser hissederim.

25. | Zorluklar karsisinda basarilt olma giiciimiin var oldugunu
hissederim.

26. | Tehlikeli duruma diigsem de panik yapmadan miicadele ederim.
27. | Zorluklar yasadigimda kolay ¢alismalar tercih ederim.

28. | Zorlu kosullara ragmen giriskenimdir.

29. | Giig durumlarda zor goérevler iistlenirim.

30. | Baski altinda kalsam da hedeflerime yiiriiriim.

31. | Kaybedecegim seyler kazanacaklarimdan ¢ok daha fazla olsa da
miicadele ederim.
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SURVEY FORM FOR SOCCER PLAYERS

INSTRUCTION: The aim of this study is to investigate emotions, thoughts, and behaviors associated with
sports experiences. This is not a test. We expect you to answer the questions by thinking of the branch of sports in
which you are professionally involved, and therefore, there are no right or wrong answers. This study consists
both of a questionnaire and some individual questions posed to determine your demographic characteristics. This
study is not a specific assessment tailored only to you, so please keep your name confidential. Your answers will
be kept confidential and will in no way be used for personal purposes. Every athlete is different, and therefore, it
is only natural for each to give different answer to the statements below. Answering the statements sincerely
and honestly will help this scientific study obtain the right information. Please focus on your feelings and do
not think too much when answering the items, and do not leave any items unanswered. Please choose one of the
five options you think is right or wrong. Please do not talk to anybody about your answers. Please read the
statements carefully and indicate your response by marking an “X* in brackets under one of the five options of
your choice. We appreciate your interest in our work and thank you for your contribution.

EXAMPLE

Strongly Neither Agree . Strongly
Agree Agree Nor Disagree Disagree Disagree
1. 1 feel “fear of failure” in.... (X) () () () )

SCALE OF SPORTS EXPERIENCES

I feel “fear of failure” in the face of difficulties.

I never hesitate to put up a fight against strong opponents.

It is easy for me to overcome my opponents' challenging moves.

| take the risk of injury not to lose.

I do not shy away from fighting a losing battle.

My performance is limited because | end up feeling fear.

NIo|g| A w N e

I am the kind of person who believes that “there is nothing that cannot be
accomplished.”

o

| like to stand out in the face of difficulties.

9. | Itake every risk to succeed.

10. | | fight for what | believe in even if | might get hurt in the end.

11. | 1 make a big deal out of difficulties.

12. | | fight off to prove that fear is unfounded.

13. | Itis easy for me to respond to my opponents' sudden attacks.

14. | 1 do not hesitate to fight despite dangerous situations.

15. | When necessary, | can deal with negative consequences to defend
my thoughts.

16. | My doubts about my skills stop me.

17. | When necessary, | do not hesitate to take the first step to deal with
difficulties.

18. | 1 am good at finding solutions to difficulties.

19. | I make the most of my skills despite the risk of injury.

20. | I push my limits, no matter what the consequences are.

21. | My low self-confidence causes me to miss opportunities.

22. | | fight to the end without succumbing to the fear of losing.

23. | lact confidently despite all dangers.

24. | | feel pessimistic about difficulties.

o |e—|ele| e — || — ||| —|—]| — |[—|—|—]|—]|—]|—|Strongly Agree

/'\/\/\/\/‘\/\/‘\/‘\/\/\/\/\/\/‘\/\/\/‘\/\/\/\/\/‘\/\/\/‘\Agree
~ |~~~ ~ A=A~ A~ == A~ === [~ INeither Agree Nor

- ||| e || = || — ||| ||| —|—| — |[—|—|—]|—|—]|—|Strongly Disagree

~ | ~|~|~|—~[~|~|~] ~ |~ ~ |~N|~|—~|—~|—~[—~[~] ~ [~~~ —~|~|—~|—~
~ |~~~ [~ [~~~ ~ |~ ~ |~~~ |~~~ [~ ~ [~~~ |~~~
~ |~ |~~~ [~~~ ~ |~ ~ |~~~ |~~~ [~ ~ [~~~ |~~~
~ ||| ~|—~[~|~|~| ~ |~ ~ |~N|~N|~|~|~[~[~] ~ [~~~ ~|~|~|—~

25. | | feel like 1 have enough power to succeed in the face of

difficulties.
26. | If I find myself in a dangerous situation, | put up a fight without

i 9 pt tp & g OEESREOREORE®
27. | | prefer easy ways when | experience difficulties. (YL YL Yyl Yyl O
28. | 1 am feisty despite difficulties. (Y| )Yy o))
29. | | take on difficult tasks in the face of difficulties. (YL YL CHYy eyl @)
30. | I take steps to achieve my goals even under pressure. (YL CHYy 1YYl ()
31. | I keep on struggling even though | might lose more than I win. (Y| Y1 Yyl CeYy o)
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Ek-4. Futbolda Psikolojik Beceriler Olcegi (Tiirkce/ingilizce)

DENEYIM FORMU

Bu olcek, futbolda karsilastiginiz sorunlarla nasil basa ¢iktiginizla ilgili bilgi toplamak igin
hazirlanmistir. Verilecek bilgiler yalnizca arastirma amacli kullanilacak ve higbir kisi ya da kuruma
verilmeyecektir.
Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak igtenlikle yanit vermeniz dogru sonuglarin alinmasina
katk: saglayacaktir. Her bir ifadenin yanindaki bes segenekli bosluklardan sadece birinin igine “X”
isareti koymaniz yeterlidir. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Onemli olan size en uygun olan segenegi
isaretlemenizdir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.

: c
FUTBOL DENEYIMLERiIi FORMU 8| ¢ = g
[<B]
ElE| 2] %] N
2B E| x| &
=l Z2|l<|lxnl| T
1. | Karsilagmanin stresiyle basarili bir sekilde basa ¢iktigimi
hayal ederim. Ornegin, basarili bir vurus yapma, bir OO IO OO
penaltiyr kullanma, depara kalkarak en onde bitirme vb.
hayal ederim.
2. | Benim sporum benim biitiin yasamimdir. ()YIOTOIO)YO)
3. | Baskili durumlar beni daha basaril1 yapar. ()YICHYICHTCHYIO)
4. | Onemli karsilasmalar 6ncesinde i¢im rahattir. ()YICHYICHTCHYIO)
5. | Karsilasma sirasinda Onemli kararlar almakta zorlanirim.
Ornegin penaltryr kullanmak, taktiklerimde degisiklik [( ) [( )| ( )| ( )[( )
yapmak vb.
6. Kargilasma Oncesi, hareketlerimi ve gorevimi basariyla O OTOTO Oy
yerine getirecegimi hayal ederim.
7. | Yaptigim spora diger biitiin seylerden daha fazla baglilik O OO OOy
gosteririm.
8. | Baski, stres ve gergin kosullar altinda basarili olacagima O OTOTO Oy
inantyorum.
9. | Onemli karsilagmalar 6ncesinde zihnim rahattir. (CH)CHICHITeH10)
10. | Onemli karsilagmalar 6ncesi ellerim terler. (CH)ICHICHYITeH1C)
11. | Karsilasmay1 biitiin heyecaniyla, canli ve gercekmis gibi OO MO IO Oy
hayal ederim.
12. | Yasamimda en Onemli sey, yaptigim sporda basarili
L e O O[O )
13. | Baskili durumlar miicadele etmemi kolaylagtirir. (CH)ICHICHYIeH1e)
14. | Karsilagsmalarda zorluklarla basa ¢ikabilecek giice sahip OO MO IO Oy
oldugum igin i¢im rahattir.
15. Kargilagma 6ncesi sakin kalmak igin ¢ok enerji harcarim. ()YICHICHTCHICH
16. | Zor durumlarda, kendimi gercekten miicadelenin igine
B TEIOTOTO]O]O)

kaptirdigimi hayal ederim.
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SURVEY FORM FOR SOCCER PLAYERS

EXPERIENCE FORM

This scale collects information about how you cope with problems that you encounter
in soccer. Your answers will be kept anonymous and never be shared with third parties.

Please read and answer the statements below carefully. Your sincere responses will
help us reach the right results. Please indicate your response by marking an “X” in brackets
under one of the five options of your choice. There are no right or wrong answers. The
important thing is that you mark the option that best describes your thoughts.

Thank you for your participation.

3
SOCCER EXPERIENCES FORM > E 2
oo |2 |5 ©
s|lg |§ 8] 3
z|lx v |0 | <
I imagine myself successfully coping with the stress of a
1. | match. like taking a hit, a penalty kick, a free kick, or () 1O) 1) 10) 10)
sprinting and finishing first etc.
2. | My sport is my whole life. () 1) 1) 1) 10)
3. | I thrive on pressure. () 1) 1) 1) 10)
4. | | feel at ease before important matches. () 1) 1) 1) 10)
5 I have difficulty making important decisions during a match, OO 1O OO
" | like using a penalty, changing tactics etc.
I imagine that | successfully perform my actions and my
6. missions before a match. O 00 O )
7. | I commit to my sport more than anything else. () 1) 10) 1) 10)
| believe that I can succeed under pressure, stress, and
8 | ercion. (OO O 0O [0
9. | My mind is at ease before important matches. () 1C) 1) 10) 10)
10. | My hands sweat before important matches. () 1C) 1) 10) 10)
I imagine a match with all its excitement, as though it were
11 alive and real. O 0 O 0) )
The most important thing in my life is to be successful in
B sy ()OO0 O
13. | Pressure makes it easier for me to put up a fight. () 1C) 1) 10) 10)
I am comfortable because | have the power to deal with
14. challenges of matches. O 0 O 0) )
15. | I spend a lot of energy to stay calm before matches. () 1) 10) 1) 10)
I imagine myself being really immersed in struggle under
16 difficult situations. OO0 0 0)
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Ek-5. Sporda Zihinsel Dayamikhlik Envanteri (Tiirkce/Ingilizce)

SPORDA ZIiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Sayin Katilimci,
Yaptiginiz spor bransi (futbol) hakkindaki genel hislerinizi géz Oniinde
bulundurarak, asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen Yanls | Dosru Tamamen
Yanhs d g Dogru

1. Sogukkanlhiligim bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim.

2. Kotii performans gostermekten
endigelenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri
tamamlamakta kararlryimdir.

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir.

6. Baski altinda iken iyi performans gdstermek
icin yapmam gerekene sahibim.

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirikligma ugrar ve sinirlenirim.

8. Zor durumlarda vazgecerim.

9. Beklemedigim veya kontrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilanirim.

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim.

11. Beni diger yarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim.

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alirim.

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim.

14. Baski altinda, gliven ve sorumlulukla
kararlar alabilirim.
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SURVEY FORM FOR SOCCER PLAYERS

INVENTORY OF MENTAL TOUGHNESS IN SPORT

Dear Participant,

Considering your general shares about the sports branch (succer) you do, mark the box

that suit you in the following cases.

Completely
False

False

True

Completely
True

1. I can regain my composure even if | lose it
for a moment.

2. 1 worry about poor performance.

3. | am determined to complete the tasks that |
have to.

4. 1 am very much influenced by the feeling of
inadequacy during a task.

5. I have an unwavering confidence in my own
talent.

6. | have what it takes to have good
performance under pressure.

7. |1 become disappointed and angry if things
don't go as | want them to.

8. I give up in the face of difficulties.

9. | feel worry in the face of events that | did not
expect to happen or have no control over.

10. I am easily distracted and lose concentration.

11. I have qualities that distinguish me from my
opponents.

12. I am responsible for setting challenging
goals to myself.

13. | perceive potential threats as opportunities.

14. 1 can make decisions with confidence and
responsibility under pressure.
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Ek-6. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Izinleri

Kimden: "atahana™ <atahana@baskent.edu.tr>
Kime: "Ahmet ISLAM" <ahmetislam@odu.edu.tr>
Gonderilenler: 16 Ocak Persembe 2020 11:22:35
Konu: RE: Olgek izin yazist

Ahmet hocam ekte envanter, alt boyutlar1 ve gerekli olur diye hazirladigim izin yazis1 var.
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Saygilarimla

“Sayin Ahmet Islam

Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Tiirk sporcular
iizerinde gecerligi ve giivenirligi Altintas ve Bayar tarafindan yapilan “Sports
Mental Toughness Questionnaire-Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’ni teziniz
kapsaminda kullanabilirsiniz.”

Atahan Altintas

From: Ahmet ISLAM [mailto:ahmetislam@odu.edu.tr]
Sent: Thursday, January 16, 2020 11:05 AM

To: atahana@baskent.edu.tr

Subject: Olgek izin yazisi

Hocam Merhabalar

Hocam ben Ondokuz May1s Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi alaninda
doktora yapmaktayim. Profesyonel futbolcular {izerine yapacagim doktora tez ¢calismam igin
Psikolojik (zihinsel) Dayaniklilik Olgeginizi uygun ise kullanmak isterim, dlgegin izin yazisi
ve alt boyutlarini tarafima iletilmesini talep eder saygilar sunarim...

Kolayliklar dilerim...
Ahmet ISLAM
Ordu Universitesi

Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu/Ogretmenlik Boliimii

Kimden: "erkut konter" <erkut.konter@gmail.com>
Kime: "Ahmet ISLAM" <ahmetislam@odu.edu.tr>
Gonderilenler: 22 Ocak Carsamba 2020 16:49:04
Konu: Re: Olgek izni

Merhaba,

Tgili bilgileri ilistiriyorum. Erkut
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Erkut Konter <erkut.konter@gmail.com>, 16 Oca 2020 Per, 11:40 tarihinde sunu yazdi:

> Merhaba,

> Olgeklerin kullanilmas1 uygundur. Bagarilar.

> Erkut

> 16 Oca 2020 Per 11:38 tarihinde Ahmet ISLAM <ahmetislam@odu.edu.tr> sunu > yazd:
>> Hocam Merhabalar

>> Hocam ben Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi
alaninda doktora yapmaktayim. Profesyonel futbolcular iizerine yapacagim doktora tez
calismam icin Sporda Cesaret Olgcegi ve Sporda Psikolojik Beceriler Olceginizi uygun ise
kullanmak isterim. Olgegin izin yazis1 ve alt boyutlarmi tarafima iletilmesini talep eder
saygilar sunarim...

>> Kolayliklar dilerim...

>> Ahmet ISLAM

>> Ordu Universitesi

>> Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu/Ogretmenlik Boliimii
Prof. Dr. Erkut KONTER

Sport Psychology Consultant / Spor Psikolojisi Danismani
Dokuz Eyliil University / Dokuz Eyliil Universitesi
Faculty of Sport Sciences / Spor Bilimleri Fakiiltesi

Adres / address

Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Saglik Yerleskesi,
Inciralt: / izmir /Turkey 35340

Tel: +90 (232) 4129701

Fax: +90 (232) 4129719

http://www.erkutkonter.com

http://www.sporpsikolojisi.net
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Ek-7. Katiimer Kuliiplerden Arastirmay Destekleyen izinler

7.a. Stiper Lig Kuliiplerini Temsilen

* Kk ok

SIVASSPOR

'S

1967

SiVASSPOR KULUBU DERNEGi BASKANLIGI

“Ben sporcunun zeki, ¢evik ayni zamanda ahlaklisini severim "/jm

Konu: Tez Calisma Destegi Tarih: 10.07.2020

TC.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITiIM ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali doktora égrenciniz
Ahmet ISLAM’in “Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Becerileri ve Zihinsel Dayanikhiliklarina Gore
Cesaretleri” isimli Doktora Tez calismasini “ Demir Grup Sivasspor Futbol Kuliibii”’ olarak
desteklemekteyiz.

CAFER KAPLAN

% &h\qs- ACIBADEM

INS\AT

#/ BOLEASE Seontoro (& TONY

Giiltepe mah. Ankara - Erzincan Cevreyolu Sivasspor Tesisleri SIVAS
Tel:(0346) 226 41 80 Faks:(0346) 226 24 58 web:ww

org.tr - www.si por.com.tr
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7.b. PTT 1. Lig Kuliiplerini Temsilen

iSTANBULSPOR
FAALIYETLERI A.S.

Konu: Tez Caligmas: Destegi

T.C.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

Tarih: 08.07.2020

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Spor Yéneticiligi Ana Bilim Dal1 doktora
ogrenciniz Ahmet ISLAM’1n “Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Becerileri ve Zihinsel
Dayanikliliklarina Gore Cesaretleri” isimli Doktora Tez galigmasim “Istanbulspor Futbol

Kuliibii” olarak desteklemekteyiz.

Erhan KOCAK

Kuliip Midiirii
STANBULSPOR FAALIYETLERI A3,

us Mah. Tagocad Sokak istanbulspor Tesisleri

3/3 Gatalca Yolu Cad. Blylkgskmece/Istanbul

Kodu: 3409614785

12 861 22 12-13 Faks: 0212 861 22 11
bulspor.com.ir / info@istanbulspor.com.tr

Ulus Mah. Tagocag Sokak istanbulspor Tesisleri No: 3/3 Gatalca Yolu Cad. Biiyiikgekmece/istanbul Adres Kodu: 3409614785

Tel: 0212 861 22 12 - 13 » Faks: 0212 861 22 11 + www.istanbulspor.com.tr
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T.C.
Sivas .
SiVAS BELEDIYE SPOR KULUBU

Konu: Tez Calisma Destegi 10.08.2020

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGU’NE
SAMSUN

Universiteniz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Spor Yéneticiligi Ana Bilim Dali doktora
ogrenciniz Ahmet ISLAM’IN “’Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Becerileri ve Zihinsel
Dayanikhiliklarina Gére Cesaretleri™” isimli Doktora Tez ¢alismasini *° Sivas Belediye Spor Futbol
Kuliibii’* olarak desteklemekteyiz.

Kurbani BUTUNER

Kuliip Miidiiri //

Adres : Yenisehir mah. Sultan Sehir Bulvari Muhsin Yazicioglu Spor Kompleksi / SIVAS
Tel  :03462112858 Faks :03462112800
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9. 0Z GECMIS

Ahmet ISLAM Trabzon ili Vakfikebir ilcesinde diinyaya gelmistir. Ilkokulu
Hacikoy ilkdgretim Okulu’nda, ortaokulu Atatiirk Ilkégretim Okulu’nda ve lise
O0grenimini ise Vakfikebir Lisesi’nde bitirmistir. 1996 yilinda basladig iiniversite
egitimini Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenli Boliimii’nden 2000 yilinda mezun olarak tamamlamistir. 2014 yilinda
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi anabilim dali yiiksek lisans programina basladi ve 2016 yilinda
buradan mezun olmustur. 2014 yilinda Ordu Universitesinde okutman olarak gérev
yapmaya baslayan Islam, halen Ordu Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu’nda Ogretim Gorevlisi olarak gorevine devam etmektedir. Islam, B2
diizeyinde Ingilizce bilmektedir. Temel ilgi alanlari, futbol, spor psikolojisi, izcilik,
dagcilik, savunma sporlar1 ve mental performans alanlarinda ¢alismaktadir.
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