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OZET

TURKIYE VE IRAN’DAKI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BIREYLERIN
INTERNET BAGIMLILIGI, DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DUZEYLERI

Babak KHALILZADEH
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans, Mart/2022
Danisman: Dog. Dr. Yener AKSOY

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye ve iran’da spor yapan veya yapmayan bireylerde
goriilen internet bagimliligi ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda herhangi bir
iligskinin olup olmadigin1 incelemektir.

Aragtirmada ayrica iki lilke arasinda spor, kiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklar,
cinsiyet, egitim durumu, okul 6ncesi egitimin alinip alinmadigs, kitap okuma aligkanligt
ve televizyon izleme durumu dikkate alinarak bu hususlarin, depresyon, anksiyete ve
stresin internet bagimliligina olumlu veya olumsuz nasil etki ettikleri arastirilmaktir.
Aragtirmanin modeli iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmaya, iran ve Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden lise ve iiniversite diizeyinde
ogrenim gdren 305 kadin ve 712 erkek olmak iizere 1017 kisi katilmistir. Iran’dan 40’1
erkek ve 472’si kadin olmak tizere 512 kisi ve Tiirkiye’den 267°si erkek ve 242’si kadin
olmak tizere 509 Kisi katilmistir.

Calismanin igerisinde internet bagimliligi, spor, depresyon, anksiyete, stres
tanimlar1 yapilmig, ayrica literatiir taramasi1 sonucu bu konular hakkinda yapilan bazi
bilimsel calismalar incelenmis ve karsilastirilmigtir. Arastirmada internet bagimlilig
olgegi (19) (Hahn ve Jerusalem, 2001, Ceviri Sahin ve Korkmaz, 2011, skala zur
Erfassung der Internetsucht), Depresyon Anksiyete Stres Skalasi (42) (Lovibond,
Depresyon Anksiyete stres skalasi, 1995) Kisisel bilgi formu (21) katilimcilara
sunulmustur. Katilimcilar google form iizerinden Farsca ve Tiirkge olarak hazirlanan bu
calismada, oncelikle bilgilendirme metnini okuduktan sonra sorulari cevaplamislardir.
Anket sonuglar1 SPSS programi ile analiz edilmis ve sonug¢lar yorumlanmugtir.

Arastirma sonucunda spor yapan veya yapmayan katilimcilar arasinda, internet
bagimlilig1 ve depresyon, anksiyete ve stres oraninda anlamli ve pozitif yonli farklilik
gbzlemlenmistir. Yani spor yapan bireylerin internet bagimliligi ve depresyon,
anksiyete, stres orani, spor yapmayan Ogrencilere nazaran daha diisiik olarak
belirlenmistir. Ayrica okul oncesi egitim alma, kitap okuma aligkanligi ve televizyon
izleme oran1 ve ailenin ekonomik durumu, depresyon ve alt boyutlar1 olan anksiyete ve
stres oraninda anlamhi ve pozitif yonli bir iliski gézlemlenmektedir. Bununla birlikte
internet bagimlilig1 arttikga depresyon, anksiyete ve stres oraninda da artig
belirlenmistir.

Anahtar Sozciik: Depresyon, Internet bagimlilig1, Spor



ABSTRACT

INTERNET ADDICTION, DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS LEVELS OF
SPORTS AND NON-SPORTS INDIVIDUALS IN TURKEY AND IRAN

Babak KHALILZADEH
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management Major
Master, March/2022
Supervisor: Ass. Dr. Yener AKSOY

The aim of this study is to examine whether there is any relationship between
internet addiction and depression, anxiety and stress in individuals who do or do not do
sports in Turkey and Iran.

The research also aims to investigate whether sports, cultural and socio-economic
differences, gender, educational status, pre-school education, reading habits and
watching TV have an effect on depression and internet addiction between the two
countries. The model of the research was carried out in accordance with the relational
screening model.

A total of 1017 people, 305 women, and 712 men, from different regions of Iran
and Turkey, studying at high school and university level, participated in the research. A
total of 512 people, 40 Men and 472 Women from Iran, and 267 Men and 242 Women
from Turkey, a total of 509 people, participated in the research.

In the research, definitions of internet addiction, sports, depression, anxiety, and
stress were made. In addition, some scientific studies on these subjects were examined
and compared as a result of the literature review. Internet addiction scale (19) (hahn and
jerusalem, 2001, Trans: Sahin and Korkmaz, 2011, scale zurErfassung der Internetsucht)
Depression Anxiety Stress Scale (42) (Lovibond, Depression Anxiety stress scale, 1995)
Personal information form (21) presented to the participants. Participants responded to
this Study, which was prepared in Persian and Turkish via google form, after reading the
informative text first. The survey results were analyzed with spss program and the
results were interpreted.

As a result of the research, a significant and positive difference was observed in
the rate of internet addiction and depression, anxiety and stress between the participants
who do and do not do sports. In other words, internet addiction and depression, anxiety
and stress rates of individuals who do sports were determined to be lower compared to
students who did not do sports. In addition, a significant and positive relationship is
observed in the rate of getting preschool education, reading habits and watching TV, and
the economic status of the family, depression and its sub-dimensions, anxiety and stress.
However, as internet addiction increased, the rate of depression, stress and anxiety
increased.

Keyword: Depression, Internet addiction, Sports



ONSOZ VE TESEKKUR

Teknolojinin gelismesi ve yakin zamanda karsi karsiya kaldigimiz COVID-19
virlisiiniin hizla pandemiye doniismesi ve dnlem olarak kisitlamalar, yasaklar, bireylerin
olabildigince birbirlerinden uzaklagsmasi ve bir araya toplanmanin yani sosyal
etkilesimin riskli sayildigi giinlerde internet, hayatimizin ve giinlik yasantimizin en
Oonemli parcalarindan biri haline gelmistir.

Market aligverisleri, genel ihtiyaglar ve ¢alismalarin internet iizerinden yapilmasi,
bize bir kez daha internetin ne kadar onemli ve hatta hayati derecede yararimiza
oldugunu ispatlamistir. Ancak hayat kurtaran bu bulusun olumsuzluklarmi da gz ardi
etmemekte fayda var. Bu olumsuzluklardan bir tanesinin internet bagimliligi, daha
dogrusu internette kontrolsiiz zaman gegirme oldugunu sdylersek muhtemelen
yanilmayiz. Bu yilizden internet kullaniminin olumsuz etkilerinin arastirilmasi 6nem
kazanmustir. Bu ¢aligmanin amact, iran ve Tiirkiye’de 6grenim goren dgrencilerin sportif
faaliyetleri ile internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki etkisel iligkinin ne oldugunun
saptanmas1 veya incelenmesidir. Ayrica bu c¢alisma internet bagimlilig1 ve psikolojik
etkilerinin sporla olan iliskisi ve iki iilke arasindaki farkliliklar hakkinda yapilacak olan
caligsmalara kaynak olmas1 amag¢lanmistir.

Yiiksek lisans egitimimi tamamlamama yardimci olan ve egitim siirecinde bilgi ve
deneyimlerini benden esirgemeyen Ondokuz Mayis Universitesi akademik kadrosundaki
sevgili hocalarima tesekkiir ederim. Arastirma siiresince moral ve motivasyonumu
yiiksek tutan, bilgi ve birikimlerini giiniin her saatinde benimle paylasan, sorularimi
sabirla yanitlayan degerli Dog. Dr. Nursel Topkaya, Prof. Dr. Soner Cankaya, Dog. Dr.
Ozgiir Bostanci, Ars. Gér. Muhammet Hakan Mayda ve tecriibesiyle destegini hig
esirgemeyen, varligi ve durusuyla bana yon veren, bilgisi ile bana 151k tutan kiymetli tez
danismanim Dog. Dr. Yener Aksoy’a tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca maddi manevi olarak her zaman yanimda olan, beni her

konuda destekleyen aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Babak KHALILZADEH
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1. GIRIS

Cagimizin teknoloji alanindaki 6nemli gelismesinin internet oldugunu sodylersek
muhtemelen yanilmayiz. internetin, bilgiye ulasim siirecinde ve iletisim oriintiilerinde
kolaylik saglamasi gibi bircok kullanim alam1 bulunmaktadir. Birden fazla bilgisayar
agmin birbirlerine baglanabildigi internet, diinya iizerinde olduk¢a yaygin ve devamh
olarak gelismekte olan bir iletisim ag1 olarak insanlar1 kolaylikla bilgiye ulastirmaktadir.
Yasamlarimizin her evresinde gittikce daha fazla yer aldigi goriilen internet, 6ncelikle
kisiler arasi iletisime yardimci olmak adia bizlere sunuldugu yeni alanlarla gesitli
degisimlere zemin hazirlamistir. Bu degisimler c¢ogunlukla insanlarin yararma ve
hayatlarini kolaylastirmaya yonelik olarak ortaya ¢ikmis olsa da internet kullanimi her
zaman olumlu yonde olmamaktadir. Bir yonden gerekli olan, hayati kolaylastiran ve
ihtiyaclar karsilayan internet, diger yandan asir1 kullanim nedeni ile bagimliliklara ve

dolayistyla sosyal, kiiltiirel veya psikolojik bazi sorunlara neden olmaktadir.

Modern hayatin artik vazgegilmez bir pargasi olan internet, insanogluna sagladigi
genis yelpazedeki yararlarinin yani sira olumsuz yonde de bazi sonuglar dogurmustur.
Internet bagimliliginin artmasi ile bilim insanlar1 ve arastirmacilar, internetin
problemlerini ele almanin bir zorunluluk oldugunu anlamis ve sosyolojik, ekonomik,
kiiltiirel, psikolojik vb. yonleriyle birlikte internetin neden oldugu veya olabilecegi
sorunlar1 derinlemesine inceleyerek bazi ¢Oziimlere ulagsmayr amaglamislardir. Bu
baglamda psikolojik veya psikiyatrik bazi kavramlar ortaya atilmistir. Depresyon ve
kaygt bozuklugu (anksiyete) bu tiir kavram veya tanilardan bazilaridir. Bu tiirden
psikolojik belirtileri olan bireylerde internetin asir1 kullanimi ve bagimlilik seviyesinde

bir iligkinin oldugu ve dahas1 bir artisin da s6z konusu oldugu gézlemlenmistir.

Yasantimizin igerisinde kapsadigi kitle giinden giline artmakta olan internet ve
bununla iligkili olarak kullaniminin daha genis bir kitleye yayilmasi ve yasantilarimizin
bir pargast olmasi ve teknolojinin gelismesi, internet bagimliliginin diger degiskenlerle
bir biitlin olarak ele alinmasi gerekliligini dogurmaktadir. Giindelik hayati olumsuz
yonde etkileyen internet bagimliligi dogrudan ya da dolayli yoldan birgok yeni

problemler ortaya ¢ikarmistir. Bu bagimliliklarin olusum siirecinde, sohbet odalari, canli



oyunlar, sosyal medya ve canli iddianin ve de benzeri internet etkinliklerinin énemli

etkisi vardir.

Giindelik yasamda biiyiik kolayliklar saglayan internet teknolojilerinin yogun
bicimde kullanimi ¢esitli problemleri beraberinde getirirken, internetin neden olacagi
bazi sorunlardan kaginmayi da kaginilmaz kilmaktadir. Bazi internet kullanicilariin
uzun siireler internet basinda kaldiklar1 géz Oniinde bulunduruldugunda; rutin insani
isler, ozellikle beslenme, genel temizlik, ailesel iliskiler, ¢ocuklarin akranlariyla olan
iliskisi, stirekli hareketsiz olduklarindan dolay1 da ¢esitli saglik sorunlari; asir1 kilo alma,
omurga egilimi, kemik erimesi gibi biyolojik hastaliklar gozlemlenmektedir. Sanal
bagimlilik, tetikleyici internet kullanimi, asir1 internet kullanimi, yliksek internet
bagimliligi, siirekli ¢evrim i¢i olma arzusu, problemli internet kullanimi, patolojik

internet bagimlilig1 bozukluklari seklinde siralanabilir.

Internetin asir1 kullanimindan dolay: kisilerin hayatlarinda baz1 problemler ortaya
cikmaktadir. Asir1 kullanimdan dolay1 birey de sugluluk hissi, ¢evrim i¢i kaldigr zamani
gizleme veya yalan sdyleme gibi durumlar s6z konusudur. Bu sugluluk hissi ve yalan
sOylemekten dolayr kisinin kendisini kotii hissetmesi, sugluluk hissine kapilmasi,
endiseli olmasi, kendi i¢ine ¢ekilmesi ve kendini bir¢ok ortamdan izole etmesi gibi
ruhsal degisimler goriilebilir. Ruhsal degisimlerin verdigi huzursuzluktan kagmak i¢in
kisi internet kullanimin1 daha da artirabilir. Kisi kendi i¢ine kapanarak dis diinyayla
ilgisini koparabilir, sosyal ortamlardan uzaklasabilir. Bu baglamda asir1 internet
kullanim1 kisinin uykusuz ve a¢ kalmasina sebep olacagindan, depresyon esigine
gelebilir ya da kisi depresyon belirtilerinden dolay1 internete erisimini artirabilir

(Morahan-Martin and Schumacher, 2000).

Stres olgusu ile birgok bilim dali uzun yillardir ilgilenmektedir. Ozellikle,
psikoloji, noroloji, fizyoloji, sosyoloji, antropoloji, biyokimya, endokrinoloji ve
immiinoloji gibi bir¢ok bilim alami stres olgusu ile ilgili ¢alismalar yiiriitmektedir.
Fiziksel aktivitenin Stres ve Mutluluk Uzerine Etkileri genel olarak, stresin elektro-
fizyolojik, norokimyasal, endokrin ve immiinolojik etkileri gibi psiko-biyolojik

sonuclara odaklanmaktadir.



Stresin bir sonucu olarak performans, biligsel isleyis, duygusal yasam ve sosyal
isleyis gibi stresli yasam olayiyla basa ¢ikma ve stresin etkilerini azaltmak icin yapilan
terapotik ve Onleyici miidahaleler gibi psikolojik ve sosyal olgular da cok dikkat
toplamaktadir (Steinberg ve Ritzmann, 1990).

Stres, kisinin kisa veya uzun zamanli olarak uyumunu bozan bir durumdur. I¢ ve
dis kaynakli etkenler beyin korteksini, limbik sistemi, talamusu, hipotalamusu, hipofizi,

otonom sistemini, glandulasuprarenalisi etkilemektedir (Balcioglu ve Savrun, 2001).

“Stres” Latince “estrica” soOzciigiinden dilimize gec¢mis, insanlarin sagligi ve
huzuru i¢in bir tehlike isareti bir uyar1 olarak algilanan dolayisiyla yetersiz bir sekilde
ele alinan olaylara gosterilen, belirgin olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifade
eder (Erdogan, Unsar, Siit; 2009). Stres; organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin
tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Stresin, insanlarin fiziksel
ve psikolojik iyi oluslar {izerinde 6nemli etkileri vardir. Egzersiz ve fiziksel aktivite
viicutta biyokimyasal degisiklige neden olarak fiziksel ve psikolojik stresle bas etmede
¢ok dnemli bir rol oynamaktadir (U.S. Department of Health, 2004). Egzersiz ve fiziksel
aktivite kronik stresin getirdigi olumsuz duygu durumunu ortadan kaldirmaya yardimci
olmaktadir (Can, 2019; Morgan, 1997). Fiziksel aktivitenin, stres, yorgunluk, uyku ve
saglikli olma durumlarini olumlu bir sekilde etkiledigi bildirilmistir (U.S. Department of
Health, 2004). Avrupa Birligi’ne baglh 15 iilkede gerceklestirilen 15 yas ve iistiinde 16
230 katilimcinin 6z bildirim yoluyla degerlendirildigi bir calismada, sporun ruh sagligimni
olumlu etkiledigi ve bu etkinin yapilan sporun siiresi ile iliskili oldugu bulunmustur
(Abu-Omar vd., 2004). Bireylerin yasam siirelerinin uzun olmasinda, aktif yasam

tarzinin, iyi olma hali {izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Khazaee-pool vd., 2015).

Giliniimiiz yasantis1 ile ortaya g¢ikan stres kaynakli sorunlar artmaktadir. Stres
kaynaklarinin ¢ogalmasi sonucunda bireylerin mutluluk diizeyleri ve yasam kaliteleri
olumsuz etkilenmektedir. Bir¢cok faktorii etkileyen stres kaynakli sorunlarin

giderilmesinde sporun olumlu yonde etkilerinin bulundugu bilinmektedir.

Bu calisma Iran ve Tiirkiye’den 1017 dgrenci iizerinde spor yapmanin internet
bagimliligi, depresyon, anksiyete ve strese olan etkisini incelemektedir. Arastirmada ii¢

farkli 6lgek kullanilmistir. Internet bagimlilig1 sevisini 6lgmek i¢in 19 maddeli internet
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bagimlilig1 6l¢egi (Hahn ve Jerusalem, skalazurErfassung der Internetsucht 2001, Sahin
ve Korkmaz, 2011), 42 maddeli depresyon, anksiyete ve stres skalasi (Lovibond,
Depresyon Anksiyete stres skalasi, 1995) ve 21 maddeli kisisel bilgi formu. 42 maddeli
Olgekte 3 alt boyut bulunmaktadir ve bu hem depresyon hem anksiyete (kaygi) hem de
stres durumunu 6lgmek imkani sunmustur. 21 maddeli kisisel bilgi formu katilimcilarin
spor yapma, kitap okuma, televizyon izleme gibi aligkanliklarini, ayrica ailelerinin
ekonomik geliri ve ¢alismada detayli anlatilacak sekilde birgok bilgiye ulasma imkani

saglamigtir.

Katilimcilara anketler hakkinda bilgi verildikten sonra ¢alisma hakkinda kisaca
bilgi verilmis ve igtenlikle cevap vermeleri arz edilmistir. Internet bagimliligi, spor,
depresyon ve arastirma ile ilgisi olan terimler detayli olarak agiklanmis ve bu konu ile
ilgili baz1 aragtirmalara kisaca deginmis ve kurumsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar

kisminda detaylandirilmigtir.

Veriler “SPSS” programi yardimiyla analiz edilmis ve sonuglar bulgular kisminda
detayl1 olarak verilmistir. Literatiir taramas1 sonucu bir¢ok makale ve kitap incelenmis
ve sonu¢ olarak bu incelemeler, arastirma sonucuyla kiyaslanmigtir. Arastirma
sonucunda spor yapan katilimeilarin internet bagimliligi ve depresyon, anksiyete ve stres

seviyesinin, spor yapmayanlara nazaran daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmada internet bagimliligin1 6nlemek veya bagimli bireylere yardimci

olma adina bazi kisisel ve bilimsel 6neriler yer almaktadir.



2. KURUMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, spor faaliyetinde bulunan veya bulunmayan bireylerin
internet ve sosyal medya sitelerini kullanmada ortaya ¢ikan aliskanliklarini belirlemek
ve buna bagli olarak internette ne kadar zaman gecirdikleri, bu siirenin ve bagimliligin
depresyon, kaygi ve stres diizeyleriyle bir iligkisi olup olmadigini saptamaktir. Calisma
kapsaminda ayrica iKi {ilke arasinda sporun, kiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklar,
cinsiyet, egitim durumu, okul dncesi egitim alip almadigi, kitap okuma aliskanhigi ve TV
izleme durumunun, depresyon ve internet bagimliligia olan etkisinin olup olmadigini

incelemektir.
2.2. Arastirmanin Problemi
Aragtirmanin problem ciimleleri asagidaki gibidir:

e Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

ile internet bagimliliklar1 arasinda iligski var midir?

e Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

ile internet bagimliliklar kisisel 6zelliklerine gore farklilik gosterir mi?
2.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada asagidaki hipotezler denenmistir:

e Spor yapip yapmamanin internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stres

arasinda iligski bulunmaktadir.

e Spor yapan ve yapmayan bireylerin internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve

stres seviyeleri cinsiyete gore farklilik géstermektedir.

e Spor yapan ve yapmayan bireylerin internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve

stres diizeyleri tilkeye gore farklilik gdstermektedir.

e Spor yapan ve yapmayan bireylerin internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve

stres seviyeleri egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.
e Spor yapan ve yapmayan bireylerin internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve
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stres seviyeleri gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.

e Spor yapan ve yapmayan bireylerin internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve

stres seviyeleri okul 6ncesi egitim alma durumuna gore farklilik gostermektedir.

e Depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligi akilli telefon kullanim

siiresine gore farklilik gostermektedir.

¢ Depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligi bagimlilik yasama durumuna

gore farklilik gostermektedir.

e Depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligi ailede bagimlilik yasayan

olma durumuna gore farklilik gostermektedir.
2.4. Arastirmanin Onemi

Internet hi¢ siiphesiz ki hayatimizin olmazsa olmazlar1 arasinda yerini almistir.
Internet ortaya ciktigi zamandan bu yana hayatimizi kolaylastirmaktadir. Internet
sayesinde insanlar ihtiya¢ duydugu bilgiye kolayca ulasir, birbirleri ile olan iletisimi
saglarlar ve hosca vakit gegirirler. Internetin saglamis oldugu bu kolayliklarin yaninda
asirt kullamimdan kaynakli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Asirt kullanimdan dolay1
ortaya c¢ikan en belirgin problem internet bagimliligidir. Bazen kisiler yalnizliklarindan
dolay1 ya da problemlerinden kagmak icin internete daha ¢ok baglaniyor olabilirler.
Internet bagimliligmin altinda yatan sorunlara bakildiginda psikolojik faktdrlerin etkili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda depresyonun, internet bagimliliginda énemli bir
etkisi vardir (Dogan ve Karakus, 2015). Yabanci kaynaklara bakildiginda internet
bagimliligiyla ilgili ¢aligmalar goriilmektedir, ancak {ilkemizdeki ¢alismalar sinirhdir.
Bu kapsamda arastirmanin literatiirdeki bir eksigi kapatacagi ve diger arastirmalara

kaynak olusturacagi i¢in dnemlidir.
2.5. Sayiltilar

e Yapilan arastirmada anket ve Olgekleri dolduran kisiler dogru ve igten yanitlar

vermistir.

¢ Kullanilan 6l¢ek ve anketler arastirma konusunu dlgecek yeterliliktedir.



2.6. Stmirhliklar

Arastirma amagclar1 dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan Glgeklerin
faktorleriyle, arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglari kapsaminda
kullanilan “Sosyodemografik Form”, “Internet Bagmliligi Olgegi”, “depresyon
anksiyete stres skalast lovibond 1995”,’nde yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile

sinirlidir.
2.7. Tanimlar
2.7.1. internet Bagimhihg

Internet, iletisim araglar1 icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Internetin kullanim
alan1 ¢ok genistir. Is ve okul alaninda bilgi alisverisi, ikili iliskilerde haberlesmeyi
saglama, aligveris imkani, bankacilik islemlerini kolaylastirma gibi bircok alanda fayda
saglamaktadir. Ancak asir1 kullanim haline veya kisinin internet kullanimimin oniine
gecmemesi halinde bazi belirtiler ortaya ¢ikar. Bunlardan en yaygin olanlari sinirlilik,
otke ve kisinin sosyal, mesleki, aile iliskileri konusunda sorunlarla kars1 karsiya kalir.

Bu duruma kisacasi internet bagimliligi tanimi denilmektedir.
2.7.2. Depresyon

Normal olarak hepimizin giinlik yasantinin akis1 ig¢inde duygusal ¢okiintii
yasadigimiz veya coskulu oldugumuz ¢esitli zaman dilimleri vardir. Ne var ki bunlar
gecicidir ve belirli bir diizen gostermezler (Dogan Ciiceloglu, 1991). Depresyon belirtisi
gosteren kisi bu duygularin esiri olmustur; istese de istemese de bu duygulardan kendini
kurtaramaz. Bu duygular altina olan kisiler ¢evreleri ile uyum saglayamazlar ve giindelik
islerini yerine getiremezler. Bu durumda Kkisi depresyona girmistir denilebilir.
Depresyon, en yaygin ruhsal hastaliklardan biridir ve birgok yas gurubunda

goriilmektedir.

Depresyonun kisilerde olusturdugu en yaygin belirti mutsuzluk, nesesizlik,
umutsuzluk ve karamsarliktir. Kisi depresyondayken yaptigi higbir seyden zevk almaz
ve hayat onun i¢in anlamsizdir. Depresyonda olan bireyde istah ve uykuda azalma ya da
artma, ¢abuk 6fkelenme, kendi igine ¢ekilme, yorgunluk, intihar, degersizlik ve sugluluk

gibi diisiinceler yer almaktadir (Mete, 2008).



2.7.3. Stres

Stres, viicudun uyaranlara kars1 verdigi dogal bir tepkidir. Stresin asir1 hali kiginin
normal yasantisini olumsuz etkilemektedir. Karamsarlik, korku, 6z bakimda aksama ve
tamamen bakimsizlik gibi nedenlere yol agmaktadir. Bu durum giderek kisinin tamamen

yasamla baginin kopmasina yol agmaktadir.
2.7.4. Anksiyete

Hayatin kosusturmasi i¢inde zaman zaman endiseli hissetmek normal kabul edilir.
Ancak bu hissi sik ve giiclii bir sekilde yasayan kisilerin giinliik aktiviteleri olumsuz
etkilenebilir. Cogumuzun gevresinde elbette bazi endiselere sahip olan bazi insanlar
vardir. Ornegin, her zaman kendimize veya akrabalarimiza kotii seyler olacagmi
diisiiniiriiz, onlarn sagliklar icin sik sik endiseleniriz ve onlar1 arariz. Ornek verecek
olursak, cocuklarimizin giivenli bir sekilde okula gidip gidemeyecegini, kaza olup
olmayacagini, iste nelerle karsilasacagimizi, isleri halledebilme veya isverenin Size
kizabilme endisesi, kotii bir haber alabilme korkusu veya bununla yiizlesme durumu,
disart ¢iktigimizda “koti bir seyle karsilasabilir miyiz” vb. tiirden gesitli yiiksek kaygi
durumlari. Aslinda bu gibi durumlarla elbette karsilasabiliriz ama kafamizdaki riski
abarttigimiz1 sdylersek muhtemelen yanilmayiz. Bu durum ruh sagligimizi bozup is
verimliligimizi disiiriirse, bu durumda endise veya kaygilar artik bir hastalik haline

gelmis demektir. Bu hastalik tip diinyasinda anksiyete olarak adlandirilmaktadir.
2.7.5. Spor

Viicudu veya zihni gelistirmek, eglence amagli ve belirli kurallar ¢ergevesinde
grup halinde veya bireysel olarak yapilan aktiviteler, spor olarak adlandirilmaktadir.
Genellikle spor denilen kavram, rekabet veya kisisel viicut gelisimi ve formda kalma

gibi sebeplerden otiirii yapilan aktiviteler toplamidir.

Kisilerin yaptiklar1 hareketlere ek olarak top veya hayvan gibi birtakim objeler
araciligiyla veya bizatihi onlar kullanilarak yapilan hareketlerin tiimiinii kapsamaktadir.
Bazi kesimler tarafindan, yalnizca zihinsel yeteneklere dayali baz1 masa oyunlar1 da spor
olarak nitelendiriliyor. Glinlimiizde, kendine has kurallar1 ve oynayis bigimi olan birgok

spor dali bulunmaktadir. Bir¢ok insan,“benim isim zaten spor agir is yapiyorum” veya



“giinde 12 saat ayaktayim zaten spor yapiyorum” demektedir lakin spor ancak ona
ayrilan zamanla anlam kazanmaktadir. Uzmanlara gore 12 saat ayakta calisma ve agir is
yapmak spor olarak nitelendirilmemektedir veya haftada bir hali saha mag1 spor olarak
degerlendirilmemektedir. Spor diizenli ve planli yapildigi zaman anlam kazanmaktadir.
spor yapan bir birey sOyle sOylemektedir: Ben her giin isten 6nce (veya sonra) 2 saat
ylirliylis yaptyorum (veya bisiklet siiriiyorum, viicut ¢alistyorum, Satran¢ oynuyorum
vd.).

2.8. Internet Bagimhhig

Internetin ilk olarak 1950’lerde bilgisayarlarin gelismesiyle ortaya ¢iktigin
soyleyebiliriz. ilk basta sadece birka¢ bilgisayar birbirine baglanir. 1960’lara
gelindiginde ise ¢aligmalar, ABD savunma bakanlig1 tarafindan desteklenir ve boylelikle
ilk ag (ARPANET) kurulur. {lk mesaj Los Angeles’teki Kaliforniya Universitesi’nden
Leonardo Kleinrock Universitesindeki bir bilgisayara gonderilir. Internetin iilkemize ise
1990’1 yillarin basinda geldigini soyleyebiliriz. Bilindigi tizere Tiirkiye’de internet,
Nisan 1993’ten beri kullanilmaktadir.

Radyo ve televizyon gibi geleneksel iletisim araclari tek yonlii bilgi aktarimi igin
kullanilirken internet, kullanicilar arasi etkilesim saglamakla birlikte karsilikli bilgi alis-
verisi yapilmaktadir. Sadece bilgi aktarimi ile sinirli kalmayan ve de giderek zaman ve
mekan kavramlarini zorlayan, sinirlar1 olmayan, kendine 6zgii kurallar1 ve araglar1 olan,
bireylerin rahatga birbirleri ile iletisime gec¢ip 6zgiirce diislincelerini paylasan bir diinya
haline gelmistir. Glintimiizdeki insanogluna genis ve biiylik ¢apta, neredeyse biitiin
alanlarda birgok kolaylik saglamasi ve insan hayatini olumlu yonde etkilemesi ile
birlikte internet ve onun kullaniminin olumsuz yonleri de bir o kadar tehlike arz

etmektedir

Bagimlilik kavramimin anlami olduk¢a genis yelpazeye sahiptir. Genel olarak
bakildiginda bagimlilik; bir kisiye veya nesneye duyulan, 6nlenemeyen istek veya baska
bir duygu durumuna girme hali olarak tanimlanabilir. Bireyin zihinsel aktivitesi ile

etkilesim i¢inde bulunan patolojik davranislart yansitmaktadir (Uzbay, 2009).

Bagimliligin varligi, kisinin bir¢cok kere kullanmakta oldugu maddeyi birakmaya
calismas1t ve basaramamasi, giderek doz artirmasi, kullanmadigi durumda ruh hali

9



degisimi ve yoksunluk belirtileri gostermesi ve zamaninin ¢ogunu kullandig1 maddeni
temin etmek ve kullanmakla gegirmesi seklinde gozlemlenmistir. Bagimlilik aniden
ortaya c¢ikan bir durum degildir. Kisi 6nce deneme amacl kullandigi maddeyi daha sonra
sosyallesme amaci olarak kullanir ve madde giderek kotiiye kullanim olarak evrilir ve
son evre de insan, maddeye bagimli hale gelir. Bu kavram, en klasik hali ile alkol, esrar
eroin vb. gibi maddeleri kullanan kisiler i¢in kullanilan bir ifadedir. Oysaki giiniimiizde;
aligveris, bilgisayar oyunlari, TV izleme, temizlik yapma, kumar oynama (iddia ve sanal
sitelerden kumar ve tahmin) vb. durumlarda da ayn1 bir kimyasal madde bagimlilig1 gibi
ayni ruh haline sebebiyet vermektedir. Bu tiir bagimliliklar, davranigsal bagimlilik

olarak tanimlanmaktadir.

Davranigsal bagimliliklar da ayni madde kullaniminda oldugu gibi psikolojik ve
fiziksel belirtiler gostermektedir. Bu belirtiler arasinda, duygu durumunda degisiklik,
yoksunluk, kisiler aras1i c¢atisma, tolerans ve zihinsel mesguliyet sayilmaktadir.

(American Psychiatric Association; APA el kitab1 2015).

Genel anlamda, iletisim teknolojileri, 6zelde ise internet; sosyal iletisimin
arttirtlmasi, akademik bilgilere ulasmada kolaylik, ¢evre dostu aligveris, giindem takibi,
resmi islemlerin yapilmasi gibi hususlarda bireylerin isini kolaylastirmaktadir. Internet
ve diger yeni tiim iletisim teknolojileri bir ara¢ olarak hizmet vermektedirler. Yararh
olup olmamast da bu aracin nasil kullanildig: ile iligkilidir. Ayrica internetin bireyin bir
takim sosyal ve toplumsal ihtiyaglarinda doyuma sebep oldugu sdylenebilir. Ve bununla
birlikte gesitli istenmeyen sonuglara da yol agmaktadir. Internet, sagladigi olanaklar
sayesinde insan yasamini gelistirmekte, kolaylastirmakta ve ¢esitlendirmektedir. Ornek

vermek gerekirse hiz ve kolay iletisim sdylenebilir.

Internetin dogru olmayan kullammiyla ilgili olarak kullamlan iki terim
bulunmaktadir. Bunlar bilgisayar ya da internet bagimliligi olarak smiflandiriliyor.

Interneti bagimlilig1 interneti asir1 veya kontrolsiiz kullanma anlamini tasimaktadir.

Goldberg, 1996 yilinda mizah amagli gonderdigi bir mailde ilk defa internet
bagimlilig1 sozciigiinii kullanmistir ve daha sonra bu terim psikiyatri alaninda literatiire
girmistir. Internette uzun zaman gegirme sadece ruhsal olarak degil bedensel olarak

eklem ve kas sisteminde oturmadan kaynakli bozukluklara ve ayrica gorme ve konusma
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da gerilemeye de yol agar.

Internet ve sosyal medyaya duyulan bu asir1 ilgiden dolay: internet bagimlilig
konusu tartisilmaya ve arastirilmaya baslanmistir (Young, 1999). Bagimlilik dendiginde
akla ilk gelen alkol ve madde bagimliligidir. Alkol ve madde bagimliliklar1 diginda
aligveris, kumar, oyun oynama, televizyon basindan kalkamama, seks gibi davranigsal
bagimliliklarda goriilebilmektedir. Alkol ve madde bagimliliginda goriilen fiziksel ve
psikolojik belirtiler davranigsal bagimliliklarda da goriilmektedir (Griffithis, 1996;
Bozkurt vd., 2016). Davranigsal bagimliliklarin bagimlilik yapip yapmadigini anlamanin
en iyi yolu alkol-madde bagimliligi i¢in belirlenmis klinik &lgiitlerle kiyaslamaktir.
Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan gdzlem ve arastirmalara bakildiginda teknolojik
bagimliliklarin daha ¢ok madde bagimliliginin klinik dl¢iitlerine benzedigi goriilmiistiir

(Young, 1998).
2.9. internet Bagimhiigim Tamimlayan Kisiler

Young internet bagimliligini tanimlarken 8 tane tan1 6l¢iitiinden bahsetmistir ve bu
tan1 Ol¢iitlerinden en az 5 tanesinin karsilandig1 durumda kisinin internet bagimlis1 tanist
alacagini belirtmistir (Arisoy, 2009). Young’a gore internet bagimliligi kumar
bagimlilig1 ile es degerdir. Bundan dolay1 da tipki kumar bagimliliginda oldugu gibi
internet bagimhiliginda da kisiler de diirtii kontrol bozukluklar1 goriilebilmektedir
(Arisoy, 2009). Young internet bagimliligini patolojik kumar oynamaya benzetmektedir
(Gtilnar ve Balci, 2009). 1999 yillarinda is Griffiths internet bagimliligini teknolojik bir
bagimlilik tiirii olarak tanimlamistir. Bagimli davranis Olgiitlerini ise dikkat ¢ekme,
duygu durum degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve niiks olarak tanimlamistir
(Griffiths 1999; Bozdurt vd., 2016).

Griffiths interneti oldugundan fazla kullananlarin internet bagimlist olmadigini
ancak bireylerin interneti baska bagimliliklarinin tatmini i¢in kullandiklarini
sOylemektedir. Gergekte internet bagimlisi olanlar ile interneti baska bagimliliklar: i¢in
ara¢ olarak kullananlarin ayirt edilmesinin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Griffiths,
2000). Andreson ise DSM-IV bulunan madde bagimlilig: tan1 6lgiitlerine gore internet
bagimliligmmi 7 soruyla tanimlanmistir. Bu sorularin cevabi dogru yanhis seklinde

cevaplanmaktadir (Anderson, 2001). Sanal seks bagimliligi genelde yetiskinlerde
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goriiliir. Cesitli sohbet odalarina tiyelikler bulunur. Sanal pornografik film, resim ve
sohbetlere bagimli olmadir. Sanal iliski bagimliliginda ise sohbet odalarinda ve porno
sitelerinde arkadasliklar edinme sdz konusudur. Internette 11 kumar bagimhiliginda da
asirt derecede kumar oynama, bahislerde bulunma ve aligveris yapma amaci vardir.
Ihtiyag dis1 bilgi arama bagimliliginda oldugundan daha fazla internette bulunma ve
tarama yapma vardir. Bilgisayar bagimliliginda ise oldugundan daha fazla bilgisayar

Oynama ve program hazirlama vardir (Soule vd., 2003).

Chou ve Hsiao’ya gore internet bagimliliginin olusmasi igin bazi kriterler vardir.
Bu kriterlerden bahsedecek olursak; internet kisinin hayatinda énemli bir noktadadir ve
interneti stirekli diisliniir, internet kullanim1 kisinin bir nevi ger¢ek diinyadan kagisidir,
kisi internet basinda ¢ok fazla ¢evrim i¢i kalir, ¢cevrim disinda kaldiginda ise kendini
gergin ve huzursuz hisseder, internette gegirdigi siireden dolay: aile, sosyal veya is
hayatinda islevsel bozulmalar olur, internet kullaniminda azaltma ya da kesmeye ragmen
kisi tekrar eski internet kullanimina doner (Chou ve Hsiao, 2000). Beard ve Wolf
(2001), Young’m internet bagimlilig ile ilgili tani Slgiitlerini diizenleyerek internet

bagimliligindan bahsetmistir.

Young internet bagimliligini tanimlarken 8 Slgiitten bahsetmisti Beard ve Wolf bu
sekiz tan1 6l¢iitii iki gruba aymrmistir. Ik 5 tan1 6l¢iitii internet kullanim fonksiyonelligi
olarak gruplandirmistir. Internet bagimlisi tanis1 konulabilmesi i¢in bu bes 6lgiitii de
kisinin muhakkak yasamis olmasi1 gerekmektedir. Diger 3 o6lgiitli ise kisilerin internet
kullanimindan dolay1 zarara ugramasi olarak gruplandirmistir. Internet bagimlilig: tanis

konulabilmesi i¢in bu 6dlgiitlerden kisinin en az birini yasiyor olmasi gerekir (Beard ve
Wolf, 2001).

Davis (2001) internet bagimliligin1 problemli internet kullanimi olarak gérmiistiir.
Davis digerlerinin one siirdiigii izere problemli internet kullanimini bilissel davranisei
model olarak gormiis ve sadece davranig bagimlili§i olarak ele almamigstir. Kisinin
yasamina olumsuz sonuglar1 doguran bilis ve davranislarla birlikte degerlendirmistir
(Davis, 2001). Davis, problemli internet kullanimini 6zgiil ve yaygin olmak iizere ikiye
ayrrmustir. Ozgiil tipte internet kullaniminda kisi ¢evrim igi olarak vakit gegirir, alisveris,

borsa takibi, pornografik sitelerde vakit gecirme, oyun oynama gibi hedefe ulasmak
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amacli internet kullaniminda bulunur. Yaygin internet kullaniminda ise kisi hedefe
ulagsmak i¢in degil direkt internete baglanmak, ¢evrim i¢i kalmak, ulasilabilir olmak
amaciyla interneti kullanir. Yaygin internet kullaniminda kisinin dig diinyayla irtibata

geemesini saglayan arag internettir (Bozkurt vd., 2016).
2.10. Internet Bagimhlig: Uzerine Yapilan Arastirmalar

Morahan-Martin ve Schumacher (1997) 277 6grenci tizerinde Patolojik internet
kullanimini incelemistir. Internet bagimliligmni dlgen arastirma da katilimcilara UCLA
Yalmzlik Olgegi de verilmistir. UCLA Yalmzhik Olgegine gore bagimli olan
katilimcilarin  bagimli  olmayan katilimcilara gore daha yalmiz kisiler oldugu
goriilmiistlir. Arastirmada bagiml kullanicilarin interneti haftada 8.48 saat kullandiklar1
belirtilmistir (Griffiths, 1999). Young’un internet bagimlilig: ile ilgili yapmis oldugu
calismada ise internet bagimliliginin tipki diger bagimliliklar gibi (madde, alkol, kumar
gibi) ailevi, sosyal, mesleki ve bireysel sorunlara yol actigidir. Sorunlar arasinda en
belirgin olan1 uykusuzluk ve fiziksel yorgunluktur. Calismada internet bagimlisi
olmayan kullanicilarin interneti daha c¢ok bilgi edinmek amaciyla kullandig:
belirtilmistir. Calismaya katilan katilimcilardan bagimli olanlar interneti haftada 38,5
saat, bagimli olmayanlar ise 4.9 saat interneti kullanmaktadir (Giilnar ve Balci, 2009).
Lin ve Tsai(2002) Tayvan’in farkli kesimlerinde egitim gdéren 753 6grenciyle arastirma
yapmustir. Calismaya katilan katilimcilardan %17 si internet bagimliligi belirtisi
gostermistir. Arastirma da internet bagimlis1 olanlar daha utanga¢ ve duygulanim 13
arayisinda oldugunu belirtmistir. Bu utangagliktan kurtulmak ve duygulanim arayisinda
olduklarindan dolay1 internete daha ¢ok baglandiklar1 belirtilmistir. Ama arastirma da iki
grup arasinda hayat deneyimi arayis1 ve heyecan konusunda bir farklilik
belirlenememistir (Giilnar ve Balci, 2009). Scherer ve Bost (1997), internet kullanimiyla
ilgili arastirmasinda 531 Ogrenci iizerinde calismistir. Madde istismar1 ve bagimliligi
belirtilerine es deger 10 klinik belirtiyi iceren kontrol listesi olusturmustur. En az ii¢
maddeyi isaretleyen katilimcilar internet bagimlist  kategorisine  girmistir.
Katilimcilardan %131 internet kullanimlarinin akademik ve mesleki basarilarini, sosyal
iliskilerini etkilediklerini belirtmistir. %2’si ise internetin yasamlarini olumsuz

etkiledigini anladiklarin1 belirtmistir (Griffiths, 1999; Cengizhan, 2005). Nalva ve
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Anand (2003) ise Hindistan’daki 16-18 yaslar1 arasindaki 6grenciler iizerinde internet
bagimlilig1 calismasini yapmustir. Calismanin sonuclarina bakildigi zaman internet
bagimlisi ile bagimli olmayan iki grup arasinda anlamli derecede davranigsal ve iglevsel
farkliliklar oldugu belirtilmistir. Bagimlilar bagimli olmayanlara goére daha fazla
internette zaman harcamaktadirlar. Bagimlilar internette zaman harcamak icin gilin
icerisindeki islerini ve derslerini ertelemektedirler. Gece gec saatlere kadar zaman
gecirdiklerinden dolay1 uykusuz kalmaktadirlar. Bagimli olan kullanicilar internetin
hayatlarina eglence kattigim1  ve internetsiz bir zamanm sikict  oldugunu
diisinmektedirler. Arastirmaya katilan katilmcilara UCLA Yalmzlik Olgegi de
dagitilmistir. Olgek sonuglarinda iki grup arasinda anlamli farklar oldugu ve internet
bagimlisi olanlarin bagimli olmayanlara gére puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giilnar
ve Balci, 2009). Ulkemizde yapilan calismalarin daha sinirli oldugu gériilmektedir.
Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alismada Balta ve Horzum (2008) Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesinde 292 kisi ile ¢caligmasini yiiriitmiistiir. Arastirma cinsiyet yoniinde
anlamh fark bulunmugstur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilig
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bagimli olan 6grencilerin internet kullanim siiresi
sekiz saatten fazladir. Ogrencilerin ekonomik diizeylerinin internet bagimlilig: diizeyine

etkisi tizerine anlamli bir fark bulunmamistir (Giilnar ve Balci, 2009).
2.11. Depresyon

Depresyon yeryiiziinde en c¢ok rastlanan psikiyatrik rahatsizliklardan biridir.
Depresyon Kisinin yasam Kkalitesini disiiriir, normal yasantisindan zevk almasini
engeller. Her bes kisiden biri hayatinin bir doneminde depresyon gegirmektedir. Toplum
icerisinde yapilan kontrol ve aragtirmalarda her 100 erkekten tiglinde, her 100 kadindan
da altisinda depresyona rastlaniyor. Kadinlarda erkeklere nazaran depresyona yakalanma
riski daha da artiyor ve depresyon i¢in yardim isteginde daha fazla bulunuyorlar. Ailede
depresif ozellikler tasiyan bir yakinlarinin olmasi, cinsiyet farkliligi (kadin olmak),
yalniz yasamak ve ekonomik diizeyinin diisiik olmasi depresyon gecirme riskini
artirmaktadir (Mete, 2008). Depresyonun olusum nedenlerine bakildig1 zaman dogum,
hastalik, ani 6liimler, ilaglarin etkisi, hormonlarda degisimler, aile yetistirilme yontemi,

genetik nedenler, gibi etkenler goriilmektedir. Depresyonda, bir kisiye olan asiri
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bagimlilik, aile ve yakinlarinin yanindan ayrilamama, sosyal ¢evresindeki ortamlardan
uzaklasma ve daha c¢ok sanal ortamlara yonelme gibi belirtiler depresyonu
tetiklemektedir. Depresyonla ilgili arastirmalar incelendiginde, ortaya atilan kuramlara
gore depresyonun olusumu farklilik gostermektedir. Davranisg1r kurama gore depresyon,
uygunsuz ve yetersiz etkenlerin pekistirilmesi bazi destekleyici etkenlerinde geri
cekilmesi sonucunda olusur (Costin ve Draguns 1989; Seber ve Dilbaz). Psikanalitik
kurama gore ise depresyonda kisi gelecege karsi karamsarlik ve kaygi igerisindedir ve
0zsayg1 giderek zayiflamaktadir. Kiside 6z sayginin diismesinin nedenleri arasinda
kendisinin kimse tarafindan sevilmemesi, ise yaramamasi ve yetersiz oldugunu
diistindiigiinden dolay1 olusmaktadir (Seber ve Dilbaz). Beck depresyonu agiklarken
biligsel iicliiden bahsetmistir. Biligsel ti¢liide kisi kendisi, cevresi ve gelecege karsi
inanglarda bulunur. Kendisini yetersiz ve degersiz bulur, ¢evresinin ona yardim
edemediginde yakiir ve geleceginden umutsuzdur (Beck, 1979; Seber ve Dilbaz).
Universite zamanlarmm ilk evreleri, bireyler hala kendine miinhasir psikolojik
ozellikleri olan ergenlik yillar1 donemi iginde yer almaktadirlar. Depresyon her yas ve
her kesimde goriilebilecegi gibi ergenlikte ve iiniversite ¢aglarinda goriilme olasiligt
daha yiiksektir. Genglerde goriilen davranis bozukluklarinin temeline bakildiginda
kendini degersiz gérme, suglu hissetme, yalnizlik duygusuyla bas etmeye ¢alisma, benlik
saygisinda azalma gibi depresyona dogru yonelen bir tablo goriilmektedir (Yoriikoglu,
1986). Tiirkiye’de {iniversiteli genglerle yapilan arastirmalara bakildiginda geclerdeki
depresif belirtilerin gittikge artis gosterdigi goriilmektedir (Aytar, 1985). Depresyon
belirtileri ¢ok hafif diizeylerde bile olsa kiside mutsuzluk, umutsuzluk, hayattan zevk
alamama gibi belirtiler gostereceginden dolay1 bu belirtileri gosteren kisilere ulagilmasi
ve tedavisinin desteklenmesi koruyucu ruh saghigr i¢in Onemlidir (Hisli, 1989).
Depresyonda olan kisilerde kendi i¢ine ¢ekilme, asosyallik gibi davranislar goriilebilir.
Bu durumda kisi yalnizlasir ve depresyonun belirtilerini azaltmak i¢in ugrasacak baska
aligkanliklar edinir. Literatiire bakildigi zaman internet bagimliligi son zamanlarda
yayginlasmakta ve bagimliliga sebep olabilecek altta yatan psikolojik sorunlar
incelenmektedir. Internet bagimliliginin gelismesinde ©nemli faktorlerden birinin
depresyon oldugu diisiiniilmektedir. Depresif bireylerin sosyal destek i¢in internete

yatkinliginin daha ¢ok oldugu diisiiniilmektedir (Young, 1998; Mayda vd., 2015).
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Depresyon, internet bagimliligi nedeniyle sonucu olarak goriilmektedir. Psikolojik,
biyolojik ve sosyolojik nedenlerden kaynakli depresyonda olan bireylerde internet
bagimlilig1 goriilecegi gibi higbir psikolojik sikintisi olmayip internete bagimli olduktan
sonra bagimliligindan dolay:1 kiside depresyon belirtileri gozlenebilir (Tsai ve Lin,
2003). Arastirmalara bakildig1 zaman depresyon ile internet bagimlilig1 arasinda gii¢lii
bir iliski goriilmektedir (Kim vd., 2006). Bazi1 internet bagimlis1 katilimcilar ise interneti,
depresyon hallerini hafifleten, unutturan bir ortam olarak gérmektedirler (Tsai ve Lin,
2003). Depresyon gibi yalnizlik kavraminin da internet bagimlilig: ile giicli bir iliskisi
oldugu diistiniilmektedir. (Glinii¢ ve Kayri, 2010).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in Ondokuz
Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 23.06.2020 tarih ve
2020/361 sayil1 karar1 ile onay alinmistir (EK-1).

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigi i¢in betimsel nitelik tasiyan
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir
(Karasar, 1999). Arastirmanin evrenini, Tiirkiye ve iran igerisinde yer alan lise ve
{iniversite ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise Tiirkiye ve Iran

icerisinde rastgele drnekleme yontemi ile segilen toplam 1017 birey olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmalara dayali bir ¢ok internet bagimliligi, sosyal medya, teknoloji
bagimliligi, bilgisayar oyun bagimliligi, depresyon, yalnizlik, kaygi, stres dlgegi ve bir
¢ok kisisel bilgi formu mevcut olmaktadir ancak bu ¢aligmada internet bagimlilig: 6l¢egi
(19) (Hahn ve Jerusalem, 2001, Ceviri: Sahin ve Korkmaz, 2011, skala zurErfassung der
Internetsucht), Depresyon, Anksiyete ve Stres Skalasi (42) (Lovibond,1995, Depresyon
Anksiyete stres skalasi), Kisisel bilgi formu (21) olarak katilimcilara sunulmustur.
Aragtirmanin amaci hakkinda agiklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi
hakkinda detayl bilgiye yer verilmistir. Kullanilan envanterlerin hepsi uzman ¢evirmen

tarafindan Fars¢aya ¢evrilmis ve her iki dili bilen 3 kisi tarafindan kontrol edilmistir.

Internet bagimliig1 dlgegi 19 maddeden olusmaktadir ve her madde 5 segenek
vardir: “hi¢ uygun degil, biraz uygun, uygun, oldukga uygun, tamamen uygun” seklinde
sunulmaktadir. Ankette ters puanlama yoktur ve puan miktar1 arttikga bagimlilik
seviyesinin arttigit ve puan diistikce bagimlilik seviyesinin distiigii anlamina
gelmektedir. Depresyon, anksiyete ve stres skalasinda 3 alt boyutu bulunmaktadir. 42
madde icerisinde diizensizce dagilim yapilmis; 14 Depresyon, 14 Anksiyete ve 14 Stres
maddesi yer almaktadir. Her maddede 4 segenek sunulmaktadir. Onlarda su sekildedir:

“higbir zaman, bazen ve ara sira, olduk¢a sik, her zaman”. Puanlama ise alttaki tabloda
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gosterilmektedir. Sorular ti¢ siitun halinde, anket igerisinde daginik seklide yerlestirilmis

ve tabloda belirlendigi gibi ayrilmigtir ( A= Anksiyete, D= Depresyon, S= Stres).

Tablo. 3. 1. Depresyon Anksiyete Stres Skalas1 Puantaj Tablosu

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
Ileri 21-27 15-19 26-33
Cok lleri 28+ 20+ 34+

Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerine gore
verilerle iyi derecede uyum gdzlenmistir. Olgegin tamaminin Cronbach o katsayis1 0,918
olarak, alt boyutlarin Cronbach o katsayilari ise 0,933 ve 0,871 olarak hesaplanmuistir.

Buna gore, 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir.

3.3.Istatistiksel Analiz

Aragtirmada katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarliligimi
kontrol etmek amac ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbachalpha) hesaplanmistir (Tablo
3.2).

Tablo. 3. 2. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarhilik katsayilar

Olgek I¢ Tutarlilik Katsay1si Degerlendirme
Internet Bagimlilig: 0,933 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Depresyon 0,927 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Stres 0915 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Anksiyete 0871 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P<0,05). Calismada, 6l¢ek
toplam ve alt boyut toplam puanlarinin {ilke, cinsiyet, okul dncesi egitim durumu, egitim
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U test, yas, gelir diizeyi
vb. gore farklilik gosterip gostermedigi ise Kruskal Wallis H testi ve Dunn ¢oklu
karsilagtirma testi ile belirlenmigstir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V.

istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, n(%), ortalama, standart
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sapma, ortanca ve IQR degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde

anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Aragtirmaya goniillii olarak katilan bireylerin demografik ozelliklerine gore
dagilimlar1 Tablo 4,1’te verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %30’u
kadm, %49,9’u Iranli, %70,2°si iiniversite mezunu, %31,2’si okul Oncesi egitim
almamis, %24,7°si kitap okumayan, %23,4’ti TV izlemeyen, %55,7’si diizenli spor
yapmayan ve %14,7 ise gelir diizeyi 1500TL ve altinda oldugunu beyan eden
bireylerden olugmaktadir (Tablo 4 .1).

Tablo. 4. 1. Katilimcilarin demografik dzelliklerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlar

Cinsiyet n % Ulkesi n %
Kadin 305 30,0 Iran 507 49,9
Erkek 712 70,0 Tiirkiye 510 50,1
Toplam 1017 100 Toplam 1017 100

Egitim Durumu n % Okul Oncesi Egitim n %
Lise 303 29,8 Evet 700 68,8
Universite 714 70,2 Hayir 317 31,2
Toplam 1017 100 Toplam 1017 100

Kitap Okuma Diizeyi n % TV izleme Siiresi n %
Okumuyor 251 247 izlemiyor 238 234
20 sayfa ve alti 483 475 1-2 saat 250 24,6
21-50 148 14,6 3-4 saat 352 34,6
51-100 99 9,7 5-6 saat 87 8,6
101 ve Usti 36 3,5 7 ve lizeri 90 8,8
Toplam 1017 100 Toplam 1017 100

Aile Gelir Diizeyi (TL) n % Diizenli Spor Yapma Durumu n %
1500 TL ve alt1 150 14,7 Hayir 566 55,7
1501-3000 TL 528 51,9 Evet 451 443
3001-5000 TL 231 22,7 Toplam 1017 100
5001 ve tsti 108 10,6
Toplam 1017 100

Yapilan arastirmada ankete katilan 6grencilerin iilke degiskenine gore depresyon,
anksiyete ve stres ile internet bagimliligi diizeylerindeki etkisi arasinda anlamli bir
farklilik gézlemlenememistir. (P>0,05; Tablo 4. 2).

Yapilan aragtirmada katilimcilarin cinsiyetine gore depresyon, anksiyete ve stres
Olgeginde depresyon ve stres alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamaz iken (P>0.05), Anksiyete alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik
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gozlemlenmistir (P=0,037). DASS puantaj tabusuna (Tablo. 3. 1) bakildiginda kadin
katilimeilarin anksiyete puani 7,15 yani normal (0-7) iken erkek katilimcilarin puani 8,6
yani hafif (8-9) olarak belirlenmistir. Ayica katilimcilarin cinsiyetine gore internet

bagimlilik 6lgegi toplam puanlart arasinda da anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(P=0.557; Tablo 4. 3).

Tablo. 4. 2. Ulkelerine Gore Bireylerin Depresyon Stres Anksiyete ve Internet Bagimlilik Diizeyi

Olgekler ve Alt - ..
Boyutlar Ulke n Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri
iran 507 10,50 9,23 8 11 0,6
Depresyon o
Tiirkiye 510 10,37 8,35 8 11
iran 507 14,37 8,17 13 10
Stress ) 0,601
Tiirkiye 510 14,55 9,57 13 13
_ fran 507 7,95 6,44 6 8
Anksiyete ) 0,512
Tiirkiye 510 8,39 6,97 7 9
fran 507 32,60 13,39 28 17

Internet Bagimlilig 0,117

Tiirkiye 510 33,62 13,92 30 17

Tablo. 4. 3. Cinsiyete Gére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve Internet Bagimlilik Diizeyi
Olgekler ve Alt

Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri

Kadin 305 9,87 8,05 8 11 0,479

Depresyon
Erkek 712 10,67 9,09 8 11
Kadin 305 13,55 7,45 13 13

Stress 0,267
Erkek 712 14,85 9,42 13 10

_ Kadin 305 7,15 5,52 7 8

Anksiyete 0,037
Erkek 712 8,61 7,12 6
Kadm 305 33,10 12,69 28 17

Internet Bagimlilig1 0,557

Erkek 712 33,12 14,07 30 18

Yapilan aragtirmada ¢alismaya katilan bireylerin egitim durumuna gore depresyon
anksiyete ve Stres ol¢eginde anlamli farklilik mevcut (P= 0,001) ayrica internet
bagimlilig: diizeyende de anlamli farklilik vardir (P=0,005). Lise seviyesinde egitim
gormiis veya goren katilimcilarda depresyon (8,06), anksiye (6,71) ve stres (12,01) orani
normal (D= 0-9, A= 0-7, S= 0-14) derece iken iiniversitede egitim goren veya gormiis
bireylerde depresyon (11,44), anksiyet (8,79) ve stres (15,50) oranlar1 hafif (D= 10-13,
A= 8-9, S= 15-18) sekilde belirlenmistir. Buna gore depresyon, anksiyete ve stres orani

tiniversiteli 6grencilerde daha fazla olarak gézlemlenmistir. (P>0,05; Tablo 4.4).
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Tablo. 4. 4. Egitim Durumuna Gore Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve internet Bagimlilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Egitim

Boyutlar DurUMu n Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri
Denresvon Lise 303 8,06 7,13 6 8 <0,001
presy Universite 714 11,44 9,24 10 11,25
Lise 303 12,01 8,37 10 9
Stress . <0,001
Universite 714 15,50 8,91 14 12
. Lise 303 6,71 5,74 5 6
Anksiyete . <0,001
Universite 714 8,79 7,00 7
i T Lise 303 31,20 12,57 26 15 0,005
nternet Bagimliligr )
g g Universite 714 33,93 14,03 29 18,25

Yapilan aragtirmada katilimcilarin okul Oncesi egitim alma degiskenine gore
depresyon, anksiyete ve Stres olgeginin alt boyutu olan stres alt boyutunda anlaml
farklilik goriilmekte (P=0.03). DASS 6l¢eginde okul dncesi egitim alan bireylerin stres
puan1 14,86 iken, okun Oncesi egitim almayan katilimcilarin ise 13,57 olarak
belirlenmistir. Ayica katilimcilarin Egitim Durumuna gore internet bagimlilig1 puanlar

arasinda da anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P=0.016; Tablo 4.5).

Tablo. 4. 5. Okul Oncesi Egitim Durumuna Gére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve internet

Bagimlilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Okul Oncesi L
Boyutlar Egitim n Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri
Denresvon Evet 700 10,56 8,91 8 11 0,627
PIESY Hayir 317 1015 853 8 10
Evet 700 14,86 9,12 14 12
Stres 0,030
Hayir 317 13,57 8,31 12 11
) Evet 700 8,24 6,92 6 8
Anksiyete 0,834
Hayir 317 8,02 6,23 7 8
i T 700 33,65 13,76 29,5 17 0,016
nternet Bagimlilig ,
simie Hayir 317 31,94 13,39 27 17

Yapilan aragtirmada katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore depresyon,
anksiyete ve stres boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0.05). Ancak gelir

diizeyinin internet bagimliligini etkiledigini gosteren anlamli bir farklilik goriilmektedir

(P=0.003;Tablo 4. 6).
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Tablo. 4. 6. Gelir Diizeyine Gore Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve Internet Bagimlilik Diizeyi

Olgekler ve Alt e L
Boyutlar Gelir diizeyi n Ortalama SS  Ortanca IQR  P-degeri
1500 TL ve alt1 150 11,20 9,37 9,5 14
1501-3000 TL 528 9,82 7,81 8 10
Depresyon 0,765
3001-5000 TL 231 10,73 9,22 8 10
5001 TL ve istii 108 11,71 11,17 8 14
1500 TL ve alt1 150 16,21 9,45 15 14
1501-3000 TL 528 13,89 8,39 13 12
Stress 0,059
3001-5000 TL 231 14,31 9,29 13 10
5001 TL ve tstii 108 15,17 9,37 15 14
1500 TL ve alt1 150 9,68 a 8,17 7,5 12
. 1501-3000 TL 528 7,75b 6,02 6,5 8
Anksiyete 0,259
3001-5000 TL 231 8,13 ab 7,14 6 7
5001 TL ve stii 108 8,22 ab 6,52 6,5 6
1500 TL ve alt1 150 35,67 b 14,03 31,5 17,25
1501-3000 TL 528 32,81ab 14,07 29 18 0,003

Internet Bagimlilig1
3001-5000 TL 231 31,31b 12,07 37 13

5001 TL ve iistii 108 3493ab 13,83 30 21,75

Yapilan aragtirmada katilimcilarin kitap okuma durumuna gore depresyon ve
anksiyete ve stres boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. DASS puantaj
tablosuna (Tablo. 3.1) gore hi¢ kitap okumayan ve haftalik 101 sayfadan fazla kitap
okuyan katilimcilarin depresyon (11,98 ve 12,97), anksiyete (8,99 ve 9,78) ve stres
(16,25 ve 16,25) oranlar1 hafif (D= 10-13, A= 8-9, S= 15-18) derecede iken haftalik 20
sayfa ile 99 sayfa okuyanlarin depresyon (8,83 ve 9,93), anksiyete (6,94 ve 7,51) ve stres
(12,72 ve 13,81) oranlar1 normal (D= 0-9, A= 0-7, S= 0-14) olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica katilimcilarin kitap okuma durumuna gore internet
bagimlilik 6lgegi toplam puanlari arasinda da anlaml bir farkliliga gézlemlenmektedir

(P>0,05; Tablo 4. 7).
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Tablo. 4. 7. Kitap Okuma Durumuna Gére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve internet Bagimlilik

_ Diizeyi
Olgekler ve Alt Kitap Okuma n Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri
Boyutlar Durumu
Okumuyor 251 11,98 ab 9,66 10 12
20 Sayfa ve alt1 483 10,03 ab 8,22 8 11
Depresyon 21-50 148 8,83 b 7,24 7 8,75 <0,006
51-100 99 9,93 ab 10,24 6 12
101 ve tstil 36 12,97 a 9,83 12 14
Okumuyor 251 16,25 a 9,21 14 14
20 Sayfa ve alt1 483 14,06 ab 8,59 13 13
Stress 21-50 148 12,72 b 7,82 12,5 12 0,001
51-100 99 13,81 ab 10,62 11 13
101 ve Ustii 36 16,25 a 7,74 16,5 10,75
Okumuyor 251 8,99 ab 6,99 8 8
20 Sayfa ve alt1 483 8,14 ab 6,62 7 7
Anksiyete 21-50 148 6,94 b 5,58 55 6 0,004
51-100 99 7,51 ab 7,50 5 10
101 ve stil 36 9,78 a 7,28 7 8
Okumuyor 251 37,71a 15,12 34 22
20 Sayfa ve alt1 483 31,60b 12,15 27 13
Internet Bagimliligr 21-50 148 28,95 b 10,21 26 12 <0,001
51-100 99 33,41 ab 15,73 30 24
101 ve iistii 36 37,75a 18,56 35 20

Yapilan arastirmada katilimcilarin TV izleme durumuna gore depresyon, anksiyete
ve stres puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. DASS puantaj tablosuna
(Tablo. 3.1) gore, giin i¢inde hi¢ TV izlemeyen katilimcilarin depresyon (12,11),
anksiyete (9,91) ve stres (15,95) oranlar1 hafif (D= 10-13, A= 8-9, S= 15-18) derece
iken giinde 7 saat ve {izeri TV izleyenlerin depresyon (7,8), anksiyete (6,42) ve stres
(12,23) oranlar1 normal (D= 0-9, A= 0-7, S= 0-14) olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
katilimcilarin TV izleme durumuna gore internet bagimlilik 6lgegi toplam puanlar
arasinda da anlamli bir farklilhiga rastlanmistir (P>0,05; Tablo 4. 8). Giin i¢inde TV
izlemeyen bireylerin internet bagimlilig1 oran1 33,93 iken 7 saat ve lizeri izleyenlerin

orani ise 30,77 olarak belirlenmistir.
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Tablo. 4. 8. TV izleme Durumuna Gére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve internet Bagimlilik

_ . Diizeyi
gg;elﬁllg ve Alt Ehlnljzr:]eume N Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri
izlemiyor 238 12,11a 9,11 11 12
1-2 saat 250 10,58 a 9,70 8 12
Depresyon 3-4 saat 352 10,01ab 8,26 8 10 <0,001
5-6 saat 87 9,85 ab 7,47 9 11
7 ve lizeri 90 7,80b 7,78 5 10,25
izlemiyor 238 1595a 9,21 15 11
1-2 saat 250 15,16a 9,19 14 13
Stress 3-4 saat 352 1325ab 8,72 12 11 <0,001
5-6 saat 87 15,54 a 8,62 13 13
7 ve lizeri 90 12,23 b 7,05 11,5 8
izlemiyor 238 991a 7,92 8
1-2 saat 250 8,35 ab 7,21 6 10
Anksiyete 3-4 saat 352 7,30b 5,91 7 7 0,001
5-6 saat 87 8,26 ab 5,64 7 8
7 ve lizeri 90 6,42 b 4,36 55
izlemiyor 238 33,93 12,67 32 18
1-2 saat 250 35,01 16,15 29 18
Internet Bagimlihig1 3-4 saat 352 31,45 12,08 27 14 0,021
5-6 saat 87 34,56 14,47 33 21
7 ve lizeri 90 30,77 12,91 25 14,25

Yapilan arastirmada anket sonuglarinda diizenli spor yapma durumuna gore bireylerin

depresyon, anksiyete ve stres (P=0,001) ve internet bagimlilik (P=0.002) diizeylerinde

anlamh farklilik goriilmektedir. Dolayisiyla spor yapan 0Ogrencilerin depresyon,

anksiyete ve stres durumunda azalma ve internet bagimliligi durumlarinda ayni sekilde

azalma tespit edilmistir (Tablo.4.9). DASS puantaj tablosu (Tablo.3.1) dikkate

alindiginda, diizenli spor yapanlarin depresyon (8,78), anksiyete (6,78) ve stres (12,76)

oranlar1 normal (D= 0-9, A= 0-7, S= 0-14) iken, diizenli spor yapmayanlarin depresyon

(11,75), anksiyete (9,28) ve stres (15,81) oranlar1 hafif (D= 10-13, A= 8-9, S= 15-18)

diizeyde seyrettigi gozlemlenmistir.
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Tablo. 4. 9. Diizenli Spor Yapma Durumuna Gére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve internet

Bagimlilik Diizeyi
Olgekler ve Alt Spor Yapma n Ortalama SS Ortanca IQR P-degeri
Boyutlar Durumu
Hayir 566 11,75 9,21 9 12
Depresyon <0,001
Evet 451 8,78 7,96 7 10
Hayir 566 15,81 9,22 14 12
Stress <0,001
Evet 451 12,76 8,17 11 12
. Hayir 566 9,28 7,05 8 8,25
Anksiyete <0,001
Evet 451 6,78 5,99 6 8
. Hayir 566 34,23 14,07 31 18
Internet Bagimlilig: 0,002
Evet 451 31,71 13,01 27 16

Yapilan arastirmada katilimcilarin yasi ile depresyon, stres, anksiyete ve internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilemez (P<0,05) iken, bireylerin
depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif
anlamli bir iliski tespit edilmistir(P<0,001). Dolayisiyla, katilimcilarin internet
bagimlilik diizeyi arttikca depresyon, stres ve anksiyete durumlarinda da kotiilesme
oldugu belirlenmistir (Tablo 4. 10) (Karasar, 1999).

Tablo. 4. 10. Bireylerin Yas, Depresyon Anksiyete Stres ile Internet Bagimlilig1 Arasindaki fliski

Diizeyleri
. Internet
Depresyon Stres  Anksiyete Bagimhih:
v r-degeri 0,041 0,095 0,036 0,006
al
> pdegeri 0187 0002 0254 0,857
r-degeri 0,761 0,739 0,501
Depresyon )
p-degeri <0,001  <0,001 <0,001
Spearman'srho
r-degeri 0,745 0,475
Stres )
p-degeri <0,001 <0,001
. r-degeri 0,464
Anksiyete .
p-degeri <0,001

4.2. Tartisma
Bu boéliimde elde edilen verilerin detayli incelenmesi ve ¢éziimlenmesi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular degerlendirilmekte ve literatiir taramasi ile birlikte sunulmakatadir.
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4.2.1. Cinsiyete Gore Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve Internet

Bagimhlik Diizeyi

Yapilan literatiir arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig
oraninin, erkekler dikkate alindiginda istatistiksel agidan kizlara nazaran daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda internet bagimliligi ve
cinsiyet arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bazi c¢aligmalarda erkeklerde kadinlara
nazaran daha fazla internet bagimliligi goriildiigii yoniinde bulgular elde edilmistir
(Scherer ve Bost, 1997; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Oh, 2003; Boliikbas,
2003; Dinicola, 2004; Johansson ve Gotestam, 2004; Simkova ve Cincera, 2004; Ozcan,
2004). Yapilan bazi ¢alismalarda ise (Kaltiala-Heino, 1999; Batigiin ve Hasta, 2010) bu
calisma ile dogru orantili bir bicimde erkekler ve kadinlar arasinda goriilen internet
bagimlilig1 oraninda herhangi belirgin bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir (Korkmaz,
2014). Elde edilen bulgular neticesinde, stres, depresyon ve internet bagimliligi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmazken, DASS 6l¢eginin anksiyete alt boyutunda anlamli bir
farkliligin  bulundugu gozlemlenmistir. Kadinlarin anksiyete orant “7,15” iken
erkeklerde bu oranin “8,61” oldugu saptanmistir. Dolayisiyla erkeklerin anksiyete orani
kadinlara nazaran daha yiiksektir. Bu konu baglaminda bulgularla dogru orantili bir
bigimde yapilan arastirmalarin oldukga sinirli oldugunu gériilmektedir. Calisma, Akin ve

Iskender (2011)’de goriilen bulgularla benzerlik gdstermektedir.

4.2.2. Egitim Durumuna Gore Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve

Internet Bagimhhk Diizeyi

Calismada elde edilen bulgular dikkate alindiginda egitim durumu lise olan
bireylerde depresyon (8,06), anksiyete (6,71), stres (12,01) ve internet bagimlilig
(31,20) diizeyinin normal oldugu (D=0-9, A=0-7, S=0-14) saptanmistir. Egitim durumu
tiniversite olan bireylerde depresyon (11,44), anksiyete (8,79), stres (15,50) ve internet
bagimlihigr (33,93) diizeyinin hafif derecede oldugu (D=10-13, A=8-9, S=15-18)
saptanmigtir. Calismada iiniversiteli bireylerin internet bagimlilig1, depresyon, anksiyete
ve stres orani liseli 0grencilere nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
aragtirmay1 destekleyen baska bir arastirmaya rastlanmamustir. Volkan Taha Seker

(2018)’in yapmus oldugu c¢alismada, egitim durumu lise olan bireylerin sosyal medya
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bagimlilig, egitim durumu iiniversite olan bireylere nazaran daha yiliksek oldugu
goriilmiisken, Sancar (2017)’in yapmis oldugu ¢alismada ise sadece kadinlarin egitim
durumlarina gore internet kullanim siireleri analiz edilmis ve ilk sirada {iniversite

mezunu kadinlarin oldugunu sonucuna ulagilmstir.

4.2.3. Okul Oncesi Egitim Durumuna Gére Bireylerin Depresyon Anksiyete
Stres ve Internet Bagimhhk Diizeyi

Calismada okul Oncesi egitim goren bireylerin okul Oncesi egitim gdérmeyen
bireylere nazaran depresyon ve anksiyete oranlart diisiik, stres alt boyutu ve internet
bagimliliginda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Buna gore okul 6ncesi egitim alan
bireylerin internet bagimliligi ve stres oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Literatiirde bulgular1 destekleyen bir arastirmaya rastlanmamagtir.

4.2.4. Gelir diizeyine Gore Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve Internet

Bagimhilik Diizeyi

Elde edilen bulgularda gelir diizeyine goére bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Dolayisiyla sosyoekonomik durumun
depresyon, anksiyete ve stres iizerinde herhangi bir etkisinden s6z edilmemektedir.
Ancak gelir diizeyi ve internet bagimlhilig1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir.
Gelir diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda elde edilen veriler su sekilde
siralanmustir: 3001-5000 TL (31.31), 1501-3000 TL (32.81), 5000 TL ve iistii (34.93) ve
1500 TL ve alt1 (35.67). Gelir diizeyi 1500 TL ve alt1 ile 5000 TL ve {izeri olan
bireylerde internet bagimlilig1 oran1 daha yiiksekken, 3001-5000 TL ve 1501-3000 TL
olan bireylerde internet bagimliligi oranin daha diisiik seyrettigi saptanmistir.
Literatiirde, elde dilen bulgular1 destekleyen benzer bir¢ok ¢alismaya (Batigiin ve Kilig,
2011; Giiniing, 2009; Tanriverdi, 2012) rastlanmaktadir.

4.2.5. Kitap Okuma Durumuna Goére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve

Internet Bagimhhik Diizeyi

Calismada elde edilen bulgulara gore kitap okuma durumunun, hi¢ kitap okuma
aligkanligi olmayan ve kitap okuma aligkanligi yiliksek olan (100 sayfa ve {izeri)

bireylerin depresyon, aksiyete, stres ve internet bagimliligi oranlari, ortalama olarak
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normal bir kitap okuma aliskanligi (20 ile 100 sayfa aralig1) olan bireylere nazaran daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda yapilan sinirh ¢aligmalar dikkate alindiginda,
ornegin; Aksaclioglu (2007) sadece internet veya bilgisayar bagimliliginin kitap okuma
aligkanligin1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir: “Bilgisayar1 az kullanan 6grencilerin daha
cok kitap okuduklar1 goriilmektedir” (Aksaclioglu, 2007). Ancak bu calismada c¢ok
yiksek okuma aligkanligi olan bireylerin de internet bagimlhiliginin, tipki kitap
okumayanlar gibi yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda herhangi bir ¢aligmaya

rastlanmamustir.

4.2.6. TV izleme Durumuna Goére Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres ve

Internet Bagimhhk Diizeyi

Calismada elde edilen bulgular dikkate alindiginda TV izleme orani arttikca
depresyon, anksiyete ve stres oraninda azalma gozlemlenmistir. Ayrica bu durum
internet bagimlilig1 i¢in de gegerli olmaktadir. Dolayisiyla TV izleme orani arttik¢a bu
oranin internet bagimliligi tizerindeki etkisi azalmaktadir. Elde edilen bulgular
destekleyecek baska bir calismaya rastlanmamistir. TV izleme eyleminin internet
bagimlilig1 veya kitap okumaya etkisinin az olmasimin muhtemel nedeni, TV izleme
stiresinin fazla olmasi ve dolayisiyla diger aktivitelere ayni 6lgiide zaman ayrilmamsi.
Ayrica TV izleme oranmin depresyon, anksiyete ve strese etkide bulunmasinin nedeni,

Sayet TV programlarinin igerigi (Sit-com veya eglence sovlan) ile ilgilidir.

Aksaclioglu (2007) calismasinda elde edilen bulgulardan daha farkli bulgulardan
esOz etmistir: “Yeterince kitap okumamada televizyon izleme ve bilgisayar kullanma
disindaki nedenlerin etkisinin ... dilizeyinde kalmasi, Ogrencilerin yeterince kitap
okumama durumlarinda televizyon izleme ve bilgisayar kullanmanin baslica etkenler
oldugunu ortaya koyar niteliktedir” (Aksaglioglu, 2007). Bir baska ¢aligmada ise daha
farkli bulgular elde edilmistir: “Dijital araclarda, bagimlilik diizeyinde bir kullanim soz
konusu olmadigi sOylenebilir. Yalnizca TV ve bilgisayarda film izleme siiresi giin

igerisinde fazladir” (Erten, 2019).
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4.2.7. Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore Bireylerin Depresyon Anksiyete

Stres ve Internet Bagimhhk Diizeyi

Elde edilen bulgular dikkate alindiginda diizenli spor yapan bireylerde depresyon
(8,78), anksiyete (6,78), stres (12,76) ve internet bagimliligi (31,71) oranmin disiik
oldugu saptanmistir. Buna karsin spor yapmayanlarin ise depresyon (11,75), anksiyete
(9,28), stres (15,81) ve internet bagimliligi (34,23) oranlarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. DASS Puantaj Tablosu (Tablo 3.1) dikkate alindiginda, spor yapmayan
bireylerin puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular1 destekleyen birgok
calisma bulunmaktadir (Strohle vd., 2007; Kim, 2016; Park vd., 2016; Simsek, 2017,
Orhan, 2018; Can ve Tozoglu, 2019). Bu calismalarda da oldugu gibi diizenli spor
yapmak, internet ve diger bagimliliklarin (alkol vd. kotii aligkanliklar) bireylerde daha az

siklikla goriilmesine olumlu bir etkide bulunmaktadir.

4.2.8. Bireylerin Yas, Depresyon Anksiyete Stres ile internet Bagimlih@i Arasi
fliski Diizeyleri

(Calismada elde edilen bulgular da bireylerin yas durumlar1 ile depresyon,
anksiyete, stres ve internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir belirgin ve anlamli farklilik
gozlemlenmemistir. Ancak katilimcilarin internet bagimliligi diizeyi ve depresyon,
anksiyete, stres diizeyi arasinda pozitif anlamli bir iliski goézlemlenmistir. Internet
bagimlilig1 orani arttikga depresyon, anksiyete ve stres oraninda bir artistan s6z edile
bilir. Literatiirde yapilan bazi ¢alismalara ( Korkmaz, 2014; Soydan, 2015) bakildiginda
bireylerin yas durumlar1 azalirken depresyon ve internet bagimliligi oranlarinda anlaml
bir farklilik saptanmistir. Buna karsin bazi ¢alismalarda (Karagor, 2018) ise bireylerin
yas durumunun internet bagimliligina herhangi belirgin bir etkisinin olmadig1 sonucuna
varilmistir. Diger yandan Oner 2015°de ise bireylerin yas durumlarmin depresyon
tizerinde de herhangi belirgin bir etkisinin s6z konusu olmadig1 ortaya konmustur

(Karagor, 2018).

30



5. SONUC

Sonug itibariyle ¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore depresyon,
stres ve internet bagimliligi arasinda herhangi anlamli bir farkliliga ulasilamamistir.
Ancak sadece anksiyete alt boyutunda, bireylerin arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Ulke ve yas degiskenlerinin depresyon,
anksiyete, stres ve internet bagimliligi arasinda ise herhangi anlamli bir farkliliga

ulasilamamustir.

Egitim durumu dikkate alindiginda egitim durumu lise olan bireylerin depresyon,
anksiyete, stres ve internet bagimliligi oranlarmin daha diisiik ¢ikmasina karsin egitim
durumu {iiniversite olan bireylerin oranlarinin ise daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Egitim durumu tniversite olanlarda depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlilig
hafif derecede iken liselilerde normal derecede seyretmektedir. Okul 6ncesi egitim alan
bireylerde stres ve internet bagimlilig1 oranimin fazla oldugu goériiliirken, okul 6ncesi
egitim almayan bireylerde stres ve internet bagimlilig1 oranit normal derecede oldugu

gozlemlenmistir.

Bireyler arasindaki gelir diizeyi degiskenine bakildiginda, internet bagimlilig1 ve
gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goézlemlenmistir. Buna gore gelir diizeyi en az
ve en ¢ok olan bireylerin internet bagimlilik oranlarinin, digerlerine kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bireyler arasinda kitap okumayanlar ile fazla kitap
okuyanlarin (100 ve ilizeri sayfa) depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligi
oranlarinin, orta seviye kitap okuma aligkanlig olanlara (20 ile 99 sayfa arasi) gore daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Bireylerin TV izleme aligkanliklari ile depresyon, anksiyete, stres ve internet
bagimlig1 oranlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Buna gore TV izleme
stiresi daha uzun olan bireylerin depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlilig1 oranm
daha az TV izleyen bireylere nazaran daha diisiikk oldugu sonucuna varilmistir. Spor
yapan katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimliligi oraninin spor
yapmayanlara nazaran daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Bir¢ok g¢alismada
oldugu gibi spor yapmanin, bagimliliklar veya kotii aliskanlar ve duygu durumu

kotiilesen bireyler iizerinde olumlu etkiler dogurdugu sdylenebilir. Dahasi diizenli
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sportif aktivitelerinin bireylerin duygu durumlarinda diizelme ve iyilesme gibi sonuglar
dogurdugu, bircok psikolog ve cocuk gelisimcinin spor yapma Onerilerinin de bu

baglamda ne kadar 6nemli bir konu oldugu anlagilmaktadir.

5.1. Oneriler

Internet bagimliliginin gengler iizerindeki etkileri psikolojik ve fizyolojik
degisimler, aile ve akranlar arasindaki sosyal iliskinin bozulmasi, akademik basarinin ise
diismesidir (Cengizhan 2003; Giilnar ve Balci, 2009). internetin gengler iizerindeki bu
olumsuz etkilerinden dolay1 aileler internet bagimlilig: ile ilgili tedavi yontemlerine
basvurmaktadir. Eger bir bireye internet bagimliligi tanis1 konulmugsa altta belirtildigi

gibi bir uzman yardimai ile sorunun hafiflemesi daha uygun olacaktir.
5.1.1. Farmakoterapi

Internet bagimhiligina sebep olan birgok psikiyatrik sorun goriilmektedir.
Bireylerin internet bagimliliginin neden oldugu veya ge¢misten gelen bazi psikolojik
rahatsizliklarin etkisi ile internete yiiz getirmesi olduk¢a yaygindir. Bu nedenden dolay1
internet bagimliligmin tedavisini ele almadan once ilag tedavisi yardimi ile baska
sorunun ¢oziilmesi veya hafifletilmesini saglamaktir. Bu konuda antidepresan ilaglar
veya uzman tarafindan uygun goriilen farkl ilaglar tercih edilmektedir (Karagor, 2018)
Uzman tarafindan verilen ilag tedavisi diger sorunu hafiflettikten sonra psikiyatrist veya

uzman danisman, internet bagimlilig1 konusu ilizerinde yogunlagmaktadir.
5.1.2. Psikoterapi

Bir¢ok bagimlilikta oldugu gibi ilag tedavi ile paralel olarak psikoterapi yapilmasi
tedavi siirecinde oldukca etkili sonuglar gdstermektedir. Psikoterapide tedavi olarak

biligsel davranig¢1 yontemler kullanilmaktadir (Karagor, 2018).
Uzman danigmanlar tarafindan kullanilan bazi1 yontemlere deginmek gerekirse:
e internet kullanimimin dezavantajlari grup terapisi

e Ogrencilerin internet kullanma amaglarini tespit etme ve internet yerine alternatif

etkinlikler belirleme (kitap okuma, spor yapma vd.)

e Internet bagimliligina sebep olan olumsuz otomatik diisiincelerin sinanmasi
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o Nefes ve kas germe- gevsetme egzersizlerini kullanarak internet erigimi ile ilgili

diirtii kontrolii ve duygu yonetimini 6grenme

e Problemli internet kullanimini 6nleme ve giivenli internet kullanimi konusunda

ailelere yonelik egitim programi

Bu c¢alisma ve benzeri bir¢ok ¢aligma dikkate alinirsa diizenli spor yapma en ¢ok

onerile bilecek segenekler arasinda yer almaktadir.
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EK-2: Depresyon Anksiyete Stres Skalasi (Lovibond, 1995)

ND [>T | O T
55 3R | & (e
. 2228 | & N
No Son 1 Haftadaki Durumunuz -7 B8 )
Y e §
=
1 S | Oldukga 6nemsiz seyler i¢in tiziildigiimu fark ettim 0 1 2 3
2 A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 2
3 D | Hig olumlu duygu yagayamadigim fark ettim 0
Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz 0
4 A | yapmadigim halde asiri hizli nefes alma, nefessiz kalma
gibi)
5 D | Higbir sey yapamaz oldum 0
6 S | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim 0
7 A Bir sarsaklik duygusu vardi ( sanki bacaklarim beni 0

tastyamayacakmig gibi)

8 S | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0

Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi icin sona erdiginde ¢ok 0

& A rahatladigim durumlarin i¢inde buldum

10 D | Higbir beklentimin olmadig1 hissine kapildim 0
11 S | Keyfimin pek kolay kagirilabildigi hissine kapildim 0
12 S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim 0
13 D | Kendimi iizgiin ve depresif hissettim 0

Herhangi bir sekilde geciktirildigimde ( asansorde, trafik 0

e 3 istklarinda, bekletildigimde) sabirsizlandigimi hissettim
15 A | Bayginlik hissine kapildim 0
Neredeyse her seye karsi olan ilgimi kaybettigimi 0
16 D | . ;
hissettim
17 D | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0
18 S | Alingan oldugumu hissettim 0
19 A Fizik egzersiz veya asir1 sicak hava olmasa bile belirgin 0

bi¢imde terledigimi gozledim (Grnegin ellerim terliyordu)
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20 A

Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim

21 D

Hayatin degersiz oldugunu hissettim

22 S

Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim

23 A

Yutma giicliigii ¢ektim

24 D

Yaptigim islerden zevk almadigimi fark ettim

25A

Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin
hareketlerini hissettim (kalp atislarimin hizlandigini veya
diizensizlestigini hissettim)

26D

Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim

27 S

Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim

28 A

Panik haline yakin oldugumu hissettim

29S

Bir sey canimu siktiginda kolay sakinlesemedigimi fark
ettim

30 A

Onemsiz fakat aliskin olmadigim bir isin altindan
kalkamayacagim korkusuna kapildim

31D

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

32 S

Bir sey yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi hos
goremedigimi fark ettim.

33 S

Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim

34 D

Oldukga degersiz oldugumu hissettim

S5RS

Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum

36 A

Dehsete diistiigiimii hissettim

37 D

Gelecekte iimit veren bir sey gdremedim

38 D

Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim

39 S

Kiskirtilmakta oldugumu hissettim

40 A

Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar
nedeniyle endiselendim.

41 A

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

42 D

Bir ig yapmak igin gerekli olan ilk adimi atmada zorlandim
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A= ANKSIYETE
D= DEPRESYON

S=STRES
PUANTAJ TABLOSU

Depresyon Anksiyete Stres
Normal 0-9 0-7 0-14
Hafif 10-13 8-9 15-18
Orta 14-20 10-14 19-25
fleri 21-27 15-19 26-33
Cok Tleri 28+ 20+ 34+
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

1 Yasiniz (yil)

2 Cinsiyetiniz? a)erkek  b) kadin

3 Egitim Durumunuz: a)Universite b)Lise c)Ortaokul d)ilkokul  e)gitmedi

4 Ana Okulu Egitimi Aldiniz m1? Aldim ( ) Almadim( )

5 Anne Babanizin Birliktelik Durumu () Evli () Bosanmus () Ayn Yasiyorlar

6 Kag kardessiniz? ............ Evinizde kag kisi yasiyorsunuz? . .......

7 Ailenizden Babanizin Meslegi:. .. ............. Babaniz: A:Sag  B:Olii

8 Annenizin Meslegi: .. .......... ...... Anneniz: A:Sag B:Olii

9 Babanizin egitim seviyesi:  A: Okuma yazmasi yok B: ilkokul C:orta okul D:Lise E:
iiniversite

10 | Annenizin egitim seviyesi: A: Okuma yazmasi yok B: ilkokul  C:orta okul D:Lise
E:Universite

11 | Doktor raporu ile teshis edilmis saglik sorununuz var mi? A)var B)yok
Varsa nedir?

12 | Ailenizin toplam aylik geliri (TL): a)1500 TL’den az,  b)1500-2999 ¢)3000-4999 d)
5000’den fazla

13 Diizenli olarak kag yildir spor yapiyorsunuz? a) Yapmiyorum b)6ay c)l yil d)2 yil e)3yil
f) 4y1l ve iizeri

14 | Aileniz de Ge¢miste diizenli olarak spor yapan var mi? a) YOK b)6ay c)l yil d)2 yil e)3yil
)4 yil ve lizeri

15 Ayakkabisiz boy uzunlugunuz (cm):.................. ¢iplak viicut agirhiginiz (kg) :...........

16 | Baba veya Anneniz Sigara kullanim aligkanlig1 var mi1? a) yok b) Giinde 1-5 tane
¢)Giinde 6-10tan d) 11-20 tane €)20’den ¢ok

17 | Eviniz de internet var m1? A: Var  B:Yok

18 | Haftalik kag sayfa kitap okuyorsunuz? ..........

19 | Kendinize ait cep telefonunuz var mi? A) var B)yok

20 | Giinde kag saat televizyon izliyorsunuz:...........

21 Sigara kullanim aliskanliginiz?  a) Igmiyorum b) Giinde 1-5 tane c¢) Giinde 6-10 tane d) 11-20

tane €)20’den ¢ok
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EK-4: internet Bagimlihg Olcegi

ACIKLAMA: Asagida internet kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar = o 5
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in :%D - 5o %
dogru olan ifadenin {izerine (X) isaretini koymaniz istenmektedir. £ > S s
Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme g0 =) c §« £
yapiniz. s .§ § § %
=s) m - e [

1. | Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle

mesguldiir. o 1@ [ @ |6
2. | 5 . < .

Internete bagli olup online olmadigimda aklim siirekli olarak

internete takilip kaliyor. @O 1@ 1@ 1@ 16
3. | Cok uzun siire internetten uzak kalmissam, huzursuz ve sinirli 1) @) @3) @ | )

oluyorum.
4. | Internette ©6nceden planladigimdan daha ¢ok zaman

harctyorum. M 1@ [ @& |6
5. | internette birkag dakikaligina sérf yapmay1 girip, bir tiirlii

birakamiyorum. O 1@ 1@ 1@ 16
6. | Internette gecirdigim zamam azaltmay1 denedim ama sonug

alamadim. o 1@ [ @ |6
7. | Internet icin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasim o le e e e

harcryorum.
8. | internette  gecirdigim zaman, baslangictaki  dénemle

karsilastirilinca gitgide artryor. O 1@ 1@ 1@ 16
9. | Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gegmise gore

stirekli artiyor. @O 1@ 1@ 1@ 16
10. | Baslangigta sadece yapmam gereken isler ic¢in online

etkinliklere vakit ayirirken, simdi internete daha fazla zaman | (1) [ (2) | (3) | (@4) | (5)

ayirryorum.
11. | internet etkinlikleri giinliik yasamim giderek daha fazla

yonlendiriyor. @ 1@ 16 |@& 16
12. | internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi arkadaslarim

benden uzaklagti. @ © ©) @ 16
13. Cok deger verdigim kisiler, internette c¢ok fazla zaman oo e e e

harcadigimdan benden sikayet¢i oluyorlar.
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14.

Okul/meslek/aile ve benzeri yasamumdaki verimliligim

internet kullanmam yiiziinden azaliyor. @ 1@ 16 |@ 16
15. | Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya

basladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu | (1) | (2) | (3) | 4) | (5)

sOyliiyorlar.
16. | internette daha fazla zaman gecirebilmek icin sik sik

sorumluluklarimi aksatryorum. @ 1@ 16 |@& 16
17. 1 internet yiizinden bazen randevularimi kagirryorum. @ 1@ |3 |@® |G
18. . o ..

Online diinyasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla daha

e T e v W@ [ @ |6

geciriyorum.

19. | internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen

isverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim | (1) | (2) | 3) | (@) | (B)

oluyor.
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