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OZET

TOPLUMSAL CINSIYETIN SIGARA BAGIMLILIGINA VE BIRAKMA
ASAMASINA YANSIMASI: KAMU KURUMU ORNEGIYLE BiR
COZUMLEME

Esma ILHAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Kadin ve Aile Arastirmalar1 Ana Bilim Dal1
Yiiksek Lisans, Eyliil/2022
Danisman: Prof. Dr. Hanife Nalan GENC

Bu tez calismasinda toplumsal cinsiyetin sigara bagimliligina ve birakma
asamasina yansimast durumunun incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin evrenini
2021-2022 yillarinda Sivas Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) da online veya
yiliz ylize tiitiin bagimliligi danismanlig1 alan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya
yas araligt 25-65 olan bireyler secilmistir. Arastirmanin Orneklemini ise tiitiin
danigsmanlig1 alan 9 erkek 6 kadin olmak iizere 15 birey olusturmaktadir. Calismada
orneklem grubu o6l¢iit orneklem yontemi ile belirlenmistir. Caligsmadaki 0Olgiit
arastirmaya katilan kisilerin sigara bagimlis1 olmasi kosuludur. Arastirmaya goniillii
katihm saglayan bireylerin demografik oOzelliklerini, toplumsal cinsiyetin sigara
bagimliligina ve birakma asamasina yansimast durumunun incelenmesi amaciyla
2021 yilinda Geng ve Ilhan tarafindan 21 sorudan olusan yar1 yapilandirimis
gorlisme formu hazirlanmistir.  Arastirmada, nitel arastirma yoOntemlerinden
yararlanilmistir. Caligma nitel arastirma yonetiminin bir ¢esidi olan fenomenoloji
modelindedir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis formlar ile goriismeler yiiriitiilmistiir.
Goriigmeler 45-70 dakika arasinda degiskenlik gostermis olup bu siirecte veri
kaybina sebebiyet vermemek i¢in danigan onami aliarak ses kayitlart alinmistir.
Goriisme sonrasi kayitlar yaziya aktarilmistir. Yaziya dokiimii gergeklestirilen veriler
Nvivo programina aktarilarak icerik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. C6ziimlenen
veriler sonucu kod listesi olugsmustur. Kod listesi dnceden olusturulan uygun
temalara atanmistir. Kod listesindeki uyusma oranini belirlemek amaciyla iic
uzmandan olusan bir ekip olusturulmustur. Giivenirlik hesaplamasi “goriis
birligi/goriis birligi + gorts ayriligi x 100” formiilityle hesaplanmistir. Caligmada
giivenirlik oraninin %89 oldugu belirlenmistir. Verilerin analizi sonucunda;
katilimcilar tarafinda toplumda kadin ve erkek arasinda bir ayrim oldugu ve
cinsiyetin kategorize edildigi ifade edilmistir. Sonug¢ olarak sigara igme durumunun
ozgiirlik, liderlik, delikanlilik ve biliylimenin gostergesi oldugundan erkeklerin
igmesinde tetikleyici bir unsur oldugu; kadinlarda ise ahlaksizlik, terbiyesizlik ve
yakismama durumu ile iligkilendirilmesinden otiirii rahat i¢ilememesine ancak bu
durumun kadinlarin  sigarayr birakmasinda herhangi bir etkisi olmadig
bulgulanmistir. Toplumsal cinsiyetin bireylerin sigara kullanimina baglamada etken
oldugu ancak birakma asamasinda etkin olmadigr saptanmistir. Bu kapsamda
toplumsal cinsiyet algisinin ve cinsiyetlere 6zel kutuplasmalarin azalmasinin sigara
bagimliliginin artmasi iizerinde 6nleyici bir etken olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Bagimlilik, Sigara, Bagimlilik.
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ABSTRACT

REFLEKTION OF GENDER DISCRIMINATION ON SMOKING ADDICTION
AND QUITTING PHASE: AN EXAMPLE OF A PUBLIC AGENCY SAMPLE
ANALYSIS

Esma ILHAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Women and Family Studies
Master, September/2022
Supervisor: Prof. Dr. Hanife Nalan GENC

In this thesis study, it is aimed to examine the reflection of gender on smoking
addiction and quitting stage. The population of the research consists of individuals
who received online or face-to-face tobacco addiction counseling at Sivas Yesilay
veya Green Crescent- Consultancy Center (YEDAM) in 2021-2022. Individuals with
an age range of 25 to 65 were selected for the study. The sample of the study
consisted of 15 individuals, 9 males and 6 females, who received tobacco
consultancy. In the study, the sample group was determined by the criterion sampling
method. The criterion in the study is that the people participating in the study are
addicted to cigarettes. In 2021, a semi-structured interview form consisting of 21
questions was prepared by Geng and Ilhan in order to examine the demographic
characteristics of the individuals who participated in the study voluntarily and the
reflection of gender on smoking addiction and quitting. Qualitative research methods
were used in the research. The study is in the phenomenology model, which is a type
of qualitative research management. Interviews were conducted with semi-structured
forms prepared. The interviews varied between 45 and 70 minutes and audio
recordings were taken with the consent of the client in order not to cause data loss in
this process. After the interview, the records were transcribed. The written data were
transferred to the Nvivo app and analyzed by content analysis method. The code list
was formed as a result of the analyzed data. The code list is assigned to the
appropriate themes that have already been created. A team of three experts was
formed to determine the match rate in the code list. Reliability calculation was
calculated with the formula of "consensus/disagreement x 100". In the study, the
reliability rate was found to be 89%. As a result of the analysis of the data, it was
stated that there was a distinction between men and women in the society and gender
was categorized by the participants. As a result, since smoking status is an indicator
of freedom, leadership, youthfulness and growth, it has been determined that it is a
trigger factor in men's drinking; however, it has no effect on women's smoking
cessation since it is associated with immorality, impropriety and indecency in
women. It is determined that gender is a factor in individuals' starting smoking, but it
is not effective in the quitting stage. In this context, it is thought that the decrease in
gender perception and gender-specific polarization will be a preventive factor on the
development of smoking addiction.

Keywords: Gender, Community Gender, Addiction, Smoking, Addiction.
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1. GIRIS

Bir canlinin kalitsal olarak kazandigi cinsel liremeye yonelik o6zelliklerin
tamamina cinsiyet denir. Cinsiyet bireyin igerisinde bulundugu toplumla biitiinlesir
ve duygu, tutum, davranig gibi rol kaliplari ile iliskilendirilir. Cinsiyet ¢ocukluk
yaslarindan itibaren anlam kazanir. Cinsiyet kavramina farkli bir boyut kazandiran
toplumsal cinsiyetse, adinin imledigi gibi cinsiyete toplumsal agidan bazi degerler
yukler. Bu degerlerse bireyi toplum yasaminda nasil ve ne sekilde davranmasi,
diisiinmesi ve hatta duyumsamasi gerektigi yoniinde kosullandirir. Bu kosullanmanin
temel nedeni ise bireye toplumun ylkledigi sorumluluk ve rollerdir. Bu roller
cinsiyet s6z konusu oldugunda c¢ok kesin bi¢gimde ayrilarak bireyin kadin ve erkek

olusuna gore farklilagir.

Toplumsal cinsiyet belirli is ve davranig modellerini belirli cinsiyetlere yiikler.
Toplumsal cinsiyet rollerini Dokmen (2009), kadin ve erkege verilen roller olarak
toplumun yazdig1 senaryoya bagli kalarak rollerini oynamalarinin beklendigi
seklinde yorumlamistir. Toplumsal cinsiyet kavrami toplumun ve kiiltiiriin bireylere
erkek ve kadin olmaya yonelik yiikledigi anlamlardir. Toplumsal cinsiyet toplum ve
kiiltiiriin kadin ya da erkeklik durumuna gore bireye yiikledigi ve/veya ondan
bekledigi bir takim deger kaliplar1 ve yargilar1 imler. Bu noktada kadin ve erkekten

beklenen cinsiyetlerine uygun davranmalaridir.

Cinsel kimlik ile cinsiyet kimligini birbirinden ayirmak gereklidir. Bu iki
kavram birbiri ile yakin oldugu diisiiniilen fakat birbirinden ayr1 anlamlar1 igeren
durumlarn ifade eder. Cinsiyet kimligi bireyin kendisini ait hissettii biyolojik
yonelimi ifade ederken, cinsel kimlik bireyin cinsel egilimlerini ve dig goriinlimiine

isaret eder ve bireyden beklenen cinsiyetine uygun davranmasidir (Geng, 2018: 17).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin kendilerini kadin veya erkek olarak
algilayip algilamadiklar1 cinsiyete gore kendilerinden beklenen davranis kaliplarina
uygun hareket edip etmedigiyle ilgilidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
algilandig1 bireylerin tiim se¢imlerinde etkili oldugu gibi kendilerine yonelik alg1 ve
psikolojik durumlarinda da etkilidir. Bu kalip yargilar fark etmeden korunur, aktarilir
ve yeniden iiretilir. Toplum, zaman igerisinde iiretilen bu kalip yargilar1 adeta dogada

var olan bir yasaymis gibi kabul eder.

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegi farkli boyutta etkiler bu rollerin



bir¢ok agidan kadin1 olumsuz etkiledigi ve adil olmayan diinya diizeni olusturdugu
bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar saglik agisindan da toplumsal cinsiyet algisinin
onemli riskler tagidigini gostermektedir. Giinlimiizde insan saghgini tehdit eden ve
yayginligr her gegen giin daha da artan sigara bagimliligi konusunda yapilan
calismalarda cinsiyet hem bir risk faktorii hem de ¢oziimiin bir pargasi olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet ve sigara bagimliliginin

iliskisinin incelendigi ¢calismalar oldukca azdir.

Bilindigi iizere sigara kisinin beden ve ruh saghigini pek ¢ok agidan olumsuz
etkiler. Sigara kullaniminin kisa ve uzun vadede etkileri oldugu bilinmektedir. (Ogel,
2020: 92). Yapilan alan taramasinda sigara kullanimi son zamanlara kadar bir erkek
davranisi olarak algilandig1 o6zellikle gelismekte olan {ilkelerdeki kadinlarda tiitiin

kullaniminin diisiik oranda kaldig1 saptanmaktadir (Allen et al., 2014: 54).

Toplumun yiikledigi roller geregi erkek giiclii, kadin zayif olarak algilanmistir
ve bu durum da kadinlar1 erkekler gibi giiclii olma arayisina itmistir. Tiitlin sanayisi
ise bu durumu lehine kullanmis olup cinsiyet normlarini degistirme girisimde
bulunarak sigaranin modern ve giiclii kadin olmanin yaninda 6zgiirliiglin simgesi
olarak medyada yer verilmesiyle sigara kullaniminin kadinlar arasinda artig
gosterdigi bilinmektedir (Oztoprak ve Giinay, 2013). Sigara kullaniminda olan kadin
profilini daha iyi tanidikca ihtiyaglarii anlamak ve bu ihtiyaglara isaret edecek

tedavi sistemleri gelistirmek olasi olacaktir.

Sigara i¢gmek, Onlenebilir 6liim ve hastaliklarin 6nde gelen kiiresel nedenidir.
Diinyada yaklasik 1 milyar insan tiitlin igmektedir ve bunlarin %80'1 erkeklerin
tarihsel olarak kadinlardan ¢ok daha fazla sigara igtigi diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasamaktadir (Allen et al., 2014: 54). Erkekler tarihsel olarak kadinlardan daha fazla
sigara igmektedir, ancak diisiik ve orta gelirli lilkelerde kadinlar arasinda sigara icme
prevalans: endise verici bir oranda artmaktadir. Ornegin, 2015 yilinda Arnavutluk'ta
sigara igme prevalanst kadinlarda %10 ve erkeklerde %40, Haiti'de prevalans
kadinlar arasinda %2,5 ve erkekler arasinda %22’dir. Bununla birlikte, diisiik ve orta
gelirli iilkelerde kadinlar arasinda sigara igme prevalansi tutarli bir sekilde artig
gostermis ve diinya ¢apinda kesinlikle sigara icen kadinlarin sayisi artan bir hizla
artmaktadir. 2001 yilinda, 2025 yilinda diinyanin sigara i¢en niifusunun %?20'sini
kadinlarin  olusturdugu tahmin edilmekteyken bu doniim noktasma 2018'de

ulagilmistir (Sarikaya vd., 2021:244). Diinya capinda salgin halinde biiyliyen ve
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hastalik kabul edilen sigara igiciligi, kadinlarin giderek artan salginini ve diinya
capinda kadin saghigi lizerindeki belirgin etkisini ele almak i¢in kadinlar ve kizlar
arasinda sigara icmeye baglamayi etkileyen temel etmenlerin daha iyi anlasilmasi

gerekmektedir.

Kadinlarda bagimliligin tedavisi zordur. Tedavinin zor olmasinin bir¢ok nedeni
vardir bunlarin baginda kadinlarin 6zel ihtiyaglarina yonelik programlarin olmamasi,
(6rnegin hamile ve ¢ocuklu kadinlarda tedavi imkanlar1 kisitli kalmaktadir) bunun
yani sira, topumun erkek ve kadina yiikledigi roller, kadinin yardim arama davranisi
tizerinde etkili olabilmekte ve yardim almasini1 geciktirebilmektedir (YEDAM, 2022:
317).

Bagimlilikla ilgili alanyazin incelendiginde, c¢alismalarin ¢ogunun erkek
vakalarla gerceklestigi goriilmektedir. Bu durum kadin ve bagimlilik iliskisini
anlamakta ve sonucunda kadinlarin ihtiyaglarmma 6zel sistemler gelistirmekte bir
eksiklik haline gelmektedir. Bu calismanin amacit kadin ve sigara bagimlilig

inceleyen arastirmalara katkida bulunmaktir.
1.1. Problem Durumu

Bilindigi gibi kadin ve erkek cinsinin toplumsal alanda temsil edilmesi
farklidir. Kadin cinsiyeti yufka yiirekli, sevecen, anlayisli, uyumlu, duyarl olarak
algilanirken, erkek cinsiyeti kaba, baskin, saldirgan, bagimsiz ve kendine giivenen
olarak algilanmaktadir (D6kmen, 2009: 27). Bu kapsamda da sigara tiiketimi
Ozgiirliigli simgelemektedir ve cogunlukla erkeklik kavrami ile iligkilendirilir.
Geligmis {ilkelerde son yillarda kadinlarda tiitiin tiikketiminin artis gosterdigi
bilinmektedir. Tiitlin endiistrisinin kadinlar {izerindeki tesvik edici eylemleri son
yillarda artig gostermis ve bu artista toplumsal cinsiyet kavraminin kullanilmasi da
etkili olmustur. Kadmnlarin sigaraya baslamalarimi artirmak i¢in ‘Ozgiirlik’,
‘ekonomik bagimsizlik’, ‘erkege esit olma’, ‘erkek kadar giiclii olma’ gibi kavramlar
vurgulanmistir (Oztoprak ve Giinay, 2013: 198). Kadmn kavrammna toplumun
yiikledigi geleneksel anlam cercevesinde kadin ‘iyi bir es’ ve ‘iyi bir anne’ olmak

zorundadir.

Lopez ve arkadaslar1 (1994) tarafindan Onerilen tiitiin salgin1 modeline gore,
sigara igme prevalansindaki kiiresel cinsiyet/toplumsal cinsiyet farkliliklari, sosyal ve

kiiltiirel baglamla iligkili dogrusal olmayan dort asama ile iliskilidir. Birinci asamada,



bir tilkenin tiitiin kullanim ydriingesinin baslarinda, tiitiin kullanimi erkekler arasinda
artar ve kadinlar arasinda diisiik kalmaktadir. Tkinci asamada, sigara toplumsal kabul
gortir, erkeklerin sigara igmesi zirveye ulasir ve kadinlarin sigara igmesi hizla artar.
Bu asamada tiitiin kontrol ¢aligmalar1 tiitlin kullanimin1 yeterince icermemektedir.
Uciincii asamada, tiitiin kontrol ¢abalar1 hiz kazanir, erkeklerin sigara igme oranlar
diismeye baslarken, kadinlarda sigara igme orani artar, ardindan yavas yavas
azalmaya baslar. Bu asamada sigara, 6zellikle iyi egitimli kisiler arasinda toplumsal
kabuliinii kaybeder. Dordiincii asamada, erkekler ve kadinlar arasinda sigara igme
oranlar1 neredeyse esit olana kadar azalmaktadir. Modelde, sigara i¢me yayginlik
oranlarindaki distisle iligkili kanita dayali tiitiin kontrolii c¢abalari, mevzuat,

politikalar ve medya kampanyalarini igermektedir.

Diistik ve orta gelirli iilkeler, oncelikle etkili tiitiin kontrol y&ntemlerinin
olmamas1 nedeniyle genellikle bir veya iki asamadadir (Oztoptak ve Giinay
2013:197). Model, sigara igme davraniglarinin sistematik cinsiyet ve/veya toplumsal
cinsiyet ¢esitliliginin  sosyal baglamda anlasilmasi1 gereken ¢ok sayida
biyopsikososyal etkiye sahip olmasi olasi oldugundan, kadinlar ve kizlar arasinda
titin kullaniminin anlagilmasma ve ele alinmasina cinsiyete/toplumsal cinsiyete
dayali bir odaklanma ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Tiitlin  kullanimina iliskin
cinsiyete/toplumsal cinsiyete dayali anlayisa duyulan ihtiyacin farkinda olarak,
giderek artan sayida arastirma, sigara igme davraniglarinda cinsiyete/toplumsal

cinsiyete dayali biyolojik, sosyal ve psikolojik farkliliklara odaklanmaktadir.

Cinsiyet kapsaminda, gliniimiizde 6liim sebepleri arasinda yiiksek risk tasiyan
sigara bagimlilig1 aragtirmada ele alinacak olup toplumsal cinsiyet rollerinin sigara
icme davranigina ve bagimlilik siirecine etkisi irdelenecektir. Toplumsal cinsiyet
siyaset, sivil toplum, egitim, ekonomi gibi alanlarda erkeklerin kadinlara gore daha
fazla haklara ulasabilmesi ve bunlari kullanmasi olarak karsimiza cikmaktadir.
Sigara kullaniminin erkeklerde istatiksel olarak yiiksek oldugu ve ilk kullanim
yasinin kadinlara gore ¢ok daha erken yaslarda basladigi bilinmektedir. Sigara
kullaniminin her iki cins i¢in de oliimciil sonuglar dogurmasina karsin erkeklere
Ozgiirliik ve bireysellik sunarken, kadinlar1 ikincil duruma diisiirdiigti, toplumda 6teki

olarak algilanmasina sebep olmasi cinsiyet baglaminda ele alinacaktir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlari ile sigara bagimliliklar1 arasindaki iligki

nedir?

)

1.3. Alt Problemler

. Bireylerin demografik ozellikleri toplumsal cinsiyet rollerini etkilemekte

midir?

Toplumsal cinsiyet ile sigara bagimlilig1 arasinda iligki var midir?

Bireylerin toplumsal cinsiyet algilar1 sigara bagimliligin etkilemekte midir?
Toplum sigara kullanan kadin ve erkege karst ayni tutum ve davraniglar
sergilemekte midir?

Toplumsal cinsiyet algisinin sigaraya baslama yast ile iliski var midir?

1.4. Denenceler

. Bireylerin  toplumsal cinsiyet tutumlari yas degiskenine  gdre

farklilagsmaktadir.
Bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore

farklilagmaktadir.

. Bireylerin toplumsal cinsiyet algilar1 ile sigara bagimlilig1 arasinda iliski

vardir.

Bireylerin sigara bagimlilik diizeyleri yas degiskenine gore farklilasmaktadir.

. Bireylerin sigara kullaniom oOzellikleri cinsiyet degiskenine gore

farklilasmaktadir.

1.5. Sayiltilar

. Bireylerin igten, ger¢egi yansitacak sekilde ve tarafsiz olarak yanitladiklart

varsayilmaktadir.
Geng ve Ilhan tarafindan gelistirilen goriisme formunun arastirmaya katilim
saglayan bireylerin toplumsal cinsiyet algilar ile sigara bagimlilig1 arasindaki

iliskiyi ortaya ¢ikarmada yeterli bir 6l¢ek oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Simirhiliklar

. Arastirma, Geng ve Ilhan tarafindan gelistirilen gériisme formunun dl¢tiigii

niteliklerle sinirlandirilmistir.

Arastirmanin verileri, 2021-2022 yilinda Sivas Yesilay Danismanlik Merkezi
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(YEDAM) online/ yiiz ylize sigara birakma noktasinda bagvuruda bulunan
kadin ve erkek bireyler ile sinirlandirilmistir.
3. Arastirma, {lhan’dan danismanlik alarak sigara kullanimmi sonlandirmis 18-

65 yagslar1 arasinda bireylerle siirlandirilmstir.
1.7. Tanimlar

Cinsiyet: Dogumla kazanilan, kadin ve erkekler arasindaki biyolojik farkliliklardir

(Dokmen, 2009: 18).

Toplumsal Cinsiyet: Kiiltiir ve toplum tarafindan bireylere yiiklenen kadin veya
erkek olmanin biyolojik yoniine bagli olarak zaman igerisinde kazandigi normlar

ifade etmektedir (Dokmen, 2009: 20).

Bagimlilik: Bagimlilik birgok bilesenden olusmaktadir; kullanilan maddenin birey
tizerindeki etkisinin azalmasi ile kullanimin giderek artmasi sonucunda tolerans
gelisimi, kullanilan maddenin birakildiginda yoksunluk belirtileri sayilan birtakim
rahatsizliklara yol agmaktadir ve bireyin zarar goérmesine ragmen devam etme,
yasami boyunca basarisiz birakma girisimlerinin bulunmasi, zamanmin biiyiik bir
boliimiinii temin etmek amaciyla gecirmesi fiziksel ve ruhsal bagimlilik olarak

tanimlanabilmektedir (Ogel, 2020: 57-59).

Sigara: Sigara diger adiyla tiitliniin etken maddesi nikotin adi verilen koyu renkli
stvidir. Renksiz ve aci olan bu madde zehir kategorisinde yer alir sentetik olarak

liretilir ve tarim ilaclarinda kullanilmaktadir (Ogel, 2020: 92).
1.8. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Yapilan alan taramasinda toplumsal cinsiyet sorunlarina yonelik bir¢ok ¢alisma
var iken toplumsal cinsiyete dayali bagimlilik olgusunu inceleyen ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan c¢alismanin alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu calisma hem toplumsal cinsiyet hem de sigara bagimliligi konusunu
igermesi bakimindan bu iki alam kapsayan bir arastirma alanina sahiptir. ilk olarak
toplumsal cinsiyet yazinina baktigimizda Diinya Ekonomik Formunun Kiiresel
Cinsiyet Ucurumu 2020 raporunda Tirkiye ekonomik ve siyasal hayata katilim,
egitim ve saglik hizmetlerine erisimde 153 iilke arasinda 130 sirada oldugu

goriilmektedir. Sigara bagimlilig: alan yazinina baktigimizda Diinya Saglik Orgiitii,



Amerikan Kanser Toplulugu ve Diinya Akciger Vakfi’nin katkilariyla hazirlanan
tiitlin atlasina gore her yil Tiirkiye’de erkeklerin %31°1 kadinlarin ise %12’si tiitiin

kaynakl1 hastaliklar sebebiyle 6lmektedir.

Cinsiyete yonelik arastirmalar kadin ve erkegin rol ve gorevlerinden
kaynaklanan farkliliklar1 ve aralarinda olusan esitsizligi kaldirmak igin incelemeler
yapar ve etkinlikler gelistirir. Arastirma bu esitsizligin her iki cins i¢in de beden ve
ruh sagliklarina etkisini incelemektedir. Arastirma bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerini ortaya koymak ve sigara bagimliligi noktasinda olumsuz etkilerine dikkat

cekmek ve farkindalik yaratmak agisindan 6nemlidir.

Bu calisma toplumda baskin olan toplumsal cinsiyet rolleri gerg¢evesinde
bireylerin sigara bagimliligi sorunu karsisinda etkilerinin ortaya c¢ikarilmasi ve
cinsiyet calismalar1 alan yazinina katkilar1 agisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin var
olan arastirma eksikligini gidermeye yonelik bir katki saglayacagi, yeni tartisma
alanlar1 yaratacagi diistiniilmektedir. Bunun yaninda madde bagimliligi alaninda
ileride yapilacak arastirmalara katki saglayacagi, bagimliliklar1 hem 6nleme hem de

onunla miicadele ¢aligmalarinda yol gdsterici nitelikte olabilecegi diisiiniilmektedir.



2. TOPLUMSAL CINSIYET

Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin toplumdaki tiim rollerini
bicimlendirmektedir. Cinsiyet ve cinsiyet kiiltiiriine yonelik akademik arastirmalarda
ortaya ¢ikan en temel giigliiklerden birisi, ‘toplumsal cinsiyet’, ‘cinsiyet’ ve ‘cins’
gibi kavramlara yiiklenen anlamlarin farklilik gdstermesidir. Bu konuya yonelik
gergeklestirilen yorumlar {izerinde duruldugunda, tilkemizde ve Bati diisiince
hayatinda bazi zamanlarda farkli terimlere konu ile ilgili birbirine benzeyen anlamlar
yiiklendigi de goriilmektedir (Neziroglu, 2018: 4-6). Cinsiyet biyolojik yapiyla,
toplumsal cinsiyet sosyal yapiyla birlikte ortaya c¢ikmakta ve degismektedir.
Toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyetten yola cikilarak nelerin eril nelerin disil

olduguna dair toplumun ortak inang ve beklentileri olarak tanimlanabilmektedir.

Batili  yaklagimlar ‘cinsiyet (ing. sex)’ ile bireyin biyolojik durumu kadar
anatomik niteliklerini, ‘toplumsal cinsiyet (ing. gender)’ ile de kiiltiirel ve sosyal
rollerin temsilini belirtmektedirler. ‘Gender’ kavramini sosyoloji yazinina sokan Ann
Oakley, bunula toplumsal cinsiyeti belirtmekte olup kadinlik ve erkeklik arasindaki
toplumsal boliinmeye isaret etmekte iken ‘sex’ ile cinsiyeti belirtmekte ve biyolojik
olarak kadmi ve erkegi ayirmak i¢in kullanmaktadir (Gokgay, 2018: 4). Kadin ve
erkek arasindaki psikolojik farkliliklar sosyal kosullara baghdir. Cinsiyet, oncelikle
lireme potansiyeline dayanan biyolojik bir siniflandirmadir. Toplumsal cinsiyet ise

biyolojik cinsiyetin sosyal baglamda degerlendirilmesidir.

Toplumsal cinsiyet psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan kazanilir.
Toplumsal cinsiyet kadin ve erkekten sosyal yasamda beklenen tiim kisilik
ozellikleri, rol ve sorumluluklar1 imler. “Cinsiyet sosyal yapi igindeki algisiyla
biyolojik cinsiyetten kesin bir sekilde ayrilir. Bu yiizden cinsiyet biyolojik ve
toplumsal yonii olan bir olgudur” (Geng, 2019: 16). Bu sebeplerle kadin toplumun
temel yap1 tas1 aileden, siyasal yasama, akademik camiadan is hayatina toplumun
biitiin ortamlarda var olmakta iken ¢cogu zaman yalnizca kadin oldugu i¢in ayrimci

yaklagimlara maruz kalmaktadir.
2.1. Cinsiyet

Cinsiyet, toplumlarin insanlar1 kromozomlar, genital organlar veya baska bir
fiziksel atifa odaklanarak erkek ya da kadin kategorisine atamak i¢in kullandiklar

biyolojik 6zellikleri igerir. Cinsiyet, bireyleri kadin ve erkek olarak ayirmak i¢in

8



kullanilan bir kavramdir. Bu baglamda cinsiyet bireyin erkek ya da kadin olarak
ortaya koydugu biyolojik genetik ve fizyolojik Ozelliklerini gostermektedir.
Dogustan gelen ve iki cinsi birbirinden ayiran 6zellikler ise, anatomik farkliliklar,
iireme sistemleri ve hormonal farkliliklaridir. Belirttigimiz gibi cinsiyet, tiirlerde var
olan anatomik, fizyolojik, genetik ve hormonal varyasyonu kapsayan biyolojik bir
yapidir. Cinsiyet konusundaki bilgi birikimimiz ve anlayisimiz, toplumlarda var olan
bliyiik cesitliligi anladik¢a degismistir. Klasik donemden beri cinsiyet terimi, erkek,
kadin ya da biseksiiel baglamdayken, biyoloji ve tipla ilgili erkek veya disi olarak
veya bunlar ilizerinde gamet iiretip {retmediklerine veya bu tir gametlerin
gelistirilmesi ve verilmesi veya alimi i¢in uygun {ireme sisteminin bir kismina sahip
olmalaria bagli olarak siiflandirilir (Gokgay, 2018: 4). Kadin ve erkek arasindaki
fizyolojik farkliliklar toplumlar arasinda degisim gostermezken toplumsal cinsiyet

toplumlara gore degisiklik gosterir/gosterebilir.

Farkli bir ¢alismada Sancar (2014:176), cinsiyet iligkilerinin aslinda
biyolojinin dayattigi kacinilmaz ozellikler olarak goriildiiglinii ya da biyolojik
zorunluluklara gonderme yapan toplumsal olgularin cinsiyet anlamlar1 kazandiginm
belirtmektedir. Bu cergevede cinsiyet kavrami biyolojik farklilagmanin haricinde
kadinin ve erkegin toplumsal tanimini da igermektedir. Bu toplumsal tanim ise, kadin
ile erkegin toplum icerisindeki davranis ve konumlarin1 da belirlemektedir (Vargel
Pehlivan, 2017: 498). Ornegin, kadmlarin daha ¢ok ev isleri yapmasi, baz1 iilkelerde
araba siirmelerinin yasak olmasi ve sigara i¢melerinin uygun goriilmemesi gibi

durumlar toplumsal cinsiyete atfedilebilir.
2.2. Toplumsal Cinsiyet

Erkeklerle kadinlar arasindaki farkliliklardan s6z edildiginde, cinsiyetten ¢ok
toplumun bu biyolojik kategoriler hakkindaki anlayisi nasil sekillendirdigi 6n plana
ctkmaktadir. Cinsiyet biyolojik 6zelliklere bagli olabilir ya da olmayabilir, daha ¢ok
toplumlarin cinsiyet kategorilerini nasil belirledigini ve yonettigini tanimlayan bir
kavramdir. Bir bagka deyisle erkek ve kadmin cinsiyet rollerine baglh Kkiiltiirel
anlamlar yaninda bireylerin, erkek, kadin, transseksiiel, interseks ve diger cinsiyet
konumlar1 dahil ancak bunlarla siirli olmamak {izere kimliklerini nasil anladiklaridir
(Savran, 2009: 294). Cinsiyet, bir kisinin yerel kiiltiirii tarafindan tanimlandig1 gibi
tipik olarak eril veya disil olup olmadigini belirtir. Baz1 psikologlar, cinsiyet degil,

erkekler ve kadimnlar arasindaki cinsiyet farkini gozetmemiz gerektigini, ¢linkii bu
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farkliliklarin kiiltiirel olarak insa edildigini ve “’cinsiyet’’ teriminin, esas olarak
biyolojik olan farkliliklar i¢in ayrilmasi gerektigini diislindiiklerini iddia etmektedir
(Vatandag, 2007: 30). Su halde cinsiyete toplumsal bakisin atfettigi anlam 6n plana
cikar. Cinsiyet, toplumun bir cinsiyetten digerine daha uygun oldugunu diisiindigt
sosyal normlari, tutumlar1 ve faaliyetleri igerir (Savran, 2009: 294). Buna gore eril ve
disil olmanin getirdigi 6zellikler bireyin toplumsal yasamda kadin ve erkek olarak

nasil davranacaginin gostergesi olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, medya, din ve egitim, tibbi ve diger siyasi ve sosyal
sistemler tarafindan {iretilir ve sekillendirilir. Bu ise derinlemesine yerlesik ve
nadiren sorgulanan ancak oldukc¢a etkili bir toplumsal cinsiyet yapisi yaratir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet, cinsiyetin bu biiyilik sosyal sistemlerden kaynaklanip
ifade edilme bi¢imlerini, cinsiyete gore bireylere ve gruplara verilen farkli cevaplar,
degerler, beklentiler, roller ve sorumluluklar anlamina gelir (Gallego et al., 2008: 14-
16). Toplumsal cinsiyet rolleri ise cinsiyetlerine uygun olarak bireylerden

beklentileri i¢eren kalip yargilardir.

Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kez akademik yazinda kullanan Oakley’e
gore “’Toplumsal cinsiyet bir kiiltiir sorunudur, erkek ve kadinlarin eril ve disil
olarak sosyal siniflandirilmasina isaret eder. Toplumsal cinsiyet roliiniin biyolojik
kokeni yoktur, cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki baglantilar gergekte hi¢ de
dogal degildir.” (Aktaran: Gokcay, 2018: 5). Toplumsal sekillenmenin biyolojik alt
temeli olmakla birlikte bireyler lizerinde sonradan kurgulandig: tespit edilmektedir.
Biyolojik temele dayanan cinsiyet eril ve disi arasindaki farklara dayanmaktadir. Bu
farklar cinsiyet rollerine dayandirildiginda ise sosyal bir anlam kazanir. Bireyin
toplum igerisindeki davraniglarini belirten roller toplumsal cinsiyet algisini olusturur
(Geng, 2018: 16). Biyolojik unsura ek olarak cinsiyetler arasi farklarin toplumsal
yoniinii de igerir. Biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumsal cinsiyet, erkek ile
kadinin kiiltirel ve sosyal baglamda tanimlanmasini, toplumlarin bu iki cinsi
birbirinden ayirt etme bigimini, onlara verdigi toplumsal rolleri karsilayan bir
kavramdir (Gokegay, 2018: 5). Kisacast bir kiiltiiriin icerisinde kazanilan kadin ve

erkek olmaya dair 6zelliklerdir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 birlikte diisiiniildiigiinde, toplumun
bireylerden cinsiyetlerine uygun olduklarini diisiindiikleri beklenti ve inanglar akla

gelmektedir. Buna bagli olarak “kadina ve erkege yonelik toplumsal cinsiyet rolleri
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cinsiyete dayali bir is boliimiinii kosullar” (Geng ve Aydemir, 2018: 666). Cinsiyet
rolleri sosyal normlar veya erkek ve kadin i¢in farkli sorumluluklari, firsatlari,
kisitlamalar1 ve davraniglar1 belirleyen kural ve standartlar olarak tanimlanabilir.
Cinsiyet rolleri, bireylerin yasamlar1 boyunca, kiyafet seciminden meslege kadar
giinlik yasamin Oznelliklerini etkiler. Gayri resmi olarak, sosyal bir diinyada
yasamak sayesinde bireyler cinsiyetleri i¢in uygun ve/veya beklenen davraniglari
Ogrenirler (Vargel Pehlivan, 2017: 499). Kadin ve erkege bicilen bu toplumsal
cinsiyet rolleri kadini itaatkar ve edilgen rollerle ifade ederken, erkegi daha giiglii ve
baskin betimler bu ise kadinlar iizerinde stres yaratmaktadir. Stresin temel sebebi
olarak toplumlarda erkegin giicii elinde bulundurmasi, toplumsal cinsiyet rollerindeki
esitsizlik ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rolii ile iliskili beklentiler sayilabilir

(Baltas ve Baltas, 2010).

Bireyler, geleneksel cinsiyet rollerini igsellestirebilir, kabul edebilir ya da
direnebilirken, toplumsal cinsiyet rolleri toplumun bir¢ok yoniinii etkileyen giiclii bir
sosyal orgiitlenme aracidir. Bu nedenle bireyler, cinsiyete bakilmaksizin, geleneksel
ve kliselesmis cinsiyet rollerini kaginilmaz olarak igsellestirir ve algilanan bedenleri
icin dogru cinsiyet rolii hakkinda gii¢lii mesajlagma ile cinsiyet duygusunu gelistirir
(Hepsen, 2010: 13). Cinsiyet rolleri bireylerin deneyimlerini sekillendirir ve
siirlandirir. Erkekler, kadinlar ve diger cinsiyetler farkli sekilde muamele goriir ve
atfedilen rolleri ve uygunluk dereceleri neticesinde farkli yasam gelenekleri siirer.
Cinsiyet rollerinin geleneksel, diializm anlayisi, toplum i¢inde ve genelinde var olan
cesitliligi temsil etmedikleri i¢in sorunludur. Toplumdaki ikili cinsiyet rollerinin
gomiilii olmasi, bu Ongoriilen rollere uymayan bireylerin ayrimciligina katkida
bulunur. Ayrica, cinsiyet rolii yerlesik ve statik bir islev 6nermek yerine, cinsiyetin
uygulayic1 ve ayirt edici dogasini engeller (Vargel Pehlivan, 2017: 499). Ornegin
yumurtalik ve rahim sahibi olmak biyolojik belirleyen olmakta iken evli bireylerden
cocuk yapilmasi noktasinda baski kurulmasi toplumsal cinsiyet rolii olarak ifade
edilebilir. Cinsiyete atfedilen rollerin ¢ikis noktasinda kadin ve erkegin biyolojik
rolleri yer almaktadir. Ancak her toplumun ve kiiltiiriin kendisine 6zgii bir cinsiyet
rolii bulunmaktadir bu olgu farkli kiiltiirel ortamlarda farkli anlam kazandig:
bilinmektedir (Geng, 2018: 18). Toplumun deger yargilarina uyan bireyler normal

olarak simiflandirilmaktadir.
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Biyolojinin tanimladig1 cinsiyet farklar1 gercekte toplumsal bazi gdrev ve
sorumluluklar1 kagimilmaz olarak belli cinslere gére tanimlar. Ornegin, asker olmak
icin bir erkek gibi dayanikli ve giiclii olmak, cocuk yetistirmek i¢in kadin gibi
duygusal ve sabirli olmak gerekir (Savran, 2009: 296). Kadin olarak tanimlanmis
olanlara, evlerinde ve ev isciliginde, ailelerinin ve/veya baskalarinin bakiminda
genellikle birincil sorumluluk yiiklenir. Bunun tersine erkekler, {icretli islerin
faaliyetleri ve vatandasligin haklar1 ve gorevleri ile kamu diinyasinda ¢ok daha
yakindan tanimlanmaktadir. Cogu toplumda, sadece farkliliklar degil, erkeklik ve
kadinligin bu sosyal tanimlarinda ickin esitsizlikler vardir. “Erkek” olarak
tanimlananlara genellikle “kadin olarak tanimlananlardan daha fazla deger verilir ve
kadinlar ve erkekler buna gore ddiillendirilir (Doyal, 1995: 24). Bu baglamda
‘asker’ ile ‘anne’ arasindaki fark gergekte biyolojik degil toplumsal ve ideolojiktir.
Kadin ve erkegi farkli toplumsal konumlarda degerlendiren cinsiyet farki rejimi,
cinslerin biyolojisinden iiretilirken gercekte cinsler arasindaki toplumsal farklarin
konusulmasina yol acar. Toplumsal olan biyolojik olana aktarilir. Bagka bir ifadeyle
biyolojik degismezlikten alinan ideolojik destek ile toplumsal farkliliklar
mesrulastirilir. Biyoloji degistirilemez bir kaderse, toplumsal olarak cinslerin rolleri
de degistirilemez hale gelir (Sancar, 2014: 22-23). Toplumsal cinsiyette var olan bu
asimetrik denge kadinlarin aleyhine olmakta kadinlarin dogrudan yasamlarini dahi

tehdit eden durumlari ortaya ¢ikarabilmektedir.

Esitsizliklerin ve hiyerarsik ayrimlarin var oldugu toplumlar olarak modem
toplumlar Ozellikle cinsiyete dayali esitsizlikleri iiretir ve diger toplumsal
esitsizliklerle i¢ ige siirdiiriir. Cinsiyete dayali toplumsal esitsizliklerin modem
toplumlarda aslinda cinsiyet hormonlar1 gibi biyolojik 6zelliklerin tirettigi diisiiniiliir.
Ancak aslinda toplumsal farklara sonradan verilen anlamlar olarak bu biyolojik
farklar, toplumsalin biinyesinde bulunmaktadir (Wood and Eagly, 2010: 652).
““Modem oOncesi donemlerden farkli olarak, modern diisiincenin en belirgin
ozelliklerinden birisi, kadin ve erkek olmanin biyolojisinin birbirinden ¢ok farkl
toplumsal, davranissal ve psikolojik, 6zellikleri insanlara dayattigina inanilmasidir.
Modem patriarkilerin aslinda en belirgin ideolojik kokeni budur.”” (Giddens, 2012:
506).

Aydinlanmaci diislincenin esitlik ve evrensellik idealleri ile ger¢ek hayattaki

esitsizlikleri bagdastirmak i¢in bedenleri 6zcii bir yaklagimla yorumlayan ‘biyolojik
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kiyaslanamazlik’ ilkesine bagvurulmustur. Biyolojik o6zelliklere bireylerin ve
gruplarin konumunu belirleyecek ¢esitli vasiflar atfedilmistir. Bu yolla kadin erkek
esitsizligi gibi wrkgilik ve sOmiirgecilik de dogallastirilip mesru kilinmakla
kalinmamis, var olan giic ve esitsizlik Oriintiileri ‘goéniil rahathigiyla’ yeniden
tiretilmistir (Sancar, 2014: 22-23). Toplumlarin kaynasmasiyla olusan is boliimii,

cinsiyet farkliliklar1 ve benzerlikleri yapilandirmaktadir.

Toplumda kadin ve erkegin davranis ve edimleri gozlemlenerek cinsiyetlere
gore bazi beklentiler kimi zaman kendiliginden kimi zamansa bazi dayatmalarla
olusur. Ornegin, ¢ogu sanayilesmis toplumda kadimnlarin erkeklerden daha fazla
cocuk bakimi yaptigi géz Oniine alindiginda, kadinlarin 6zellikle bikkin ve mutsuz
olduguna inanilmaktadir (Hepsen, 2010: 17). Sanayilesmis toplumlarda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek statiide isler yapma olasiliginin bulundugu goz oniine

alindiginda, erkeklerin 6zellikle baskin ve iddiali olduguna inanilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri daha sonra sosyal ve biyolojik siireclerle
davraniglar1 etkiler. Sosyal etkilesimde, insanlar cinsiyet rolii beklentilerine uyan
diger kisilere daha olumlu tepki verirler. Kadinlar ve erkekler, toplumsal cinsiyet
rollerini kendi kisisel kimlikleriyle birlestirebilirler (Wood and Eagly, 2010: 648-
650). Bu baglamda Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumdaki kadin ve erkek
arasindaki tutum, biligsel yap1 ve beklentiler arasindaki farkliliklar1 ifade etmek igin
yaratilmig kiiltiirel bir yapidir. Bir kavram olarak cinsiyet, biyolojik farkliliklar
asmaktadir. Kadin ve erkek rollerinin dagilimi ile ilgili sosyal inanglar, toplumsal
cinsiyet esitligi veya ayrimcilik gibi kavramlarla ylizlesmektedir (Wallace and Wollf,
2004: 446). Baz: toplumlar kadin ve erkege roller verirken bu farkliliklar1 azaltiyor
gibi gorlinmekte, digerleri ise bunlar1 en {ist diizeye ¢ikarmaktadir. Cesitli
aragtirmalar toplumdaki kadin ve erkeklere verilen farkli rolleri din, ekonomik
gelisme veya siyasi sistemler gibi degiskenler temelinde incelemektedir (Gallego et
al., 2008: 14-16). Sonuglar, ekonomik kalkinmadaki bir farkin kadinlar i¢in yeni

roller yaratmadigin1 gostermektedir.

Cinsiyet, bir kisinin kimliginin en belirgin ve etkili yonlerinden biridir.
Cinsiyet kisinin goriiniigiinii, 1ilgi alanlarmi, etkinliklerini, arkadashklarm,
kisilerarasi iletisim ve etkilesim, duygusal iligkilerini hatta kariyer kararlarin1 etkiler.
Cinsiyetin bireyin hayatindaki her alanda etkisi g6z Oniine alindiginda, cinsiyet

gelisimi ve farklilasmay1 agiklamak icin yaklasimlar gelistirilmistir. Yaklagimlar,
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diinyayr kavrama girisimlerinin, yararsiz, karmasik ve kendi iclerinde iliskisi
bulunmayan gayretler olmalar1 yerine belli bir olguyu algilamaya yonelik organize
ve sistemli etkinlikler olmalarii olasi kilar (D6kmen, 2009: 41). Bu ¢ergevede bu
boliimde toplumsal cinsiyetin kazanimiyla ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarla

ilgili kuramlardan en yaygin olanlari ele alinacaktir.

Biyolojik yaklasima gore, erkek ve kadin arasinda bulunan farkliliklara gesitli
aciklamalar getirmektedir. Bu farkliligin nedeni olarak, biyologlar erkek ile kadinin
biyolojik 6zellikleri lizerinde durarak iistlendikleri rolleri gostermislerdir (Kandiyoti,

1997: 75). Kadinin dogurganligi, bu rollerin temel farkidir.

Ureme yeteneginden dolay: insanoglu, sosyal kiimeler bi¢iminde hayat
siirmeye baslamasindan giliniimiize kadar genel olarak erkek yasanilan alanin dis
cevresini korumakla sorumlu iken, kadin daha c¢ok evi ilgilendiren sorumluluklara
sahip olmustur. Hayat sartlarinin degismis olmasindan kaynaklanan nedenlerle
giinimiizde kadin erkek rolleri arasindaki farkliliklarda da azalmalar yasanmistir
(Ersoy, 2009: 101). Buna karsin siiregelen bu tutumlar erkek ve kadin davranislarinin

olusmasinda oldukc¢a 6nemli bir etkendir.

“Biyoloji kaderdir” diislincesi agisindan, biyolojik yap1 toplumsal sartlanma
yoniinde belirmekte ve anne rolii de sadece biyolojik bir sekilde devam edegelen
niteliklerin bir sonucu olarak degil, toplumsallagsma siireciyle edinilmektedir.
Biyolojik yaklasimlara gore, psikolojik ve davranissal cinsiyet farkliliklari, erkekler
ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu noktada
arastirmacilar, evrimsel siirecler gibi tarihsel aciklamalara, genler ve cinsiyet
hormonlar1 gibi proksimal agiklamalara odaklanmislardir (Dokmen, 2016: 52-54).
Buna gore eril ve disil olmanin getirdigi 6zellikler bireylerin toplumsal yasamda

kadin ve erkek olarak nasil davranacaklarinin gostergesi olmustur.

David Uss ve David Geary gibi evrim kuramcilari, insan tiiriiniin hayatta
kalmasinin basarili iremeye baglh oldugunu vurgulamaktadir. Basarili iiremeye yol
acan stratejilerden sorumlu genlerin, torunlarimiza aktarilmasinin, tireme bagarisina
yol agmayan stratejilerden daha olasidir. Bu evrimsel siirecin psikolojik cinsiyete yol
actigina inanilmaktadir. Neziroglu'na gore farkliliklar, basarili bir tireme i¢in gerekli
olan davranislar, cinsiyet farkliliklar1 gerektirmektedir (2018: 7-8). Bazi davranislar,

fiziksel oOzellikler toplum tarafindan erkeksi olarak karsilanirken bazi tutum ve
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davranimlar kadinsi olarak kabul karsilanir ve bu kabullerin biyolojik temeli
bulunmamaktadir. Ornek olarak dogurganliga sahip bulunan kadim verecek olursak,
hamilelik ve ¢ocugunu biiylitme silirecinde kadin, yiyecek ve ge¢im kaynagi
olusturma konusunda kadin destegine gereksinim duymus ve kendine es olarak
erkegi tercih etmistir. Erkekler ise bir kadinla beraber olabilmek i¢in kendilerini
topluma kars1 ispatlamaya gereksinim duymuslardir. Bunu gergeklestirirken tiiriiniin
diger erkekleriyle psikolojik ve fiziksel bir miicadele i¢ine girmislerdir (Neziroglu,
2018: 9). Bireyin biyolojik temeli ile sekillenen toplumsal kalip yargilara dogrudan

miidahale de bulunamadig1 beklentiler olarak ifade edilebilir.

Insanlar1 ve hayvanlar igeren bir dizi ¢alismadan, erkek ve kadm arasindaki
kromozomal ve hormonal farkliliklarin biyolojik goriisii destekleyen bir dizi erkeksi
ve disil davramis1 etkiledigi agiktir. Erkekler ve kadinlar arasindaki davranigsal
farkliliklar1 biyolojik kuramlar cinsler arasinda bulunan psikolojik ve biyolojik
farkliliklara dayandirarak aciklarlar (Vargel Pehlivan, 2017: 503). Bu kuramin
tizerinde yogunlasmis oldugu alan, dogumdan sonra erkek ve kadin bedeninde
salgilanan hormonlar ve kritik gelisme slireclerinde hormonlarda goézlenen

farkliliklar yaninda yapisal ve iglevsel farkliliklardir.

Freud’un diisiinceleri {izerine insa edilmis olan psikanalist yaklasim, toplumsal
cinsiyetin gelisimi ile ilgili olarak ortaya siiriilen ilk kuramsal a¢iklamalardan biridir.
Psikanalist kurami diger insani gelisme ve cinsiyet kuramlarindan ayiransa Freud’un
cinsiyet anlayisina ilk katkilaridir. Toplumsal cinsiyetin olusumu ile ilgili olarak
Freud’un kurami, libido kavrami {izerine insa edilir. Libido, toplumsal ve biyolojik
cinsiyeti organize eden, biyoloji iizerine temellendirilmis bir cinsel enerji kaynagidir.
Libidoyu Freud, erkek cinsel organimi kuraminin merkezine konuglandirarak
(phallocentric) aciklar (Dokmen, 2009: 143-145). Freud’un gelistirmis oldugu
kuramda toplumsal cinsiyetin elde edilmesiyle ilgili {ic donem {iizerinde

durulmaktadir.

Oral ve anal donemleri de kapsayan ilk donemde kiz ve erkek c¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet ve cinsiyet deneyimleri aynidir. Anatomik olarak kiz ¢ocuklarr iki
cinsiyetlidir. Erkeklik organi olarak klitorisleri ve disilik organi olarak ise vajinalar
vardir. Erkek cocuklar ise, hayata erkek anatomisi ile baslarlar. Erkek {ireme
organiyla, ilintili bir sekilde libidolar1 erkektir ve anne ile gelistirmis olduklar iliski

ise, kars1 cins iliskisidir. Ikinci dénem ise fallik déneminin ilk béliimiinii kapsar.
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Kadinlar ve erkekler arasinda bulunan farkliliklar1 ¢cocuklar bu dénemde anlamaya
baslar (Cavdar, 2013: 23). Freud’a gore bu donemde sevgi nesnesi yine annedir ve

erkeklik merkezdedir.

Freud’un ileri stirmiis oldugu ii¢lincii donemde ise, toplumsal cinsiyet roliiniin
kazanildigi donemdir. Erkek c¢ocuklar babalariyla bu donemde o6zdeslesir. Kiz
cocuklar ise, babaya sahip olmak i¢in anneleriyle yarisirlar. Kiz ¢ocuklarinin anneleri
ile biitlinliyle 6zdeslesme zorunluluklar1 bulunmadigindan siiper egolar1 erkek
cocuklarinki kadar gelismemistir (Dokmen, 2009: 143-145). Freud’un psikanalitik
cinsiyet gelisimi kurami, cinsiyet gelisiminin psikoseksiiel kisilik gelisim teorisinin

liclincili asamasinda gergeklestigini gostermektedir.

Psikanalitik kuramda cinsiyet gelisimi, erkekler ve kizlar i¢in farklidir.
Erkekler, oedipus kompleksini deneyimler, babalartyla 6zdeslesir ve erkek cinsiyet
roliinii iistlenir; kizlar, electra kompleksini deneyimler ve anneleriyle 6zdeslesir ve
kadm cinsiyet roliinii iistlenirler. i¢sellestirme ve 6zdeslesme gibi siiregler iizerinde
duran psikanaliz kuramda, kadinlarda kadinsi davranma, erkeklerde erkeksi
davranma gibi cinsiyete uygun davranislar gosterme kiiglik yaslardan itibaren
cocugun kendi hemcinsi olan ebeveyni ile kurmus oldugu Ozdesim siireci ile
ilintilidir (Vargel Pehlivan, 2017: 507). Freud’un goriisleri toplumsal cinsiyeti

cinsiyetler arasindaki anatomik farkliligin kaba bir tiirevi haline getirmistir.

Bilindigi gibi erkek ve kadin rollerinin sosyal yapi tarafindan belirlenmis
oldugunu iddia eden yaklasim kiltiireldir. Kiiltiirel yaklasim bakis agisina gore
cinsiyet rol standartlar1 ve gegmisten bugiine, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire,
farkliliklar arz eder. Erkek ve kadma heniiz kiiciik yaslarinda kazandirilan cinsiyet
rollerinin kavranilmasi ile ilgili olarak, Walczac, Erkek ve Kadin adli kitabinda
davranig farkliliklar1 bulunmasina karsin, bunlarin cogunun sebebi toplumsal kiiltiirel
ve ekonomik baglama iliskin olgular ve g¢evre baskilar oldugunu agiklamaktadir
(Aktaran: Segal, 1990: 93). Cocuk dogdugu andan baslayarak etrafindaki insan
topluluklari ile sosyal etkilesim icinde olur. Once aile, sonra arkadaslar1 ve egitim
gormiis oldugu ¢evrede dgretmenler ile kurmus oldugu etki ve iletisim araciligiyla
cocuk sosyal yasaminda Onemli bir islev istlenir. Bu sliregte, cinsiyet rolii
sosyalizasyonu da ¢ocugun erkekler ve kadinlar agisindan dogru olan davraniglarin
hangisi oldugunu &grenmesiyle gerceklesir (Ozdemir, 1997: 69). Birey diger

ogrenmeler gibi toplumsal cinsiyet rollerini de yasadig kiiltiir igerisinde dgrenir.
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Kiiltiirel yaklasimda, {iretilen kiiltiir de androjenik olmak durumundadir.
Ciinkii biyolojik olarak degigkenlikler erkekler lehine kimi yararlar saglar ve bu
cinsiyetler arasindaki is boliimiinde etkilidir. Erkek daha {iretken arti degerlere
sahipken, kadin c¢ocuk dogurmak ve ev isi gibi 06zel alana ait islerle
siirlandirilmigtir. Bernard kacginilmaz olarak iki ayri alan oldugunu ileri siirer.
Bernard’in hali hazirda ‘kiiltiirel kusatilmiglik’ durumunda bulunan kadin diinyasi
icin Onerdigi ¢Oziim androjen bir toplum yaratmak degil, iki diinyanin niteligini
degistirmektir. Kadinlarin kendi diinyalarinin tanimlar1 iizerinde denetimi ele
gecirmek igin kiiltiirlerini yeniden ele gecirmeye gereksinimleri vardir (Irvan and
Binark, 1995: 34). Biyolojik cinsiyetin farkli olmasi, 6zellikle de tireme s6z konusu
oldugunda, kadin ve erkek olarak yasami dogrudan etkiler. Kiiltiir iizerinde
biyolojinin etkisi bulunmaktadir. Ancak biyoloji, kiiltiirden bagimsiz olarak sosyo-
psikologlarin diisiindiikleri ¢ercevede, genlerimizde yazilmis bir yazgi degildir. Yine
de hicbir psikolojik test, icimizdeki ‘erkekligi’ ve ‘kadinlig1’ 6zgiil kiltiirler icinde
yasadigimiz hayatin bir parcasi olarak olgemez, var olduklarimi kabul etsek bile
diisiinsel ve duygusal kapasitelerimizdeki biyolojik farkliliklar agiklanirken insan,
kiiltiirini geri plana itebilecek biiytikliikte degildir (Segal, 1990: 93). Bir kadinin
toplumda tanimlanmasi biyolojik farkliliklarindan 6te toplumsal ¢evrenin triiniidiir

ve bireyin 6zel alanindan kamusal alanina dogru yayilarak kabul gormektedir.

Tarih boyunca toplumsal cinsiyeti ¢oziimlemeye yoOnelik bir¢cok teori One
stiriilmiistiir. Bazilar1 davranis¢r 6grenme kuramlar1 basligi altinda bazilar1 bilissel
ogrenme kuramlar1 altinda gruplandirilmistir. Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel
Baskin Davranis¢1 Teorilerden biri olarak kabul edilir (Neziroglu, 2018: 10-12).

Ciinkii davranisci teorilerle ortiisen bazi bilissel nitelikleri vardir.

Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin rol modellerine &ykiinerek cinsiyet
gelistirdiklerini ifade eder. Kuram, gozlemsel 6grenmenin gergeklestigini ve bu
ogrenmenin agikca giiglendirildigini belirtir. Giiglii pekistirme, bir insan cinsiyete
uygun sekilde davrandigi icin bir modele tanik oldugu zaman ortaya ¢ikar (6rnegin,
bebekleriyle sessizce oynadigi i¢in Gviilen bir kiz). Bu yaklasim, modelin
davraniginin gelecekte Oykiinmesini daha olas1 kilmaktadir (Segal, 1990: 93).

Cinsiyet davranislarinin 6grenilmesinin ana yolu gozlemsel 6grenme siirecidir.

Cocuklar, etrafindaki insanlara, siklikla cinsiyetle ilgili, ¢esitli sekillerde

davranirlar. Bu insanlardan bazilarina (modellere) dikkat eder ve davranmislarini
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kodlarlar. Daha sonra, gézlemledikleri davraniglara dykiinebilirler. Bunu, davranisin
‘cinsiyete uygun’ olup olmadigina bakilmaksizin yapabilirler. Ancak bir ¢ocugun
toplumunun cinsiyeti i¢in uygun gordiigli davranisi yeniden iiretmesini daha da olasi
kilan bir dizi islem vardir. (Ersoy, 2009: 105). Bunlardan birincisi, insanlar
tarafindan modellenen davranisi ayni cinsiyete dykiinmek daha olasidir bu sebeple
cocugun kendisine benzer sekilde algiladigi insanlari taklit etme olasiligi daha
yiiksektir. Ikinci olarak ¢ocugun etrafindaki insanlar, 6diil veya ceza ile dykiindiigii
davraniga yanit verecektir. Cocugun cinsiyeti uygun sekilde davranmasi igin
giiclendirilmesi ve ona uygun olmayan davraniglari nedeniyle cezalandirilmasi veya
gdz ardi edilmesi olasidir. Ucgiinciisii ise ¢ocuk baskalarinin davranislarmim
sonuclarini da gézlemlemis olacak ve giiclendirdigi gordiigii davranisa 6ykiinmek ve
cezalandirdig1 davranisiysa dykiinmekten kaginmak i¢in motive olacaktir (Dokmen,
2009: 62). Sosyal 6grenme kuramlari, toplumsal cinsiyet gelisimi ¢alismalarinda iki
ana yaklasim benimsemistir. Cocuklarin davranis modelinin gosterildigi emsal
davraniglarinin ¢esitli 6zelliklerini manipiile ettikleri deneysel calismalar yapilmis ve
daha sonra c¢ocuklarin davranislarinin bir yonii lizerindeki etkiyi ol¢iilmiistiir. Baz1
arastirmacilar, ¢ocuklari ve yetiskinleri dogal ortamlarinda goézlemledikleri ve
yetiskinlerin ¢ocuk davranislarina giliclendirme ve destek vererek nasil tepki

verdiklerini kaydettikleri dogal gozlemler yapmislardir (Zeyneloglu, 2008: 32-36).

Sosyal rol kurami, erkeklerle kadinlar arasindaki biitlin davranigsal farkliliklarin
sosyal roller ve cinsiyet kalip yargilar1 ile agiklanabilecegini ve yaygin olarak
paylasilan cinsiyet kliselerinin bir toplumu karakterize eden toplumsal cinsiyet
ayrimciligindan gelistigini savunmaktadir. Sosyal rol, bir sosyal kategorideki
bireylerin hepsinden beklenen ve bu ¢ergevede toplum tarafindan kaliplar1 belirlenen,
ogrenilmis tepkilerdir. Insanlarin giindelik hayatlarinda neler yaptiklarina iliskin
gbzlemleri cinsiyet kalip yargilar1 yansitir (Dokmen, 2009: 81-82). Eger bir grup
insan siirekli ayn1 etkinligi yapiyorsa, o insanlarin bu etkinligi yapmak i¢in kisilik

ozellikleri ve yeteneklerinin bulunduguna inanilir.

Sosyal rol kuramina gore, cinsiyetlendirilmis i boliimii, kadin ve erkege farkli
beceriler kazandirmaktadir. Cinsiyet stereotipleri karma bir cinsiyet iiyeligi veya
kiiltiirel olarak bir cinsiyetle iligkili olan bir gorev veya baglam nedeniyle belirgin bir
grupta oldugunda, stereotipler, dogrudan iiyelerin birbirlerinin davranislari icin

olusturdugu beklentiler yoluyla davranisi dogrudan sekillendirir. Grup iiyeleri,
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isyerindeki yonetici ve c¢aligsanlar gibi toplumsal cinsiyetten daha siki bir sekilde
baglanan sosyal rolleri benimsediginde, bu daha yakin roller, cinsiyet kliseleri yerine
davraniglarini kontrol eder. Bununla birlikte, cinsiyet kliselerinin davraniglar1 kontrol
etmedigi durumlarda bile, erkekler ve kadinlar cinsiyet farklilasmasi becerileri
nedeniyle biraz farkli davranabilmektedir (Giildi ve Kart, 2009: 102-104). Sosyal rol
kuramiin, tiim baglamlardaki etkilesime uygulanan ve iddiali, iktidarla ilgili
davraniglarin yani sira destekleyici veya hissetme ile ilgili davranislara yonelik genis

bir kapsami vardir.
2.3. Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet kimligiyle kisilerin dogustan gelen feminenligi ya da maskiilenligi
tartisilmakta ve bu kimlikler kisilerin kendilerini kadin ya da erkek, notr veya c¢ift
cinsiyete sahip yani tarafsiz cinsiyete sahip duyumsamasi ve kimliklerini benimseme
durumuna atifta bulunmaktadir. Cinsiyet kimligi, bir kisinin bir toplumsal cinsiyet
kolektifiyle uyumluluk degerlendirmelerini ve uyum saglama motivasyonunu
kapsayan bir dizi bilis olarak tanimlanabilir. Bu ¢ok boyutlu bir yapidir kuram ve
arastirma i¢in merkezi 6neme sahip olan cinsiyet kimliginin bir boyutu, duyumsanan
ayni cinsiyet tipikligi veya insanlarin kendi cinsiyet kolektiflerine algiladiklar
benzerliktir (Palan, 2001: 1). Cinsiyet kimliginin bu yonii ile ilgili endise, insanlarin
biligsel sagliklart ve sosyal davranislari i¢in duyumsanan erkeklik veya kadinlik

etkilerine uzun stiredir devam eden bir ilgiyi yansitmaktadir.

Kadmlik ve erkeklik ya da kisinin cinsiyet kimligi, toplumda erkek ya da
kadin olmanin ne anlama geldigine bakildiginda, kisilerin kendilerini erkek ya da
kadins1 olarak gérme derecesini ifade etmektedir. Bu tanimin aksine bireyler kendi
kimliklerini tanimladiklar1 ya da duyumsadiklar1 gibi yasa(ya)mazlar. Onu toplumun
taleplerine gore sekillendirmeleri ve onun tarafindan kabul gérmek istemeleri gerekir

(Bao and Swaab, 2011).

Cinsiyet kimligi ile ilgili birden fazla tanimlama yapilmistir. Kohlberg (1996)
cinsiyet kimligini erkek veya kiz olarak biligsel kendini smiflandirma olarak
aciklamistir. Fagot ve Leinbach (1985), benlik kavramimi erkek veya kadin olarak
degerlendirmistir. Newman (2012) ise bireyin biyolojik, psikolojik ya da sosyal
olarak erkek ya da kadin olarak algilamasi olarak tanimlamistir. Cok boyutlu

kavramlar, bireyin bir toplumsal cinsiyet kategorisine tiiyelik bilgisini, kisinin

19



cinsiyet grubuyla uyumlu duyumsamasi, kiginin cinsiyetinden memnuniyet duygusu,
cinsiyet merkeziligi ve kisinin cinsiyetini kayirma duygusu olarak agiklamistir.
Cinsiyet kimligi, cinsel yonelimden farklidir ve bireyin dogum tarafindan atanan
cinsiyetinden farkl olabilir (Egan and Perry, 2001). Bununla birlikte, cinsiyet kimligi
kavramsallastirmalari, son zamanlarda insanlarin diger cinsiyete benzerligini
duyumsamasi, dogum cinsiyetinden memnuniyet duymasi, cinsiyet uygunlugu i¢in
baski duyumsama ve diger cinsiyetin derogasyonu gibi ek boyutlar1 icerecek sekilde

genislemistir.

Sosyal bilissel kuramecilar, ¢ocuklarin erken cinsiyet tanimlamasinin onctileri
olarak hizmet eden sosyal etkiler ve gozlemler nedeniyle temel -cinsiyet
siniflandirmalarin1 6grendiklerini 6ne siirerler (Bandura and Bussey, 2004). Cinsiyet
semast kurami, c¢ocuklarin toplumsal ‘cinsiyet mercegini’ igsellestirdiklerinde,
cinsiyetin diizenleyici bir biligsel ¢erceve haline geldigini ve ¢ocugun cinsiyet
kimligini buna gore insa etmek i¢in motive edildigini iddia eder (Bem, 1994).
Ailenin, icerisine girdigi toplumsa ¢evrenin ve alinan egitimin etkisiyle kiz ve erkek
cocuklar cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta ve toplumsal cinsiyet kimligi

olusturmaktadirlar.

Cogu cocuk tli¢ yasina kadar kendini ‘erkek’ veya ‘kiz’ olarak tanimlar. Orta
cocukluk doneminde, gocuklar kendi cinsiyet kategorilerine ne kadar uyduklarina,
cinsiyet atamalarindan ne kadar memnun olduklarina ve cinsiyet kliselerine ne kadar
uymalar1 beklendigine dair oldukga istikrarli kavramlara sahiptir (Egan and Perry,
2001). Cogu cocuk dogum cinsiyet kategorisiyle 6zdeslesir, ancak bazilar1 cinsiyet
degiskenidir (dogumla atanan cinsiyetiyle uyusmazlik yasar) ve bazilar1 bazen iki yas
kadar erken donemlerde dogum tarafindan atanan cinsiyetten veya atanan cinsiyet
roliinden rahatsizlik duyar, hosnutsuzdur. Bu tiir deneyimler olduk¢a degiskendir.
Cinsiyet varyansi ve cinsiyet disforisi yasayanlarin hepsi dogumlarina gore
belirlenmis cinsiyet kategorilerinden tamamen ge¢is yapmak istemezler ve hepsi
anatomik disforiyi (cinsiyete 0zgii anatomilerinden memnuniyetsizlik) ifade etmez

(Cohen-Kettenis, 2006).

Cinsiyet kimligi gelisiminin ndrobiyolojik kuramlarina gore, cinsiyet kimligi
ve biyolojik cinsiyet uyumsuz olabilir, ¢linkii beynin cinsiyet farklilasmasi, fetal
gelisimde, genital organlarin cinsel farklilasmasindan daha sonra gerceklesir.

Cinsiyet kimliginin ndrobiyolojik temeliyle ilgili belirsizlik devam etse de, gebeligin
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ikinci yarisinda dogum Oncesi intrauterin hormonal maruziyetin, beyin gelisimini
cinsiyet tanimlamasini etkileyecek sekillerde etkilemek igin ¢coklu genlerle etkilesime
girdigi goriilmektedir (Bao and Swaab, 2011). Ergenlik doneminde seks hormonlari,
cinsiyete gore farklilasmis beyin farkliliklarin1 daha da etkinlestirir (Steensma ve ark.
2013). Yasam boyu cinsiyet kimligi lizerindeki ¢oklu biyolojik ve sosyal etkiler,
cinsiyet kimligini tek bir ndrobiyolojik nedene baglanamayacak kadar karmasik hale
getirir (Fausto-Sterling, 2000). Bireyler, cinsel kimligin 6grenilmesinden sonra
toplum tarafindan ortaya konulan kalip yargilar1 6grenirler ve bunlara uygun tutum

gelistirmeleri gerektigini kavrarlar.

Cinsiyet tanimlama siireci, feministler tarafindan, erkek/erkek ve
kadin/kadimin biiyiik olgiide tek olast kimlik kategorisi olarak kabul edildigi,
kisitlayict ve cinsiyetci bir ikili cinsiyet sisteminde yer aldigi genis capta kabul
edilmektedir. Bu kategoriler birbirini dislayan, muhalif ve hiyerarsik olarak ingsa
edilmistir. Erkek, erkeklik ve erkeklik nitelikleri toplumsal olarak kadin, kadinlik ve
kadinliktan rutin olarak daha degerlidir (Fausto-Sterling, 2000). Bireyin kimligiyle
ilgili duyumsamalar1 ve hisleri onun varolus siirecindeki biyolojik cinsiyeti ya da
birincil ve/veya ikincil cinsiyet karakteristigiyle uyusmazliklarin olmasi olasidir.
Icgiidiiler ile cinsiyet kimligi esgiidiimlii bir olgudur. Bundan dolay1 gozle

goriilebilir bir disa vurum ve disa yansima beklenmemelidir.

Kisinin cinsiyet kimligi dogumdaki cinsiyetiyle ayni ya da farkli olabilir.
Genellikle insanlar biyolojik cinsiyetlerine uygun bir cinsiyet kimligi olustururlar.
Ancak bazilarmin toplumsal normlar tarafindan insa edilen ya da hormonlar
tarafindan belirlenen cinsiyet kimliklerine uymasi i¢in cinsiyetlerini degistirmeleri
gerekir. Bu hayatimizin her alaninda konumumuzu belirleyen belirleyici bir etmen
olan bir siniflandirma tiiriidiir. Genellikle cinsiyetin sosyal veya kiiltiirel ingas1 olarak
tanimlanir. Butler'a(1990: 10) gore toplumsal cinsiyet, ne cinsiyetin rastgele sonucu
ne de goriiniisteki cinsiyeti olarak sabittir. Cinsiyet biyolojik, degistirilmemis ve
istisnasiz bir 6zellik olarak goriiliirken, toplumsal cinsiyet degisken, toplumsal bir
rol, kisinin toplumsal ¢erceveye uygun davranmasi gereken yani toplumsal cinsiyetin
cinsiyetten gelistigi bir rol olarak goriilmektedir. Biyolojik bir bedene dair kiiltiir
oncesi, sOylem Oncesi, politik olarak tarafsiz bir kavram olmadig1 savunulmaktadir.

Bir bagka deyisle kiiltiirel olan1 biyolojik olandan ayirmak olanaksizdir.
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Butler'n, bakis acgisina gore, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet salt olarak var
olmazlar, her ikisi de insanlarin giinliikk rutinleri aracilifiyla siirekli olarak
gergeklestirilir (1990: 1-7). Cinsiyet kimligi ile ilgili olarak varolus siirecinden
getirilen biyolojik tanimlamalar yogun bir sekilde yapiliyor olmasina karsin s6z
edilen olgunun kavramsal olarak gelisim asamasinda kiiltiirel beklentiler, toplum
yapist ve kisisel etkilesimlerin de etkisi bulunmaktadir. Biyolojik ve gevresel
etmenlerin cinsiyet kimliginin kavramsallastirilmasinda, beraber etkilesimlerinin en
onemli ispat1 transseksiiel, toplumsal cinsiyet degismezligi ve heteroseksiiellik,
benzeri tanimlamalardir (Bao and Swaab, 2011). Cinsiyet kimligi goriis ve
davraniglariyla uyusmayan bireyler genellikle toplumsal tepkilere maruz kalirlar.
Toplumsal cinsiyet esitligi kadin, erkek ya da cinsiyet kimligi ya da cinsel yonelim

ayrimi yapmaksizin tiim haklardan bireylerin esit olarak yararlanmasini amaglar.
2.4. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilan

Kalip yargilar, toplumun belirli bir kesiminde kabul goren ve degistirilmesi
zor olan bir diislince sistemi olarak tanimlanmistir. Lippmam'a (1992) gore, kliseler
toplu temaslar tarafindan o kadar giiclii bir sekilde kosullandirilmis bireysel
tutumlardir ki, grup icinde oldukga standart ve tek tip hale gelirler. Bagka bir deyisle,
kisinin kendisi hakkinda oldugu kadar baskalar1 hakkindaki davranisi, algisi ve
yargisi, kiiltiiriimiizden edindigimiz kalip yargi modeli tarafindan belirlenir (Bilgin,
2003). Kalip yargilar hangi olgu grubunu gorecegimizi ve onlara hangi 151k ve
golgeyi yansitacagimizi biiylik 6lgiide belirler. Vinacke (1956: 105), kalip yargilari
“Insanlarin biiyiik bir yiizdesinin bir tiir bireyleri tanimlamak igin uygun oldugu
konusunda hemfikir oldugu bir 6zellik isimleri koleksiyonu” olarak tanimlamistir.
Bu nedenle, yargilastirma siireci, genellestirilmis ve basitlestirilmis karakterleri sozli
diizeyde insan gruplarina atfetme egilimi olarak goriinmektedir. Kalip yargi, bir grup
insanin kisisel 6zellikleriyle ilgili paylasilmakta olan inanglardir. Bunlar, atandiklar
kategorinin iddia edilen bir 6zelligi etrafinda doner. Kendi kisisel o6zellik ve
niteliklerine sahip bireyler olarak goriilmek yerine, bundan kaynaklanan kliseye
indirgenirler. Ozel ve ayirt edici olarak kabul edilip muamele edilmek yerine, basitce
kategori atamalar1 ve bunun tasimaya yaradigi homojenlestirilmis ve dogallastiriimig
nitelik araciligiyla temsil edilirler (Bilgin, 2003). Belirli bir etkinlikte bulunan bir
grup insan siklikla gozlemlenirse o etkinligi gergeklestirmek igin gereken

yeteneklerin ve kisilik 6zelliklerinin o grubun tipik bir 6zelligi oldugu diistiniiliir.
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Kalip yargilari, diinyay: biligsel olarak haritalamanin ve asina olmadigimiz
durumlar da dahil olmak {izere farkli durum ve kosullar1 degerlendirmenin bir araci
olarak belirli dnyargilar ve bilissel semalarla her zaman ¢alisma seklimizden ayirt
etmek Onemlidir. Bunlar, gilinlik yasamdaki karsilasmalarimizdan ve
etkilesimlerimizden anlamlandirmamiza yardimci olur. Deneyimlerimiz = ve
hayatlarimiz gelistikge, ilk etapta esnek bir sekilde uyguladigimiz siirece onlar
degistirebilir ve giincelleyebiliriz. Kalip yargilar aksine, bu tiir esnek kullanimi
olumsuz etkileyen ve dolayisiyla insanlar arasinda engeller yaratan kati bir kiiltiirel
temsil bi¢cimidir (Moya and Puertas, 2003). Diger sosyal kalip yargilar gibi toplumsal
cinsiyet kalip vyargilari, bireylerin gilinliik yasamda neler yaptiklarina dair
gbzlemlerini yansitir. Toplumsal cinsiyet kiiltlir icerisinde olusturdugu kalip

yargilarla varligini siirdiirmeye devam eder.

Cinsiyet kalip yargilari, her bir cinsiyetin sahip oldugu nitelik veya 6zellikler
hakkinda bir kiiltiir veya grup i¢inde yapilandirilmis ortak inanglar dizisi olarak
kabul edilir. Cinsiyet kalip yargilari, bireylerin cinsiyete gore kadin, erkek,
transseksiiel, iki ruh gibi kategorilere ayrilmasindan kaynaklanir. insanlar cinsiyet
gruplaria gore smiflandirildiginda, ortak 6zellikleri oldugu varsayilir ve benzersiz
nitelikleri genellikle gbzardi edilir. Bu sosyal siniflandirma siireci bilgi islemeyi
basitlestirmenin ilk adimdir. Insanlar cinsiyet gruplari olarak siniflandirildiktan
sonra sirastyla i¢ ve dig gruplar veya ait olunan ve olmayan gruplar belirlenebilir. Bu
atama, ¢esitli cinsiyet gruplart arasinda ayrim yapilmasina izin verir bu da genellikle
gruplarin farkli sekilde degerlendirilmesine yol agar (Heilman, 2001). Insanlarin
kalip yargilar gelistirmesi kendi hayatlarinin devami agisindan 6nemlidir. Bu kalip
yargilarin bazilar cinsiyet etmeniyle olusmaktadir. Cocuklar kiiciik yaslarda kalip
yargilara daha az sahipken sosyal 6grenme ile birlikte cinsiyete yonelik kalipyargilar

artis gostermektedir.

Sosyal rol kuramina goére cinsiyet gruplari hakkinda basmakalip inanglar
ortaya cikar, ¢linkii her bir cinsiyet grubunun farkli sosyal roller {iistlendigini
gozlemlemek, farkli i¢sel egilimlerin varligina yol agar. Bu inanglar, sosyallesme ve
bireysel siirecler, kadin ve erkekte farklilasmis davraniglarin ortaya ¢ikmasina ve
sonu¢ olarak bu kalip yargilarin siirdiiriilmesine yardimci olur. Ek olarak cinsiyet
kalip yargilari, kisinin kapsamli gelisimini kisitladigi, tercihlerini, beceri gelisimini,

6zlemlerini, duygularini, fiziksel sagligini, performansin1 vb. etkilediginden olumsuz
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sonuclar dogurur. Kuskusuz, bu sonuglarin kadinlar iizerinde daha fazla etkisi vardir
ve bu da toplumsal cinsiyet magduru olarak onlarin savunmasizligini
desteklemektedir. Ayrimet siireclerde toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin 6nemi goz
Oniine alindiginda, bu kalip yargilarin igeriginin sabit kalip kalmadigmi veya
herhangi bir degisiklik olup olmadigini bilmek elzem hale gelmektedir (Diekman and
Eagly, 2000). iki cinsiyet arasinda birini digerinden daha fazla niteleyen &zellikler

cinsiyet Ozelliklerine iliskin kalip yargilar olarak tanimlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar, kadinlar ve erkekler tarafindan sahip
olunan veya onlar tarafindan gerceklestirilen roller hakkinda genellestirilmis bir
goriis veya Onyargidir. Bir toplumsal cinsiyet klisesi, kadinlarin ve erkeklerin kisisel
yeteneklerini gelistirme, profesyonel kariyerlerini siirdiirme veya yasamlariyla ilgili

secim yapma yetilerini sinirlandirdiginda zararhidir (Jost and Hamilton, 2005).

Toplumsal diizlemde bilgi islemeyi basitlestirmenin yani sira, cinsiyet
kliseleri kendini gelistirmek veya benlik saygisini artirmak i¢in kullanilabilir. Eger
biri kendini kotii hissediyorsa, o kisi birine olumsuz bir toplumsal cinsiyet kalip
yargist uygulayabilir <’6rnegin, kadinlar matematikte kotiidiir gibi.”” Kalip yargilar
ayrica degerlerimizi ve inanglarimizi dogrulamaya da hizmet eder. Ornegin, bireyler
kadinlarin kariyer sahibi degil anne olmalar1 gerektigini belirterek, aile degerlerine
olan inanglarim1 ifade edebilirler. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari genellikle
toplumda pekistirilir ve kiiltiirel normlart yansitir (Hoffman and Hurst, 1990). Her
iki cinsden beklenen toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 yerine getirmediginde ortaya

¢ikan olumsuz durum bireyde stres yaratmaktadir.

Cinsiyet kliselerinin igerigi ¢cok yonliidiir. Bununla birlikte, calismalar1 esas
olarak, aragsallik ve ifade ediciligin veya faillik ve toplumsalligin temel boyutlarinin
ayirt edildigi  kisilik ozellikleri temelinde gerceklestirilir. Genel olarak, bu
ozelliklerin hem hetero hem de kendilik algisi, aragsal ya da fail niteliklerin
erkeklerle daha ¢ok iliskili oldugu, disavurumcu ya da toplumsal olanlarin ise
kadinlarla daha ¢ok iliskili oldugu ile ortiigmektedir. Ek olarak, toplumsal cinsiyet
kalip yargilar1 hem tanimlayict hem de kuralci bir yapiya sahiptir. Bu ise diger sosyal
gruplardan daha yliksek orandadir. Bu nedenle kalip yargilara dayali olarak kadin ve
erkek arasindaki farklilagma, toplumsal cinsiyete dayali sistemin siirdiiriilmesi i¢in
onemli sonuglar dogurur. Bir yandan da bu farkliliklarin dogallagtirilmasini, her bir

gruba toplumun gerektirdigi rolleri iistlenmek i¢in aslinda daha uygunmus gibi
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davranilmasint  desteklemektedir  (Jackman, 1994). Cinsiyet rolleri ile
iligkilendirilerek kadin ve erkekten beklenen gorevlerin sorunsuzca yerine
getirilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinini sorgulanmadan, degistirilmeden devam

etmesi bu kalip yargilarin siirdiiriilmesini beraberinde getirmektedir.

Cinsiyet kliseleri bircok bi¢cimde olusabilmektedir. Bunlar olumlu ya da
olumsuz, acgik ya da oOrtiik, kuralct ya da agiklayici olabilirler. Toplumsal cinsiyet
klisesi, ayn1 zamanda birlik, faillik ve ¢ekicilik yanlilig1 gibi ortak boyutlar1 paylasir.
Her kavram daha sonra agiklanmaktadir. Cinsiyet kalip yargilari, belirli bir cinsiyet
grubuna, ornegin kadimnlarin sicak, arkadas canlist ve sevecen, erkeklerinse yetkin,
kendinden emin ve iddiali oldugu gibi olumlu nitelikler bahsettikleri i¢in olumlu
olabilir (Jost and Hamilton, 2005). Bu durum disaridan bakildiginda sorunlu
goriinmeyebilir ancak, bu olumlu kalip yargilar, tim kadin ve erkeklerin bu
niteliklere sahip olmas1 gerektigini Onermektedir. Kadinlarin erkeklere ait
erkeklerinse kadinlara ait bazi niteliklere sahip olmalar1 veya cinsiyet gruplariyla
ilgili niteliklerden yoksun olmalar1 olasidir. Bu nedenle kati kategoriler goriiniiste
olumlu olmakla birlikte, cinsiyet gruplarinin iiyelerinin kisiliklerini ve davranislarini
nasil ifade ettiklerini sinirlamaktadir (Heilman, 2001). Tiim bu sebeplerle toplumsal
cinsiyet rollerine iligskin kalip yargilar meslek secimi, okul yasami hatta evlilikte

tutum ve davraniglar1 etkilemektedir.

Insanlar sdylemlerinde siklikla kalip yargilart kullanirlar ve cinsiyet
gruplarinin iiyeleri bu beklentilere uymazlarsa olumsuz sonuglarla karsilasirlar.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olumsuz olarak algilanmasi daha kolaydir.
Ornegin kadinlar asir1 duygusal, mantiksiz ve beceriksizdir, oysa erkekler sicakkanli,
giicli. ve mantiklidir. Bu olumsuz beklentiler tiim kadin ve erkeklere uygulanirsa
erkeklerin ve kadinlarin cinsiyet beklentilerini fazlasiyla abartir. Ayrica toplumsal
cinsiyet kalip yargilari, davranis iizerindeki durumsal etkileri hesaba katmak yerine
bu kisilik 6zelliklerini bireyin cinsiyetinin dogustan gelen yonleri olarak tanimlar
(Diekman and Eagly, 2000). Toplumsal cinsiyet kalip yargilarina bakildiginda,
erkeklere atfedilen Ozelliklerin kadinlarinkinden daha olumlu oldugu dikkat
cekicidir. Kadinlarin erkeklerden daha asag1 diizeyde ve zayif goriilmesi, kadinlarin
cinsiyet rollerine iliskin olumsuz tutum ve kalip yargilarla iliskilidir. Bunun

yansimalar1 giindelik yasamda dahi kolayca gozlemlenebilir.
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Cinsiyet 0n yargilarmin ikinci bir siniflandirmasi, birey tarafindan bilingli
veya bilingsiz olarak olusturulup olusturulmadigidir. Arastirmalarin ¢ogu agik
toplumsal cinsiyet kligselerine bir anket veya sohbette Ozgiirce ifade edilebilecek
bilingli ve kontrollii kalip yargilara odaklanmistir. Bununla birlikte, daha sinsi bir
toplumsal cinsiyet klisesi bigimi, ortiik olarak belirli bir farkindalik veya kontrol
olmadan isleyendir. Ikili siire¢ teorilerine gore, davranis hem otomatik olarak (drtiik
olarak) hem de sistematik olarak (acikca) isleyebilir. Yani birisi cinsiyete dayali
olarak birisine kars1 hem oOrtiik hem de agik bir kliseye sahip olabilir ve bu kliseler
davranis yoluyla bilingli veya bilingsiz olarak ifade edilebilir. Ek olarak, otomatik
olarak etkinlestirilen kalip yargilar, ¢ok cesitli sosyal yargilar ve davranislar tizerinde
giiclii bir etkiye sahip olabilir (Wilde and Diekman, 2005). Cift cinsiyet kalip
yargilar1 mevcut oldugunda, ortiik klise otomatik olarak etkinlestirilirken, agik klise
bellekten geri cagrilmasi igin motivasyon gerektirir. Bunlarinsa kontrol edilemeyen

tepkileri etkiler (Heilman, 2001).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 erkekler ve kadinlarin grupsal bir
farklilasma ile gostermeleri gereken davranislarin tamamini karsilamaktadir. Bu
kadin ve erkek arasindaki fizyolojik farkliliklarin yani sira psikolojik farkliliklar1 da

iceren kaliplagmig goriis ve sifatlari tanimlayan bir terim olarak ele alinmaktadir.
2.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Roller, bir kisiden belirli bir baglamda belirli bir statii veya konumda beklenen
davraniglar olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla bir cinsiyet rolii, bireyin cinsiyetine
bagli olarak ondan beklenen davranis olarak tanimlanabilir ve ilgi alanlari, beceriler,
etkinlikler ve kiyafet secimi gibi farkli bilesenleri igerir. Bireylerin kadinlar ve
erkekler i¢in uygun rollere iligkin tutumlar1 veya goriisleri cinsiyet rolii tutumlar1 ve
cinsiyet ideolojisi gibi farkli terimlerle etiketlenmistir (Ozkogak ve Tavuz, 2014:
188). Toplu olarak, cinsiyet rolleri genellikle kadinlara, erkeklere, kizlara ve erkek
cocuklara verilen geleneksel sorumluluk ve gorevleri belirler. Cinsiyete 6zgii roller
genellikle hane halki yapisi, kaynaklara erisim, kiiresel ekonominin kendine 6zgii
etkileri, ¢atismanin ortaya ¢ikmasi ve ekolojik kosullar gibi yerel olarak ilgili diger
etmenlerle sartlandirilmaktadir. Cinsiyetin kendisi gibi, cinsiyet rolleri zamanla,
ozellikle de kadinlarin giiclendirilmeleri ve erkekliklerin doniisiimii yoluyla
geligebilir. Cinsiyet rolii tutumlari, bireylerin iicretli ve evsel ¢alismanin geleneksel

boliimleri i¢in destek derecesini yakalar ve farkli toplumsal alanlarda cinsiyet
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esitsizliginin iiretilmesi ve ¢ogaltilmasiyla iliskilendirilir (Zeyneloglu, 2008: 32-36).
Cinsiyetlerin rol davranislarinin hangi kurallara uygun olduguna dair geleneksel
inanglardan olusan toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin uymasi gereken
normlart belirtir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegin
davraniglarina kimi sinirlar getirir. Dis yasam erkeklerle iligkilendirilirken ev igi

yasam dogal olarak kadinin sayilmaktadir.

Erkeklerin ve kadinlarin cinsiyete gore rolleri geleneksel ve esitlik¢i roller
olarak siniflandirilmaktadir. Geleneksel rollerde kadinlara atfedilen roller, i¢ islerden
sorumlu olma ve meslek hayatinda etkin olmama gibi esitlik¢i olmayan tutumlardan
olusmaktadir. Geleneksel rollerde erkeklere atfedilen roller, evin reisi olmak gibi
sorumluluklardan olusmaktadir. Ancak esitlike¢i roller aile, meslek, sosyal ve egitim
hayatindaki sorumluluklarin esit paylasilmasidir. Hem akademik hem de sosyal
sonucglar i¢in cinsiyet rolii tutumlarinin 6nemi nedeniyle, bunlarin nasil inga
edildigini ve zaman icinde nasil degistigini anlamak ¢ok Onemlidir. Toplumsal
cinsiyet rolline iliskin tutumlarinin gelisiminde etkili olan etmenler aile ortamu,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve anne calisma durumu, arkadaslar, okul ve kitle
iletisim araglaridir (Ozkogak ve Tavuz, 2014: 190). Ancak belirtmekte yarar vardir ki

bunlarla da sinirl degildir.
2.6. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler

Bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizligine yol acabilecek basmakalip toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin bakis acilarinin temel belirleyicileri arasinda bir¢ok dinamik
yer almaktadir. Bireyin yasaminin siirdlirdiigii ailesi, dili, sosyallesme stireci, egitim
durumu, kitle iletisim araglar1 ve icerisinde yasadigi kiiltiirel normlar, inang

sistemleri, temel bakis a¢isinin olusma dgeleri olarak sayilabilir.
2.6.1. Aile

Aile sistemleri perspektifi, ailelerin farkli deneyimleri ve ihtiyaglar1 olan
bireylerden olusan karmasik birimler oldugunu gostermektedir. Aileler hem i¢ hem
de dis giiclere karsi kendi kendilerini Orgiitlerler. Sosyallesme perspektifi,
ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyet rolii tutumlar1 {izerinde etkilidir. Ebeveynler
cocuklarma kimi yonerge, rehberlik ve egitim vererek onlarin cinsiyetle ilgili
inanglarin1 dogrudan ve/veya dolayli olarak etkilerler. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet-

klise etkinliklerine katilmin1 tesvik ederek cinsiyete dayali davranislar
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pekistirebilirler. Ek olarak, toplumsal cinsiyet sosyallesme mesajlari, ebeveynlerin
cinsiyete dayali davranis modellemesi yoluyla dolayli olarak iletilmektedir. Ornegin,
cocuklar annelerin ¢ocuklariyla birlikte bos zaman etkinlikleri ve bakim verme
konusunda daha fazla zaman harcadiklarini gozlemlediklerinde farkli davranmalari
gerektigini Ogrenirler. Bu agidan bakildiginda, ebeveynler toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili tutumlarin1 ¢ocuklarina aktarmali ve bu da ebeveynlerin g¢ocuklarla
cinsiyet rolii tutumlarina uyum saglamalidir (Martin and Ruble, 2004: 67-
70). Belirttigimiz gibi toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasinda en Onemli
etkenlerden biri ailedir. Bu yolla anne ve babalar ¢cocuklarmin kadinst ya da erkeksi

davranig 6zelliklerini olusturmaktadir.

Ebeveynler kiz cocuklarina nazaran erkek c¢ocuklarini yarigsma, basarma,
bagimsiz hareket etme, duygularini kontrol etme ve sorumluluk alma gibi konularda
daha fazla tesvik etmektedirler. Bundan dolay1 ebeveynler geleneksel tutumlari
benimser ve bu dogrultuda onlara rol model olurlarsa, ¢ocuklarinin cinsiyet roliine
iligkin tutumlar1 da geleneksel olarak bi¢imlenecektir. Bu sebeple Zeyneloglu'na
gore ebeveynler “geleneksel tutumlar” yerine “esitlik¢i tutumlar1” benimser ve bu
dogrultuda c¢ocuklarina rol model olurlarsa, ¢ocuklarinin cinsiyet roliine iliskin
tutumlan esitlik¢i yonde bigimlendirilebilecektir (2008: 32-36). Kiz ¢cocuklarin daha
ilk yillarda ebeveynleri tarafindan seg¢ilen oyuncaklar: bebekler, minyatiir ev esyalari
iken erkek ¢ocuklarininki top, silah, araba gibi nesnelerden olusturmaktadir. Boylece
aileler cocuklarinin cinsiyetlerine uygun oldugu disiiniilen davranislan
onaylamaktadir. Ailedeki ilk sosyallesme deneyimi daha sonraki siireglerde de etkili
olmaktadir. Ancak daha sonra farkli deneyimlerle etkilesim kurulsa bile

sosyallesmedeki degisimler bu ilk deneyimler temelinde olacaktir.
2.6.2. Dil

Genel olarak, insanlar kullandiklar1 dilin ¢ok bilincinde degillerdir. Ancak bir
dizi kanit, insanlarin kisisel zamirler de dahil olmak {izere toplumsal cinsiyete dayali
sozctikleri nasil kullandiklarmin yalnizca cinsiyete iliskin inanglarini ifade etmekle
kalmayip, ayni zamanda toplumsal diinyayr ve kadin ya da erkek olarak bu
diinyadaki yerlerini de sekillendirdigini gostermektedir (Leaper and Smith, 2004).

Dil, cinsiyetin yasamin her alanina girmesini saglayan bir yapidir.
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Maltz ve Borker'in (1982) cinsiyete dayali dil kullanim1 modeli, biyolojik
teorinin varsayimlarina dayanmaktadir. Modelleri, erkek ve kadin konusmasinin
farkli icerige sahip oldugunu ve farkli amaglara hizmet ettigini iddia eder. Erkek
konusmasi, rekabete yonelik veya diismanca olarak karakterize edilir. Erkekler dili
oncelikle hakim konumlarini ortaya koymak, bir kitleyi etkilemek ve siirdiirmek ve
diger konusmacilar s6z sahibi oldugunda kendilerini gostermek i¢in kullanirlar. Buna
karsilik, kadin konusmasi igbirligine yonelik veya yakin iligski olarak karakterize
edilir. Kadinlar erkeklere gore dili daha isbirlik¢i bir sekilde kullanirlar, baskalarinin
sOylediklerine yanit verirler ve bunlart ayrintilandirirlar, daha destekleyici yorumlar
yaparlar, daha fazla soru sorarlar ve sohbetleri siirdiirmeye caligirlar (Leaper and
Smith, 2004). Maltz ve Borker'in modeline ek olarak, Gilligan'n (1987) toplumsal
cinsiyete dayali catisma stilleri modeli de arastirmacilarin toplumsal cinsiyete
yonelik kuramsal yonelimlerinin cinsiyet ve dil c¢esitliligi aciklamalarini nasil

etkiledigine dair bir 6rnek saglar.

Modeli ayrica biyolojik cinsiyet kuram varsayimlarina dayanmaktadir.
Model, erkeklerin catisma tarzinin adalet odakli oldugunu 6ne siirmektedir. Catigma
sirasinda erkeklerin evrensel bir bakis agisini siirdiirdiiklerini ve kendilerini ve
baskalarin1 ayirdiklarini varsayarak saygi duymak i¢in dili kullandiklarmi iddia
etmektedir. Son olarak, erkekler ¢atigmayi kurallar veya akil yoluyla ¢ézmeye
calisirken mantifa ve rasyonaliteye deger verirler (Gilligan, 1987). Gilligan'in
modeli, kadinlarin ¢atisma tarzinin sevecen bir yonelime sahip oldugunu, iliskiye ve
benlik ile baskalar1 arasindaki baglantilar1 siirdiirmeye odaklandigini ileri siirer.
Ayrica, kadinlarin daha fazla isbirlik¢i s6z edimleri kullandiklarini, baskalarinin
ihtiyaglarina daha fazla dikkat ettiklerini iddia etmektedir. Model, erkeklerin aksine,
kadinlarin ¢atigmalarinda daha az yasal oldugunu ve kurallarda istisnalar yapmaya

daha istekli oldugunu 6ne stirmektedir (Sheldon, 1990).

Hem Maltz ve Borker (1982) hem de Gilligan (1987) modelleri, cinsiyet dili
farkliliklarinin degismez ve kutuplagsmis oldugunu one siiren biyolojik cinsiyet
teorisinin varsayimlarina dayanmis ve erkeklerin her zaman endiselerini yansitan bir
dilsel tarz kullanacagini varsayar. Kendileri, kurallar, egemenlik ve rekabet i¢in, oysa
kadinlar her zaman bagli dogalarini, kendilerinden ¢ok bagkalarini 6nemsemeyi,

isbirligini, beslemeyi ve boyun egmeyi yansitan bir dilsel lislup kullanacaklardir
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(Sheldon, 1990). Toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirdeki sdzel yansimalarimni

incelemek i¢in dile bakilabilir ¢iinkii dil toplumsal cinsiyet degerleriyle yiikliidiir.
2.6.3. Egitim

Ebeveynlerin 6grenim dilizeyi ve annelerinin ¢alisma ya da ¢alismama
durumlar1 ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini etki eden
etmenlerden biridir. Ozellikle egitimli ve bilingli ebeveynler kiz ve erkek
cocuklariin karsi cinse 6zgili davranis ve ilgi alanlarina yonelmelerini daha kolay
kabul etmektedir. Lise ve {iniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin anneleri ¢alisan 6grencilerin esitlik¢i
rolleri benimsedikleri  saptanmistir (Neziroglu, 2018: 18). Egitim diizeyinin
yiikselmesi toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢agdas bir anlayisin gelismesini
saglamaktadir. Bu sonu¢ da egitim diizeyinin toplumsal cinsiyet rollerinin

bicimlenmesi ve i¢sellesmesinde ¢ok etkin oldugunu ortaya koymaktadir.

Anne ve babalarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e c¢ocuklar1 daha esitlikei
tutumlara sahip olmaktadirlar. Ebeveyn egitim ve calisma durumu ile aile geliri
sosyo-ekonomik diizeydeki gelismisligin gostergeleri olup, iyi sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireylerin daha esitlik¢i tutum sergiledikleri s6ylenebilir. Bununsa hem
kadin hem de erkek icin esit kosullara ulasma imkanini arttirdii bilinmektedir
(Sonmez ve dig., 2018: 12). Dolayisiyla, bu ortamda yasayan bireyler i¢in toplumsal

cinsiyet esitligine zemin hazirladig: diistintilebilir.
2.6.4. Kiiltiir

Kiiltlir, temel olarak sembollerle edinilen ve aktarilan, insan gruplarinin
eserlerdeki somutlagsmalar1 da dahil olmak {izere ayirt edici basarilarini olusturan,
kaliplagsmis diisiinme, hissetme ve tepki verme bigimlerinden olusur. Kiiltiiriin esas
oz, geleneksel fikirlerden ve O6zellikle bunlara bagli degerlerden olusur. Kiiltiir,
nispeten biiylik bir grup insan tarafindan paylasilan bilgi sistemleri olarak

tanimlanabilir.

Cinsiyet boyutlar1, hem kiiltiiriin “sosyal inga” olarak genis tanimiyla hem de
kiiltiir politikasinin tasarlanma ve uygulanma bi¢imiyle ilgilidir (Segal, 1990: 16).
Kiiltiirel olarak cinsiyetin yorumlanmasi kadin ve erkege toplum i¢inde atfedilen

toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.
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Sosyal yasam siireglerine katilma, erken yaslardan baglayarak bireylerin
kiiltiiri olugturmakda olan inanglar, degerler ve kurallarla tanismis ve O0grenmis
oldugu bir siirectir. Bireylerden sosyal hayata katilma siireclerinde rolleri ve
statiilerine uygun davraniglar beklendigi goriilmektedir. Bu beklentiler arasinda
cinsiyet rolii de en Onemlileri arasinda bulunmakta ve toplumsal hayatin biitiin
alanlarini etkilemektedir (Lindsey, 1990: 1). Cinsiyet rolii inanglari, cinsiyetle ilgili
gorevler ve giic dagilim1 gibi cinsiyet rollerinin genel algisini ifade eder. Toplumsal
cinsiyet rolii inanglarin1 anlamaya yonelik baskin yaklasim olan sosyal rol yaklagima,
bu inang¢larin kaynaklarin1 erkekler ve kadinlar tarafindan gergeklestirilen farkli
sosyal rollere baglar. Ayri cinsiyet rolleri ideolojisinde (geleneksel aile modeli),
kadinlar oncelikle evden, cocuk yetistirmeden ve iyi iliskilerin siirdiiriilmesinden
sorumludur. Buna karsilik erkekler, ailenin maddi desteginden birinci derecede
sorumludur. Cinsiyet rolii inanglar1 cesitli sekillerde Olclilmesine karsin,
arastirmacilar bazi iilkelerde kadinlarin erkeklere gore daha az geleneksel ve daha
esitlik¢i cinsiyet rolii inanglar1 bildirdigini bulmuslardir (Kaya, 2019: 55). Yani
kiiltiirel degerler, kadin ve erkek cinsiyetlerinin ayirt edici 6zellikleri ile agikca nasil

davranmalar1 gerektigini tanimlayan sistemin bir pargasidir.

Kiiltlirel yapinin bir parcasi ve geregi olarak cinsiyet rolleri belirlenmektedir.
Insanlar sahip bulunduklar1 biyolojik cinsiyet temeline dayanarak etiketlemelerinin
yaninda kiiltiirel davraniglart ve beklentileri 6grenerek uygulamaktadir. Bununla
birlikte yine de kaliplasmis Kkiiltiirel ve toplumsal etmenlere karsi bireylerin
karakteristik 6zellikleri ve toplumun yapisi degisim siireclerini agiktir ve bu siirecler
dikkate alinmahidir (Segal, 1990: 16). Kiiltiirii olusturmakta olan sosyal inanglar ve
degerler toplumsal cinsiyet rollerinin yerine getirilmesini ve bunun {izerine
yiiklenecek anlamlarin belirlenmesini saglar. Kiiltiir yoluyla 6grenilen davranislar
cinsiyet kimliklerini olusturur. Zaman igerisinde hayat sartlar1 degisime ugrasa da
kiltiirlerin yiiklemis oldugu geleneksel diisiinceler ve roller daha zor degismektedir
(Dokmen, 2004: 2). Bir toplumda gecerli olan toplumsal cinsiyet algis1 bireylerin

toplumsal hayata katilimini ve toplumdaki yerini belirler.

Kiltiirel degerler cinsiyet rollerinin O6grenilmesinde ve farkindaliginin
kazanilmasinda temel etkenlerden birisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Toplumlara
gbre toplumsal cinsiyet rollerinin farklilasmasi, bireylere karsit farkli kiiltiirlerin

cinsiyet baglaminda beklentilerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Feminenlik ve maskiilenlik olgular1 ger¢evesinde degerler, inanglar, giyim kusam
degil davranislar tutumlar cinsiyet rolleri baglaminda kiiltiir ile bireyler arasindaki
iliskileri belirlemektedir. Sterotiplesme ya da cinsiyet tipleri olmas1 gerekeni ya da
bekleneni kisilerin sorumluluklar1 haline doniistiirerek erken yaslardan baglayarak
toplumu smiflandirilmaktadir (Kaya, 2019: 55). Yapilan aragtirmalar gostermektedir
ki  diinya iizerinde neredeyse her kiiltirde erken yaglardan itibaren erkek
cocuklariin yarismaci, girisken olmalar1 kiz ¢ocuklarinin ise yumusak ve fedakar

olmalar1 pekistirilip desteklenmektedir.

Kiiltiirleri ayirt etmek i¢in kiiltiirel degiskenligin ¢esitli  boyutlar
kullanilmistir. Hofstede'nin (2001) dort boyutu olan bireycilik-toplulukguluk, giic
mesafesi, belirsizlikten kacinma ve erkeklik-kadinlik, bir¢cok arastirmaci tarafindan
cok ¢esitli kiiltiirel farkliliklart agiklamak i¢in kullanilmistir. Cinsiyet rolii inanglari,

giic mesafesi ve erkeklik-disillik lizerine calismanin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Best ve Williams (1994), cinsiyet rolii inanglarina iliskin genis olgekli
kiiltiirler aras1 g¢alismalarinda, giic mesafesinin kiiltiirel boyutunda (toplumdaki
insanlarin esitsizligi kabul etme derecesi) daha yiiksek puan alan iilkelerde cinsiyet

rollerinin daha belirgin oldugunu bulmuslardir.

Hofstede, (2001) daha erkeksi toplumlarin, erkeklerin ve kadinlarin nasil
davranmalar1 beklendigi arasinda maksimum ayrim i¢in c¢aba gosterdigine dikkat
cekmistir. Bu toplumlar erkeklerden rekabet¢i olmalarini ve maddi basar1 icin ¢aba
gostermelerini ve kadinlardan maddi olmayan yasam kalitesine ve ¢ocuklara hizmet
etmelerini ve ilgilenmelerini bekler. Daha erkeksi toplumlarda cinsiyetler arasi
esitsizlik inanci hakimdir, cinsiyetlerin sosyal rolleri farklidir ve anne ailede daha

zay1f bir konuma sahiptir.

Arrindell (1998), daha kadinsi toplumlarin, daha erkeksi olanlardan daha
yuksek diizeyde Oznel 1iyi olus sergilemesi gerektigini bekler. Daha kadinsi
toplumlar, her iki cinsiyete, 6zellikle de kadinlara, daha fazla refah ve iliski doyumu

ile iliskili ¢oklu sosyal rollerin yerine getirilmesi i¢in daha fazla firsat sunar.
2.6.5. Kitle Iletisim Araclar

Medya toplumda onemli roller oynamaktadir. En basat islevi mevcut olaylari
bildirir, yorumlama icin g¢erceveler sunar, g¢esitli konularda vatandaglari harekete

gecirir, baskin kiiltiir ve toplumu yeniden iiretir ve eglendirir. Bu nedenle, medya,
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hem c¢aligma ortami iginde hem de kadinlarin ve erkeklerin temsil edilmesinde
cinsiyet esitliginin tesvik edilmesinde 6nemli bir aktor olabilir (Atis, 2010: 23-24).
Kitle iletisim araclari, kadin ve erkek cinsiyetlerinden beklenen rolleri tanimlayarak
insanlar tarafindan igsellestirilmesini ve cinsiyete yonelik kaliplarin tekrarlanmasini

saglar.

Erkekleri ve kadinlar1 nasil gérmemiz gerektigi {izerindeki bircok etkisinden
dolay1, medya araglar1 toplumsal cinsiyet tutumlarini sekillendiren en yaygin ve en
gliclii etmenlerden birisidir. Giinliik yasamimizin her asamasina dokunan medya, her
firsatta mesajlarin1 bilincimize isler. Tim medya bicimleri, ¢ogu gercek disi,
basmakalip ve sinirlayici algilart siirdiiren cinsiyetlerin goriintiilerini iletmektedir.
Kitle iletisim araclar1 erkeklerin baskin varligini, otoritesini ve olumlu sunumunu
kadinlara oranla daha fazla 6n plana ¢ikartir (Atis, 2010: 23-24). Ustelik televizyon
programi erkeklerin daha akilli rasyonel ve istikrarli olduklarini gostermektedir.
Kadinlar genellikle yalnizca ailenin ev sahibi ve bakicisi, erkege bagli veya onun
dikkatini ceken nesneler olarak betimlenir. Kadin genellikle erkekten daha genc,

cekici, daha sicak ve daha mutlu olarak gosterilir (Coskun ve Ozdilek, 2002: 33-36).

Sosyal 6grenme kuraminda belirtildigi gibi gézlenen modeller 6rnek alinarak
davraniglara taklit etme yoluna gidilir. Televizyon bu sekilde ¢ocuklarin tutumlarini
da sekillendirmektedir. Televizyon programlarinda erkek karakterlere daha ¢ok yer
verildigi ve televizyonda yer alan kadin ve erkek karakterlerin geleneksel cinsiyet
rollerine uygun davrandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Televizyon onu izleyen ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel rollere sahip olmalarinda etkilidir
(Coskun ve Ozdilek, 2002: 33-36). Toplumsal degerleri yansitan film, dizi,
reklamlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin beklentileri aktarmada etkin rol
oynamaktadir ve olumsuz tutumlarin yer almasi toplumsal cinsiyet kalip

yargilarindan kurtulmay giiglestirmekte etkilidir.
2.6.6. Toplumsal Cinsiyete iliskin Tarihsel Siirec

17. ve 18. Yiizyillar, diinyadaki 6nemli siyasi ve sosyal dinamizmin
donemleridir. Kapitalizmin dogup gelistigi bu giinlerde burjuva devrimleri
gerceklesmis geleneksel olarak evde devam eden iiretim buradan kamusal alana
tasinmustir. Kamusal ve 6zel alan arasindaki bu derin ayrimda kadinlar tiretimden

dislanmus, evlere kapatilmis ve dzel alanin bir nesnesi olmaya itilmistir. Oziinde
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"insanlar esit dogar" ilkesiyle one ¢ikan Fransiz Devrimi, toplumsal cinsiyet esitligini
talep eden bu hareketin ilham kaynagi olmustur (Tekeli, 2017). Bu tarihle birlikte

kadinlar da esitlikten paylarin1 almak i¢in taleplerini dile getirmeye baslamiglardir.

Erkekler siyasi, sosyal ve ekonomik hayata hakim olup destek¢i rol
istlenirken, kadinlar iicretsiz emege dayali ev isleri, yasli bakimi1 sorumluluklar1 ve
annelik rollerini yiiceltilerek sosyal, ekonomik ve siyasal alanin disinda itilmislerdir.
Bugilin diinyanin bircok bolgesinde sosyal egitim firsatlarinin esit olarak
saglanmasiyla birlikte kadinlar her meslek alaninda kendilerine yer bulmaktadir. 21.
yilizyilda ¢ocuk bakim kurumlarinin artmasiyla birlikte ¢ocuklu kadinlarin istthdam
oranlar1 hizlanmistir. Ayrica diinya niifusunun yaklasik yarisini olusturan kadinlar
digerlerine gore daha diisiik gelirle ¢aligmaktadir. (Blundell et al., 2020). Bu da

sorunun bir bagka yoniidiir.
2.6.7. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Yansimalari

Her toplumda kadin ve erkegin toplumsal hayatta belli rolleri ve
sorumluluklart vardir. Bu rol ve sorumluluklar cinsiyete gore belirlenir. Toplumsal
cinsiyet algis1 kentsel ve kirsal alanlarda farkli olabilmektedir. Toplumlardaki
cinsiyet algilar1 insanlarin yasamlarini, davranislarini, tutumlarin1 ve beklentilerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu algilar toplumda kadin ve erkege farkli roller
yiiklemektedir. Ozellikle bu kalip yargilarin kadinlarm aile hayati ve ¢alisma hayati
tizerinde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir. Cinsiyet kliseleri, kadinlar ve erkekler
arasindaki geleneksel sosyal roller ve gii¢ esitsizlikleriyle yakindan baglantilidir
(Ozdemir, ve dig., 2017). Giiniimiizde kirsal niifus tiim diinyada azalmaktadir. Bunun
nedenleri arasinda erkeklerin sehirlerde ¢alismak istemeleri ve kirsal kesimde tarim
dis1 ekonomik etkinliklere meyletmeleri sayilabilir (Kizilaslan, 2013). Kirdan kente
gocte kadinlarin roliinii belirlemeye yonelik arastirmalar, kadmlarm bu konudaki
etkisinin yas, egitim diizeyi ylikseldik¢e ve tasinacaklari alan hakkinda arastirma

yaptiklar1 durumlarda arttigini1 gostermistir.

Ozdemir ve digerleri, (2017) tarafindan Trakya Bolgesi'nde yapilan bir
caligmada, arastirmaya katilan kadinlarin %90'min siirekli kdylerinde yasadig
saptanmistir. Bu da kadin1 tarimda daha 6nemli kilmaktadir. Tiirkiye genelinde 2016
yilinda erkeklerin yilizde 15,5'inin ve kadinlarin yiizde 28,7'sinin tarimda istihdam

edildigi tespit edilmistir. Hanehalk: isgiicli arastirma sonuglarina gore 2015 yilinda

34



15 yas ve lizeri niifusta istihdam orani yiizde 56 iken, bu oran erkeklerde yiizde 46,
kadinlarda ylizde 27,5 oldugu belirlenmistir. Bu arastirma sonuglari kadin

istthdaminin boyutunu agiklamaktadir.
2.6.8. Toplumsal Cinsiyet ve Saghk Iliskisi

Saglikta cinsiyet farkliliklarinin varligt ve bunun nedeni, aragtirmalar1 ve
aciklamalar1 Onyargisiz olmayan karmasik bir konudur. Birka¢ iilkede yapilan
arastirmalar, bazi saglik gostergelerinde kadin ve erkek arasindaki farkliliklar1 ortaya
koymustur. Kadinlarin yasam beklentisi erkeklere gore daha uzun olmasina karsin,
geleneksel olarak kadinlarin erkeklere gore daha sagliksiz, morbidite ve is
goremezlik oranlarinin daha yiiksek olduguna ve saglik hizmetlerini erkeklere gore
daha sik kullandigina inanilmaktadir. 1990'lardan itibaren yapilan arastirmalar boyle
bir inanci sorgulamis ve varligi, biiylikliigii ve/veya yonii, diger degiskenlerin yani
sira kullanilan saglik gostergesine, yasam siiresinin gelisim asamasina bagli olan
saglikta cinsiyet farkliliklarinin karmagikligini gostermistir (Springer, et al., 2012).
Kadinlarin, erkeklere gore bir¢ok acidan daha dezavantajli oldugu gézlenmektedir.
Sosyal destekleri zayif bedensel ve ruhsal sagliklari daha bozuk ve sorunlari daha
fazladir. Kadinlar erkeklere oranla daha uzun yasam siiresine sahip olmalarina karsin

kalitesiz ve daha fazla saglik sorunlari ile karsilagsmaktadir.

Fiziksel morbiditedeki cinsiyet farkliliklari {izerine yapilan calismalar,
mortalitedeki farkliliklardan daha az tutarli olmustur. Bu farkliliklarin hastalik tipine
ve analiz edilen yagsam donglisii donemine gore degisiklik gosterdigi saptanmuistir.
Erkekler ve kadinlar i¢in 6nde gelen 6liim nedenleri ayni olmasina karsin, erkekler
daha geng yaslarda koroner kalp hastaligi, felg, kanser, amfizem, karaciger sirozu,
bobrek hastaligt ve ateroskleroz gibi yasami tehdit eden kronik hastaliklara
yakalanmaktadir. Buna karsilik, kadinlarda otoimmiin hastaliklar ve romatolojik
bozukluklar gibi kronik giicten diisiiren rahatsizliklarin daha yiiksek oranlarinin yani
sira anemi, tiroid sorunlari, migren, artrit, safra kesesi rahatsizliklar1 ve egzama gibi
yasami tehdit eden hastaliklar daha az goriiliir (Springer, et al., 2012). Ancak
arastirmalar, bazi saglik sorunlarinda kadin ve erkek arasindaki farkliliklara isaret
etmesine karsin, bu farkliliklar baslangicta diisiiniilenden daha kiiciik goriinmektedir.
Kadinlarin artrit, sik veya siddetli bas agrilari, mevsimsel alerjiler ve safra kesesinin
alinmas gibi kronik giigten diisiiren durumlar bildirme olasilig1 erkeklerden 6nemli

6l¢iide daha fazlayken, erkeklerde felg, kalp hastalig1 ve yiiksek tansiyon gibi yasami
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tehdit eden bazi durumlar daha yiiksek oranda goriilmiistiir. (Mozaffarian, et al.,
2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin beklentiler kadinlar tizerinde baskici bir
tutuma sebep olmakta ve basta psikolojik sagligi lizerinde olmak iizere kimi saglik

sorunlar1 olusturmaktadir.

Niifusun saglik gostergelerinden biri yagam beklentisidir. Yasam beklentisi,
belirli bir popiilasyondaki bir bireyin yasamasi beklenen ortalama yil1 gosterir. Bu,
“her yastaki Oliim oranlarmin 6zet bir Olgiisiidiir ve saglikla ilgili tiim programlar
buna katkida bulunur. Kiiresel 6liim veri sistemlerinin kapsamindaki biiyiik
bosluklara karsin, 6liim orani, hastalik veya sakatliktan ziyade dogru dl¢ltime daha
uygundur. 2015 yilinda kiiresel ortalama yas i¢in beklenen siire, kadinlar i¢in 73,8 yil
ve erkekler i¢cin 69,1 yil olarak tahmin edilmistir. Farkliliklarin biiyiikligi tlkeler
arasinda farklhilik géstermesine ve yillar i¢inde azalmasina karsin, Amerika Birlesik
Devletleri ve Ispanya gibi iilkelerde kadinlarin erkeklerden ortalama olarak 5 ila 6 yil
daha uzun yasama egiliminde oldugu bulunmustur.”” (Mozaffarian, et al., 2016).
Cinsiyet esitsizligi ya da ayrimcilik genel olarak egitim, saglik, ekonomi, siyasal ve

sosyal yasamda kendinisi gostermektedir.
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3. SIGARA BAGIMLILIGI

3.1. Tiitiin Kullaniminin Tarihcesi

Tiitlin kullaniminin 8.000 yildan fazla bir gegmise sahip oldugu arkeolojik
kazilarla saptanmistir. Tiitiin ekimi olasilikla MO 5000'de Orta Meksika'da misira
dayali tarimin gelismesiyle baslamistir. Radyokarbon yéntemleriyle, MO 1400 —
1000 yillar1 arasinda New Mexico'daki High Rolls Magarasi'nda ekili ve yabani tiitiin
kalintilart bulunmustur. Baslangigta Yerli Amerikalilar tarafindan dini torenlerde ve
tibbi amaglar i¢in kullanilmistir. Tiitlin tarihinin baglarinda, yaralar1 sarmak, agriy1
azaltmak ve hatta dis agrilar1 i¢in saglik amach kullanildig: bilinmektedir (Oropeza,
2005: 130). Tiitiin bitkisi ilk kesfedildiginde yerliler tarafindan kutsal sayilmis ve

dini ayinlerde kullanilmistir.

15. yiizyihin sonlarinda, Amerika’nin kesfinin ardindan Avrupalilar tiitiin
kullanmay1 6grenmiglerdir. Avrupalilarin gelisinin ardindan tiitiin, kolonizasyonu
besleyen baslica iiriinlerden biri haline gelmistir. Tiitlinlin biiyiili iyilestirici giicleri
olduguna inanildig1 i¢in Avrupa'da popiilerlik kazanmistir. Fransizlar, ispanyollar ve
Portekizliler, degerli tibbi 6zellikleri nedeniyle baglangigta bitkiye ‘kutsal bitki’ adin1
vermislerdir. 1571'de Ispanyol doktor Nicolas Monardes, yeni diinyanm sifal
bitkilerinin tarihi hakkinda bir kitap yazmis ve tiitiinlin 36 saglik sorununu tedavi
edebilecegini iddia etmistir (Klein, 1993: 27-30). Bilim insanlarinin bu yaklagimi

Avrupa’da tiitiinlin yayginlagmasinda biiyiik rol oynamistir.

17. ylizyilin baglarinda, bilim insanlar tiitiin kullanmanin saglik iizerindeki
olumsuz etkilerini belirtmeye baslamislardir. 1632'de Massachusetts tarafindan halka
acik yerlerde sigara icmeyi yasaklayan bir eyalet yasasi ¢ikarilmistir. Bu, sigarayla
ilgili kaydedilen en eski yasadir. Tiitiin, sanayilesmeyle birlikte kullanim1 daha kolay
hale gelecek sigara ve puro benzeri maddelere doniismeye baslamistir. 1760 yilinda
Pierre Lorillard, puro ve enfiye yapmak icin tiitiin isleyen ilk sirketi kurmustur

(Oropeza, 2005: 132). Sigara, 19. ylizyilin baglarinda ortaya ¢ikan bir yeniliktir.

‘Sigara’ terimi ilk olarak 1840'larda ingilizce olarak ortaya ¢ikmistir. Maliyet
ve kullanim kolaylig1 gibi nedenlerle {iriin, titiin kullanicilar1 arasinda hizla
yayllmaya baglamistir. James Albert Bonsack 1881'de bir sigara sarma makinesinin
patentini almis ve 1880'lerin sonunda yetenekli bir el is¢isinin 40 kat1 oraninda sigara

tiretmeyi basarmistir. 19. yiizyilin sonlarinda bir dizi bagka iiriinde oldugu gibi sigara
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tiretiminin mekanizasyonun gelismesiyle iiretimi ve tiiketimi yayginlastirilmistir.
Sigaranin yayginlagsmasi, yalnizca biyiik firmalarin is stratejilerine degil, aymi
zamanda kentli erkek genclerin nispeten ucuz ve i¢imi kolay daha hafif bacali
Virginia tiitiinliinli hizla benimsemelerine de baghidir (Ergiider, 2018: 302-304).
Sadece 1913'te piyasaya siiriilen Camel, bir hiikiimet tedarik emri ve basarili bir
pazarlama kampanyasinin ardindan 1920'de 20 milyar sigara satisina ulasmistir. Bu
nedenle savas, sigara igme aliskanliklarini degistirmistir. Ozellikle, bu {iriin geng
erkeklerin favorisi haline gelmistir. Bu durum Fransa, Avustralya, Ingiltere, Kanada
ve Amerika Birlesik Devletleri'nde halkin tepkisine, tiitlin karsiti hareketlerin
yeniden canlanmasina yol agmistir (Klein, 1993: 27-30). Birinci Diinya Savasi’yla
sigara kullamimi yayginlasmis, yillar icinde sadece tiitiiniin kullanim sekli
degismistir.

Sigara igmenin artan popiilaritesi, 19. yiizyilda popiilist saglik reformu
yillaria denk gelmistir. Tiitlinle miicadele, kisisel saglikla ilgili cesitli yazilarin
standart bir 6zelligi haline gelmistir. Bu donemde herhangi bir uyaricinin sagliksiz
oldugu ileri siiriilmeye baslanmistir. Bununla birlikte, Amerika’da dini kaynakl
sigara protestolar1 goriilmeye baslamigtir. Bu protestolarda dini motife ek olarak,
tiitlinii hastalik, zehir olarak nitelendiren ve sigaraya ‘tabut ¢ivisi’ adin1 veren hijyen
hareketinin 6nemli etkisi vardir. 1849'da kurulan Amerikan Tiitlinle Miicadele
Dernegi'nin Onciiliigiinde, tiitiin karsit1 elestirmenler, tiitiinii kansere kadar uzanan

hastaliklarin bir nedeni olarak gostermislerdir (Reubi and Berridge, 2016: 455-457).

Bununla birlikte, savas sonrasi sigara igmeye bagli, akciger kanserindeki
onemli artig, sigara igme ve kanser arasindaki iliskiye yOnelik yeni arastirmalar
tesvik etmistir. 1929'da Dresden, Almanya'dan Fritz Lickint, akciger kanseri
hastalariin sigara igtigini gosteren bir aragtirmaya dayanarak, akciger kanseri-tiitiin
baglantisinin resmi bir istatistiksel tanimini yayinlamistir. Lickint ayrica, akciger
kanserinin erkekleri kadinlardan dort veya bes kat daha fazla etkiledigini belirtmistir

(Klein, 1993: 27-30).

20. yiizyilda, Bat1 toplumlarinda sigara igmenin ¢esitli saglik sorunlarina yol
actig1 bilinmesine karsin sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik bireyler arasinda yaygin
olarak kullanildig1 goriilmiistiir. 1950'de sanayilesmis iilkelerin niifusunun yaklasik
yarist sigara i¢mektedir. Sigara i¢menin epidemiyolojisi sinifa, cinsiyete ve

toplumsal cinsiyet rol kimliklerine gore sekillendigini gostermistir. Bununla birlikte
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tiitlin tiiketiminin zararlar1 konusunda 1950'li yillarda genis tartismalar yaganmuistir.
Tiitiin tiikketimi ve birakilmast konusunda ¢alismalar olmasina karsin, 20. yiizyilin
ortalarinda tiitiin endiistrisi ve saglik otoriteleri arasindaki tartismalarin ¢cogalmasina
tantk olunmustur. Bagimmliligin niteligi/dogas1  konusundaki bu c¢atismanin
merkezindeki konu, belirsiz bir etiket olan “asir1” sigara i¢cimidir (Erglider, 2018:

302-304).

Giliniimiizde, tiitlin ve tiitlin irilinlerinin kullanim1 diinyadaki en onemli
Onlenebilir halk saglig1 sorunu ve 6liim nedenidir. Her bes kisiden birinin (1,1 milyar
kisi) tiitlin kullanicisi oldugu tahmin edilmektedir (Sarikaya ve dig., 2021: 244).
Diinyada her y1l yaklasik 7,1 milyon kisinin tiitiin ve tiitiin tiriinleri kullanimina bagh
olarak 61diigii ve bunlarin 900.000'inin pasif i¢ici oldugu tahmin edilmektedir. 21.
ylizyilda tiitlin irlinlerinin kullanimimin bu 6nlenebilir oliimlerin 6nlenmedigi,
gerekli ve acil Onlemlerin alinmadig: takdirde yaklagik 1 milyar insanin 6liimiine
neden olacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye, diinyada en ¢ok tiitiin iiriinii tiiketen ilk
10 iilkeden biridir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tiitiin salgminin diinya
capinda yayilacagi ve halk sagligi acgisindan ciddi sonuglar1 olacagi kabul edilen,
salginin Onlenmesine olanak saglayacak ve en kapsamli tedbirlerin alinmasini
saglayacak uluslararasi bir Cerceve Sozlesmenin hazirliklarina 1999 yilinda
baslanmistir (Reubi and Berridge, 2016: 455-457). Degisen toplum yapis1 ve artan
kullanic1 sayist ile birlikte diinya tizerindeki yetiskinlerin yaklasik {igte biri tiitiin
kullanmaya baglamistir. Tiitlin kullaniominin saglik {izerindeki olumsuz etkileri

bilinmesine karsin tiitiin kullanim1 ve buna bagl 6liimler artarak devam etmektedir.
3.2. Tiitiin Uriinleri

Tiitlin iirlinleri endiistrisinin birincil sorumlulugu ¢igneme tiitlinii, puro,
yeniden yapilandirilmis tiitiin, sigara ve sigara tiitiinii imalatidir. Temel {retim
malzemesi tipik olarak tiitiin saplarindan, yetistiricilerden, kagit ve elyaf
iireticilerinden ve yeniden kurutuculardan elde edilir. Hammaddeler kullanilir ve
nihayetinde tiitliin rilinlerine dontstiiriiliir. Tiitlin pazarindaki toptancilar ve
perakendeciler daha sonra yeniden satig i¢in nihai Uriinii satin alirlar. Sigara,
piyasadaki en karli tiiketim triiniidiir. Tiitlin, her yil ekilmesi ve yetistirilmesi
gereken bir Uriindiir (Poulson, 2010: 376-378). Diinya lizerinde ¢ok yaygin kullanilan
bir kiiltiir bitkisidir.
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Tiitlin bitkisini hasat etmek i¢in tiitiin yapraklar elle veya makine ile kesilir
daha sonra yapraklarin nemi kiirlenir ve genel lezzet gelistirme i¢in Oziitlenir. Tipik
olarak iki tip kiirleme kullanilir: baca kiirleme ve hava kiirleme. Havayla kiirleme iki
aylik bir siirectir, baca kiirleme ise genellikle bir hafta icinde gergeklestirilebilir.
Kiirleme iglemi gerceklestikten sonra, tiitiin yapraklar1 temizlenir ve harman olarak
bilinen bir islemde buhardan arindirildigi isleme tesislerine gonderilir. Bu
gerceklestikten sonra, tiitiin yapraklar1 tekrar kurutulur. Kutulara veya ficilara
paketlenir ve son olarak yaslandirilir. Yaglanma siireci iki yila kadar siirebilir. Tiitlin
sirketleri, tiiketicilere genis bir {iriin yelpazesi sunabildikleri i¢in tipik olarak imalata
hakimdir. Tiketicinin tiitiin triinleriyle ilgili saghk cagrisimlart konusundaki
farkindaliginin yetersiz olmast ve tiitiin sanayisinin 6zendirici ¢ligmalar1 tiitiin
tiriinleri endiistrisindeki talebi artirmaktadir (Ergiider, 2018: 306-308). Tiitlin
mamiilleri giiniimiizde ¢esitli teknolojik islemlerden gecirildikten sonra farkli

ambalajlarda kullanima hazir hale gelerek piyasaya sunulmaktadir.
Tiirilin triinlerini su sekilde siralamak olasidir (Poulson, 2010: 376-378).

e Tiitlinden {iretilen sigaralar en ¢ok tiiketilen tiitlin {riiniidiir. Diinya
capinda tiitlin iirlinleri islenmis, kiyilmis veya yeniden yapilandirilmis
titlinden olusurlar. Yiizlerce kimyasal iceren islemden gecip kagida
sartlmistir. Genellikle bir seliiloz asetat filtresiyle donatilmislardir, bir

ucta yanarlar ve diger ugtan solunurlar.

e Nargile veya ‘mubble-bubble’ olarak da bilinen su borulari, su filtrasyonu
ve dolayl 1s1 ile calisir. Aromali tiitiin, folyo ve komdiirle kapli bir
tiitstileme kabinda yakilir. Duman, bir su havuzundan siiziilerek sogutulur

bir hortum ve agizlik araciligiyla tiiketilir.

e Agiz yoluyla kullanilan dumansiz tiitiin {riinleri agza, yanaga veya i¢
dudaga yerlestirilir ve emilir veya c¢ignenir. Dis etlerine veya dislere
uygulanan tiitlin macunlar1 veya tozlar1 da benzer sekilde kullanilir.
Kullanicilar yerlesik tiitiin sularmi ve tiikiirtigli tiiktirdiikleri i¢in bazen

"tikirak titini" olarak anilir.

e Purolar, tiitiin yaprag: sargili, hava ile sertlestirilmis ve fermente edilmis
tiitlinlerden yapilir. Uzun yaslanma ve fermantasyon siireci, yanma

sirasinda agiga c¢ikan yiliksek konsantrasyonlarda kanserojen bilesikler
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tiretir. Purolardaki toksin ve tahris edici madde konsantrasyonlar
sigaradakinden daha yiiksektir. Purolar, sigara boyutundaki cigarillolardan
¢ift korona, cheroots, stump, chuttas ve dhumtis'e kadar bir¢ok sekil ve
boyutta gelir. Ters chutta ve dhumti i¢iminde, puronun ateslenen ucu

agzin icine yerlestirilir.
3.3. Sigaranin Icerigi

Sigara veya tiitiin dumani, kati, sivi veya gaz fazda bulunan 4.000'den fazla
farkli1 kimyasal bilesik icerir. Kati faz1 olusturan kimyasallar, fenoller, nikotin ve
naftalin gibi kiigiik kati parcaciklardir. Baglica gazlar arasinda karbon monoksit,
nitrojen oksitler ve hidrojen siyaniir bulunur ve sivi buharlar arasinda formaldehit,
metan, benzen, amonyak ve aseton bulunur. Bu kimyasallarin ¢ogu yanan tiitiinden
gelir ve geri kalan1 sigara kagidinin yakilmasindan kaynaklanan kimyasallarin, katk1
maddelerinin ve tiitiin yapraklarinin yetistirilmesinden kalan tarimsal kimyasallarin
bir karigimidir (Stellman and Djordjevic, 2009: 11-15). Tiitiinlin 6zgiin maddesi
nikotin adi verilen koyu renkli, ac1t bir sividir ve bu madde zehirdir. Bu madde
sentetik olarak iiretilir ve tarmm ilact olarak kullanilmaktadir (Ogel, 2020: 92). Sigara
en yaygin kullanilan tiitiin iiriiniidiir, kiyilmis tiitiiniin ince bir kagida sarilmasiyla

hazirlanir.

Sigaradan ¢ikan tiitiin dumani iki tiir dumandan olusur. Biri sigara icen kisi
tarafindan ortama verilen ana akim dumani digeri ise sigaranin yanmakta olan
ucundan gelen yan akis dumanidir filtre veya agiz ucu yoluyla sigara igen kisiye
iletilen dumandir. Katran, karbon monoksit ve nikotin, dumanin ana bilesenleridir.
Ancak sigara igme ve pasif igicilikle iligkili zararli etkilerden tek baslarina sorumlu
degildirler. Dumanda kanserojen olarak tanimlanmig en az 60 kimyasal ve bazilari
radyoaktif olan 30 tanimlanmis metal bulunmaktadir (Poulson, 2010: 372-374).
Cevresel tiitiin dumamnin saglik tizerindeki etkileri alan yazininda siklikla yer
almaktadir. Sigara tiitiinii; nikotin, katran ve karbon monoksitten olugmaktadir.
Akciger kanserlerinin % 80-90°1 katran nedeniyle olustugu bilinmektedir (Ogel,
2020: 93). Sigara dumani birey sagligini tehdit eden Onlenebilir tehlike olarak

tanimlanabilir.
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Sigara dumaninin tiim asamalarinda bulunan kimyasal bilesikler, sigara icen

tizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Sigara dumaninda bulunan kimyasallarin birkaci

sunlaridir: (Stellman and Djordjevic, 2009: 11-15).

Benzen

Benzo(a)piren

Amonyak

Formaldehit
Hidrogenyaniir

Akrolein
Dimetilnitrozamin
Nikotin olmayan alkaloidler
Aromatik aminler
Aromatik metaller

Tiitiine 6zgii nitrozaminler
Hidrojen Siyaniir

Azot oksitler

Aldehitler
N-nitrozaminler

Ketonlar

Kinin

Polisiklik aromatik hidrokarbonlar.

Nikotin, tiitlin {rlinlerinin bagimhilik yapan bilesenidir. Bagimlilik yapan

etkisini, nefes aldiktan sonra saniyeler i¢cinde gerceklesen beyindeki ndrotransmitter

dopaminin salinimini uyararak gosterir. Dopamin bir 6diil kimyasalidir, salindiginda

sigara icenler keyif verici bir duygu yasarlar. Cogu sigara igicisi, tatmin hissetmek

icin sigara basmna 0,9 ila 1,4 mg nikotin almalidir. Karbon monoksit, viicudu

oksijenden yoksun birakarak akcigerlere zarar verir. Oksijen, karbon monoksitin
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rekabetci baglanmasi nedeniyle hemoglobinden (Hb) yer degistirir. Hb, oksijenin
viicutta taginmasindan sorumludur. Bu nedenle oksijen, karbon monoksit sebebiyle
Hb'ye baglanamiyorsa, dokuya oksijen iletimini azaltacaktir. Viicut dokular1 yeterli
oksijene sahip olmadiginda hipoksi denilen ciddi bir duruma neden olur. (Poulson,
2010: 372-374). Nikotin maddesinin beyindeki pekistirici etkisi sebebiyle yoksunluk

semptomlarinin ortaya ¢ikmamasi i¢in nikotin alinmasi suretiyle devam eder.
3.4. Nikotin Bagimhilhigi ve /veya Yoksunlugu

Sigara kullannomiyla birlikte beyinde epinerfin, norepiinerfin, serotonin
salinimi artar. Igerisindeki nikotin siddetli bagimlilik yapmaktadir ve 90-120 dakika
alinmadig1 zaman yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, 2020: 93). Nikotin,
bir piridin ve bir pirolidin halkasindan olusan iiglinciil bir amindir. Nikotin,
ganglionlarda ve noromiiskiiler kavsaklarda ve beyinde asetilkolin reseptorlerine
baglanir. Nikotinin etki mekanizmasina bakildiginda 6diil devrelerindeki reseptorleri
dogrudan etkiledigi goriiliir. Nikotin, yanak mukozasi ve kan-beyin bariyeri dahil
olmak iizere zarlara serbestge niifuz eder. Cigneme tiitiinii ve enfiye ile nikotin
sakizi, nikotinin emilimini kolaylastirmak i¢in alkali bir pH'a tamponlanir. Nikotin
kullanimda tiitiin dumanindan daha yavas emilir, ancak beyinde yarattig1 etkiler
benzerdir. Sigara ictikten sonra kandaki nikotin seviyeleri hizla diiserken, tiitiin
kullanim1 sirasinda ve sonrasinda konsantrasyonlar, tiitiin agizdan ¢ikarildiktan sonra
bile devam eden emilim gosterir. (Benowitz, 1988: 1320-1322). Nikotin

bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli nérotransmitter dopamindir.

1988 ABD Surgeon General'in, sigara ve diger tiitiin tiirlerinin bagimlilik
yaptigini ve nikotinin tiitlinde bagimliliktan sorumlu baglica ajan oldugunu 6ne siiren
doniim noktas1 niteligindeki raporundan once, yaygin goriis, tiitiin kullaniminin
biiylik ol¢lide goniilli bir davranis veya kisisel bir se¢cim olduguydu (Koop, 2003:
615-617). O zamandan beri, klinisyenler, davranig bilimciler, arastirmacilar ve halk
saglig1 uzmanlari, {iretilen tiitlin Uriinlerini mevcut bagimhilik yapan ve oliimciil
sonuglar getiren uyarict maddelerden bazilari olarak kabul ettiler. Ornegin, sigara
icme aligkanligmin pekistirilmesine katkida bulunabilecek ¢ok sayida faktor
tanimlanmis olmasina karsin, tiitiindeki diger bilesiklerin sinerjik ve bagimsiz etkileri
duman veya sigarayla iliskili duyusal ve ¢evresel uyaranlar, nikotinin sigara igcme
aligkanhiginin  gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine Onemli bir katkida bulundugu

konusunda ¢ok az tartisma vardir. Bagimliligin ¢ogu ydniinden nikotin, eroin ve
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kokain gibi diger gilicli bagimlililk yapan uyaricilara esittir (Markou and
Henningfield, 2003: 11-13). Bagimlilik siddeti kisiden kisiye degisebilir, bu

belirtileri bagimlinin kendi kendine kontrol etmesi miimkiin degildir.

Nikotin, beynin 0diil alanlarinda ve viicudun tamaminda bir dizi
norobiyolojik olay1 tetikleyen ve sirayla tiitiin kullanimini giiclendirmek i¢in uyum
icinde hareket edebilen psikoaktif bir maddedir. Kisa siireli nikotine maruz kalmanin
bile, beynin 6diil sistemine uyarict oldugu gosterilmistir. Bu da bagimliliga giden
yolda oOnemlidir. Bazi deneysel modellerde, nikotinin ndrobiyolojik etkileri
farmakolojik olarak bloke edilirse veya nikotin sigara dumanindan ¢ikarilirsa, sigara
icme sonlanmaktadir. (Markou and Henningfield, 2003: 11-13). Dopamin salinimi
kiside keyif verici ve rahatlatict etkilerinden dolayr bagimlilik dogiisiini

baslatmaktadir.

Bagimlilik hem fiziksel hem de zihinseldir. Yani kullanicilar bilingli olarak
nikotinin etkilerini arzular. Nikotin bagimlilig1 da davramgsaldir. Insanlar tiitiin
kullanimiyla ilgili eylemlere bagimli hale gelir. Ayrica yemeklerden sonra veya stres
altindayken oldugu gibi belirli durumlarda tiitiin kullanmaya da alisabilirler. Insanlar
sigaray1 nikotinin psikoaktif etkileri nedeniyle icmektedir ve dumansiz tiitiiniin de
aynm1 nedenle tiiketildigi varsayilmaktadir. Nikotin, refah duygusunu artirabilir,
uyarilma veya rahatlama saglayabilir, uyanikligin korunmasina yardimer olabilir ve
kaygiyr azaltabilir. Performansin ve ruh halinin artmasinin, nikotinin igsel
giiclendirici etkisinin mi yoksa alisilmis kullanicilarda yoksunluk semptomlarimin
hafifletilmesinin bir sonucu mu oldugu belirsizdir (Edwards and Glover, 1986:
2006). Olumlu etkilerinin bulunmasi sigara kullanimini pekistirerek bireylerin sigara

kullanimini siirdiirmesine ve sigara bagimlist olmasina neden olmaktadir.

Nikotin siddetli bagimlilhik yapar ve 90-120 dakika alinmadigi zaman
yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikar. Bagimlilikta birincil Olgiit yiliksek diizeyde
kullanim olmakla birlikte fiziksel bagimlilig1 icerir. Nikotin psikoaktiviteye sahiptir
ve titlin kullanimmin aniden kesilmesinden sonra nikotin yoksunluk belirtileri
gelisir. Yoksunluk belirtileri olarak sinirlilik, gerginlik, 6fke, uykusuzluk, bas
donmesi, tansiyonda diisme, kas kasilmalar ortaya c¢ikar (Markou and Henningfield
2003: 11-13). Sigaranin fiziksel iyilik halini bozdugu hak sagligi sorunu haline
geldigi bilinmektedir.
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Bagimliligin yani sira sigaranin baska etkileri de s6z konusudur. Tiitlin
kullanim1 6zellikle erkek sporcular arasinda yaygindir ve bazilart bunun atletik
performanslarini gelistirdigine inanmaktadirlar. Bununla birlikte, sporcularda tiitiin
kullaniminin reaksiyon siiresi lizerindeki etkilerine iliskin ¢alismalar, performansta
herhangi bir gelismeyi dogrulamamistir (Benowitz, 1988: 1320-1322). Bir
laboratuvar ortaminda, diizenli olarak dumansiz tiitiin kullanan gen¢ erkekleri bir
siire tiitiinlerinden yoksun birakmak, dumansiz tiitiiniin yilikleme kosulu olarak
verildigi duruma goére daha fazla tiitiin tiiketimi ile sonuglanmistir (Markou and
Henningfield, 2003: 11-13). Diizenli olarak enfiye kullanan ve sigara icen geng
erkekler iizerinde yapilan ikinci bir arastirmada, tiitin kullanimi kisitlandiginda
deneklerin daha fazla sigara ictigini ve sigara kullanimi kisitlandiginda deneklerin
daha fazla dumansiz tiitiin tiikettigini bulmuslardir (Glover et al., 1989: 207-208).
Aragtirmalara gore sigara kullananlarin nikotin bagimlis1 haline geldigi ¢ogunun

sigaray1 birakmay1 denedigi ancak az bir kisminin bagarili oldugu bildirilmistir.
3.5. Tiitiin Kullaniminin Saghk Uzerindeki Etkileri

Sigara dumani 7.000'den fazla kimyasal igerir. Sigara dumanini teneffiis
etmek, sigara igen kisiyi ¢esitli tiitlin bilesenleri ve piroliz iirlinlerini igeren bu sayisiz
toksine maruz birakir. Bu ise kisa bir silire sonra ani olumsuz fizyolojik etkilere
neden olur. Yanan bir sigaradan ¢evreye yayilan duman kanser yapict oldugu bilinen
toksik kimyasali da icermektedir. Yanan bir sigaranin iicte ikisi havaya gitmektedir
solunmasi gozde hasar, bas agrisi, hapsirma, oksiiriik gibi cogu ana organ sistemini
etkileyen kisa ve uzun vadeli saglik etkilerine neden olur (Ozeser, ve dig., 2015: 466-

468). Cevreye yayilan dumanin i¢ilen sigara kadar tehlikeli oldugu goriilmiistiir.

Kisa vadede sigara kullanimi, beden sagligin1 olumsuz etkilemektedir daha
diisiik saghk durumu, akut hastaliklara yakalanma riskini arttirir ve solunum
semptomlarina yatkinlik olusturmaktadir. Uzun vadeli saglik etkileri arasinda ise
kanser bulunmaktadir yapilan arastirmalarda orta ve iist gelirli iilkelerde baglica 6lim
nedenleri olan sigaranin yol actig1 hastaliklar bulunmaktadir (Ozgiiner ve dig., 2005:
21-26). Titin kullanimi1 kanser, kardiyovaskiiler hastalik ve akciger hastaligindan

kaynaklanan 6liimlerin 6nemli bir nedenidir.

Sigara ayrica solunum yolu ve diger enfeksiyonlar, osteoporoz, iireme

bozukluklari, ameliyat sonrasi olumsuz olaylar ve gecikmis yara iyilesmesi,
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duodenum ve mide ilseri ve diyabet icin bir risk faktoriidiir. Ayrica, sigaranin
yangina ve travmaya bagli yaralanmalarla gii¢lii bir iliskisi vardir. Sigaranin neden
oldugu hastalik, tiitin dumanindaki toksinlere maruz kalmanin bir sonucudur.
Nikotin, sigara kaynakli hastaliklara neden olmada kiigiik bir rol oynamasina karsin,
nikotin bagimliligi bu hastaliklarin en yakin nedenidir (Alberg, 2002: 123-125).
Sigara kullaniminin KOAH’a neden oldugu halk arasinda yillardan beri

bilinmektedir.

Sigara, kisa vadede ortaya c¢ikan olumsuz saglik etkilerinin yani sira, daha
ileri yaslarda ortaya c¢ikan akciger kanseri gibi kronik hastaliklara da neden
olmaktadir. Sigara i¢cmenin ani ve kisa vadeli olumsuz saglik etkilerinin, uzun
vadelilerinden dogrudan 6liimciil olmasi daha az olasidir. Bununla birlikte, bunlar
onemli halk sagligi gostergeleridir. Clinkii sigara i¢enlerde kisa vadeli fizyolojik
etkilerin ¢ogu, genellikle klinik olarak ileriki yillarda ortaya ¢ikan sigaranin sebep
oldugu hastaliklarin etiyolojisine katkida bulunur (Bloomer et al., 2008: 1056-1058).
Sigara bagimlilig1 yaygin hale gelmis bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte tedavi
edilebilmektedir.

Sigaranin neden oldugu kisa siireli olumsuz saglik etkileri, sigara i¢enlerde
sigara icmeye bagladiktan hemen sonra gozlenebilir. Bu nedenle sigara igmenin
sagliga etkileri, genellikle ergenlik doneminde, sigara icmeye baslama yasinda veya
buna yakin bir yasta baglar. Sigara i¢gmenin saglik iizerindeki olumsuz etkisini
vurgulamak i¢in ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetiskinligin yani sira orta ve geg
donemi igeren yasamin gesitli evrelerine gore sigaranin saglik tizerindeki etkilerini
g6z onilinde bulundurarak yasam boyu bir bakis acis1 kullanir (Alberg, 2002: 123-
125). Yetiskinlik, sigaranin neden oldugu kronik hastalik yiikiiniin cogunun olustugu

zamandir.

Sigara 6liim ve hastalik gibi sonuglar1 olan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.
Sigara icmek, merkezi halk saglig1 sorunudur ve dumanina maruz kalma, diger yanici
tiitlin irlinlerinin i¢ilmesi, dumansiz tiitiin ve elektronik nikotin dagitim sistemlerinin
olusturdugu halk sagligi tehdidinin biytikligi iki faktdrden kaynaklanmaktadir
(Ozgiiner ve dig., 2005: 21-26). Birincisi sigara igme prevalansi ¢ok yiiksektir.
Ikincisi sigara igmek ¢ok sayida zararli saglik etkisine neden olmaktadir. Sigara igme
prevalansin1 azaltan bir politika degisikligi, sigaranin neden oldugu hastalik ve

Olimlerin niifus yilikiinde orantili bir azalma ile sonuclanacaktir. Sigara i¢imi ile
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sigaranin neden oldugu olumsuz saglik etkileri arasindaki iliski doza bagilidir. Bu
nedenle bir politika degisikligi, sigara igme prevalansini azaltmaktan bagka yollarla
sigara dumanina maruz kalmanin azaltilmasina yol agarsa, bir halk saglig1 yarar
saglanacaktir (Ozeser ve dig., 2015: 466-468). Etkin bir tiitiin kontrolii ancak yasal

diizenlemeler araciliiyla giivence altina alinabilir.

Sigara igenlerin %20’sinin nikotin bagimlis1 haline geldigi, birgogunun sigara
kullanimin1 birakmay1 denedigi ancak %]15°ten az bir kisminin basarili oldugu
bildirilmistir. Sigaray1 birakmak icin herhangi bir yardim almayanlarda birakma
orant %10’un altinda iken sigara kullanimin1 birakmayla ilgili yardim alan bireylerin
hem sigaray1 birakma siireci daha saglikli yasanmakta, hem de sigaray1 birakma
orani artmaktadir (Ogel, 2020: 94). Sigaranmn birakilmasi ile kalp hastaliklari
risklerinin bir y1l i¢cinde yariya inecegi sonrasinda hi¢ kullanmamis bireylere benzer
diizeye gelebilecegi bildirilmektedir. Gortildigl tizere sigara bagimliligi yalnizca
sigara i¢ildigi sirada degil sonrasindaki olumsuz etkileriyle Onemli bir saglik

sorunudur.
3.6. Tiitiin Kontrolii ve Mevzuat

Tiirkiye tiitlin iireticisi bir iilkedir ve 1990'lara kadar diinya tiitiinlintin %4'tini
iiretme kapasitesine sahiptir. Ge¢ Osmanli doneminden 80'lerin neoliberal dalgasina
kadar tiim Tirk hiikiimetleri tiitiin yetistiricilerini desteklemis ve korumustur. Tiitlin
gelirlerinin Tiirkiye ekonomisindeki 6nemli yeri, tiitlinii hararetli bir tartigma konusu
haline getirmistir. Tirkiye'de bir yandan tiitiin endiistrisinin diger yandan tiitiin
kontroliiniin ekonomik katkisina iliskin tartismalar da giindemdedir. (Ozcebe, 2018:

12-22).

Osmanli  Imparatorlugu'nda giftgiler 17. yiizyilda tiitin  ekimine
baslamislardir. Tiitlin tarimi1 yayginlastikca c¢iftciler i¢in dnemli bir ge¢im kaynagi
haline gelmis ve devlet tiitiin tarimindan 6nemli bir gelir elde etmistir. 19. ylizyilin
sonlarinda Osmanli Imparatorlugu ¢okiisiine yaklasmis ve savaslar nedeniyle maddi
sikintilar yasanir. Osmanli Devleti'nin borglarin1 6deyemeyecegini agiklamasinin
ardindan Kamu Borglar1 Idaresi kurulur. Bu kurum araciligiyla alacaklilar, tiitiin
tarimi1 da dahil olmak {izere Imparatorlugun 6nemli gelir kaynaklarmi kontrol edecek
ve borglarmi tahsil edecektir. Kamu Borglari Idaresi, tiitiin gelirlerini yonetmek igin

1884 yilinda Reji sirketini kurmustur. Reji Sirketi, Osmanli Imparatorlugu'nda 30 y1l
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boyunca tiitlin ekimi, ticareti ve {iretiminin tekelini elinde tutacaktir. Rejinin
kurulmasiyla birlikte, Sirket'in tiitin tarimini  kendi ¢ikarlar1  dogrultusunda
yonetmesi nedeniyle tiitiin tariminda biiylik sorunlar yasanmistir (Demir, 2019: 423-
427). Bu donemlerde Osmanli devleti, geleneksel ekonomik yapisini korumus bir

tarim iilkesi goriiniimiindedir tiitiin en 6nemli tarim iirlinleri arasinda yerini almistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasindan sonra, 1925 yilinda Reji Sirketi
millilestirilmis ve devlet tekeli TEKEL ile degistirilmistir. 1980'lere kadar TEKEL,
tiittinle ilgili ¢iftcilikten fiyatlamadan ve satisa kadar tiim siirecleri kontrol eden tek
otoritedir. 1984 yilinda yabanci tiitiin sirketlerinden iiriin ithalatina izin veren yasanin
¢ikmast TEKEL'in pazardaki merkezi konumunu sarsmistir. TEKEL i¢in bir baska
sarsict degisim, iki yil sonra 1986'da, TEKEL ile yapilan ortaklik anlagmasi ile
yabanci tiitlin sirketlerinin {iretim siirecine dahil olmasina izin veren baska bir
yasanin yirirliige girmesiyle gergeklesmistir. Bu yasadan once TEKEL ithalatla
ilgili siireci kontrol ederken daha sonra 1991 yilinda yabanci tiitiin sirketlerinin
TEKEL ile herhangi bir iliskisi olmaksizin Tiirkiye'de yatirim yapmasina izin
verilmistir (Ozcebe, 2018: 12-22). Sonug¢ olarak Tiirkiye hem iiretimde hem de

tiiketimde biiytik bir tiitiin pazar1 haline gelmistir.

Tiirkiye'de tiitlinle miicadele faaliyetleri ilk olarak 1980'lerin ortalarinda
baslamis ve daha sonra ivme kazanmistir. 1992 yilinda sivil toplumun bir girigimi
olarak Ankara'da ilk Tiitiin ve Saglik Sempozyumu diizenlenmis bunu 1995 yilinda
DSO'niin tiitiin kontrol énlemlerinin uygulanmasinda etkin rol alan Ulusal Tiitiin ve

Saglik Koalisyonu'nun kurulmast izlemistir (Bilir ve Ozcebe, 2011: 58-60).

4207 Sayili Kanun'un (Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun) kabuliinden
sonra 1996 yilinda Tiitlin Mamulleri) baz1 kamusal alanlarda (6rnegin toplu tasima)
sigara i¢ilmesinin yasaklanmasi ve 2002 yilinda TAPDK'nin (Tiitiin ve Alkol
Piyasas1 Diizenleme Kurumu) kurulmasi ile tiitlin piyasasinin paketlenmesinden
tiitlin  {irtinlerinin satisina kadar siki bir sekilde diizenlenmesine baglanmistir

(Ozcebe, 2018: 12-22).

TAPDK'nin kurulmasinin ardindan, 2004 yilinda DSO Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesi (WHO FCTC) kabul edilmis, 2006 yilinda Tirkiye'de sigara
igcme sikligini azaltmak i¢in tiitiin kontrol programi hazirlanmis, 4207 sayili Kanunda

degisiklik yapilarak 5727 sayili Kanun Tasaris1 genisletilmistir. 2008 yilinda
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Tiirkiye'nin ilk sigara i¢ilmeyen iilke olmasini saglayarak kanun kapsaminda ve bu
noktadan sonra sigara karsit1 politikalara ve tiitiin endistrisinin izlenmesine yonelik
medya kampanyalar1 devam etmistir (Bilir ve dig., 2012). Bu da sigara igme ve

bagimliliginin 6niinde gegmede 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Devletin ve kar amaci giitmeyen kuruluslarin tiitiin kullanimini azaltmak i¢in
kullandig1 bircok yol wvardir. Tiitiin vergileri yiiksek olan tiitlin iriinlerinin
fiyatlarinin yiikseltilmesi, kamusal alanlarda sigara i¢ilmesinin yasaklanmasi, sigara
paketlerinin iizerine uyar1 etiketleri konulmasi, sigaranin halk sagligi tlizerindeki
olumsuz etkilerinin gosterilmesi ve sigara karsit1i reklamlarin televizyonda
yayimlanmasi insanlar1 sigaradan caydirmanin etkili yollaridir (Wong at al., 2016).
Yapilan calismalar Tirkiye’deki tiitiin miicadelesi bakimindan doéniim noktasi
olmustur. Zaman i¢inde iilkede tiitiin karsitt kamuoyu olusmus, tiitiin kullaniminda

azalma olmustur.
3.7. Sigaray1 Birakmada Tedaviler

Sigara bagimhiligi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tamimlanmis kronik bir
hastaliktir. Sigara kullananlarin %70’1 en az bir kere saglik kurulusuna bagvurdugu
ve sigarayl birakmak istedikleri bilinmektedir. Hem davranigsal terapiler hem de
ABD Gida ve Ilag Dairesi FDA onayl ilaclar dahil olmak iizere, tiitiiniin
birakilmasini destekleyen etkili tedaviler vardir. FDA onayli farmakoterapiler, ¢esitli
nikotin replasman tedavisi bigimlerinin yani sira bupropion ve vareniklin igerir.
Aragtirmalar, davranigsal tedavi ve birakma ilaglarinin bir kombinasyonunu alan
sigara igenlerin, minimal miidahale alanlara goére daha yiiksek oranlarda sigarayi
biraktigini gostermektedir. Bir saglik ¢alisaninin kisa tavsiyesi, telefon yardim
hatlari, otomatik metin mesajlagma gibi miidahaleler kendi kendine yardim
malzemeleri de sigaray1 birakmay1 kolaylagtirmaktadir (Stubbs, 2015). Ancak tiitiin

kullanimin1 sonlandirma noktasinda medikal tedaviler basar1 oranini arttirmaktadir.

Mobil cihazlar1 ve sosyal medyada tiitiinii birakma konusunda umut vaat
etmektedir. Baz1 insanlar sigaray1r birakmanin olumsuz etkilerinden kaginmak igin
sigara icerken, digerleri daha c¢ok sigaranin odiillendirici  ydnleriyle
yonlendirildiginden, birakma tedavisinin olas1 oldugunca kisisellestirilmesi 6nemlidir

(Stead and Lancaster, 2012).
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Davranigsal danmigmanlik, tipik olarak sigaray1 birakma uzmanlari tarafindan
dort ila sekiz seans arasinda saglanir. Hem yiiz yilize hem de telefonla danisma, ayni
zamanda birakma ilaglar1 kullanan hastalar i¢in faydali bulunmustur. Sigarayi
birakma danismanligina yonelik cesitli yaklasimlar vardir. Biligssel Davranis¢1 Terapi
(BDT), hastalarin tetikleyicileri (insanlari, yerleri ve davranisi tesvik eden seyleri)
belirlemelerine yardimci olur ve onlara stresli durumlar karsisinda sigara igmekten
kaginmak i¢in 6rnegin gevseme teknikleri ve etkili bas etme stratejilerini Ogretir.
Nikotin replasman tedavisi bandiyla sigaray1 birakmaya c¢alisan sigara icenlerde, alt1
seansa katilan hastalarin yogun grup Biligsel Davranis¢1 Terapi alt1 seans genel saglik
egitimi alanlara gore daha iyi birakma oranlarina sahip oldugunu saptayan ¢aligsmalar

vardir (Bailey, 2012).

Motivasyonel Goriisme’de (MG) ise danigmanlar, hastalarin sigaray1 birakma
konusundaki kararsizliklarin1 kesfetmelerine, ¢6zmelerine ve saglikli degisiklikler
yapma motivasyonlarini artirmalarina yardimci olur. Motivasyonel goriisme hasta
odaklidir, hastalarin hedefleri veya degerleri ile var olan davranislar1 arasindaki
tutarsizliklara isaret eder. Hastalarin degisime karsi direncine uyum saglarlar ve 6z-
etkililigi ve iyimserligi desteklerler (Lindson, 2015). Motivasyonel goriisme
arastirmalar1, kisilerin sorunlarini anlamalarint ve degisim amaciyla eyleme
gecmelerini saglamak icin yapilan yardimin 6zel bir yoludur. Ozellikle degisim igin
isteksiz olan ve ambivalan olan kisilerde kullamisli bir yontemdir (Ogel ve Simsek,
2021). Bu miidahalenin, sigaray1 birakmada en etkileyici yanlarindan biri kisa stireli

olmasi ve kiside birakma yoniinde kalict etkiler ile sonuglandigini ileri stirmektedir.
3.8. Farmakolojik Tedaviler
3.8.1. Nikotin Replesman Tedavisi

Bagimliliktan kurtulma siirecinde nikotin igeren iirlinler sigara bagimlisi
kiside nikotinin yerine konmasin saglayarak tedavide fiziksel destek saglamaktadir.
Bireylerin 6zellikle ilk giinlerde ve haftalarda nikotin replesman {irtinlerini kullandig:
bilinmektedir (Ogel, 2020: 467). Sigara birakma ilaglari, nikotin yoksunluk
semptomlarm hafifleterek sigaray1 birakmaya yardimei olabilir. ABD Gida ve Ilag
Dairesi (FDA) onayli nikotin replasman tedavisi (NRT) formiilasyonlariin tiimii,
tiitlin yakmadan nikotin verir. Nikotin replasman tedavisi iirlinlerindeki nikotin deri

(yama), oral mukoza (sakiz, pastil ve inhaler) veya nazal mukoza yoluyla emilir.
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Nikotin replasman tedavisindeki nikotin alt solunum yolu yoluyla emilmediginden,
hicbir nikotin replasman tedavisi {irlinii bir sigaranin hizli arteriyel dagitimina
yaklasmaz. Bu nedenle, nikotin replasman tedavisi {irtinleri diisiik bagimlilik
potansiyeline sahiptir (Wang et al., 2008). Ne yazik ki, nikotin replasman tedavisi
hakkinda yaygin yanlis kanilar vardir ve bir¢ok sigara icicisi hala yanliglikla bu
triinlerin  bagimlilik yaptigina, kansere ve kalp hastaligina neden olduguna
inanmaktadir. Mevcut nikotin replasman tedavisi iirlinlerinin farkli farmakodinamik
Ozellikleri, sigaray1 birakma etkinliginin artirilmasi amaciyla nikotin iirlinlerinin
birlestirilmesi icin bir gerekce saglar (Gonzales et al., 2006). Ulkemizde nikotin
plasteri olan Nicotinell ve nikotin sakizi isimli iiriinler bulunmaktadir ve tedavi
amagh kullanan bireyin ayn1 zamanda doz asimina ugramamasi hedeflenerek sigara

kullanim1 dnerilmemektedir (Ogel, 2020: 467).

Bant, 16 veya 24 saatlik bir siire boyunca (hazirlanmaya bagli olarak) sabit
seviyelerle yavas (2-3 saat) bir baslangi¢ gosterir. Yoksunluk semptomlarinin uzun
stireli rahatlamasini saglar. Bant, nikotin replasman tedavisi iriinlerinin kullanimi en

basit olanidir ve bu nedenle en i1yi hasta uyumuna sahiptir (Fiore et al., 2008).

Nazal sprey en hizli etki baglangicina sahiptir (5-10 dakika nikotin kan
seviyelerinin zirvesine), ancak nazal mukozaya nikotin piiskiirtmek tahris edici
olabilir. Bu nedenle tekrarlanan kullanimini smirlayabilir. Sakiz, pastil ve oral
inhalerde bulunan nikotin, orofarenks yoluyla emilir ve uygulamadan 20-30 dakika
sonra en yiiksek kan seviyelerine ulagir. Bu kisa etkili iirlinlerden herhangi birini
kullanan kisiler, giin boyunca uygulamayi1 ayarlayarak kanlarindaki nikotini
diizenleyebilirler. Bununla birlikte, kullanicilar, stabil nikotin kan seviyeleri yoluyla,
cekilmeden giivenilir rahatlama seviyeleri elde etmek ig¢in {riinleri yeterince sik
uygulamayabilirler (Hughes et al., 2014). Ayrica, pastil hari¢, kisa etkili iiriinler
dogru kullanim igin egitim gerektirir. Bu da ilk hasta kabulii ve uyumu i¢in bagka bir

engeldir.
3.8.2. Bupropion (Zyban veya Welbutrin)

Bupropion, diger bagimlilik ilaglar tarafindan da aktive edilen merkezi sinir
sistemi mezolimbik yolaklarindaki dopamin seviyelerini artiran atipik bir
antidepresandir. Bupropionun sigara birakma oranlarimi artirma mekanizmasi,

antidepresan etkilerinden bagimsizdir. Nikotin replasman tedavisine bupropion
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eklenmesinin uzun siireli birakmay1 artirdigina dair bazi kanitlar vardir (Fiore et al.,
2008). Bupropion, depresyon tedavisinde kullanilan bir ilag olup nikotin igermeyen
bir ilag¢ olarak uzun zamandir Diinya'da sigara bagimliligi tedavisinde
kullanilmaktadir. 18 yas iizeri bireylerde kullanimi uygun goriilen ilacin 7-12 hafta
siireyle doktorunun verdigi dozlarda diizenli kullanim1 dnerilmektedir (Ogel, 2020:

467-468).

Bupropion kullanimina iliskin en ciddi giivenlik endisesi, sigaray1r birakma
klinik calismalarinda bupropion kullanan sigara icenlerin %0,1'inde goriilen ndbet
riskinin artmasidir. Mevcut bir ndbet bozuklugu olan sigara igenlerde ve nobet riski
yiiksek olanlarda kontrendikedir. Potansiyel psikiyatrik yan etkilerle ilgili ek bir
endise, FDA'nin tiim sigara birakma ilaglarinin kullanimiyla iliskili davranig
degisiklikleri hakkinda aldig1 vaka raporlarin1 gézden gecirmesinden sonra 2009'da

ortaya ¢ikmistir. (Hughes et al., 2014).
3.8.3. Vareniklin (Champix)

Bu ila¢ beyinde sigara benzeri etkileri yaparak sigara kullanma istegini
azaltmasiyla bilinmektedir. Varenicline nikotin bagimliligin1 azaltirken yoksunluk
semptomlarini, asir1 kullanim istedigini ve tekrar kullanima baglamay1 geciktirir

(Ogel, 2020: 467-468).

Vareniklin, nikotin bagimliligina aracilik eden ana reseptor alt tiplerinden biri
olan 042 nikotinik reseptor alt tipinde segici bir kismi agonisttir. Kismi bir agonist
olarak vareniklin ikili etkiye sahiptir. Reseptorii aktif olarak uyararak nikotin
yoksunluk semptomlarin1 hafifletmeye hizmet ederken, aym1 zamanda nikotinin
reseptore baglanmasin1 Onleyerek sigaranin pekistirilmesini de bloke eder. 14
plasebo kontrollii randomize c¢aligmada, vareniklin sigarayr birakmada etkinlik
gostermistir (Cahill ve dig., 2011). Birebir 3 denemede, vareniklinin uzun siireli
birakma i¢in bupropiondan daha etkili oldugu kanitlanmistir (Gonzales et al., 2006).
Sigaray1 birakmak icin vareniklin veya NRT kullanmadan 6nce ve sonra izlenen
ruhsal hastaligi olan ve olmayan 400'den fazla bireyden olusan bir vaka serisinde
vareniklin, birakma tarihinden 4 hafta sonra daha etkili olmustur. Yakin tarihli bir
randomize ¢alisma, vareniklin ve nikotin replasman tedavisi kombinasyonunun daha

etkili olabilecegini gdstermistir (Aubin et al, 2008).
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4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada, toplumsal cinsiyetin sigara bagimliligina ve birakma asamasina
yansimasi durumunun incelenmesi amaciyla nitel arastirma ydntemlerinden
yararlanilmistir. Calisma nitel arastirma yoOnetiminin bir ¢esidi olan fenomenoloji
modelindedir. Fenomenoloji arastirmalar, bireylerin kendi bakis agisindan algi ve
deneyimlerini 6n plana c¢ikarmayi amacglayan bir arastirma desenidir (Saban ve
Ersoy, 2016: 55). Dolayisiyla toplumsal cinsiyetin sigara bagimliligina ve birakma
asamasina yansimast durumunun incelenmesi amaciyla fenomenoloji deseni tercih

edilmistir.
4.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini (YEDAM) Yesilay Danismanlik Merkezi’'nde tiitiin
bagimlilig1 tedavisi amaciyla bagvuru yapmis 18 yas ve ilizeri bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise 9 erkek 6 kadin olmak iizere 15
sigara bagimlist kapsamindadir. Calismada Orneklem grubu ise Olgiit Orneklem
yontemi ile belirlenmistir. Calismadaki 6l¢iit arastirmaya katilan kisilerin sigara

bagimlisi olmast kosuludur.
4.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul Karar1 (karar no: 2021/157) ile onay alinmistir. Arastirmada,
toplumsal cinsiyetin sigara bagimliligina ve birakma asamasina yansimasi
durumunun incelenmesi amaciyla Geng ve Ilhan (2021) tarafindan 21 sorudan olusan

yart yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir.
4.4. Verilerin Toplanmasi

Alinana izinler dogrultusunda calismada toplumsal cinsiyetin sigara
bagimliligmma ve birakma asamasina yansimast durumunun incelenmesi amaciyla
katilimcilar ile belirlenen giin ve saatte yiiz yiize goriismeler saglanmigtir. Hazirlanan
yar1 yapilandirilmis formlar ile goriismeler yiriitilmiistiir. Gortigmeler 45- 70 dakika
arasinda degiskenlik gdstermis olup bu siirecte veri kaybina sebebiyet vermemek icin
ses kayitlar1 alinmigtir. Katilimeilara ¢alismanin goniilliik esasina dayandigir ve bu

stirecte istedikleri takdirde ¢aligmadan ayrilabilecekleri bildirilmistir.
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4.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, toplumsal cinsiyetin sigara bagimliligina ve birakma asamasina
yansimast durumunun incelenmesi kapsaminda asagida belirtilen sorularin

yanitlanmas1 amacglanmustir.

1.Bagimlilik durumu nedir?

2. Sigaraya baslama durumunu tetikleyen etmenler nelerdir?

3. Sigara kullanim siirecinde karsilasilan engeller nelerdir?

4. Sigaray1 birakma siirecinde etkili olan etmenler nelerdir?

5. Toplumsal cinsiyet kavrami ne ifade etmektedir?

6. Aile igerisinde kadin ve erkegin rolleri nelerdir?

7. Cinsiyet ayrimciliginin sigara kullanma durumuna etkisi nelerdir?

8. Sigara icme davranisina kars1 gelisen kiiltlirel normlara iligkin goriisler nelerdir?

Calismada Geng ve Ilhan (2021) tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilms
goriisme formlar ile yiiz ylize goriismeler saglanmis olup bu siirecte veri kaybina
sebebiyet vermemek i¢in ses kayitlart alinmistir. Goriisme sonrasi kayitlar yaziya
aktarilmistir. Yaziya dokiimii gerceklestirilen veriler Nvivo programina aktarilarak
icerik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Cozliimlenen veriler sonucu kod listesi
olusmustur. Kod listesi 6nceden olusturulan uygun temalara atanmistir. Kod
listesindeki uyusma oranini tespit etmek amaciyla li¢c uzmandan olusan bir ekip
olusturulmustur. Kodlama siirecinde ayni isaretlemeler goriis birligi, farkli olan
isaretlemeler ise goriis ayrilig1 olarak belirlenmistir. Giivenirlik hesaplamasi “goriis
birligi/goriis birligi + gortis ayriligr x 100” formiilityle hesaplanmistir. Caligmada
giivenirlik oraninin %89 oldugu belirlenmistir. Bu oran istenilen kriterin %70

iistiindedir (Miles and Huberman, 1994).
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S. BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde verilerin analiz

almaktadir.

Tablo 5.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

stirecine iliskin bilgiler yer

Cinsiyet Yas Calisma Egitim Medeni Durum Gelir Durumu
durumu Durumu

K1 Erkek 46-65 Emekli Ortaokul Evli Iyi
K2 Erkek 25-35 Caligmiyorum Universite Bekar Orta
K3 Kadm 25-35 Calistyorum Universite Evli Orta
K4 Kadin 46-65 Ev Kadm1 flkokul Evli Iyi
K5 Erkek  25-35 Calisiyorum Universite Evli Iyi
K6 Kadin 25-35 Calistyorum Lisanstistii Evli Iyi
K7 Erkek  25-35 Calistyorum Universite Bekar Iyi
K8 Kadin 25-35 Calistyorum Lise Bekar Cok iyi
K9 Erkek  25-35 Calistyorum Universite Bekar Orta
K10 Erkek 46-65 Calistyorum Lise Evli Iyi
K11 Kadin  46-65  Calismiyorum Ilkokul Evli Iyi
K12 Erkek 46-65 Emekli Ortaokul Evli Cok iyi
K13 Erkek 25-35 Calismiyorum Universite Bekar Iyi
K14 Erkek 25-35 Calistyorum Lise Bekar Orta
K14 Kadm  25-35 Calisiyorum Universite Bekar Orta

Tablo 1'de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Arastirma 9

erkek, 6 kadin katilimeir olmak iizere toplam 15 kisi kapsaminda yliriitilmiistiir.

Katilimcilarin - ¢ogunlugunun ¢alistigr ve {iniversite mezunu olduklar tespit

edilmistir. % 53,31 evli olan katilimeilarin gelir diizeylerinin de iyi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 5.2. Katilimeilarin bagimlilik durumuna iligkin goriisleri

Name

Node
Type

Coded
Words

Coded Text

Bagimlilik

Node

26

Keyif

Vazgecilmesi zor aligkanlik
Siirekli ihtiyag duymak
Vazgecemem

Zorunluluk

Hastalik

Birakamama durumu
Destek arama

Siiregen bir sey

Siirekli istemek
Cabalamak

Iradenin devre dis1 kalmasi
Kars1 koyamama

Reports

Tablo 2'de

katilimcilarin - bagimlilik  durumuna

iligkin  gortsleri yer

almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda bagimlilik durumuna iligkin
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katilimcilarin  gortigleri incelendiginde; vazgegilmesi zor bir aliskanlik, bir seyi
stirekli istemek, karsi koyamamak, vazgegememek, zorunluluk, hastalik, siirekli

ihtiya¢c duymak ve iradenin devre dis1 kalmasi gibi anlamlandirdiklar1 bulgulanmistir.

Tablo 5.3. Katilimcilarin sigaraya baslama durumuna iliskin goriisleri

Node Coded
Name Type Words Coded Text

Erkekligin ilk adim1
Ailemde igen kisiler
Cevresel faktorler
I¢sel sorunlar
Sikintilar
Sinav
Baslama Keyif amach
sebepleri Node 23 Psikolojik
Arkadas ortami
Stresli siireg
Kayiplar
Merak
Zevk
Ozenti

Reports

Tablo 3'de katilimecilarin sigaraya baglama durumuna iliskin goriisleri yer
almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda sigaraya baslama durumuna
iliskin katilimcilarin goriisleri incelendiginde; erkeklige ilk adim, ¢evresel faktorler,
siav stresi, i¢sel sorunlar, ailede yasanilan kayiplar, merak, igen kisilere 6zenmek,

zevk almak gibi etkenlerin sigaraya baslama durumunu tetikledigi saptanmustir.

Tablo 5.4. Katilimcilarin sigara kullanimt siirecinde karsilastiklar: engellere iliskin goriisleri

Node Coded
Name Type Words Coded Text

Yasal yaptirimlar
Kisitlamalar
Ailemin tepkisi

Kullanim .

siirecindeki Node 20 Gizli igmek zorunda kalmak
Anne baskist

engeller

Esin rahatsiz olmasi
Kiigiik kizzim miidahale ediyorum
Engelle karsilasmadim

Reports

Tablo 4'te katilimcilarin sigara kullanim siirecindeki karsilastiklar1 engellere
iliskin goriisleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda sigara
kullanim siirecindeki karsilastiklar1 engellere iligkin katilimcilarin  goriisleri
incelendiginde; herhangi bir engelle karsilagmayan katilimcilarin yaninda ¢ogunlukla
kisitlamalar, yasal yaptirimlar, anne baskisi, aile tepkisi, es ve ¢ocugun miidahalesi

seklinde kullanim siirecinde ¢esitli engellere karsilastiklar1 sonucuna ulagilmaktadir.
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Tablo 5.5. Katilimcilarin sigaray1 birakma stirecine iliskin goriigleri

Node Coded

Type Words Coded Text

Name

Cevresel faktorler
Saglik sorunlari
Aile tarafindan diglanmam
Kosu ve yiiriiyiiste zorlanmak
Cocuk sahibi olma diisiincesi
Esimin ve ailemin etkilenmemesi
Nefes alamamak

Node 41 Ailemin tizilmesi
Maddi ve manevi etkenler
Bagimli oldugumu anladim
Akciger hastalig
Bas agrnisi
Yagam kalitemi etkiledi
Fiziksel giigte diisiis
Kilo

Birakma
Siireci

Reports

Tablo 5'te katilimcilarin sigarayr birakma siirecine iliskin goriigleri yer
almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda sigaray1 birakma siirecine iliskin
katilimcilarin goriigleri incelendiginde; saglik sorunlari (bas agrisi, oksiiriik, nefes
alamama, akciger), her iki cins icinde 6nem arz ederken kadinlarin ¢ogunlukla
gelecekte ¢ocuk sahibi olma kaygisi yasadigi ve sigara kullanimini sonlandirma
noktasinda sorumluluk aldigi saptanmistir. Fiziksel giicte diisiis, istah agilmasina
bagh kilo fazlaligi, ailenin liziilmesi, maddi etkenler, bagimli oldugunun farkina
varilmasi gibi etmenlerin sigaray1 birakma egilimine etki eden etmenler arasinda yer
aldig tespit edilmistir.

Tablo 5.6. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet algisina iliskin goriisleri

Node Coded
Type Words Coded Text

Name

Baskict davranma
Kizlarin gece gezememesi
Kadina yiiklenen anlam
Ayrim
Biyolojik kategori
Viicut yapisi
Kurallar
Kategori

Reports

Toplumsal
Cinsiyet Node 15
Algist

Tablo 6'da katilimcilarin toplumsal cinsiyet algisina iliskin goriisleri yer
almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda toplumsal cinsiyet algisina iliskin

katilimcilarin goriisleri incelendiginde; toplumda cinsiyetin kategorize edildigi, belli
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kuralla cergevesinde sinirlandirildigi, kadinlara toplumda erkeklere nazaran daha

baskici bir tutum sergilendigi, ayrim yapildig: seklinde sonuglara ulasilmaktadir.

Tablo 5.7. Katilimcilarin aile igerisinde kadin ve erkegin rollerine iligkin goriisleri

Name 1;;)3: ‘C?‘?(:lredds Coded Text
Gorev
Kural
Gelenek
Ailede Roller
kadin ve Node 19 Erkegin maddi giicii
erkek Ev iglerinin kadina yiiklenmesi

Keskin smirlar1 olan
Yetistirilme tarzi
Kadmin evdeki sorumluluklar:

Reports

Tablo 7'de katilimcilarin aile igerisinde kadin ve erkegin rollerine iliskin
goriisleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda aile igerisinde kadin
ve erkegin rollerine iliskin katilimcilarin goriisleri incelendiginde; kadinin evde
erkegin ise digsarida sorumluluklarinin oldugu, geleneklere bagl olarak kadin ve
erkege cesitli roller verildigi, siirecte yetistirilme tarzinin etkisi ve kurallarin keskin

sinirlar1 oldugu seklinde sonuglara ulagilmaktadir.

Tablo 5.8. Katilimecilarin cinsiyet ayrimciligimin sigara kullanma durumuna etkisine iligkin goriisleri

Name 1;;3: \CR?:I-(iids Coded Text

Erkege verilen 6zgiiven

Erkekteki liderlik

Erkekte 6zgiirliik

Erkegin biiyiidii al

Erkege delikanlilik havasi katar
Sigara Sigara igen erkek karigmat.iktir .
tullaniminda Erkeklerin daha rahat icebilmesi

Node 49 Evde igmek durumunda kalinmast

toplumsal PO
cinsiyet Ozgufp © leemerne

Erkegin dogal hakki

Anormal kargilantyor

Erkegin paket tagimasi ayricalik
Erkek ortamda sz sahibi olur
Kadin annedir elestirilir

Gizli igmek zorunda olmak

Reports

Tablo 8'de katilimcilarin cinsiyet ayrimciliginin sigara kullanma durumuna
etkisine iligkin goriisleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
cinsiyet ayrimciligmmin sigara kullanma durumuna etkisine iliskin katilimeilarin
goriisleri incelendiginde; toplumda erkegin sigara kullanmasinin liderlik, 6zgiirliik,

delikanlilik olarak adlandirildigi, sigara kullaniminin erkegin en dogal hakki olarak
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goriildiigii ifade edilmigtir. Diger yandan kadinlarin toplumda sigara kullanmasi
durumunda elestirildigi, anormal karsilandigi, gizli igmek durumunda kalindigi
belirtilmistir. Sonug¢ olarak erkeklerin bu konuda toplumda ¢ok daha rahat hareket
edebildikleri sonucuna ulagilmistir. Sigara igme aliskanliginin erkege 6zgii, erkegi
niteleyen bir durum olarak algilanmaktadir toplumsal cerceveden bakildiginda
kadinlar bu alana adim attiginda erkeksi olarak nitelendirildikleri saptanmaktadir.

Tablo 5.9. Katilimcilarin kadinlarin sigara igme davranigina karst gelisen kiiltiirel normlara iligkin
goriisgleri

Node Coded
Name Type Words Coded Text

Kadina yakismiyor
Kadin ayiplaniyor
Ahlaksiz olarak adlandiriliyor
Yadirgantyor
Hos kargilanmryor
Node 30 I¢iyorsa iyi bir kadin degil
Kadinlarin ¢ocuklarina kotii 6rnek olmasi
Edepsizlik
Yaftalaniyor
Yasli kesim olumsuz bakiyor
Aile terbiyesi almadigi diigiiniilityor
Reports

Kadin ve
Kiilttir

Tablo 9'da katilimcilarin kadinlarin sigara igme davranisina karsi gelisen
kiiltiirel] normlara iligkin goriisleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda, kadinlarin sigara igme davranigina karsi gelisen kiiltiirel normlara iligskin
katilimcilarin gortsleri incelendiginde; toplumda sigara icen kadinlarin ayiplandigi,
kadina yakigsmadigi, bu durumun edepsizlik, ahlaksizlik ve terbiyesizlikle
iliskilendirildigi, ozellikle yaslhi kesim tarafindan bunun kabul goérmedigi ifade

edilmistir.
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6. SONUC

Toplumsal cinsiyet bireylerin biyolojik cinsiyetinden ya da dogustan var olan
cinsiyetten ayr1 olarak aslinda toplumun kadin ve erkege yiikledikleri roller anlamina
gelmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda bu roller daha cok kadmin
dezavantajli bir konumda kendisini gergeklestirmeye calismasina neden olmaktadir.
Sadece bu esitsizligi kadinlar iizerinde gérmenin olas1 olmadigi, ayn1 zamanda farkli
cinsel yonelimlerde olan bireylerin de bu ayrimciliga maruz kaldigi alan yazininda
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami kadin, erkek ya da cinsiyet kimligi

ayrimi yapmaksizin tiim haklardan herkesin esit olarak faydalanmasidir.

Gelismis tlkelerde gectigimiz yiizyillin baslangicinda sigara bagimliliginin
hizla artti1 ve buna kosut olarak sigara kullanimina bagl hastalik oranlarinin arttig
saptanmaktadir. Son zamanlara kadar kadinlarin sigara icme orani erkeklerinkinden
daha diisiik oldugu i¢in kadinlarin sigara igmesine erkeklere gore daha az dikkat
cekilmistir. Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin sigara igme orani gelismis tiilkelere
gbre daha diisiik oldugundan tiitiin endiistrisi 6zellikle gelismekte olan iilkelerdeki
kadinlara yonelmis ve kendine yeni pazar yaratmak i¢in “toplumsal cinsiyet”
kavramint kullanmistir. Gelismis iilkelerdeki son egilim, sigara igmenin kadin ve
erkek arasindaki farkliliklar1 ortaya koyup cinsiyete 6zgii yaklasimlar ile sorunu
giderme dogrultusundadir. Tirkiye’de ne yazik ki cinsiyetler arasi farki ortaya

koyabilecek calismalar ¢ok yetersizdir.

Alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet bakis agis1 ve sigara kullanimi ile
iliskili olarak yapilan dogrudan bir calismaya rastlanmamustir. Ornegin Sézen (2022)
tarafindan, ‘Sigara birakma polikliniklerine basvurarak sigarayi bir yil veya daha
uzun siire birakmis bireylerin yeniden sigaraya baslama siklig1 ve iliskili faktorler’ ve
Glinay (2021) tarafindan, ‘Sigara birakma merkezine basvuran bireylerde sigara
birakma siklig1 ve sigara birakma bagarisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi’ ve
Istek (2020) tarafindan yapilan ‘Sigara biraktirma poliklinigine bagvuran hastalarin
sigara igcme arzusu ve sigara birakma yorgunlugu oOlcegi ile iligkisi’ caligmalari
incelendiginde halk sagligi sorunu olarak bagimlilik kavraminin ele alindig
goriilmektedir. Bu baglamda da gilinlimiizde toplum sagligini tehdit eden en biiyiik
tehlikelerden biri sigara bagimhiiginin ele almmasi gereklidir. Ulkemizde sigara
kullanimiyla ilgili calismalarin genellikle hekimler ve hemsirelerle yapildig

goriilmektedir. Yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgularin bu baglamda
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toplumsal cinsiyet caligmalarinda yol gdsterici nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Bu
calismada sigara kullanimini sonlandirmis bireylerin toplumsal cinsiyet konusundaki
goriis ve tutumlar1 ortaya konulmustur. Arastirmanin ileride yapilacak olan
caligmalara 151k tutacagi ve toplumsal cinsiyet alanina kuramsal bilgi kazandirmasi,
toplumsal algi olusturma ydnlendirme toplumu bilgilendirme ve tiitiin bagimlilik
tedavisinde alanda calisan uzmanlara yardimci olmasi bakimindan 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Aragtirmada yanitlanmaya c¢alisilan temel sorular sigara bagimlilig1r olan
bireylerde; demografik Ozellikler toplumsal cinsiyet rollerini etkilemekte midir?
Toplumsal cinsiyet ile sigara bagimlili§i arasinda iliski var midir? Toplumsal
cinsiyet algilar1 sigara bagimliligini etkilemekte midir? Toplum sigara kullanan kadin
ve erkeklere kars1 ayni tutum ve davranislar sergilemekte midir? Arastirma tiitlin
bagimlilig1 ile miicadele ve bas etme cabalar1 igerisinde etkilesimlerle birlikte
toplumsal cinsiyet pratiklerinin nasil deneyimlendigi, sekillendigi ve anlatiya
dokiildiigiine yoneliktir. Bu cercevede 15 birey ile gorlismeler gerceklestirilmis ve

nitel yontemlerle analiz edilmistir.

Arastirmada Oncelikle sigara kullanimin1 sonlandiran bireylerin, genel
ozellikleri dokiimante edildikten sonra bu 6zelliklerin toplumsal cinsiyet ile iliskileri
¢oziimlemeye calisilmistir. Genel olarak baktigimizda, cinsiyet, yas, medeni durum

ve egitim diizeyinin tiitiin kullaniminda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Aragtirmada sigaraya baslanma nedenleri arasinda merakin en sik karsilasilan
neden oldugu belirlenmistir. Bu veri sonucuna gore sigaranin merak uyandiracak
kadar g6z oniinde bulundurulmamasinin baglamay1 azaltacak bir dnlem olabilecegi
diistintilebilir. Sigara igmeyi deneyenlerin erkeklerde yogunluk kazanmasinda gerek
toplumsal cinsiyet gerekse geleneksel aile yapisinin yonlendirici oldugu
diisiiniilebilir. Kadinlarda sigara igme aliskanlig1 erkeklere gore daha gec baslamis

ancak yaygin olarak devam etmekte oldugu goriilmiistiir.

Calismada katilimcilarin bagimlilik durumunu vazgegilmesi zor bir aligkanlik,
bir seyi stirekli istemek, karsi koyamamak, vazgecememek, zorunluluk, hastalik,
siirekli ihtiya¢ duymak ve iradenin devre disi kalmasi gibi anlamlandirdiklar:
saptanmustir. [laveten katilimcilarin ¢cogunlugunun sigaraya baslamasi durumunun

stresten ve ¢evreden kaynakli oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger yandan, sigara
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icme siirecinde ¢ogunlukla aileden kaynakli engellerle karsilasildig: belirlenmistir.
Bunun yani sira katilimcilarin 6zellikle saglik ve ailevi sebeplerden oGtiirii sigaray1

birakma karar1 aldiklar1 saptanmaistir.

Aragtirma sonucunda katilimcilar tarafindan toplumda kadin ve erkek arasinda
bir ayrim oldugu ve cinsiyetin kategorize edildigi ifade edilmistir. Kadinlara daha
baskici bir tutum sergilendigi, erkeklerin sigara igme durumunun normal kargilandigi
ve bu durumun toplumda liderlik, 6zgiirliik olarak goriildiigli, kadinlarda ise anormal
karsilandig1 ve ahlaksizlik, terbiyesizlik olarak nitelendirildigi tespit edilmistir. Diger
yandan, kadmlarin toplumda hissettikleri baskidan 6tiirii zaman zaman gizli igmek
durumunda kaldiklar1 ancak bu sebeple sigaray1 birakmay1 diisiinmedikleri sonucuna

ulasilmustir.

Sonu¢ olarak sigara igme durumunun Ozgiirlik, liderlik, delikanlhilik ve
biiylimenin gostergesi oldugundan erkeklerin igmesinde tetikleyici bir unsur oldugu;
kadinlarda ise  ahlaksizlik, terbiyesizlik ve yakismama durumu ile
iliskilendirilmesinden otiirli rahat icilememesine ancak bu durumun kadinlarin
sigaray1 birakmasinda herhangi bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Kadinlarin
bagimli, duygusal ve 6znel davrandiklari inanci bulunmaktadir. Tim bunlara ek
olarak arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin sigaray:r birakmasindaki en onemli

etmenin aile ve saglik sebeplerinden otiirli oldugu belirlenmistir.

Sigara bagimliligina etki eden etmenlerin belirlenmesi etkin tiitiin kontrol
yontemlerinin  gelistirilmesinde katki saglayabilir. Bu nedenle demografik
ozelliklerin, sigaraya baslama yas1 gibi sigara kullanimiyla ilgili degiskenlerin
nikotin bagimliligina etkileri ve tlilkemizdeki farkliliklar1 konusunda daha ileri ve
sosyolojik arastirmalara gereksinim vardir. Sigara i¢gme aligkanlhiginin genellikle
erkekler arasinda yaygin oldugu da aragtirmada ortaya konulan bir diger bulgudur.
Kadmlarin kentlerde oturma, egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a sigara igme

oraninin arttig1 goriilmektedir.

Sigara bagimliliginin toplumsal boyutunun yalnizca kiiciik ve simirl bir kesiti
ele alinsa da bu tip arastirmalarin farkli sehirlerde ve farkli toplumsal ve kiiltiirel
kesitler i¢in yapilmasi bu konunun toplumsal boyutu hakkinda daha kapsamli
bilgilere ulasmamizi1 saglayacaktir. Tiim bu sebeplerle kadinlara yonelik desteklerin

ve miidahalelerin 6zellesmesi merkezlerin bu konudaki duyarlili§inin artmasi yararh
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olacaktir. Ancak bu sekilde damgalamadan, kapsayici ve etkin sigara birakma
politikalar1 ve yontemleri tiretilebilir. Sigara bagimlilig: tibbi bir konu olmasinin yani
sira kisisel ve toplumsal boyutu da olan bir halk saglig1 sorundur. Bu yiizden kisilerin
sigara icme, birakma veya birakamama deneyimlerini dinlemek ve anlamak, bu
sorunun psikolojik, toplumsal, politik ve ekonomik boyutlarinin karmasikligin
gostermek, uygulanan tiitiin kontrolii politikalarinin da yalnizca kismen basarili

oldugunu agiklamaktadir.
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EKLER

EK 1: Goriisme Katihm Formu

Degerli Katilimet,

Bu miilakat formu, Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Kadin
ve Aile Aragtirmalar1 Boliimii’nde yapilmakta olan yiiksek lisans tez galismasi icin
hazirlanmistir. Calisma amaci, toplumsal cinsiyetin sigara bagimliligina ve birakma
asamasina yansimasint incelerken bireylerin deneyimlerine ulasmayi, bireysel
yasamdaki sorunlar1 ve beklentileri derinlemesine inceleyerek ilgili alan yazinina
katki saglamaktir. Miilakatta vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Miilakat i¢in

1sminizi ve soy isminizi belirtmenize gerek yoktur.

Katilim sagladiginiz i¢in tesekkiirlerimi sunarim.
Esma ILHAN

Ondokuz May1s Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Kadin ve Aile Arastirmalan Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz nedir?
oKadin oErkek

2) Kag yasindasiniz?
025-35 arasi
036-45 arasi
046-65 arasi
066 ve daha fazla

3) Egitim durumunuz nedir?
o Tlkokul oOrtaokul oLise oUniversite OYiiksek lisans/Doktora

4) Calistyor musunuz?
oOEvet oHayir

5) Is durumunuz nedir?
o Tam zamanli ¢alistyorum
oTicaret veya meslek derecesi
oisim yok fakat is artyorum
olsim yok ve is aramryorum
oEmekli
oOgrenci
oEv kadini
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oCevap vermemeyi tercih ederim

6) Medeni durumunuz nedir?
oEvli
oBekar
o Evlendim ayrildim
o Esim oldi

7) Cocuk sahibi misiniz? Varsa kag tanedir?

8) Aile tipiniz?
o Cekirdek
o Genis
oUc kusak birlikte

9) Yasaminizin ¢ogunun gectigi yer?
o Koy
oKasaba
oBelde
oilce
oKent

10) Ekonomik olarak gelirinizi nasil tanimlarsiniz? (Geliriniz giderlerinizi ne
oranda karsiliyor?)
oCok iyi
olyi
oOrta
oKotu
oCok kotii
11) Evinizin maddi gelirini tek basiniza m1 sagliyorsunuz? Calisan bagka kisi var
ise yakinlik dereceniz nedir ve ne is yapiyor?

12) Size gore bagimlilik nedir?

13) Sigara kullanim 6zelliklerinizi paylagir misiniz?

(Kag¢ yasinda kullanima baslandi ilk deneyim sebepleri, devam etme nedenleri,
birakma girisimleri, ¢evresel etkenler neler, aile icerisinde karsilanma durumu
nedir, kullanim yoniinde engellerle karsilastiniz mi1? bu engelleri nasil
¢Ozdiiniiz?)

14) Sigara kullanimin1 sonlandirma kararii nasil verdiniz? Anlatir misiniz?

15) Cinsiyet nedir?

16) Size gore toplumsal cinsiyet kavrami neyi ifade etmektedir?

17) Aile igerisinde kadin ve erkegin rolleri oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

18) Ailedeki kiz ve erkek cocuklarinin esit davranilarak yetistirilmesi miimkiin
miudiir?
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19) Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin sigara kullanimimiz {izerinde etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

20) Kadinlarin sigara igme davranigina karst gelisen kiiltiirel normlar sizce
nelerdir?

21) Sigara kullanimin1 sonlandirma noktasinda toplumun ve Kkiiltiiriin etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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Ek 3: Etik Kurul Karan

X

= —

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARLARI

\_\%_f
—
KARAR TARIHi | TOPLANTI SAYISI | KARAR SAYISI |
26.02.2021 | 2 | 2021/157 |
;‘é%}g‘m Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisii dgrencisi Esma ILHAN n Prof. Dr,

Hanife Nalan GENC damsmanh@nda “Toplumsal Cinsiyetin Sigara
Bagimliigina Ve Birakma Asamasina Yansimasi: Kamu Kurumu Omegivle Bir
Coziimleme” isimli yiiksek lisans tezine iliskin anket ve Glgek galismasini igeren
4402 sayil dilekgesi okunarak gérisiildi.

Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisii 6@rencisi Esma ILHAN I Prof. Dr,
Hamife Nalan GENC damgmanhfinda “Toplumsal Cinsiyvetin  Sigara
Bagimhhgma Ve Birakma Asamasina Yansimasi: Kamu Kurumu Omegiyle Bir
Coziimleme™ isimli viiksek lisans tezine iliskin anket ve dlgek calismasinin
kabuliine oy birlifi ile karar verildi.

73



0Z GECMIS

Esma ILHAN Cicekdagi Anadolu Lisesi’ni bitirdikten sonra Kirikkale
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet boliimiinden 3.65 not ortalamast
ile 01.07.2019 tarihinde mezun oldu. Lisans tezini “’Lise Ogrencilerinin Bagimlilik
Yapan Maddelere iliskin Tutumlar1 ile Anne Baba Tutumu Arasindaki iliski’’
seviyesini konu alan saha calismasi ile gerceklestirdi. Projektif Testler ile Resim
Analizi ve Cocuk Merkezli Oyun Terapisi egitimlerini alarak uygulayici sertifikasina
sahip bulunmaktadir.

2019 yilinda OMU Kadin ve Aile Arastirmalari Anabilim Dali’nda Yiiksek
Lisans Egitimine basladi. 06.07.2020 tarihinden bu yana Sivas YEDAM (Yesilay
Danismanhk Merkezinde) Sosyal Hizmet Uzmam olarak gorev almaktadir. Bagimh birey ve
yakmlan ile klinik anlamda ¢alismalar yiiriiten Esma ILHAN orta derecede Ingilizce
bilmektedir.
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Dergisi, 9 (34), 1-12.

74



