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OZET

OGRENCILERIN REKREATIF AMACLI SPOR ETKINLIKLERE YONELIK
TUTUMLARI VE OKULA BAGLANMA DURUMLARININ INCELENMESI
Ibrahim GUMUSTEKIN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans, Haziran/2022
Danisman: Dog. Dr. Yener AKSOY

Bu tez calismanin amaci; 6grencilerin bazi sosyo-demografik o6zellikleri
acisindan rekreatif amacli spor etkinliklere yonelik tutumlari ve okula baglanma
durumlarinin incelemektir. Arastirmanin evrenini, Samsun ili ve il¢elerinde egitim
Ogretim goren lise cagindaki Ogrenciler, 6rneklemi ise 2021-2022 egitim &gretim
yilinda 6grenim goren lise Ogrencileri arasindan tesadiifi ornekleme yontemi ile
secilmis 396’s1 kadin 389°u erkek olmak tizere toplam 785 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilmis 18 maddeden olusan “Ders
Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi (DSEOTO)” ve Savi (2011)
tarafindan gelistirilmis 14 maddeden olusan “Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma
Olgegi (OBO-CE-)” kullanilmistir. Calismada, dlgek toplam puanlarinin cinsiyet,
biiylik kardes, kiiclik kardes, spor yapma durumu, evinde internet var olma durumu,
evde sigara kullanan olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Student t-
test ile yas, kardes sayisi, ana okuluna gitme siiresi, spor yapma sikligi gibi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir. Bulgular arastirmaya katilan
ogrencilerin 396 (%50,4)’1 kadin, 389 (%49,6)’si erkektir. Arastirmada, 14 yasindaki
lise 6grencilerin 18 yas grubundakilere gore daha fazla 6gretmene baglanma davranisi
sergiledigi belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore ders dist sportif
etkinliklere olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yaptigim
beyan eden 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin olumlu ve
O0gretmene baglanma boyutunun spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Evde internet olma durumuna gore Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutum ile cocuk ve ergenler i¢in okula baglanma toplam puanlari ve alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Son olarak arastirmada, katilimcilarin
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile gocuk ve ergenler igin okula baglanma
diizeyleri arasinda %43,8’lik pozitif anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda, 6grencilerin okula baglanmalari i¢in ders dis1 sportif etkinliklerin egitim
Ogretim ile paralel bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi, O6grencilerin bu
etkinliklerini katilimini ve tutumunu artirmaya yonelik tedbirlerin alinmasi1 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ders dis1 sportif etkinlikler, Baglanma, Spor, Egitim



ABSTRACT

EXAMINATION OF STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS RECREATIONAL
SPORTS ACTIVITIES AND THEIR ATTACHMENT TO SCHOOL

Ibrahim GUMUSTEKIN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Master Degree, June/2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Yener AKSOY

This study aims to examine students' attitudes towards recreational sports
activities and their attachment to school in terms of some socio-demographic
characteristics. The scope of the research is high school-age students studying in
Samsun province and its districts, and the sample consists of 785 students, 396 women
and 389 men, selected by a random sampling method among high school students
studying in the 2021-2022 academic year. The "Personal Information Form™ prepared
by the researcher as a data collection tool in the research, the " Student Attitude Scale
towards Extracurricular Sportive Activities (DSEOTO)" consisting of 18 items
developed by Yilmaz and Giiven (2018) and the "Children and School Attachment
Scale for Adolescents (OBO-CE-)” was used. In the study, whether the total scores of
the scale differ according to gender, older sibling, younger sibling, doing sports,
having internet at home, smoking at home, age, number of siblings, duration of
attending kindergarten, frequency of doing sports with Student's t-test. Whether it
differs according to the variables such as, was determined by One-Way Analysis of
Variance and Tukey's multiple comparison test. Results: 396 (50.4%) of the students
participating in the research were female and 389 (49.6%) were male. In the study, it
was determined that 14-year-old high school students exhibited more teacher
attachment behaviour than those in the 18-year-old group. It has been determined that
male students' attitudes toward extracurricular sports activities are higher than female
students. It was determined that the attitudes of the students who declared that they did
sports toward extracurricular sports activities were positive and the dimension of
attachment to the teacher was higher than those who did not do sports. There was no
significant difference between the attitudes towards extracurricular sports activities
and the total scores and sub-dimensions of attachment to school for children and
adolescents, according to internet presence at home. Finally, in the study, it was
determined that there was a 43.8% positive and significant relationship between the
participants ' attitudes towards extracurricular sports activities and their level of school
attachment for children and adolescents. In this context, it is important to plan and
implement extracurricular sports activities in parallel with education and to take
measures to increase the participation and attitude of students in these activities to keep
students connected to the school.

Keywords: Extracurricular sportive activities, Attachment, Sport, Education
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1. GIRIS

Egitim geg¢misten gilinlimiize diinyada oOnemli goriilmiis ve {izerinde
durulmustur. Bu sebep ile egitimciler, aragtirmacilar ve otoriteler araciligiyla farkl
cergevelerden incelenerek farkli sekillerde tanimlansa da tanimlarin ¢ogunda ortak
olan noktalar vardir. Sporun getirecegi disiplin ve tutumlar okul i¢inde verilen 6nem
kadar ders dis1 sportif etkinliklere de verilmesi gerekir, okullarin, 6gretmenlerin ve
yetigkinlerin bu tiir destek ve tesvikleri saglamaz ise sporun saglam ve kaliteli bir
olusuma ulasmas1 imkansiz olacaktir (Kir¢ik ve Pepe, 2008). Egitimden beklenen,
Kisinin potansiyel giiclerini ve yeteneklerini kesfederek en iist seviyede gelisiminin
saglanmasina yardimer olmaktir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
taraflariyla koordine bicimde yetistirmek ¢agdas egitimin esas ilkelerindendir (Araci,
1999). Bu cagdas egitim ilkesine uygun sekilde gerceklesmesi ancak bireyin, zihinsel
egitiminin yaninda fiziksel egitimi de almasi ile saglanabilir (Gokmen, 1988). Birey
kendini ifade etmeye yonelik olarak hareket yetisini kullanmasiyla beden egitimi
baslar ve benzeri hareketleri iizerine koyarak hayati boyunca devam ettirir (Varis,

1978).

Spor, bedensel gelisimin yaninda sosyal, psikolojik taraflardan da ¢ok 6nemlidir.
Birey spor araciliyla etrafini tanir, arkadaglik kurar, kendine olan 6zgiiveni artar,
toplum arasinda sahip oldugu yeri kesfeder (Ozdenk, 2018). Cocuk ve ergenler
acisindan ise spor, fiziksel gelisimin yaninda sosyal agidan da fark yaratir. Sporun da
katkilariyla c¢ocuklarin ve ergenlerin cevrelerini tanimasi kolaylasacaktir. Ayni
zamanda duygusal olarak da iyi bir gelisim saglayacaktir (A¢ikada ve Ergen, 1990).
Bu neden ile ¢agdas egitimin biitiinlestirici ve dnemli 6gelerinden beden egitiminin bir

parcasi olan ders dis1 sportif etkinliklere ihtiya¢ duymaktadir.

Ders dis1 etkinlikler; ders disinda yapilan farkl: fiziksel etkinlikler, siniflar arasi
yarisma, okul takimlar1 ¢alismalari, izcilik ¢aligmalari, alanina giren tiim hazirlik ve
halk oyunlar1 ¢aligmalarini i¢ine alan etkinliklerdir (Akgil vd., 2012). Bu ders dist
etkinliklerini kapsayan faaliyetlerini okullardaki beden egitimi Ogretmenleri
araciligiyla gosterilmekte ve dgretilmektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenin
niteligi, okulun mevcut tesis ve arag geregleri gibi durumlardan etkilenmektedir. Bu
faaliyetlerin ehemmiyetini anlamis iilkelerdeki okullarda, 6grencilerin ders dis1 sportif

faaliyetlerine ve okul sonrasi spor programlarina katilmalar1 tesvik edilerek firsatlar



sunulmaktadir (Chepyator-Thomson and Hsu, 2013). Bu kapsamda ¢alismanin amac1
bizim tilkemizde de bu durumun farkina varilarak 6gretmenler ve okullar olarak ders

dis1 sportif etkinliklere tesvikin ve firsatlarin saglanmasini saglamaktir.

Ozellikle enerjiyle dolu olan ortaokul ve lise donemini, enerjilerini olumlu
yonde kullanacagi, stresini gidererek, kotii aliskanliklardan uzaklasarak, bilgi, beceri
ve yeteneklerini artiracagi en Onemli etkinlikler okul i¢inde ve okul disinda
gergeklestirilecek olan sportif faaliyetlerdir (Akgiil vd., 2012; Dalkiran ve ark., 2004).
Bu durum saglanmaz ise 6grencilerin okuldan uzaklasarak zararli arkadas gruplar ile
tanismasi, kahvehaneye, oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol,
uyusturucu madde kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, tiirlii suglara karigmalarina
sebebiyet verebilir. Bu tarz etkinliklere katilimda bulunanlarin katilmayanlara nazaran
daha az depresyon belirtileri yansittiklar1 ve daha fazla 6zsaygiya sahip olabildikleri
gbzlemlenmistir (Mahoney et al., 2005). Baska bir 6nemli husus ise bu etkinliklerin
cocuk ve ergenlere kendini algilama, kendine gliven duyma, girisimcilik, ruh saghigi
ve yasam boyu spor aliskanligi saglamaktadir (Daley and Leahy, 2003; Ozkara, 2019).
Bu etkinlikler; 6grencilerin okula ait olma duygusunu gelistirmesi ve okula yonelik
olumlu disiinceler kazanmasina yardimci olmasi, psikolojik dayamklilik ve
igsellestirme gibi tutumlarinin yiiksek seviyelerde olmasidir (Fredricks and Eccles,
2008). Bu sebep ile, 6grencilerin bu zamanini en giizel sekilde degerlendirmeleri ancak
spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacak ve kotii ortamlara da
mesafe koymalarimi saglayacaktir (Karakiigiik, 1999). Ayrica ders dis1 etkinliklere
katilmak ders basarisi, yiiksek beklentiler ve okul ile ilgili olumlu tutumlari oldugu
goriilmiistiir (Darling el al., 2005). Bu neden ile 6grencileri koruyacak ve koruyacak
Onlemleri alacak olan yetiskinlere onemli gorevler diismektedir (Kose, 2013).
Arastirmada elde edilecek bulgularin ve elde edilecek bulgular sayesinde yapilacak

tartismanin ilgili alan yazina katkida saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, ¢ogunlukla arastirmacinin, arastirma probleminin degiskenleri
hakkinda veya degiskenler arasinda istatistiksel olarak nasil bir iliski olduguna dair
olusturdugu yargilar ve yorumlamalar bigiminde tanimlanmaktadir (Altunisik vd.,
2010). Bu arastirmanin temel hipotezi ‘‘Ogrencilerin ders dis1 sportif faaliyetlere olan

tutumlart ile okula baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.”



bicimindedir. Demografik durumlar dogrultusunda incelenecek diger hipotezlere ise
asagida yer verilmistir:
H1: Kiz ve erkek 6grencilerin ders dis1 sportif etkinli tutumu ve okula baglanma

diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H2: Kiigiik kardes durumuna gore ders disi sportif etkinli tutumu ve okula

baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H3: Biiytik kardes durumuna gore ders disi sportif etkinli tutumu ve okula

baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H4: Spor yapma durumuna gore ders disi sportif etkinli tutumu ve okula

baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H5: Evde internet olma durumuna gore ders disi sportif etkinli tutumu ve okula

baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H6: Ailede sigara kullanma durumuna gore ders dist sportif etkinli tutumu ve

okula baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H7: Kardes sayisina gore ders dis1 sportif etkinli tutumu ve okula baglanma

diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H8: Spor yapma sikligina gore ders dis1 sportif etkinli tutumu ve okula baglanma

diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H9: Anaokuluna gitme siiresine gore ders dis1 sportif etkinli tutumu ve okula

baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H10: Ogrencilerin yas degiskenlerine gore ders disi1 sportif etkinli tutumu ve

okula baglanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

1.2. Arastirmanin Varsayimlari

v’ Arastirmada, evrenden olusturulan drneklemin yeterli oldugu,

v' Aragtirmaya katki saglayan 6grencilerin, 6lgeklerde bulunan sorulara

goniilliiliik esas1 kapsaminda ve diiriist bir sekilde cevap verdigi,

1.3. Arastirmanin Simirhliklari
v' Arastirma Samsun ili ve lIlgelerinde dgrenim goren ogrenciler ile sinirl

tutulmustur.



v' Aragtirmadan tespit edilen bulgular, Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik
Tutum Olgegi ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgeginin dl¢tiigii

niteliklerle sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor kelime anlami olarak ingilizce bir kelime olarak bilinse de aslinda Ingilizce
bir kelime degildir. Spor kelimesi Latince ‘’dagilmak, birbirinden ayirmak’ anlami
tastyan disportare veya deportare kelimesinden tiiretilmistir. Giinlimiize kadar
kullanimin yayginlagsmasindan dolayi ilk hecesi zamanla kalkmis ve “’sport’’ olarak
kullanimi devam etmistir. Spor kelimesi Latincenin etkisi ile tiim dillerde 6ncelikle
farkliliklar gostermekle birlikte dinlenme, eglenme, hos vakit gegirmek igin
gerceklestirilen faaliyetleri kastetmek icin kullanilmigtir. Zaman gectikce yarisma,
kazanma ve iistiin gelmek i¢in yapilan tiim fiziksel faaliyetleri ifade eden bir kavram
haline doniigsmiistiir (Balgikanli, 2009). Bu sebep ile spor, insanlik tarihi kadar eski ve
bu tarih kadar manalidir (Cumraligil ve Goriicii, 2007).

Gilinitimiizde ise spor bireylerin ve bu bireylerin olusturduklari topluluklarin
kiiltiirel ve refah diizeylerinin belirleyicisi olarak anlam kazanarak, toplumsal yasami
tamamen etkisi altina alabilen elzem bir kavram olarak tanimlanmaktadir (imamoglu,
1992). Spor degisik zaman dilimlerinde degisik sekillerde tanimlanmaya c¢alisilmigtir.
Bu tanimlardan birkag1 sunlardir; Spor, yapildigi toplumun biitiin 6zelliklerini bir ayn1
gibi oldugu gibi bizlere gosteren kavramdir (Figsek, 2003). Spor “’bireylerin toplumsal
aksiyonlarin1 diizenleyen, psikolojik yonden olgunluk saglayan ayni zamanda
bedensel oOzelliklerini gelistiren, pedagojik, biyolojik ve sosyal bir kavramdir
(Orkunoglu, 1985). Spor farkli amaclar i¢in gerceklestirilen bu fiziksel hareketler
zamanla belirli kistaslar icerisinde sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan sitemli
hareketler haline gelmistir (Cumrahigil ve Goriicii, 2007). Avrupa konseyi sporu,
bedensel olarak formda tutmay1 ve psikolojik sagligi ifade etmek veya diizeltmek,
sosyal iliskileri kurmak ve tiim seviyelerdeki rekabette netice elde etmek amaclariyla,
tesadiifi veya organize katilim yoluyla siiregelen tiim bedensel faaliyet olarak

tanimlamaktadir (CE, 2001).

Bireylerin bedensel aktivite ve motorsal yeteneklerini bunun yaninda zihinsel,
psikolojik ve sosyal becerilerini gelistiren ve bu becerileri bir cergeve iginde
yaristirmasini hedefleyen aslinda egitici ve eglendirici olan faaliyetlerdir (Inal, 2003).
Cogunlukla yarigma kapsaminda ortaya ¢ikan diizenli bedensel hareketler biitlinii olan
spor, calisma hayatinda verimliligin ¢ogalmasina, bireyin ilerlemesine ve insanin

sosyallesmesine de katkida bulunmaktadir (Ozer, 1990). Kisiye heyecan verme,
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miicadele verme, kazanma duygularini yasatan sporun, toplumsal perspektiften
bakildiginda ekonomik, sosyal, kiiltiirel yararlar1 goriilmektedir (Tirkel, 2010).
Sporun bireye, kazandirdigi en temel unsurlardan bir tanesi de daha rahat ve giivenli
yasamasinda dnemli bir degeri olan sosyallesmeyi kolaylastirmasidir. Insanin sosyal
uyaricilara, bilhassa grup yasaminin baski ve zorluklaria karsi, duyarlilik saglama,
gruba ayak uydurma (Oztiirk, 1998), topluluk tarafindan verilen vazifeleri ve rolleri
yapabilme (Avcioglu, 2005) 6zelligi olarak tanimlanan toplumsal beceri, yasam boyu
siiren, karisik bir yasanti mahsuliidiir. Bireysel veya takim seklinde gergeklestirilen
sporlar esnasinda insanlar, disiplinli, ilkeli ve diizenli c¢aligma, otoriteye itaat,
gerceklestirilen sportif etkinlikte kazanmayi ve kaybetmemenin verdigi duyguyu
yasamak ve bu duyguyu paylasma, bir gruba ait olmak ve onu temsil etme gibi

duygularn ve 6zellikleri yasayarak edinilirler (Yildirim ve Giilsen, 2011).

2.1.1. Rekreatif Amach Spor

Spor, fiziksel aktivite ve sanat kullanilarak kisiligin yaratici bir sekilde anlatimi
rekreasyon olarak tanimlanmistir. Rekreasyonun hareketlilikten daha ¢ok duygular
ele aldigi, serbest zamanda bireyin kendini iyi hissetmesi ile degerlendirilen
aktiviteleri iceren bir kavram oldugu belirtilmistir (Tekin vd., 2009). Literatiirde
rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince “recreatio” kelimesinden dogmaktadir. Anlami ise, bireylerin serbest
zamanlarinda isteyerek yani goniillii olarak katilim sagladiklari dinlendirici ve
eglendirici faaliyetler olarak tanimlanmistir (Kocaeksi, 2012). Rekreasyon kavrami;
isten bagimsiz, kendi i¢cinde kiymetli, bireyim birgok 6nemli ihtiyacini karsilayan, dolu

ve mutlu bir yasam araci olarak da ifade edilmektedir (Karakiiciik, 2014).

Spor faaliyetleri araciligi ile kisilere; birlikte aktivite yapabilme yetenegi
kazandirmaktadir. Spor faaliyetleri araciligi ile kisilerin galibiyeti ve maglubiyeti
benimsemeyi, paylasmayi, kaynasmayi, baskalarinin bakis acilarina ve fikirlerine
saygl gostermeyi Ogrenirler. Bireylerin beraber caligmalari sonucunda da sosyal
sorumluluk duygularinin gelistigi, bununla beraberde sosyallesme siirecinin saglandigi
belirtilmistir (Sahan, 2008). Yapilan incelemeler sonucunda; sehirlerde sosyal olma
cabalarinin baginda grup halinde yapilan spor etkinlikleri géze carpmaktadir. Yalnizlik
hislerinin sebebinin sosyal beceri noksanligi oldugu ve ergenlerin yalnizlikla baga

¢ikmada kendini mesgul etme, iletisim kurma, miizik dinleme, televizyon izleme, ev



hayvanlart ile oynama, jimnastik yapmak-yiirimek, spor yapma gibi en yaygin

yontemleri kullandiklarinin belirlendigi aktarilmistir (Eskin, 2001).

Sportif amacli rekreasyon faaliyetlerine katilarak serbest zamanlarinmi etkin
geciren bireylerin yaptiklar1 faaliyetler onlara biligsel ve sosyal olarak fayda
saglamakta ve ilerleyen yillarda fizyolojik problemleri olmadan ve psikolojik saglig
yerinde bir hayat gecirmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica sportif aktiviteler
yapmadan gecirilen bir hayata gore sportif aktiviteler yapilarak gecirilen bir hayat
bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmektedir (Ozsaker, 2012).

Serbest zaman aktiviteleri yapan Kkisilerin sosyal hayatinda hareketlilik
goriilmesiyle birlikte yapilan spor faaliyetleri sayesinde beden ve ruh sagliklarinda da
olumlu etkiler goriilmektedir. Sporu hayatlarina dahil etmeleriyle birlikte bireylerin
faaliyet yapabilme 6zelligi kazandig1 vurgulanmaktadir. Spor aktiviteleri araciligi ile
bireylerin kaybetme ve kazanmay1 kabul etmeyi, dayanigma, paylagsma ve baskalarinin
diisiincelerine saygi gostermeyi Ogrenmelerine pozitif yonde katkilar saglar. Bu
bilgiler dahilinde, rekreasyonun bireylerin yeniden yapilanmalarini saglamalariyla
birlikte ihtiyag¢larinin giderilmesi ve yasam tatmin diizeylerinin artmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir (Demirel vd., 2009). Rekreatif ama¢ kapsaminda siirdiiriilen sportif
etkinlikler, bireylerin problemlerini ¢cdzebilme becerilerinin gelisimini saglayarak yeni
becerilerin kazanilmasina da destekte bulunur, ayrica basar1 ve basarisizlik duygularini
farkindaligini saglayarak yeni ¢6ziim yollar1 gelistirilmesini saglar (Ekinci vd., 2014).
Serbest zaman sportif aktivitelerine katilimin bireylerin ruhsal ve psikolojik sagligi
tizerinde olumlu etkileri gézlemlenmektedir. Bu durum bireylerin rekreasyonel amach
yapilan spora karst giidii ve tutumlarindan etkilenmektedir (Arsovic et al., 2020).
Rekreatif amagli faaliyetlere katilim pozitif sonuglara sebep olmaktadir. Yapilan
caligmalarda rekreatif etkinliklere katilimla birlikte baska insanlarla etkilesim kurma
durumunun, insanlarin iy1 oluslarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Mirehie

and Gibson, 2020).

Rekreatif amag ile gergeklestirilen sportif faaliyetler bircok faktére gore
siiflanabilmektedir. Bunlar; rekreatif sporun yapildigi ortama gore acik alan, kapali
alan sporlari, 6zelligine gore; karada yapilanlar, suda yapilanlar, havada yapilanlar,
kar ve buz fiistlinde yapilanlar ve birden fazla ortamda yapilanlar seklinde
siniflandirilabilmektedir (Hilmi and Kathleen, 2008). Bu siniflandirmalar igerisinde

bulunan sporlarin higbirinde profesyonel ve amator sporlarda oldugu gibi bir yarigsma
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diizeni s6z konusu degildir. Sporun rekreatif kavram ile birlesmesiyle, rekabet,
profesyonel sporda oldugu gibi profesyonel ddiillendirme sekliyle degil daha ¢ok
sosyal tatmin ve motivasyon seklinde degerlendirilir. Rekreatif amag¢ dogrultusunda
yapilabilecek sporlar; doga sporlari, takim sporlari, bireysel sporlar, su sporlari, motor
sporlari, raket sporlari, halk oyunlart ve danslar, fitness merkezlerinde yapilan

sporlardir (Ardahan, 2013).

Insanlarin rekreasyonel aktivitelere katilma nedeni ayni zamanda yapilan
aktiviteden beklenen ve/veya elde edilen yarari da tanimlar. Kisinin yasam bigimi,
sahip oldugu olanaklar, i¢inde bulundugu cevre, bu c¢evrede var olan rekreatif
olanaklar, iliskiler, kisilik 6zellikleri, duygusal zekasi, gegmis deneyimleri, cinsiyet,
ekonomik diizey, medeni durum, yas, egitim durumu gibi bir¢ok degisken kisinin
rekreatif etkinliklere olan ihtiyacini ve hangi etkinlikleri kimlerle ve ne sartlarda

yapacagini belirlemektedir (Ardahan ve Lapa, 2010).

2.1.2. Egitim ve Spor

Bilhassa egitim ve Ogretim, her anlamda gelisen ve gelismekte olan diinya
hayatinin ihtiyac¢larina ayak uydurabilmek i¢in zamanla degismis ve genislemistir. Bu
asamada okuma-yazmanin bireydeki esitlik ve 6zgiirliikk maneviyatin1 gii¢lendirerek,
kisideki benlik ve kimlik saygisi olusumu, genel kiiltiir ve bilgi birikimin hemen
hemen tiim toplum asamalarinda dikkate alinmas1 6nemli bir husustur. Sosyal biligsel
teori, akis teorisi ve probleme dayali 6grenme gibi gelisim i¢in spor (Alpay, 2021)
egitim bileseni kapsamma girmistir. Diger tiim etkenler ile spor uygulamalar: ile
biitlinlestiginde toplumsal yenilenme desteklenebilir niteliktedir (Alpman, 1972;
Coalter, 2007).

Spor en degerli 6zelliklerinkinden bir tanesi de egitimin i¢inde olmasidir. Spor
eglenceli vakit gecirirken ayn1 zamanda 6greten ve egiten yonlerinin olmasi egitimde
biitiinii olusturacak olan kiymetli bir par¢a haline getiriyor. Spor kisiyi ve toplumu
canli olarak tutmasi yoniinden egitimin tiim etkinliklerinkilerinden faydalanmaktadir

(Oztiirk, 1998).

Egitim uygulamalarinda ders disi etkinlik varsa once diisiinlilen faaliyetler
sportif etkinlikler, bireyin ailesi ve etrafina kendini kanitladigi, 6zgiiven kazandig,
yasitlariyla pozitif ikili iliskiler baslattifi faaliyetlerdir. 3 aylik futbol egitimin

ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik gelisimine pozitif sonuglarinin yaninda bedensel-



kinestetik ve miizik zekd boyutlarin da pozitif yonlii katkilar sagladigint gosteren

sonuclar bulunmustur (Cengiz ve Pulur, 2008).

Spor ve egitim arasindaki iligki ile alakali yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak
lise egitimi goren Ogrencileri veya ergenlik ¢cagindaki bireylerin kendi arasindaki spor
faaliyetlerinin roliine odaklanilmistir. Bunun istisnalarindan bir tanesi Dills, Morgan
ve Rottbof (2011) tarafindan okullarda dersler arasinda verilen teneffiisiin etkisini
arastiran c¢alismadir. Beden egitimi ilk o6gretim g¢agindaki Ogrencilerin 6grenme
asamasi arasinda pozitif yonlii bir iligki lise ¢agindaki 6grencilerde lise sporlarina
katilim egitim kazanimi ve akran iliskileri ve mesleki basarilar anlamli iligki

bulunmustur (Dills et al., 2011; Eccles vd., 2003; Barron et al., 2000).

2.2. Ders Dis1 Sportif Etkinlikler
Ders dis1 etkinlikler terimi, okulun planli (mecburi) egitim uygulamalari

haricinde gergeklestirilen biitiin etkinlikleri ifade eder (Annu and Sunita, 2015).

Ders dist etkinlikler okullarin tim asamalarinda, ozellikle ortaokullarda
goriilmektedir (Foster, 1925). Ders dis1 etkinlikler, miifredat dis1 etkinlikler ve sinif
dis1 etkinlikler terimlerinin hepsi, miinazara, atletizm, miizik, drama, okul kuliipleri,
yarigmalar ve tiirlii sosyal faaliyetler ve benzeri deneyimler anlaminda birbirinin
yerine kullanilmistt (Emmer, 2001). Bu tiim faaliyetler, zorunlu ve se¢gmeli egitim
programlarina paralel olarak ek bir miifredat olusturur ve egitim miifredatina iyi bir
sekilde entegre edilir (Barbieri, 2009). Cogunlukla, ders dis1 etkinlikler goniilliidiir ve
mezuniyet i¢in herhangi bir etkisi yoktur (Lunenburg and Ornstein, 2008).

Ders dis1 etkinliklerin zorlayici ve goniillii olmast, kisileri inisiyatif alabilmeleri
i¢in giizel bir ortam saglar. Kisiler bu sekilde faaliyetlerde yer almaktan keyif aldiklar
ve faaliyetlerin gelistirdigi becerilerin kiymetli oldugunu diistindiikleri i¢in katilirlar.
Zorlu gorevlere yonelik igsel ilgi, yeni becerilerin dgrenilmesi ve kazanilmasi i¢in

model bir durumdur (Cordova and Lepper, 1996; Ryan and Deci, 2000).

Egitimin en miihim parcalarindan birisi olan beden egitiminin devami
niteliginde olan ders dis1 sportif etkinlikler, ders diginda planli ve programli bir sekilde
okul icerisinde ve disarisinda gercgeklestirilebilen ve tiirlii hedefler i¢in olusturulan
faaliyetlerin biitiinlidiir. Bu faaliyetler, ¢ocuk ve ergenlere okul sonrasinda kalan

vakitlerini en yararh sekilde gecirme sansi1 saglamaktadir (Yilmaz ve Giiven, 2018).



Ogrencilerin dzellikle ders dis1 etkinliklere yonlendirilmesi elzem bir husustur.
Kimi zaman beden egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilmak istenen davranislar
miimkiin olmadigindan, egitim programlara, ders disindaki etkinlikler dahil edilecek

sekilde olusturulmasi gerekir (Aybek vd., 2011).

Okul dis1 etkinlikler, gelismis bir egitim diizeyi, daha ¢ok sosyal iligki, daha ¢ok
istekler ve daha iyi bir dikkat diizeyi ile iliskilendirilmistir (Mahoney ve ark., 2003),
artan elestirel diistinme ve kisisel ve sosyal eriskinlik (Bauer and Liang, 2003) genel
olarak okul faaliyetleri ile okul ortaminin haricinde gerceklestirilenler arasinda

baglant1 olusturmaya yardim eden biiylik faydalar1 vardir (Noam et al., 2002).

2.3. Baglanma
Erken cocukluk doneminde bireyin ihtiyaglarini karsilayan kisilere gdsterdigi
baglanma ve yetiskinlik zamanina etkisi ile ilgili ilk arastirmalar 1958’de John Bowlby

ile baglamistir.

Bowlby’ ye gore dogumdan sonra 1 yasa kadar bebek kendine bakan kisiye asiri
yogun bir bag gelistirmektedir. Baglandigi bireyden ayr1 kaldiklart siirecte
huzursuzluk ve stres davranisglar1 sergiler. Farkli etkenlerin olusturdugu bu bag, altinda
yatan etkenlere gore farkliliklar gostermektedir. Bowlby bu bagi 4 faktor lizerinde

aciklamistir:

1- Ikincil Diirtii: Anne figiirii bebegin temel ihtiyaglari gidermektedir. Bu
temel ihtiyaglar yeme, tuvalet egitimi, glivenlik ve barinma bakim veren tarafindan

karsilanmaktadir.

2- Birincil Nesne Emme: Anne siitii alan bebek anneyi emerken onunla fiziksel
bag1 oldugunu hissetmektedir. Temel ihtiyaglardan olan beslenme ihtiyacini gideren

emme refleksi ayn1 zamanda fiziksel bagi ifade etmektedir.

3- Birincil Nesneye Yapisma: Bebek anne ile bedensel iliski kurmaya, onu
hissetmeye ve ona tutunmaya gereksinim duymaktadir. Anneye yapisan bebek kendini
emniyette hisseder. Beslenmenin yaninda giivende olma da temel ihtiyaglardandir. Bu

davranig glivende olma ihtiyacini karsilamaya yoneliktir.

Bebek anneyi kucakladiginda disaridaki tehlikelerden kendini korunmus olarak

hisseder.
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4- Birincil Ana Rahmine Déniis Ozlemi: Anne karnindan ayrilan bebek disariy:

kesfettiginde geri donmek istemektedir (Bowlby1958).

Ainsworth i¢in ¢ocuklukta olusan 3 ¢esit baglanma bulunmaktadir. Ainsworth

baglanma stillerini giivenli, glivensiz, kayitsiz seklinde gruplandirmistir.

1-Giivenli baglanma bebek donemindeki kararli ve hassas bakim dogrultusunda
olusur. Bu bebekler etrafi sorgulamaya meyillidirler. Clinkii bakim veren kisinin
ulagilabilirligine giivenmektedirler. Bakim veren bebekten ayrilinca hissettigi

huzursuzluk durumu tekrar birlestiklerinde azalir ve etrafi incelemeye geri doniiliir.

2- Giivensiz baglanan bebekler ise bakim veren ortamda oldugunda bile etrafi
incelemekten ¢ekinmektedirler. Bakim verenin ortamdan ayrilmasini ¢ok rahatsiz
edici bir durum olarak gérmektedirler. Bakim veren ortama tekrar geldigindeyse 6fkeli

bir ruh halini takinirlar.

3- Kayitsiz Baglanma Stili: Bakim verenin temastan kacinmasi ve ilgisizligiyle
olusmaktadir. Bu baglanmadaki bebekler, giivensiz baglanmadakinden farkli olarak
bakim verenin ortamda olmasiyla ilgilenmezler. Bakim verenden uzaklastiklarinda

huzursuzluk hissetmezler aksine aktif olarak yakinliktan kacinirlar (Selguk vd., 2010).

2.3.1. Baglanma ve Ergenlik

Ergenlik bireyin ¢cocukluktan ¢ikip yetigkinlige hazirlandig: stirectir. Ergenlikte
kisi fiziksel, toplumsal ve biligsel yonden bir¢ok gegis ve problem yasar. Ergenligin
nasil gecirilecegi cocukluk donemindeki yasantiyla baglantilidir. Cocuklukta
ebeveynlerle olusturulan iletisimin kalitesi ve akran iliskileri bu donemin en 6nemli
etkenlerini olusturmaktadirlar. Hem ergen hem de ebeveynleri i¢in mesakkatli olan bu
stirecte ergenin bedensel ve psikolojik degisimiyle baglantili olarak gerceklestirilen
gelisimsel Odevler nedeniyle aile i¢i etkilesimlerde canlilik ve ailedeki denge

durumunda farkliliklar goriilmektedir. (Damarli, 2006; Kulaksizoglu, 1998).

Bu denge durumundaki farklilik ergenin ebeveynleriyle problemler yasamasi ve
otorite dengesi i¢in yarigmasi olarak giin yiiziine c¢ikmaktadir; bu da ergenin
ebeveynlerinden sogumasina yol agabilmektedir (Dingel, 2006). Ergenlerin
ebeveynleriyle gecirdigi bu siiregler arkadaslik iligkilerini de etkilemektedir. Bu
siirecte akranlariyla bolca vakit gecirdigi ve bu iligkilerin onlar i¢in daha miihim
olmaya baslamasinin yani sira okul ig¢indeki ve ailedeki bireylerle olan iletisim de bu

stirecte ehemmiyetini korumaktadir (Bayraktar vd., 2009).
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Giivenli baglanma sekli, psikolojik sorunlar1 6nleyici etkiye sahipken; giivensiz
baglanma stili ergenlikte depresyon, anksiyete sorunlari, davranim sorunlari intihar ve
intihar dis1 kendine zarar verecek hareketler, madde kullanimi problemleri, interneti
kotiiye kullanma, dissosiyatif bozukluklar ve kétii beslenme sorunlarinin tiimiiniin
ortaya ¢ikma ihtimallerini artirmaktadir (Lee and Hankin 2009; Ailen et al., 1998;
Adam et al., 1996; Glazebrok et al., 2015; Schindler et al., 2005 Bolat vd., 2018; Lyons,
2003; Gander et al., 2015).

2.3.2. Okula ve Baglanma

Ogrencilerde okula ait olma duygusunun dnemi, gelistirilmesi ve egitimin diger
ciktilartyla yakin iliskisi, 6zellikle yabanci kaynak yazininda birden ¢ok calismaya da
yer bulmustur. Bu ¢aligmalarin genelinde 6nemli noktalardan birisi de okula ait olma
duygusunun 6grencilerin akademik basarisina etkisidir. Adelabu (2007), Anderman
(2002), Booker (2006), Cemalcilar (2010), Finn (1989), Goodenow (1992a, 1992b,
1993) ve Osterman (2000) Ogrencilerin okula baglliklari onlar1 kotii aliskanliklardan
korurken okul basarisina da etkisi oldugu sdylenmektedir. Okula baghiligin 6nemini
daha da arttirmaktadir. Okula baglanma, okulun bir ferdi olarak degerli olarak saygin
olduguna inanma saglamaktadir (Samdal, et al., 1999; Roeser, et al., 1996). Bazi
arastirmacilar bu kavrami, 6gretmenler ve sinif arkadaslari ile iletisimlerle alakali
olarak, ogrencilerin hal ve hareketleri ile etkin bir iliskiye sahip, okul aktiviteleriyle
alakali degerler ve yeterliliklere inancin1 yansitan 6grenci motivasyonu ile okuldaki
ders dis1 aktiviteleri ele alan seklinde ifade etmektedir (Faircloth and Hamm, 2005;
Juvonen, 2006).

Ogrencilerin ait olma duygusunun motivasyonlar1 ve okul basarisiyla ilgili
oldugunu gostermektedir (Benner et al., 2008; Osterman 2000). Bununla beraber
ergenlerin ders digt etkinliklere dahil olmalarinin okula ait olma duygularini tesvik

eden 6nemli bir etken olabilecegi goriilmiistiir (Brown and Evans, 2000).

2.4. Egitim

Konusu birey olan egitim, kapsamli bir cergeveye sahiptir (Ulug, 1992),
blinyesinde pek cok alt sistemler barindirir (Ertiirk, 1984). Bunlardan biri olan
rehberlik, denetim ve degerlendirmeyi 6ngoren denetimdir. Alt sistemlerden biri olan
denetim, tasarlanan egitim isleyisinin basarisi yoniinden kritik Oneme sahiptir
(Giirkan, 2006). Hedeflenen amaglara ulasilmasi, kaliteli bir denetim ile saglanabilir.

Basaran’ a (2000) gore denetim, tasarlanan oOrgilitsel hedeflerden sapmay1 giderme
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amacl orgiitiin gidisatin1 gozlemleme ve degerlendirmektir. Tiirkiye’deki tiim egitim
kurumlarmin denetim ve gozetimi, MEB’ in (Milli Egitim Bakanlig1) anayasal bir
gorevi ve sorumlulugudur (Anayasa, 1982). Bakanlik denetim gorev ve
sorumlulugunu, Rehberlik ve Denetim Baskanligi’na bagli maarif miifettigleri eli ile
yuriitiir. Maarif miifettisleri, Bakanliga bagl biitiin resmi ve 6zel kuruluslarin faaliyet
ve uygulamalarma iliskin Bakanligin gorev ve yetkileri cergevesinde denetim,

inceleme ve sorusturma yapma gorevlerini yerine getirmektedirler (MEB, 2014).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmada Ol¢eklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi ig¢in
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 29/04/2022
tarih ve 2022/275 sayili karari ile onay alinmigstir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri agisindan rekreatif
amacli spor etkinliklere yonelik tutumlarnt ve okula baglanma durumlar
incelenmektedir. Aragtirma bulgularinin ilgili alan yazisina katki saglayacagi tahmin

edilmektedir.

3.2. Arastirmanin Modeli
Arastirmada, mevcut durumu belirlemek i¢in betimsel 6zellik barindiran tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu

oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 1999).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Samsun ili ve ilgelerinde egitim Ogretim goren lise
cagindaki 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, 2021-2022 egitim
ogretim yilinda 6grenim goren lise 6grencileri arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi

ile se¢ilmis 396°s1 kadin 389’u erkek olmak iizere toplam 785 6grenci olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada, Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilmis 18 maddeden
olusan “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Y&nelik Ogrenci Tutum Olgegi (DSEOTO)” ve
Savi (2011) tarafindan gelistirilmis 14 maddeden olusan “Cocuk ve Ergenler i¢in
Okula Baglanma Olcegi (OBO-CE-)” kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan 6grencilerin
yas, cinsiyet, ana okuluna gitme durumu, kardes sayisi, biiyiik ve kii¢lik kardes var
olma durumu, spor yapma durumu, spor yapma sikligi, evde internet olma durumu ve

evde sigara kullanan bulunmas1 durumunu igeren sorular yer almaktadir.

3.4.2. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi (DSEOTO)
Aynur  Yilmaz ve Ozbay Giiven (2018) tarafindan gelistirilen (DSEOTO),

Biligsel, Duyussal ve Davranigsal alt boyutlar1 olmak {izere toplam 18 maddeden
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olugmaktadir. 1 ile 7 arasindaki maddeler “Ders dis1 sportif etkinliklerin bilissel
boyutu’’, 8 ile 14 arasindaki maddeler “Ders dist sportif etkinliklerin duyussal
boyutu”, 15 ile 18 arasindaki maddeler “Ders dis1 sportif etkinliklerin davranissal
boyutu” nu icermektedir. Olgek ii¢ faktdrden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiikk puan 18 iken en yliksek puan 90’dir. Puan ortalamasi arttik¢a 6grencilerin bu
etkinliklere yonelik tutumlarmin olumlu oldugu sdylenebilir. Maddeler “Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
Katiliyorum” seklinde siralanmus; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmis besli likert
tipindedir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmistir. Olcekte
(8,9,10,11,12,13 ve 14) maddeler olumsuz maddeler oldugundan, ters puanlama

yapilmistir.

3.4.3. Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE-)

Firdevs Savi Cakar tarafindan gelistirilen (2011), 2017°de giincellenen (OBO-
CE-), Ogretmene baglanma, Arkadasa baglanma ve Okula baglanma alt boyutlari
olmak {izere toplam 15 madde lizerinde uygulanan DFA’dan elde edilen modelin uyum
indeksleri incelendiginde. RMSEA degerinin .08’den biiyiik oldugu ve modelin iyi bir
uyum saglamadigi dikkate alinarak DFA sonucundaki maddelerin ve Onerilerin t
degerleri analiz edilmis ve 6. madde analizden c¢ikarilarak 14 madde tizerinden DFA
yeniden uygulanarak kontrol edilmis ve 14 maddeli modelin yeterli oldugu
sOylenmistir. Alt boyutlar1 ise 1 ile 5 arasindaki maddeler “Okula baglanma alt
boyutu” 7 ile 10 arasindaki maddeler “Arkadaglara baglanma alt boyutu” 11 ile 15
arasindaki maddeler “Ogretmenlere baglanma alt boyutu” nu igermektedir. Maddeler
“Kesinlikle Evet”, “Evet”, “Olabilir”, “Hayir”, “Kesinlikle Hayir” seklinde siralanmus;
5,4, 3,2, ve 1 seklinde derecelendirilmis besli likert tipindedir.

3.4.4. Istatiksel Analiz
Arastirmada lise oOgrencilerinin 0Olcek maddelerine verdigi cevaplarin i¢
tutarliligini kontrol etmek amaci ile gilivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha)

hesaplanmistir (Tablo 3.1).
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Tablo 3.1. Katilimecilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik katsayilar

Olgek Ig}(l;?;z;lllslik Degerlendirme

Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Olgegi 0,917 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Ders Disi Sportif Etkinliklerin Bilissel Boyutu 0,905 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Ders Disi Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu 0,897 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Ders Disi Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutu 0,769 Orta Diizeyde Giivenilir

Cocuk ve Ergenler Igin Okula Baglanma Olgegi 0,918 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Okula Baglanma 0,884 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Arkadasa Baglanma 0,861 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Ogretmene Baglanma 0,874 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,

6lcek toplam puanlarinin cinsiyet, spor yapma durumu, kii¢lik kardes durumu, biiytik

kardes durumu, evde internet olma durumu ve ailede sigara kullanma durumuna gore

farklilik gosterip gostermedigi Student t test, yas, spor yapma sikligi, anaokuluna

gitme sliresi ve kardes sayisina gore farklilik gdsterip gostermedigi ise Tek Yonli

Varyans Analizi ve Tukey c¢oklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir. Ayrica,

katilimeilarm Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumu Cocuk ve Ergenler igin

Okula Baglanma Olgegi toplam puanlari arasi iliski Pearson korelasyon katsayisi ile

belirlenmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi

kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma degerleri olarak

verilmis olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

2021-2022 Egitim-Ogretim Yilinda Lisede okuyan ve arastirmaya goniillii
olarak katilan 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari Tablo 3.2°de

verilmisgtir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet n % Kiigiik Kardes n %
Kadin 396 50,4 Evet 440 56,1
Erkek 389 49,6 Hayir 345 439
Toplam 785 100,0 Toplam 785 100,0

Biiyiik Kardes n % Spor Yapma Durumu n %
Evet 459 58,5 Evet 408 52,0
Hayir 326 415 Hayir 377 48,0

Toplam 785 100,0 Toplam 785 100,0

Evde Internet Var m1? n % Ailede Sigara Kullanan n %
Var m1?

Evet 561 715 Evet 598 76,2

Hayir 224 28,5 Hayir 187 23,8

Toplam 785 100,0 Toplam 785 100,0

Kag Kardes siniz? n % Spor Yapma Siklig1 n %

Yok 69 8,8 1-3 giin 281 358

2 Kardes 301 38,3 4-6 giin 138 17,6

3 ve lizeri 415 52,9 Yapmryor 366 46,6

Toplam 785 100,0 Toplam 785 100,0

Anaokuluna gitme siiresi n % Yas (Y1l) n %

Bir yil 450 57,3 14 122 15,5

Iki y1l 182 232 15 210 26,8

Gitmedi 153 19,5 16 226 28,8

Toplam 785 100,0 17 197 25,1

18 30 38

Toplam 785 100,0

Aragtirmaya gonillii olarak katilan bireylerin %50,4’1 kadin %56,1°1 kii¢iik
kardesi bulunmakta, %58,5’inin biiylik kardesi bulunmakta, %52’si spor yapmakta,
%71,5’inin evinde internet bulunmaktadir, %76,2’sinin ailesinde sigara kullanilmakta,
%352,9’nun 3 ve tizeri kardesi bulunmakta, %46,6’s1 spor yapmiyor, %57,3’1
anaokuluna 1 yil gitmistir %28,8’1 16 yasindadir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Yas Gruplarina Gore Katilimcilarin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yo6nelik Tutum
ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas n Ortalama SS P-degeri
14 122 68,34 12,67
Ders Disi Sportif 15 210 68,33 11,81
Etkinliklere Yonelik Tutum 16 226 68,43 15,58 0,986
Olgegi 17 197 68,66 15,28
18 30 67,03 15,56
14 122 26,50 5,67
Ders Disi Sportif 15 210 27,32 5,03
Etkinliklerin Biligsel 16 226 26,91 7,17 0,831
Boyutu 17 197 27,15 7,18
18 30 27,30 7,05
14 122 28,45 6,48
Ders Disi Sportif 15 210 28,12 6,09
Etkinliklerin Duyussal 16 226 28,17 7,16 0,542
Boyutu 17 197 28,06 6,74
18 30 26,10 6,19
14 122 13,39 3,44
Ders Disi Sportif 15 210 12,89 4,34
Etkinliklerin Davranissal 16 226 13,36 4,13 0,620
Boyutu 17 197 13,45 4,24
18 30 13,63 4,54
14 122 54,60 11,87
. 15 210 52,65 12,15
giiﬁkgfg’fﬁ,i';l%ﬁ; 16 226 52,61 11,60 0,152
17 197 51,29 12,51
18 30 50,30 12,60
14 122 18,80 5,32
15 210 18,00 5,28
Okula Baglanma 16 226 17,83 5,06 0,061
17 197 17,13 5,69
18 30 16,63 6,09
14 122 16,29 3,84
15 210 16,14 3,95
Arkadasa Baglanma 16 226 16,19 3,95 0,987
17 197 16,26 411
18 30 16,53 3,22
14 122 19,52 a 4,32
15 210 18,50 ab 5,03
Og'retmene Baglanma 16 226 18,59 ab 4,86 0,037
17 197 17,90 ab 5,34
18 30 17,13 b 5,37

18



Arastirmada, lise Ogrencilerinin yas gruplarina gore Ders Dist  Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma toplam ve alt
boyut (0gretmene baglanma alt boyutu hari¢) toplam puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada, Olgek maddelerine verilen
cevaplardan 14 yasindaki lise 0grencilerin 18 yas grubundakilere gore daha fazla

Ogretmene baglanma davranisi sergiledigi belirlenmistir (P=0,037; Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Cinsiyet Gére Katilimeilarin Ders Dist Sportif Etkinliklere Yo6nelik Tutum ve
Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar  Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
Ders Dust Sportif Kadin 396 67,29 13,46
Etkinliklere Yonelik 389 69 52 14.67 0,027
Tutum Olcegi Erkek ' ’
Ders Digi Sportif Kadin 396 26,87 6,25
Etkinliklerin Bilissel 389 27.20 6.59 0,480
Boyutu Erkek ' d
Ders Digi Sportif Kadn 396 12,48 4,09
Etkinliklerin Duyugssal 389 14.07 4.02 <0,001
Boyutu Erkek ' '
Ders Dusi Sportif Kadn 396 27,94 6,28
Etkinliklerin Davranisgsal 389 28.25 6.98 0,503
Boyutu Erkek ' '
Cocuk ve Ergenler I¢in Kadin 396 51,79 12,11 0092
Okula Baglanma Olgegi Erkek 389 53,24 12,02 ’
Kadn 396 17,51 5,34
Okula Bagl ’ ’
i pagianma Erkek 389 18,11 5,41 0120
Kadin 396 16,25 3,93
Arkadasa Bag
rhadaga Baglanma ¢ o 389 16,20 3,96 0853
. Kadin 396 18,03 5,08
O3 Bagl ' ' 11
gremmene pagianma. gy oy 389 18,94 4,86 0.0

Arastirmada, lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gdére Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yo6nelik Tutum (P=0,027) ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Duyussal alt
boyut (P<0,001) toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Arastirmada, lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gdre Cocuk ve Ergenler I¢in
Okula Baglanma toplam ve alt boyutu (6gretmene baglanma alt boyutu harig) toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada,
6l¢ek maddelerine verilen cevaplardan erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha
fazla Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Y 6nelik Tutum ve 6gretmene baglanma (P=0,011)
davranisi sergiledigi belirlenmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Kiiciik Kardes Durumuna Gore Katilimcilarin Ders Disi Sportif Etkinliklere
Yonelik Tutum ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar E;lr%leks N Ortalama sS P-degeri
Ders Disi Sportif Etkinliklere Evet 440 69,18 13,77 0.081
Yonelik Tutum Olgegi Hayir 345 67,41 14,48 '
Ders Dusi Sportif Etkinliklerin Evet 440 27,29 6,24 0.206

Biligsel Boyutu Hayir 345 26,70 6,65 '
Ders Dist Sportif Etkinliklerin Evet 440 13,29 4,12 0.895
Duyussal Boyutu Hayir 345 13,25 4,15 '
Ders Dust Sportif Etkinliklerin Evet 440 28,60 6,48 0.016
Davranissal Boyutu Hay1r 345 27,45 6,78 '
Cocuk ve Ergenlel_f. Icin Okula Evet 440 52,57 12,45 0.875
Baglanma Olgegi Hayir 345 52,43 11,60 '
C Evet 440 17,84 5,45
Okula Baglanma Hayir 345 17.76 5,30 0,838
Arkadasa Badl Evet 440 16,19 4,08 0.819
radaya magianma Hayrr 345 16,26 3,77 ’
. . Evet 440 18,54 5,14
Ogretmene Baglanma Hayir 345 1841 4,80 0,735

Arastirmada, lise 6grencilerinin kiiclik kardes durumuna gore Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma toplam ve alt
boyut (Ders Dist Sportif Etkinliklerin Davranigsal alt boyutu hari¢) toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklihik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada, olgek
maddelerine verilen cevaplardan kii¢iik kardesi oldugunu beyan eden lise
ogrencilerinin daha fazla Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutu tutum

sergiledigi belirlenmistir (P=0,016; Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Biiyilk Kardes Durumuna Gore Katilimcilarin Ders Dist Sportif Etkinliklere
Yonelik Tutum ve Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar IE(;ZZ(;I; N Ortalama sS P-degeri
Ders Dusi Sportif Etkinliklere Evet 459 68,47 14,01 .
Yonelik Tutum Olgegi Hayir 326 68,29 14,27 '
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Evet 459 26,93 6,46 0.599

Biligsel Boyutu Hayir 326 27,17 6,37 '
Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Evet 459 13,33 4,12 0.656
Duyussal Boyutu Hayir 326 13,19 4,15 '
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Evet 459 28,22 6,37 0536
Davranissal Boyutu Hayir 326 27,92 7,00 '
Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Evet 459 51,86 12,16 0.073
Baglanma Olgegi Hayir 326 53,43 11,93 '
Evet 459 17,51 5,42
kula Bag ’ '
Okula Baglanma Hayir 326 18,22 530 0%
Arkadasa Baglanma Evet 459 16,16 3,87 0,585
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Hay1r 326 16,31 4,05
Evet 459 18,19 5,05
Hayir 326 18,89 4,89

Ogretmene Baglanma 0,054

Aragtirmada, lise 6grencilerinin biiyiik kardes durumuna gore Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yo6nelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma toplam ve alt
boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;

Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Spor Yapma Durumuna Gore Katilimeilarin Ders Dist Sportif Etkinliklere Yonelik
Tutum ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Yapma n Ortalama sSS P-degeri
Durumu
Ders Dust Sportif Etkinliklere Yonelik Evet 408 69,69 15,13 0,007
Tutum Olgegi Hayir 377 66,99 12,79 ’
Ders Dist Sportif Etkinliklerin Biligsel Evet 408 27,21 6,77 0423
Boyutu Hayir 377 26,84 6,03 ’
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Evet 408 13,98 4,21 <0.001
Duyussal Boyutu Hayir 377 12,50 3,91 ’
Ders Dust Sportif Etkinliklerin Evet 408 28,50 7,06 0073
Davranissal Boyutu Hayir 377 27,65 6,13 '
Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Evet 408 51,85 12,64 0111
Baglanma Olcegi Hayir 377 53,22 11,42 '
5 Evet 408 17,50 5,56
Okula Baglanma Hayir 377 18.13 5,17 0,100
Arkadasa Bagl Evet 408 16,21 4,04 0.950
rradasa bagtanma Hay1r 377 16,23 3,84 ’
. . Evet 408 18,13 5,22
Ogretmene Baglanma Hayir 377 18,86 471 0,042

Arastirmada, lise dgrencilerinin spor yapma durumuna gore Ders Dist Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum (P=0,007) ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Duyugsal alt
boyut (P<0,001) toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Arastirmada, lise 6grencilerinin spor yapma durumuna gére Cocuk ve Ergenler I¢in
Okula Baglanma toplam ve alt boyutu (6gretmene baglanma alt boyutu harig) toplam
puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada,
0lcek maddelerine verilen cevaplardan spor yaptigin1 beyan eden lise 6grencilerinin
daha fazla Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum ve 6gretmene baglanma
(P=0,042) davranis1 sergiledigi belirlenmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Evde Internet Durumuna Gére Katilimeilarin Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Yénelik
Tutum ve Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Evde .
Internet n  Ortalama SS deseri
Var m1? &
) o - < .. Evet 561 68,36 14,21
Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Olgegi Hayir 224 6849 13,87 0,911
) e Evet 561 27,13 6,35
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Bilissel Boyutu 0,498

Hayir 224 26,79 6,60
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu I%I\elli/tr ggi 12:?2 3:;2 0,582
Evet 561 27,91 6,75
Hayir 224 28,56 6,33
Evet 561 52,86 12,29
Hayir 224 51,63 11,52
. Evet 561 17,94 5,40
Okula Baglanma Hayir 224 1746 533 0,258
Evet 561 16,21 3,97
Hayir 224 16,24 3,89
Evet 561 18,70 5,00

" Bas L
Ogretmene Baglanma Hayir 224 1703 4,95 0,05

Ders Digi Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutu 0,216

Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi 0,200

Arkadasa Baglanma 0,931

Arastirmada, lise 6grencilerinin evinde internet olma durumuna gore Ders Dis1
Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler Igin Okula Baglanma
toplam ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(P>0,05; Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Ailede Sigara Kullanim Durumuna Gore Katilimeilarin Ders Dist Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Ailede Sigara
Kullanan Var  n Ortalama SS P-degeri
mi?

Ders Dusi Sportif Etkinliklere Evet 598 68,61 13,98 0.457
Yonelik Tutum Olgegi Hay1r 187 67,73 14,54 ’
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Evet 598 217,06 6,39 0805

Bilissel Boyutu Hayir 187 26,93 6,53 '
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Evet 598 13,32 4,11 0.547
Duyussal Boyutu Hayir 187 13,11 421 ’
Ders Disi Sportif Etkinliklerin Evet 598 28,22 6,55 0.334
Davranissal Boyutu Hayir 187 27,68 6,89 '
Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Evet 598 52,38 12,30 0599
Baglanma Olcegi Hay1r 187 52,91 11,38 '
Evet 598 17,71 5,42
kula Bag ' '
Okula Baglanma Hayr 187 18,10 506 3%
Arkadasa Bas Evet 598 16,20 4,05 0.774
rradaa pagranma Haywr 187 16,29 3,58 !
. 5 Evet 598 18,47 5,06
Ogretmene Baglanma Hayir 187 1852 478 0,910
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Arastirmada, lise 6grencilerinin ailede sigara kullanan olma durumuna goére Ders
Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma
toplam ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(P>0,05; Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Anaokuluna Gitme Siiresine Gore Katilimcilarin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere
Yonelik Tutum ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar  Siire (Y1l) n Ortalama SS P-degeri
Ders Disi Sportif Bir 450 68,43 13,95
Etkinliklere Yonelik Tutum  1ki ve tizeri 182 68,98 14,31 0,667
Olgegi Gitmedi 153 67,59 14,37
Ders Disi Sportif Bir 450 27,20 6,30
Etkinliklerin Bilissel Iki ve iizeri 182 26,96 6,76 0,612
Boyutu Gitmedi 153 26,61 6,40
Ders Disi Sportif Bir 450 28,04 6,60
Etkinliklerin Duyussal ki ve tizeri 182 28,57 6,60 0,478
Boyutu Gitmedi 153 27,71 6,80
Ders Disi Sportif Bir 450 13,20 4,13
Etkinliklerin Davramssal  1ki ve tizeri 182 13,46 4,09 0,773
Boyutu Gitmedi 153 13,27 4,20
. Bir 450 51,90 b 11,89
Cocuk ve Ergenler [gin i yo iperi 182 54,524 11,69 0037
Okula Baglanma Olgegi
Gitmedi 153 51,92 b 12,89
Bir 450 17,46 b 5,41
Okula Baglanma iki ve tizeri 182 18,62 a 5,14 0,049
Gitmedi 153 17,86 ab 5,51
Bir 450 16,17 3,91
Arkadasa Baglanma Iki ve tizeri 182 16,69 3,80 0,112
Gitmedi 153 15,81 4,17
Bir 450 18,26 5,03
Ogretmene Baglanma  1ki ve lizeri 182 19,22 4,75 0,076
Gitmedi 153 18,25 5,10

Arastirmada, lise 0grencilerinin anaokuluna gitme durumuna goére Ders Disi
Sportif Etkinliklere Yo6nelik Tutum ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada, lise 6grencilerinin anaokuluna
gitme durumuna gore Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma toplam (P=0,037) ve
okula baglanma (P=0,049) alt boyutu toplam puanlar arasinda anlamh bir farklilik
tespit edilmistir. Arastirmada, 6l¢gek maddelerine verilen cevaplardan anaokuluna iki
yil ve daha fazla gittigini beyan eden lise 6grencilerinin daha fazla okula baglanma

davranisi sergiledigi belirlenmistir (Tablo 4.9).

23



Tablo 4.10. Kardes Sayisina Gore Katilimeilarin Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum
ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Kardes Sayisi n Ortalama SS P-degeri
Ders Dist Sportif . Yok 69 66,07 15,07
Etkinliklere Yonelik Tutum  1ki kardes 301 68,60 14,28 0,358
Olgegi Ucg ve iizeri 415 68,64 13,82
Ders Digs Sportif Yok 69 26,72 6,82
7 14 .
Etkindikierin Bilissel Boyuty 11 kardes 301 27,26 6,35 0,723
Ug ve lizeri 415 26,92 6,42
Ders Disi Sportif . Yok 69 26,94 6,92
Etkinliklerin Duyugssal Iki kardes 301 27,93 7,15 0,203
Boyutu Ug ve iizeri 415 28,41 6,18
Ders Dist Sportif ' Yok 69 12,41 4,18
Etkinliklerin Davramgsal  1ki kardes 301 13,42 413 0,180
Boyutu Ucg ve iizeri 415 13,31 4,11
. Yok 69 52,84 11,22
glf:;k;;;;f;’j‘gfe’gi ild kardes 301 53,67 11,97 0,076
¢ ve lizeri 415 51,61 12,25
Yok 69 18,29 a 4,83
Okula Baglanma Iki kardes 301 18,31 a 5,23 0,047
Ug ve iizeri 415 17,36 b 5,54
Yok 69 16,09 3,89
Arkadasa Baglanma iki kardes 301 16,46 4,09 0,405
Ug ve iizeri 415 16,07 3,84
Yok 69 18,46 4,83
Ogretmene Baglanma Iki kardes 301 18,90 5,06 0,165
Ug ve iizeri 415 18,18 4,96

Aragtirmada, lise 68rencilerinin kardes sayisi durumuna gore Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yo6nelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma toplam ve alt
boyut (okula baglanma alt boyutu hari¢) toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (P>0,05). Arastirmada, 6l¢ek maddelerine verilen cevaplardan ii¢
ve lzeri kardes oldugunu beyan eden lise 6grencilerin daha az okula baglanma

davranig1 sergiledigi belirlenmistir (P=0,047; Tablo 4.10).

24



Tablo 4.11. Spor Yapma Siklig1 Gére Katilimcilarin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik
Tutum ve Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Yapma P-
Siklig1 (haftada) n Ortalama SS degeri
1-3 giin 281 68,04 b 15,09
Ders Dusi Sportif Etkinliklere 4-6 oiin 138 7283 a 1413 <0.001
Yénelik Tutum Olgegi g ' ' '
Yapmiyor 366 67,01 b 12,98
1-3 giin 281 26,61 Db 6,89
Ders Disi Sportif oo
Etkinliklerin Bilissel Boyutu 4-6 giin 138 28452 6,01 0,015
Yapmiyor 366 26,82 Db 6,14
Ders Dl.}‘l SpOI’tif 1-3 gun 281 27,85 b 7,33
Etkinliklerin Duyussaln 4-6 giin 138 29,78 a 6,08 0,004
Boyutu Yapmuyor 366 27,65 b 6,18
Ders Dist Sportif 1-3 giin 281 13,58 b 4,04
Etkinliklerin Davranissal 4-6 giin 138 14,60 a 4,55 <0,001
Boyutu Yapmiyor 366 12,54 c 3,88
. 1-3 giin 281 51,79 12,86
Cocuk ve Ergenler I¢in Okula 4-6 oiin 138 52 62 11.96 0.440
Baglanma Olgegi g ' ! '
Yapmiyor 366 53,02 11,50
1-3 giin 281 17,44 5,59
Okula Baglanma 4-6 giin 138 17,93 5,36 0,371
Yapmiyor 366 18,03 5,22
1-3 giin 281 16,15 4,20
Arkadasa Baglanma 4-6 giin 138 16,47 3,59 0,710
Yapmiyor 366 16,19 3,87
1-3 giin 281 18,20 5,25
Ogretmene Baglanma 4-6 giin 138 18,22 5,07 0,256
Yapmiyor 366 18,80 4,75

Arastirmada, lise 6grencilerinin spor yapma sikligina goére Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum ve alt boyut toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilirken (P<0,05), Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma toplam ve alt boyut
toplam  puanlari arasinda anlamli  bir farklilk  tespit edilememistir
(P>0,05). Arastirmada, 6lgek maddelerine verilen cevaplardan haftada 4-6 giin spor
yaptigini beyan eden lise 6grencilerin daha fazla Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Y onelik
Tutum sergiledigi belirlenmistir (Tablo 4.11).
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Tablo 4.12. Bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutum ile okula baglanma diizeyleri arasi

iligkiler
Tutum Biligsel Duyussal Davrani Baglanma OB AB
Toplam ssal Toplam
r-degeri
Biligsel 0,874
p-degeri
<0,001
r-degeri
Duyussal 0,858 0,608
p-degeri
<0,001 <0,001
r-degeri
Davranigsal 0,678 0,454 0,379
p-degeri
<0,001 <0,001 <0,001
r-degeri
Baglanma 0,438 0,373 0,373 0,319
Toplam p-degeri
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001
r-degeri
OB 0,354 0,278 0,301 0,294 0,894
p-degeri
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
r-degeri
AB 0,454 0,405 0,388 0,298 0,758 0,540
p-degeri
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
r-degeri
OB 0,321 0,283 0,272 0,219 0,858 0,660 0,461
p-degeri

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Arastirmaya katilan bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutum ile okula
baglanma toplam puanlar1 arasinda %43,8’lik pozitif anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir (Tablo 3.13).
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5. TARTISMA

Bu kisimda tizerinde caligilan arastirmanin problem climlelerine yonelik ulasilan
verilerin bulgular1 yorumlanmis ve bu konuya yonelik literatiirle iliskilendirilerek

tartisilmagtir.

Calismada, 6grencilerin yas gruplar1 diizeyine gore ders dis1 sportif etkinliklere
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklili§a rastlanilmamustir. Sari’nin

(2012) yaptig1 calismada bizim calismamiz ile Ortlisen sonuclar ortaya ¢ikmistir.

Calismada, lise 6grencilerinin okula baglanma alt boyutuna verdikleri cevaplar
incelediginde 6grencilerin yaslar ilerledikge okula baglanma diizeyleri azalmistir,
ancak istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamistir (0,061). Literatiir
incelendiginde aragtirma bulgusu ile paralel sonuglar i¢eren caligsmalar bulunmaktadir.
Goodenow (1992) ve Hagborg (1994) yaptiklar1 calismalarda o6grencilerin yas
degiskenlerine gore okula baglanma durumlarinda anlamli bir fark bulmamislardir.
Yine alanyazinda arastirma bulgusunun tersine anlamli sonuglar bulan caligsmalar
mevcuttur. Ogrencilerin yas1 ilerledikge okula baglanma puanlarinda anlamli bir
azalma oldugunu ortaya cikartmislardir (Bellici 2015; Saglam ve Ikiz 2017; Aktas
2017), yapilan baska bir arastirmada ise Yazzie Mintz’in (2010) st siniflardaki
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin alt siniflardaki 6grencilere gore daha az
oldugunu ortaya cikartmistir. Kogak ve Ay’ (2020) yaptigi c¢alismada okula
baglanma istenen diizeyde ¢ikmamistir. Bu bulgu demokratik degerlere yonelik
dikkatli ve meslek kararina yonelik stres yasayan lise donemi 6grencilerinin, okula
yonelik beklentilerinin net sekilde giderilemedigine isaret oldugunu sdylemistir.
Arastirmada, yas gruplar1 yakin 6grenci grubuna uygulanmasindan dolay1 anlamli bir

farklilik elde edilememis olabilir.

14 yasindaki lise Ogrencilerinin 18 yas grubundakilere gore daha fazla
Ogretmene baglanma davranisi sergiledigi belirlenmistir. Ayni sekilde Bergin (2009),
kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarin biiyiik yas grubuna oranla dgretmenleriyle daha
saglam iliskiler kurdugunu savunmustur. Bu bulgulara dayanak olarak kiiclik yas
grubunda bulunan O&grencilerin 6gretmene baglanma alt boyutuna verdikleri
cevaplarinin puanlar biiyiik yas grubundaki bireylerin cevaplarina gore daha ytiksek
oldugu bulunmustur (Savi, 2011). 14 yasindaki 6grenciler liseye yeni gecmis ve ilk

tanigmadadir, bu ylizden 6gretmenleri ile yeni tanismis ve birbirleri hakkinda fazla
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bilgiye sahip degiller, lise son smifa dogru hem lise c¢aginin bitmesi hem de
yasanmisliklarin verdigi duygular ile 6grencilerin yaslari ilerledikge Ogretmene

baglanma sebebi olabilir.

Aragtirmada, lise O0grencilerinin cinsiyet degiskenine gore Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum (P=0,027) ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Duyussal alt
boyut (P<0,001) toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Aragtirma bulgularini destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir. Aynur Yimaz
(2019) yaptig1 calismada 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin
erkek 6grencilerin lehine olan istatistiksel olarak anlamli bir sonug ortaya ¢ikartmustir.
Yine ayni sekilde arastirma bulgulari baska ¢alismalarla paralellik gostermektedir
(Fahey et al. 2005). Erkek ogrencilerin genelde ders disi etkinlik olarak sportif
etkinliklere daha fazla katilim gozlemlenirken, kiz 6grencilerin ise sportif faaliyetler
disinda farkli ders disi etkinliklerde aktif oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Feldman and
Matjasko, 2005). Goriintise gore okullardaki ders disi etkinlikler daha ¢ok erkek
Ogrencilere yoneliktir ve o6gretmenler, kiz d6grencilerin ders dis1 etkinlik isteklerini
karsilayamamaktadir. Ayni1 zamanda erkek egemen bir toplumda Ogretmenlerin
cogunlukla erkek olmasindan ve faaliyetleri genellikle erkeklere uygun olmasi, kiz
ogrencilerin durumu farkli kavramalarina sebep olabilir (Aybek ve ark., 2011).
Ogrencilerin cinsiyet degiskenligine gore okula baglanma durumlarinda anlamli bir
bulguya rastlanilmamistir. Arastirmadaki bulgular1 destekler nitelikte caligsmalar
mevcuttur. Bu calismalarda cinsiyetin okula baglanma bakimindan kiz ve erkek
ogrencilerde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligi ortaya ¢ikmamistir (Duy ve
Yildiz 2014). Alanyazin incelendiginde, ¢alismadaki bulgunun tersine kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gore daha yliksek seviyede okul baglilig: sergilediklerini gdsteren
calismalar da mevcuttur (Bellici 2015; Saglam ve ikiz’ 2017). Karasar ve Kap¢r’'nin
(2016) yaptig1 ¢alismada ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore okula baglanma

puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Arastirmada, Olcek maddelerine verilen cevaplardan kiigiik kardesi oldugunu
beyan eden lise 6grencilerinin Ders Dis1 Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ders dis1 sportif etkinliklere olan
tutumunun olumlu olmasi nedeni okul Oncesinde kardesiyle yasadigi deneyimler
olabilir. Ayni sekilde kii¢iik kardes durumuna gore lise 6grencilerinin ders dist sportif

etkinliklerin duyussal, biligsel alt boyutlarinda ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
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tutum toplam puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanilamamistir. Cocuk ve Ergenler
I¢in Okula Baglanma diizeyi ve okula, arkadasa, 6gretmene baglanma alt boyutlarinda
kiiciik kardes degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.
Alanyazina bakildiginda dogrudan bu sonug¢ ile benzerlik gosteren arastirma
bulunamamastir; beraberinde, aragtirma sonuglari ile farklilik gosteren arastirmalara da

rastlanilmaktadir.

Aragtirmada biiyiik kardes degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinda ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug bulunamamustir.
Ayni bliylik kardesi olma durumuna gore ¢ocuk ve ergenler i¢in okula baglanma

durumunda ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére ders disi sportif etkinlikleri genel
toplamlarinda ve alt boyutu olan duyussal boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen
spor yapan bireylerin daha yiiksek tutuma sahip oldugu goézlemlenmistir. Bununla
beraber okula baglanmanin 0gretmene baglanma alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goézlemlenmistir. Bu sonucun &grencilerden spor ile
ugrasanlarin spora olan tutumlarini yiikseltmesi zaten onlarin spor ile i¢ ice
olmalarindan kaynaklanabilir. Ogretmenlerine baghliklarimin  az  olmasi ise
Ogretmenlerin spora olan bakis acilari ile alakali oldugu diistiniilmektedir. Literatiir

incelendiginde benzer veya farkli sonuglar gdsteren ¢aligmalara rastlanmamastir.

Aragtirmada Ogrencilerin evlerinde internet olma durumlarina gore ders dist
sportif etkinliklere yoOnelik tutum ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ayni sekilde evlerinde internet olma degiskenine goére ¢ocuk ve
ergenlerde okula baglanma durumu incelendiginde yine anlamli bir sonuca
rastlanilmamustir. Internetin artik diinyada kolay erisime sahip olmasi evde internet
olma durumuna gore Ogrencilerde herhangi bir farklilia sebebiyet vermemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Aycan ve Uziim (2020) ise yaptiklar1 ¢alismada spor
yapan Ogrencilerin internet kullanim diizeyinin spor yapmayan &grencilerden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmada, lise 6grencilerinin ailelerinde sigara kullanan olma durumuna gore
Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler Igin Okula

Baglanma toplam ve alt boyut toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir. Ailesindeki sigara kullaniminin ailesine sosyo-ekonomik acidan
verdigi zarari ergenlik cagindaki bir bireyin anlamayacagi ve bu sebep ile 6lgek
sorularina bunu yansitamadig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde dogrudan benzer bir
caligmaya rastlanilmasa da arastirma bulgusunun tersine Bond ve arkadaslarinin
(2007) yaptiklari calismada okula baglanma diizeyleri diisiik olan ergenlerde sigara ve

alkol kullanma riski yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir.

Calismada Ogrencilerin anaokuluna gitme degiskenine gore Ders Dist Sportif
Etkinliklere Y 6nelik Tutum ve alt boyut toplam puanlar1 gézlemlendiginde anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Lise &grencilerinin anaokuluna gitme durumuna gére Cocuk ve Ergenler igin
Okula Baglanma toplam ve okula baglanma alt boyutunda iki yil veya daha fazla
anaokuluna gittigini beyan eden O6grencilerin daha ¢ok okula baglanma davranisi
sergiledigi tespit edilmistir. Calismanin bulgusunun tersine bir calisma da lise
ogrencilerinin okula baglanmalari, okul Oncesi egitim alma durumlarina gore
farklilasmadigini gostermektedir (Canbulat et al., 2017). Calismadaki anaokuluna
gitme degiskenine gore baglanma durumu incelendiginde anaokuluna gitmeyenler ile
1 yil gidenler arasinda puan farkinin olmadigi, bu durumun kiigiik ¢ocuklarin
ailelerinden ilk ayrilislar1 olan anaokuluna 2 yil siire gidenlerde daha fazla etki

edecegi, 6grencinin etkisini daha fazla hissedecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin kardes sayist durumuna goére Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yénelik Tutum ile Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma toplam ve alt

boyut toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Arastirmada, 6l¢ek maddelerine verilen cevaplardan {i¢ ve lizeri kardes oldugunu
beyan eden lise 6grencilerin daha az okula baglanma davranisi sergiledigini gosteren
istatistiksel olarak anlamli bir sonug tespit edilmistir. Mengi’nin (2011) yaptig
calismada okula baglanma en fazla kardesi olmayan bireyler ve fazla kardesi olan
kalabalik ailelerdeki cocuklarda tespit edilmektedir. Mengi (2011) bu sonucu kardesi
olmayan bireylerin ve ¢ok kardesli ailedeki ¢ocuklarin ebeveynlerinden yeterli hazzi
alamadiklar1 ve olusan eksikligi okul yoluyla gidermeye c¢alistiklart olarak
yorumlamistir. Ergenlikte arkadas iliskileri yogun olabilmektedir. Bu sebep ile kardes
sayis1 fazla olan 6grencilerde bunun eksikligi hissedilmeyebilir bu neden ile de okula

baglanma ihtiyaci daha diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada, lise 6grencilerinin spor yapma sikligina gore Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum ve alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilirken Arastirmada, 6lgek maddelerine verilen cevaplardan haftada 4-6 giin
spor yaptigini beyan eden lise 6grencilerinin daha fazla ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutum sergiledigi belirlenmistir. Spor ile daha fazla ve uzun siire ilgi alaka
duyan 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere olan tutumlarinda onlarin zaten ilgi
alanlarinin dahilinde oldugundan dolay1 anlamli bir sonug ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Karavelioglu’nun (2017) yaptig1 ¢alismada da 3 giin ve iizeri spor yapan bireylerin
ders dis1 sportif etkinlik ve beden egitimine olan tutumlar1 anlamli bir sekilde yiiksek

cikmistir.

Ogrencilerin spor yapma sikligma gore Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma

toplam ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile
okula baglanma toplam puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonu¢ Ogrencilerin ders dis1 sportif faaliyetlere olan tutumlarinin yiiksek olmasi,
onlarin okula aidiyet diizeylerini arttiran bir unsur oldugu sdylenebilir. Literatiirde bu
sonucu destekler nitelikte yapilan ¢aligmalar mevcuttur (Ivaniushina and Aleksandrov,
2015; Yilmaz, 2019).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada Samsun li ve Ilgelerinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda okuyan
lise 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere tutumlar1 okula baglanma diizeyleri
cinsiyet, yas durumu, kiiclik kardes, ka¢ kardes durumu, biiyiik kardes, spor yapma
durumu, evde internet olma durumu, ailede sigara kullanma durumu ve anaokuluna

gitme durumlarina gore incelenmistir.

Sonug olarak; lise 6grencilerinin ailede sigara kullanma degiskenine gore ders
dis1 sportif etkinlik tutumu ve okula baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05). Lise 6grencilerinin yas, kardes
sayisi, biiyiik kardes, evde internet olma ve anaokuluna gitme siiresi degiskenlerine
gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanilmamustir (P>0,05). Ogrencilerin spor yapma siklig1 ve kiigiik kardes
durumuna gore okula baglanma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir (P>0,05). Yas degiskenine gore ¢ocuk ve ergenler igin okula baglanma
Olceginin alt boyutlarindan olan okula baglanma ve 6gretmene baglanma boyutlari
incelendiginde 6grencilerin yaglari arttikca istatistiksel olarak anlamli bir sekilde okula
ve 0gretmene baglanma diizeyi diismektedir (P<0,05). Cinsiyet degiskenine gore ise
ders dist sportif etkinliklere yonelik tutum Olgegi toplam puani ile Olgegin alt
boyutlarindan olan duyugsal boyutunda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha
diisiik puana sahip oldugu; cocuk ve ergenler i¢in okula baglanma 6lgegi toplam puani
ile 6l¢egin alt boyutlarindan olan 6gretmene baglanma boyutunda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek puana sahip olarak, baglanma diizeylerinin anlaml
bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ogrencilerin kiiciik kardes
degiskenine gore ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum 6lgegi toplam puani ile
Olcegin alt boyutu olan davranigsal boyutunda istatistiksel olarak kiiciik kardesi
olanlarin, olmayanlara gore sportif etkinliklere olan tutumlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Spor yapma durumuna gore incelendiginde ise; 6grencilerin ders
dist sportif etkinliklere yonelik tutum o6lgegi toplam puami ile bu Olgegin alt
boyutlarindan olan duyussal ve davranigsal boyut puanlarinda, spor yapanlarin puan
yapmayanlarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu; yine spor yapma durumuna gore
cocuk ve ergenler i¢in okula baglanma 6l¢egi alt boyutlarindan birisi olan 6gretmene
baglanma boyutunda, spor yapmayanlarin 6gretmenine baglanma diizeyleri spor

yapanlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Evde
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internet olma degiskenine gore ¢cocuk ve ergenler icin okula baglanma olgegi alt
boyutu olan 6gretmene baglanma boyutu incelendiginde, boyutun puaninin evde
interneti olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
Ogrencilerin anaokuluna gitme siiresi degiskenine gore incelendiginde g¢ocuk ve
ergenler i¢in okula baglanma 6l¢egi toplam puaninda bir y1l gidenler ile hi¢ gitmeyen
ogrencilerin puanlar1 benzer iken, iki yil ve lizeri anaokuluna giden &grencilerin
puanlarmin yiiksek oldugu; yine 6l¢egin alt boyutlarindan olan okula baglanma
boyutunda ise bir yil gidenlerin gitmeyenlerden, gitmeyenlerin ise iki yil ve iizeri
gidenlerden daha diisiik puana, yani baglanmaya sahip oldugu anlamli bir sekilde tespit
edilmistir (P<0,05). Ogrenciler kardes sayilarina gore incelendiginde ise Cocuk ve
Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi alt boyutu olan okula baglanma boyutu
puanlarinda kardesi olmayan 6grenciler ile iki kardesi olan 6grenciler benzer tutum
gosterirken, iic ve lizeri kardese sahip Ogrencilerin okula baglanma tutumlarinin
anlamli derecede diisiikk oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Spor yapma siklig
degiskenine gore incelendiginde ise ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum dlcegi
toplam puani ve alt boyutlarindan olan biligsel ve duyussal boyut puanlarinda 1-3 giin
spor yapan 6grenciler ile hi¢ yapmayan 6grenciler benzer tutum sergilerken, 4-6 giin
spor yapan Ogrencilerin daha yiikksek puana yani pozitif tutuma sahip oldugu; yine
ogrencilerin tutum Olgeginin alt boyutlarindan olan davramigsal boyut spor
yapmayanlarin en diisiik, 1-3 giin yapanlarin ortanca ve 4-6 giin yapanlarin en yiiksek
tutuma sahip oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar1 ve alt boyutlar1 arasinda okula baglanma ve
alt boyutlarmin tiimiinde birbirleriyle pozitif anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu

sonuglar dogrultusunda asagidakiler gibi 6nerilerde bulunulabilir.

v’ Ders disi sportif etkinliklere kiz 6grencilerin katilimini ve tutumunu artirmaya

yonelik ¢aligmalara gesitlilik kazandirmaya ¢alisilabilir.
v" Okullarda olusturulan takimlarin boyutlar1 ve sayilar1 artirilarak daha fazla
Ogrenciye erisim saglanabilir.

v' Oyun arkadasi yani kardesi olmayan ailelere biiyiik gorev diismekte,
cocuklarin oyun arkadast olup onlar1 sportif etkinliklere yoneltmeli ve onlara
arkadaslik etmeleri veya okul oOncesinde arkadas edinebilecekleri faaliyetlere

cocuklarini dahil etmeleri Onerilebilir.
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v Egitimcilerin, 6grencilerin yaglari biiyiidiikge onlarin geligsimlerini géz dniine
alarak onlar ile daha dikkatli ve hassas bir sekilde iletisim kurarak egitim ve 6gretim
saglamalarinin daha iyi olacagi; 68rencilerin yaslari ilerledik¢e modernlesen diinya
odaklarii degistirebilir ve bu odaklarini ¢eken seylerin okula entegre edilebilmesi

ogrencilerin tekrar okula baglanmasini saglayabilir.

v Ogrencilerin sportif etkinliklere olan tutumu ile okula baglanma diizeyleri
arasindaki biitiin boyutlarda pozitif iliski tespit edilmistir. Bu sebep ile 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimi ve tutumu 6nemli bir husus olarak goriilmekte. Velilerin
Ogrencileri okul disinda spor yapmaya tesvik etmeleri, ogrencilerin bu sportif
faaliyetlere olan tutumunu iyilestirerek onlarin okula baglanma diizeylerini de
tyilestirilebilir.

v" Ders dis1 sportif etkinliklere Milli Egitim, okul, egitimciler ve aileler olarak
daha da dikkat edilmesi ve dnemsenmesi, ayrica egitim programlarina en iyi sekilde
entegre edilmesi durumunda; Ogrencilerin  okula, arkadasa ve Ogretmene

baglanmalarinin iyilestirilecegi diisliniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Formu

ON

| VE BESERI BILIMLE
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Ek 2.Kisisel Bilgi Formu

1.Yasmiz: ....

2.Cinsiyetiz:

3.Anaokuluna kag yil gittiniz?
4.Kag kardessiniz? ...

5.Kiigiik kardesin var mi1?
6.Biiylik kardesin var mi1?

7.Spor yapiyor musunuz?

8.Evet ise ne siklikla yapiyorsunuz
9.Evde internet var m1?

10.Ailenizde sigara kullanan var mi1?

Kiz ()

Evet( )
Evet( )
Evet( )
Haftada 1-3 giin( )
Evet( )
Evet( )

42

Erkek ()

Hayir( )

Hayir( )

Hayir( )

Haftada 4-6 giin( )
Hayir( )
Hayir( )



Ek 3. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olcegi

Ders digi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum &lgegi;
Sayin katilimai, 6lgegin maddelerinde yer alan ifadelere katilma
diizeyinizi, her maddenin karsisinda bulunan numaralardan birini

yandaki diizeylere gore isaretleyerek belirtiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilyorum

Tamamen

Ders disi sportif etkinlikler bireyin yeteneklerini kesfetmesini saglar.

Ders disi sportif etkinlikler bireyin kendisini ifade etmesine yardim eder.

Ders disi sportif etkinlikler bireye yeni ortamlar tanima firsati sunar.

Ders disi sportif etkinlikler bireye sorumluluk duygusu kazandirir.

Ders disi sportif etkinlikle bireyin liderlik 6zellikleri gelistirir.

Ders disi sportif etkinlikler bireye zorluklarla miicadele edebilmeyi 6gretir.

Ders digi sportif etkinlikler bireye is birligi yapabilme becerisi kazandirir.

Ders disi sportif etkinliklerin sikici oldugunu diisiintrim.

Ders disi sportif etkinliklerin faydasiz etkinlikler oldugu kanisindayim.

Ders disi sportif etkinliklerin bireyin saghgini olumsuz etkiledigine inanirim.

Ders disi sportif etkinliklere katilimin zaman kaybi oldugunu diisiiniirim.

Ders disi sportif etkinliklerin maddi yiik getirecegine inanirim.

Ders disi sportif etkinliklere ilgi duymam.

Ders disi sportif etkinliklere katilmak istemem.

Arkadaslarimi ders digi sportif etkinliklere katilmalari igin tesvik ederim.

Ders disi sportif etkinlikle ilgili musabakalari ilgiyle izlerim.

Ders disi sportif etkinlikler ile ilgili organizasyonlarda gonulli olarak

galismak isterim.

Ders disi sportif etkinliklerle ilgili gelismeleri yakindan takip ederim.
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Ek 4. Ergenlerde Okula Baglanma Olcegi

Ergenlerde Okula Baglanma Olcegi

Kesinlikle evet

Evet

Olabilir

Hayir

Kesinlikle

hayir

1.Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.

2.Bu okulda olmaktan mutluyum.

3.0Okulumda kendimi giivende hissediyorum.

4.Cogu zaman okula gitmeye can atarim.

5.0kulumu seviyorum.

6.0Okulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum.- 6lgekten
¢ikarildi

7.Sin1fimda sevdigim bir¢ok arkadagim var.

8.Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var.

9.Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var.

10.Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum.

11.0gretmenlerimiz, dgrencilerine cok destek olurlar.

12.0gretmenlerimi seviyorum.

13.Derslerimde diisiik performans gosterseydim Ogretmenlerim
bununla ilgilenirdi.

14.0kuldaki 6gretmenler ya da diger yetiskinler bana 6nemli
biriymigim gibi davranirlar.

15.0gretmenlerimiz bir dgrencinin ¢ok ¢alisip ¢aligmadigimi bilir.
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