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OZET

ELIT SPORCULARIN YENI TiP KORONAVIRUSE (COVID-19) YAKALANMA
KAYGISI ILE PSIKOLOJIK DESTEK ALMAYA ILISKIN TUTUM
DUZEYLERININ INCELENMESI

Ebru YILDIZ
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans, Ocak/2022
Danigman: Prof. Dr. Soner CANKAYA

Bu tez calismasinin amaci, elit sporcularin bazi sosyo-demografik 6zellikleri
acisindan yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari ile psikolojik yardim almaya
iliskin tutum diizeylerini incelemektir. Arastirmanin evrenini, Ondokuz Mayis
Universitesi (OMU) Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan elit sporcular,
orneklemini ise 2020-2021 egitim Ogretim yilinda &grenim goren elit sporcular
arasindan tesadiifi Ornekleme yoOntemi ile segilmis toplam 177 elit sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”,
Tekkursun Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)”, Fischer ve Farina (1995)
tarafindan gelistirilen ve Topkaya (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Psikolojik
Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu (PYAITO-KF)” kullanilmustir.
Calismada, 6lgek toplam puanlarinin cinsiyet, spor bransi, medeni durum, milli olma
durumu, daha once psikolojik yardim alma durumu, ailede psikolojik yardim alan
birinin olma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Student t-test ile,
okudugu bolim, gelir diizeyi, aktif sporcu lisans siiresi degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma
testi ile belirlenmistir. Arastirmada, elit sporcularin yas degiskeni ile yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygis1 ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyleri
arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Arastirmada, bireysel
spor ile ilgilenen elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygist 6l¢eginin
alt boyutlarindan biri olan sosyallesme kaygisi diizeyleri takim sporu ile ilgilenen
sporculardan daha yiiksek; evli elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygis1 toplam puanlari, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyut puanlari
bekar elit sporculardan daha yiiksek; daha Once psikolojik yardim alan elit
sporcularin psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyleri psikolojik yardim
almayanlardan daha yiiksek tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, milli sporcu
olma, gelir diizeyi, lisans siiresi, ailede psikolojik yardim alan birinin olmasi ve yas
degiskeni ile yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ve psikolojik yardim almaya
iligkin tutum diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Son
olarak aragtirmada, elit sporcularin yeni tip koronaviriiSe yakalanma kaygisi ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda zayif pozitif anlaml bir
iliski bulunmustur. Bu baglamda, COVID-19 gibi pandemi olarak ilan edilen kritik
donemlerde 6zellikle elit sporcularda meydana gelen ruhsal sorunlarin engellenmesi
amaciyla psikolojik yardim hizmetinin saglikli bir sekilde planlanmast ve
uygulanmasi, gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Elit sporcu, COVID-19, kaygi, psikolojik yardim, tutum



ABSTRACT

INVESTIGATION OF ELITE ATHLETES' CONCERNS TO CATCHING THE
NEW TYPE OF CORONA VIRUS (COVID-19) AND ATTITUDES TO SEEK
PSYCHOLOGICAL HELP

Ebru YILDIZ
Ondokuz May1s University
Institute of Graduate Studies
Department of Sports Management
Master Degree, January/2022
Advisor: Prof. Dr. Soner CANKAYA

The aim of this thesis study’s is to analyse the levels of anxiety about catching the
new type of coronavirus and attitudes towards psychological help in terms of some
socio- demographic characteristics of elite athletes. The research’s universe consists
of 177 people, who are selected by an accidental sample survey among elite athletes
that studied between 2020 and 2021 from the faculty of Yasar Dogu Sports Sciences
at Ondokuz Mayis University. As a data collection tool in the research, "Personal
Information Form", Tekkursun Demir et al. (2020) “Athletes' Anxiety of Conceiving
a New Type of Corona Virus (SYTKYKO)”, and “Attitudes Towards Seeking
Psychological Help-Short Form (PYAITO-Scale)’’ developed by Fischer and Farina
(1995) and adapted into Turkish by Topkaya (2011) was used. In the study, whether
the total scores of the scale differ according to gender, sports branch, marital status,
nationality, previous psychological help, and whether there is someone in the family
who received psychological help. Whether it differs according to the variables of the
duration of the study was determined by One-Way Analysis of Variance and Tukey's
multiple comparison test. In the study, a significant but weak relationship was found
between the age variable of elite athletes and their anxiety about catching the new
type of corona virus and their attitudes towards seeking psychological help. In the
study, the socialization anxiety levels, which is one of the sub-dimensions of the
anxiety scale of catching the new type of corona virus, of the athletes who are
interested in individual sports are higher than the athletes who are interested in team
sports; the total anxiety of catching the new type of corona virus, individual anxiety
and socialization anxiety sub-dimension scores of married athletes are higher than
those of single athletes; Attitude levels of the athletes who received psychological
help before were found to be higher than those who did not receive psychological
help. There was no statistically significant difference between gender, being a
national athlete, income level, license period, having a psychological helper in the
family and age variable, anxiety about catching the new type of corona virus and
attitudes towards psychological help. Finally, in the study, a weak positive and
significant relationship was found between the anxiety of elite athletes about
catching the new type of corona virus and their attitudes towards seeking
psychological help. In this context, it is important to plan and implement the
psychological assistance service in a healthy way and to take the necessary
precautions in order to prevent the mental problems that occur especially in elite
athletes during critical periods such as COVID-19 declared as a pandemic.

Key Words: Elite athlete, COVID-19, anxiety, psychological help, attitude
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1. GIRIS

31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde, insanlarda hastalifa sebep
oldugu belirlenen bir viriis COVID-19 olarak taninmistir. Yeni tespit edilen bu viriis
hakkinda yeterli bilgi olmadig i¢in tedavi agsamasinda bir¢ok giicliik ile karsilagilmis
ve boylece hastalik hizla yayilmistir (Til, 2020). Hastaligin diinya tizerindeki diger
kitalarda da yayilmasi ve ciddi oranlara ulasmas1 sonucu Diinya Saglhk Orgiitii bu
salgim1 “pandemi” olarak ilan etmistir. Tirkiye'de ilk koronaviriis vakast 10 Mart
2020’de gorilmiis ve koronaviriis kaynakli ilk 6lim 17 Mart 2020 tarihinde
gerceklesmistir. 25 Aralik 2021 tarihli giincel toplam vaka sayis1 9.002.968, toplam
vefat sayis1 78.778 kisi iken giinlilk vaka sayis1 141.582, vefat sayis1 1.361, test
sayis1 2.467.566 ve iyilesen sayist 175.993 kisi olarak kayda gecmistir (Saglik
Bakanligi, 2021).

Ciddi sayida kayiplara yol acan COVID-19 salgimni tiim diinyada etkisini
gostermistir. Basta saglik olmak {lizere, egitim, ekonomi, turizm gibi bir¢ok alanla
birlikte spor diinyasinda da etkili oldugu bilinmektedir (Timpka, 2020). Kalabalik
gruplar1 veya topluluklar: bir araya getiren spor organizasyonlari, hastaliklarin bulag
riskini artiracak ortami hazirlamasi sebebiyle insan saglig1 acisindan biiyiik 6nem arz
etmektedir (Memish ark., 2019). Yeni tip koronaviriis, fazlasiyla bulas riskine sahip
oldugu icin yayilma hizi da olduk¢a fazla olmustur. Dolayisiyla bircok iilke
insanlarin topluluk icerisinde serbest dolasmasini ve hareket etmesini sinirlandirmak
amaciyla siki tedbirler almaya karar vermistir. Bu tedbirlerden toplumdaki tim
kesimler etkilenmistir (Tekin, 2020). Alinan tedbirler kapsaminda iilkelerin
yetkilileri tarafindan okullarin ve Ttniversitelerin kapatilmasi, seyahat, kiiltiirel
organizasyonlar, spor organizasyonlart ve sosyal toplantilarin yasaklanmasi gibi

cesitli koruyucu dnlemler getirilmistir (Hammami ark., 2020).

Salgin doneminde spor diinyasindaki degisikliklerden dolayr bu siirecten
fazlasiyla etkilenen kesimlerden biri de elit diizeydeki sporcular olmustur
(Hakansson ark., 2020). Yurt disinda ve Tiirkiye’de farkli branslarda performans
sergileyen sporcularin, antrendr ve yoneticilerin yeni tip koronaviriise yakalanmalari
birgcok spor organizasyonunun ertelenmesi veya iptaline yol agmistir. Ornegin 2020

Tokyo Olimpiyatlari, Formula 1 yarislari, Fransa Agik Tenis Turnuvasi, Amerikan



araba yariglari, Amerikan Basketbol Ligi maglar1 vb. birgok organizasyonun ileri bir
zamana ertelenmesi veya iptal edilmesi karari ¢ikmistir (Tekkursun Demir ve ark,
2020).

Tiriblinlere seyircilerin gelememesi, sporcularin viriise yakalanmasi, {iriin
satiginin  yapilamamasi, sporcu transferlerinin gergeklesememesi (Aksoy, 2021),
sportif etkinliklerin duraklatilmasi, antrenman ve yarigmalarin ertelenmesi veya iptali
gibi sartlarin sporcularda kisisel, sosyo-ekonomik ve psikolojik etkilere sebep oldugu
bilinmektedir. Sporcular pandemi oncesindeki gibi diizenli bir sekilde antrenman
yapamadiklar1 i¢in performanslarmin olumsuz etkilenmesinden ve ilerleyen
donemdeki miisabakalarda maglubiyet yasamaktan endise ve korku duymuslardir.
Bunun gibi diisiince ve duygulara sahip sporcularda belirsizlik kaynakli gerginlik ve

kaygi diizeylerinin arttig1 sdylenmektedir (Yildiz ve ark., 2021).

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2021) tarafindan kaygi, ¢ogunlukla kotli bir durum
yasanacakmig diisiincesiyle meydana gelen ve nedeni tahmin edilemeyen stres veya
gerginlik olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiiz kosullari da sporcularin yeni tip
koronaviriis pandemisini bir tehdit olarak algilamasina ve bu tehdide karsi olumsuz
duygular beslemesine yol agmistir. Bu durum, sporcularin yeni tip koronaviriise

yakalanma kaygilarinin arastirilmasina yonelik bir gerek¢e sunmaktadir.

Pandemi oncesinde oldugu gibi pandemi siirecinde de sporcularin psikolojik
yapilarini inceleyen bazi arastirmalar (Yarayan ve Ayan, 2018; Yarayan, Yildiz ve
Giilsen, 2018; Giilsen ve ark., 2019; Tolukan ve Akyel, 2019; An ve ark., 2020;
Yildiz ve ark., 2020; Ciftci ve ark., 2021) mevcuttur. Kogak ve Ozer Kaya (2020),
sporun toplumu etkileme potansiyeli goz 6nilinde bulunduruldugunda, yasanmakta
olan pandeminin elit sporcular iizerindeki yansimalar1 konusunda daha ¢ok arastirma
yapilmast gerektigini ifade etmektedir. Bu kapsamda arastirmada ele edilecek
bulgularin COVID-19 siirecinde elit sporcularin 6nemli ruhsal durumlarindan biri
olan kaygi diizeylerinin anlagilmasina yardimci olacagi ve bununla birlikte pandemi
stirecinden fiziksel oldugu kadar ruhsal anlamda da en az hasarla ¢ikabilmeleri adina
psikolojik destek alamaya iliskin tutumlari konusunda bir farkindalik olusturacagi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, elit sporcularin bazi sosyo-demografik
ozellikler bakimindan yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ile psikolojik destek
almaya iligkin tutum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde

edilecek tespitlerin ve bu tespitler sayesinde yapilacak tartismanin ilgili alan yazina
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katkida bulunulacagi tahmin edilmektedir.
1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, genellikle arastirmacinin, arastirma probleminin degiskenleri
hakkinda veya degiskenler arasinda istatistiksel olarak nasil bir iliski olduguna dair
kurdugu yargilar ve yorumlamalar seklinde tanimlanmaktadir (Altunisik ve ark.,
2010). Bu arastirmanin ana hipotezi ‘‘Elit sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygilar1 ile psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.”” seklindedir. Demografik degiskenler dogrultusunda

incelenecek diger hipotezler agagida detayli bir sekilde yer almaktadir:

H1: Kadin ve erkek elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ve

psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H2: Takim sporu ve bireysel spor ile ilgilenen elit sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygist ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir.

H3: Elit sporcularin milli sporcu olma durumuna gore yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygis1 ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir.

H4: Elit sporcularin okudugu boliim degiskenine (Spor Yoneticiligi, Antrenorliik,
Beden Egitimi Ogretmenligi, Rekreasyon) gore yeni tip koronaviriise yakalanma

kaygisi ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H5: Evli ve bekar elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ve

psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir.

Ho: Elit sporcularin gelir diizeyi degiskenine gore yeni tip koronaviriise yakalanma

kaygisi ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H7: Elit sporcularin aktif sporcu lisans siiresi degiskenine gore yeni tip koronavirtise
yakalanma kaygist ve psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir.

H8: Elit sporcularin daha once psikolojik destek alma durumuna goére yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygist ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri

arasinda farklilik vardir.



HO: Elit sporcularin aileden birinin psikolojik destek alma durumuna gore yeni tip

koronaviriise yakalanma kaygist ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri

arasinda farklilik vardir.

HI10:

ve psi

v
v

v

Elit sporcularin yas degiskenine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi

kolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.2. Arasgtirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlari agagidaki gibidir:

Arastirmada, evrenden olusturulan 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu,
Arastirmada ulagilmasi hedeflenen amaca yonelik kullanilan dl¢eklerin uygun
oldugu,

Arastirmaya katilan sporcularin, dlgeklerde bulunan maddeleri goniilliiliik
esas1 kapsaminda ve diiriist bir sekilde doldurdugu,

Veri toplama asamasinda pandemi kosullarindan dolayr Google form anket

tekniginin bu arastirma i¢in uygun oldugu varsayilmistir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu aragtirmanin sinirhiliklari sdyle siralanabilir:

Aragtirma Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren elit sporcular ile sinirli tutulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular, Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise
(COVID-19) Yakalanma Kaygist Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya
Mliskin Tutum Olgegi’nin Sl¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

Pandemi sebebiyle wverileri toplama online anket teknigi ile sinirh

tutulmustur.



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. Yeni Tip Koronaviriis (COVID-19)

Koronavirtisler, tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA viriisleri olarak
adlandirilmistir.  Pozitif polariteli oldugundan dolayr RNA’ya bagimli RNA
polimeroz enzimi igermezler. Ancak genomolarinda bu enzimi kodlama durumuna
sahiptirler. Yiizeylerinde cubuksu uzantilar1 oldugu i¢in Latince anlami ‘corona’,
Tiirk¢e manasiyla ‘ta¢’ anlamima geldigi i¢cin bu isim ile tanimlanmistir (Saglik

Bakanlig1 Bilimsel Danigsma Kurulu Calismasi, 2020).

Koronaviriis, soguk alginligimma benzer belirtiler ile ortaya g¢ikan, Orta Dogu
Solunum Sendromu ve Siddetli Akut Solunum Sendromu gibi daha Onemli
hastaliklara yol agabilen biiyiik bir viriis ailesi olarak bilinmektedir. Koronaviriislerin
insanlar arasinda yaygin bir sekilde bulasabilen alt tipleri oldugu bilinmektedir.
Hastaligin en 6nemli dezavantaji insandan insana ¢ok kolay bulasabilmesidir. Bu
hastaligin alt tipleri Saglik Bakanligi tarafindan HCOV-229E, HCOV-OC43 ve
HCOV-NL63 olarak agiklanmigtir. Daha Onceden yapilmis c¢alismalarda Siddetli
Akut  Solunum Sendromu’nun Misk kedilerinden, Orta Dogu Solunum
Sendromu’nun ise tek horgiiclii develerden insanogluna bulastigi belirtilmistir

(Saglik Bakanlig1 Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi, 2020).

Siddetli Akut Solunum Sendromu 2003’te nedeni bilinmeyen nedenlerden
ortaya ¢ikmis ve bir viriis yiizlinden biitiin diinya {lizerinde insan oliimleri ¢okca
goriilmiistiir. 21. Yiizyilda rastlanan acil durum olarak belirtilmistir. Bu virlisiin
Oliimlere yol agmasi biitiin diinyay1 panige stiriiklemistir. 31 Aralik 2019 tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Cin’in Hubei eyaletine bagli olan Wuhan’da nedeni
anlagilmayan zatilirre belirtisi olan hastalarin bulundugunu rapor etmistir. Bu
tarihlerde goriilen pndmoni yani zatiirre kiimelenmesi ¢arpici bir etki yaratmis ve
hasta olan insan sayist hizla artisa gegmistir. Hastaligin yayilimi bir hayvan
pazarindan alman hayvandan gectigi ve insandan insana c¢ok kolay bulasarak
yayildigi bilinmektedir. insanlar arasindaki iletisim ve temas sayesinde hastalik git
gide artmaktadir. Viriisiin bulagmasinin en kolay yolu damlacik yolu ile oldugu tespit
edilmistir. Virlis kapmis bir bireyin 6ksiirmesi, hapsirmasi, yakin mesafeden iletisim
kurarak karsisindaki bireye hastaligi kolayca bulastirabilmektedir. Bunu takiben

Cin’den yayilan bu viriis ilk etapta 113 iilkeye siddetli bir sekilde yayilim



gdstermeye baslamistir. DSO, durumun git gide kotii bir hal almasr ile bu hastaligi 11
Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin yani ‘pandemi’ olarak kabul etmistir (Saglik
Bakanligi, 2020).

Ulkemizde ise ilk COVID-19 vakasi, 11 Mart 2020’de tespit edilmistir. Daha
sonra vaka artis1 hizlanmig, ¢ok kisa bir siire igerisinde onlari, yiizleri, binleri
bulmustur. Bu tablonun gidisatinda maalesef ki bu viriise baglt ilk vefat 18 Mart
tarithinde gergeklesmistir. COVID-19 salgmi biitiin llkelerde etki gostermeyi
basarmis ardindan giinliikk hayat1 yasanilamaz bir duruma getirmistir. Bu salginda
biiyiik oranda etkilenen insanlar ise genelde 65 yas lizeri ve daha 6nceden kronik
rahatsizliklart olan bireyler olmustur. (Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma Kurulu
Calismasi, 2020).

Koronaviriisiin etkileri arasinda bilinen en fazla belirtileri; bogaz agrisi, eklem
agrisi, sirt agrisi, bas agrisi, 0ksilirme, ¢abuk yorulma, nefes darligi, ates ve terleme
oldugu bilinmektedir. Bu belirtiye sahip kisiler en yakin saghik kurulusuna gidip
COVID-19 testi yaptirarak hastaliga yakalanip yakalanmadigini
ogrenebilmektedirler. COVID-19 vakalar1 olasi vaka ve kesin vaka olarak iki
boliimde incelenmektedir. COVID-19 testleri burundan ve bogazdan siiriintii alinarak
yapilmakta ortalama 24 ile 48 saat arasinda sonuglanmaktadir. Hafif belirtisi olan ve
test sonucu negatif c¢ikan ama sikayetleri devam eden hastalar igin bilgisayarl
tomografi ile tan1 konularak yardimci bir test yontemi kullanilmaktadir (Saglik

Bakanlig1 Bilimsel Danigma Kurulu Caligsmasi, 2020).

Tiirkiye’de COVID-19 ile alakali incelemeler 10 Ocak 2020°de saglik bakani
onderliginde baslamis ve ilk olarak 22 Ocak 2020 tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma Kurulu toplantisi gerceklestirilmistir. Gtinliik
hayatimiz1 bir anda alt iist eden bu salgin hastalik tiim insanlig1 tehdit eder hale
gelmis ve Onlenemez bir hal almistir. Hastaligi onlemek ve ortadan kaldirmak
amaciyla ila¢ ve as1 calismalarina baglanmis olup, iilkemizde ilk COVID-19 asisi
tarih 13 Ocak 2021’1 gosterdiginde Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca’ya uygulanmis
ve daha sonra ileri yastaki gruplardan baslayarak diger vatandaslara da uygulanmaya
devam edilmistir. Ulkemizde giinden giine as1 olan vatandas sayis1 hizla artmakta ve

yerli COVID-19 as1 ¢alismalar1 6zveriyle devam etmektedir.



2.2. Yeni Tip Koronaviriisiin (COVID-19) Spor Alanina Etkisi

Yeni tip koronaviriisin  (COVID-19) etkiledigi alanlardan biri de spor
sektoriidiir. Spor topluluklar1 pandeminin olumsuz sonuglarindan dislanamazlar.
COVID-19 sporcularda sadece egitim, gelir kaybi, miisabakalarin iptali alanlarinda
degil; ciddi saglik sorunlarina da neden olabilmektedir (Timpka, 2020). Diinya
genelinde brang fark etmeksizin tiim miisabakalar, antrenmanlar, organizasyonlar ve
festivaller iptal edilmis yahut ertelenmistir. Bunlarin en biiyiiklerine Olimpiyat
oyunlar1 ve iilkemiz A Milli Takimmin da yer alacagi Euro 2020 Avrupa Futbol
sampiyonast Ornek gosterilebilir. Etkilenen spor diinyasi sadece seyir zevkinden
mahrum kalmak olarak diigiiniilmemelidir. Diinya {izerinde binlerce insan ge¢imi
spor sektorii iizerinden saglamaktadir. Bu insanlar her sektdrde oldugu gibi
yipranmis ve gecim sikintisina diismiislerdir. Spor alanindaki iptaller ve ertelemeler
sadece ekonomik alanda degil saglig1 i¢in spor yapan sporcular, hastalar ve ¢ocuklar
icin de 6nemli bir kayip olusturmustur. Ulkemizde de biitiin profesyonel ve amatdr
branglar faaliyetlerine ara vermis tiim hedeflerinin uzaginda kalmislardir. Bunun yan
sira sporu saglik agisindan ve hobi olarak yapanlar evlerinde kaldiklar1 igin
psikolojik sorunlar yasamigtir. Hayatin1 sporu meslek edinerek gecinenler bagka
sektorlere yonelmek zorunda kalmistir. Ulkemizde de en iist diizeyden en alt diizeye
spor sektorii durma noktasina gelmis yerel ve ulusal biitiin miisabakalar sekteye
ugramistir. Ufak yaslardan baslayarak spor ile ilgilenen her birey neredeyse iki yilini
verimsiz gecirmistir. Ozellikle gelisme ¢aginda olan dgrenci ve sporcular olumsuz
yonde etkilenmis, sporda veya egitimdeki basarilar1 kaygiya doniigsmiistiir (Aksoy,
2020; Batu, 2020; Giuimtisgiil ve ark., 2020; Serbest, 2021; Yildiz ve ark., 2021).

COVID-19 salginmin ortaya ¢ikardigi korku ve psikolojik ¢okiintli gerek
bireyleri gerekse birgok sektorii tedirgin etmektedir. Ozellikle insanlarda ortaya ¢ikan
psikolojik sorunlara insanlarin sagliklarint kaybetmesi, islerini kaybetmesi ve
hastalig1 yayma korkusu eklenerek toplumlar iizerinde biiyiik boyutlarda bir kaygiya

neden olmustur (Barua, 2020).
2.2. Kayg1 Kavramm

Kaygi tiirii ve derecesine gére hemen hemen her bireyin yasadigi bir durumdur.
Giinliik yasantida siklikla karsilasilan davranislarindan birisi olan kaygi, insanlari
yagsamlar1 boyunca farkli diizeylerde etkileyerek olgunlasmayi, biiyiimeyi ve tecriibe

kazanmay1 saglamaktadir. Belirli bir diizeyde kaygi bireyleri motive ederken, yiiksek
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diizeyde kaygi tam aksine kisi lizerinde dikkat ve kisiler arasi iligki gibi bir¢ok

alanda bozukluklara neden olmaktadir (Karagdzoglu ve ark. 2013).

Kaygi tehlikeli bir durumla ya da olayla bas etmek i¢in bireyin bu duruma ya
da olaya uyumlanmasini saglayan, insani ve ¢ok yonlii bir duygu seklinde ifade
edilmektedir (Ozusta, 1995). Kaygi, kisinin nedenini bilemedigi ancak tehlikeli ve
zararli olarak gordiigii olaylar karsisinda hissettigi huzursuzluk ve korku olarak
tanimlanmaktadir (Basaran, 2008). Ayrica sezgisel olarak da hissedilen bir tehlikeye
karst1 hazirlilk aninda kisinin kendinde algiladigi giigsiizlik duygusu olarak
belirtilmektedir (Aydin ve Zengin, 2008). Kog¢’a gore (2004) kaygi, insanlarin
hayatinda belirli donemlerde yasadig1 ve gelecekte de i¢inde bulunabilecegi giiven
vermeyen ve kararsiz kaldig1 zorlayict durumlar sonucunda verdigi tepkiler seklinde

ifade edilmistir.

Fizyolojik, psikolojik zihinsel ve davranissal olarak yaygin kaygi belirtilerini

sOyle siralayabiliriz:

v Uyku diizeninin bozulmasi

<\

Nefes alis verisinde diizensizlik,

Bitkinlik

AN

El ve ayak parmaklarinda sogukluk

<\

Endise, korku

<\

Ruh halinde degiskenlik

Gerginlik, sinirlilik ve/veya 6fke hali

AN

Asirt uyaniklik hali
v" Diisiinceleri organize etmede giigliik ¢ekme (Lee and Graham, 2001).
2.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Bireyin kisisel veya cevresel kaynakli meydana gelen, herhangi bir tehdit ve
tehlikeye karsi yansittigi tepki, kaygi kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
tepki, hem psikolojik hem de fizyolojik bir durumdur. Bununla birlikte zihinsel ve
davranigsal olarak da kendini gostermektedir. Kayginin yasandig siire boyunca kisi,
kendini tetikte ve her an olumsuz, basina kotii bir olay gelecek gibi hissetmektedir.

Durumluk ve siirekli kaygi seklinde alt bagliklar1 vardir (Leu ark., 2006; Yilmaz ve



ark., 2014).

Cogunlukla ¢evreden kaynakli stres veya gerginlik durumu olan durumluk
kayg1 kalict bir duygu bozuklugu degildir. Bu baglamda, istenmeyen bir durumla
karsilasildiginda ortaya ¢ikan kaygi tiiridir (Aydin ve Tiryaki, 2017). Kartopu
(2012), bu kayginin kaynagimin igsel ve dissal faktorler oldugunu, bireyin yasadigi
gercek veya gercek disi, tehdit edici bir durum sirasinda hissettigi siddetli bir sekilde

kendini gosteren bir duygu oldugunu belirtmektedir.

Akarcesme (2004)’ye gore, bireyin yasadigt durumlar/olaylar degistikge
yogunlugu da farklilasan, o6zellikle de siirekli olmayan durumlara karst bireyde
gozlemlenen gegici ve duygusal tepkiler durumluk kaygiya isaret etmektedir. Birey
kendisinde stres veya huzursuzluk olusturan durumu, tehdit edici algiladiginda
durumluk kaygi diizeyi yiikselirken, tehdit olarak algilanmadiginda bu kaygi diizeyi
diismektedir. Kog’a (2004) gore, durumluk kaygi; anlik gerilim, korku ve dehset
olarak ifade edilmektedir.

Sporcularin kendilerini fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal kapasiteleri ile
biitiinciil bir sekilde gerceklestirme siirecinde kolaylastirict veya engelleyici bir role
sahip olan durumluk kaygi, onlarin performansi iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler

birakabilmektedir (Ciiceloglu, 1996).

Diger bir kayg tiirii olan siirekli kaygi ise, Aydin ve Tiryaki (2017)" ye gore
yasantilardan ayr1 bir bigimde gelisir ve kisinin hayatin1 etkileyerek uzun siire
devamlilik gdsterir. Ayrica, kisinin kendine has 6zelliklerinin tiimii olarak
adlandirilabilir. Bireyin karsilastigi bir tehdit ve tehlike durumunda verdigi tepkinin
cok fazla artmasi ve bu korkunun devamlilik gdstermesi olarak da tanimlanabilir.
Sitirekli kaygiya sahip bir bireyin normal hayatinda da diger insanlarla
karsilastirildiginda genel tepkilerinin de daha fazla oldugu bilinmektedir (Ozgiiven,
2012). Siirekli kaygi kisileri ayirt edebilmede onemli bir 6zelliktir. Siirekli kaygi
diizeylerine bakildiginda yiiksek olanlarin diislik olanlara oranla yasanan durumlari

tehditmis gibi algilama egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Marakoglu ve ark.
2003).

Ozgiil (2003) siirekli kaygiy1, bireyin yasadigi durum veya olaylari stresle
karsilama egilimi ve kaygi yasanmigliklarina yatkinligi olarak yorumlamistir. Bu tiir

kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin, duygusal olarak kolaylikla olumsuz anlamda



etkilendikleri ve karamsarliga diistiikleri sdylenebilir.
2.3.2. Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi insanlarda genellikle olumsuz bir izlenim birakir ve yasanmak
istenmemektedir. Buna karsin kaygi; insani arastirma, liretme, kazanma gibi faydali
oldugu diisiiniilen eylemlere yonlendirebilmektedir. Ayrica belli bir seviyedeyken
kayginin, bedensel ve zihinsel islevlerin verimliligini din¢ tutmak, ihtimal olan
sorunlara kars1 bireyi hazirlikli hale getirmek ve gilidiilemek i¢in gerekli oldugu

savunulmaktadir (Ozgiil, 2003; Serbest, 2021).
2.3.3. Biligsel ve Somatik (Bedensel) Kaygi

Kaygi ¢esitlerinden biri olan bilissel kaygi, bireyin zihninde kendi negatif
degerlendirmeleri veya basariyla hakkindaki negatif beklentileri ile kendini
gostermektedir. Biligsel kaygi, bireyin sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel
imajlardan ve bununla ilgili olumsuz diisiince ve duygular biitiini olarak
yogunlasamama, dikkat bozuklugu ve endise gibi diislinceleri ifade etmektedir (Kog,
2004). Bir bagka ifadeyle korkunun benligi tehdit etmesiyle bireyin kendini negatif

degerlendirmesi durumudur (Yilmaz ve ark., 2004).

Bedensel kaygi ise direkt olarak istem dis1 uyarilmadan gelisen fizyolojik
parametreleri gostermektedir. Uyaranlarin siddetine gore kalp atim sayisinda artis,
kisa ve kesikli nefes alip verme, ellerde terleme, kas gerginligi ve goz bebeklerinde
biiyiime gibi ¢esitli fizyolojik degisimlerin ortaya ¢ikmasi da bedensel kaygiyla

baglantili durumlar olarak tanimlanmaktadir (Y1ilmaz ve ark., 2004).
2.3.4. Sosyal Kaygi

Sosyal bir varlik olarak insan, i¢ ve dis diinya ile doyum saglayan iligkiler ve
iletisim kurabildigi siirece varolusunu siirdiirebilir. Ancak, hizla degisen ve gelisen
teknoloji ¢agimizda, bireyin yiiz yiize olan iligkiler bag1 giderek makinelesmis
boylece insanin sosyal yasamdan kopmasia ve sosyal edim kaybina ugramasina

neden olmustur.

Sosyal ortamlarda bir eylemi gergeklestirme durumunda kalmaktan kag¢inma
seklinde meydana gelen sosyal kaygi tiirlinde kisi, uygun olmayan bicimde
davranabilir ve kendisini izleyen kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilecegine

ilisgkin beklentiye girebilir. Kisaca, insanin sergiledigi tutum ve davraniglarin
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cevresindeki diger insanlar tarafindan olumsuz bir profil olusturacagi korkusuyla
almis oldugu bir ruh hali olan sosyal kaygi bu insanlar tarafindan siirekli izlenildigini

diistinerek korku duyulmasi hali olarak tanimlanabilir (Eren Giimiis, 2000).

Gegmisten gilinlimiize insanligin en 6nemli sorunlarindan biri olan kaygi,
bireyin yasamakta oldugu anda ve ileriki zamanda nasil ger¢eklesecegi belirsiz olan;
hatta gergeklesme ihtimali olmayan 6znel bir durumla ilgili endise ve tedirginlik
duyma hali olarak ifade edilebilir. Kendisini fiziksel ve duygusal anlamda giivende
hissetmek isteyen insan, kendine tanidik gelmeyen ve bilinmeyen seylerden korku
duyabilir. ik ¢agda insanlar deprem, sel, yangin, kuraklik veya firtna gibi birgok
doga olayindan, yabani hayvanlardan ve salgin hastaliklardan yeteri kadar kendilerini
koruyamamiglardir. Bu tarz durumlara maruz kaldiklarinda yiiksek diizeyde kaygi
yasadiklar1 sdylenebilir (Sahin, 2019). Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana
insanoglu ¢esitli hastaliklar ve felaketler ile karsi karsiya kalmistir. Bu olaylar

karsisinda binlerce hatta milyonlarca insan hayatini kaybetmistir (Aksoy, 2021).

2019 yilinin son aylarinda Cin’in Wuhan Nehrinde, siradan bir canli hayvan
pazarindan yayilarak biitlin diinyaya etki eden viriis, insanlarin bazi kaygi ve
endiseleri yagamasina neden olmustur. Bilhassa risk teskil eden gruptaki insanlar,
gerceklesen vakalar1 ve vefat eden kisi sayilarindan otiirii, kendilerinin de ayni
seyleri yasayabilecegini diislinerek kaygi duygusunu en iist diizeyde hissetmislerdir

(Sakaoglu ve ark., 2020).

Sporcular tizerinde fizyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlarda bir¢ok
etkiye sahip olan duygularin spordaki rolii yadsinamaz. Sporcular spor hayatlar
stiresince Ofke, iizlintli, mutluluk, saskinlik, kaygi ve heyecan gibi birgok duyguyu
yasamaktadir. Ozellikle kaygi, seviyesi fark etmeksizin performans sergileyen her
sporcunun tecriibe ettigi ve basarimlarinda olduk¢a fazla etkisinin goriildiigii en
hassas duygu durumlarindandir. Spor alanindaki kaygi, bask: altinda en iyi hali ile
ortaya koyulmaya calisilan performansin neden oldugu duruma verilen can sikici

veya tatsiz psikolojik bir reaksiyon seklinde tanimlanmaktadir (Seber, 2021).

Kayg: ve korku, insanin hayatta kalma miicadelesi agisindan belirli ve kontrol
edilebilir bir seviyedeyken hastaliklardan korunma konusunda tedbir almaya yonelik
pozitif bir yonde etki etmektedir. Ancak salgina yonelik ortaya ¢ikan kaygi seviyesi,
patolojik diizeylere ciktiginda psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Bu durum

yetkililerin de ¢ogunlukla altini ¢izdigi, 2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan yeni
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tip koronaviriisle birlikte toplumda psikolojik rahatsizliklarin ¢ogalmasina karsin
Onleyici ve iyilestirici faaliyetlere geg¢ilmesi hususunda Onem arz etmektedir.
Salginin ekonomi, egitim, kiiltiir, sanat ve sosyal hayatta goriilen etkilerinin yani sira
insan psikolojisinde yarattigi degisimler de gelecegin onemli meselelerinden biri
olacag1 savunulmaktadir (Cebi ve ark., 2021). Bu anlamda pandemi siirecinde kaygi
diizeyleri sikintili boyutlara ulagan bireylere sunulacak psikolojik yardim hizmetleri

onem kazanmaktadir.
2.4. Psikolojik Yardim Alma

Diinyadaki degisme ve gelismeler, sistemler, hastaliklar insanlari ve tim
canlilart etkilemektedir. Bu etkilesim beraberinde insanlara sunulan hizmetlerin de
farklilasmasina yol a¢mustir. Bu hizmetlerden biri de 19. yiizyilda Wilhelm
Wundt’un 6n ayak oldugu psikoloji bilimidir. Giinlimiizde genetik, sosyal cevre,
normal ve normal dis1 davranislar, aile iliskileri ve buna benzer pek ¢ok farkli etmeni
iceren psikoloji, 6ziinde bilincin isleyigini ve bireylerin duygu ve diisiincelerini
inceleyen bir bilim dalidir (Arikan, 2006). Ge¢misten bugiine psikolojinin ¢alisma
alan1 ve ele aldig1 konular diinyadaki yasam olaylarina ve insanlarin ihtiyaglarina
gore degismektedir. Literatiir incelendiginde, anksiyete, depresyon, kaygi, ofke,
obsesif inanig bigcimleri, sosyo ekonomik zorluklar, silahli ¢atigsmalar, cinsel istismar
ve benzeri bir¢cok psikolojik sorunla ilgili arastirmalarin yapildigi bilinmektedir
(Rellini and Meston, 2007; Bulantekin, 2008; Koyden, 2015; Giiven ve Aslan, 2018;
Kara, 2019; Sahin, 2020; Filiz, 2021;). Bireylerin s6z konusu sorunlarla miicadele
etmek, i¢inde bulundugu ve tistesinden gelemedigi durumlarla basa ¢ikabilmek, 1yilik
hallerini arttirmak ve rahatsizlik veren duygulardan kurtulmak i¢in yoneldikleri
psikolojik yardim kaynaklar1 farklilagmaktadir. Bireyler zaman zaman zorlayici
durumlarla kars1 karsiya gelmektedir. Bu durumun yarattigi gerginlik nedeniyle
bozulan dengeyi saglamak ve yeni duruma uyum saglayabilmek icin psikolojik
yardim almaya ihtiya¢ duymaktadir (Topkaya ve Meydan, 2013; Temiz ve ark.,
2021).

Kisisel, sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel yonleri ile bir biitiin olan insanin
hayata gecirdigi eylemlerden biri de sportif performanstir. Bu 6zelliklerin birlikte ele
alinarak, entegre bir bicimde planlanarak hayata gecirilmesi ile istendik diizeye
¢ikarilabilir. Sporcularin bu diizeye ulasabilmeleri i¢in fiziksel hazirliklarin yani sira

psikolojik hazirliklarin da siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Sporcular rekabetin
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yiiksek oldugu karsilagsmalarda kendilerinden ve g¢evreden kaynaklanan bir siirii
zorluklarla ugrasmaktadirlar. Sporcular bu zorluklarla daha onceki tecriibeleri ve
sonradan kazanilabilen bazi yontemlerle bas edebilirler (Erdogan ve Kocaeksi,
2015).

Kisiler karsilastiklart stres durumlarinda oncelikle aile, arkadas veya dini lider
gibi ¢evresinde en kolay ulasabilecegi profesyonel olmayan (informal) kaynaklardan
psikolojik yardim almayi tercih etmektedir (Altundag ve ark., 2021). Ancak bu tiir
kaynaklardan yardim alma girisimleri bireyin yakinlar1 ile yaptig1 siradan
paylasimlarin disinda bir durum olarak kabul edilmelidir. Bu kaynaklardan gelen
yardimlarin olumsuz duygu ve durumla miicadele etmeye ¢alisan birey tarafindan
cogunlukla yetersiz olarak algilanmaktadir (Orman, 2020). Rickwood ark. (2007)
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada, genglerin profesyonel kaynaklardan yardim
alma konusunda goniilsiiz olduklari, ancak bu kaynaklar hakkinda bilgi sahibi
olmalari, duygularini bir uzman ile paylasirken kendilerini rahat hissetmeleri ve bu
kisiyle giiven iliskisi kurduklar1 takdirde psikolojik anlamda profesyonel yardima
daha sicak baktiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Erkan ve ark. (2012),
tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin yasadiklart sorunlarla ilgili psikolojik
yardim alma konusunda goniillii olma durumlarini ve bagvurulan yardim kaynaklarin
profesyonel olma durumlarini incelemistir. Aragtirma sonucunda, &grencilerin ruh
saglig ile ilgili bir durumda alaninda uzman kisiden destek almaya iliskin goniillii
olma diizeyleri orta seviyede bulunmustur. Bununla birlikte, 6grenciler bazi

problemlerde yakin ¢evresinden destek aldiklarini ifade etmistir.
2.3.4. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum

Bireyin, psikolojik yardim alma konusunda duygularini ve diisiincelerini,
davraniglarin1 kapsayan bir tepki olarak tanimlanan psikolojik yardim alma tutumu,
kisinin ruh sagligina zarar veren bir durumun varligini kabul etmesi ve ardindan bir
uzmandan psikolojik destek almayi talep etmesini igeren bir siirectir (Yildirim,
2018). Bu siirecte kisinin psikolojik yardim alma tutumunun olugmasinda birbirini
takip eden belirli bilesenler vardir. Bunlardan ilki yardim ihtiyacinin farkina
varilmasidir. Psikolojik destek alma noktasinda en 6nemli adim olarak goriilen
farkindalik, kisinin, i¢inde bulundugu duruma ailesi veya arkadas ¢evresinin
goriislerinin ve desteginin yetersiz oldugunu anlayarak uzman birine basvurma

ihtiyac1 duymasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Meri¢ Geng, 2020).
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Bireyin psikolojik bir sorunu oldugunu kabullenmesi yardim almada kendini
ikna siirecini de beraberinde getirmektedir. Ancak bireyin ihtiyact olmasina ragmen,
toplumda etiketlenme ile ilgili kaygi duymasi, utanmasi, ge¢misi tekrar giindeme
getirme konusundaki endiseleri, yardim arama ve yardim alma davranigina onyargili
olmalarma ve dolayisiyla bir diger bilesene, reddedilme korkusuna neden
olabilmektedir. Bu reddedilme korkusu, psikolojik yardim alma siirecine kars1
bireyde diren¢ olusturmaktadir. Fakat, kisinin siirecin faydasina iligkin inanci ve
beklentisi var ise bu direng kirilarak korkulari azalmakta ve psikolojik yardim

almaya iligskin tutumu artmaktadir (Karalp, 2009; Metin, 2017; Orman, 2020).

Psikolojik yardim alma siireci danisan ve danigmani kapsayan karsiliklt bir
etkilesimdir ve iki tarafin diyaloglar ile yiiriitiilmektedir. Bu iletisimde danigsman
kadar danigsanin da siirece aktif olarak katilmasi ve istekli olmas1 gerekmektedir bu
baglamda, kendini agma bileseni karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler arasi agiklik olarak
da tanimlanan kendini agma kavrami, psikolojik destek alma siirecinde dnemli bir rol
almaktadir. Birey, bu siiregte hazir oldugunu diisiindiigli noktalarda, sorununu,
sikayetini, yasantilarin1 ve duygularini danigsmana aktarma becerisine sahip olmalidir.
Ayni  sekilde damigman da zaman zaman kendini agma davranisini
sergileyebilmektedir (Tekin Catal, 2014). Kendini agma davranigini, Meri¢ Geng
(2020) tarafindan aktarilana gore; Luft and Ingham (1961) tarafindan
kavramsallastirilan Johari Penceresi teknigi ile aciklamak miimkiindiir. Johari
penceresi, insanlarin kendileri ve diger insanlarla kurduklar1 iligkilerini
anlamlandirmalarini saglayan bir tekniktir. Bu teknikte tanimlanan dort alan su

sekildedir:

v' Acik Alan: Kisinin hem kendisinin bildigi hem de baskalar tarafindan

bilinen ozellikleri kapsayan kisimdir.

v' Kor Alan: Kisinin kendisinin bilmedigi fakat bagkalarinin bildigi

ozellikleri kapsayan kisimdir.

v Gizli Alan: Kisinin kendisinin bildigi ancak bagkalarmin bilmedigi

ozellikleri kapsayan kisimdir.

v' Karanhk Alan: Kisinin hem kendisi hem de baskalar1 tarafindan

bilinmeyen 6zellikleri kapsayan kisimdir.
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Kisi — Kisi
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; ‘ ALAN ALAN
Digerleri z
tarafindan
bilinmeyen

Sekil 2.1. Johari Penceresi (https:/fundakoca.medium.com)

Psikolojik yardim alma siirecinde onemli bilesenlerden biri de danigmana
giivendir. Bu siire¢ danigsan ile psikolojik danisman ya da psikolog arasindaki
karsilikli giiven ve kabulii icermektedir. Giiven ortaminin olusturulmasi, bireyin
psikolojik yardim siirecinde kendini ifade etmesini kolaylastirmaktadir (Zeren,

2017).
2.3.4. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumu Etkileyen Faktorler

Psikolojik yardim almaya iliskin tutumu en saglikli bir sekilde anlamak i¢in bu
tutumu etkileyen faktorleri incelemek gerekmektedir. Oyle ki alan yazin
incelendiginde, psikolojik yardim almaya iliskin tutumu etkileyen faktorler;
demografik ozellikler, psikolojik etmenler, sosyal ve romantik iligkiler, probleme
iliskin Ozellikler ve destek servisleri gibi basliklar altinda toplandigi ile
goriilmektedir (Aksu, 2017; Civan, 2019). Universite ogrencilerinin psikolojik
yardim almaya iligkin tutumuna etki eden faktdrlerin incelendigi bir arastirmada,
cinsiyet, siif diizeyi, romantik iligki durumu, daha 6nce psikolojik yardim almis
olma, yardim alinan uzman tiirii ve alman yardimin yararliligi faktorlerin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Altundag ve ark.,, 2021). Beyazyiiz’in (2017)
yiirlittigli bir calismanin sonucunda egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin psikolojik
yardim alma tutumunu etkiledigi; egitim seviyesi ve gelir diizeyi yiikseldikce

uzaman birinden yardim alma konusunda bireylerin daha az zorlandiklar1 ve uzman
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birinden yardim almaya iliskin tutum diizeylerinin arttig1 ortaya koyulmustur. Benzer
sekilde Eisenberg ark. (2007), iniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim arama
davraniglarini ve ruh sagligi hizmetlerine ulasma durumlarini incelemistir. Psikolojik
yardim almada belirleyici olan faktorleri, bireylerin profesyonel yardim
kaynaklarinin farkinda olmamasi, psikolojik yardim alma ihtiyacinin zayif diizeyde
hissedilmesi, tedavinin pozitif sonug¢lanmasi konusunda siipheci olunmasi, tedavi
almak i¢in gereken maddi imkanlar hususunda diisiik gelir diizeyine sahip olunmasi
seklinde ele almislardir. Psikolojik faktorlerin etkili oldugu diisiiniilen caligmalar;
sorunlarini paylasma konusunda kaygi yasama, isteksiz olma, ¢ekinme, problemin
siddeti, etiketlenme, damgalanma veya cevresi tarafindan dislanma endigesinin
bireyin psikolojik yardim alma tutumunu olumsuz yonde etkiledigine isaret
etmektedir (Barney ark., 2006; VVogel ark., 2007; Meydan ve Liileci, 2013; Yelpaze,
2016; Civan, 2019; Yurdakul, 2021).

Psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlar1 etkileyen faktorler bir bagka

arastirmada su sekilde siralanmaktadir (Cramer, 1999; akt., Orman 2020):

v Kendini saklama ozelligi yiiksek kendini sosyal baglardan soyutlamis
bireyler diisiik derecede sosyal destek alirlar, cevresinden gelen yardim

taleplerini de reddederler.

v Sosyal destek kaynaklari az olan bireyler stres faktorlerinin varhig
durumunda diger insanlara gore daha fazla olumsuz duygulara sahip

olurlar.

v" Kendini agmadaki ¢ekingenlik davranisi yasanilan sorunlarin verdigi

gerginlik kaynaklidir ve bireyin negatif duygularini arttirir.

v Kendini saklama davranis yiiksek olan bireylerin psikolojik yardim
almaya iligkin siirece dair siipheleri daha yiiksektir, yardim almaya

endise ile yaklagmalar1 muhtemeldir.

v' Bireyin maruz kaldig: stres yiikii ne kadar fazla ise psikolojik yardim

almaya iligskin tutumlar iligskin tutumlar o denli artar.

v' Bireyler psikolojik yardim almaya iligkin siirece ne kadar inanirlarsa ve
beklentileri artarsa yardim alma hususunda yiiksek olumlu tutum

sergilerler.
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3. MATERYEL VE YONTEM

Arastirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi igin
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan

28/05/2021 tarih ve 2021/435 sayili karari ile onay alinmustir.
3.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmada, elit sporcularin yeni tip koronaviriise (COVID-19) yakalanma
kaygist ile psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma bulgularimin ilgili alan yazina katki saglamasi tahmin

edilmektedir.
3.2.Arastirmamin Modeli

Arastirmada, mevcut durumu belirlemek i¢in betimsel 6zellik tasiyan tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu

oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 1999).
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Yasar Dogu Spor
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan elit sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren elit sporcular arasindan tesadiifi

ornekleme yontemi ile se¢ilmis 177 elit sporcudan olusmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Fischer and Farina (1995) tarafindan
gelistirilen ve Topkaya (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Psikolojik Yardim
Almaya Iligkin Tutum Olgegi Kisa Formu (PYAITO-KF)”> ve Tekkursun Demir ve
ark. (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)** kullanilmugtir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan elit sporcularin yas, cinsiyet, spor
brangi, milli sporcu olma durumu, okudugu boliim, medeni durum, gelir diizeyi,
lisans siiresi, daha dnce psikolojik yardim alma durumu ve ailede psikolojik yardim

alan birinin olma durumunu igeren sorular yer almaktadir.
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3.4.2. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi-Kisa Form
(PYAITO-KF)

Topkaya (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi gergeklestirilen 6lgek toplam
10 maddeden olusmaktadir. PYAITO-KF 4°li likert tipi derecelendirmeye
(0.Kesinlikle  Katilmiyorum, 1.Katilmiyorum, 2.Katihyorum, 3.Kesinlikle
Katiliyorum) sahiptir. Olgegin 2, 8, 9 ve 10. Maddeleri ters puanlanmaktadr.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 27’dir. Olgekten alian
yiiksek puanlar psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu tutumlari
yansitmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari igin yapilan analizlerde 4.
Maddenin madde toplam test korelasyonunun .30’un altinda oldugu belirlenmis ve
s06z konusu maddenin Tiirk kiiltiirli i¢in uygun olmadigina karar verilerek, maddenin

olgekten ¢ikartilmasi yoluna gidilmistir (Topkaya, 2011).

3.4.3. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma
Kaygis1 Olcegi (SYTKYKO)

Tekkursun Demir, Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen SYTKYKO,
Bireysel Kaygi (BK) ve Sosyallesme Kaygisi (SK) alt boyutlar1 olmak iizere toplam
16 maddeden olusmaktadir. Ilk 11 madde bireysel kaygiyi, digerleri sosyallesme
kaygisin1 temsil etmektedir. Bireysel kaygi, korku duyulan bir durum oldugunda
tedirginlik duyulmasi; sosyallesme kaygisi ise korkulan durumlarda sosyal ortamlara
sosyallesmekten kagimmma isteginin yasanmasidir. Bireysel Kaygi kismindan
aliabilecek puan 11-55 arasi iken, Sosyallesme Kaygist kismindan aliabilecek
puan 5-25 arasidir. Kaygi puani yiikseldikg¢e ruh saglig ile ilgili problemlerin ortaya
¢ikma ihtimali de artmaktadir. SYTKYKO toplam puan 16-80 arasidir. Maddeler
“Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmis besli
likert tipindedir. Ters maddeler ise 5, 4, 3, 2 ve 1 olarak kodlanmistir. Olgekte

yalnizca 2. madde olumsuz ifade icerdigi i¢in ters kodlanmaistir.
3.4.4. Istatiksel Analiz

Arastirmada elit sporcularin Olgek maddelerine verdigi cevaplarin g
tutarliligint kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha)

hesaplanmistir (Tablo 3.1).
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Tablo 3.1. Katilimeilarin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait I¢ Tutarhilik Katsayilari

- I¢ Tutarhilik 3 .
Olgek Katsayist Degerlendirme
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yiiksek Diizeyde
S 0,918 L
Yakalanma Kaygisi Olgegi Giivenilir
. Yiiksek Diizeyde
Bireysel Kaygt 0,904 Giivenilir
Yiiksek Diizeyde
Sosyallesme Kaygisi 0,859 Giivenilir
Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olcegi 0,653 Orta Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov veya Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,
Olgek toplam puanlarinin cinsiyet, spor bransi, medeni durum, milli olma durumu,
daha once psikolojik yardim alma durumu, ailede psikolojik yardim alan birinin olma
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi Student t test, okudugu boliim, lisans
stiresi ve gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans
Analizi ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi ile belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin
yas ile yeni tip koronavirlise (COVID-19) yakalanma kaygis1 ve psikolojik yardim
almaya iliskin tutum o6lcegi toplam puanlar: arasi iliski Pearson korelasyon katsayisi
ile belirlenmistir. Tim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V istatistik paket
programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, n(%), ortalama, standart sapma

degerleri olarak verilmis ve bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim-
Ogretim gOren ve aragtirmaya goOniillii olarak katilan elit sporcularin Sosyo-

demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Cinsiyet n % Spor Branst n %
Kadin 68 38,4 Takim 77 43,5
Erkek 109 61,6 Bireysel 100 56,5
Toplam 177 100,0 Toplam 177 100,0

Milli Sporcu musunuz? n % Medeni Durum n %
Hayir 153 86,4 Bekar 165 93,2
Evet 24 13,6 Evli 12 6,8
Toplam 177 100,0 Toplam 177 100,0

Ailede Psikolojik Yardim

Psikolojik Yardim Aldimiz mi1? n % Alan? n %
Hayir 158 89,3 Hayir 155 87,6
Evet 19 107 Evet 22 12,4
Toplam 177 100,0 Toplam 177 100,0
Lisans siiresi n % Gelir Diizeyi n %
3 yildan az 52 294 Diisiik(Gelir<Gider) 49 27,7
3-5y1l 25 141 Orta (Gelir=Gider) 120 67,8
5 yildan fazla 100 56,5 Yiiksek (Gelir>Gider) 8 4,5
Toplam 177 100,0 Toplam 177 100,0
Bolim n %
BSO 8 45
SYB 80 452
ANT 49 27,7
REK 40 22,6
Toplam 177 100,0

Aragtirmaya goniillii olarak katilan elit sporcular: % 39,4°1 kadin, % 61,6°s1
erkek; % 56,5’1 bireysel sporla, % 43,5’1 takim sporu ile ugrasan; % 13,6’s1 milli
sporcu, % 86,4’1 milli olmayan sporcu; % 93,2’si bekar, % 6,81 evli; % 45,2’si Spor
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Yoneticiligi Boliimii’'nde, % 27,7’si Antrenorliik boliimiinde, % 22,6’s1 Rekreasyon
boliimiinde, % 4,5’i Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinde okuyan; % 56,5°1 bes
yildan fazla lisansli sporcu, % 14,1’ 3-5 yil arasi lisansh sporcu, % 29,4’ 3 yildan az
lisansh sporcu; % 27,7’s1 gelir diizeyi diisiik, % 67,8°1 gelir diizeyi orta, % 4,5’1 gelir
diizeyi yiiksek olan; % 89,3’ daha 6nce psikolojik yardim almayan, % 10,7’si daha
once psikolojik yardim alan; % 12,4’i ailesinde daha dnce psikolojik yardim alan ve
% 87,6s1 ailesinde daha once psikolojik yardim almayan sporculardan olusmaktadir
(Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygist
ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Kadmn 68 51,94 13,30 0171
Yakalanma Kaygisy Erkek 109 49,24 12,35 ’
Kadin 68 38,09 9,67
Bireysel Kaygt 0,163
Erkek 109 36,05 9,28
Kadin 68 13,85 4,83
Sosyallesme Kaygist 0,360
Erkek 109 13,19 4,54
Psikolojik Destek Almaya fliskin Kadmn 68 14,96 3,98 0162
Tutumu Erkek 109 14,16 3,49 ’

Yapilan arastirmada kadin ve erkek elit sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi ve psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Spor Brangina Gore Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma
Kaygis1 ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Spor Brans1 n Ortalama SS P-degeri
Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) ~ Takim 77 48,62 1268 a1
Yakalanma Kaygisi Bireysel 100 51,55 12,73 '
Takim 77 36,18 9,31
Bireysel Kaygt ) 0,425
Bireysel 100 37,33 9,59
Takim 77 12,44 4,63
Sosyallesme Kaygisi ) 0,011
Bireysel 100 14,22 4,55
Psikolojik Destek Almaya fligkin ~ 12KIm 7 14,49 4,00 0.924
Tutumu Bireysel 100 14,44 3,46 ’

Yapilan arastirmada takim ve bireysel sporlar ile ugrasan elit sporcularin
sosyallesme kaygist alt boyutu hari¢ yeni tip koronaviriise yakalanma kaygist ve

psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir (P>0,05). Ancak aragtirmada, bireysel sporla ugrasan elit sporcularin
sosyallesme kaygisinin takim sporu ile ugrasan elit sporculara gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (P=0,011; Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19)
Yakalanma Kaygis1 ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Milli Sporcu n Ortalama SS P-degeri
Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Hayr 153 49,96 12,55 0.407
Yakalanma Kaygist Evet 24 52,29 14,13 !
Hayir 153 36,48 9,17
Bireysel Kaygt 0,210
Evet 24 39,08 11,08
Hayir 153 13,48 4,71
Sosyallesme Kaygist 0,788
Evet 24 13,21 4,39
Psikolojik Destek Almaya iliskin Hayr 153 14,65 3,77 0.084
T Evet 24 13,25 2,97 ’

Yapilan aragtirmada milli sporcu olma durumuna gore elit sporcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygisi ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Okudugu Boliime Gore Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma
Kaygist ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Boliim n Ortalama SS P-degeri
BSO 8 54,88 11,19

Yeni Tip Koronaviriise SYB 80 50,71 10,57

(COVID-19) Yakalanma 0,589

Kaygisi ANT 49 48,65 15,38
REK 40 50,48 13,65
BSO 8 40,50 8,16
SYB 80 36,91 8,02

Bireysel Kaygi 0,547
ANT 49 35,63 11,26
REK 40 37,40 10,03
BSO 8 14,38 5,15
SYB 80 13,80 4,19
Sosyallesme Kaygisi 0,698

ANT 49 13,02 4,88
REK 40 13,08 5,23
BSO 8 14,13 3,94

Psikolojik Destek Almaya SYB 80 14,83 3,29 0.540

Lliskin Tutumu ANT 49 13,86 3,38 !
REK 40 14,55 4,69
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Yapilan arastirmada elit sporcularin okuduklart bdliime gore yeni tip

koronaviriise yakalanma kaygist ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Medeni Duruma Goére Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma
Kaygist ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Medeni Durum n Ortalama SS P-degeri
Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) ~ Bekar 165 49,59 12,55 0.007
Yakalanma Kaygis Evli 12 59,75 12,34 !
Bekar 165 36,42 9,29
Bireysel Kaygt ) 0,031
Evli 12 42,50 10,34
Bekar 165 13,17 4,61
Sosyallesme Kaygist ) 0,003
Evli 12 17,25 3,55
Psikolojik Destek Almaya fliskin Bekar 165 14,51 3,72 0.542
U Evli 12 13,83 3,38 ’

Yapilan aragtirmada medeni duruma gore elit sporcularin psikolojik destek
almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemez iken
(P=0,542), evli elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi diizeyleri
bekar sporculara gore yliksek bulunmustur (P=0,007). Benzer durum bireysel kaygi
(P=0,031) ve sosyallesme kaygist (P=0,003) alt boyut toplam puanlar1 icinde
gecerlidir (Tablo 4.6).

Tablo 4.7. Gelir Durumuna Gore Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma
Kaygis1 ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS I?_ .
degeri
Yeni Tip Koronaviriise Diisiik (Gelir<Gider) 49 48,45 13,02
(COVID-19) Yakalanma Orta (Gelir=Gider) 120 50,85 12,69 0,456
Kaygist Yiiksek (Gelir>Gider) 8 52,88 12,41
Diisiik (Gelir<Gider) 49 35,86 9,98
Bireysel Kaygt Orta (Gelir=Gider) 120 37,06 9,24 0,561
Yiksek (Gelir>Gider) 8 39,38 9,97
Diisiik (Gelir<Gider) 49 12,59 4,53
Sosyallesme Kaygist Orta (Gelir=Gider) 120 13,79 472 0,316
Yiiksek (Gelir>Gider) 8 13,50 4,28
Diisiik (Gelir<Gider) 49 14,96 3,12
Psikolojik Destek Almaya Orta (Gelir=Gider) 120 14,23 395 0488
1liskin Tutumu !
Yiksek (Gelir>Gider) 8 14,88 2,85
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Yapilan arastirmada elit sporcularin gelir diizeyine gore yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygist ve psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Lisans Siiresine Gore Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma
Kaygisi ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Lisans siiresi n Ortalama SS dege-:ri
Yeni Tip Koronaviriise 3 yldan az 52 49,35 11,98
(COVID-19) Yakalanma 3-5yil 25 51,40 12,69 0,782
Kaygust 5 yildan fazla 100 50,48 13,25
3 yildan az 52 36,08 9,09
Bireysel Kaygt 3-5yil 25 36,64 9,21 0,359
5 yildan fazla 100 37,27 9,77
3 yildan az 52 13,27 4,28
Sosyallesme Kaygist 3-5 yil 25 14,76 4,47 0,315
5 yildan fazla 100 13,21 4,87
3 yildan az 52 14,29 3,43
;f;,'g’n"’;;l"m?nejek ST 3-5yil 25 15,60 373 0253
5 yildan fazla 100 14,27 3,80

Yapilan arastirmada elit sporcularin lisans siiresine gore yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi ve psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Elit Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-
19) Yakalanma Kaygisi ve Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyi

- Psikolojik .
Olgekler ve Alt Boyutlar destek alma n Ortalama SS P-degeri
Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) ~ Hayir 158 50,07 12,61 0535
Yakalanma Kaygisi Evet 19 52,00 14,13 !
Hayir 158 36,70 9,37
Bireysel Kaygt 0,587
Evet 19 37,95 10,34
Hayir 158 13,37 4,65
Sosyallesme Kaygisi 0,549
Evet 19 14,05 4,78
Psikolojik Destek Almaya lliskin Hayr 158 14,21 3,50 0.008
Tutumu Evet 19 16,58 4,63 '

Yapilan aragtirmada psikolojik destek alan ve almayan elit sporcularin yeni tip

koronaviriise yakalanma kaygi diizeyinde arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilemez iken (P>0,05), psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P=0,008; Tablo 4.9). Daha &nce psikolojik
destek alan katilimcilarin psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeylerinin

almayan elit sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.10. Ailede Psikolojik Destek Alan Biri Olma Durumuna Gére Elit Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi ve Psikolojik Destek Almaya Iliskin
Tutum Diizeyi

Ailede
Olgekler ve Alt Boyutlar Psikolojik n Ortalama SS P-degeri
Destek Alan
Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Hayr 155 50,13 12,56 0684
Yakalanma Kaygisi Evet 22 51,32 14,35 !
Hayir 155 36,66 9,34
Bireysel Kaygt 0,521
Evet 22 38,05 10,42
Hayir 155 13,47 4,62
Sosyallesme Kaygist 0,852
Evet 22 13,27 5,03
Psikolojik Destek Almaya fliskin Hayr 155 14,41 3,72 0.588
Tutumu Evet 22 14,86 3,58 '

Yapilan arastirmada ailesinde psikolojik destek alan birilerinin olup
olmamasi durumuna gore elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygis1 ve
psikolojik destek almaya iligskin tutum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilememistir (P>0,05; Tablo 4.10).

Tablo 4.11. Elit Sporcularin Yast ile Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi ve
Psikolojik Destek Almaya iliskin Tutum Diizeyleri Arasi iliskiler

SYTKYKO BK SK PYAITO
Ya r-degeri 0,100 0,063 0,146 0,041
3 p-degeri 0,187 0,406 0,053 0,586
. r-degeri 0,955 0,799 0,229
SYTKYKO p-degeri <0,001 <0,001 0,002
BK r-degeri 0,586 0,213
p-degeri <0,001 0,004
r-degeri 0,194
SK p-degeri 0,010

Katilimcilarin yas1 ile yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ve psikolojik
destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4.11). Son olarak, elit sporcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygisi ile psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri

arasinda zayi1f pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,229; P=0,002).
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5. TARTISMA

2019’da Aralik ayinin sonlarinda Cin’in Vuhan sehrinde birkag zatlirre vakasi
goriilmistiir. Bu vakalarin sebebi olarak daha 6nce tanimlanmamisg bir viriis tiirii olan
yeni bir koronavirlis isaret edilmistir. Yeni tip koronaviriisiin Cin disinda da
neredeyse tiim diinyada goriilmesi ve bu viriis kaynakli oliimlerin yasanmasi ile
birlikte Diinya Saglik Orgiitii bu durumu pandemi olarak ilan etmistir. Pandemi,
olaganiistii bir halk saglig1 problemi haline gelmistir. Diinya ¢apinda hiikiimet ve
sivil toplum kurulusu gibi bircok yap1 ve insanlar toplum sagligini korumak adina
bircok onlem almigtir. Buna karsin arastirmacilar, salginin bulas riski ve yayilmasi
bakimindan etkililigini azaltmak icin daha c¢ok sey yapilmasi gerektigini
savunmaktadir (Mann, Clift, Boykoff and Bekker, 2020). Toplumun &nemli bir
kesimini temsil eden ve ¢ogunlugu geng niifustan olusan sporcular, genellikle saglikli
bir yasam stilini benimsemektedirler. Bu baglamda 6nemli hastaliklar veya 6liim ile
sonuclanma durumunun yasanmasi bakimindan daha diisiik riske sahip olduklar
diisiiniilmektedir. Ancak, tastyici olma ihtimallerini g6z Onilinde bulundurmak
gerektiginde, toplumda 6liim riski yiiksek kisileri korumak ve pandeminin yayilma
hizinin azaltilmasi agisindan spor camiasinda da yeni tip koronaviriis i¢in ciddi
tedbirler almak gerekli hale gelmistir (Toresdahl and Asif, 2020). Spor diinyasinin
her biriminde rol oynayan kisilerin meydana getirebilecekleri toplumsal etkiler
diistintildiigiinde, COVID-19 siirecinde spor organizasyonlar1 ve sporcularla ilgili
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda, 2020 yilinin Mart
ayindan itibaren farkli {ilkelerde her diizeyde ve yastaki sporcuyu kapsayan bir¢cok
sportif karsilagmalarin seyircisiz oynanmasi, ileri bir tarihe ertelenmesi veya bu
organizasyonlarin tamamen iptaline yonelik cesitli kararlar alindigi bilinmektedir
(Kogak ve Ozer Kaya, 2020). Alan yazindaki arastirmalar COVID-19’un sporcular
tizerinde fiziksel, ekonomik ve psikolojik alanlarda etkili oldugu yoniindedir (Acar
ve ark., 2020; Barua, 2020; Cif¢i ve Demir, 2020; Hammami ark., 2020; Kocak ve
Ozer Kaya, 2020; Mann ark., 2020; Tekkursun Demir ve ark., 2020; Timpka, 2020;
Toresdahl and Asif, 2020; Agduman, 2021; Aksoy, 2021; Aslan ve ark., 2021,
Gogebakan, 2021; Hakansson ark., 2021; Ozyol, 2021; Polatcan ve Kaptangil, 2021;
Serbest, 2021; Su ve ark., 2021; Senel, 2021; Yildiz ve ark., 2021). Psikolojik etkileri
incelendiginde, alinan kararlar ile birlikte siirecin belirsiz olmas1 tiim insanlarda

oldugu gibi sporcularin da kaygi yasamasima neden oldugu sdylenebilir. Insanlarda

26



belirli bir diizeyde oldugu takdirde giidiileyici oldugu diisiiniilen kaygi seviyesi,
normalin iizerine ¢iktiginda giinliik hayat dahil insanin tiim hayatinda ciddi bir etkiye
sahip olabilir. Bu durum COVID-19 kaynakli kaygi diizeyi i¢in de gegerli kabul
edilmektedir. Bu noktada, spor psikologlari, pandemi siirecinde sporcular arasinda
psikolojik problemlerin tanilanmasi ve bununla ilgili profesyonel yardimin yapilmasi
icin artan bir talep oldugunu ifade etmistir (Cif¢ci ve Demir, 2020). Pandeminin
getirdigi, sporcular iizerinde uzun vadede olumsuz etki birakacak olan bu tiir
problemler i¢in kars1 onlemler almak 6nem arz etmektedir (Timpka, 2020). Korug ve
Bayar (2006), olimpik hazirliklarda spor psikolojisini inceledigi ¢alismada, kriz veya
kritik miidahale gerektiren durumlarda sporcularin yasadigi gerginlik, stres ve
kayginin giderilmesi agisindan psikolojik destegin dnemine vurgu yapmaktadir.
Yapilan bir diger arastirmada, futbolcularin % 34,3’{i antrenman ya da miisabakaya
cikmadan once psikolojik yardim aldiklarini belirtmistir. Bu bulgu dogrultusunda,
konunun o6nemi bakimindan degerlendirildiginde psikolojik yardimin her spor
dalinda ve seviyesinde basvurulmasi gereken bir yontem oldugu vurgulanmistir

(Giiler ve ark., 2004).

Arastirmada elit sporcularinin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari ile
psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica; cinsiyet, spor bransi, milli sporcu olma durumu, okudugu
boliim, medeni durum, gelir diizeyi, lisans siiresi, daha dnce psikolojik destek alma
durumu, ailede psikolojik destek alan birinin olma durumu ve yas degiskenlerine

gore analiz edilmistir.

Yapilan arastirmada kadin ve erkek elit sporcularin yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi ve psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Fakat kadin elit sporcularin bireysel kaygi puani
erkek elit sporculardan daha ytiksektir. Bu durumda, kadinlarin duygusal veya hassas
yaklagimlarindan dolay1r kaygi diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Yildiz (2021), bedensel engelli sporcularin yeni
tip koronaviriise yakalanma kaygilarini inceledigi arastirmada, cinsiyet degiskenine
gore sporcularin bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak katilimcilarin verdigi
yanitlardan elde edilen sira ortalamalari dogrultusunda ise kadinlarin bireysel ve

sosyallesme kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmistir.
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Bu sonug¢ yapilan arastirma ile benzerlik gostermektedir. Bir diger c¢alismada,
cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgularda, bireysel kaygi boyutunda kadin
sporcularin lehine anlamli bir farklilasmanin oldugu anlasilmistir (Batu, 2020).
Sakaoglu ve ark. (2020), COVID-19 pandemisi sirasinda saglik sektoriindeki
personelin kaygi diizeyleri hakkinda yiiriittiigli arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
kadin ve erkek katilimecilar arasinda, kaygi puan ortalamalar1 bakimindan kadinlarin
lehine olmak tizere anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Sporcularda
COVID-19 kaygisinin yaygmligmi ve bunun psikolojik semptomlarla iligkisini
inceleyen bir diger calismada da kadin sporcularin erkek sporculara oranla 6nemli
Ol¢iide daha fazla kaygiya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Sanborn ve ark., 2021).
Vaughan ark. (2020), sporcularda ve sporcu olmayanlarda COVID-19 sonrasi ruh
sagligr hakkinda yaptig1 arastirmada, kadin katilimcilarin kaygi puanlarinin erkek
katilimcilardan daha fazla oldugu bulunmustur. Genel olarak, alan yazinda cinsiyet
degiskeni bakimindan kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu gosteren c¢alismalar, mevcut calismanin bulgularin1  destekledigi

sOylenebilir.

Tiim bu aragtirmalarin aksine, Aksoy’un (2021) yaptig1 calismada ise, cinsiyet
degiskenine gore COVID-19 kaygisinin bireysel kaygi ile sosyal kaygi alt boyutunda
anlamli bir farklilik goriilememistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte, Mirzeoglu ve
Cetinkanat (2005), caligmasinda kadin ve erkek elit sporcularin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamadigimi rapor etmistir. Cinsiyet degiskeni ile
sporcularin yen tip koronaviriise yakalanma kaygi 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir (Ozgiin
ve ark., 2021). Gimisgiil ve ark. (2020) c¢alismalarinda elde edilen bulgular
dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarda bireysel kaygi alt boyutunda herhangi
bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin, sosyallesme kaygisi alt boyutunda kadin
sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi puanmin erkek sporculardan
yiikksek oldugunu ifade etmislerdir. Sebep olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlara daha fazla yiliklenmesi, aile ortaminda bir takim gorev ve sorumluluklarin
olumsuz etkilenmesi ve olasi fiziksel zarardan daha fazla ¢ekinilmesi seklinde

secenekler sunulabilir.

Literatiir incelendiginde, psikolojik destek almaya iliskin tutum ile ilgili birgok
aragtirma yapildigi goriilmiistiir (Anderson ark., 2005; Cebi, 2009; Karalp, 2009;
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Dilek, 2010; Topkaya, 2011; Bicil, 2012; Irkriicii, 2012; Ozdemir, 2012; Géoker,
2013; Kog, 2014; Tekin Catal, 2014; Giig, 2015; Simsek, 2016; Aksu, 2017;
Beyazyliz, 2017; Metin, 2017; Nuhoglu, 2017; Yildirim, 2018; Civan, 2019; Kaya,
2019; Temiz, 2019; Turhan, 2019; Altinisik, 2020; Meri¢ Geng, 2020; Orman, 2020;
Yilmaz, 2020; Yurdakul, 2021). Arastirmada, elit sporcularin psikolojik destek alma
tutumlarmin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Benzer bigimde Aksu (2017) yaptig1 arastirmada, bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri
sonucunda, {iniversite 6grencilerinin anksiyete durumlarinin ve psikolojik destek
almaya iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet degiskeninde farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Bu sonucu destekler nitelikte, Altinigik (2019) tarafindan, Suriyeli
siginmaci bireyler {izerine gerceklestirilen ¢alismada, psikolojik destek alma
tutumlar1 incelenmis ve psikolojik destek almaya iliskin tutum Slgegine yonelik sira
ortalamalarina hesaplanmistir. Bu hesaba bakildiginda, kadin siginmaci bireylerin
psikolojik destek alma tutumlarina yonelik puanlarinin erkeklere gore yiiksek

bulunmus, ancak s6z konusu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmistir.

Duyan (2014) ¢alismasinda, kadin ve erkek sporcularin psikolojik sorunlarin
¢cOzebilmek i¢in benzer yardim arama tutumlar1 ve davranislari sergilediklerini ortaya
koymustur. Bu bulgular ilgili alan yazinda bulunan ¢alismalarin genel sonuglariyla
ile tutarlilik géstermemektedir. Alan yazinda bulunan ¢aligmalar genel olarak, kadin
katilimcilarin psikolojik yardim alma tutumlarimin erkek katilimcilara kiyasla daha
pozitif ydnde oldugunu isaret etmektedir. Ornegin, Kalkan ve Odact (2005),
psikolojik yardim alma tutumu ile cinsiyet roliiniin iliskisini inceledigi ¢alismada,
kadinlarin psikolojik yardim almaya iligkin tutum ortalamalarinin erkeklerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Beyazyliz’iin (2017) yaptig
aragtirmaya katilan kadin Ogrencilerin psikolojik yardim almada olumlu yoéndeki
tutum diizeylerinin erkeklere kiyasla yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Dilek (2010) tarafindan yiiriitilen ve {niversite Ogrencilerinin katilim sagladig:
aragtirmada psikolojik yardim alma tutumu bazi degiskenler ile incelenmis ve
kadinlarin psikolojik yardim alma tutum diizeyleri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Paralel olarak bazi arastirmalar da erkeklerin yardim aramaya yonelik
tutumlarinin kadinlara gére daha olumsuz yonde oldugunu savunmaktadir (Chang,
2007; Duncan and Johnson, 2007; Cebi, 2009). Psikolojik yardim alma tutumlari

puanlarinin cinsiyetlere gore karsilastirildigi g¢alismada, Psikolojik Danisma ve
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Rehberlik (PDR) boliimiinde okuyan kadin ve erkek 6grencilerin psikolojik yardim
alma tutumlart arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir. Bu
farklilik kadin katilimcilarin psikolojik yardim alma tutumu puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu seklindedir (Civan, 2019). Ozdemir (2012) cinsiyet rolleri, kisilik ve
kendini saklama ile psikolojik yardim alma tutumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yaptig1 arastirmada, kadin ve erkek katilimcilarin psikolojik yardim alma
tutum dilizeyleri arasinda manidar bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonug
dogrultusunda, kadinlarin psikolojik yardim almaya yo6nelik daha olumlu bir tutuma

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yapilan arastirmada takim ve bireysel sporlar ile ugrasan elit sporcularin
sosyallesme kaygisi alt boyutu hari¢ yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Sosyallesme kaygist alt
boyutundaki farklilik, bireysel spor ile ilgilenen sporcularin yasadiklari
olumsuzluklarla tek basina miicadele etmek zorunda hissetmeleri veya sosyallesme
konusunda daha ¢ekingen olmalari ile agiklanabilir. Bir baska arastirmada, Dart ve
Taekwondo branslar ile ilgilenen sporcularin yeni tip korna viriise yakalanma kaygi
Olgegi toplam puan ortalamalari ve bireysel kaygi alt boyutunda anlamli bir fark
bulunamazken; sosyal kaygi alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkliligin Dart sporcular lehine oldugu ifade edilmistir (Ozgiin ve ark., 2021).
Polatcan ve Kaptangil’in (2021) yiiriittiigii calisma sonuglarina gore, sporcularin yeni
tip koronaviriise yakalanma kaygilar1 Olgeginde, Olgege ait bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlar ile spor branslar1 (takim sporlar1 ve bireysel sporlar)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanamamustir. Profesyonel
basketbol ve voleybolcularin, spor yapma siiresi degiskeni ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (Ates ve ark., 2018).

Yildiz ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda, bireysel kaygi
alt boyutu ile yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi toplam puaninda sporcular
arasinda spor tiirli bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore, takim
sporcularinin kaygi diizeyi bireysel sporculardan daha yiiksektir. Vaughan ark.
(2020), sporcularda ve sporcu olmayanlarda COVID-19 sonrasi ruh sagligi hakkinda
yaptig1 arastirmada, takim ve bireysel sporcular arasinda kaygi ve stres iizerinde
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak, mevcut arastirmada, bireysel sporla

ugrasan elit sporcularin sosyallesme kaygisinin takim sporu ile ugrasan elit

30



sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genellikle antrenmansiz kalinan
donemlerde, sporcularin antrendrleri ile iletisimin ve etkilesimin az olmasi, sporun
en onemli parametrelerinden olan taraftar, medya ve benzeri degerden uzak olunmasi
sosyal kaygi, anksiyete bozuklugu, panik bozukluk gibi bir¢ok psikolojik soruna
neden olabilir (Reardon ark., 2019; Gégebakan, 2021).

Aktif olarak spor ile ilgilenen sporcularin pandemi siirecinde yeni tip
koronaviriis salgmina yakalanma kaygi diizeyi ile spordaki basart motivasyonu
arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada da takim ve bireysel sporlari yapan
sporcularin bireysel kaygt ile sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmigtir. Buna gore bireysel ve sosyal kaygi alt boyutlar1 puan
ortalamalari incelendiginde, takim sporu ile ilgilenen sporcularin bireysel spor yapan
bireylerden daha diisiik kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir (Aksoy, 2021). Bu
durumda en biiyiik etken olarak sporcunun kendisini yalniz hissetmesi ve takim
ruhunun eksik olmasi sdylenebilir. Takim sporlarinda kaygiyr takim olarak
paylasabilecegini diisiinen sporcular bireysel olarak miicadele etmeye calisirken daha
icine kapanik bir ruh haline biirlinebilir. Sporcunun COVID-19’a yakalanirsam tek
basima nasil bas edecegim, nasil eskisi gibi olacagim, bir daha spor yapabilecek
miyim, arkadaslarim veya seyirciler beni begenmez ise ne yapacagim? gibi
endiselere kapildiklar1 diistintildiigiinde bu durum ¢ok normal kabul edilebilir. Takim
sporlar1 yapan bir sporcu ise daha paylasimci bir durumda olacak ve takim
arkadaglariyla bu kaygiy1 yenebilecek diisiinceler igerisinde olurlar. Yildiz’in (2020),
elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi durumlarimi inceledigi
caligmada, takim ve bireysel sporla ilgilenenler arasinda, bireysel kaygi alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark, bireysel spor yapan sporcularin
yeni tip koronaviriise yakalanmada bireysel kaygi diizeyinin takim sporuyla ilgilenen
sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda bu sonucun aksine
Agduman (2021) calismasinda, takim sporu yapan katilimcilarin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygisinin bireysel spor ile ugrasan sporculardan daha
yiksek oldugunu belirtmistir. Bireysel spor ile ugrasan elit sporcularin kaygisi
diizeyinin yiiksek ¢ikmasi, bu sporcularin pandemiden 6nceki sartlarda profesyonel
ve bir¢ok kisiden olusan destek ekibiyle ¢alismalarindan kaynaklanabilecegi seklinde

ifade edilmistir.
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Yapilan arastirmada takim ve bireysel sporlar ile ugrasan elit sporcularin
psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeylerinde de anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Alan yazin incelendiginde, bu sonug¢ ile farklilik gosteren
arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Doviis ve takim Sporcularinin psikolojik yardim
arama tutumlarinin spor tlirli bakimindan karsilastirildigi c¢alismada, psikolojik
yardim arama tutum puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu
sonu¢ takim sporcusu olmanin, paylasmaya, yardim alip vermeye agik olmanin ve
birlikte hareket edebilme yetisinin gelismis olmasmnin  sonucu olarak
diistiniilmektedir (Duyan, 2014). Takim sporculart herhangi bir psikolojik sorun
yasadiklarinda bu sorunlarimi ¢dzebilmek i¢in yardim arama ve almaya daha
isteklidirler. Doviis sporcular1 kendilerini takim sporcularina kiyasla daha 6zerk ve
yeterli bulmakta, insanlarla iligski kurarken kendilerini giivende hissetmekte ve sosyal
iligkilerinde digerlerinden bagimsiz hareket etmektedirler. Bu durum, bireysel tiirde
spor yapan doviis sporcularin rakipleriyle sert miicadeleler i¢ine girmeyi dogal
kabul etmeleri neticesinde takim sporcularina nazaran ¢ok daha fazla bagimsizlik
duygusuna, kendi basina hareket etmeye, otonomiye ve kendine giivene sahip
olmalartyla agiklanabilir. Ancak doviis sporcular1 takim sporcularina gore daha fazla
iligki ihtiyact yasamaktadirlar. D&viis sporculari, bagka insanlarla diisiince ve
duygularint daha az paylasabilmekte, cevredeki diger kisilerle daha yakin ve
duygusal anlamda doyurucu iliskiler kurmayr daha g¢ok arzulamaktadir. Doviis
sporcularmin iligki ihtiyacinin daha fazla olmasi, muhtemelen yaptiklar1 spor tiiriine
bagli olarak kendi i¢ diinyalarina daha fazla doniik olmalarindan ve yaptiklar1 spor
tiriiniin digerleri tarafindan ¢ok fazla sosyal kabul gérmemesinden kaynaklantyor
olabilir. Doviis sporculari takim sporcularina gore daha ¢ok psikolojik uyum
sorunlar1 yasamaktadir. Yukarida bahsedilen bilgiler dogrultusunda; bagimsiz
hareket etmeye yatkin, yardim almaktan imtina eden veya 6zgiivenlerine dayanarak
bunu zayiflik olarak goren ve digerleriyle sosyal iliskiler kurmakta zorlanan bireysel
spor ile ugrasan bireylerin, ¢esitli uyum giicliikleri yagsamasi normal bir sonug olarak

kabul edilebilir.

Mevcut aragtirmada elit sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygist ile
psikolojik yardim alma tutumlar1 arasinda, milli sporcu olma durumu bakimindan
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Senel (2021), profesyonel voleybolcularin

koronaviriise yakalanma kaygilarmin aragtirilmasi amaciyla yaptigi calismada,
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voleybolcularin milli sporcu olma dagilimlart ile COVID-19’a yakalanma kaygisi
puan ortalamalari, bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
manidar bir fark olmadigmmi belirtmistir. Yildiz (2021) bedensel engeli olan
yiiziiciilerin COVID-19’a yakalanma kaygi diizeylerini inceledigi arastirmada,
sporcularin milli olma degiskenine gore, dlcegin bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygis1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Spor yapma
diizeyi agisindan sporcularin bireysel kaygi ile sosyal kaygi alt boyutlarmin
incelendigi bir diger arastirmada da benzer sekilde anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir (Aksoy, 2021). Polatcan ve Kaptangil (2021) ise, beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda egitim alan &grencilerin yeni tip koronaviriise (COVID-19)
yakalanma kaygilarini incelemistir. Arastirmada, milli sporcu olma durumu ile yeni
tip koronaviriise yakalanma kaygisi arasindaki iliskide rastlanan istatistiksel
anlamlilik, 6lg¢egin geneline iliskin olarak bulunmus ancak 6l¢ek alt boyutlarindaki
bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi boyutlarina iligkin istatistiksel olarak anlamli
bir sonuca ulagilamamistir. Giimiisgiil ve ark. (2020) yapmis oldugu calismada spor
diizeyi degiskenine gore, profesyonel sporcularin sporda yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygist puanlarinin, amatdr sporculara gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Pandemi siirecinin sporcular tizerindeki sosyo-ekonomik etkisi
acisindan degerlendirecek olursak; profesyonel sporcularin sergiledikleri performans
ve cabalarinin sonucunda ulastiklar1 basar1 ve maddi kaynaklar olumsuz etkilenmig
olabilir. Bu dogrultuda profesyonel sporcularin kayg: diizeylerinin amator sporculara
oranla daha yiiksek olmasi anlagilabilir bir durumdur. Ayrica Bingdl ve ark. (2012)
yaptiklart ¢alismada, milli taekwondoculardan olusan katilimcilarin  kaygi
diizeylerinin cinsiyet, okuduklar1 {iniversite ve spor deneyimi degiskenlerinden

etkilenmedigini vurgulamistir.

Yapilan arastirmada elit sporcularin okuduklari boliim agisindan yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygisi ile psikolojik destek alma tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklhilik tespit edilememistir. Alan yazina bakildiginda, arastirmanin
bulgusu ile paralellik gésteren ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Cebi ve ark. (2021),
spor bilimleri fakiiltesinde okuyan ogrencilerin katildigi arastirmada, 6grenim
goriilen bolim agisindan katilimcilarin COVID-19’a yakalanma kaygi durumlarinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Boksorlerde egitim durumu degiskenine gore

COVID-19’a yakalanma kaygisinin farklilasma durumu incelenmis ve test
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sonuglarinda egitim durumu degigskenine gore koronaviriise yakalanma kaygisinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Ozyol, 2021). Yine, Ozgiin ve ark. (2021)
sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygisi toplam puan ortalamalar1 ile alt
boyutlarinda egitim durumu ag¢isindan anlamli fark olmadigini ifade ederek mevcut

aragtirmay1 desteklemektedir.

Tarsuslu (2018), farkli fakiiltelerde Ogrenim goren Ogrencilerin psikolojik
yardim alma tutum diizeylerinde olarak anlamli bir farklilhik bulundugunu ifade
etmistir. Bu fark, egitim fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin psikolojik yardim
almaya yonelik tutum puanlarinin, ziraat fakiiltesinde 6grenim goren &grencilerden
daha yiiksek oldugu yéniindedir. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrendrliik
boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda
etkili olabilecegi diisiiniilen arastirmada, 6grencilerin okudugu boliimler agisindan da
onemli bir fark bulunmustur. Bu farklilik, Antrenérliik bolimiinde egitim goren

ogrencilerin lehinedir (Yasul, 2016).

Yapilan aragtirmada medeni duruma gore elit sporcularin psikolojik destek
almaya yonelik tutum diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilemez iken, evli elit
sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi diizeyleri bekar sporculara gore yiiksek
bulunmustur. Bu durum, evli olan sporcularin maddi ve manevi sorumluluklarinin
daha fazla olmasi1 ve bu sorumluluklar1 yerine getirememekten endise duymalarindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Benzer durum bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi
alt boyutlarina ait toplam puanlar icin de gecerlidir. Sakaoglu ve ark. (2020),
COVID-19 salgini siirecinde saglik caliganlarinin  durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini aragtirmistir. Arastirmada, durumluk ve siirekli kaygi puanlan
dogrultusunda, evli olan katilimcilarin durumluk kaygi puami ortalamasi, bekar
oldugunu beyan eden saglik ¢alisanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara
gore, evli olan bireylerin g¢evresindeki kisilere, ailesine veya cocuklarma karsi
sorumluluklarinin daha fazla olmasi kaygi diizeylerinin bekar sporculara gore daha
yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir. Ancak alan yazin incelendiginde farkli
sonuclara rastlamak da miimkiindiir. Ornegin, profesyonel basketbol ve
voleybolcular ile yapilan bir aragtirmada sporcularin medeni durumlan ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Ates ve ark., 2018).
Pandemi siirecinde profesyonel futbolcularin COVID-19 kaygi diizeyleri

incelenmistir. Arastirmada, bekar veya evli olan katilimcilarin COVID-19’a yonelik
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korku ve algilanan stresin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
korku ve algilanan stres puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Cifci ve

Demir, 2020).

Aragtirmada ele alinan psikolojik yardim alma tutumu ile paralellik gdsterdigi
diisiiniilen bir ¢alismaya katilan ilkokul 6gretmenlerinin medeni durumlarina gore
psikolojik yardim almaya yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
gorilmistir (Karadag, 2019). Bir diger yandan Suriyeli siginmacilarin medeni
durumuna gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 anlamli 6l¢iide farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir. Evli, bekar ve dul olan Suriyeli siginmaci bireylerin
psikolojik yardim aramaya iliskin tutum Ol¢egine yonelik sira ortalamalarinin
puanlarinin farklilik gosterdigi, bununla birlikte farkin anlamli diizeyde olmadigi

anlasilmaktadir (Altinisik, 2019).

Yapilan aragtirmada elit sporcularin gelir diizeyine gore COVID-19’a
yakalanma kaygist puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Paralel
olarak Batu (2020) tarafindan incelenen arastirmada, yiiziiciilerin COVID-19’a
yakalanma kaygis1 puanlariin ailesinin veya kendisinin maddi durumu degiskenine
gore alt boyutlarda ve genel toplamda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde, profesyonel voleybol sporculari ile yapilan bir arastirmada,
voleybolcularin aylik gelir durumu dagilimina gore yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygilar ile birlikte 6lgegin alt boyutlar1 olan bireysel kaygi ve sosyallegsme kaygisi
puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamustir (Senel, 2021). Orneklemini
Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin ~&grencilerinin  olusturdugu
arastirmada, sporcularin COVID-19 sirasinda kayg diizeyleri incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda, katilimcilarin aylik kisisel gelir diizeylerine gore kaygi
diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (Acar ve ark.,
2020). Islek (2018), Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin katilim
sagladig1 calismada, aile gelir durumunun katilimcilarin kaygi diizeyler arasinda fark
olusturmadigini belirterek c¢alisma bulgularin1 desteklemektedir. Civan (2019),
yaptig1 arastirmada ekonomik gelir diizeyine gére Rehberlik ve Psikolojik Danigma
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin psikolojik yardim alma tutumlarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Yildiz ve ark. (2021) yiiriittigi
calismada ise, sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygi durumlarimin maddi

duruma gore farklilik gosterdigi ifade edilmektedir. Bu sonuca gore sporcularin
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algiladig1 ekonomik diizey ile COVID-19’a yakalanma kaygilar1 ters orantilidir. Yani
ekonomik diizeylerinin diisiik doldugunu belirten sporcularin  COVID-19’a
yakalanma kaygilar1 daha yiiksektir. Amatér futbolculardan olusan bir arastirma
grubunun COVID-19’a yakalanma kaygilar1 gelir diizeylerine gore incelendiginde
istatiksel agidan anlamli bir farkliliga sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda,
bireysel kaygi alt boyutundaki farklilik gelir diizeyini zayif-orta ve zayif-yiiksek
seklinde degerlendiren katilimcilar arasinda farklilik gosterirken; sosyallesme kaygisi
ve toplam kayg1 skorlarindaki farklilik gelir diizeyi zayif ile orta gelire sahip olanlar
arasinda farklilik gostermektedir (Serbest, 2021). Bedensel engelli sporcularin
katilim sagladig1 arastirmada, sporcularin aile gelir diizeyi degiskeni bakimindan
COVID-19’a yakalanma kaygi dl¢ceginde elde edilen veriler dogrultusunda, bireysel
kaygi alt boyutunda anlamli bir farkin oldugu ifade edilirken; sosyallesme kaygisi alt
boyutunda anlamli bir farkin olmadigi ifade edilmistir (Yildiz, 2021). Pandemi
stirecinde bir¢cok uluslararasi sportif etkinlik ertelenmistir. COVID-19 salgini, bu tiir
faaliyetlere katilim gosterecek sporcularin hem psikolojik hem de fiziksel
performanslarint olduk¢a olumsuz etkilemistir. Bu etkinliklerin gelirleri sayesinde
elde edilecek maddi olanaklar agisindan da ekstra problemler ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda COVID-19un, sporcularin bireysel kaygi diizeylerinde etkili oldugu

yorumu yapilabilir.

Mevcut arastirmada elit sporcularin gelir diizeyine gore psikolojik destek
almaya yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Karadag (2019), ilkokulda gorev yapan Ogretmenlerin depresyon diizeyleri ile
psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismada benzer sekilde katilimcilarin aylik gelir durumuna gore psikolojik yardim
almaya yonelik tutum puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
Tarsuslu (2018), o&grencilerin  ekonomik diizeyleri ile profesyonel kaynaktan
psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarin1 incelendiginde, Glgek puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Bu caligsmalar
arastirmay1 desteklemektedir. Arastirmanin aksine, sporcularin psikolojik yardim
arama tutumlariin arastirilmasini amaglayan bir ¢alismada ailelerin gelir durumu
degiskenine gore, sporcularin psikolojik yardim alma tutum puanlarinda, istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (Duyan, 2014). Suriyeli sigmmacilarin gelir

diizeylerine gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin yiiksek diizeyde
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anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. (Altinisik, 2019). Mevcut arastirmanin
bulgulart ile paralellik gdstermeyen ¢aligmalarin sonucunda, sporcularin, gelir
diizeyleri arttikca kisisel boyutta kendini actiklari, Ozel bilgileri baskalar1 ile
paylastiklari, yardim aramayr daha c¢ok istedikleri ve yardim almayir normal

karsiladiklari sdylenebilir.

Yapilan aragtirmada elit sporcularin lisans siiresine bakimindan COVID-19’a
yakalanma kaygisi ve psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmada elde edilen bulgu ile paralellik
gosteren calismalar oldugu gibi aksi sonuglara ulasilan ¢aligmalar da yapilmistir.
Paralel olarak, Batu’nun (2020) arastirmasi incelendiginde yiizme sporcularinin
koronaviriise yakalanma kaygisi puanlarinin spor yasi degiskenine gore odlgek alt
boyutlarinda ve genel toplamda anlamh farklilik olmadig1 anlasilmaktadir. Yapilan
bir bagka arastirmada, profesyonel voleybolcularin spor yili dagilimina gore gore
yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi 6l¢ek madde puan ortalamalar1 ve bireysel
kaygi ve sosyal kaygi alt boyut toplam madde puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Senel, 2021). Dart sporcular ile yapilan bir arastirmada da
sporcularin spor yilina gore, sporcularin kaygi puanlarinda anlamli bir farkli
olmadig: ifade edilmistir (Oztiirk, 2019). Bir diger arastirmada katilimcilarm spor
gecmisleri agisindan Covid-19 viriisiine yakalanma kaygi 6l¢eginin bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir (Yildiz, 2021). Bu ¢alismalar, arastirmanin lisans siiresi degiskeni ile

ilgili elde edilen bulgulara benzerlik gostermektedir.

Caligmanin tersi bulgulara bakildiginda, spor yili degiskeni agisindan
sporcularin bireysel kaygi ve sosyal kaygi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore, bireysel kaygi alt boyutunda 1-3 yil spor yapanlarin 10 ve
tizeri yil spor yapanlara gore daha fazla kaygiya sahip oldugu; sosyal kaygi alt
boyutunda ise 1-3 yil spor yapanlarin 4-6 yil ile 10 ve iizeri yil spor yapanlara gére
daha fazla kaygiya sahip oldugu goriilmiistiir (Aksoy, 2021). Yine, Basaran ve ark.
(2009) yaptiklar ¢alismada spor yasi kiiciik olan sporcularin kaygi puanlarinin, spor
yas1 biiylik olanlara gére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda spor tecriibesinin kaygi ile bas etmede onemli bir faktor

oldugu sodylenebilir.

Yapilan aragtirmada psikolojik destek alan ve almayan elit sporcularin yeni tip

37



koronaviriise (COVID-19) yakalanma kaygi diizeyinde arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilemez iken, psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Daha 6nce psikolojik destek aldigini1 beyan eden
elit sporcularin psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeylerinin, psikolojik destek
almayan sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, psikolojik
yardim alan sporcularin siirecin sonunda fayda saglamis olmalar1 ve dolayisiyla
olumlu yonde tutum gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgusu ile
benzer sekilde Tarsus (2018) yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin daha 6nce psikolojik
yardim alma durumu ile psikolojik yardim alma tutum puan ortalamalar1 incelenmis
ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, daha 6nce psikolojik
yardim alan 6grencilerin psikolojik yardim alma tutum puan ortalamalari, almayan
ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Ozdemir’in (2012), bagimsiz
gruplar t testi sonucuna gore psikolojik yardim alan ve psikolojik yardim almayan
Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak manidar fark vardir. Arastirmanin bu bulgusu dogrultusunda daha 6nce
psikolojik yardim alan 6grencilerin psikolojik yardim almaya yonelik daha olumlu
tutuma sahip olduklar1 6ne siiriilebilir. Bir baska arastirmada rehberlik ve psikolojik
danismanlik bolimii 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin daha 6nce
psikolojik danisma yardimi alma durumlarina goére karsilagtirilan analizde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bulgu dogrultusunda, daha
once psikolojik danigma yardimi alan katilimeilarin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumuna ait puan ortalamalari, daha Once psikolojik danisma yardimi almayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Civan, 2019). Literatiir
incelediginde, tiniversite Ogrencileri ile yapilan calismalarda psikolojik danigma
almay tecriibe etmenin profesyonel anlamda psikolojik destek alma tizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmektedir (Vogel ark., 2007; Cebi, 2009; Karalp 2009; Tarsuslu,
2018).

Ilkokul Sgretmenleri iizerine yapilan bir diger arastirmanin Ogretmenlerinin
psikolojik yardim alma durumlarina gore incelenen bulgusu, mevcut arastirmanin
aksine anlamli bir fark olmadig1 yoniindedir (Karadag, 2019). Daha once psikolojik
yardim alma durumlarima goére Suriyeli siginmaci bireylerin psikolojik yardim
aramaya iliskin tutum Olcegine yonelik sira ortalamalarimin puanlarinin farklilik

gosterdigi, bununla birlikte s6z konusu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig
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anlasilmaktadir. Ozellikle psikolojik yardim almayan Suriyeli sigmmaci bireylerin
aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugunu olusturdugu ve psikolojik yardim
almalara iligkin tutumlarinin en diisiik puanda oldugu goériilmektedir. Beraberinde
psikolojik yardim almayan Suriyeli siginmaci bireylerin, psikolojik yardim alan
bireylere gore psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 diisiik puanda bulunmustur

(Altinisik, 2019).

Yapilan arastirmada ailesinde psikolojik destek alan birilerinin olup olmamasi
durumuna gore elit sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygist ve psikolojik destek
almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Benzer sekilde Civan (2019), arastirmasinda ailelerinde daha once psikolojik
danigsma yardimi alan katilimecilarin bu yardimin siiresine goére psikolojik yardim
alma tutumlarinda anlamhi bir fark olmadigimi belirtmistir. Tarsuslu (2018),
ogrencilerin yakin cevresinde profesyonel kaynaktan psikolojik yardim alan birinin
olmasi durumu ile psikolojik yardim almaya iliskin tutumu puan ortalamalarini
karsilastirmis ve buna gore etrafinda psikolojik yardim alan birinin var olma
durumuna gore psikolojik yardim alma tutum puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik saptanmadigini ortaya koymustur. Bu arastirmalarla paralel sekilde,
Ozdemir (2012) yaptig1 arastirmada yakin cevrelerinde psikolojik yardim alan baska
birisi oldugunu belirten dgrencilerle digerlerinin psikolojik yardim almaya iliskin
tutum diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak manidar fark bulunmamistir.
Baska bir deyisle, yakin ¢evresinde psikolojik yardim alan biri olan 6grencilerin
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar1 ¢evresinde psikolojik yardim alan biri
olmayan Ogrencilerden farklilasmamaktadir. Kirimli (2007) da calismasinda aile
tiyelerinde psikolojik yardim alan bireylerin varliginin kisilerin psikolojik yardim
almaya iliskin siirece giiveni arttirdigini ifade etmektedir. Ayrica, psikolojik yardim
alan aile bireyine sahip kisilerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutumlar
sergiledigi goriilmistiir (Aydin, 2017). Orman’in (2020) aktardigina gore bireyin
sosyal ¢evresinde daha Once yardim alan birinin olmasi veya kisinin yardim alma
deneyiminin olmasi, psikolojik yardim aramaya yonelik olumlu tutum

gelistirilmesinde etkilidir (Vogel ark., 2007).

Elit sporcularin yasi ile yeni tip koronaviriise yakalanma kaygis1 ve psikolojik
yardim almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski

tespit edilememistir. Sedanter bireylerin ve sporcularin yeni tip koronaviriise
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yakalanma durumunda bireysel kaygi diizeyinin incelenmesini amaglayan bir diger
calismada da, katilimcilarin yasi ile COVID-19’a yakalanmanin bireysel kaygi
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Gtiler ve Cicioglu, 2021). Mevcut
arastirma ile paralellik gosteren bir diger ¢alismada, yas degiskeni ile bireysel kaygi
ve sosyallesme kaygist alt boyutlar1 ortalamalart incelenmis ve sonucunda
aragtirmaya katilan kadin futbolcularin yasi ile yeni tip koronaviriise yakalanma

kayg1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Su ve ark., 2021).

Bu arastirmalarin aksine, yapilan bir bagka arasgtirmada ise, profesyonel
voleybolcularin yas dagilimina gore yeni tip koronavirilise yakalanma kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Yas degiskeni acisindan 6lgegin sosyal
kaygi boyutunda istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemisken; bireysel
kaygi alt boyut toplam madde puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Senel, 2021). Yildiz (2021), bedensel engelli yiiziiclilerin katildig
calismada, sporcularin yaslarina gore sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygi Olceginde bireysel kaygi ve sosyallesme kaygist alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulmustur. Bu durumun 18-20 ile 27-29 yas ve 21-23 yas
ile 27-29 yas arasindaki sporcular arasindaki farkliliktan kaynaklandigi ifade
edilmistir. Bu bulgu, yas araliklariin fazla olusu ve hayata karsi sorumluluklarin
derecesine gore farklilik gosterdigi seklinde yorumlanmistir. Aslan ve ark. (2021),
koronaviriise yakalanma kaygisinin sporculardaki etkisini inceledigi arastirmada
sporcularin yast ile bireysel kaygi alt boyutu arasinda pozitif diisiik seviyede anlamli
bir iligki tespit etmistir. Buna gore, sporcularin yasi arttikca yeni tip koronaviriise
yakalanma konusunda bireysel kaygilar1 da artmaktadir. Ayrica sporcularin COVID-
19’a yakalandiginda, kisisel ihtiyaclarini giderememekten veya spor performansinin
diismesinden korktugu sdylenebilir. Ayni ¢alismada elde edilen diger bulgu ise bu
arastirmaya katilan yas grubu ile sosyallesme kaygisinin iligkili olmadigi yoniindedir.
Batu ve Aydin (2020), yiiziiciilerin koronaviriise yakalanma kaygisi1 puanlarinin yasa
gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yaptigi arastirmanin
sonucunda, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlartyla birlikte toplam
kaygi puaninda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Bu sonug, 19-25 yas
arasindaki sporcularin 12-18 yas arasindaki sporculardan daha yiiksek bireysel kaygi

ve sosyallesme kaygisina sahip oldugu seklinde yorumlanmustir.
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Tarsuslu (2018), iiniversitede 6grenim goren erkek O6grencilerde depresyon ve
psikolojik yardim arama tutum diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada,
Ogrencilerin yasi ile psikolojik yardim almaya yonelik tutum arasindaki iliskide bir
anlamhilik  bulunamamustir. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik
boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin, psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarinda yas
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi goriilen arastirmada, yas
degiskeninin 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda bir etkiye sahip
olmadig1 ifade edilmistir (Yasul, 2016). Bu arastirmalar mevcut arastirmayi yas
degiskeni 1ile psikolojik yardim alma tutumu arasindaki iliski agisindan
desteklemektedir. Ancak, Civan’in (2019) yaptig1 arastirmada, yas gruplarinin
psikolojik yardim alma tutumu puan ortalamalar1 incelendiginde, 18-19 yas grubu ile
22 ve lizeri yas grubu arasinda anlamli bir farklilik tespit edildigi goriilmiistiir. Buna
gore, 18-19 yas grubundaki katilimcilarin psikolojik yardim alma tutumu puanlarinin

22 ve lizeri yas grubundaki katilimeilardan daha diisiik oldugu vurgulanmaistir.

Son olarak arastirmada, elit sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygist ile psikolojik yardim almaya iligskin tutum diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak zayif pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu baglamda,
arastirmaya katilan elit sporcularin kaygi diizeyleri arttik¢a psikolojik destek almaya
iligskin tutumlarinin da arttig1 sdylenebilir. Kaygiy1 tamemen ortadan kaldirmak veya
hi¢ hissetmemek yerine kaygi ile bas etmeyi 6grenmek gerekir. Bu 6grenme zihnin
ve bedenin nasil c¢alistigini anlayarak ve farkindalik olusturarak gerceklesir.
Yasanilan kayginin diizeyi arttik¢a psikolojik yardim alma ihtiyaci da artmaktadir.
Pandemi siireci disiiniildiigiine insanlarin is kayiplari, sosyal izolasyon, O6lim
oranlarinin artmasi, hayatin rutininden uzak kalmak gibi karsilastigi zorluklar
sonucunda kaygi diizeyleri ile psikolojik destek alma tutumlarmin dogru orantili
oldugu seklinde yorumlanabilir. Literatiir incelemesinde dogrudan bu bulgu ile
benzerlik gosteren calisma olmamakla birlikte, mevcut caligma bulgular ile benzer

ya da farklilik gdsteren arastirmalara rastlanilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 2020-2021 egitim o6gretim yilinda okuyan elit sporcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygisi ile psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyleri
cinsiyet, spor bransi, milli sporcu olma, okudugu béliim, medeni durum, gelir diizeyi,
lisans siiresi, daha Once psikolojik destek alma, ailesinde psikolojik destek alan

birinin olmasi ve yas degiskenleri acisindan incelenmistir.

Sonug olarak; elit sporcularin cinsiyet, milli sporcu olma, okudugu béliim, gelir
diizeyi, lisans siiresi, ailede psikolojik destek alan birinin olmasi ve yas degiskenleri
ile yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ve psikolojik destek almaya iligkin tutum
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05).
Spor bransi degiskenine bakildiginda bireysel spor ile ilgilenen sporcularin yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygist 6lgeginin alt boyutlarindan biri olan sosyallesme
kaygi diizeylerinin takim sporu ile ilgilenen sporculardan daha yiiksek oldugu;
medeni durum degiskenine gore evli sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygist toplam puanlari, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyut puanlarinin
bekar sporculardan daha yiiksek oldugu; daha oOnce psikolojik destek alma
degiskenine gore ise psikolojik destek alan sporcularin psikolojik destek almaya
iligkin tutum diizeylerinin psikolojik destek almayanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Ayrica, sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi ile
psikolojik destek almaya iligkin tutum diizeyleri arasinda zayif pozitif anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, aragtirmaya katilan elit sporcularin
kaygi diizeyleri arttikga psikolojik destek almaya iligkin tutumlarinin da arttigi

sOylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

v COVID-19 pandemisi boyunca ve sonraki donemlerde de salginin
olumsuz etkilerini en az seviyede tutabilmek, sportif faaliyetleri yeniden
organize edebilmek adina en uygun zamam tespit edebilmek, spor
toplumunda yer alan bireylerin ve tabii ki izleyicilerin hem fiziksel hem
ruhsal sagliklarint  koruyabilmek ve her diizeyde spor katilimini
saglayabilmek bakimindan saglik kurumlar1 ve spor sagligi alaninda tim

yetkili ve uygulayicilar igbirligi icerisinde hareket edebilir.
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COVID-19 viriistine yakalanma kaygisinin uygun seviyeye getirilmesi ve
bu seviyenin sporcular tarafindan korunabilmesi i¢in sporculara maddi ve

manevi destek verilebilir.

Psikolojik destek almaya iliskin tutum diizeyini olumsuz etkileyen
faktorlerin (etiketlenme, dislanma, yargilanma vb.) azaltilabilmesi i¢in

tiim sporculara ve sporla ilgilenenlere egitim veya seminer verilebilir.

Psikolojik destek alan sporculardaki degisim ve gelisimi gozlemlemek
adma arastirmada kullanilan Olgekler 6n test ve son test seklinde

uygulanabilir.

Pandeminin ardindan sartlar normallestiginde antrenorler sporcularin
sadece fiziksel performansina yonelik degil, aymi oranda psikolojik
saglamliklarini da dikkate alarak antrenman planlamalar1 yapabilir.
Sporcularin siire¢ igerisinde yasadigi basaramama kaygisi, 6z giiven
eksikligi, saldirganlik, siddet vb. hususlara istinaden gerekirse uzman
kisilerden destek alabilir.

Sporcunun basaramama durumunda aile, ¢evre ve 6zellikle antrendrlerin
baski uygulamamasi tam tersine sporcuyu motive edici soylemlerde ve

yapici elestirilerde bulunmasi i¢in egitici ¢caligmalar yiirtitiilebilir.
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EKLER

Ek 1.Etik Kurul Formu

53



Ek 2.Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimniz

2. Cinsiyetiniz :Kadin () Erkek ()
3. Spor Bransiniz : Bireysel ()  Takim ()
4. Milli Sporcu Musunuz?: Evet () Hayir ()

5. Okudugunuz Boliim  : Spor Yoneticiligi ( )
Antrenorliik ()
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( )
Rekreasyon ()

6. Medeni Durumunuz  : Evli () Bekar ()

7. Sporcu Lisans Stireniz :1-3yil( ) 3-5( ) 5yl ve fazlasi( )

8. Aylik Gelir Diizeyiniz (TL) : a) Gelir>Gider (Yiiksek)
b) Gelir=Gider (Orta)

c) Gelir<Gider (Diisiik)

9. Daha once psikolojik yardim aldiniz mi? : Evet ( ) Hayir ()

10. Ailenizde psikolojik yardim alan var m1? : Evet ( ) Hayir ()
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Ek 3. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi- Kisa Form

NO

Saymn katilimci, 0Olgegin  maddelerinde yer alan
ifadelere katilma diizeyinizi, her maddenin karsisinda
bulunan numaralardan birini yandaki diizeylere gore
isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Akil sagligimda bir bozulma oldugunu diistiniirsem, ilk
tercihim bir uzmandan yardim almak olur.

N

Sorunlar hakkinda bir psikologla konusma fikri, bana,
duygusal catismalardan kurtulmanin kotii bir yolu gibi
geliyor.

Hayatimin bu doneminde ciddi bir duygusal kriz
yasasam, psikoterapi alarak rahatlayabilecegimden
eminim.

Bir kiginin, gerektigi halde bir uzmandan yardim
almadan catismalariyla ve korkulariyla bas etmeyi
istemesi takdir edilecek bir tutumdur.

Uzun bir siire endigeli veya lizgiin olsam, psikolojik
yardim almayu isterim.

Gelecekte psikolojik danisma almayi isteyebilirim.

Duygusal bir sorunu olan kisinin bunu tek basina
¢ozmesi miimkiin degildir; bu sorununu, bir uzmandan
yardim alarak ¢ozebilir.

Gerektirdigli para ve zaman agisindan psikoterapinin
degeri benim i¢in siiphelidir.

Kisi, sorunlarini kendi ¢6zmelidir; psikolojik danisma
almak basvurulacak son ¢are olmalidir.

10.

Kisisel ve duygusal sorunlar, bagka bir¢cok sey gibi,
genellikle kendi kendine ¢oziiliirler.
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Ek 4. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi

Olcegi (SYTKYKO)
gl E
o 2| E E| o E
2 2|5 2(22
cElElg| 22
CE S| S| 2| LE
1 | Yeni tip koronaviriisiin performansimi 11213lals
diistirebilecegini diisiiniince endiselenirim.
2 | Yeni tip koronaviriise yakalanmig biriyle 1 2134 5
karsilassam bile kendimi rahat hissederim. **
3 | Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip 1 1213lal s
koronaviriis bana bulasacak diye korkarim.
4 | Yeni tip koronaviriis yagsamim kisitlayacagi
. s 1 123 (4] 5
icin gerilirim.
5 | Yeni tip koronaviriisiin viicudumda yaratacagi 112134l 5
fiziksel tahribattan korkarim.
6 | Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle
. . 1 123 (4] 5
karsilagmaktan endise ederim.
7 | Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacagi 1121324l 5
duygusal tahribattan korkarim.
8 | Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi
o . . . 1 2|3 (4] 5
ihtiyaclarimi karsilayamam diye endigelenirim.
9 | Yeni tip koronaviriis bana bulagmis olsa
. . 1 1234|565
kaygili hissederdim.
10 | Yeni tip koronaviriis bulagtiginda bagima neler
S A 1 123 (4] 5
gelecegini bilememek beni tedirgin eder.
11 | Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar 112134l 5
stirede iyilesecegimi bilememek beni kaygilandirir.
12 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 112134l 5
¢ikmaktan sakinirim.
13 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye
. 1 1234|565
antrenmanlarimi ertelerim.
14 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye alig
Lk . 1 123 (4] 5
verisimi ertelerim.
15 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz 112134l 5
yapmak i¢in digar1 ¢gikmaktan kagimirim.
16 | Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabaliga 1121324l 5

girmekten kaginirim.
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