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Bu aragtirmanin amaci evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile
algilanan partner duyarliligt ve bilingli farkindaliklart arasindaki iliskiyi
incelenmektir. Arastirmaya Samsun ilinde bulunan 360’1 (%71,9) kadin ve 141’i
(%21,8) erkek olmak iizere toplam 501 goniillii evli birey katilmistir. Arastirma
kapsaminda orneklem grubundaki bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Cocukluk Cagi Ruhssal Travmalar Olgegi,
bireylerin partnerlerinden algiladiklar1 duyarlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Algilanan Partner Duyarhiligi Olgegi ve bireylerin farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi uygulanmistir. Olgme araclarindan
elde edilen veriler SPSS 23.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmadan verilerin analizi icin Spearman Rho Korelasyon Analizi, Basit
Dogrusal Regresyon ve Manova Analizi uygulanmistir. Spearman Rho Korelasyon
Analizi sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmalar1 ve alt boyutlari ile
algilnana partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmugstur. Evli bireylerde algilanan partner duyarliligi ve
bilin¢li farkindlaiklar1 arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
bulunmustur (r=.32, p<.05). Regresyon analizi sonucunda g¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 algilanan partner duyarliligi toplam varyansinin % 13’iinii ve bilingli
farkindalik toplam varyansinin % 6’si1 agikladigi bulgulanmistir. Manova Analizi
sonucunda, evli bireylerin c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner
duyarlilig1 ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Arastirma bulgular1 ilgili literatiirle karsilastirilip
yorumlanmistir ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, algilanan partner duyarliligi, bilingli
farkindalik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARTNER SENSITIVITY AND
CONSCIOUS AWARENESS OF CHILDHOOD MENTAL TRAUMAS IN
MARRIED INDIVIDUALS

Nurserda YILDIZ
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master, June/2022
Supervisor: Prof. Dr. Melek DEMIR

The aim of this research is to dec the relationship between childhood mental
traumas and perceived partner sensitivity and conscious awareness in married
individuals. A total of 501 voluntary married individuals, 360 (71.9%) of whom are
women and 141 (21.8%) of whom are men, in Samsun participated in the study. The
scope of the research group of the individuals in the sample in order to determine the
level of psychological trauma in childhood childhood Trauma Ruhssal Scale,
perceived susceptibility, perceived partner individuals of their partners and
individuals in order to determine the level of sensitivity of the scale was applied in
order to determine the level of conscious awareness awareness of the scale. The data
obtained from the measurement tools were analyzed using the SPSS 23.0 package
program. Spearman's Correlation Analysis, Simple Linear Regression and Manova
Analysis were applied to analyze the data from the study. As a result of Spearman
Rho Correlation Analysis, it was found that there is a Decisively low level of
significant relationship between childhood mental traumas and their sub-dimensions
and perceived partner sensitivity and conscious awareness of married individuals. A
Decisively low level of significant positive relationship was also found between
perceived partner sensitivity and conscious difference in married individuals (r=.32,
p<.05). As a result of regression analysis, it was found that childhood mental traumas
explain 13% of the total variance of perceived partner sensitivity and 6% of the total
variance of conscious awareness. As a result of the Manova Analysis, the levels of
childhood mental traumas, perceived partner sensitivity and conscious awareness of
married individuals do not differ significantly according to the gender variable. The
research findings have been compared and interpreted with the relevant literature and
suggestions have been made.

Keywords: Childhood traumas, perceived partner sensitivity, conscious awareness



ON SOZ VE TESEKKUR

Bu c¢alismanin her adiminda bana sevgisi, igtenligi, anlayisi, ilgisi ve
yonlendirmeleriyle her zaman destek olan, bol emek gerektiren bu yolculukta buytk
emegi gecen, prensip sahibi biri olmam noktasinda bana rol model olan degerli
hocam Prof. Dr. Melek DEMIR’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bana verdigi
emekleri unutmayacagim.

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik lisans ve yiiksek lisans 6grenimimde
bana bilgileri, tecriibeleri ve anlayislariyla deger katan Ondokuz May1s Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal1 hocalarima,

Her zaman en iyi sekilde yapacagima inanan annem Saime Yildiz’a ve bu
yolda maddi-manevi desteklerini bir an bile esirgemeyen babam Boybey Yildiz’a,
caligmamda ilgili ornekleme ulagsmam konusunda yardim eden, enerjileriyle ve
motivasyonlariyla emek veren kardeslerim Sidar Yildiz ve Aysu Yildiz’a yanimda
oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

En zorlandigim, umutsuzluga kapildigim anda her zaman elinin omzumda
oldugunu hissettigim yol arkadasim, dostum, kiz kardesim Simge Ak’a tesekkiir
ederim.

Son olarak bu yolculukta ¢alismama katkida bulunan herkese tesekkiirii bir

borg bilirim.

Nurserda YILDIZ



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAY L. .ottt 3
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANI ........coooviniiiininninnese e 4
TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANTI ........c.coooiviiiieeeseenns 4
OZET ii
A B S T R A T e e e e arra e v
ON SOZ VE TESEKKUR ..........coviiiiiiieieeceeeeeeeee et senes st v
ICINDEKILER .......oooooioieeeeeeeeeeeeeeeee ettt Vi
TABLOLAR DIZANT ..o viii
O 3 0 21 £ 1
1.1.Problem DUFUMU .....ccviiiiiiee et 1
1.2. ProbIem CUMIESE........coiiiiieieeeeese e 4
1.3, AL PIODIEMIET ... 4
1.4, DENENCEIRT.......iitiiiieii ettt 5
L5, SAYIIHIAT 1. s 5
1.6, SINITIIIKIAT c.ovviiiiicc e 5
R I 110 | PR TPRR 6
1.8. Arastirmanin ONEMi...........ovovivevevivirieieieeise ettt ettt sttt ss st es s 6
2. TLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR . ...........cccecviiiiieirisieeseene e 8
2.1, Travma KaVIAIMI ......ccciiieeiiiiiec e a e e et e e e s e e e e snnneeeeennnes 8
2.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalart..........cccoceeiiiiiiiiieiieee e 9
2.2.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Turleri.........ccccevieiiiiiiiiie e 11
2.2.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 ve Baglanma...........ccccccooeviiiinnnnn, 13
2.2.3. Yasamin Erken Donemlerinde Baglanma Bigimleri............cccocccevnrnnnnee. 15
2.2.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 ve Biligsel Terapi .......c.ccceeviveennnnne 18
2.3. Farkindalik ve Bilingli Farkindalik ..o 19
2.3.1. Bilingli Farkindalik Temelli Terapiler ve Bilissel Kuram ....................... 21
2.3.2. Bilingli Farkindalik ve Gestalt Kuram ............cccccooeeiiiiieec i 21
2.3.3. Bilingli Farkindalik ve Insancil Kuram............cccccocoevevevevereereereeeennnns 21
2.3.4. Bilingli Farkindalik ve Gelisim Psikolojisi........coccvviiiiiniiriiiieiiie s 22
2.3.5. Bilingli Farkindalig1 Etkileyen Etmenler ...........ccccooviiiiiiiiiiciice, 22
2.3.6. Evlilikte Bilingli FarkindaliK............cccccoiiiiiiiiiiii e 23
2.4. Algilanan Partner Duyarltli@1........cooooiiiiiiiiie e 25



2.4.1. Algilanan Partner Duyarlilig1 ve Baglanma Kurami...........cc.ccoooveiiinnne. 26
3. ILGILI ARASTIRMALAR .......ccocoooiiiiieeeeeeeeeeeeeee et 28

3.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalariyla Ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar.. 28
3.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalariyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar 30

3.3. Bilingli Farkindalik ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar ............c..c......... 31
3.4. Bilingli Farkindalik ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar-...................... 33
3.5. Algilanan Partner Duyarliligs ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar.......... 34
3.6. Algilanan Partner Duyarlilig1 ile ilgili Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar ....... 35
B, YONTEM..ooiiiiioiieeeeeeeee ettt ettt 38
4.1, Aragtirmanin Y ONEEIMI. .......ueeiueriuierieiiieesieeaieesieeste e e et e e et beesneesreesnbeesneeas 38
4.2. Arastirmanin OrNeKIEMi............oeiiiiiiieiieiee sttt 38
4.3. Veri Toplama ATaClart ........ccoviieiiieiiiieiieniee e 39

4.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu........c.ooooiiiiiiiiii e 39

4.3.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar OICegi .......c.ccovvrrvererrrrecrerereereeceenans 39

4.3.3. Bilingli Farkindaltk OIeFi........ccuvuruiveriiirireieieiseeeeeeseeeeeeie e 40

4.3.4. Algilanan Partner Duyarlilign Olgegi .......ccvvvvevvievercceeieereeeees e 40
N 1 ) OO 41
A.5. VeI ANALIZE ...t 41
5. BULGULAR ...ttt ne e nreas 47
O.1. DBNENCE Lt 47
5.2, DBNENCE 2:... oottt 48
0.3  DBNENCE 3:... i 49
6. TARTISMA VE SONUC ..ottt nae e 52
7. ONERILER .....ooootiiiiiiniscsseecs sttt 57
KAYNAKGCA bbb bbbt nbe e enes 58
ERLER . . bbb e ae s 72
EK 1: KISISEL BILGI FORMU ........ccccocovvirrrririennn, SRS 72
EK 2: COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI ......coocovevvcvecceeereee, 73
EK 3: ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI OLCEGI.......ccccccvvvveiircieeinee, 75
EK 4: BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI ....c..ccoveviviveeceeece e, 76
EK 5: ETIK KURUL ONAY L..cuuiiiiiiiieiiisisieiesesissieiessssssissssessesssssesenens 77
OZ GECMIS ..ottt ettt 78

vii



TABLOLAR DIZiNi

Tablo1.Orneklemin Genel DABIImI ..........cccvveiveiiieereiieriiee e 38
Tablo2.Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar, algilanan partner duyarlilign ve bilingli farkindalik

degiskenlerinin betimsel istatistik tabloSU........ccovvviiiiiiiiiiiiiie e, 42
Tablo3.Kolmogorov SMirnov testi SONUGIATT..........ccvevviveiieie e 44
Tablo4.Tiim gruplarin varyans-kovaryans matrislerinin homojeligi testi...........cc.coovrennennee. 45
Tablo5.Varyanslarin homojenligi Levene’s istatistiZi SONUGIAL..........cccevvvivniiiiiiiereene, 45

Tablo6.Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin algilanan partner duyarliligini yordamasina
iligkin basit dogrusal regresyon analizi ..........c.cceoeieiieninieie s 47

Tablo7.Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bilingli farkindaligi yordamasina iliskin basit
dogrusal regreSyon aNaliZi.......c...cuveiverieiiesieiie e see e siee s sre e e e sae e 47

Tablo8.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile algilanan partner duyarliligi ve
bilingli farkindaliklar1 Spearman’s Rho Korelasyon analizi sonuglari................... 48

viii



Tablo9.Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar alt boyutlart
ile algilanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindalik puanlarina iligskin aritmetik
ortalama ve standart sapma deZerleri ........ccoovrveiiiiiieiei 50

Tablo10.Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar alt
boyutlarinin algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik puanlarma ait
MANOVA SOMUGIATT. .. .eiieeiiiitiit ettt ettt eaes 50

Tablo11.Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore c¢ocukluk cagi ruhsal travmalari alt
boyutlarinin algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik puanlarma ait
gruplararasi farkliligi gosteren Manova sONUGLATT.........c.eveviiiiiieiii i 51



1. GiRiS
1.1.Problem Durumu

Toplumun en  Onemli  yapitaslarindan  olan  aile  kurumunun
sorumluluklarindan  biri g¢iftlerin diinyaya getirdikleri c¢ocuklarmin fiziksel
sagliklarin korunmasinin yani sira ruhsal sagliklarinin da islevsel bir sekilde
gelismelerini ve uygun ortamda yetismelerini saglamaktir; ancak aile kurumu bazen
bu sorumluluklarini yerine getirememektedir (Polat,2001). Alan yazin incelendiginde
bireyin ruhsal problemlerinin 6ziinde ¢ocukluk donemindeki yasantilarinin etkili
oldugu goriilmektedir (Kourt, 2011). Cocukluk doneminde yasanan duygusal
travmalar ilerleyen donemlerde yasanacak kisilik bozuklugu, depresyon ve antisosyal
davranigs bozuklugu gibi bir¢ok psikolojik problem ile baglantilidir (Brown ve
Anderson, 1991).

Cocukluk caginda yasanan travmalarin biiyiik bir kismi bireyin hayatinin
ilerleyen donemlerinde yasadigi travmalara karsi biiyilik tepkiler vermesine sebep
olmaktadir (Bal ve Giilgdr, 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalarina sahip olan bireyler,
yetiskinlik doneminde bagimsiz hareket etme, g¢evresindeki insanlarla yakinlik
kurma, 6z bakim becerisine sahip olma, algilama, elestirel diisiinebilme, istikrarl
iligkiler yiiriitebilme gibi bazi becerilerde zorluklar yasayabilmektedirler (Herman,
2015). Bireyin herhangi bir istikrarli iligki kuramamasi sonucunda da diger
kisileraras1 iligkileri de problemli olabilmektedir (Eksi, 2021). Bu sebeple bireyin
cocukluk doneminde yasadigi travmatik deneyimler ile yetiskinlik doneminde
yasadig1 travmatik deneyimler neticesinde meydana gelen kalict ve hayati etkilerini

beraber degerlendirmek gerekmektedir (Briere ve Scott, 2016).

Bireyin hayatinin erken donemlerinde kendi aile ortamindan gordigi
olumsuz ogeleri ilerleyen donemlerinde tekrar etme olasiligi yiiksektir (Wolynn,
2020). Bireyler sevme bigimlerini de, iizgiin olduklarinda bunu paylagsma sekillerini
de ailelerinde gordiikleri ve model aldiklar sekilde disa vururlar (Eksi, 2021).
Dolayisiyla evlilik bagiyla olusan, toplumun en temel sistemi olan aile sisteminin,
saglikli bir sekilde islemesi bir bagka ifadeyle evlilik baginin siirdiiriilmesi hayati bir
oneme sahiptir (Eristi, 2010). Evlilik, iki ayr1 insanin yagamlarini anlamli kilmak,

cocuk sahibi olmak, yasamin zorluklariyla birlikte bas edebilmek, sorumluluklarin



istesinden birlikte gelebilmek, cinsel ihtiyaglarint karsilikli doyuma ulastirmak gibi

cesitli amaclarin gergeklestirilmesini saglayan bir kurumdur (Ozugurlu, 2013).

Evlilik yasantis1 insanlarin hayatinda onemli bir role sahiptir. Travmatik
yasantilar evlilik yasantisina etki edecegi gibi evlilik yasantis1 da travma
semptomlarina etki etmektedir (Eksi, 2021). Bireyin gecmisteki yasantilari
sonucunda olumsuz ¢ikarimlarinin, bilincinde siirekli tekrarlamadan ileriye doniik
endiselerden kendini izole ederek su ana odaklanmasi bilingli farkindalik olarak ifade

edilmektedir (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006).

Bilingli farkindalik, duygu ve diislinceleri yalin, anlasilir bir bi¢imde
duyumsamaya dayali bilinglilik durumudur (Bishop, Lau, Shapiro, Carlson,
Anderson, Carmody ve Dewins, 2004). Bilingli farkindalik, i¢sel bilingli farkindalik
ve Kisilerarasi bilingli farkindalik olmak {izere iki baslik altinda ele alinabilir (Erus
ve Deniz, 2018). igsel bilingli farkindalik, insanlarin igsel yasamlarinda su ana
yonelik dikkatlerini, ic¢goriilerini yargilamadan onaylamalarint ve refleksif
davranmamalarini ifade etmektedir (Kohlenberg, Tsai, Kuczynski, Rae, Lagbas, Lo
ve Kanter, 2015). Kisilerarasi bilingli farkindalik ise kisinin ¢evresindeki insanlarla
iletisim ve etkilesim i¢indeyken onlara yonelik farkindaliginin ortaya g¢ikmasidir
(Erus ve Deniz, 2018). Insan sosyal bir varliktir; dolayisiyla sosyal yasaminda
cevresiyle etkilesimi sirasinda farkindalik halinde olma durumu etkili iletisim
kurmalarin1 saglamaktadir (Atkinson, 2013; Pratscher, Rose, Markovitz ve
Bettencourt, 2017). Kisilerarasi bilingli farkindaligin, anne-baba ile ¢ocuk iliskisinde
(Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009), 6gretmen ile 6grenci iliskisinde (Frank,
Jennings ve Greenberg, 2016), arkadas iliskisinde (Pratscher, Rose, Markovitz ve
Bettencourt, 2017) o6nemli oldugu sonucuna varilan arastirmalar yapilmistir.
Arastirmacilar bilingli farkindaligin evlilik iligkisi lizerine etkisini de incelemislerdir
(Gehart ve McCollum, 2007; Gambrel ve Keeling, 2010; Atkinson,2013; Carson,
Carson, Gil ve Baucom, 2004; Wachs ve Cordova, 2007; Barnes, Brown, Krusemark,
Campbell ve Rogge, 2007). Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik, bireyin esi ile
iletisim kurarken esini dikkatlice dinlemeyi, hem kendisinin hem de esinin hislerinin
farkinda olmasini, esini ve esinin hislerini kosulsuz kabul etmesini ifade etmektedir
(Erus, 2019). Evlilik iliskisinde yapilan caligmalara bakildiginda duygusal zeka,
evlilik uyumu, 6znel iyi olus (Erus, 2019) ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii

anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir (Deniz, Erus ve Batum, 2020).



Yapilan arastirmalar neticesinde bilingli farkindaligin, ciftlerin iyi olus diizeyini
arttirdig1, empati becerilerini arttirarak eslerin birbirleriyle olan iletisimlerinin daha
gliclii ve saglikli olmasini sagladigr sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira iliski
doyumunu arttirdig1, bireyin duygusal bag kurdugu partnerine karst olumlu bakis
acist gelistirmesini ve stres diizeyini azalttigi sonucuna varilmistir (Duncan ve
Bardacke, 2010; Gambrel ve Piercy, 2014). Tiim bu arastirma sonuglar1 bilingli

farkindaligin evlilik iliskisinde 6nemli role sahip oldugunu gostermektedir.

Bireylerin yasamin erken donemlerinde kendilerine bakim veren kisiyle
kurduklar1 bag yetigkinlik doneminde de ¢ogunlukla romantik partnerler ve eslerle
kurduklar1 yakin iligskiye doniismektedir. Kurduklari bu giivenli bag, bireylerin yakin
iliski i¢inde olduklar kisilerin kendilerine daha duyarli, yakin ve ilgili oldugunu
hissetmelerini saglamaktadir (Tasfiliz, Cetiner ve Selguk, 2020). Burada bahsedilen
duyarhilik, kisilerin desteklenme, yakin bag kurma ve rahatlatma gibi
gereksinimlerinin kargilanmasi ile bireyin 6nem verdigi degerlerine ve amaglarina
kars1 destekleyici olunmasiyla ilgilidir (Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew,
1999). Algilanan partner duyarliligi, bireyin duygusal iliskide esini anladigina, nem
verdigine ve ilgilendigini ortaya koyarken; giivenli bir bag kurma, iliskiye bagh
kalma ve iliskiden doyum alma gibi siireclerin de temelini olusturmaktadir (Reis,
Clark ve Holmes, 2004). Bireyin duygusal bag kurdugu partnerinin kendisine kars1
ilgili ve anlayish olusu, hislerini ve endisesini kabul ettigine iligkin hassasiyete sahip
oldugunu algilamasi, kisinin kendini rahat bir sekilde agmasina ve partnerinin de
kendisini rahat bir sekilde actifinda ayni hassasiyetle yaklasmasini1 saglamaktadir
(Tasfiliz, Selguk, Slatcher, Corriero, Gilinaydin ve Ong, 2018). Yasanan bu karsilikli
durum romantik iligki igerisinde yakinligin kurulmasini saglamaktadir (Forest, Kille,
Wood ve Holmes, 2014, Albayrak, 2021). Gadassi ve ark. (2016) yaptiklar1 bir
calismada cinsel doyum ile evlilik doyumu arasindaki iligkide algilanan partner

duyarliliginin kismi aracilik ettigi sonucuna ulagmislardir.

Algilanan partner duyarlilifi sosyal destek 6gesi olarak algilandiginda bu
destegin somatik yakinmalar1 azaltmasi ve yasam doyumunu arttirmasi énemli olup
g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Ali ve ark., 2010). Bunu destekleyecek
bicimde, cinsel saldirtya ugramis kadinlarla yapilan bir arastirmada kisilerin
etrafinda gilivenebilecegi insanlarin olmasi bedensel ve psikolojik sagliklarinda

pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Kimerling ve Calhoun, 1994). Balkan



ve Fisiloglu (2017), evlilik yasantisinda incinebilirlik-stres-uyum modeli kapsaminda
algilanan sosyal destegin duygulanma, negatif yasam deneyimleri ve evlilik uyumu
arasindaki iliskilerde araci roliinii arastirmislardir. Arastirma sonucunda, olumlu
duygulanma diizeyi yiiksek olan ve negatif yasam deneyimi az olan erkek bireylerin
algiladiklar1 sosyal destegin de yiiksek oldugu ve bunun neticesinde de evlilik
uyumunu yordadigi tespit edilmistir. Baglanma kuramina gore birey bir tehdit altinda
hissettigi zaman veya bir tehlike ile kars1 karsiya kaldiginda ¢evresinde deger verdigi
insanlara yakin olma gereksinimi duymaktadir (Tasfiliz, Cetiner, Selcuk, 2020).
Cocukluk c¢aginda bireye bakim verenin duyarli olmasi, yasaminin ilerleyen
donemlerinde bireyin duygusal iliskiler kurmasini ve bu iligkinin saglikli bir sekilde
strddrilmesinde énemli bir unsurdur (Dix, 1992). Vaillancourt-Morel ve arkadaslari
(2018) yaptiklar1 bir calismada ¢ocukluk caginda maruz kalinan kétii yasantilarin
bireylerin yetiskinlik doneminde yasadiklar1 duygusal iliskilerinde partnerlerinden
aldiklar1 hos gorme, ilgi-alaka, kabul ve onaylanma algisinda azalmayla iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Reyome (2010) ise ¢ocukluk ¢aginda yasanan zorlu yasam
olaylarinin, bireyin iligki kalitesini azalttig1, olusacak yakinligin artmasindan dolay1
korku hissetmesi, ¢evresindeki insanlarla kurdugu iligkilerinde mesafenin olmasi
gerektigini digiinmesi ve gilivensizlik hissetmesi duygusal iligkilerinde bazi
zorluklarla iligskili oldugunu belirtmistir. Henslin (1992)’in  eslerin evlilik
yasantisinda neye ihtiya¢ duydugunun farkinda olmalarinin evlilik uyumunda 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gozlemlemistir. Bu bilgiler géz oniine alindiginda evli
bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bilingli farkindalik ve algilanan partner
duyarliligr ile iligkisinin incelenmesinin ¢ift ve aile iligkileri baglaminda fayda
saglayacagi, ¢ift ve aile psikolojik danigmanlifi miidahalelerinde g6z Oniinde

bulundurulacag: diisiiniilmektedir.
1.2. Problem Cumlesi

Evli bireylerin c¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar1 ile algilanan partner

duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklar1 arasinda nasil bir iligki vardir?
1.3. Alt Problemler

1.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarhiligi ve

bilingli farkindaliklarin1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?



2.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarindan duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlar1 ile
algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?

3.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 duygusal istismar, duygusal
ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlari ile algilanan
partner duyarliligr ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir fark

gostermekte midir?
1.4. Denenceler

1.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarlilig
ve bilingli farkindaliklarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

2.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve cinsel itismar alt boyutlar1 ile
algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski
vardir.

3.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 duygusal istismar, duygusal
ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlar ile algilanan
partner duyarlilig1 ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.
1.5. Sayiltilar

Yapilan arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan yéntemin uygun oldugu

varsayilmistir.

Arastirma katilimecilarinin olgeklerdeki sorular1 igtenlikle ve samimi bir

sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.
Arastirmaya katilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
1.6. Simirhlhiklar

1. Arastirmaya katilan evli bireylerin vermis olduklar kisisel degiskenlerle ilgili

bilgiler, aragtirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirma, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi, Algilanan Partner Duyarlilig:
Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanan verilerle



yapilmigtir. Bu sebeple aragtirmada kullanilan o6lgeklerin Olgtiikleri niteliklerle

siirlanmistir.

3. Arastirmada toplanan veriler Google Form yoluyla toplanmistir. Bu nedenle

arastirma verileri ¢evrimigi toplanan verilerle sinirhidir.
1.7. Tammmlar

Evlilik: Birbirinden ayr1 ilgi, beklenti ve gereksinimlere sahip iki kisi
arasindaki bagi igeren, toplumsal normlara gore bi¢cimlendirilmis, kisinin gelisimini
ve kendini gergeklestirmesine yardimci olan 6zel bir beraberliktir (Ersanli ve Kalkan,

2008)

Cocukluk cag travmalari: Bireyin 18 yasina gelmeden yasadigi; fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal edilme ile ebeveynlerin ayrihigi, kaybi,
istenilmemesine ragmen anne babadan ayrilma, siddete sahit olma, go¢ etme ya da

ettirilme, kaza gecirme veya kazaya sahit olma ve dogal afetlerdir (Herman, 2015).

Algilanan Partner Duyarhhi@i: Bireyin partnerinin  kendisine kars1

yakinligini, hosgoriisiinii ve partneri tarafindan kabul edici olusunu algilayis

bicimidir (Elliot ve Reis, 2003).

Bilinc¢li Farkindahk: Kisinin simdiki ana odagini toplayarak ig¢sel ve digsal
diinyasinda var olan yasantilar1 goézlemlemesi ve kabul edici bir tutum iginde

olmasidir (Baer, 2003; Brown ve Ryan, 2003; Brown, Ryan ve Creswell, 2007).
1.8. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin amaci bireylerin evlilik yasantisinda yasamin erken
donemlerinde karsilastiklar1 travmatik yasantilarinin partner duyarhiligi algisindaki
roliinlin anlasilmas1 ve evlilik iligkisi icerisinde bilingli farkindalik diizeylerinin
incelenmesidir. Literatiir incelendiginde algilanan partner duyarliligl ile ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin olduk¢a sinirh
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ruh saglig1r alaninda 6nemli kavramlardan biri
olan bilin¢li farkindalik, tiim diinyada yayginligimi arttirmakla beraber iilkemizde
kavramla ilgili yeterince arastirmanin bulunmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Yapilan bu
aragtirmanin ilgili alana katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Bilingli farkindaligin
cocukluk cagi ruhsal travmalar ve algilanan partner duyarliligi algisindaki roliiniin

incelenmesinin kuramsal yapiya katki saglayacagi diistiniilmiistiir.



Her insan ¢ocukluk doneminde az ya da ¢ok kaygi ve stres olusturacak yasam
olaylar1 ya da bazi arzularinin ve ihtiyaglarinin giderilmemesi gibi durumlarla
ylzlesmek durumunda kalabilir ve bunlar bireyin yasantisinda travmatik bir etki
yaratmayabilir (Celik, 2020). Ancak kotii yasam olaylarinin meydana geldigi aile
ortami, ¢ocugun olumsuz durumu yasama siiresi ve yasadigr durumun siddeti gibi
faktorler yasanilanlari travmatik bir duruma evrilebilir (Celik, 2020). Bireyin
yasadig1 bu travmatik deneyimler tiim hayatina etki edebilecek psikolojik sorunlara
yol agabilmektedir. Arastirmalara bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin
yetigkinlik doneminde yasadigi romantik iliskileri etkileyen bir faktér oldugu
gorulmektedir.

Bireyin cocukluk doéneminde yasadigi olumsuz deneyimlerin yetiskinlik
doneminde romantik iliski kalitesine olumsuz etkisinin oldugu diisiiniildiigiinde bu
yasantilarin partner duyarlilig: etkisindeki roliiniin ele alinmasinin hem birey, hem de

cift iligkisi agisindan 6nemli oldugu distiniilmektedir.

Sonug olarak, bu c¢aligmanin amaci evli kisilerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin algilanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin psikolojik danisma
hizmetlerinin ve miidahalelerin planlanmas: konusunda ¢ift ve aile psikolojik
danismanlig1r alanma katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica yapilacak olan

caligmalara da yol gosterecegi diigiiniilmektedir.



2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Travma Kavrami

Travma, distan mekanik bir tepki sonucunda bir dokunun veya organin
yapisini, bi¢gimini bozan yara, drselenme olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). 19.
yy. ve 20. yy ilk yarisinda “travma” ifadesi bedensel bir zarar olusturmasinin anlami
disinda kullanimi kisith olmustur (Jones, 2007). Travmatik olaylarin fiziksel bir zarar
olusturmasinin yami sira farkli sorunlara neden olabilecegi 1870 yilinda Fransa ve
Prusya arasindaki savas sonrasinda goriilmeye baslanmistir (Colak, Kokurcan,
Ozsan, 2010). Bireyin yalnizca bedensel biitiinliigiine degil kisilerarasi iliskilerine de
yonelen tehditleri i¢inde bulunduran iligkisel bir boyut olmasinin yaninda; sel,
deprem gibi dogal afetler, savas, iskence, kazalar ve ihmaller, bir yakinin
beklenmedik kaybi, fiziksel ve cinsel siddet gibi saldirilar, kisinin 6liim, yaralanma
veya bir bagka kisinin bedensel biitiinliigline tehdit iceren duruma maruz kalmasi ya
da aile veya yakin iligkilerde bulundugu kisilerin yaralanma, 6liim veya beklenmedik
sekilde Oliimiiniin 6grenilmesi psikolojik travma olarak kabul edilebilmektedir
(Ozgen, 2017). Psikolojik tavma, bireyi iizen bir yasant1 sonucunda meydana gelen
ve bireyin zihinsel bitinligiini tehlikeye siirikleyen bir olay olarak
tanimlanmaktadir. Travma, ¢ogunlukla bireyin bu yasantis1 ile ilgili duygulariyla
basa ¢ikmasin1 veya duygulart bir araya getirme becerisini asan biiylik bir stresin
sonucunda meydana gelmektedir (Mccarthy, 2006). Travma, kisilerin hayatlarinda
lizlicii bir yasantiyla karsilastigr ya da ani durumlarla basa ¢ikmak igin ¢abaladigi
daha sonrasinda bireyde uzun siire tekrarlayan olaylardan kaynaklanmaktadir
(Mamur ve Bilgin, 2020). Travmatik yasantilara karsi verilen tepkiler bireysel
farkliliklar tagidigindan her birey ayni travmatik yasantiya farkli tepki vermektedir.

Travmatik olaylar aniden ortaya ¢ikmaktadir ve yasantisal hadiselerde uyumu
saglayan olaylarla basa ¢ikma yetenegini etkisiz hale getirmektedir. Bu sarsintilt
olaylar neticesinde endise, kaygi, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, zararli madde kullanimi, intihar gibi bir¢gok ruhsal problem
yasanmaktadir. Travmatik olaylar giinliik hayatta yasadigimiz sikintilardan ¢ok daha
biiylik etkiler gosterebilen, beklenmedik bir anda olan, kontrol altina alamadigimiz

olagandis1 yasantilardir (Yilmaz, 2006).



Inci ve Boztepe (2013) travmay 6liim riski veya mevcut bir yakinin kayba,
hayati yaralanma, yasamsal ve bedensel biitiinliige bagli bir riskin meydana geldigi
ve bireyin sahsen deneyimledigi, sahit oldugu ya da deger vedigi bir kimsenin
hayatinda karsilastigi anormal durumlar olarak tanimlamaktadir. Travmatik olaylar

tic temel baslik altinda gruplandirilmistir. Bunlar;

1. Insanlar tarafindan kaza sonucu istenmeden olusan,
2. Insanlar tarafindan bileyerek ve isteyerek olusan,

3. Dogal olaylar seklindedir (Gemici ve Bal, 2018).

Sar (2018) ise travmatik durumlari li¢ sekilde siniflandirmistir. Bu travmatik
durumlarin ilki hayatin herhangi bir doneminde ansizin ve rastgele meydana gelen
travmalar “Tip I travmadir.” “Tip II travma”, bireyin ergenlik dénemi 6ncesinde
kendisine bakim verenler tarafindan travmaya neden olacak hal ve hareketlerdir. “Tip
III travma” ise toplumun tamamini es zamanli olarak etkileyen durumlari veya

olaylar ifade etmektedir.

Travma kavrami yalnizca yasandiginda biiyiik yikimlar birakan, aniden
meydana gelen bir durum sonucunda ortaya cikan etkileriyle degil, devamini da
icinde barindiran, ¢ocugu bicare birakarak var olan savunma mekanizmalarini
ortadan kaldiran ve yetigkin bir kimsenin miidahalesi ile ¢6ziime kavusamayacak

olaylar seklinde de diisiiniilebilir (Masterson, 2008).

Cocukluk c¢ag1 travmalart ise iginde c¢ocuk istismar ve ihmalini,
tekrarlanabilirligini barindirdig1 ve ¢ogunlukla ¢ocuga en yakin kimseler tarafindan
yapilmasindan Otlirli tamimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor travma bigimidir
(Yalginkaya, 2011).

2.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar

Cocukluk cag1 bireyin hayatinda dnemli bir donem olmakla beraber bebegin
bir yasina kadar hislerini tanima ve kavrama, olaylar arasinda iliski kurma ve hedef
olusturma adimlar1 da yavas yavas atilmakta, bu doneme kadar amaglara ulasabilmek
amaciyla birtakim yontemler bulma becerisi olugsmaya baslamaktadir (Sakar, 2019).
Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin bakim verenleri tarafindan veya sosyal
cevresindeki sahislar tarafindan bedensel ve duygusal gelisimini engelleyen,

aksamasina neden olan ve cinsel anlamda bireye ciddi tahribat veren davraniglarin



hepsini ifade etmektedir (Kepenek¢i, 2001). Cocukluk cagindaki engellemeler ve
catigmalar benligin gelisimi lizerinde ciddi durumlara yol a¢cmakla birlikte, bu
durumun bireyde travmatik bir etkiye neden olmas1 yasanan olaya bagli oldugu kadar
bireyin olay karsisindaki durumuna da baghdir (Ozgen, 2017). Cocukluk c¢agi
travmalarindan biri olan istismar ve ihmal, genellikle ¢ocugun en yakinlari tarafindan
uygulanmast ve bu nedenle ¢ocugun veya ergenin istismar ve ihmal tedavisine

gecilmesi en zor travma seklidir (Yenidiinya, 2017).

Bulut (1996)’a gore aile i¢i siddet cocuklar tizerinde 6nemli ve biiyiik bir
etkiye sahiptir. Aile icinde yasanan problemler, tartismalar veya catismalar aile
baglarimi1 zayiflatmakta, cocugun kirilgan bir yapiya sahip olmasina sebep
olmaktadir. Daha u¢ boyutlarda ise ¢ocuga karsi istismar ve ithmal davranislarinin
meydana gelmesine sebep olmaktadir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilardan olan
istismar, ¢ocuga yonelik bir takim istenmeyen edimlerde bulunarak ¢ocugun geligimi
tizerinde olumsuz sonuglar birakirken, ihmal ise gocugun her tiirlii gelisi icin gereken

bakimin gosterilmemesini ifade etmektedir (Alsancak, 2016).

Cocukluk cag1 travmatik yasantilardan olan istismar ve ihmal bes grupta
incelenmektedir. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ve
duygusal ihmaldir (Cavusoglu, 2020). Thmal ve istismar iizerine yapilan bir
calismada fiziksel istismarin yasanma oraninin %13, cinsel istismarin yasanma
oraninin %16.1, duygusal istismarin yasanma oranminin %14.2, fiziksel ihmalin
yasanma oranmnin %78.6 ve duygusal ihmalin yasanma oraninin %60 oldugu
sonucuna vartlmistir (Lu, Wang, Qiu, Qing, Lin, Liu, Wu, Yang, Otake, Luo ve Liu,
2020). Yapilan farkli bir arastirmada ise cocukluk c¢agi travmatik yasantilarin
yaygihiginin %31.3 oldugu sonucuna ulasilmistir (Dereboy, Sahin Demirkapi,
Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018). Yapilan c¢alismalara bakildiginda cocukluk
doneminde ihmal ve isitismarin yasanma oranlarinin ciddi boyutlarda oldugu
goriilmektedir. Mullen Martin, Anderson, Romans ve Herbison (1994), hayatin erken
donemlerinde cinsel istismara maruz kalan kadin bireylerin yetiskinlik doneminde
sosyal, kisilerarast ve cinsel bir takim sorunlar yasama ihtimalinin daha fazla

oldugunu belirtmistir.

Cocukluk c¢aginda yasanan ruhsal travmalar bireyin hayatinin niteligini
olumsuz yonde etkilemektedir (Kalyon ve Yazici, 2020). Literatiir incelendiginde

cocukluk ¢agi ruhsal travmalarina sahip bireylerin lise terki, issizlik ve yoksulluk
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puanlari, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarina sahip olmayan bireylerin lise terki,
issizlik ve yoksulluk puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur (Metzler,
Merrick, Klevens, Ports ve Ford, 2017). Bu bireylerin duygusal iligski igerisinde
partnerlerinden siddet gorme, ayrilma ya da bosanma, geng yasta ¢cocuk sahibi olma,
cocuklarma koti muamelelerde bulunma oranlart da daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (De Jong, Alink, Bijleveld, Finkenauer ve Hendriks, 2015). Ayni
zamanda yasamlarinin erken donemlerinde istismar ve ihmale maruz kalan
cocuklarin giivensiz baglanma stili gelistirdikleri ve bu kisilerin yetiskinlik
donemlerinde empati eksikligi, antisosyal davraniglar, depresif tutumlar sergiledikleri
goriilmiistiir (Colman ve Widom, 2004). Yapilan farkli bir ¢alismada da erken
donemde fiziksel istismar yasantist olan bireylerin yetiskinlik donemindeki saglik
sorunlartyla iligkili oldugu bulunmustur. Calismada kadin bireylerin psikolojik
sagliginin ve genel saglik algisinin erkek bireylere nazaran yaganmis olan fiziksel
istismarin etkisinden Otliri daha olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmigtir

(Thompson, Kingree ve Desai (2004).
2.2.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Tiirleri

Cocuk Istismari, Diinya Saglhik Orgiitii’niin 1985 yilinda yaptig1 tanima gore,
cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini negatif sekilde etkileyen, bir
yetiskin, toplum veya iilkesi tarafindan farkinda olarak ya da olmayarak yapilan
davraniglardir ve bu tanim ¢ocugun ya da yetiskinin siddet veya istismar olarak
anlamlandirmadig1 veya kabul etmedigi tiim davraniglar1 karsilamaktadir (Yiicel,

2014).

[stismar ve ihmal asagidaki gibi siniflandiriimaktadir;

. Fiziksel istismar
. Cinsel istismar
o Duygusal istismar

o Fiziksel Thmal

. Duygusal Thmal
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2.2.1.1. Fiziksel istismar

UNICEF fiziksel istismari, herhangi bir kaza sebebi olmadan, ¢ocuga aci
hissettiren ve yasaklanmis siddet davraniglarinin uygulanmasi sonucu c¢ocugun
gelisiminin ve becerilerinin zarar gérmesi olarak tanimlamistir. Fiziksel istismar
genis ifadeyle ¢ocugun kaza sebebi olmadan yaralanmasi ve zedelenmesi seklinde
ifade edilmektedir (Polat, 2016). Cocugun agzina aci biber siirmek, hirpalamak,
sacint ya da kulagim1 ¢ekmek, viicudunun herhangi bir bolgesine hafif¢e vurarak
fiziksel cezalandirmalarda bulunmak orta siddette bir fiziksel istismar olarak
belirtilirken; ¢ocuga siddetle el veya ayakla vurmak, yakmak, bogmak siddetli
fiziksel istismar olarak agiklanmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Ancak ne yazik
ki baz1 toplumlarda ve kiiltiirlerde bu cezalandirmalarin istismar olarak goriilmedigi
ve bunlarin ¢ocugun terbiye edilmesi konusunda olmasi gerektigi seklinde bir

diisince vardir (Topbas, 2004).
2.2.1.2.Cinsel istismar

Cocukluk donemi cinsel istismari ¢ocugun sagligimin bozulmasindan
Olimiine degin siirebilen, ruhsal ve bedensel etkileri olan ve kotlii sonuglari
yetigkinlik donemine dek devam edebilen bir siddet ¢esitidir (Keskin ve Cam, 2005).
Cocukluk cag1 cinsel istismari, bedensel, duygusal, sosyal, ahlaki ve hukuki
taraflariyla her cinsiyet, 1rk, sosyal ve etnik kokenden ¢ocuk ve gencleri etkisi altina
alabilen hayati bir problemdir (Aktepe, 2009). Cocukluk doneminde gergeklesen
travmalarin (6rnegin; cinsel istismar) evlilikte meydana gelen istenmeyen yasantilar
arasinda bir iligskinin oldugu bilinmektedir (Whisman, 2006). Cinsel istismar, cinsel
gelisimini tamamlamamis ¢ocugun ya da ergenin, yetiskin bir kimse tarafindan cinsel
uyarim i¢in gii¢ kullanarak, tehdit ederek kandirarak kullanilmasidir (Aktepe, 2009).
Cocukluk cag1 cinsel istismari genellikle hi¢ kimseye sdylenmemesi ve ¢ocugun ya
da ergenin jinekolojik ya da baska bir tibbi muayene yapildiktan sonra akla gelmesi
nedeniyle ¢ocuk istismari i¢inde saptanmasi en zor olanlardan biridir (Turan ve Tras,

2016).
2.2.1.3. Duygusal istismar

Cocugun duygusal biitiinliigii ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen, kisilik
gelisimine zarar veren her tiirlii davramis ya da davranis haricindeki hal ve

hareketlerin uzun donem maruz kalmasi olarak tanimlanan duygusal istismar, diger
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istismar tirlerine yol agan ve beraber goriilebilen bir istismar tiriidir (Tas,
2017).Duygusal Istismar bireyin ¢evresinde bulunan ebeveynlerinin ya da diger
insanlarin, ¢ocugu asagilama, korkutma, kiigiik diisiirme, alay etme gibi cocuga baski
uygulama seklinde orta ¢ikmaktadir (Runyan, Wattam, lkeda, Hassan, Ramiro,
2002).

2.2.1.4. Fiziksel ve Duygusal ihmal

Cocuk ihmali, ¢ocugun bakimindan sorumlu kimseler tarafindan ¢ocugun
karsilanamayan beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik, duygusal ve psikolojik
ihtiyaglar gibi temel ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak ifade edilir (Turan ve Tras,
2016).

Fiziksel ihmal, beslenmenin ¢ok az ya da cok fazla olmasi, barinma
kosullarinin uygun, giivenilir ve temiz olmamasi, ¢ocugun temizliginin, egitiminin

karsilanmamasi seklinde ifade edilebilir (Gamzeli ve Kahraman, 2018).

Duygusal Thmal ise ¢ocuga sevgi ve yakmligm verilmemesi, cocugun basarilarinda
takdir edilmemesi, desteklenmemesi ve basarisizliklarinda ise  onunla
ilgilenilmemesi, ¢ocuga yonelik asiri beklentilerin olmasi duygusal ihmal olarak

ifade edilmektedir (Gamzeli ve Kahraman, 2018).

Cocukluk caginda duygusal istismar ve ihmalin cinsel ve fiziksel istismara
oranla ¢cok daha fazla oldugu ancak OGlgiilmesinin zor olmasindan o&tiirii duygusal
istismarin daha az goriindiigii muhtemeldir (Reddy, Pickett, Orcutt, 2002; Saveanu
ve Nemeroff, 2012).

2.2.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: ve Baglanma

Baglanma kurami J. Bowlby ve M. Ainsworth’un ortak kuramidir (Ainsworth
ve Bowlby, 1991). Bowlby baglanma kuramimi gelistirirken evrim kuramindan,
etoloji, gelisimsel psikoloji, sibernetik, bilgi isleme ve psikanalitik kuramdan
yararlanmistir. Gelisimsel anlamda ¢ocugun anneden ayrilmasi ile anneden kopmasi
ve yas tutmasi ifadeleri ilk kez psikoloji biliminde yer edinmistir. M. Ainsworth,
Bowlby’nin fikirlerini yalnizca deneysel anlamda test etmekle kalmayip, kurama
yeni yonler de katmistir. Bunlardan ilki giivenli baglanma figiiriinii teoriye
katmasiyla olmustur. Ainsworth’a gore giivenli baglanma figiirii, bebegin kesfetme
davranisinda bulunurken annenin de orada olmasini ve bebege giivenli bir ortam

saglamasini ifade etmektedir. Ainsworth’un kurama kattig1 ikinci kavram ise annelik
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duyarliligidir. Bu kavram annenin bebekten gelen her tiirlii tepkiye karst duyarli
olmasini ve bu hassasiyetin aralarinda olusacak bag1 gelistirecegini ifade etmektedir

(Bretherton, 1992).

Baglanma kuraminin temellerini olusturan John Bowlby (1969) ve kuramin
en 6nemli savunucularindan Mary Salter Ainsworth’ ye gore ¢ocuk ile ona bakim
veren birey arasindaki iligkinin yetigkinlik donemindeki gelisiminin ve etkisinin
oneminden bahsetmektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Bowlby (1969)’e gore
baglanma, endise ve korku igeren, bireyin hayatin1 tehdit eden durumlarda
giivenligini saglamak icin temel bakim verene yakinlagmasini ifade etmektedir. Bu
yakinligin bozulmasi sonucunda diizeltilmesini ve giivenli durumun siirdiiriilmesini
saglamak baglanma sistemi olarak ifade edilmistir (Bowbly, 1973; akt. Senkal,
2013). Cocugun bakim vereni ile gelistirdigi baglar hayat boyu siirecek olan énemli
etkilere sahiptir ve ¢ocugun gelisimi i¢in bakim verenle kurulan bu bag giivenli bir

merkez olarak gorulur (Bowlby, 1969).

Cocukluk doneminin ilk yillarinda insa edilmeye baslanan bakim vereniyle
gelistirilen bag, bireyin ¢evresindeki insanlarla kurdugu iligkilerinde de oldukca
onemlidir ve yasam boyu siirdiiriilmektedir. Baglanma sekilleri de bireyin yagaminin
erken donemlerinde kurulan duygusal bagin biligsel yansimalar1 olarak ifade

edilmektedir (Eristi, 2010).

Bowbly’nin baglanma kuraminin temel sayiltis1 bireyin dogal seleksiyon
siirecinde hassas ve zayif varligini siirlindiirebilmek i¢in kendisine bakim vermekle
yukiimlii olan kisiyle iliskiyi devam ettirmek i¢in edindigi davramiglardir. Bu
davraniglar bakim vermekle yiikiimlii olan kisiye sarilmak, tutunmak, g6z temasinda
bulunmak, aglamak gibi bi¢cimlerde olan davraniglardir. Bu tepkiler evrimsel siirecte
edinilmis davranig Oriintiileridir. Baglanma sisteminin amaci bireyin giiven
thtiyacinin evrimsel anlamda da karsilanmasidir. Sistemde bebegi koruyan ve giiven
thtiyacin1 karsilayan yetiskine yakinlik kurma ve bu yakinlig: siirdiirmeye yonelik
amaglar s6z konusudur ve hayati dnemdedir (Eristi, 2010). Yani ¢ocugun bag
kurdugu kisi tarafindan gereksinimlerinin karsilanmasi 6nem arz etmektedir.
Cocuklar bag kurdugu kimseden ayrildiklarinda gereksinimleri yerine getirilse dahi
duygusal stres yasamaktadirlar. Yasanilan bu ayrilik sonucunda bazi tepkiler
vermektedirler. Bunlar; kars1 koyma, ¢aresizlik ve kopma olarak ifade edilmektedir.

Kars1 koyma; ¢ocugun bakim veren kisiyi aramast ve onu ¢agirmasidir. Caresizlik;
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cocugun bakim veren kisiye ulagsamadiginda depresyon ve iimitsizlik yasamasidir.
Kopma; cocugun bakim veren kisiyi aramaktan vazgecmesini ifade etmektedir
(Bowlby, 1969; Helvaci, 2012). Olusmasi gercken temel duygulardan olan glven ise
cocukluk déneminin ilk yillarinda ve sonraki yasaminda devam edecek, kisilerarasi
tiim iligki deneyimlerini diizenlemede 6nemli bir kavram olarak kalacaktir (Sroufe,

1996 akt. Eristi, 2010).
2.2.2.1. Baglanma ve I¢sel Cahisan Modeller

Bu model, baglanmanin meydana geldigi rastgele bir durumda harekete gecen
bilissel ve duygusal yapilardir. igsel ¢alisan modeller, gegmiste yasanmus tecriibeleri
diizenleyerek yeni yasanacak deneyimlerin farkina varilmasina yardim ederler
(Collins ve ark., 2004). Yasamin ilk donemlerinde olusan ig¢sel ¢alisma modeli
bireyin karakteriyle iliskili olarak ve herhangi bir baglanma halinde meydana gelen
biligsel, duygusal ve davranigsal sistemleri ilgilendirmektedir. Bebek ile bakim
vereni arasindaki bagin niteligi, bakim veren kimsenin duygusal olarak varolusu ve
bebegin gereksinimlerine yanit verilmesiyle ilgilidir. Kurulan bagin niteligine gore
bebek kendisine ve ¢evresindekilere iliskin ilk temsili modeller olusturur. Bu siirecin
sekillenmesi bakim verenin ve ¢evresindekilerin bebege yanit veris bigimi ile
ilgilidir. Cocukluga gecis doneminde, bireyin etrafin1 kesfederken ayni zamanda
bakim veren kimseden ayrilmasi siirecinde aldigi tepkiler ilerde bireyin farkli

baglamlarda ve durumlarda iyi olus diizeyini etkilemektedir (Darling, 1999).

Bireyin kendisi ve cevresi hakkinda olusturdugu temsili modeller zamanla
otomatik ve bilingsiz bir bigcimde islemeye baslamaktadir. Zaman gectikce kalicilig
ve siirekliliklerinin arttrmasindan dolayr degisime karsi direng gostermektedirler
(Collins ve ark., 2004). Bu nedenle yasamin erken donemlerinde kurulan iliskiler,
bireyin yetiskinlik doneminde gereksinimler, amaglar ve duygusal stres ile miicadele

edebilme yetenegini etkilemektedir (Collins ve ark., 2004).
2.2.3. Yasamin Erken Donemlerinde Baglanma Bicimleri

Literatiir incelendiginde, bakim veren kimse ile bebek arasinda baglanma
sekillerinin nasil degistigine iligskin bir¢ok aragtirma bulunmaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Levy ve ark., 1998). Baglanma kuraminda bireysel farkliliklari

arastiran Mary Ainsworth, “Yabanct Durum Testi” olarak isimlendirdigi
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calismasinda ¢ocuklar T{izerinde baglanma davranisinin ne sekilde degisim

gosterdigini ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir (Ainsworth, 1978, Mcleod, 2008).

Yabanci Durum Testi uygulamasi su sekilde baglamaktadir: oyun odasinda 12
ile 18 aylik arasinda olan bebekler anneleri ve bir yabanci ile ayni odada
gbzlemlenmektedir. Isleyiste ise bebek ve annesi ilk etapta ayni1 odada yalnizdirlar.
Ardindan yabanci bir kimse aralarina katilir. {lk olarak anne, bebegini ve yabanciy
yalniz birakir. Daha sonra anne tekrar geldiginde yabanci odadan ¢ikar. Anne
yeniden odadan c¢ikar ve bebek odada yaniz kalir. Son asamada yabanci gelir
ardindan anne gelir ve yabanci tekrar odayi terk eder. Yabanci Durum Testi
uygulandigi anda gdzlemci bebegin vermis oldugu tepkileri dort farkli grupta

inceleyerek puan erir.
Bu gruplandirma asagidaki gibidir:

1) Ayrnilik Anksiyetesi: anne tarafindan yaniz birakilan bebegin yasadigi kaygili

durum
2) Bebegin ¢evresini kesfetme istegi
3) Yabanci Anksiyetesi: yabanci ile ayni ortamda olan bebegin verdigi tepki

4) Yeniden bir araya gelme: annenin bebekle oldugu odaya geri gelmesidir (McLeod,
2008).

Ainsworth (1970), Yabanct Durum Testi sonucunda 3 farkli baglanma sekli
oldugunu ifade etmektedir. Dezorganize baglanma adi verilen dordiincii baglanma
sekli ise Ainsworth’tan sonra alan yazina dahil edilmistir (Main ve Solomon, 1990;
akt. McLeod, 2008). Giivenli baglanma bakim veren kisinin ¢ocuktan gelen her tiirlii
mesaja karst olduk¢a duyarli olmasini ve yamit verebilen bir yapida olmasi
sonucunda gerceklesmektedir (McLeon, 2008). Ayrica giivenli baglanmaya sahip
olan bebekler huzursuz olduklarinda bakim verenleri tarafindan kolaylikla
yatistirilabilirler. Giivensiz baglanma, bakim veren kisiyle bebek arasinda mevcut
iligkilerinde duygusal ve fiziksel bir kopukluk olmasidir (Behrens, Hesse ve Main,
2007; akt. McLeon, 2008). Giivensiz baglanma davranis1 gosteren bebekler huzursuz
olduklarinda bakim verenleri tarafindan kolaylikla sakinlestirilemezler (Albayrak ve
Tuncer, 2015). Daginik baglanmada ise bakim verenle bebek arasindaki iligkide
gliven ortami saglanamadigindan bakim vereni reddetme ya da bakim verene siki

sikiya tutunma davranisi goriilmektedir (McLeon, 2018).
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2.2.3.1. Dortlii Baglanma Modeli (DBM)

Yetiskin baglanma stilleri “Dortlii Baglanma Modeli” olarak ele alinmaktadir.
Bu model bireyin kendisi ve baskalari algilama sekline goére dort baslik altinda
degerlendirilmektedir (Bartholomew ve Horrowitz, 1991). Aymi sekilde Main,
Kaplan ve Cassidy tarafindan yetiskin bireylerin kendi ¢ocuklarina olan yaklagimlari
ve mevcut romantik iligkileri ile anne ve babalariyla olan iliskilerini belirlemek i¢in
yaptiklar1 aragtirmada baglanmay1 dort farkli sekilde siniflandirmislardir (Helvaci,
2012). Bu baglanma stilleri; giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz

baglanma ve korkulu baglanmadir.

1. Giivenli Baglanma: Bireyin kendisini ve ¢evresini olumlu olarak
algilamasi, kendini degerli ve biricik goérmesi, ¢evresindeki insanlar1 destekleyici
olarak algilamasi seklinde ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horrowitz, 1991).
Gilivenli baglanan kisiler ¢evresindeki insanlarla saglikli bir iligki kurmakta
zorlanmazlar ve tek baslarina hareket etmekte bir problem yasamazlar. Bununla
birlikte cevrsindeki insanlara giivenirler, destekleyici davranirlar ve yardim istemek

konusunda agiktirlar (Stimer ve Giingdr, 1999).

2. Saplantili Baglanma: Bartholomew (1990) saplantili baglanma stilini,
bireyin kendisiyle ilgili olumsuz benlik saygisi iginde oldugu ancak g¢evresindeki
insanlara karst olumlu bir tutum igerisinde oldugu seklinde ifade etmistir. Bu
baglanma stiline sahip bireyler ¢evrelerindeki insanlarin onaylarina ihtiya¢ duyarlar
ve kurduklan iligkilerde saplantili davranmaktadirlar. Siirekli endiseli olma hali
bireyin iligkiye ilk etapta dostane sekilde yaklagsmasina ancak zaman gectikge iliskiyi
kontrol etme ¢abasina girmesine neden olmaktadir. Bu durum kisilerarasi

bagimliligin olumsuz bir seklidir (Schulte, 2003).

3. Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stilin de ise bireyin kendisi ile ilgili
benlik saygis1 yiiksektir ve olumlu kendilik algis1 varken ¢evresindeki insanlara karsi
olumsuz bir alg1 igerisinde olmasidir. Kayitsiz baglanma stilinde olan bireyler
cevresindeki insanlar1 reddetmeye yonelik bir tutum igerisinde ve Dbireysel
Ozgiirliiklerine agir1 diiskiin olma egilimindedirler. Burada amag, bireyin baglanma
gereksinimlerinin karsilanmamasi durumunda reddedilme durumuna karsi olumlu

kendilik imgesini korumaktir (Stanojevic, 2004).
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4. Korkulu Baglanma: Bu baglanma tiirline sahip olan kisiler hem kendilerine
kars1 hem de c¢evrelerindeki insanlara karsi negatif br tutum beslemektedirler (Stimer
ve Gilngor, 1999). Bireyin benlik saygisi1 diisiiktiir ve c¢evresindeki insanlara karsi
gliven problemi yasamaktadir. Korkulu baglanma yasayan bireyler c¢evresindeki
insanlardan kabul gormek istemektedirler ancak reddedilme korkusu bu yakinligi

kurmalarina engel olmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
2.2.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari ve Bilissel Terapi

Kuramsal anlamda bakildiginda 1960’11 yillarda Aaron Beck’in meydana
getirdigi Biligsel Terapinin bir uzantist olarak Sema Terapi gelistirilmistir. Biligsel
Davraniggr terapi ile Sema terapi arasindaki temel farka bakildiginda Bilissel
Davranigg1 Terapi yalnizca var olan durumlar1 devam ettiren 6geleri incelerken,
Sema Terapi gosterilen durumlarin gelisimini incelemektedir. Sema kavrami aslinda
bir ¢ok ekoliin giiclii taraflarin1 alarak saglam bir terapi yontemi olusturmay1
hedeflemistir. Sema kavrami bireyin gelisiminin ilk yillarinda olusmaya baglamakta
ve bireyin hayat1 siirecince kendini tekrar eden kotii ruhsal ve zihinsel oriintiilerdir.
Burada 6nemli olan nokta bireylerin semalara kars1 verdikleri uyumsuz davranislar
sergilemeleridir (Young ve ark., 2019). Olumsuz ¢ocukluk yasantilari semalarin
birincil kdkenleridir. Cocukluk doneminde yasanan orselenme yasantilari ya da zarar
verici olaylarin bireyin giliven problemi yasamasina, umutsuzluk, endise ve asir1

temkinlilik halinin olusmasina neden olmaktadir (Young ve ark., 2016).

Bireyin sahip oldugu baglanma bigimi, baglanma kuramina gore baska bir
kisiye iliski, his, diisiinlis ve deneyimler agisindan baglanmay1 ifade etmektedir. Bir
duyguya asir1 bagli kalinmasi veya hissedilenlerin yok sayilmasi bireyin saglikli bir
benlik olusturmast ve iliski kurmasina engel olmaktadir. Bilingli farkindalik
cercevesinden bakildiginda bireyin kendi duygularmi ve diisiincelerini asir1 uglarda
yasamamasi bunun yerine duygu ve diisiincelerini var oldugu gibi kabul etmesi

onlara yanit verebilme yetenegi kazanmasi1 6nemlidir (Albayrak ve Tuncer, 2015).

Shaver ve arkadaglar1 (2007)’nin yaptig1 bir arastirmada bilingli farkindaligin
giivenli baglanma ile pozitif yonlii anlamli diizeyde, kagingan ve kaygili baglanma
ile bilin¢li farkindaligin negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliskinin varlig1 tespit

edilmistir.
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2.3. Farkindalik ve Bilin¢li Farkindahk

Farkindalik, disaridan gelen uyaranlarin biling diizeyinde algilanmasidir ve
gergeklikle dogrudan yakin temastir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Farkindalik 3
ana baglik altinda toplanmaktadir. Bunlardan birincisi ¢evredeki uyaranlara acik
olundugu ve canlilarin dis faktorlerden kendilerini koruyabilmesi i¢in gerekli olan
temel farkindaliktir (Mithen, 1994). Ikinci alt bashk ise kisinin kendisiyle ilgili
farkindaligidir ve kendini algilamayi, fark etmeyi ifade eder (Dymond ve Barnes,
1997). Son olarak ise farkindaligin en iist agsamasi bilingli farkindaliktir. Bu kavram
“simdi ve burada” kalabilmeyi, Onyargilardan siyrilarak fark etmeyi ifade eder

(Kabat-Zinn, 2005).

Farkindalik kavrami agiklanmasi zor bir kavram degildir ancak farkindalik
sahibi olmak, kavrami aciklamak kadar kolay degildir (Albayrak ve Tuncer, 2015).
Giindelik yasamda zihin bireyin kendisinin farkinda olmadan calisir. Bu literatiirde
otomatik pilot olarak ifade edilmektedir. Otomatik pilot zihnin ve bedenin farkli
yerlerde olmasi ile agiklanmaktadir (Siegel ve ark., 2008). Giindelik yasamda
bireyler otomatik pilot terimi ile yasamlarini siirdiiriirler. Ilk etapta bu durum bir
avantaj olarak goriinse de bireylerin problem ¢6zme konusunda sorun yasamalarina
ve psikolojik problemlere yatkin olmalarma neden olmaktadir (Ogel, 2012; akt.
Cenkseven Onder ve Utkan, 2018).

Bilingli farkindalik kavraminin kokeni Buda 6gretilerinden gelmektedir ve
dogdugu topraklarda 2500 senelik bir gecmise dayanmaktadir (Kang ve
Whittingham, 2010). Buda 6gretilerinde bireysel mutluluga ve ruhani bir 6zgiirliige
varmak i¢in sart olan belli baghh bazi1 kurallar ve uygulamalar vardir. Buda
ogretilerinin merkezinde kisinin farkindalik kazanmasi ve yasadig1 acidan kurtulmasi
amaglanmaktadir. Bu ideoloji Budizm meditasyonu ile evrensellesmis ve giiniimiize
kadar gelmistir (Albayrak ve Tuncer, 2015). Mindfulness yani Tiirk¢ede bilingli
farkindalik kavrami belli bash baz1 diisiince kaliplarindan uzaklasarak bir rota
dogrultusunda ilerlemeyi, yasanilan ana odaklanmay1 ve anin farkinda olmayi ifade
eder (Kabat-Zinn, 2012; akt. Aktepe ve Tolan, 2020). Bilingli farkindalik kelimesinin
kokeni Pali dilinden tiireyen “Sati” kelimesidir. Kavram hafiza kelimesine denktir.
Tarihsel stiregte bilingli farkindaligin uygulama alan1 genislemistir (Bodhi, 2011) ve
birgok alana (saglik, psikoloji, endiistri gibi) hitap etmistir (Atalay, 2019; akt. Aktepe
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ve Tolan, 2020). Jon-Kabat Zinn’in 1979 yilinda gelistirdigi “Bilingli Farkindalik

Temelli Stres Azaltma” programu ile klinik alana girmistir.

Bilingli farkindalik kavraminda 6nemli olan belli basli bazi hususlar vardir.
Ilk olarak, bireylerin i¢ ve dis cevreleriyle ilgili keskin bir farkindaliga vurgu
yapilmasidir (Brown ve ark., 2007). Bu “saf” ve “berrak dikkat” olarak ifade edilir
(Gethin, 2011). Bir bagka husus ise bireyin yasadigi durumlar1 veya deneyimleri
gruplandirmadan, karsilagtirmadan farkindalik alanina katilmasina izin vermesidir
(Brown ve ark., 2007). Sonuncu husus ise bireyin farkindalik yasadigi durumun
zihninin genis ya da dar olmasi durumuna gore hareket edebiliniyor olmasidir

(Kornfield, 2009).

Bilingli farkindaligin {i¢ temel bileseni vardir. Bunlar; dikkat (Brewer, Davis
ve Goldstein, 2013), niyet (Atalay, 2019; akt. Aktepe ve Tolan, 2020) ve tutumdur
(Kabat —Zinn, 1990). Bu ii¢ temel bileseni bir agacin biiyiimesi i¢in gerekli olan
unsur olarak gorebiliriz. Bu bilesenleri dogru kullanmak bireyleri bilingli farkindalik
diizeyine ¢ikaracaktir. Kisilerin bu bilesenleri kendi hayatlarina 6zdeslestirmesi belli
zaman alir, farkli yetenekler edinmeyi (Yargilamamak, sabretmek, acemi zihni
olusturmak, giiven duymak, hirslanmamak, kendini kabullenmek, akisa birakmak) ve

uygulama yapmay1 gerektirir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Bilingli farkindalik kavrami pozitif psikolojide yer alan 6z-anlayis ifadesinin
unsurlarindan bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Neff, 2003). Biligsel-davranisc1
kuram agisindan bakildiginda, bilingli farkindalik temelli miidahaleleri Hayes (2004),
“{iclincii dalga” bilissel davranis¢1 yaklasim olarak tanimlamistir. Ugiincii dalga
terapiler, yasanan olaylarin islevlerinin anlayip yeniden bi¢cimlendirmektedirler. Bu
nedenle bilingli farkindalik temelli miidahalelerde, kabul ve biligsel ayrigma gibi
metotlar kullanilmaktadir (Teasdale, Segal ve Williams, 2003). Terapilerde de
biligsel-davranis¢1 terapide kullanilan iistbilis, dikkat ve duygu diizenleme ile maruz
birakma gibi yontemler kullanilir (Catak ve Ogel, 2010). Farkindalik Temelli Bilissel
Terapi, Kabul ve Kararlik Terapisi(KKT) ve Diyalektik Davranig Terapisi gibi
Biligsel-Davranigs¢1  Psikoterapi  yaklagimlarinin  merkezinde kabullenme ve
farkindalik kavramlar1 yer almaktadir (Ogel, 2012; akt. Cenkseven Onder ve Utkan,
2018).
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2.3.1. Bilincli Farkindalik Temelli Terapiler ve Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore bilingli farkindalik ve biligsel sagaltimin ortak bakis
acisini alg1 ve dirtiisel hissiyatlar ile edimsel kaliplar olusturur. Buna iki goriise gore
algilar ile dirtiisel hissiyatlarin ve fikirlerin herhangi birinde bir uyumsuzlugun
olmasi koklesmis ve uyumsuz davranislari olusturur (Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn,
1995). Biligsel kuram ruhsal problemlerde bilissel islevlerin yani bireyin kendisi,
gevresi, su anki yasantilari, bireyin ileriki donemdeki hayati ile ilgili yorumlari,
fikirleri ve degerlendirmelerini ifade etmektedir ve tiim bunlarin birincil 6neme sahip

oldugunu savunmaktadir (Ozen, 2017).

Bilingli farkindalik temelli terapilerin kuram ve uygulamalar1 biligsel
davranigg1 terapilerden bazi noktalarda farkliliklart vardir. Bilissel davranisei
terapinin odak noktasi, goriis icerigi, negatif duygu durumlarda ve hareketlerde
terapotik yontemler kullanilarak bu duygu durumunu azaltmak veya degisiklik
yapmakken; bilingli farkindalik temelli terapiler var olan durumu biitiin taraflariyla
yargilamadan acik bir sekilde fark etmeyi ve kabullenmeyi kapsar (Bishop ve ark.
2004). Bilissel davranisci terapilerde negatif temel inanglarin ortaya konulmasi,
degerlendirilmesi ve {izerinde degisiklikler yapilmasi icin biligsel yeniden
yapilandirma ve duygu durum izleme metotlar1 uygulanirken bilingli farkindalik
temelli terapilerde ise dikkatin bedensel duyumlara odaklanildigi yontemler
kullanilarak deneyimsel bilgiye ve dikkat egitimine odaklanilir (Stephenson, 2017,
Kabat-Zinn, 2003, Durna, Ulbe, Dirik, 2020).

2.3.2. Bilincli Farkindalik ve Gestalt Kuram

Gestalt kurama gore bireyin i¢inden geldigi gibi planlamadan hareket etmesi
ile bireyin i¢inde bulundugu an icin yasamasi (kadercilik) ¢ok farkli seylerdir.
Bilingli farkindalik, su anda yani bireyin i¢inde bulundugu anda olmay1 ve her seyin
tam olarak farkinda olma durumunu ifade etmektedir (Brown ve ark., 2007). Gestalt
terapisti Perls farkindalig1 “yalniz basina farkinda olmak, farkindaligin kendisi bile
tedavi edici olabilir” seklinde ifade etmistir (Perls, 1969 akt., Celikler ve Hasdemir,
2017).

2.3.3. Bilingli Farkindahk ve insancil Kuram

Insancil kurama gore birey degerlidir ve kendinden, hareket &riintiilerinden,

olusturacagr kimliginden sorumludur. Hayati yasanilir kilmak ve anlamli hale
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getirmek bireyin elinde olan bir durumdur. Insancil yaklasimin varmak istedigi,
Budizm 6gretilerinde oldugu gibi bireyin yetenek ve kaynaklarini kendisi i¢in yararl
olacak alanlara yonelterek iginde yasayabilmesini ve hayatin farkinda olabilmesini
saglamaktir (Ozyesil, 2011). Carl Rogers’a gére birey kapasitesinin tamamini
kullandiginda farkindaliklarini hayatlarinda serbest birakmaktadir (Brown ve ark.,
2007).

2.3.4. Bilincli Farkindalik ve Gelisim Psikolojisi

Gelisim psikolojisi alanindaki calismalara bakildiginda hayat boyunca yakin
bir bag kurulan kisiler ve bu kisilerle olan deneyimler zaman igerisinde
degismektedir. Brown, Ryan ve Creswell tarafindan 2008 yilinda yapilan bir
calismaya gore, bilingli farkindalik kavrami, romantik iliskilerde ge¢mis ve simdiki
zamana iliskin hadiselerin ve etkilesimlerin idrak edilmesini ve tahlil edilmesini
etkileyebilecek bireyin kendine ve cevresindekilere iliskin sert ve kati zihinsel
algilarinin hafifletilmesi ile ilgili olabilmektedir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek
olan iligkilerde ciftlerin birbirleriyle daha uyumlu olduklari ileri siiriilmektedir
(Wachs ve Cordova, 2007). Romantik iligkilerde bilin¢li farkindalik diizeyinin
partnerden alinan destek ile aralarinda anlamli bir iligkisinin olmast bu durumu

kanitlamaktadir (Williams ve Cano, 2014).
2.3.5. Bilin¢li Farkindahg Etkileyen Etmenler
2.3.5.1. Duyum ve Algilar

Duyum, bes duyu organindan herhangi birinin disaridan gelen bir uyarict
tarafindan uyarilmas1 sonucunda biling diizeyinde meydana gelen farkindaliktir
(Schacter, Gilbert ve Wegner, 2009). Duyumlar tarafindan beyne iletilen bilgiler
kisilerin yasantilarina gore algilara donlismektedir. Algilar ise bilingli farkindalig:
meydana getiren girdilerdir. Beyne iletilen bilgilerin tarafsiz ve yargisiz algilara

dontistiiriilmesi bilingli farkindalikla olmaktadir.
2.3.5.2. Zeka ve Egitim

Zekd, dogustan getirilen, bireyin aldigi egitimlerle gelistirilebilen ve belli
baslt bazi 6lgme araglariyla Olciilebilen bir 6zelliktir (Wenke, Frensch ve Funke,
2004). Egitimin zekay1r arttifindan dolayr bilingli farkindalik diizeyini de
attirabilecegi beklenmektedir. Ancak zekay: etkileyen tek basma egitim degildir
(Sternberg, 2009). Birey bir davranigi neden yaptigint ve bunu kendi ic¢inde
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anlamlandirmasini egitim sayesinde 6grenir. Bu sekilde birey farkindalik diizeyinden

bilingli farkindalik diizeyine ¢ikmaktadir (Tatoglu, 2019).
2.3.5.3. ik Yasantilarin Etkisi

Bireyin hayatinin erken donemlerinde bakim vereni tarafindan kendisine kars1
yaklasim sekli farkindalik dizeyini etkilemektedir (Wolynn, 2020). Bireyin aile
yapisinin otoriter, demokratik ve koruyucu olmasi da bireyin farkindaligini etkileyen
bir baska faktordiir. Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklar ice kapanik, cevresindeki
insanlardan hemen etkilenen bir karaktere sahip olabilmektedirler. Siirekli baski
altinda olmalarn1 bilingli farkindalik diizeylerinin diisik olmasina neden
olabilmektedir. Demokratik ailelerde de yetisen ¢ocuklara bakildiginda kendi
fikirlerini ve duygularini rahatlikla ifade edecekleri bir ortam saglandigindan dolay1
bilin¢li farkindalik diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir. Koruyucu ailelerde yetisen
cocuklarda ise cocuklar tek baglarina karar veremeyen, ¢evresine bagimli hale gelen
bireyler olmaktadirlar. Bu nedenle bilingli farkindalik diizeyi daha diisiik
olabilmektedir (Tatoglu, 2019).

2.3.6. Evlilikte Bilin¢li Farkindahik

Evlilik, bireylerin bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini karsilama imkan
saglamaktadir. Bu nedenle evlilik baginin her iki es icin duygusalligi, farkindaligi,
karsilikli cekiciligi, etkili iletisim becerilerini ve kisilerarast problemleri ¢6zme

kabiliyetini kapsamaktadir (Goodstein ve Lanyon, 1975; akt. Eristi, 2010).

Farkindalik ve evlilik iligkisi {izerine yapilan ¢alismalara bakildiginda bilingli
farkindaligin ciftlerin etkilesim oOriintiileri {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu
(Kabat-Zinn, 2005) ayn1 zamanda farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik
doyumlarimnin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Barnes ve ark., 2007; Carson ve
ark., 2004; Deniz, Erus ve Batum, 2020; Gambrel ve Keeling, 2010; Jones ve ark.,
2007; Lenger, Gordon ve Nguyen, 2016; Parlar ve Akgun, 2018; Wachs ve Cordova,
2007; Williams ve Cano, 2014).

Bilingli farkindalik kavramini agiklarken kullanilan kavramlardan bir de
dikkattir. Dikkat, bireyin partnerinin diisiincelerine, hissiyatlarina ve iyilik durumuna
daha ¢ok yakinlik gosterme egiliminde olmasini saglayabilmektedir. Dolayisiyla bu

durum romantik iligkilerde partnerlerin birbirini daha iyi anlamasina ve sorunlar
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daha basit bigimde ¢oziime kavusturabilmelerine imkan saglamaktadir (Parlar ve

Akgun, 2018).

Bilingli farkindalik (mindfulness) insanlarin hislerine ve goriislerine diirtiisel
ya da yikic1 davraniglarda bulunmalar1 yerine bunlar1 tanimaya ve anlamlandirmaya
calisabilme kabiliyetini desteklemektedir. Bu nedenle bilingli farkindalik, saglikli bir
bag kurulmasini destekleyen etkilesim bigimlerini tesvik ederek problemlerini daha
rahat bir sekilde ¢oziime kavusmasini saglamaktadir. Dolayisiyla yasanan sorunlari
bir tehdit olarak gormekten cok bir gorev ve firsat olarak degerlendirmelerine
yardimc1 olmaktir. Bilingli farkindalik iliski doyumu, empati gelisimi ve etkili
iletigimle alakali oldugundan yakin iliskileri etkileyen bir degiskendir (Gambrel ve
Keeling, 2010). Bu nedenle duygusal iliskinin niteligini ve saglanan doyumu
gelistiren bir 6ge olarak degerlendirilmektedir (Barnes ve ark., 2007; Kabat-Zinn,
2003).

Bilingli farkindalik bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari problemlere
kars1 duygusal tepkiler vermeyi azaltarak ¢iftlerin sorunlarini daha saglikli ¢6ziim
yollar1 bulmalarin1 saglayarak ve birbirleriyle olumlu ve pozitif bir iletisim

kurmalarini1 saglamaktir.

Farkindalik derecesi fazla olan kisilerin ¢evresindeki insanlara karst daha
pozitif bir bakis agis1 ile yaklastig1 ve ¢evresine karst daha duyarli oldugu tespit
edilmistir. Bu duyarhilik ve farkindalik kisilerin romantik iliskilerinde daha az
problem meydana gelmesini saglamaktadir (Gambrel ve Keeling, 2010). Literatiir
incelendiginde yapilan calismalarin bilingli farkindaligin iliski kalitesini arttirdig:
goriilmektedir (Parlar ve Akgiin, 2018). Ayni1 zamanda bilingli farkindaligin
duygusal iligkilerde bir ahenk saglamayi, bag kurmay1 ve yakinlig1 destekledigi de
ifade edilmistir (Welwood, 1996; akt. Parlar ve Akgiin, 2018). Bilingli farkindaligin
diger taraftan evlilik birlikteliginde de hususi bir etkisi olan sefkat ve merhamet gibi
hissiyatlarin gelismesinde ve empati kurmanin iligkide 6nemli oldugu belirtilmistir

(Wachs ve Cordova, 2007).

Kappen, Karremans, Burk ve Blyukcan-Tetik (2018) bilingli farkindaligin
negatif duygularin kabullenilmesi noktasinda romantik iliskilerde negatif hisleri
deneyimlemeye daha az kabul edici olan bireylerin eslerinde kusurlu gordiikleri

taraflar1 degistirmeye daha fazla egilimli olduklarini bu durumun da yasanan
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duygusal iliskide catismalara sebep olabilecegini ifade etmislerdir. Yapilan
boylamsal bir arastirmada bilingli farkindaligi yiiksek olan bireylerin duygusal
iliskilerinde iletisim becerilerinin daha yapict oldugu oldugu ve daha az
Ofkelendikleri tespit edilmistir (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge,
2007)

Ulkemizde yapilan c¢alismalara bakildiginda cogunlukla arastirmalarimn
tniversite Ogrencileri iizerinde yiuriitildigli gorilmektedir. Bilingli farkindalik
kavramiin romantik iliskilerde ve evlilik iligkisinde nasil bir etkisinin oldugu ile
ilgili yapilan calismalar oldukca sinirhidir. Ancak bireyin bilingli farkindalik
diizeyinin evlilik iliskisinde, partnerlerin birbirini anlamasi ve evlilik baginin daha
saglikli ilerleyebilmesi agisindan onemlidir. Bilingli farkindalik kavram ile ilgili
arastirmalar giin gectikce yapilmaya devam edilmektedir. Farkindalik temelli
miidahalelerin farkli kiiltiirlerde ve iliski baglamlarinda arastirilmasi 6nemli olmakla
beraber bunlara iliskin verilerin sunulmasi alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
2.4. Algilanan Partner Duyarhhig:

Romantik iligkiler her ne kadar ergenlik doneminde baslamis olsa da, 18-25
yas araligini iceren beliren yetiskinlik donemi i¢in romantik iligkilerin baslamasi ve
yakinligin yasanmasi énemli bir gelisimsel gorevdir (Arnett, 2000, 2004). Algilanan
partner duyarliligit bu noktada bireylerin amagli ve anlamli hedeflere dogru
calismasina ve gelisip bliylimesine yardimci olmaktadir (Selguk, Karagobek ve
Gilinaydin, 2018). Bu gelisimsel donemde kurulan duygusal iliskilerde bireyler
partnerlerini daha duyarli olarak algiladiklarinda birbirlerine daha yakin hissederler
(Otto, Laurenceau, Siegel ve Belcher, 2015). Partnerlerinden algiladiklar1 yakinlik,
duygusal iliski i¢inde kendilerini daha giivende hissetmelerini saglayabilmektedir
(Murray, Holmes, Bellavia, Griffin ve Dolderman, 2002). Ayrica ciftler arasinda

aidiyet duygusunu arttirabilmek de biligsel mesafeyi azaltmaktadir.

Literatiir incelendiginde duygusal iligkilerde partnerlerin birbiri ya da
birliktelikleri hakkindaki algilarinin diger partner i¢in duygusal iligki ile alakali algi
ve hissiyatlarini sekillendirdigi belirtilmektedir (Tomlinson ve Aron, 2013). Bireyler
yakinlik hissini ve romantik iligkilerinden doyum aldik¢a bireysel ve iligkisel iyi

oluglarin1 arttirmaktadirlar (Kamp Dush ve Amato, 2005). Yapilan caligmalara
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bakildiginda algilanan sosyal destek ile bireyin cinsel yonelimin a¢ik olmasi arasinda
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica algilanan sosyal destegin partner
siddetinde de koruyucu bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir (Shilo ve Savaya,
2011). Giilmez (2020) yaptig1 bir ¢alismada da bireyin yakinlarindan aldigi sosyal
destek diizeyi diistiikce psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet yayginliginin arttig

sonucuna ulagmistir.

Algilanan partner duyarliligi, duygusal iligki icerisinde olan bireyin esinin iyi
olmaya dikkat etmesiyle alakali inancini ifade etmektedir (Ruan, Reis, Clark, Hirsch
ve Blink, 2019). Duygusal iliski igerisinde bireyin partnerinden algiladig ilgi, anlayis
ve onay algilanan partner duyarliliginin tanimini olusturmaktadir (Elliot ve Reis,
2003). Bireyin partnerinin bu {i¢ 6geyi bir arada bulunduran bir duyarliliga sahip
oldugunu algilamasi, kisinin daha rahat kendini agmasina ve partnerininde kendisine
kars1 daha rahat kendini ifade ettiginde duyarli karsilik vermesini saglamaktadir
(Tasfiliz, Selcuk, Slatcher, Corriero, Giinaydin ve Ong, 2018). Bireyin partnerini
duyarli olarak algilamasi kisinin kendini ve partnerini 6zel ve degerli olarak
gormesini saglamaktadir (Birnbaum ve ark., 2016). Bu kavram bireyin partnerinden
almis oldugu destek miktar1 olarak ifade edilse de kavramsal anlamda partnerden
alman destekten farkli bir durumu ifade etmektedir. Bunun nedeni, partnerin
duygusal anlamda destek veriyor olmasi yiiksek partner duyarliligi olarak

algilanabilecegi gibi diisiik olarak da algilanabilir (Selguk ve Ong, 2013).
2.4.1. Algilanan Partner Duyarhhg ve Baglanma Kurami

Baglanma kuramina gore bireyin yasaminin erken donemlerinde
ebeveynlerinden algiladigi duyarlilik hayatinda uzun vadede yalnizca mutluluga
katkida bulunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin yetigskinlik doneminde
arkadaglik ve romantik baglarmin daha saghkl iliskiler kurulmasim ve
stirdiiriilmesinin de temelini atmaktadir (Zayas, Mischel, Shoda ve Aber, 2011). Bu
saglikli sosyal iliskiler kisisel ve iligkisel refah1 da arttirmaktadirlar (Simpson,

Collins, Tran ve Haydon, 2007).

Baglanma bic¢imi ile var olan iliskinin temeli, bakim veren kisinin hassas
hareketlerine gore sekillenir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Anne ve
babanin ¢ocugun duygusal ibarelerine vaktinde algilama, dogru tahlil etmek ve bu

ibarelere uygun yanit verme yetenegi, baska bir ifadeyle duyarliligi, giivenli anne-
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baba ile ¢ocuk iligkisinin ana 6gesidir Bunlarin yaninda baglanma bi¢iminin duyarsiz
ve mesafeli olmast veya g¢ocugun gereksinimlerinin bakim veren tarafindan
karsilanamamasi kaginan baglanma; bakim veren kisinin fazla miidahaleci olmasi ya
da dengesiz davranislar ortaya koymasi kaygili baglanma ile iligkilidir. Romantik
iligkilerinde eslerine kaginarak baglanma gosteren annelerin, erken ¢ocukluk
doneminde ve ergenlik doneminde daha az miisait olma ve yavrularinin ihtiyaglarina

cevap verme olasiliklar1 daha diisiiktiir (Selguk ve ark., 2012).

GUlvenli baglanma stiline sahip bireyler ise endise i¢inde oldugu durumlarda
olumsuz hissiyatlarini kabullenme ve ¢evresindeki insanlara géstermesinin giivendigi
kimseler tarafindan destekleyici davraniglarda bulunacaklarint 6grenmislerdir.
Giivensiz baglanma stiline sahip kisilerde ise negatif hissiyatlar1 bastirma ya da
negatif hissiyatlar iliskide icinde olduklar kisilere yoneltme gibi sagliksiz duygu
diizenleme ve basa c¢ikma stratejilerinin kullaniminin daha fazla oldugu goézlenir

(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Shaver ve Mikulincer, 2016).

Cocukluk doéneminde ebeveynden almman duyarliligin stres diizeyinin
diizenlemesi tizerindeki etkisi yetiskinlik dénemine kadar uzandigi bilinmektedir
(Mallers, Charles, Neupert ve Almeida, 2010). Yetiskinlik doneminde de bireyin
artik stres ve kaygi diizeyinin diizenlenmesine yardimci olan birincil baglanma figiirii
ebeveyn duyarliligindan partner duyarliligina gegmektedir (Selguk, Stanton, Slatcher
ve Ong, 2017; Selcuk, Zayas ve Hazan, 2010). Alanyazinda yapilmis caligmalara
bakildiginda romantik partnerle olan iliskinin sicak ve destekleyici bir etkilesim
icinde olunmas1 anlik, beklenmedik stres faktorlerini (topluluk 6niinde konusmak,

yakin zamanda yasanan bir endiseyi agiklamak) azalttigin1 gostermektedir.
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3. ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalariyla ilgili Yurt Icinde Yapilan

Arastirmalar

Karadeniz (2008) 1402 iiniversite O0grencisiyle birlikte yiiriittiigii ¢calismada
cocukluk donemi Orselenme yasantilariyla psikolojik dogum sirasi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada en biiylik ve en kiicliik cocugun dogum sirasiyla orselenme
yasantilar1 arasinda negatif diizeyde anlamli iligki, ortanca ve tek ¢ocugun dogum
sirastyla Orselenme yasantilart arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarinin psikolojik

dogum sirasiin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Kalkan ve Karadeniz Ozbek (2011), 297 iiniversite birinci simf dgrencisiyle
birlikte yiiriittiikkleri arastirmada ergenlerde flort kaygisi ile fiziksel, duygusal ve
cinsel kdotiiye kullanim arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda duygusal koétiiye kullanimin ergenlerde flort kaygisinin
anlamli bir yordayicisidir, erkeklerde duygusal kotiiye kullanim ile cinsel kotiiye

kullanim diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cecen-Eroglu ve Tiirk (2013) ergenlik doneminde olan bireylerle yaptiklari
bir calismada, ge¢cmislerinde fiziksel, duygusal ve cinsel isitismar gibi travmatik
yasantilara sahip olan bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile ge¢mislerinde fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilara sahip olmayan bireylerin

yasam doyumu diizeylerine gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ongéren (2017)’in yaptigi kapsamli bir calismada bireyin yasaminin erken
donemlerinde ¢ocugun anne ve babasinin ayrilmasindan otiirii iiziintii, kimsesizlik,
gerileme, kabullenmeme, uyku uyaniklik sorunlari, akademik basarisizlik, 6fke
kontroliinii saglayamama gibi farkli tepkiler verdikleri gozlenmistir. Arastirma
sonucuna bakildiginda c¢ocuklarin bu sorunlar1 ileriki yaglara tagimadiklar
bulgulanmistir. Arastirmada ebeveynlerin bosanmasmin toplumun tamamini

baglayan sonuclar ortaya ¢ikardigi yorumu yapilmistir.

Turk ve Tekin (2018) tarafindan {niversite Ogrencileri ile yapilan bir
calismada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalara sahip kisilerin, romantik iliski igerisinde
olduklar1 kisiyle arasindaki siddetin diizeyini bu durumun etkiledigi sonucuna

varilmistir. Ayni arastirmada elde edilen bir baska sonug ise liniversite 6grencilerinin
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cinsiyet degiskenine gore siddetin kabul diizeylerinin anlamli bir farkliliga sahip
oldugunun, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalara sahip bireylerin ciftler arasi siddetin

kabul diizeyini etkiledigi tespit edilmistir

Cesur, Sayra¢ ve Korkmaz (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada
cocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 ile siirekli kaygi iizerinde bilingli
farkindaligin araci roli incelenmistir. Yapilan ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda
bilingli farkindaligin ¢cocukluk dénemi 6rselenme yasantilar1 ve siirekli kaygi diizeyi

arasindaki iligkide araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Tatoglu (2019)’nun 125 iiniversite 6grencisiyle yaptig1 bir calismada travma
geciren bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile travma gecirmeyen bireylerin
bilin¢li farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farlilik oldugu tespit edilmistir.
Yapilan c¢aligma sonucunda travma geciren bireylerin bilingli farkindalik

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cavusoglu (2020) yaptig1 bir aragtirmada cinsiyet degiskenine gore bireylerin
cocukluk cagi ruhsal travma diizeyini incelemistir ve arastirmaya 200 kisi katilim
saglamigtir. Aragtirma sonucunda bireylerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk cagi

ruhsal travma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Mamur ve Bilgin (2020)’in yiriittiikleri bir arastirmada g¢ocukluk ¢ag1
travmalarindan fiziksel ihmal ve istismar ile dugusal ihmalin cinsiyete gore anlaml
bir farkliligin oldugu bulgulanmistir. Calisma sonucunda erkek bireylerin fiziksel
thmal, fiziksel istismar ve duygusal ithmal puanlarinin kadin bireylere gore daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada erkek bireylerin ¢ocukluk cagi
ruhsal travma diizeyleri kadin bireylere gore anlamli sekilde daha yiliksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Hoéktem (2020)’in  yiiriittiigli bir arastirmada c¢ocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilara sahip olan kisilerin alkol ve made kullanimlarinin ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilara sahip olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada ¢ocukluk cagi travmatik yasantilara, dissosiyatif yasantilara
ve kendine zarar verme davraniglarina sahip olan O6grencilerin alkol ve madde

kullanimlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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3.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalariyla ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Gibson ve Hartshorne (1996), 231 kadin {iniversite Ogrencisiyle ¢ocukluk
donemi cinsel istismarinin, yetiskin sosyal aglar1 ve yalmzlik diizeylerine etkisini
arastirmiglardir. Yapilan ¢alisma sonucuna gore, ¢cocukluk ¢agi istismar yasantisina
sahip olan gelir diizeyi ve algilanan sosyal destegin diisiik oldugu kadin bireylerin
yasaminin ilerleyen donemlerinde akran reddinin ¢ok fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum cinsel istismar yasantist olan bireylerin kendilerini diger

insanlardan izole etme egiliminde olduklart ile agiklanmustir.

Sytron ve Bulman (1997)’in yapmis olduklar1 bir arastirmada, bireylerin
cocukluk déneminde yasadiklari ruhsal travmalarin yetiskinlik doneminde romantik
iligki icerisinde olduklar1 kisiye karsi gilivenli baglanma kuramadiklar1 ve bunun
neticesinde de depresif bir ruh halinde olmaya yatkin ve partnerlerine kars1 ¢ok daha
fazla zarar verici olduklari ayrica olumsuz davranma ihtimallerinin daha fazla oldugu

tespit edilmistir.

Ferguson ve ark. (1997)'min yaptiklar1 bir calismada g¢ocukluk donemi
istismar yasantilarinin bireylerin gelir diizeyine ve egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigl incelenmistir. Arastirma sonucunda egitim diizeyinin ve gelir
diizeyinin diisiik oldugu ailelerde ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin daha fazla

oldugu bulgulanmagtir.

Brown, Cohen, Johnson ve Smailes (1999) 17 yil boyunca izlem galismasi
yapmis olduklar1 kapsamli bir aragtirmada ¢ocukluk caginda istismar yasantisi olan
bireylerin depresyon yasama ve intihar etme riski cocukluk ¢aginda istismar yasantisi
olmayan bireylere nispeten ii¢ ila dort kat daha yiiksektir. Arastirmada ¢ocukluk
caginda cinsel istismar ge¢misi olan bireylerin yetiskinlik doneminde intihar etme

riski ise sekiz kat daha fazla oldugu bulunmustur.

Nelson ve Wampler (2000) yaptiklar1 bir ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda cinsel
ve fiziksel istismar yasantis1 olan 96 ¢ift ile herhangi bir istismar yasantis1 olmayan
65 evli ¢iftin evlilik uyum diizeyini karsilastirmislardir. Yapilan ¢alismada, ¢iftlerden
herhangi birinin cinsel veya fiziksel istismar yasanti ge¢misi olanlarin evlilik uyumu
yasantt gecmisi olmayan ¢iftlerin evlilik uyumlarmin daha disiik oldugu

bulgulanmastir.
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Colman ve Widom (2004), ihmal ve istismar yasantilarinin yetigkinlik
donemindeki bireyler Uzerinde nasil bir etkisinin oldugu konusunda 4 yillik
boylamsal bir arastirma ylriitmislerdir. Arastirmada deney ve kontrol grubu
olusturulmus olup bireylerin yas, cinsiyet, irk ve aile smiflarina ait bilgiler yer
almistir. Arastirma sonucunda ihmal ve istismar yasantist olan bireylerin kontrol
grubuna gore iliskilerinde eslerini terk etme oraninin ¢ok daha fazla oldugu, evlilige
iliskin isteklerinin ve aile fonksiyonellerinin dsaha az oldugu bulgulanmistir. Aym
arastirmada cinsiyet degiskenine gore ihmal ve istismar yasantilarmma sahip olan
bireylerin, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, romantik iligkilerde ayriliklarin ve

bosanma oranlarinin daha fazla oldugu bulgulanmistir.

Ullman ve Filipas (2005) tarafindan {niversite Ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada, kadin bireylerin ¢ocukluk cagi cinsel istismar diizeyi, siklig1 ve siddeti
erkek bireylere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yapilan ¢alismada ayrica
kadin bireylerin cinsel istismar sonrasi kendilerini suglu hissetme diizeyleri, geri
cekilme davraniglar1 ve yasanilan ani1 unutma gibi basa ¢ikma stratejilerini kullanma
oranlar1 ile bir baskasina yasanilan istismar olaymi anlatma ihtimallerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Nguyen, Karney ve Bradbury (2017), 414 evli ciftle yaptiklar1 ¢alismada
cocukluk c¢ag1 istismar yasantilariin evlilik iligkisi {izerindeki etkilerini
incelenmiglerdir. Arastirma sonucuna gOre istismar yasantisi olan bireylerin
depresyon ve kotii madde kullanimlarinin daha fazla oldugu, evlilik iliskilerinde de
memnuniyetsiz olduklar1 tespit edilmistir. Ancak eslerin 06zelliklerinin evlilik

iliskisinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
3.3. Bilingli Farkindahk ile lgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ozyesil (2012) yaptig1 galismada bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaglar
noktasinda kiiltiirel farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucunda
Amerikal1 iniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik, 6zerklik ve yeterlik diizeyleri
ile iligki ihtiyaglar1 Tiirk {niversite Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu

bulgulanmastir.

Karabacak ve Demir (2017) tarafindan 601 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir
calismada Ozerklik ile baglanma stilleri, bilingli farkindalik diizeyleri ve duygu

diizenleme arasinda anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulasgilmistir.
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Arslan (2018) yaptig1 c¢alismada kadin bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinin erkek bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmustir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklar, toplumsal cinsiyet rollerinin
duygularin kabul edilirligi ile agiklanabilmektedir. Dolayisiyla, erkek bireylerin belli
baslt bazi hisleri yargisiz ve kabul edici bir tutum i¢inde olmalar1 zor iken kadin
bireylerin hislerinin farkinda olmalar1 ve hislerine odaklanmalar1 toplumsal olarak
daha yiiksek oldugundan cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmasi bu sekilde

acgiklanabilmektedir.

Demir ve Giindogan (2018)’in iiniversite Ogrencileri ile yiiriittiikleri
arastirmada Dbilingli farkindalik temelli biligsel terapi programmin duygu
dizenlemede arastirmaya katilan Kkisilerin yasadiklar1 zorluklari azaltmada etkili
oldugu sonucuna ulagmislardir. Yapilan izleme testi sonucunda da zamana baglh bu

etkinin kalict oldugu bulgulanmastir.

Parlar ve Akgiin (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada evli bireylerin
bilin¢li farkindalik diizeyleri ile evlilik doyumlar1 ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yaptiklar1 aragtirma sonucunda calismaya katilan
bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri, evlilikte problem ¢6zme ve evlilik doyumlari
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmada evlilik iligskisinde problemleri ¢dzmenin bireylerin evlilik doyumunu

yordadigi bulgulanmistir.

Kismetoglu (2019) ergenlik dénemindeki bireylerle yaptigir bir ¢alismada,
bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelenmigtir. Arastirma sonucunda bilingli farkindaligin yiiksek diizeyde olmasi,
kayg1 diizeyinin azalmasi ve duygu diizenlemenin islevselligiyle aralarinda anlaml
iligki bulunurken, bilin¢li farkindaligin diisiik diizeyde olmasi tam tersi dogrultuda

sonuglar ortya ¢ikarmustir.

Bir bagska ¢alismada bilingli farkindalik temellin miidahalelerin; pozitif
duygularin artmasi, negatif duygularin azalmasi iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Uzun ve Deniz (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada bilingli farkindalik temelli
grupla psikolojik danisma programinin evli ¢iftlerin kisilerarasi bilingli farkindalik

diizeyine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ise psikolojik danigma
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oturumlarinda elde edilen kazanimlarin arastirmaya katilan ¢iftlerde olumlu davranig

degisiklikleri yarattig1 sonucuna ulagilmistir.
3.4. Bilincli Farkindalik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Carson, Carson, Gil ve Baucom (2004) yaptiklar1 ¢alismada evli giftler
tizerinde farkindalik temelli stres azaltma ve iligski gelistirme programinin evlilik
iligkisinde olumlu iyilik halini arttirdigi ve stresle basa c¢ikabilme becerilerini

gelistirdigi ortaya koymustur.

Carmody ve Baer (2008), bilingli farkindalik temelli stres azaltma
programinin etkililiginin aragtirilmasi ile ilgili bir ¢alisma yiiriitmuslerdir. Bilingli
farkindalik temelli stres azaltma programina 174 yetiskin birey katilmistir ve
program 8 oturumda tamamlanmistir. Programa katilan bireylerin psikolojik iyi
oluglar1 ile bililngli farkindalik diizeylerinde bir artma meydana geldigi ve stres

diizeylerinde ise bir azalma meydana geldgi tespit edilmistir.

Greco, Baer ve Smith (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada bilingli
farkindalik diizeylerinin c¢ocuk ve ergen bireylerde cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetler arasinda
cok biiyiilk bir farka rastlanmazken erkek bireylerin bilingli farkindalik puan

ortalamalarinin kadin bireylere oranla biraz daha fazla oldugu bulgulanmistir.

Gambrel ve Piercy (2014) yaptiklar1 ¢aligmada ilk defa bebek bekleyen
ciftlerin ebeveynlige geciste dikkatli bir sekilde ilerleyebilmeleri i¢in arastirmaya
katilan bireylere iliski gelistirme programi uygulamislardir. Program sonucunda
eslerin kabul ve farkindaliklarinin arttifi, partnerleriyle baglarinin gii¢lendigi ve
ebeveyn olma konusunda kendilerinden daha emin olduklar1 tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan erkek bireylerin de baba rolunii daha fazla benimsedikleri

belirtilmistir.

Anastasiades, Kapoor, Wootten ve Lamis (2017) yaptiklar1 bir caligmada
bireylerin algilanan stres diizeyi ile intihar diisiinceleri arasindaki iligkide
depresyonun aract bir role sahip olup olmadigimi incelemistir. Analiz sonucunda
depresyonun bireylerin algilanan stres diizeyi ile intihar diislinceleri arasindaki
iligkide araci role sahip oldugu tespit edilmistir. Bilingli farkindaligin ise bu araci

rolde azaltic1 bir islevi oldugu bulgulanmistir.
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Kimmes, Jaurequi, May, Srivastava ve Fincham (2017) yaptiklar1 ¢aligmada
duygusal iligskide bilingli farkindalig1 yiiksek olan erkek bireylerle kadin bireylerin,

iliski i¢inde partnerlerinin ve iliski kalitesinin yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

MacDonald ve Baxter (2017), 185 kadin iiniversite 6grencisiyle yaptiklari bir
calismada yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip olan kisilerin duygusal
farkindaliklariin da yiiksek oldugu ve psikolojik sagliklarina zarar verecek negatif

diisiinceleri tolere edebilme becerilerinin daha iyi oldugu ortaya koyulmustur.

Winnebeck, Fissler, Gartner, Chadwick ve Barnhofer (2017) tarafindan
bilingli farkindalik temelli terapilerin depresyon tanisi almis bireyler iizerinde nasil
bir etkiye sahip oldugu incelenmistir. Terapi Oncesi ve sonrasinda elde edilen
bulgulara gore, terapi siirecini bitirmis bireylerde bilingli farkindalik diizeyinin

artt1ig1, ruminasyon ve biligsel tepkisellik diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmastir.

Yang, Zhou, Liu ve Fan (2019) tarafindan ergen bireylerde akilli telefon
bagimliligiyla kaygi ve depresyon iliskisinde blilngli farkindaligin araci bir roliiniin
olup olmamasi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore, akilli telefon
bagimliliginin daha diisiik oldugu bireylerin bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Bilingli farkindaligin ise iliskiyi zayiflatan bir islevi oldugu
ortya koyulmustur.

3.5. Algilanan Partner Duyarhlig ile Tlgili Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Selguk, Karagdbek ve Glinaydin (2018) yaptiklart calismada evlilik
iliskilerinde ve uzun siireli duygusal iligkilerde algilanan partner duyarliligi ile
mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore eslerin veya
partnerlerin duyarli olarak yani kendileirni ne kadar anladiklari, 6nem verdikleri ve
ne dizeyde destek sagladilart noktasindaki algilamasinin bireylerin mutlulugunu

arttirdig1 sonucuna ulagmislardir.

Algilanan sosyal destek kavraminin algilnan partner duyarliligina yakin bir
kavram oldugu kabul edilmektedir (Caglarirmak, 2006). Ali ve ark. (2010)’nin
yaptiklar1 arastirmada algilnan sosyal destegin ve yasam doyumunun da diisiik
olmasindan dolay1 bireylerin stres diizeyini arttirdigt bu nedenle bireylerin

somatizasyaonlarini arttiracagi sonucuna ulagmiglardir.
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Tasfiliz, Selguk ve Cetiner (2020) yilinda yaptiklari ¢alismada bireylerinin
yas degiskenine gore algiladiklar1 duyarliligin  farklilasip farklilasmadigin
incelenmislerdir. Arastirma sonucuna gore algilanan aile ve partner duyarliliginin yas
degiskenine gore degisiklik gosterdigi ve geng yetiskinlikten yetigkinligin ortalarina
dogru azalmakta oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonrasinda ise tekrar arttig

bulgulanmastir.

Albayrak (2021) tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocukluk donemindeki
travmatik yasantilar ile bedensel yakinmalar arasindaki iliskide algilanan partner
duyarliligiin kismi araci rolii oldugu bulgulanmistir. Ayni arastirmada ¢ocukluk
donemi travmatik yasantilar ile saglik kaygisi arasinda tam aracilik rolii oldugu
bulgulanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda ¢ocukluk caginda
yasanan travmatik olaylarin veya durumlarin bireyin duygusal iliski igerisinde
partnerinden aldig1 duyarliligin azalmasina, bu durumun da bedensel yakinmalar1 ve
saglik kaygisini tetikledigi tespit edilmistir. Ayrica aragtirmadan elde edilen bir diger
sonu¢ cocukluk c¢agi orselnme yasntilar1 toplami, fiziksel ve duygusal kotiiye
kullanim ile duygusal ihmal alt boyutlar: ile negatif yonli iliskili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Dinger (2021) tarafindan romantik iliski i¢inde bulunan 203 kadin bireyle
yaptig1 caligmasinda algilanan partner degisimi ile yasam doyumu arasindaki
partnerden algilanan yakinligin araci roliiniin olup olmamasi incelemistir.
Aragtirmada yakinligin partner degisimi ve yasam doyumu arasinda araci roliiniin

oldugu sonucuna ulasilmstir.

3.6. Algilanan Partner Duyarhlig ile flgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Son yillarda yapilan yurtdis1 calismalara bakildiginda bireylerin eslerinin
onlart ne diizeyde anlayisla karsiladigina, 6nem verdigine ve ne diizeyde
desteklendiklerine iliskin duygularinin psikolojik esenligi yordadigi sonucuna
ulasilmistir (Selguk ve ark., 2016; Coan, 2008; Eastwick ve Finkel, 2012).

Uchida ve ark. (2008) yapmus olduklar1 caligmada kiiltiiriin psikolojik
siireglerin dogasint bicimlendirdigi ve algilan duyarliligin refaht ve saghigi

gelistirmede 6nemli bir kavram oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Literatiir incelendiginde partner duyarliligit ve mutluluk arasindaki iliskide
cinsiyet degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir

(Collins ve Feeney, 2000; Gable, Gosnell, Maisel ve Strachman, 2012).

Collins ve Feeney (2000) tarafindan romantik iliskisi olan 93 ¢iftle beraber
yiiriitiilen bir ¢alismada baglanma teorisi ¢ercevesinde yakin iliskilerde destek arama
ve bakim verme siiregleri arastirilmistir. Arastirmada ciftler iligki problemlerini
partnerlerine kars1 dile getirerek dogrudan destek arama davranisinda bulunduklar
ve faydali olacak bakim verme bic¢imleriyle yanit almalarini saglamistir. Algilanan

bu destek iliskide destekleyici etkilesimleri olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Ali ve ark. (2010), algilanan partner duyarliligini bir sosyal destek ogesi
olarak ifade etmektedirler ve buna gdre, somatizasyonun azalmasinda ve bireyin
yasam doyumunun yiikselmesinde 6nemli bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir.
Bunu destekler sekilde olan Kimerling ve Calhoun (1994) yaptiklari bir ¢aligmada
cinsel saldirtya maruz kalan kadin bireylere saglanan sosyal destek ile somatik
yakinmalarin azaldigi bulgulanmistir. Bu durum saldirtya ugrayan kisinin etrafinda
giivenebilecegi kimselein olmasi bedensel ve psikolojik saglik algisindaki pozitif bir

rolii olarak ifade edilmistir.

Gable, Gosnell, Maisel ve Strachman (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada
olumsuz yagantilara sahip bireylerin partnerlerinden algiladiklar1 duyarhiliklarin her
zaman olumlu sonuglar vermedigi olumsuz durumlarin da yasanabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonucunda olumlu durumlarda saglanan partner duyarliliginin
olumsuz olaylarda saglanan partner duyarliligina oranla bireylerin algiladiklar

destegin kalitesine iligkin algilarinin iyi bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Stapleton ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada bebekleri yeni
diinyaya gelmis annelerde anne bebek iliski doyumu ve annenin kisilerarasi giiveni
arasinda algilanan partner duyarliliginin araci roliiniin oldugu; anne ve bebegin iyi

olusunu destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Selcuk ve Ong (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada romantik iliskide
bireyin partnerinden algiladig1 destek ile 6liim riski arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonucunda algilanan partner desteginin yiliksek olmasi 61iim riskini ortadan

kaldirdig: tespit edilmistir.
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Finkel, Hui, Carswell ve Larson (2014) tarafindan Amerika’da bulunan
romantik iligki icerisinde olan bireylerle yapilan bir aragtirmada, Amerikali bireylerin
evlilik iligkilerinde daha ¢ok eslerin birbirlerinin psikolojik esenlik diizeylerini

arttirmaya yonelik oldugu sonucuna varmisglardir.

Reis (2014) yaptig1 bir ¢aligmada romantik iliski igerisinde olan bireylerin
partnerlerinden algiladiklar1 duyarliliklarin bireyin kendisinde duygu diizenleme
yeteneklerinin ve psikolojik esenlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Lakin bireylerin partnerlerinden algiladiklar1 duyarliligin elestirel, kotd,
olumsuz ve kontrolcii oldugu durumlarda bireyin duygu diizenleme yeteneginde

yarasizlik ve psikolojik esenlik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Slatcher ve ark. (2015) tarafindan evli olan veya beraber yasayan ciftlerle
yirtttiikleri 10 yillik boylamsal arastirmada, algilanan partner duyarliliginin bireyin

giinliik kortisol seviyesi lizerinde ideal bir degisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Gadassi ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢calismada algilanan partner duyarliliginin
cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskide aracilik roliine sahip olup
olmama durumu incelenmistir. Arastirma sonucunda bireylerin cinsel doyum ve
evlilik doyumu arasinda algilanan partner duyarliliginin kismi aracilik roliine sahip

oldugu bulgulanmistir.

Selguk ve ark. (2016) tarafindan 698 evli veya birlikte yasayan giftle yapilan
bir c¢aligmada algilanan partner duyarliligmin uyku ile iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda algilanan partner duyarliliginin yiiksek olmasi kaygi ve
depresyon diizeyinin azalmasiyla daha az uyku-uyaniklik problemlerinin yasandigi

sonucuna ulagilmistir.
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4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Karasar (2014)’a
gore iki veya daha fazla degiskenin birbirleriyle aralarindaki iliskinin varligini ve
derecesini belirlenmeye c¢alisildigir bir genel tarama modelidir. Bu c¢alismada evli
bireylerde cocukluk c¢agi travmalarinin evlilikte bilingli farkindaliklarinin  ve
algilanan partner duyarlilig1 ile arasindaki iliskinin diizeyi iliskisel tarama modeli ile

arastirilmastir.

4.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde bulunan, uygun
ornekleme yoluyla segilen 360’1 kadin ve 141’1 erkek toplam 501 evli birey
olusturmaktadir. Yapilan ¢alismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.03 (S=9.07)
ve erkeklerin yas ortalamasi 36.52 (S=8.47)’dir. Arastirma Ornekleminin genel

dagilimi1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo1.0Orneklemin Genel Dagilim1

N %
Cinsiyet Kadin 360 71,9
Erkek 141 28,1
Evlilik stresi 1 yildan az 62 12.4
1-3 yil 76 15.2
3 yildan fazla 363 72.5
Cocuk sayist 0 135 26.9
1 148 29.5
2 163 32.5
3 48 9.6
4 6 1.2
5 1 0.2
Toplam 501 100.0
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Tabloya bakildiginda kadin bireylerin 6rneklemin %71,9’unu, erkek
bireylerin ise 6rneklemin %28,1’ini olusturdugu goriilmektedir. Bir yildan daha az
evlilik siiresine sahip olan 62 bireyin érneklemin %12,4’tinii olusturdugu, bir yil ile
lic yil arasinda evlilik siliresine sahip olan 76 bireyin Orneklemin %15,2°sini
olusturdugu, ti¢ yildan daha fazla evlilik siiresine sahip olan 363 bireyin drneklemin
%72,5’ini olusturdugu goriilmektedir. Tabloda cocuk sayisina bakildiginda hig
cocugu olmayan toplam 135 kisinin 6rneklemin %26,9’unu olusturdugu, bir ¢ocugu
olan 148 bireyin 6rneklemin %29,5’ini olusturdugu, iki ¢ocuga sahip olan 163
bireyin orneklemin %32,5’ini olusturdugu, {i¢ ¢ocuga sahip olan 48 bireyin
orneklemin %39,6’sin1 olusturdugu, dort ¢ocuga sahip olan toplam 6 kisi oldugu ve
orneklemin 9%1,2’sini olusturdugu, son olarak bes ¢ocuga sahip olan 1 kisinin

orneklemin %0,2’sini olusturdugu goriilmektedir.
4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma
diizeyini 6lgmek amaciyla “Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi”, arastrimaya
katilan bireylerin bilin¢li farkidanlik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Bilingli
Farkindalik Olgegi” ve son olarak bireylerin partnerlerinden algilandiklar1 duyarlilik

diizeylerini lgmek amaciyla “Algilanan Partner Duyarliligi Olgegi” uygulanmustir.
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilacak goniillii kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
belirlenip bu arastirmada kullanmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur.
Kisisel bilgi formunda bireylerin yas, cinsiyet, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisinin

belirlenmesi amaciyla sorular bulunmaktadir.
4.3.2. Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar Olcegi

Bernstein ve arkadaslar1 1994 yilinda cocukluk ve ergenlik doneminde
istismar ve thmal yasantilarini incelemek amaciyla gelistirilen 6lgegin orijinal formu
53 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasim Sar,
Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmis olup 28 maddeden olusmaktadir.
Cocukluk cag1 cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmali
iceren bes alt boyut puanmnin birlesiminden meydana gelen toplam puan elde
edilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayist .93 olarak rapor
edilmistir. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Cocukluk Cag1 Kétiiye Kullanim,
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Thmal Soru Listesi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi’nden elde dilen sonuglarla
arasindaki tutarlilik, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi’nin yapisal gegerlige
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu
saptanmustir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,2012). Bu calismada Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travma Olgegi’nin Cronbach Alpha ictutarlilik katsayisi .84 bulunmustur.

4.3.3. Bilincli Farkindahk Olgegi

Brown ve Ryan (2003) bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla “Bilingli Farkindalik Olgegi” gelistirilmislerdir. Ozyesil,
Arslan, Kesici ve Deniz (2011) Tiirkce’ye uyarlamislardir. Olgek 15 maddeden, tek
boyuttan ve 6’1 Likert seklindedir. Bilingli Farkindalik Olgegi’nden alinabilecek en
az puan 15 ve en fazla puan 90 olarak saptanmustir. Olcekten yiiksek puan alinmasi
bireyin bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
orijinal formunun i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .82, test tekrar test gilivenirlik
katsayis1 .81 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkge formunda Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayist .80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak saptanmistir. Bilingli
Farkindalik Olgegi’nin yapisal gegerliligini test etmek amaciyla Ozanlayis dlgegi ile
(r= .48, p<.001), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin anksiyete alt boyutu ile (r=-
.51, p<.001), Depresyon Anksiyete Stres Olcegi’nin stres alt boyutu ile (r=-.53,
p<.001), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin pozitif duygu ile (r=.21, p<.001),
negatif duygu ile (r=-.47, p<.001) iliskileri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda

anlaml iliskiler rapor edilmistir (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

Bu c¢alismada Bilingli Farkindalik Olgegi’nin Cronbach Alpha igtutarlilik

katsayis1 .83 olarak bulgulanmistir.
4.3.4. Algilanan Partner Duyarhhg Olgegi

Reis ve Carmichael (2006) kisinin romantik partnerinden algiladigi anlayzs,
kabul ve oOzeni degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. “Algilanan Partner
Duyarlilig1 Olgegi” 18 maddeden olusmaktadir ve 9’lu Likert seklindedir. Olgegin
Olgegin orijinal formunun giivenirlik katsayis1 .91 ve .98 arasinda degigsmekte olup
yiiksek giivenirlik degerine sahiptir (Reis ve Carmichael, 2006). Olgegin Tiirkceye
uyarlama calismalarim1 Selguk (2018) yapmustir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireylerin algilanan partner duyarlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Farkli 6rneklem grubuyla da 6lgegin Tiirkge’sinin gecerli ve giivenirlik nitelikleri
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desteklenmistir (Tasfiliz, Cetiner ve Selguk, 2020). Algilanan Partner Duyarlilig
Olgegi’'nin olgiit gegerliligini test etmek amaciyla gelistirilmis diger &lgiim
araclariyla algilanan partner duyarlilig1 arasindaki korelasyonlar (iliski doyumu ile r
= .82, guven ile r = .67, empati ile r = .51 ve duygusal destek ile r = .49)
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir

(Reis ve ark., 2017).

Bu calismada Algilanan Partner Duyarlilig1 Olgegi’nin Cronbach alfa degeri
.97 olarak bulgulanmistir.

4.4, Tslem

Arastirma verileri 2022 yili Ocak-Mayis aylar1 arasinda Google Formlar
yoluyla olgeklerin linki katilimcilara gonderilerek online bir sekilde toplanmustir.
Yapilan arastirmanin amaci ve aragtirmanin gizliligi hakkinda arastirmaya katilan
katilimcilar bilgilendirilmistir. Her bir 6l¢ek formunun nasil doldurulacagina iliskin
yonergeler olusturulmustur. Katilimeilardan “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar Olgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Algilanan Partner

Duyarlilig Olgegi” ni doldurmalar istenmistir.
4.5. Veri Analizi

Arastirmanin analizinde toplanan veriler SPSS 23.0 paket programi
kullanmilmistir. Calismaya 360’1 kadin ve 141°1 erkek, toplam 501 evli birey katilim
gostermistir. Arastirmanin amaclarina ulagsmak igin ilk olarak arastirmada elde edilen
verilerin diizenlenmesi ve yapilacak analizlerin varsayimlarinin test edilmesi
gerekmektedir (Field, 2013). Yapilan analizler sonucunda arastirmada kayip ya da
eksik veri, u¢ deger bulunmamaktadir. Arastirmada normal dagilim, dogrusallik
analizi ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi test edilmistir. Coklu
normallik varsayimi test edilirken degiskenlere iligkin carpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Normallik analizi uygulandiginda bazi degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi bazilarinin ise gostermedigi goriilmiistiir. Normal dagilim
ozelligi gostermeyen degiskenler i¢in Spearman Rho Korelasyon analizi yapilmistir.
Varyans- kovaryans matrislerinin homojenligi i¢in Box’s ve Levene Testi
yapilmistir. Analiz c¢iktilarina gore, varyans kovaryans matrislerinin homejenligi
Box’s testi sonucunda Box’s M= 84.43, F= 2.95 ve P=.00 olarak bulunmustur.

Yapilan Levene’s test sonuglarina gore ise ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarin alt
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boyutu olan duygusal istismar icin F= .32, P= .57, duygusal ihmal i¢in F= .00, P=
.99, fiziksel istismar igin F= 1.51, P= .22, fiziksel ihmal i¢in F= .39 P= .53, cinsel
istismar icin F= 3.60 P= .05 olarak tespit edilmistir. Ayrica algilanan partner
duyarlilig1 i¢in F= 6.67 ve P= .01 ve bilingli farkindalik i¢in F= 2.41 ve P= .12
oldugu bulgulanmigtir. Bu degerler varyans (p>0.05) esitliginin oldugunu aymn
zamanda varyans (p>0.05) ve kovaryans esitliginin (p> 0.05) saglandiginm
gostermektedir. Cinsiyet acisindan gruplarin homojen oldugu bulgulanmistir.
Verilerin analizi i¢in aym1 zamanda Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmstir.
Arastirmanin yordayict degiskeni c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar, yordanan
degiskenleri ise bilingli farkindalik ve algilanan partner duyarhiligidir. Bu
degiskenlerle birlikte ele alinan bagimsiz degisken cinsiyettir. Biitiin hipotezler test
edilirken %95 giliven araligi esas alinmistir ve manidarlik diizeyi .05 olarak

belirlenmistir.

Tablo2.Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar, algilanan partner duyarlilig ve bilingli
farkindalik degiskenlerinin betimsel istatistik tablosu

' Standart

Istatistik Hata

Duygusal istismar Ortalama 7,74 17
Medyan 6,00
Standart Sapma 3,92

Carpiklik 1,75 10

Basiklik 2,74 21

Fiziksel istismar Ortalama 6,31 14
Medyan 5,00
Standart Sapma 3,12

Carpiklik 3,14 10

Basiklik 10,14 21

Fiziksel ihmal Ortalama 7,44 ,13
Medyan 6,00
Standart Sapma 2,91

Carpiklik 1,41 ,10

Basiklik 2,01 21

Duygusal ihmal Ortalama 10,15 ,20
Medyan 9,00
Standart Sapma 4,68

Carpiklik ,86 ,10
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Basiklik -,03 21

Cinsel istismar Ortalama 6,16 14
Medyan 5,00
Standart Sapma 3,20
Carpiklik 3,46 ,10
Basiklik 12,14 21
Algilanan partner Ortalama 124,54 1,55
duyarliligi Medyan 135,00
Standart Sapma 34,87
Carpiklik -1,14 ,10
Basiklik ,66 21
Bilingli Farkindalik ~ Ortalama 63,46 .56
Medyan 64,00
Standart Sapma 12,59
Carpiklik -,34 ,10
Basiklik ,00 21

Tablo 2’ye bakildiginda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin duygusal istismar
alt boyutu icin ortalamanin medyan degerinden biiyiikk oldugu goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda +£2 araliginda olmadigindan normal
dagilim gostermedigi yoniinde bilgi vermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Cocukluk
cagl ruhsal travmalarinin fiziksel istismar alt boyutu i¢in ortalamanin medyan
degerinden biiylik oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakildiginda £2 araliginda olmadigindan normal dagilim gostermedigi yoniinde bilgi
vermektedir (Biiylikoztiirk, 2020). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin fiziksel thmal
alt boyutu icin ortalamanin medyan degerinden bilylik oldugu goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda +2 aralifinda oldugundan normal
dagilim gosterdigi yoniinde bilgi vermektedir (Biiylikoztiirk, 2020). Cocukluk cagi
ruhsal travmalarinin duygusal istismar alt boyutu ig¢in ortalamanin medyan
degerinden biiylik oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakildiginda +2 araliginda olmadigindan normal dagilim gostermedigi yoniinde bilgi
vermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin cinsel istismar
alt boyutu icin ortalamanin medyan degerinden biiyiikk oldugu goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik katsayilaria bakildiginda +£2 araliginda olmadigindan normal
dagilim gostermedigi yoniinde bilgi vermektedir (Biiyilikoztiirk, 2020). Algilanan
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partner duyarliligit puan ortalamalarinin medyan degerinden biiyilk oldugu
goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda +2 araliginda oldugu
goriilmektedir. Buna gore, dagilimin normal dagilim ozelligi gosterdigi yoniinde
bilgi vermektedir (Biiyiikoztiirk,2020). Son olarak bilingli farkindalik puan
ortalamasi ile medyan degerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarina bakildiginda +2 araliginda oldugu bu nedenle normal dagilim
ozelligi gosterdigi yoniinde bilgi vermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermediginden emin olmak adina Kolmogorov Smirnov

testi sonuglarina bakilmasi gerekmektedir (Tablo 3).

Tablo3.Kolmogorov Smirnov testi sonuglari

Kolmogorov -Smirnov

Istatistik sd P
Duygusal istismar 24 501 .00
Fiziksel istismar 37 501 .00
Fiziksel ihmal ,20 501 .00
Duygusal ihmal ,13 501 .00
Cinsel istismar 43 501 .00
Algilanan partner duyarliligi 14 501 .00
Bilingli Farkindalik ,04 501 .00

Tabloya bakildiginda grup biiyiikliiklerinin 50°den biiyiik olmasindan dolay1
Kolmogorov Smirnov testine bakilmaktadir ve p degeri belirlenen manidarlik
diizeyinden (0=.05) kiigiik ¢ikmistir (p<.05). Sonug olarak dagilimin normal dagilim
ozelligi gostermedigi bulgulanmistir (0=.05, sd: 501, p<.05).

Yapilan arastirmada evli bireylerin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan
partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklarim1 anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigini test etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Basit dogrusal regresyon analizinin varsayimlarindan hatalarin bagimsizligi,
hatalarin normal dagilim gostermesi ve dagilimda asir1 u¢ degerlerin olup olmadigi
seklinde olan sayiltilar test edilmistir. Analiz sonuclarina gore cook’s istatistiginde
ortalamanin X= .002 oldugu bulgulanmistir. Bu degerin sifira yakin oldugu tespit
edilmistir. Ayni zamanda bu istatistigin maximum ve minimum degerlerine
bakildiginda +1 degerinden yiiksek olmadigi bu nedenle 6rneklem grubunda ug

degerlerin analize etki edecek kadar etkili olmadig1 tespit edilmistir (Hinkle,
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Wiersma ve Jurs, 2003). Ayni zmanada hatalarin normal dagildigi ve hatalarin

bagimsiz oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner
duyarlilig1 ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini test edilmek iizere ¢cok degiskenli Manova Analizi
yapilmistir. Manova Analizi varsayimlardan biri tiim gruplarin varyans-kovaryans
matrislerinin  homojen olmasidir. Bu nedenle Tablo 4’te varyans-kovaryans

matrislerinin homojenligi test edilmis ve sonuglar1 verilmistir.

Tablo4.Tlm gruplarin varyans-kovaryans matrislerinin homojeligi testi

Box's M 84,43
F 2,95
sdl 28
sd2 26461493
P ,00

Tablo 4’e bakildiginda varyans kovaryans matrislerinin homejenligi Box’s
testi sonuglarina gére Box’s M= 84.43, F= 2.95 ve p= .00 olarak bulunmustur. P
degerinin .05’den biiyiik oldugundan varyans-kovaryans matrisinin esit oldugu tespit

edilmis ve varsayim dogrulanmistir (p>.05).

Tablo5.Varyanslarin homojenligi Levene’s istatistigi sonuglari

F sdl sd2 P
Duygusal istismar ,32 1 499 ,56
Fiziksel istismar 1,51 1 499 22
Fiziksel ihmal ,39 1 499 53
Duygusal ihmal ,00 1 499 ,99
Cinsel istismar 3,60 1 499 ,05
Algilanan partner duyarlilig1 6,67 1 499 ,01
Bilingli farkindalik 2,41 1 499 12

Tablo 5’e bakildiginda Levene’s analizi sonuglarina gore ise ¢cocukluk cagi
ruhsal travmalarin alt boyutu olan duygusal istismar i¢in F= .32 ve P= .57, duygusal
ithmal igin F= .00 ve P= .99, fiziksel istismar igin F= 1.51 ve P= .22, fiziksel ihmal
icin F= .39 ve P= .53, cinsel istismar i¢in F= 3.60 ve P= .05 olarak tespit edilmistir.
Algilanan partner duyarlilig1 icin F= 6.67 ve P= .01 ve bilingli farkindalik i¢in F=
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2.41 ve P= .12 oldugu bulgulanmigtir. Bu degerler varyans (p>0.05) esitliginin

saglandigin1 géstermektedir.
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5. BULGULAR

Bu bolimde elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ve analizlerden elde

edilen bulgular yer almaktadir.

5.1. Denence 1: Evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, algilanan
partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklarini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Arastirmada yordayici degisken ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ve yordanan
degiskenler algilanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliktir. Aragtirmanin ilk
denencesini test etmek amaciyla Basit Dogrusal Regreyon Analizi yapilmistir.

Istatistiksel analiz sonuglar1 ise Tablo 6 ve Tablo 7’de verilmistir.

Tablo6.Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin algilanan partner duyarliligini yordamasina
iliskin basit dogrusal regresyon analizi

Tahminin
Model R R? standart hatas1 R Degisimi F P
Algilanan partner 372 13 32,41 13 79,94 00

duyarlilig
N=501, **p<0.01

Tablo 6’ya bakildiginda yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin algilanan partner duyarliligini anlamli olarak
yordadig1 gorillmektedir (F1=79.94, P<.001, R?=13,). Buna gore cocukluk ¢ag1
ruhsal travmalari, algilanan partner duyarliliginin tek basma yaklasik %13 linii

aciklamaktadir.

Tablo7.Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bilingli farkindaligi yordamasina
iligkin basit dogrusal regresyon analizi

Model Tahminin
R R? standart hatast  R? Degisimi F P
Bilingli 252 .06 12.20 .06 33.12 .00
Farkindalik

N=501, **p<0.01

Tablo 7’e bakildiginda yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin bilingli farkindaligi anlamli olarak yordadigi

gorilmektedir (F=33.12, P<.001, R?>-=.06). Buna gore ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal
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travmalari, bilin¢li farkindaligi tek basma yaklasik %6’sin1 agiklamaktadir. Bu
bulgular aragtirmanin birinci denencesini desteklemektedir.

5.2. Denence 2: Evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, duygusal
istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlari
ile algilanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklari arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Arastirmada ilk olarak verilerin normal dagilim o6zelligi gdsterip
gostermedigine bakilmis ve Tablo 3’e bakildiginda normal dagilim 6zelligi
gostermedigi tespit edilmistir. Evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile alt
boyutlarinin algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklart arasinda anlamli
bir iligkinin olup olmadigini test etmek amaciyla Spearman’s Rho Korelasyon

Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo8.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile algilanan partner duyarliligi ve
bilingli farkindaliklar1 Spearman’s Rho Korelasyon analizi sonuglar

Spearman’s Rho 12 3 4 > 6 ! 8

1.Duygusal istismar 1,00 .55 42" 557 357 -357° -247 777
2.Fiziksel istismar 1.00 .42™ 38" 26" -22" -16" 59”7
3.Fiziksel ihmal 1.00 .49 22" -28" -237 717
4.Duygusal ihmal 1.00 .19 -34™ -21" 84"
5.Cinsel istismar 1.00 -.217 -16" 43"
6.Algilanan partner duyarliligi 1.00 .32" -.40™
7.Bilingli Farkindalik 1.00 -.27"
8.Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 1.00

Tablo 8’de goriildiigii gibi cocukluk cagi ruhsal travmalar ile algilanan
partner duyarliligi arasindaki korelasyon katsayisi r=-.40 oldugu bulgulanmistir.
Buna gore, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile algilanan partner duyarlilig1 arasinda
negatif yonlii diisikk diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir (p<.01).
Cocukluk cag1 ruhsal travmalar ile bilingli farkindalik arasindaki korelasyon
katsayis1 r=-.27 oldugu bulgulanmistir. Buna gore, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile
bilingli farkindalik arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
bulgulanmistir (p<.01). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalardan duygusal istismar alt
boyutu ile algilanan partner duyarlilig1 arasinda r=-.35, duygusal ihmal alt boyutu ile
r=-.34, fiziksel istismar alt boyutu ile r=-.22, fiziksel ihmal alt boyutu ile r= -.28 ve

cinsel istismar alt boyutu ile r=-21 oldugu bulgulanmistir. Buna gére ¢ocukluk c¢agi
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ruhsal travmalardan duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari ile algilanan partner duyarliligi arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Cocukluk cagi ruhsal
travmalardan duygusal istismar alt boyutu ile bilingli farkindalik arasinda r=-.24,
duygusal ihmal alt boyutu ile r=-.21, fiziksel istismar alt boyutu ile r=-.16, fiziksel
ihmal alt boyutu ile r=-.23 ve cinsel istismar alt boyutu ile r=-16 oldugu
bulgulanmistir. Buna gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalardan duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel thmal ve cinsel istismar alt boyutlar1 ile
biling farkindalik arasinda negatif yonlii diisiikk diizeyde anlamli bir iligski oldugu
bulgulanmastir.

Algilanan partner duyarliligt ile bilingli farkindalik arasindaki korelasyon
katsayist r=.32 oldugu tespit edilmistir. Buna gore, cagi ruhsal travmalar ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir  (p<.01). Bu bulgular arastirmanin  ikinci  denencesini

desteklemektedir.

5.3. Denence 3: Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 duygusal
istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve cinsel itismar alt
boyutlart ile algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Aragtirmanin {i¢lincli denencesinde evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 ve alt boyutlar ile algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore bagimli degiskenlere ait

tanimlayici istatistikleri Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo9.Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalari alt boyutlari
ile algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Cinsiyet Ortalama  Standart Sapma
Duygusal istismar Kadin 7.82 4.01
Erkek 7.54 3.69
Fiziksel istismar Kadin 6.21 3.11
Erkek 6.55 2.67
Fiziksel ihmal Kadin 7.31 2.85
Erkek 7.78 3.06
Duygusal ihmal Kadin 10.04 4.64
Erkek 10.42 4.78
Cinsel istismar Kadin 6.26 3.40
Erkek 5.90 2.60
Algilanan Partner Duyarlilig Kadin 122,86 36,29
Erkek 128,84 30,67
Toplam 124,54 34,87
Bilingli Farkindalik Kadin 63,31 12,21
Erkek 63,83 13,54
Toplam 63,46 12,59

Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar: alt
boyutlar ile algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Manova Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglart Tablo 10 ve Tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo10.Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalar alt

boyutlarinin algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik puanlarina ait Manova
Sonuclar

Serbestlik Serbestlik

derecesi derecesi
Wilks' Lambda(a) F (Hipotez) (Hata) P
Cinsiyet .96 2,243P 7,00 493,00 .03

50



Tablo11.Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalar alt
boyutlarinin algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik puanlarina ait gruplararasi
farklilig1 gosteren Manova sonuglar

Bagimsiz Kareler Kareler
Degisken Bagimli Degiskenler Toplami sd  Ortalamasi  F P
Cinsiyet  Duygusal istismar 7,96 1 7,96 ,517 47
Fiziksel istismar 12,04 1 12,04 1,232 ,26
Fiziksel ihmal 22,82 1 22,82 2,687 ,10
Duygusal ihmal 14,38 1 14,38 ,654 41
Cinsel istismar 12,95 1 12,95 1,263 ,26
Algilanan Partner  3614,66 1 3614,66 2,983 ,08

Duyarlilig1

Bilingli Farkindahlk 27,25 1 27,25 172 67

Tablo 11°e bakildiginda cinsiyet degiskeninin her bir bagimli degisken
tizerindeki etkisi incelenmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05).
Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarliligi ve
bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Evli bireylerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner
duyarlilig1 ve bilingli farkindalik diizeyleri {izerinde cinsiyetin temel etkisi anlamli

bulunmamaistir. Bu bulgular aragtirmanin {i¢iincli denencesini desteklememektedir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile algilanan
partner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt boyutlar1 ile
algilanan partner duyarlilig1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamh bir iligki
oldugu bulgulanmistir. Bu noktada evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
cinsel istismar diizeyleri arttikga evliliklerinde algiladiklar1 partner duyarliliklar
azalmaktadir. Literatiir incelendiginde Whisman (2006)’a gbre ¢ocukluk caginda
yasanmis travmalar ile evlilik iliskisinde yagsanan olumsuzluklar arasinda anlamli bir
iligki vardir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan fiziksel istismar, taciz ve tecaviiz gibi
ciddi bedensel saldirilara ugrayan evli ciftlerde bosanma ve ayrilma oranlari daha
fazladir. Yapilan farkli bir calismada Waldinger ve ark. (2006) ¢ocukluk caginda
maruz kalinan fiziksel temaslarin ve karsilanmayan duygusal gereksinimlerin bireyin
ilerleyen donemlerinde bedeniyle ilgili endiselerini arttirmaktadir. Albayrak (2021)
yaptig1 calismada da algilanan partner duyarhiligi ile ¢ocukluk c¢agi oOrselenme
yasantilar1 toplami, fiziksel ve duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
yasamin erken donemlerinde maruz kaliman kotii muamelelerin, Orselenmelerin
bireylerin yetiskinlik déneminde romantik iliskilerinde psikolojik ve fizyolojik
sonuglara neden olacagina dair yapilmis birgok calisma vardir (Reyome, 2010;
Mullen ve ark., 1996; Varia ve Abidin, 1999). Yapilan arastirmanin bir diger sonucu
ise ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari ile bilingli farkindalik arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére evli bireylerin
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
thmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar diizeyleri arttikca bilingli farkindalik
diizeyleri azalmaktadir. Literatiir incelendiginde bilingli farkindalikla ilgili birgok
calismanin oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalik ile yapilmis calismalara
bakildiginda erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar (Sezgin, 2018; Polat ve Ozbek
Ayaz, 2021), ergenler (Atalay, Aydin, Tyalan ve Ozgiiliik, 2017; Kirca, 2017; Peker,

Nebioglu ve Odemis, 2021); iiniversite dgrencileri (Karabacak ve Demir, 2017;
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Onder ve Utkan, 2018; Sahin, 2019) ve evli yetiskinler (Erus ve Deniz, 2020) iizerine
yapildig1 goriilmektedir. Bilingli farkindalikla g¢alisilan konular; yagsam doyumu,
baglanma stilleri, duygu diizenleme, psikolojik iyi olus, akademik erteleme gibi
konulardir (Zelazo ve Lyons, 2012). Albayrak ve Tuncer (2015) tarafindan yapilan
calismada cocukluk ¢aginda travmatik bir yasantiya sahip olan bireylerle olmayan
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini incelenmistir. Arastirma sonucunda iki grup
arasinda bilingli farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Bunun sebebinin ise travmanin olduk¢a genel bir kavram oldugu ve arastirmaya
katilan kisilerin 6lgek maddelerini algilayis sekliyle ilgili oldugu diisiintilmektedir.
Travma kavraminin insandan insana farkli kavramlar ifade etmektedir dolayisiyla bu
durumun arastirmanin sonucuna etki edecegi diisliniilmektedir. Arastirma sonucunda
evli bireylerde algilanan partner duyarliligi ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii disiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore, algilanan
partner duyarlilign diizeyi arttikga bireylerin bilingli farkindalik ~ diizeyleri
artmaktadir. Bu aragtirma sonucuyla iligkili oldugu diisiliniilen ¢alismalar mevcuttur
(Uzun ve Deniz, 2021; Gambrel ve Keeling, 2010). Parlar ve Akgin (2018),
tarafindan yapilan ¢aligmada evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte
problem ¢ézme ve evlilik doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
diizeyde bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Carson ve ark., (2004) yaptiklar
calismada da evli g¢iftler lizerinde farkindalik temelli stres azaltma ve iligki gelistirme
programi sonucunda bireylerin olumlu iyilik halini arttirdigi ve stresle basa

cikabilme becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerde cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin
algilanan partner duyarlil@i ve bilingli farkindaligi negatif yonlii diisiik diizeyde
yordadigi bulgulanmistir. Aragtirma sonucuna gore ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
algilanan partner duyarliligini tek basina toplam varyansin yaklasik %13 ilini
aciklamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, bilingli farkindaligi
tek basma toplam varyansin yaklasik %6’sin1  aciklamaktadir. Literatiir
incelendiginde bilingli farkindaligin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilart ve siirekli
kayg1 diizeyi arasindaki iliskide araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (Cesur ve
ark., 2018). Bagka bir ¢alismada ise gegmis yasantisinda travma geciren bireylerin
bilingli farkindalik diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tatoglu,
2019).
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Aragtirmanin bir diger sonuucunda ise evli bireylerde ¢ocukluk ¢agir ruhsal
travmalari, duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
cinsel istismarin algilanan partner duyarliligi ve bilin¢li farkindaliklarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.
Yapilan analizler sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark gostermemektedir. Yapilan bu calisma bulgularina benzer
arastirmalar mevcuttur. imiroglu, Demir ve Murat (2021) yaptiklar1 ¢alismada evli
bireylerin bilingli farkindaliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmiglerdir. Bu arastirma sonucunu destekleyecek ¢alismalar da
mevcuttur (Albayrak, 2015; Azak, 2018; Tatoglu, 2019). Ancak elde edilen bulgular
destekleyecek nitelikte olmayan caligmalar da mevcuttur (Yilmam, 2019; Bluth,
Roberson ve Girdler, 2017). Bu yapilan c¢aligsmalar kadinlarin bilingli farkindalik
diizeylerinin erkek bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmis olduklar
bulgulanmistir. Wang ve Chopel (2017) ise erkek bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinin kadin bireylerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Bilingli farkindaligin kadin ve erkeklerde farklilik géstermemesi, Brown ve Ryan
(2003) yaptiklart ¢alismada tiim bireylerin dogustan gelen bilingli farkindalik
becerilerinin  farkli olaylarda ve durumlarda bu farkindalik deneyimini
yasayabilecegini savunmuglardir. Kimmes, Jaurequi, May, Srivastava ve Fincham
(2017) yaptiklar1 ¢alismada romantik iliskide bilingli farkindalig1 yiiksek olan erkek
bireylerle kadin bireylerin, iliski icinde partnerlerinin ve iligki kalitesinin yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Algilanan partner duyarlilifinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulagildigi ¢alismalar da mevcuttur (Albayrak,
2021).

Sosyal acidan baska insanlar tarafindan onay ve kabul bekleyen bir kiiltiiriin
icinde bulunmaktayiz. Bu onay ve kabulleri alabilmek adina birey genellikle kendi
fikirlerinden ve degerlerinden vazgecerek kendisini toplumun istedigi sekilde
bicimlendirmektedir (Navaro, 2012). Bunun sonucunda da onay ve kabul saglamak
icin cevresindeki insanlara bagimli hale gelir. Yasanan bu durum bireyin romantik
iligkilerine de yansimaktadir (Avci ve Kalkan, 2016). Burada onemli olan nokta
bireyin yasadiklarinin farkinda olmasidir. Farkindalik diizeyi yliksek kisilerin

cevresindeki insanlara daha pozitif bir bakis acisi ile yaklastigi ve ¢evresine karsi
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daha duyarli oldugu tespit edilmistir. Bu duyarlilik ve farkindalik kisilerin romantik
iligkilerinde daha az problem yasamalarina yardimci olmaktadir (Gambrel ve
Keeling, 2010). Literatiir incelendiginde yapilan caligmalarin bilingli farkindaligin
iliski kalitesini arttirdigi goriilmektedir (Parlar ve Akgiin, 2018). Ayni zamanda
bilin¢li farkindaligin duygusal iliskilerde bir ahenk saglamayi, bag kurmayi ve
yakilhigi destekledigi de ifade edilmistir (Welwood, 1996; akt. Parlar ve Akgin,
2018). Bilingli farkindaligin diger taraftan evlilik birlikteliginde de hususi bir etkisi
olan sefkat ve merhamet gibi hissiyatlarin gelismesinde ve empati kurmanin iliskide
onemli oldugu belirtilmistir (Wachs ve Cordova, 2007). Romantik iligki igerisinde
olan birey ge¢mis yasantisinda Orselenme yasantisina sahipse bireylerin romantik
iligkilerinde saglikli bir beraberlik gecirmesinin zor olacagi tespit edilmistir.
Daigneault ve arkadaslar1 (2009) cocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismar
yasantisinin, duygusal iliskide partner siddeti i¢in tehlikeli bir etken olabilecegi ifade
edilmistir. Bununla beraber, yetiskinlik doneminde maruz kalinan cinsel istismarin
iliski doyumunu azaltmaya, iliskide etkili bir iletisim kurulmamasina ve ese ya da

partnere duyulan giivenin azalmasina neden olmaktadir (DiLilio ve Long, 1999).

Vaillancourt-Morel ve ark., (2016) ise cocukluk c¢agi cinsel istismarin,
yetiskinlik déneminde cinsel hayattaki negatif durumlarin1 incelemislerdir. Yapilan
calismanin sonucuna gore, evli olmayan kisilerin daha fazla cinsel kompulsif, evli
olanlarin ise daha fazla cinsel kaginma edimleri gosterdigi tespit edilmis; romantik
partneriyle beraber yasayan bireylerde de cinsel kacinmanin ve cinsel kompulsifin

bir arada goriildiigli sonucuna ulagilmistir.
Arastirmada ulasilan sonuglar su sekildedir:

1.Evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarliligi

ve bilingli farkindaliklarini anlaml bir sekilde yordamaktadir.

2.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygusal istismar, duygusal
thmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar puanlar ile algilanan
partner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklar arasinda negatif yonde, algilanan
partner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

3.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 duygusal istismar, duygusal

ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlari ile
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algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.
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7. ONERILER

Bu calismada evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile algilanan
partner duyarliligt ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma bulgularina gore bireyin erken donemlerde maruz kaldigi travmatik
durumlarin evlilik iligkisinde olumsuz etkilerinin oldugu bulgulanmistir. Okul
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin bu olumsuz yasantilara kars: 6nleme,
koruma ve miidahale hizmetlerinin 6nemli oldugu, ailelerin de bu konuda egitimler
almalar1 ve ilgili kurumlarin istismar ve ihmal ile miicadele anlaminda stratejilerini

arttirmalart oldukga 6nemlidir.

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren duyarliligin ne kadar énemli oldugu
biliniyor olmasina ragmen algilanan partner duyarlilig: ile ilgili ¢aligmalar oldukga
sinirlidir. Bu nedenle alanda yapilacak yeni calismalar algilanan partner duyarliligi
kavrami1 hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi, duygusal ilskilerde, bireysel ve
kisileraras1 dinamiklerde nasil bir iliskisinin oldugunun anlasilmast ve farkl
degiskenlerle incelenmesi alan yazina katki saglayacaktir. Ayni zamanda alanda
yapilmis caligmalara bakildiginda bireyin c¢evresinden aldigi destegin kiiltiirden
kiiltiire farklilik gostermekte oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de yapilmis olan bu
caligmanin evlilik iliskisinde algilanan patner duyarliliginin 6nemine dikkat ¢ekmesi

acisindan onemli oldugu ve literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri biitiin baglamlarda her zaman ayni
diizeyde ya da esit diizeyde degildir. Bu sebeple bireyin farkindalik diizeyine etki
edebilecek farkli baglamsal faktorlerinin oldugu unutulmamalidir Yapilacak

caligmalarda daha farkli 6rneklem gruplarinda incelenmesi 6nemlidir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk ¢aginda giivenli baglanmanin biiylik 6neme sahip
oldugu disiintildiiglinde giivenli baglanmanin yetigkinlik déneminde romantik
iliskilerde bireyin bilingli farkindaliklar1 ve algiladiklar1 partner duyarliligiyla
iliskisinin incelendigi boylamsal bir ¢alisma yapilmasi ciftlerdeki degisim ve

gelisimlerin daha net gézlenmesi agisinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU

Yas:

Cinsiyet:

Evlilik stireniz nedir?

a. 1 yildan az b.1-3 yil c. 3 yildan fazla

Kac ¢ocuga sahipsiniz?
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EK 2: COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI

Asagida yer alan sorular ¢ocuklugunuzda ya da ergenliginizde basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan
rakami isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir. Liitfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:
1. Hic Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

Hic Bir Nadiren | Kimi Sik Olarak | Cok
Zaman Zaman Sik

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag
kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi
iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “‘salak”,
“beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos olur
ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimei olan
biri vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler
igerisinde dolasmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus
olmami istemediklerini diisiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana dyle kot
vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti

10. Ailemde baska tiirlii olmasini
istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya
da styriklar oluyordu.

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert
bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi
gosterirlerdi

14. Ailemdekiler bana kirici ya da
saldirganca sozler sdylerlerdi.

15. Viicutga kotiiye kullanilmig
olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.)
inaniyorum
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16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kéti vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya
da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine
yakin hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amacla dokundu
ya da kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit
eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya
da cinsel seylere bakmaya zorladi

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu

25. Duygusal bakimdan kotiiye
kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora
gotiirecek birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma inaniyorum.

28. Ailem benim icin bir gli¢ ve destek
kaynagi idi.
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EK 3: ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI OLCEGI

Asagida yer alan ifadeleri size en uygun olan yanit1 vererek bos birakmadan
ictenlikle doldurunuz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir ve bagka bir aragtirmada
kullanilmayacaktir. Liitfen su anki romantik partnerinizle ilgili asagidaki sorulari
cevaplayiniz.

(1=Hic¢ Dogru Degil, 5=Ne Dogru Ne Yanlhs, 9=Tamamen Dogru)

Partnerim (esim) cogu zaman:

1-Nasil biri oldugumu ¢ok iyi bilir

2-“Gergek ben” i goriir

3-lyi yonlerimi ve kusurlarimi, benim kendimde gérdiigiim

gibi gorir

4-S6z konusu bensem yanilmaz

5-Zayif yonlerimi de dahil her seyimi takdir eder

6-Beni iyi tanir

7-Beni anlar

8-Cogu zaman en iyi yonlerimi goriir

O-lyisiyle kétiisilyle “gercek ben” i olusturan her seye deger
verir ve saygi gosterir

10-Ne diisiindiigiimiin ve hissettigimin farkindadir

11-Beni gercekten dinler.

12-Bana olan sevgisini gosterir ve beni yireklendirir

13-Ne diisiindiigiimii ve hissettigimi duymak ister

14-Benimle birlikte bir seyler yapmaya heveslidir

15-Yetenek ve fikirlerime deger verir

16-Benimle ayni kafadadir

17-Bana saygi duyar

18-ihtiyaclarima duyarlidir
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EK 4: BILINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Asagida yer alan ifadeler sizin giinliik deneyimlerinizle ilgilidir. Olgeklerde yer alan
ifadeleri size uygun olan yanmiti vererek bos birakmadan ictenlikle doldurunuz. Liitfen
deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini
g6z oniinde bulundurarak cevaplayiniz. Her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki
Olcegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadigimizi belirtiniz. Her bir

maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5
Hemen hemen " . Oldukca
her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren Seyrek

3.

4.
terc
5.

Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular: yasayabilirim.

Esyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diislindiigiim i¢in kirarim
veya dokerim.

Su anda olana odaklanmakta zorlanirim.

Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek gitmeyi

ih ederim.

Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygulari, ger¢ekten dikkatimi ¢ekene
kadar fark etmeme egilimim vardir.

Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.
Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.

Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

Basarmak istedigim hedeflere 0yle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere ulagsmak i¢in suan
ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim.

11.

Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni1 zamanda baska bir seyi de yaparken

bulurum.

12.

Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime

sasirryorum.

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum.

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum.
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EK 5: ETiK KURUL ONAYI
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