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OZET

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMLARININ UMUT VE iYI OLUS iLE
[LISKISININ INCELENMESI
Ahmet KARCI
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1
Yiksek Lisans, Haziran/2021
Danisman: Dog. Dr. Nursel TOPKAYA

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde anne baba tutumlarinin umut ve iyi olus
diizeyleri ile iliskisinin incelenmesidir. Bu ¢alisma korelasyonel desenli nicel bir
arastirmadir. Arastirmaya uygun Ornekleme yoluyla secilen 808 lise Ogrencisi
katilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Epoch Olgegi ile elde edilmistir. Tiim istatistiksel
analizler IBM SPSS 18 programinda gerceklestirilmistir. Verilerin analizi igin
Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma
sonugclari yiiksek diizeyde ebeveyn kabulii/ ilgisi/ sevgisi olan bireylerin umut, iyi olus,
baglilik, kararhlik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica ebeveyn siki denetimi/ kontrolii ile umut, iyi olus, kararlilik
tyimserlik, iligkililik ve mutluluk arasinda anlamli bir iliski olmadig1r bulunmustur.
Ebeveyn siki denetim/kontrolii yiiksek olan bireylerin baglilik diizeylerinin de ytiksek
oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozcikler: Ergenlik, Anne Baba Tutumu, Umut, lyi Olus.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT’S
ATTITUDES AND HOPE AND WELL- BEING IN ADOLESCENTS
Ahmet KARCI
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Educational Sciences
Master, June/2021
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nursel TOPKAYA

The aim of this research is to examine the relationship between parental attitudes,
hope and well-being levels in adolescents. This study is a quantitative study with
correlational design. 808 high school students selected through convenient sampling
participated to the study. The data of the study were obtained with a personal
information form, the Child Rearing Attitudes Scale, the Continuous Hope Scale and
the Epoch Scale. All statistical analyses were performed in IBM SPSS 18 software.
Pearson Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis were used for the data
analysis. The results of the study demonstrated that individuals with high levels of
parental acceptance / interest / love had high levels of hope, well-being, engagement,
perseverance, optimism, connectedness and happiness. Moreover it was found that
there was not any significant relationship between parental strict supervision / control
and hope, well-being, perseverance, optimism, connectedness and happiness. It was
found that adolescents with high parental strict supervision / control had high levels of
engagement.

Keywords: Adolescense, Parental Attitudes, Hope, Well- being.
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BIRINCI BOLUM
|. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Ikinci Diinya Savas1 yillarina kadar psikoloji daha ¢ok bireylerin akil sagligin
iyilestirme {izerine ¢alismustir. ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji, bireylerin
mutlulugunu 6nemseyici, yeteneklerini ortaya ¢ikmasini ve bunlarin desteklenmesini
iceren gelisim odakli bir yap1 haline gelmistir (Seligman, 2002: 3). Seligman
tarafindan ortaya atilan pozitif psikoloji kavrami psikolojiye yonelik olumlu bir bakis
acis1 getirmekte olup psikolojik bakimdan biiylime ve biligsel olarak saglik alanlarina
onem vermektedir (Beder, 2019: 4). Pozitif psikoloji konusunda farkli tanimlar
yapilmaktadir. Ornegin Sheldon ve King (2001: 216) pozitif psikolojiyi; siradan
kisilerin giiclerinin ve bilgilerinin bilimsel ¢aligmasi olarak ifade etmektedir. Ayni
zamanda pozitif psikolojiyi gelisen, ise yarayan ve dogru olan seyleri bulmakla
ilgilenir olarak agiklamaktadir. Bu baglamda pozitif psikoloji basit bir sekilde psikoloji
olarak soylenebilmektedir. Gable ve Haidt (2005: 103) ise pozitif psikolojiyi
bireylerin, topluluklarin ve kurumlarin gelismesine katki saglayan silire¢ ve sartlarin
ele alinmasi olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikolojinin amaci bireyi sadece olumsuz
olaylarla ele almaktan ¢ok bireyde olumlu 6zellikler meydana getirmeye ¢alisarak bu
degisiklikleri siirekli bir hale getirebilmektir. Pozitif psikoloji 6znel bir sekilde umut,
mutluluk, memnuniyet, iyi olus, akis ve tatmin gibi alanlar1 kapsamaktadir. Bu
bakimdan pozitif psikolojide umut ve iyi olus iki onemli ve iliskili kavram olarak Gnem

tasimaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5).

Umut kavramu yiizyillar boyunca psikoloji, tip, felsefe ve edebiyat gibi genis bir
alandaki calismalarda yer almis, ne anlama geldigi ve bireyler {izerinde nasil bir etkide
bulundugu belirlenmeye calisilmistir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Ergen bireylerin
duygu ve diisiinceleri iizerinde etkili olan umut kavrami (Cihangir Meydan, 2018)
bir¢ok arastirmaci tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Snyder ve Lopez
(2002: 257) umut kavramini insanlarin amaglarina ulagsmak i¢in gesitli yontemler
kesfetmelerini ve kesfettigi yontemlerle amaglarina ulasmak i¢in de gerekli
motivasyona sahip olacagi inanclar1 bigiminde tanimlamaktadir. Staats (1989) ise
umudu kisinin yagamina dair olumlu beklentilerinin oldugu bilissel ve duygusal
ozelliklere sahip bir yap1 olarak ifade etmektedir. Umut diizeyi yiiksek olan bireyler
umut diizeyi diisiik olan kisilere gére daha olumlu ve iyimser bir bakis agilarina

1



sahiptir. Bireyler hedefler ortaya koyarak gerekli motivasyona sahip bir sekilde
amaglarin1 gergeklestirmek igin calisirlar. Diisiik umut diizeyine sahip kisiler ise
yetersizlik diisiincesine sahip olup bir isi baglatma i¢in gerekli olan gliven duygusuna
sahip degildirler (Snyder, vd., 1998: 808). Umut kavraminin hedefler, alternatif yollar
ve eyleyici diisiince olmak iizere li¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu ileri stiriimektedir
(Snyder, 1989; Snyder, 2000a: 13). Hedefler bireyin arzuladigi ulagsmak istedigi seyler
olarak nitelendirilmektedir. Bireyin belirlemis oldugu hedefler somut bir durumdan
soyut bir duruma dogru degisiklik gosterebilmektedir (Snyder, 1994: 4). Alternatif
yollar, bireyin belirlemis oldugu hedeflere ulagsmasinda ¢esitli yontemler bulmasini ve
kullanmasimi belirtmektedir (Snyder, 1998: 65; 2002: 251; 2005: 73). Eyleyici
diisiince, bireyin amaclarini gergeklestirmek i¢in sahip oldugu motivasyon durumunu
ifade etmektedir. Kisinin hedefine ulagsmak i¢in kendisini giidiileyici i¢csel konusmalar

gerceklestirmesi eyleyici diislinceye sahip oldugunu gostermektedir (Snyder, 2002).

Alanyazin incelendiginde umut ile ilgili bircok degiskenin arastirildig:
goriilmektedir. Ornegin umut diizeyinin sosyal destek (Kemer ve Atik, 2005: 161),
cinsiyet (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018: 211-216), basar1 (Berber, 2018: 1576-
1577; Gilman, vd., 2006: 168-176) gibi cesitli degiskenlerle iligkisinin incelendigi
goriilmektedir. Umutla iligkili olan degiskenlerden biri de anne baba tutumlaridir.
Ancak anne baba tutumlari ile umut diizeyini birlikte ele alan sinirli sayida
aragtirmanin oldugu goriilmektedir. Aydin vd. (2014: 48) yaptiklar1 aragtirma
sonucunda ebeveynlerin gdstermis oldugu kabul ve ilginin umut iizerinde olumlu
anlamda bir etkisi oldugunu gostermistir. Umutla ilgili ergenlerle yapilan
aragtirmalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle bu degiskenler arasindaki iligkilerin daha

fazla arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Iyi olus yaklasik yetmis yildir arastirmacilarin ilgi duydugu konulardan biri
olmustur (Altuntas, 2018). Iyi olus birgok arastirmaci ve filozof tarafindan erdemlik,
mutluluk seklinde ifade edilmektedir. (Diener, 1984: 543) Iyi olusla ilgili olarak 6znel
iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar1 da bulunmaktadir. Oznel iyi olus genel olarak
mutlu olmak ile ayn1 anlamda ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008: 1). Psikolojik
1y olus ise bir kisinin dinamik bir yapiya sahip oldugu esnek bir kisilik ve iyimser bir
bakis acisina sahip olma durumu olarak belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000: 243).
Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olan bireyler is yasaminda ve sosyal hayatinda

basarili olmaktadir. Mutlu bireyler toplumsal konularda problemli durumlarla daha



yapici bir sekilde basa ¢cikmaktadir. Oznel iyi olusu yiiksek bireyler mutlu bireylerdir.
Oznel iyi olusu yiiksek olan bireyler sosyal yasaminda oldugu gibi is yasaminda da
basarili sonuglar elde etmektedirler (Lyubomirsky, vd., 2005: 822- 825).

Alanyazin incelendiginde iyi olusun 6z yeterlilik (Telef ve Ergiin, 2013: 429),
cinsiyet (Sezer, 2011: 77-82), olumlu duygular (Rana ve Nandinee, 2016: 32) gibi
farkli degiskenlerle incelendigi goriilmektedir. Ayrica iyi olusun sosyal destek ve
akilct olmayan inanglar ile iligkisinin incelendigi arastirmalarda iyi olus diizeyinin
artmasiyla birlikte sosyal destek duzeyinin de arttigi bulunmustur. Bunun yaninda
akilc1 olmayan inanglar ile iyi olus arasindaki iliskinin inceledigi arastirmada iki
degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu ve akilct olmayan inanglar
arttikga bireylerin iyi olus diizeylerinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir (Aydogdu, 2017;
Yalcin, 2015). Alanyazin incelendiginde ergen bireylerde iyi olus alaninda daha fazla
aragtirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda iyi olus ve anne
baba tutumlarinin da ergenlerde ele alindigi literatiirde sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Cesitli aragtirmalar anne baba tutumlari ile iyi olus arasindaki iliskinin
anlamli oldugunu, ebeveynleri tarafindan kabul ve ilgiye dayali bir sekilde yetisen
Kisilerin iyi oluslarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Eryilmaz, 2012; Ozkan,
2014; Oztiirk, 2019). Aydin (2019: 55-56) tarafindan yapilan arastirmada da anne baba
tutumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglar1 ebeveynleri tarafindan demokratik bir tutum goren kisilerin yiiksek bir iyi

olus seviyesine sahip oldugunu gostermistir.

Anne baba tutumu, aile bireylerinin ¢ocuklarina yonelik olarak gdstermis
olduklar1 duygu, diisiince ve davraniglardir. Anne baba tutumu konusunda cesitli
siiflandirmalar bulunmaktadir. Baumrind (1991: 62) anne baba davranisini dort
asamal1 olarak agiklamaktadir. Yetkili anne baba tutumu, izin verici ve reddedici anne
baba tutumu, otoriter anne baba tutumu ve ihmalkar anne baba tutumu olarak 6ne
strmektedir. Simer ve Glngor (1999; 43- 44) anne baba tutumunu kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol olarak belirtmektedir. Ebeveynlerin gdstermis olduklari tutumlar
ergen bireyler iizerinde cesitli etkilere sahiptir. Aile bireylerinin sahip olduklari
sosyoekonomik duizeylerine gdre ergen bireylerin tutumlarinda degisiklikler meydana
gelebilmektedir. Aile bireylerinin sosyoekonomik diizeylerinin artmas1 sonucunda
ebeveynlerin baskict ve koruyucu tutumlar1 azalmakta ve demokratik tutumda artma

meydana gelmektedir (Kulaksizoglu, 2001; 127).



Ergenlik donemi bireyin ¢cocukluk déneminden ¢ikarak yetiskinlige dogru yol
aldig1 bir donemdir (Yavuzer, 2011: 263). Ergenlik doneminde bireylerde bedensel,
duygusal ve zihinsel gelisimler meydana gelmesinin yaninda toplumsal ve duygusal
bakimdan da gelisme gozlenmektedir. Birey bu donemde cocuksu davranislar
birakarak yetiskin davraniglarina dogru gecis yapmaktadir. Bu dénemde bireylerde
Ozglr hareket edebilme arzular1 6n plana ¢ikmakta ve akranlari onlar i¢in daha fazla
onemli hale gelmektedir. Zihinsel olarak gelismenin oldugu bu donemde ergen
kisilerde soyut diisiinebilme yetenegi gelismektedir. Akademik olarak basarili olma
istegi ve yasamina iliskin hedefler belirleme ergen bireylerde goézlenen ozellikler

arasinda yer alir (Bakircioglu, 2011: 277-287).

Bir ergen icgin ebeveynleri onun i¢in model olma 6zelligi tasimaktadir. Bireyin
kisiliginin meydana gelmesinde oncelikli olarak model aldiklar kisi ebeveynleridir.
Aile bireylerinin bu bakimdan c¢ocuklarina karsi tutarli bir tutum sergilemeleri
onemlidir. Aile bireylerinin s6z ve eylemlerinin birbiriyle ¢elismemesi gerekmektedir.
Ebeveynler ile ¢cocuk arasinda meydana gelebilecek uyusmazliklar durumunda bireyde
cesitli uyum bozukluklar1 goriilebilmektedir. Asir1 koruyucu bir tutum sergilenmesi
bireyin yasaminda miicadeleden ¢ok ¢ekimser bir sekilde yasamasina neden olmakta
ve ergen birey kendisini destekleyen birileri olmadiginda ise yalnizlik duygusuna
kapilabilmektedir (Yavuzer, 1999: 123-128).

Uyumsuz davranislar gosteren kiz bireyler ile annelerinin iligkisi incelendiginde
annenin kizina nevrotik bir sekilde baglandig1 goriilmektedir. Bu anneler ¢cocuklarim
cok baskici bir sekilde yetistirmekte ya da asir1 bir sekilde serbest olarak
yetistirmektedir. Bu tip anne bireyler ¢ocuklarmin uyumlu olmayan davranislari
sebebiyle kendilerini suglayici diisiinceler igerisine girmektedirler. Cocuklari
uyumluluk 6zelligi gosteren annelere bakildiginda ise cocuklarmma karsi daha
demokratik bir tutumla yaklastiklar1 goriillmektedir. Anne bireylerin ev diginda sosyal
faaliyetleri de bulunmakta ve c¢ocuklarma karsi kabul edici bir sekilde
yaklagsmaktadirlar. Ayni1 zamanda g¢ocuklarinin uyumlu davraniglar gostermeleri

sebebiyle de kendilerini neseli hissetmektedirler (Sandstrom, 1982: 249).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina gostermis olduklar1 tutumlar da bireylerin giiven
ve giivensizlik duygularinin olusumunda etkili olmaktadir. Baskici ve otoriter tutum
bireylerin giiven duygusunu yok sayan; kisiligine deger verilmedigi bir tutumdur.

Yiiksek umut diizeyine sahip olmada giiven duygusu onem tagimaktadir. Giiven
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duygusu yuksek bireylerin umut diizeyleri de yiiksektir. Bu bakimdan anne baba
tutumlar1 bireylerin umut diizeyleriyle dogrudan iligkilidir (Karababa, 2018; Yavuzer,
2010: 28). Bireylerin yetistirilme tarzlar1 onlarin kisiliginin ve duygu durumunun
olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Farkli ebeveyn tutumu altinda yetisen
bireylerin duygusal ve diisiincel olarak bazi farkliliklar1 bulunabilir (Berk, 2013).
Demokratik anne baba tutumunda bireye saygi duyulup, onun duygu ve diisiincelerine
deger verilir. Birey gliven duygusu kazanarak kararlarini bagimsiz bir sekilde vererek
sorumluluk alabilmektedir. Otoriter tutumda ise bireye deger verilmeyip yok
sayilmaktadir. Asir1 koruyucu tutumda birey giiven duygusundan yoksun, yeterlilik
duygusuna sahip olmayarak sorumlu birey olma o6zelligi gosterememektedir. Bu
bakimdan anne baba tutumlari bireylerin iyi oluslari lizerinde olumlu ya da olumsuz

bir bicimde etkide bulunmaktadir (Crips ve Zyromski, 2009; Yavuzer, 2010: 28-33).

Ergenlik déneminde bireyler biyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimler
yasamakta ve bu degisimlere uyum saglamaya calismaktadirlar (Silk, vd., 2003).
Ergen bireyin yasadigi duygusal degisimlerin farkina varmasi ve bu duygularini
diizenleme yetenegine sahip olmasi kendisinin ergenlik siirecini daha saglikli bir
sekilde gegirmesini saglamaktadir. Ayrica ergen kisilerin umut ve iyi olus diizeylerine
de etkide bulunmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014). Ergenlik doneminde bireyler
ebeveynlerini gozlemlerler ve onlarin benimsemis olduklar1 degerleri i¢sellestirmeye
yonelik davraniglar gosterebilmektedirler (Sanders, 2013). Bu bakimdan ebeveynlerin
sergilemis olduklar1 tutumlar ergen bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli

bir rol almaktadir (Berk, 2013).

Bunun yaninda anne baba tutumlari ergen bireylerin umut ve iyi olug diizeylerini
etkileyerek onlarin olumlu ve olumsuz olarak duygusal degisimler yasamasina neden
olmaktadir. Bireylerin ergenlik donemlerini biyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan
olumlu olarak gecirmeleri ve saglikli bir ruh haline sahip olmalar1 bireylerin yasamin
sekillendirmede etkili olan faktorler arasinda yer almaktadir (Karabeyeser, 2013;
Turkmen ve Demirli, 2011). Bu bakimdan ergenlerin sahip olduklari anne baba
tutumlariin umut ve iyi olus tizerindeki etkisini arastirmak onemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci ergenlerde anne baba tutumlarinin umut ve iyi olus

duzeyleri ile iliskisini incelemektir.



1.2. Problem Ciimlesi
Bu aragtirmanin problem climlesi asagidaki gibidir:

Ergenlerde anne baba tutumlari ile umut ve iyi olus diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski var midir?
1.3. Alt Problemler
Bu aragtirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:
1. Anne baba tutumlar1 ile umut diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Anne baba tutumlari ile iyi olug diizeyi arasinda anlamli bir iligski var midir?
3. Anne baba tutumlari ile baglilik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?
4. Anne baba tutumlari ile kararlilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
5. Anne baba tutumlari ile iyimserlik diizeyi arasinda anlaml1 bir iligki var midir?
6. Anne baba tutumlari ile iligkililik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
7. Anne baba tutumlari ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi gelisim donemleri icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Gelisim
asamasinda gevrenin birey iizerindeki etkisinin fazla oldugu donemlerden bir tanesidir.
Bu bakimdan anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 gostermis olduklar1 tutumlar 6nemli
gorulmektedir. Ailesi tarafindan kabul ve ilgi gbren ergen birey i¢inde bulundugu
gelisim donemini daha saglikli gecirebilmektedir. Kabul ve ilgi géren 6zgiiven sahibi
bir birey insanlarla olumlu iligkilere sahip olarak 6zgiivenli bir sekilde toplum

igerisinde yasayabilmektedir (Csikszentmihalyi, 2017: 264).

Ebeveynler tarafindan benimsenen tutumlar ergen bireyler iizerinde cesitli
etkilerde bulunabilmektedir. Izin verici bir tutumla yetisen ergen bireylerde diisiik
0zsaygi, diisiik diizeyde akademik basari ve sosyal iliskilerde uyumsuz davraniglar
gosterme gorilebilmektedir. Demokratik bir tutumla yetistirilen ergen bireyde
akademik olarak basarili olma, 6zgiliven sahibi ve uyumlu toplumsal davranislar
gosterme 6zellikleri bulunabilir. ilgisiz kayitsiz anne baba tutumu ile yetigsen ergen
kisilerde goriilebilecekler akademik olarak basarisizlik, 6zdenetim eksikligi, topluma
yonelik dliismanca eylemler olarak belirtilebilir. Bu bakimdan aile bireyleri tarafindan

benimsenen tutumlarin gocuklari lizerinde sosyal ve psikolojik olarak bazi etkilere
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sahip oldugu soylenebilir (Berk, 2013: 673). Bu sebeple arastirmamiz; ebeveyn
tutumlarinin ergen bireylerin davranis ve kisiliklerine nasil etki ettigi, islevsel anne
baba tutumlarin1 6grenmeleri ve hayatlarinda kullanmalar1 bakimindan anne ve

babalar i¢in yararli olacaktir.

Umut kavrami kisilerin belirlemis olduklar1 hedeflere ulagmak icin cesitli
yontemler bulmalar1 ve bu yontemleri kullanmada odaklanmasina ydnelik inanislar
olarak ifade edilmektedir (Snyder ve Lopez, 2002: 257). Umut kavramina bakildiginda
bireyin bir hedefe varmak icin gerekli istege ve 6zgiivene sahip olmasi ve buna
inanmas1 olarak belirtilebilir. Anne baba tutumlarinin bireylerin kisilik ve
davraniglarina etkide bulundugu (Berk, 2013: 673) g6z Oniine alindiginda
ebeveynlerin sergilemis olduklar1 tutumlarin ergen bireylerin umut diizeylerine de etki

edecegi diisiiniilebilir.

Bireylerin sahip oldugu duygu ve disiincelerin yansimasi denilebilecek ve
onlarin genel ruhsal durumunu ifade eden bir baska unsur da iyi olus’tur. Iyi olus
kisinin hayatina iliskin duydugu mutluluk durumu olarak ifade edilmektedir (Schmutte
ve Ryff, 1997: 551). Aile bireylerinin gostermis olduklar1 tutumlara gore ¢ocuklarin
duygu ve diisiinceleri de ona gore sekillenebilmektedir. Anne baba tutumlarina gore
bireylerin mutluluk durumunda degisiklikler olabilmektedir (Berk, 2013: 673). Kern
vd. (2016: 587) olugturmus oldugu iyi olus modelinde iyi olus kavraminin iyimserlik
boyutu bireylerin yasama iligkin umut duymasini ifade etmektedir. Bu baglamda iyi

olusla umut kavraminin benzerlik tagidig1 soylenebilir.

Alan yazini incelendiginde anne baba tutumuyla ilgili ¢esitli alanlarda arastirma
yapildigi goriilmektedir. Anne baba tutumu ile duygu diizenleme ve iyilik hali (Kars,
vd., 2019: 97), psikolojik saglamlik (Ozen, 2019: 1428), okul basaris1 (Spera, 2005:
125) ile iligkisi incelenmesine ragmen umut (Karababa, 2018: 56) ve iyi olus (Agaloos
Pesigan, vd., 2014: 603) ile sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Bu sebeple bu
arastirmanin alanyazina anne baba tutumlarinin umut ve iyi olus ile iliskisini agiga

kavusturmada katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirma ile elde edilecek sonuglar ergen bireylere yapilacak rehberlik ve
psikolojik danigsma ¢alismalarinda onlarin umut ve iyi oluslarina etkide bulunan anne
baba tutumlar1 konusunda farkindalik meydana getirebilir. Bunun sonucunda ergen

bireylerle yapilacak psikolojik danigma faaliyetlerinin niteliginin artacagi



diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda anne ve babalarin gdstermis olduklar1 tutumlarin
bireylerin umut ve iyi olus diizeylerinde yaptig1 etki bakimindan da ebeveynler ile

cocuklar arasindaki iliskide iyilestirici bir islevi olacagi diisiiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar
Bu aragtirmanin sayiltilart asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan ergen bireylerin Kisisel Bilgi Formu’nda ve kullanilan

Olceklerde yer alan maddeleri tarafsiz ve igten bir sekilde cevapladigi varsayilmstir.

2. Kullanilan 6lgeklerin anne baba tutumu, umut ve iyi olus diizeylerini 6l¢tiigii

varsayilmistir.
1.6. Stmirhihiklar
Bu arastirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir:

1. Bu arastirma 2020- 2021 egitim 6gretim doneminde Elazig il merkezinde

liselerde 6grenim goren dgrenciler ile sinirlidir.

2. Bu arastirma Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO), Siirekli Umut
Olgegi (SUO) ve lyi Olus Olgegi’nin (EPOCH) 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
1.7. Tammmlar

Bu arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 asagida bulunmaktadir.

Ergenlik: Bireylerde biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin meydana
geldigi bireylerin risk alma isteklerinin arttigi ve diger bireylerle iliski kurmaya

yonelik ihtiya¢ ve duyarliligin oldu bir donemdir (Andrews, vd., 2020: 585).

Anne baba tutumu: Anne baba davranislarinin ¢ocuga yonlendirildigi ve ¢ocuk
Uzerinde duygusal bir etki yaratan davraniglar toplamidir (Darling ve Steinberg, 1993:
488).

Umut: Karsilikl1 bir sekilde meydana getirilen algiya dayali olarak basarili amag

ve yollarin belirlenmesi esasina dayanan zihinsel bir kimedir (Snyder, vd., 1991: 571).

Iyi Olus: Bireyin yasamina iliskin duymus oldugu neselilik halidir (Schmutte
ve Ryff, 1997: 551).

Oznel Tyi Olus: Oznel iyi olus, kisilerin duygusal davranislarii ve yasam

doyumunun evrensel degerlerini i¢ceren bir olgusal gruptur (Diener, vd., 1999: 277).



Psikolojik Iyi Olus: Bireylerin kapasitelerinin farkinda olmasi, kendilerini
oldugu gibi kabul edebilmesi, hayatlarinin bir hedefi ve anlam1 oldugunu diisiinmeleri,
diger bireylerle olumlu sosyal iliskilere sahip olmalari, kendi kararlarini bagimsiz bir

sekilde kendilerinin verebilmesidir (Ryff ve Keyes, 1995: 720).



IKINCi BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Pozitif Psikoloji

Pozitifi psikoloji, insanlar1 sadece akil sagligi iizerinden degerlendirmeye
yonelik yaklagimlara tepki olarak, bireylerin mutlulugunun énemli goriildiigii onlarin
giiclii yonlerine odaklanan bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir (Gable ve Haidt, 2005:
104; Seligman, 2002: 3). Pozitif psikoloji olumlu duygularin, olumlu karakter
yapilarinin incelenmesi amactyla kullanilan genel bir kavramdir. Insanlarin yasadiklari
ac1 verici olaylar1 sadece uzaktan degistirmeyi degil bireylerin iyi olusunu saglayici,
mutlulugunu artirici tamamlayici bir yaklasimi savunmaktadir (Seligman, vd., 2005;
410). Bireylere yalniza patolojik olarak bakmak bireylerin duygusal ve diisiinsel
geligimlerini, toplumsallagmasini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu baglamda pozitif
psikoloji hayatinin yasamaya deger oldugu diisiincesini benimseyerek bireylerin
yasamlarinda siirekli olarak olumsuz seylerle ilgilenmeye ¢alismaktan ¢ok olumlu
ozellikler meydana getirmeye yonelik degisiklikleri baslatma goriisiinii amag olarak
benimsemistir. Umut ve iyi olus pozitif kavramlari pozitif psikolojinin 6znel degerleri
icerisinde yer almasi bakimindan 6nem tasimaktadir. (Seligman ve Csikszentmihalyi,

2000: 5).
2.2. Umut

Bireylerin duygu ve diisiincelerinin manidar bir birlesimi olarak nitelendirilen
umut kavrami, kisilerin psikolojik saglamliklarinda 6nemli bir konuma sahiptir. Umut;
kisilerin hayatlarina dair amaclar olusturma ve bu amagclara yonelik olarak kendisinde
inanglar meydana getirmesi seklinde ifade edilebilmektedir. Ayni zamanda umut
amaclar olusturma ve bunun dogrultusunda kisilerin yasamini sekillendirmesi

bakimindan bireylerin gelisim siiregleriyle de yakindan ilgilidir (Mercan, 2019: 22).

Bunun yaninda umut konusunda farkli tanimlamalar da bulunmaktadir. Snyder
vd. (1991: 571) umut kavramini karsilikli bir sekilde meydana getirilen algiya dayal
olarak basarili amag ve yollarin belirlenmesi esasina dayanan zihinsel bir kiime olarak
tanimlamaktadir. Snyder’e (1995: 355) gore umut, kisilerin amaglarini diistinme
motivasyonuyla hareket ederek amacina giden yollart belirlemesidir. Snyder (1989:
142) ise umut kavramini birey i¢in arzu edebilecegi bir seyin gerceklesebilecegini

hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Frankl (2009: 91) umut kavramini gelecege dair
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hedefler ile birlikte degerlendirmektedir. Frankl bireylerde gelecege dair timidin
kaybedilmesiyle birlikte cesaretin de kaybolacagini ve umutsuzluk yasayan bireylerin

daha hizl1 bir sekilde 6liim slirecini yasayacaklarini agiklamaktadir.

Snyder ve Lopez (2002: 257) umudu, bireylerin amaglarina ulasmasini saglayan
yollar bulmasini ve bu yollar1 kullanmada giidiillenmesine yonelik inanglar olarak ifade
etmektedir. Folkman (2010: 902) umut konusunda ¢esitli tanimlamalarda
bulunmaktadir. Ona gbre umut, stresle kavramiyla benzerlik gostermekte ve stres gibi
degerlendirme icererek azalma gosterebilmekte ve giclenebilmektedir. Umut bilgi ve
amagclar1 barindiran zihinsel esasa dayal1 bir yapidir. Umudun gerceklesme olasiligina
dayal1 olarak olumlu ve olumsuz bir sekilde duygusal tonlar icermektedir. Pek ¢ok
birey, umudun din ile iliskili oldugunu diistinmekte ve bunu inanglari ile ayni1 degerde
gormektedir. Ayrica Folkman (2010: 902) umut kavramini iyimser diisiincelerle
uyumlu olarak diisiinmesine ragmen umudun duygudan ¢ok duygusal diizeylere sahip

biligsel bir durum oldugunu diisiinmektedir.

Umut kavrami egilimsel bir nitelik tasimaktadir. Bu sebeple egilimsel umut
diizeyi yliksek olan bireyler olumsuz olaylarla karsilagsmalarinda egilimsel umut
diizeyi diistik oranlara gore yasama daha umutlu bakabilmektedirler. Diisiinsel olarak
olaylara daha olumlu yaklagma kabiliyetine sahiptirler (Snyder, vd., 1996: 322). Umut
diizeyi yliksek olan bireyler umut diizeyi diisiik olan bireylerle karsilastirildiginda
daha olumlu ve iyimser bir benlik algisina sahiptirler. Bu bireyler kendilerine yiiksek
amaclar belirleyerek amaglarima ulasmak i¢in motive olmus bir sekilde
calismaktadirlar. Umut diizeyi diisiik olan bireyler hedef belirlemede yetersiz olmakla
birlikte amaglarina ulagsma konusunda kendilerine giiven duymamaktadirlar.
Amaglarina ulagmada bir yol bulsalar bile bu yolu kullanmada yeterli olmadiklarini

diistinmektedirler (Snyder, vd., 1998: 808).

Umut diizeyi yiiksek bireyler zeka diizeyi yliksek zihinsel yatirimeilar olarak da
degerlendirilebilmektedir. Sahip olduklar1 diisiincelerini faydali gordiikleri bir amag
icin kullanabilmektedirler. Ulasilamayacak bir ama¢ oldugunda vazgegerler ancak
erisebileceklerini diislinilirlerse amaglarina ulagsmak igin c¢aba gostermektedirler
(Snyder, 2000a: 21). Umut terapi siireglerinde de kullanilabilmektedir. Bilissel
davranig¢1 terapide otomatik diisiincelerin belirlenmesi ve agiga ¢ikarilmast 6nemli
goriilmektedir. Bilissel terapide, bireyin otomatik diisiincelerinin farkina vararak

bunlarin i¢sel konusmalarla iistesinden gelme yer almaktadir. Benzer olarak umut
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terapisinde de kisinin kendisiyle konusmasi tedavide onemli goriilmektedir. Kisi
kendisiyle igsel konusma yaptigmin farkinda degildir ancak bireyde bunun etkileri
bulunmaktadir. Bireyin bir seyi yapamayacagima iliskin diisiincelerinden bir seyi
yapabilecegine iliskin diisiince gelistirmesi bireyde umut diisiincesini artirmakta ve
amaglarina ulagsmada bireyde destekleyici bir unsur olmaktadir. Bunlarin yaninda
umut kavrami terapi slirecinin her agsamasinda oldugu gibi sonlandirma evresinde de
onemli gorilmektedir. Bu evrede danisanin elde etmis oldugu kazanimlar pekistirilir
ve sonlandirmadan dolay1 danisanda olusabilecek olumsuz durumlara kars1 danisman

tarafindan teknikler uygulanmaktadir (Cheavens, vd., 2006: 141).

Umudun toplumun biiyiik kesiminde yetiskin  bireyler arasinda
yayginlastirilmas1 onem tagimaktadir. Erken yasam donemlerinde kazanilan umut,
bireyin yasami boyunca devam edebilmektedir. Bundan dolay1 okul ortaminda

umudun artirilmasinin faydali oldugu belirtilmektedir (Snyder, vd., 2000b: 264).
2.2.1. Snyder’in Umut Teorisi

Umutla ilgili iki ana faktdr bulunmaktadir. Bu etmenlerden ilki umudu
destekleyen, istenilen bir amaca ulasmada, motivasyonu saglamada etkili olan eyleyici
diisiince olarak gosterilmektedir. ikinci bir etmen olarak da bireyin amaglarina

ulagmak i¢in etkin bir planlamay1 barindiran alternatif yollardir (Snyder, 1989).

Snyder (2000a: 13) daha sonraki yillarda yaptigi arastirmasinda ise umut
teorisinin hedefler, alternatif yollar ve eyleyici diisime olmak iizere ii¢ faktorden
meydana geldigini belirtmektedir. Ayni1 zamanda Snyder (2000a: 16) umut kuraminin
alternatif yollar ve eyleyici diisiincenin performans, saglik ve uyumluluk gibi yararh

hayat unsurlartyla iligkili olmas1 gerektigini ifade etmektedir.
2.2.1.1. Hedefler

Hedefler umut kavraminin bilissel temelini olusturmaktadir. Amaglar, biyik ve
kiiciik olabilmelerinin yaninda gegici veya uzak amaglar seklinde de olabilmektedir.
Amaglar kisiler i¢in bir anlam ve 6nem igeriyorsa siirdiirebilirdir, kisiler i¢in amaglarin
onem ve degeri kalmadiginda amaglarin boyutunun ve mesafesinin de Onemi
kalmamaktadir (Snyder, 2005: 73). Hedefler uzun vade, kisa vade, belirli hedefler ve
belirsiz hedefler olarak farklilik gosterebilmektedir. Kisa vade amaglara aksam bir
filmin izlenmek istenmesi, uzun vade amaclara ise lisede 6grenim goéren bir 6grencinin

doktor olmak istemesi 6rnek olarak verilebilmektedir. Belirsiz bir amaca sahip olmak
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umutlu diisiinmede diisiik ihtimalli goriilmektedir. Belirli olmayan amagclar
gerceklestirmek icin kisi kendisinde gerekli motivasyonu hissetmeyebilir. Belirli
amaclan gergeklestirmek i¢in ise kisi kendisinde alteratif yollar iireterek hedefine
ulagsmak i¢in gerekli enerjiyi kendisinde hissedebililr (Snyder, 2002: 250). Hedefler
temel olarak arzu edilen bir seye ulagsmak, kazanmak olarak belirtilebilir. Bireyin
kendisine yeni bir kiyafet almas1 gibi somut bir seyden hayatta mutlu olma, hayatta
deger bulma gibi belirli olmayan amaclara kadar degiskenlik gosterebilmektedir

(Snyder, 1994: 4).
2.2.1.2. Alternatif Yollar

Hedefler onemlidir ancak yalniza hedefin belirli olmast bir anlam
tasimamaktadir. Hedefe ulasmada kullanilacak yollarin olmasi da Onemli
gorilmektedir. Alternatif yollar kisilerin amaglarina erismelerinde biligsel haritalar
kullanmalarin1 saglamaktadir. Kisiler yontemlerini belirli hale getirerek amaclarim
gerceklestirmeye ¢alismaktadirlar. Amacini gergeklestirmeye ¢alisan umutlu bir birey
icin alternatif yollar diislincesi kiside cesaret uyandiran uygun bir yolun
olusturulmasini gerekli kilmaktadir. Yollar bakimindan ele alindiginda, yiksek umut
sahibi bireyler umutsuz kisilere oranla amagclarina varabilmek i¢in daha etkin alternatif
yollar tretmelidirler (Snyder, 1998: 65; 2002: 251; 2005: 73). Amaclara ulasmada
problemlerle karsilagildiginda alternatif yollar, bireylere esnek diislinme imkéani
saglamaktadir. Ornegin, birey yaz déneminde dil kursuna giderek dil 6grenmeyi
istemektedir. Fakat birey ayrica arkadaslariyla sosyal faaliyetlerde de bulundugu igin
kursa yonelik zaman sorunu yasamaktadir. Birey bir plan yaparak gerek kurs gerekse
de sosyal faaliyet icin zaman ayirir. Birey, dil kursuna daha fazla zaman ayirmasini
saglayacak bireysel bir 6diil sistemi olusturarak alternatif diisiinceler olusturabilir

(Pedrotti, vd., 2008: 101).
2.2.1.3. Eyleyici Diisiince

Eyleyici diisiince, bireyin bir seyi baglatmasi ve bunu devamimi getirebilmesi
potansiyeli ile ilgilidir. Bu bakimdan eyleyici diisiince kisinin amaglarini
gerceklestirmesi bakimindan motive olmasini saglamaktadir (Snyder, 1998: 66).
Yiksek umut sahibi kisilerin bir seyi yapabilecegine ve kendisine engel
olunamayacagma dair igsel konugmalari eyleyici diislinceyi benimsediklerini

gostermektedir (Snyder, 2002).
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Hedeflerini belirlemis umut sahibi bireyler, biligsel motivasyonlarin1 amaglarini
gerceklestirmek icin kullanmaktadirlar. Daha iyi bir sekilde futbol oynamak isteyen
bir kisi i¢in eyleyici diisiince daha fazla antrenman yapmasi, olumlu gordiikleri seyi
daha fazla yapmasi1 ve amacina ulagsmak i¢in daha fazla gayret etmesi 6rnek olarak

verilebilir (Pedrotti, vd., 2008: 101).
2.3. Iyi Olus

Iyi olus bir bireyin duygu durumunu ifade etmektedir. Schmutte ve Ryff, (1997:
551) iyi olusu, “bireyin yasamina iliskin neselilik hali” olarak belirtmektedir. Ryff
(1995: 100) ise iyi olusu Aristo’nun goriislerinden yola ¢ikarak “bireyin kapasitesinin
ortaya ¢ikmasini saglayan mitkemmellik i¢in ¢aba gostermek’ olarak tanimlamaktadir.
Olumlu diisiinme iyi olusla ilgili 5nemli kavramlardan bir tanesidir. Pozitif duygular
bireylerin yeni amagclar belirlemesi ve bunlar1 gergeklestirme konusunda 6nemli bir
islev gormektedir. Kisilerin hedeflerini gergeklestirmesi de bireyleri mutlu
kilmaktadir. Mutlu bireyler genelde pozitif bir duygu durumuna sahiptir ve sahip
olduklart bu pozitif enerjiyi yeni amacglar belirleme ve gerceklestirmede

kullanmaktadirlar (Lyubomirsky, vd., 2005: 804).

Olumlu duygulara sahip olmanin fiziksel saglik tizerinde de yararli etkileri
bulunmaktadir. Olumlu duygulara sahip olmak bireydeki stresi azaltarak kalp
rahatsizliklarinin engellenmesinde rol oynamaktadir (Danner, vd., 2001: 805). lyi
olusla ilgili aragtirmalara bakildiginda yasam doyumu, iyimserlik, olumlu ve olumsuz
duygular gibi kavramlarin iyi olusu agiklamada kullanildig1 gériilmektedir (Howell,
vd., 2007: 85). Ayrica Seligman ve Csikszentmihalyi (2000: 9) iyimserlik, 6znel iyi
olus, mutlu olma ve kendini belirleme kavramlarinin pozitif psikolojiye katkida
bulunduklarini  belirtmistir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000: 5) pozitif
psikolojinin amacini ise, bireylerin yasamlarinda meydana gelen olumsuz seyleri
diizeltmeyle ugrasmaktan ziyade onlarin hayatlarinda pozitif 6zelliklerin gelismesini

saglamaya ¢alismak olarak belirtmektedir.

Iyi olusu agiklamaya yonelik iki yaklasim bulunmaktadir. Zevki ve mutlulugu
temel alan, acidan kagimmmay1 savunan hazcilik olarak adlandirilan hedonik yaklasim
ve bireyin kendi kapasitesinin artirilmasini savunan, islevsellik olarak belirtilen

eudaimonik yaklagim olarak ifade edilebilmektedir (Ryan ve Deci, 2001: 143).
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a) Hedonik Yaklagim

Hedonik bakis agisinin temeli hazcihiga dayanmaktadir. M.O. IV. Yiizyilda
yasamis olan Aristippus hayatin hedefini yasamdan en fazla olacak sekilde zevk almak
olarak belirtmektedir. Bu anlayis daha sonraki filozoflar tarafindan da benimsendi ve
zevki, hayatin nihai amaci olarak belirleyerek kisilerin mutlu olma hedefine yonelik
olarak zevk alici1 davranislarda bulunmalari olarak agiklamaktadirlar. Hedonizm farkli
sekillerde belirtilmektedir ve 1yi olusa, fiziksel zevkler gibi dar bir odaktan istah ve
bireysel kazanglara kadar genis bir odaklanma gdéstermektedir (Ryan ve Deci, 2001:
144). Fiziksel ya da sosyal olarak gereksinimlerin karsilanmasindan sonra bireyde
olumlu bir duygulanimin olmasi hedonik hazzin hissedilmesi i¢in yeterli olabilir

(Waterman, 1993: 679).
b) Eudaimonik Yaklasim

Iyi olusu agiklayan bir diger yaklasim da eudaimonik bakis acisidir. Hedonik
gOriislin yaygin bir alani olmasia ragmen gerek dogudan gerekse batidan pek ¢ok
filozof mutlulugu iyi olusun temel kriteri olarak benimsememektedir. Ornek olarak
Aristotle hedonik mutlulugu zayif bir hedef olarak belirtirken gercek anlamda bir
mutlulugun erdemlilikte oldugunu 6ne siirmektedir. Diger bir ifadeyle degerli bir seyi
yapmak ve meydana getirmek olarak ifade etmektedir. Eudaimonik terimi degerli
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak yalnizca mutluluktan degisik bir sekilde iyi olusu
aciklamasi1 olarak nitelendirilmektedir. Eudaimonik yaklasim bireylerin anlamli
kildig: biitiin  sonuglar1 degil, kazanildiginda iyi olusu gerceklestiren istekleri
icermektedir (Ryan ve Deci, 2001: 145). Bireysel disavurum, kisinin potansiyelinin
farkina vararak bunlari en {ist diizeye ¢ikarmasi sonucunda yasayacagi anlamli duygu,
hayatta istenilen ve sahip olmaya degecek olan seyin bireysel miikemmellik olmasi

eudaimonik yaklagim ile iligkilidir (Waterman, 1993: 679).
2.3.1. Iyi Olus EPOCH Modeli

Ergen bireyleri kapsayan EPOCH iyi olus modeli gelistirilmistir. Bu model bes
faktorden meydana gelmektedir. Bu faktorler baghlik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik
ve mutluluk olarak tanimlanmaktadir (Kern, vd., 2016: 587). Ergenlik déneminde
baglhlikla ilgili arastirmalar yasamdan daha fazla zevk alma, egitsel kazanclar ve
yetiskinlik doneminde daha diisiik tutuklanma orani ile iliskili bulunmaktadir (Chan,

vd., 2014: 1829). iyimserlik, hayattan daha fazla memnun olma, sorunlarin etkili bir
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sekilde tistesinden gelme, daha az bir sekilde depresyon, daha az kalp rahatsizliklar
ve gelismis toplumsal iliskiler ile iligkili bulunmaktadir (Carver, vd., 2010: 881- 885).
Kararlilik diizeyleri yiiksek kisilerin okuldan mezun olma olasiliklari, erkek bireylerde
evlilik siiresi ve is yasamina devam etme durumlar1 daha yiksek bulunmaktadir
(Eskreis- Wintler, vd., 2014: 14). Ergenlik doneminde bireylerde sosyal iligkiler, iyi
olusu yetigkinlere oranla daha fazla yordamaktadir (Olsson, vd., 2013: 1075). Ergenlik
donemindeki mutluluk geng yetiskinlik doneminden ayr1 olarak ele alindiginda, iyi bir
saglikli yapiya sahip olma ve risk igeren eylemlerden kaginma seklinde agiklanabilir

(Hoyt, vd., 2012: 66).
2.3.1.1. Baghlik

Baglilik, hayat etkinliklerine ve gorevlerine katilim gdsterme, ne yapildiginin ve
yapilmadiginin bilincinde olma ve odaklanabilme olarak belirtilmektedir. Baglilik
seviyesinin yiiksek oldugu durumlarda bireyin zaman konusunda farkindalik seviyesi

azalmakta ve birey iginde bulundugu zamana odaklanmaktadir (Kern, vd., 2016: 587).
2.3.1.2. Kararlihk

Kisinin karsilagilan engellere ragmen amaclarin1 gerceklestirmede siireklilik
kapasitesini ifade etmektedir (Kern, vd., 2016: 587). Uzun siireli amaglara ulasabilmek
icin cesareti ve tutkuyu icermektedir (Duckworth, vd., 2007: 1087).

2.3.1.3. Iyimserlik

Bireylerin gelecege yonelik olarak umut ve giiven duymasi, meydana gelen
eylemlere olumlu bir sekilde yaklagsmaya yonelmeleridir. Ayn1 zamanda bireyler
yasanan olumsuz durumlar siirekli gormeyip, olaylart digsallagtirmakta ve belli

kosullara 6zgu olarak gormektedir (Kern, vd., 2016: 587).
2.3.1.4. Iliskililik

Bireyin diger bireylerle anlamli iligkiler kurmasi, sevildigini, deger verildigini
hissetmesi, diger kisilerle arkadaslik kurmasi ve onlara destek olmasi seklinde

aciklanmaktadir (Kern, vd., 2016: 587).
2.3.1.5. Mutluluk

Mutluluk bir anda meydana gelen duygudan ziyade hayattan memnun olma,
zevk alma, yasamdan doyum elde etme olarak nitelendirilmektedir (Kern, vd., 2016:
587).
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2.4. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus; bireylerin duygusal davranislarimin ve yasam doyumunun
evrensel degerlerini igeren bir olgusal gruptur (Diener, vd., 1999: 277). Oznel iyi olus;
bireyin kendisini kendi bakis acisindan degerlendirmesidir. Oznel iyi olus olumlu
duygu durumunun yiiksek diizeyde oldugu, olumsuz duygu durumun ise diisiik
diizeyde oldugu ve hayattan ylksek dizeyde memnun olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bu {i¢lii yap1 iyi bir sekilde desteklendiginde bireylerin 6znel i1yi
olus diizeyleri yiiksek olabilmektedir. Oznel iyi olus kavramimin mutluluk kavramina
yerine kullanildigir goriilebilmektedir. Bundan dolay1 bir bireyin o6znel iyi olus
diizeyinin yiksek olmasi onun bireysel mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi ile iligkili
gorilmektedir (Deci ve Ryan, 2008: 1). Oznel iyi olusun olumsuz olaylara agir1 vurgu
yapilmasina tepki olarak ortaya ¢iktig1 gercegi goz oniine alindiginda bu durum 6znel

iyi olusun mutlulukla iligkisini daha da anlamli kilmaktadir (Diener, vd., 1999: 276).

Oznel iyi oluslar yiiksek seviyede olan bireyler hayatin is, kisilerarasi iliskiler
ve saglik gibi alanlarinda basarilidirlar. Mutluluk, bilissel ve biyolojik saglik unsurlari
ile olumlu anlamda iligkilidir. Mutlu bireyler sosyal iligskiler bakimindan daha iyi
olmalarinin yaninda kaza, stres gibi olumsuz olaylarla basa ¢ikmada da basarili
olmaktadirlar. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek bireyler bir ise girmede, islerinde
amirlerinin giivenini kazanmada, igini verimli bir sekilde yiiriitmede 6znel iyi olusu

diisiik bireylere gore daha basarihidirlar (Lyubomirsky, vd., 2005: 822- 825).

Oznel iyi olus kavrami bilissel ve duygusal boyut olarak iki boyuta
dayanmaktadir. Duygusal boyut olumlu ve olumsuz duygular ifade etmekte iken
biligse boyut hayattan memnun olma durumunu icermektedir. Kisilik ve kiiltiir 6znel
iyl olus tlizerinde etkide bulunan kavramlardir. Disadoniik bireyler iist diizeyde
mesleklere girme, evlenme gibi konularda igedoniik bireylere oranla daha basarili
olmasmin yaninda bu durum, disadoniik bireylerin 6znel iyi olus diizeylerine de
olumlu anlamda etkide bulunmaktadir. Ayrica bireylerin saglik durumu, egitim
duizeyleri, ekonomik duizeyleri gibi faktorler de 6znel iyi olus tizerinde etkide bulunan
unsurlar arasindadir. Oznel iyi olus, hayat: olumsuz anlamda etkileyecek 6nemli
olaylar meydana gelse de cabuk toparlanma gostererek sureklilik kazanmaktadir
(Diener, vd., 2003: 405- 408).
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Bireyler iyi ve kotii duygulara sahiptirler ve bireyde bir duygunun bulunmasi
diger duygunun miktar1 hakkinda bilgi vermemektedir. Olumlu duygu durumuna sahip
bireyler ayni zamanda olumsuz duygu durumuna egimli olabilmektedir. Pozitif iyi
olusun olmasi olumsuz duygularin yoklugu anlamina gelmemektedir. Bundan dolay1
Oznel iyi olus; iliski halinde olmak {izere olumlu etkenlerin nispi var olusu, olumsuz
etkenlerin meydana gelmemesi ve hayattan doyum alma olarak t¢ etmenle ifade
edilmektedir (Myers ve Diener, 1995: 11).

2.5. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1iyi olus Ryff ve Keyes tarafindan biitiinciil bir yapida
degerlendirilmekte ve psikolojik iyi olusu “bireylerin yeteneklerinin bilincinde olmasi,
kendisini oldugu gibi kabul edebilmesi, hayatlarinin bir hedefi ve anlam1 oldugunu
diisiinmeleri, diger bireylerle olumlu sosyal iliskilere sahip olmalari, kendi kararlarini
bagimsiz bir sekilde kendisini verebilmesi” olarak tanimlamaktadir (Ryff ve Keyes,

1995: 720).

Psikolojik iyi olus kavrami mutluluk kavrama ile iliskili goriilmektedir. Mutluluk
ayn1 zamanda 6znel iyi olus kavramiyla da iliskilendirilmistir. Mutluluk kavramu;
mutlulugun 6znel bir yasanti1 olmasi, mutlulugun olumlu duygularin goreceli varligi
ve olumsuz duygularin goreceli yoklugu, mutlulugun kiiresel bir degerlendirme olmast
seklinde ti¢ farkli kategoriye ayrilarak ifade edilmektedir. Psikolojik iyi olug zamanla
istikrarli bir bicimde, bir duruma bagli olmayarak hayata atif yapmaktadir. Kisinin
bugiin sahip oldugu duygu onun yarin, gelecek hafta, gelecek ay, gelecek yil nasil bir
duyguya sahip olacagini etkiler. Ancak bu durum psikolojik iyi olusta bir degisme
olmayacagi anlamina gelmemektedir. Psikolojik iyi olusun ¢evresel olaylardan ciddi
bir sekilde etkilendigine ve tedavi saglayan midahalelere yanit verdigine

inanilmaktadir (Wright ve Cropanzano, 2004: 341).

Psikolojik iyi olus, iyi olus kavramini farkli bigimlerde ele almakta ve objektif
bir yaklasim ortaya koymaktadir. Iyi olus yalmzca olumlulugu ifade eden kisisel bir
duygu olmay1p ayni1 zamanda bireyin dinamikligini, ruhsal bakimdan kati olmayan bir
yaklasimi ve iyilik algisinin oldugunu ya da olmadigin belirten bir yapidir (Deci ve

Ryan, 2000 243).

18



2.5.1. Psikolojik iyi olusun boyutlari

Psikolojik iyi olus 6zerklik, pozitif iligkiler, 6z kabul, ¢cevresel kontrol, yagsam

amaci ve kisisel kontrol boyutlarindan meydana gelmektedir.
2.5.1.1. Ozerklik

Bir otorite duygusunu ve bireyin kendi kaderini kendisinin belirlemesini,
bagimsiz olmay1 ve eylemlerin icsel bir sekilde degerlendirilmesini ifade etmektedir.
Kendisini gerceklestirebilen bireyler ¢esitli kiiltiirel etkilesimlerde bulunmada direng
gostermektedirler. Ozerklik boyutunda birey davranislarini igsel bir sekilde
degerlendirmekte ve diger bireylerden onay alma geregi hissetmemektedirler.
Kendisini bireysel kosullarina gore degerlendirmektedir. Kiside bireysellesmenin
gelismesiyle toplumsal normlara, kurallara degerlere bagli kalmadan bagimsiz olma
saglanmaktadir. Sonraki donemlerde goriilen ice donem siireci, bireyin giinliik yasami
idare eden kurallardan Ozgiirlik duygusu kazanmasi olarak da belirtilmektedir.
Bireysel gelisimlerin saglanmasi, meydana gelen yeniliklere a¢ik olma, devamli olarak
gelisme yoniinde c¢aba gosterme Ozerklik boyutunda vurgulananlar arasinda yer

almaktadir (Grant, vd., 2009: 207; Ryff, 1989: 1071; Ryff ve Singer, 1996: 15).
2.5.1.2. Pozitif Iliskiler

Diger bireylerle sicak ve giliven temelinde etkilesimler olusturma, empati
duygusuna sahip olma, ig¢ten davraniglar gosterme ve diger kisilerin iyi olusu
konusunda endise duymayi ifade etmektedir. Bir kisinin diger bireyler ile etkilesim
kurmasi olgunlugun bir gostergesi olarak aciklanmaktadir. Bireylerle etkilesim
kurulmasi, diger bireylerin basarili olmasina da olumlu anlamda katki saglamaktadir.
Bu sebeple psikolojik iyi olusun saglanmasinda diger bireylerle iligkilerin kurulmasi
onemli goriilmektedir. Pozitif iligkiler diizeyi diisiik olan kisiler ise diger bireylerle
sicaklik ve giivene dayal iliskiler kurmada basarili degildirler. Bireyler iligki kurma
konusunda kendilerini soyutlanmis hissetmektedirler ve diger bireylerle iliski kurmada
taviz verme konusunda isteksiz davranmaktadirlar (Grant, vd., 2009: 207; Ryff, 2014:
12; Ryff ve Singer, 1996: 15).

2.5.1.3. Oz Kabul

Oz kabul, cesitli bakis agilarinda en fazla tekrar edilen iyi olus boyutu olarak
belirtilmektedir. Oz kabul bilissel sagligin, bireyin kendisini gerceklestirmesinin, iyi

olus ve olgunlugun bir 6zelligi olarak ifade edilmektedir. Oz kabul diizeyi yiiksek
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bireyin kendisine saygisi yiiksektir, benligiyle ilgili pek ¢ok faktorii kabul eder ve
gecmis yasantilari konusunda pozitif bir duyguya sahiptir. Oz kabul diizeyi diisiik
bireyin ise kendisine saygisi yoktur, gegmis yasamlar1 konusunda pismanliklar1 vardir
ve su anda oldugundan daha farkli bir birey olmay1 arzu etmektedir (Ryff, 1989: 1071;
Ryff, 2014; 12).

2.5.1.4. Cevresel Kontrol

Kisinin yagamini ve g¢evresini etkin bir sekilde idare edebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Cevreye etkin bir sekilde katilim gostermek ve g¢evreye hakim
olmak, psikolojik iyi olusun saglanmasi bakimindan énemli goriilmektedir. Cevresel
kontrol duzeyi yuksek olan bireyler cevreyi idare etmede yeterlilik duygusuna;
cevresindeki olanaklart etkin bir sekilde kullanma yetenegine; bireysel gereksinimleri
karsilamak i¢cin uygun kosullar olusturabilme kapasitesine sahip olarak
degerlendirilmektedir. Cevresel kontrol diizeyi diisiik olan bireyler ise giinliik isleri
idare etmede zorluk yasama; kosullar degistirme konusunda kendisine giivenememe;
etrafindaki firsatlardan haberdar olmama; yeterli kontrol duygusuna sahip olamama
gibi ozellikler gostermektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 720; Ryff ve Singer, 1996: 15;
Ryff, 2014: 12).

2.5.1.5. Yasam Amaci

Bireyin yasaminin bir amaci ve anlami oldugu inancin ifade etmektedir. Pozitif
bir bicimde ¢alisan bir bireyin amagclari, arzulari1 bulunmaktadir ve bu arzu ve amaglar
Kisinin yasaminda anlam bulmasina katki saglamaktadir. Yasam amaci yiiksek olan
bireylerin hayatinda bir anlam1 vardir ve ge¢mis ve simdiki hayatinin bir anlami
oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica hayatin1 anlamli kilacak deger ve inanglara
sahiptirler. Yasam amaci diisiik olan bireylerin yasaminda bir anlam bulunmamakta,
amag ve arzulart olmamaktadir. Hayatina anlam katacak duygu ve diigiincelere sahip
degildirler (Ryff, 1989: 1071; Ryff ve Keyes, 1995: 720; Ryff, 2014: 12).

2.5.1.6. Kisisel Geligim

Birey agisindan devamli bir sekilde biiylime ve gelisme duygusu anlamina
gelmektedir. Psikolojik iyi olma bireyin yalnizca daha once icerdigi ozellikler degil
aynm1 zamanda kapasitesini gelistirme, birey olarak biiylime ve gelismeye devam

etmesini kaginilmaz kilmaktadir. Kisisel gelisimi yiiksek bireyler kendilerini strekli

olarak gelistirmek isteyerek biiylime ve gelisme konusunda isteklidir. Ayrica yeni
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yasantilara agik olma, kapasitesini gelistirme, kendisini daha iyi tanima 6zellikleri
goriilebilmektedir. Kisisel gelisimleri diigiikk bireyler durgun bir yapiya sahip
olmalarinin yaninda kendilerini gelistirme duygu ve diisiincelerine sahip degildirler.
Yasamdan zevk alamama, yeni davranislar gelistirme konusunda eksiklik hissetme,
kisisel gelisim diizeyi diisiik bireylerde goriilenler arasinda yer almaktadir (Ryff, 1989:
1071; Ryff ve Keyes, 1995: 720; Ryff, 2014: 12).

2.6. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergen ifadesi Bat1 literatiiriinde yer alan adolescent s6zciigiiniin karsilig1 olarak
kullanilmaktadir. Ergenlik belirli bir durumu degil bir gelisim siirecini ifade
etmektedir. Biyolojik, psikolojik, biligsel, toplumsal a¢idan degisme ve gelismenin
oldugu ¢ocukluk doneminden erigkin doneme gecildigi bir siiregtir (Yavuzer, 2011:
262). Ergenlik donemi bireylerin ¢cocukluk dénemlerinden yetiskinlik dénemlerine
adim attiklar1 bir gecis donemidir. Insan hayati gesitli donemlerden ge¢mektedir.
Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik ve ihtiyarlik insanin yasayacagi donemler
olarak belirtilebilir. Bu donemler arasinda birinden digerine gegiste kesin bir yas
sinirlamas1 bulunmamaktadir. Ancak donemler arasindaki gegisler ardisik bir sira ile
devam eder (Kulaksizoglu, 2001: 17). Smith’de (2017: 1) ergenligi bir gecis siireci
olarak degerlendirmektedir. Ona ergenlik cocuk bir sekilde gecirilen yasamdan

yetiskin yasamina gegilen bir donemdir.

Ergenlik donemine gegis her birey icin ayni yaslarda olmamaktadir. Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2011: 6) 10-14 yaslar arasin1 erken
ergenlik, 15-19 yaslar1 arasini ise ge¢ ergenlik olarak tanimlamaktadir. Derman (2008:
20) erken ergenlik donemini 12-14, orta ergenlik donemini 15-18 yaslari olarak
belirtmektedir. Ge¢ ergenlik doneminin ise 18’li yaslarda baglayarak kimlik
duygusunun tamamlanmasi ile sona erdigini agiklamaktadir (Derman, 2008: 21).
Pawlowski ve Hamilton da (2008) ergenlik donemini erken ergenlik donemi, orta
ergenlik donemi ve gec ergenlik dénemi olarak ifade etmektedir. Erken ergenligi kizlar
icin 11-13, erkekler igin 12-14 yas aralif1 olarak agiklamaktadir. Orta ergenlik
donemini kizlar i¢in 13-16, erkekler igin 14-17 yas ve ge¢ ergenlik donemini kizlar
icin 16-19, erkekler icin 17-19 yas olarak ifade etmektedir (Pawlowski ve Hamilton,
2008). Ergenlik doneminin genel bir bicimde 10-18 yas arasini kapsadigi s6ylenebilir
(Smith, 2017: 1).
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On erinlik dénemi kiz bireylerde 10-12, erkek bireylerde 11-13 yas dilimleri
arasinda yer alir. Erinlik donemi erkek bireylerde 14-15, kiz bireylerde 13- 15 yas
dilimleri arasinda bulunur ve erinlik déneminden sonra ergenlik dénemine gelinir
(Koknel, 1999: 89). Ergenlik donemi hizli biiyiime ve olgunlasmanin oldugu bir
donemdir. Bu donemde kiz bireyler erkek bireylere gore bir iki y1l kadar daha erken
bir sekilde ergenlik donemine girebilmektedir. Ayrica kiz bireyler ergenlik doneminde
cinsel olgunlagsmalarint1  erkeklerden bir iki yil kadar daha ©nce

tamamlayabilmektedirler (Bakircioglu, 2011: 277).

Ergenlik doneminin baslama ve bitisi ile ilgili ¢esitli goriisler One siiriilmektedir.
Farkl: fikirlere sahip kuramcilar bazi konularda ortak noktada bulusmaktadirlar. Aile
bireylerinden ayrilmaya baglanmasi, ergen bireyin dikkatinin aile bireylerinden
arkadas cevresine yonelmesi, akil yiirlitme konusunda ilerlemeler goriilmesi, egitsel
olarak ortaokula baslamis olunmasi ergenlige giriste mutabik kalinan konular arasinda
yer almaktadir. Ergen bireyin kendisini daha iyi taniyarak, kendisinin farkinda olarak
kimlik duygusunun olusmasi, biyolojik olarak bireyin cinsel bakimdan iiremeyi
saglayabilecek duruma gelmesi, yasitlariyla yakinlik kurma konusunda gelisme
saglanmasi, zorunlu 6grenim siiresinin sona ermesi, yetigskin rolleri ve konumunun
biiylik Olciide kazanilmasi ergenlik doneminin bittigi konusunda goriis birligine

varilan gelisim siiregleri olarak belirtilmektedir (Steinberg, 2007: 22).

Bircok kisi cocukluk donemini bitirerek ergenlige girisi ve yetiskinlige varmay1
herhangi bir problem yagamadan gerceklestirmektedir. Bu bireyler biyolojik, cinsel ve
biligsel bakimdan degisimlere uyum gosterirler. Kendilerini daha iyi taniyarak saglikli
bir kimlik duygusu ve benlik kavrami gelistirirler. Fakat bazi ergen bireyler bu
asamada cesitli sorunlar yasamaktadirlar. Ergen suclulugu, ila¢ bagimliligi, asir1 alkol
ve tiitlin kullanimi, ergen gebeligi bu sorunlara 6rnek olarak verilebilir. Ergenlik
doneminde meydana gelebilen bu problemlerin hem kaynagi hem de neticesi kimlik
ve benlik kavraminin gelisimidir. Zaman igerisinde iliskilerde degisme olmaktadir.
Aile iliskileri, ebeveyn iligkisinden yetiskin iligkisine doniismekte ve bazi problemler
ortaya ¢cikmaktadir. Ancak ebeveyn ve ergen bireyler arasindaki uyum zannedilenden
daha fazladur. iliskilerin ne kadar basartya ulasacagi ebeveynlerin demokratik, otoriter
ve 1zin verici tutumu benimseyip benimsemediklerine baglidir. Ebeveynlerin
cocuklarmin ihtiyaglarini karsilamada yeterli olmayisi aile iginde pek ¢ok sorunlara

sebep olmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004: 505- 512).
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Ergenlik doneminde aile iliskileri konusunda farkli goriisler one stiriilmektedir.
Bu donemde ergenlerin ailelerinden ayrilma gereksinimi duyduklari belirtilmektedir.
Bunun sebebi olarak; anne baba ile ¢ocuk arasinda meydana gelen ¢atismanin bireyin
anne baba kontrolii altinda yasamasindan ayrilma istegi ile olarak gosterilmektedir.
Anne ve babalarin ergenlik yillarinda baz1 6nemli konularda bilgi sahibi olmasi gerekli
goriilmektedir. Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri, ergenlik doneminde anne ve
babalik konusunda gerekli bilgiler ve aile bireylerinin kendileri hakkinda farkindalik
sahibi olmasi olarak ifade edilebilmektedir (Steinberg, 2000: 171- 177).

Ergenlik doneminde bireylerin aile bireylerine yakinlik diizeylerinde de
degisimler meydana gelmektedir. Hem kiz hem de erkek bireylerde aile bireylerine
yonelik olarak yakinli duygularinda azalmalar olmaktadir. Erkek bireylerde yakinlik
duygusunun azalmasi ebeveyn kabuliiniin azalmasini, kiz bireylerde ise biyolojik
gelismeyi  beraberinde getirmektedir. Ergenlik doneminde meydana gelen
catismalarda erkek ve kiz bireylerde farkliliklar olabilmektedir. Erkeklerde ergen anne
catismasinin belirtisi erken olgunlagsma olarak ifade edilirken kiz bireylerde biyolojik

gelisme olarak belirtilmektedir (Steinberg, 1987: 458).
2.6.1. Erken Ergenlik

Erken ergenlik doneminde bireylerde hizli fizyolojik ve davranigsal degisimler
meydana gelmektedir. Oncelikli olarak kisilerde biiyiime meydana gelir ve daha sonra
cinsel organlarin gelisimi ve ikincil cinsiyet 6zellikleri gelismeye baslar. Gelisim kiz
bireylerde erkeklere gore daha hizhidir. Ergenlige erken donemlerde girmek kiz ve
erkek bireyler iizerinde farkli etkiler birakabilmektedir. Erkek bireylerde olumlu
anlamda etki yaparken kiz bireylerde bazi olumsuz etkiler birakabilmektedir. Erken
gelisme erkek bireylerde ruhsal yonden olumlu katki yapmakta iken kiz bireylerde
yasitlarina oranla daha diisiik 6zsaygi, depresyona daha fazla yatkinlik, yeme ve kaygi
bozukluklar1 goriilebilmektedir. Bu dénemde bireyler cinsiyet 6zelliklerini bilirler ve
buna topluma uyum saglayabilmek i¢in davranislarini bunun bilincinde
gerceklestirirler. Ergen icin yakin bir arkadasinin olmasi onun i¢in daha degerli ve
anlaml bir hale gelir. Erken ergenlik donemi biligsel gelisim acisindan da bireyde
gelisimin oldugu bir donemdir. Kisilerde soyut diisiinme gelismeye baglar, zamanin
onemi kavranir, din, politika ve felsefe gibi konularda diisiinme ve tartisma gelisir

(Derman, 2008: 20; UNICEF, 2011: 6).
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Bu donemde kisilerde arkadaslar aile bireylerinden daha 6nemli bir duruma
gelir. Ergenler bu donemde aile bireylerine isyan etme ile onlara bagli kalma arasinda
tereddiitler yasarlar. Anne babadan uzaklagsma baslar ve arkadaslarla gecirilen siire
artmakla birlikte onlarla gegen zaman kisi i¢in daha 6nemli ve degerli olmaya baslar.
Ergen bireyler bu donemde gerek ebeveynleri gerekse diger bireyler tarafindan
yetigkin olarak algilanmamakla birlikte ¢ocuk olarak da algilanmamaktadir. Anne
baba ve diger bireyler ergen bireyin  gergeklestirebilecekleri  ve
gergeklestiremeyecekleri  hususlarda goriis ve Oneriler ileri slirmektedirler

(Kulaksizoglu, 2001: 18; Pawlowski ve Hamilton, 2008).
2.6.2. Orta Ergenlik

Orta ergenlik donemi yogun cinsel duygularin oldugu bir dénemdir. Soyut
diisiinme bireylerde daha iyi bir sekilde gerceklesmektedir. Bireylerde merak duygusu
gelismeye baglar, politik konulara daha ilgili olurlar ve kendilerine higbir seyin
olmayacagi, her seyi basarabilecekleri diistincesi hakim olur. Bireyin farkindalik
seviyesi artar ve kendi degerlerini yasaminda uygulamak ister. Aile bireylerine karsi,
kars1 gelme davranisi daha belirgin hale gelir ve ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in endiseleri
artar. Bunun sonucunda anne baba ile ¢atisma miimkiin olmaktadir. Ask duygusu birey
i¢cin daha degerli hale gelir ve arkadas gruplar1 birey i¢in daha da 6nemli hale gelmeye
baglar (Pawlowski ve Hamilton, 2008). Bu dénemde ergen bireylerde bagkalarinin
goziinde giizel goriinme istegi artar ve bunun neticesinde giyim ve gortnimine dikkat
etme, akranlar tarafindan begenilme kisi i¢in onemli goriiliir. Arkadas cevresi ile
birlikte olma davranisi arttig1 i¢in ergen bireylerde iliskinin sinirim1 koyamama 6nemi
sorunlara yol agabilmektedir. Arkadas iliskilerinin artmasiyla birlikte kisinin kendisine

ve ¢evresine ilgisinin artmasi gozlenmektedir (Derman, 2008: 20).
2.6.3. Ge¢ Ergenlik

Gec ergenlik doneminde fiziksel olarak daha az degisimler meydana
gelmektedir. Fiziksel olarak genel degisiklikler bu doneme kadar gelismistir. Birey
kendisini daha gergek¢i bir bicimde degerlendirmeye baglar. Yetigkinlige ait
diisiinceler gelismeye baglar ve bireyin yasaminin ilerisine yonelik hedefleri daha
belirgin hale gelir. Arkadas grubunun etkisi bireyde azalmaya baslar ve kendisini
tamimaya yonelik diisiinceler gelismeye baslar (Pawlowski ve Hamilton, 2008).

Ergenin kimlik duygusu gelisme baslar. Kimlik gelistirebilme bu dénemde strekli hale
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gelir. Kimlik duygusu saglikli bir sekilde gelismis olan kiside esini ve isini se¢me,
diger bireylerle yakin iligkiler kurma ve yetiskin sorumlulugunu alabilecek kabiliyetler
meydan gelir. Bireylerde i¢g0rii artar, baglanma ve aidiyet duygulan gelisir, gelenek
ve gorenekleri, sosyal kultirel 6zellikleri benimseme yo6nelimi goézlenir (Derman,
2008: 21).

Bu dénemde ergen bireylerde sigara ve madde kullanimi gibi davranislarinda
artis meydan gelmektedir. Bu donemde kiz bireyler erkeklere gore psikolojik ve
biyolojik olarak daha cok risk altindadirlar. Kizlarda o6zellikle cinsiyete dayali
ayrimeilik, istismar gibi davraniglar goriilmektedir. Ayn1 zamanda kiz bireylerde daha
giizel olma, bedensel miikemmeliyetcilik gibi diisiincelerin medya gibi araglarla
vurgulanmas1  sebebiyle anorexia ve bulimia gibi yeme rahatsizliklari

gorulebilmektedir (UNICEF, 2011: 6).
2.7. Anne Baba Tutumu

Bireyin gelisiminde aile bireylerinin tutumunun énemli bir rolii bulunmaktadir.
Gelisim yalniza kalitim odakli degil ¢cevrenin etkisiyle olusmaktadir. Bu ¢evrede de en
O6nemli unsur ¢cocuk yetistirme siirecinde anne baba tutumlaridir. Aile, bireyi gelecege
hazirlayan en 6nemli unsurdur. Kisilik olusumunda birey ilk olarak anne ve babasi ile
etkilesim kurar ve aile, bireyin topluma uyum saglamasina katkida bulunur (Cagdas,
2009: 143- 144). Bireylerin saglikli bir tutuma sahip olmalarinin temel sartlarina; anne
babanin birbirlerine sevgi ve saygiyla yaklagsmasi, birbirlerine ve ¢gocuga karsi tutarl
davraniglar gostermesi ve kendileriyle barigik bir yasam siirdiirmeleri 6rnek olarak
verilebilir. Ebeveynlerin ¢ocukluk zamanlarinda baskici bir anlayisla veya ¢ok serbest
bir bicimde yetismeleri, parcalanmis bir ailede yetismeleri, ekonomik sikintilarin
baskin oldugu bir zamanda yetismeleri ¢ocuklarina olumsuz anlamda tutumlar
gostermelerine sebep olabilir. Ornek olarak baskinin hakim oldugu bir ailede yetisen
bireyler ige kapanik olma ve toplumda kendisini ifade etmede zorlanma gibi 6zellikler
gosterebilirken demokratik tutumla yetisen bireyler daha disa doniik olma, daha ¢ok
sosyal faaliyetlerde olma, kendisini toplum igerisinde rahat bir sekilde ifade edebilme

Ozelliklerini gosterebilmektedirler. (Yavuzer, 2010: 27; Yildirim, 2010: 81).

Anne baba cocuk iliskisinde 6zellikle anne ile cocuk arasindaki etkilesim onemli
goriilmektedir. Cocugun anne ile etkilesiminde annenin bireyin fiziksel, sosyal,

duygusal, biligsel ve kisilik gelisiminde kilit bir rol oynadigr belirtilmektedir.
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Ebeveynlerden annenin babaya gore ¢ocukla daha fazla etkilesimde bulunmasindan
dolay1 anne davraniglar1 kisi iizerinde daha fazla etkide bulunmaktadir. Aile bireyleri
tarafindan ¢cocuga yonelik olarak farkli tutumlar sergilenebilir. Bu durumda anne baba
davranmig1  farklilastikca ¢ocuk  yetistirme  tutumlarmin da  farklilastig

sOylenebilmektedir (Kulaksizoglu, 2001: 118).

Ebeveyn tutumunda 6nemli olarak gorilen kavramlardan bir tanesi de akran
bagimlilig1 kavramidir. Otoriter kontrole sahip kisiler akran bagimliligmi ergenlik
doneminde zorunlu bir durum olarak degil, yanlis toplumsallasmanin, fazla izin verici
tutumun ve sert anne baba davraniglarinin yansimasi olarak gérmektedirler (Steinberg
ve Silverberg, 1986: 842).

Ebeveynlik tutumlar1 konusunda ¢esitli smiflandirmalar bulunmaktadir.
Baumrind (1991: 62) anne baba davranisini dort asamali olarak agiklamaktadir. Bunlar
yetkili ebeveyn tutumu, otoriter anne baba tutumu, izin verici ve reddedici anne baba
tutumu ve ihmalkar anne baba tutumudur. Yavuzer (2010: 28) tarafindan ise alt1 farkli
anne baba tutumu oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu tutumlar; otoriter anne baba tutumu,
kararsiz anne baba tutumu, guiven verici ve destekleyici anne baba tutumu, koruyucu
anne baba tutumu, gevsek anne baba tutumu, ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ve
hosgoriilii anne baba tutumudur. Siimer ve Giingor (1999: 43) gelistirdikleri Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgeginde kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlari olarak iki
boyutta anne ve baba tutumunu kavramlastirmaktadir. Kabul/ilgi boyutu ebeveynler
tarafindan sevilme, ilgi gormeyi ifade eder. Sik1 denetim/kontrol boyutu aile bireyleri
tarafindan denetlenme, simirlandirilma, gozleme tabi tutulma, disipline edilme

ozelliklerini gostermektedir (Simer ve Glingor; 1999: 43- 44).
2.7.1. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter tutumu benimseyen anne ve babalarin istekleri fazladir ve ergen
bireylerin sadece kendileri dogrultusunda davranmalarini istemektedirler. Kendilerine
itaat edilme onemlidir ve isteklerinin karsi ¢ikilmadan yapilmasini isterler. Statii,
otoriter tutuma sahip anne babalar igin 6nem tagimakta ve ¢ocuklarinin davraniglarini
devamli olarak takip etmektedirler. Cocugun kurallara uymasi ¢ok 6nemli goriiliir.
Cocugun vaktinden sonra eve gelmesi durumunda cezaya basvurmada tereddiit
edilmez. Bireyin diizenli yasamasi, zamaninda uyumasi ve derslerine dikkatli bir

sekilde zamaninda ¢aligmasi beklenir. Cocugun yapmis oldugu basit yanlhsliklar,
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kusurlar bile hemen diizeltilmeye calisilir. Anne ve babanin dediklerinin diginda bir

seyi yapmamak ¢ok onemli goriiliir (Baumrind, 1991: 62; Yoriikoglu, 1985: 150).

Otoriter anne baba tutumunda pazarlik etmeden, bireyle konusmadan, ¢ocugun
isteklerini higbir sekilde dikkate almadan, anne ve baba tarafindan verilen goérevlerin
ve isteklerin ¢ocuk tarafindan kosulsuz olarak gergeklestirilmesi esastir. Otoriter
tutuma sahip anne ve babalar iki durumda degerlendirilebilir. Otoriter olmayan
yonlendirici anne babalar ve otoriter ve yonlendirici olanlar olarak belirtilebilir.
Otoriter olmayan yonlendirici aile bireylerinde yonlendirme vardir ancak ebeveynleri
guc gostermede 1srarci degildirler. Otoriter ve yonlendirici olan ebeveynler ise oldukca

zorlayici bir tutuma sahiptirler (Eksi, 1990: 50; Seven, 2011: 101).

Nazik ve durlst olan bir birey ebeveynlerinden her ikisinin veya birinin otoritesi
ve denetiminde olmasindan dolay1 kendisini ifade edemeyen, ¢evre etkisine kontrolsiiz
bir bi¢imde maruz kalan bir kisilige dontisebilmektedir. Baski ve zorlama altinda kalan
cocuk saglikl bir sekilde diisiinemeyerek hangi davranisinin kendisi i¢cin daha faydali
olacagi ayrimin1 yapamamaktadir. Endise verici ve gerginlik iceren bu kosullar altinda
bireyin asir1 bir sekilde isyankdr olma ve boyun egme davranislarini gostermesi

mimkun gériunmektedir (Yavuzer, 1999: 127; Yavuzer, 2010: 28).

Otoriter ebeveyn tutumunda korku duygusu egemendir. Aile bireyleri sevgilerini
bireyin gevseyecegi, stmarma duygusuna sahip olacagi endisesiyle cocuklarini uyku
esnasinda sevmeyi tercih etmektedirler. Aile bireyleri ile cocuk arasinda etkilesim
yeteri kadar gelisme géstermemistir. Bireyin anne ve babasina kendisini agmasina izin
verilmemektedir. Cezaya basvurma siklikla bulunmaktadir. Otoriter bir tutumla
yetisen bireyler ige kapanik olma, ¢ekingenlik gibi 6zellikler gosterse de bu durum her
kosullarda miimkiin olmay1p bireyler vurma, kirma, zarar verme, ortadan kaldirma gibi
saldirgan eylemlerde de bulunabilirler. Bunun sebebi bireyin ailesinden ceza
davraniglarini siklikla gérmiis olmasidir ve sonug olarak birey zayif olanin ezilmesi
gerektigi gibi bir diislince gelistirmistir. Birey bu diisiinceden dolay1 kendisinden
glicsiiz gordiigii bireylere karsi saldirganlar davranislar sergileyebilmektedirler.

(Cagdas, 2009: 152- 153; Kulaksizoglu, 2001: 122; Ozgiiven, 2001: 197).
2.7.2. Demokratik Anne Baba Tutumu
Cocuk ile anne baba arasindaki etkilesimde en saglikli tutumun demokratik anne

baba tutumu oldugu sdylenebilir. Ebeveyn ve ¢cocuk arasinda sevgi ve saygi hakimdir.
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Demokratik tutumda akla dayali tartigmalar yer alabilmektedir. Cocuk ve ebeveynleri
arasinda esnek bir tutum benimsenmektedir. Anne ve babalar aile i¢cinde davranig
normlarmi belirlemislerdir. Aileyi ilgilendiren herhangi bir konuda ¢ocuklara da bilgi
verilir aynt zamanda onlarin da gorislerini ifade etmesine olanak saglanir
(Bakircioglu, 2011: 183; Yavuzer, 2010: 33). Anne ve babalarinin kendilerine daha
sicak, yakin, demokratik ve net bir sekilde davrandiklarini belirten ergen bireylerin
diger bireylere kars1 daha olumlu duygu, diisiince ve davranis gelistirmeleri yasitlarina

gore daha muhtemel gértlmektedir (Steinberg, vd., 1989: 1433).

Demokratik tutumda ebeveynler ¢ocuklarini ayr1 bir birey olarak gormekte ve
Ozgiin bir kisilik gelistirmesine destek olmaktadirlar. Her bireyin degerli, 6nemli ve
biricik oldugu goriisii hakimdir. Birey her anlamda desteklenerek kisinin kendisini
gerceklestirmesine yardimer olunmaktadir. Kisilerin basarili olunmasi icin caba
harcanir ve elde edilen basarilar karsisinda bireyin ddiillendirilmesi saglanir. Olasi
basarisizlik durumlarinda ise herhangi bir sekilde ceza uygulanmamaktadir.
Demokratik tutumda bireye bedensel herhangi bir ceza uygulanmamaktadir. Disiplini
saglama yontemleri ceza uygulamaktan ¢ok kisinin istendik seyler i¢in tesvik edilmesi,
cesaretlendirilmesidir. Tam olarak ceza yerine gegmese de bireyi ikinci tir ceza olarak
da belirtilebilecek 6nemli seylerden mahrum birakma vardir. Boylece hem bireye karsi
yikict bir uygulama yapilmamis olmakta hem de kisinin istenilen davranigi
gergeklestirmesi saglanmaktadir. Ebeveynler disiplinli bir yasami benimserken
bireylerin sevgi ihtiyacini ihmal etmemektedirler. Demokratik tutumda sevme,
sevilme, saygi ve hosgorii ebeveynlerin esas aldiklar1 degismez olan kavramlardir
(Baumrind, 1991: 61; Cagdas, 2009: 155; Kulaksizoglu, 2001: 118- 119; Seven, 2011:
101).

Demokratik anne baba tutumunda yetigen bireyler bir eylemin dogru ya da yanlis
olduguna g¢evresel faktorlerden fazla  etkilenmeyerek  kendileri  karar
verebilmektedirler. Ailede sevgi ve saygiya dayali kabul edici bir ortam olmasindan

dolay1 bireyler gliven duygusuna sahiptirler (Yildirim, 2010: 83).
2.7.3. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumu, aile bireylerinin gocuklarina gereginden fazla titiz
davranmasi ve 6zen gostermesi olarak belirtilebilir. Bu davranis tutumunun sonucu

olarak da ¢ocuk kendine giiveni olmayan, cekingen, kendisini ifade etmekte zorluk
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yasayan, diger kisilere bagimli, duygusal kirilganliklar1 fazla olan bir kisi haline
doniismektedir. Koruyucu tutum, kisinin yasaminin ilerleyen yillarinda da devam
ederek bireyin koruyucu tutumu esinden de talep etmesi beklenebilir. Asir1 koruyucu
tutumun temelinde anne davranisini etkisi bulunmaktadir. Annenin yasamis oldugu

duygusal yalnizlik onu koruyucu bir tutumla davranmaya sevk etmektedir (Yavuzer,
1999: 126; Yavuzer, 2010: 31).

Asirt koruma duygusuna sahip anne ¢ocugun basina gelebilecek olumsuz ve
basit bir durumda dahi telaslanir ve siirekli olarak bireyi tedavi ettirerek kontrolden
gecirir. Bireyin yemegi kendisini yemesine miisaade etmemekte ve her ihtiyacin
kendisi karsilamaya caligmaktadir. Ayni zamanda g¢evreden tehlike gelebilecegi
diisiincesiyle anne, cocugun diger cocuklarla birlikte olmasina izin vermemektedir. Bu
sekilde davranmasi da bireyin sosyallesmesine olumsuz olarak etki etmektedir.
Koruyucu tutumla yetisen birey yasamin ilerleyen yillarinda simararak aile bireyleri
uzerinde egemenlik kurmaya calismaktadir. Daha bireyci, empati yapamayan birey
haline gelerek diger kisilerin hak ve hukukunu tanimayacak duruma gelmektedir.
Bireyler bitmek bilmeyen taleplerle aile ve gevresinde problem olusturmaktadir. Bu
tutumun ilerlemesiyle de bireylerde saldirgan davraniglar meydana gelebilmektedir

(Bakircioglu, 2011: 189- 190; Kulaksizoglu, 2001: 121).
2.7.4. Hosgoriilii Tutum

Asir1 hosgoriilii tutumu benimseyen aile bireyleri, ¢ocuktan yasina uygun
olabilecek davraniglar gosterme gibi beklenti icerisinde degildirler. Hosgoriilii
tutumda aile bireyleri ¢cocuklarinin istek, arzu ve davranislarina karsi kabul edici bir
sekilde yaklasmaya c¢aligmaktadir. Bireyin planlar yapabilmesi saglanir,
denetlemekten kacinilir ve birey belirlenmis kurallara uymaya zorlanmaz (Baumrind,

1966: 889; Seven, 2011: 101).

Higbir kosul ileri siiriilmeden ¢ocuklarin istekleri aileler tarafindan kabul edilir.
Aile bireylerinin bu diisiince ve davranigla ¢gocuga yaklagmalar1 ¢ocukta 6z denetim
becerisinin gelisememesine neden olmaktadir. Siirekli olarak diger bireylerin ilgisini
kendi Ustine cekmeyi istemekte ve kendisinin isteklerinin yerine getirilmesini
istemektedirler. Bu sekilde davranmak kisinin sosyal uyumuna da olumsuz etkide
bulunabilir. Birey uyumsuz davraniglar gdstermesi sebebiyle diger bireyler tarafindan

da istenmeyen kisi haline gelebilir. Toplum tarafindan kabul edilmeyen birey
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cevresine karsi saldirgan davranislar da gosterebilmektedir (Eksi, 1990: 50; Cagdas,
2009: 149- 150; Yavuzer, 1999: 127).

2.7.5. Yetkinci Anne Baba Tutumu

Olumsuz anne baba tutumu olarak da belirtilebilir. Yetkinci anne ve babalarin
arzu ve istekleri fazladir. Bireyin eylemleri i¢in normlar belirleyerek bunlara uyma
oranlarini takip ederler. Disiplini gerceklestirme yontemleri cezaya bagvurma degil
bireyin tesvik edilmesi ve cesaretlendirilmesi seklindedir. Rekabetci bir anlayislari
vardir fakat bireyi engelleme gibi kisitlayict davraniglar yapmamaktadirlar.
Cocuklarinin basarilt bir kisi olmasi i¢in beklenti diizeylerini yiiksek tutmaktadirlar.
Kendi ¢ocuklarinin digerlerinden daha basarili olmasini istemekte ve kendi ¢ocuklarini
diger cocuklarla siirekli olarak karsilastirma yoluna gitmektedirler. Bireylerin
gostermis  olduklar1 basarilart  yeterli gormeyerek devamli daha 1iyisini
gerceklestirmeyi istemektedirler. Anne ve babalar c¢ocuklarina bu tutumla
yaklastiginda birey de istenilenleri yapabiliyorsa bir problem olmayabilir ancak kisi
kendisinden talep edilenleri yapabilecek kapasiteye sahip degilse bireyde caresizlik,
sucluluk, degersizlik gibi olumsuz diisiinceler gelisebilir. Bu da bireyde olumsuz bir
benlik gelismesine neden olabilmektedir. Yetkinci bir sekilde yetisen bireylerde
yuksek derece Nevrotik belirtiler olabilmektedir. Birey kendi igerisinde g¢atisma
yasayabilmekte, sert bir kigilige ve merhametsiz bir karaktere sahip olabilmektedir
(Bakircioglu, 2011: 188; Cagdas, 2009: 146- 147).

2.7.6. Tigisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumunda aile bireylerinin ¢ocuklarina kars: ilgisi
diistik diizeydedir. Sorumluluk duygularinin az oldugu, ¢ocuklarina kars1 duyarsizligin
cok oldugu bir tutumdur. Bu tiir ailelerde cocuklarla ebeveynler arasinda iletisimsel
sorunlar yasanabilmektedir. Anne babalarin kayitsiz davranislart ile g¢ocuklarin
saldirganlik davranislar1 arasinda iliski bulunmaktadir. Ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn
tutumu bireylerin saldirgan davraniglar gosterme olasiligini giiclendirmektedir (Seven,

2011: 101; Yavuzer, 2010: 33).
2.7.7. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Aile bireylerinin birbirleriyle uyumlu davranislarinin olmamasidir. Davraniglar
hosgoriilii davranma ile kati miidahaleler arasinda kalmaktadir. Cocuk hangi

davranigin dogru olup olmadig1 konusunda kararsizdir. Ayni davranislara anne ve baba
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tarafindan olduk¢a farkli diizeyde cevaplar verilebilmektedir. Bu da bireyin
Ongorulebilir olmayan bir yasam gegirmesine neden olmaktadir (Yo6riikkoglu, 1996:
201).

2.7.8. Anne Baba Tutumuna Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Anne baba tutumu konusunda ge¢miste yapilan birgok arastirma bulunmaktadir.
Bu arastirmalar neticesinde anne baba tutumu konusunda da gesitli modeller ortaya
cikmaktadir. Darling ve Steinberg (1993) tarafindan gelistirilen Psikodinamik model
ve Ogrenme modeli bunlardan bir tanesidir. Aile bireylerinin davranislarinin gocuklari
tizerindeki etkisine hem davraniggilar hem de Freud’cu teorisyenler ilgi
gostermislerdir. Davranigcilar yakin ¢evrede yer alan pekistirme modelinin kisinin
gelisimine nasil bir etkide bulundugu konusunda ilgili olmuslardir. Freud’u
benimseyen teorisyenler ise kisinin gelisiminin temel etkeninin biyolojik oldugunu,
kaginilmaz bir bigimde anne babanin istekleri ve toplumsal ihtiyaglarla ters diistiigiin(

belirtmektedirler (Darling ve Steinberg, 1993: 488).
2.7.8.1. Psikodinamik Model

Arastirmacilar psikodinamik bir bakis agisiyla ¢alismislar ve anne baba ile cocuk
arasinda meydana gelen duygusal iliski ve bu iliskinin c¢ocugun psikososyal,
psikoseksiiel ve kisilik gelisimi iizerindeki etkisini anlamaya yonelik olarak c¢aba
gostermiglerdir. Psikodinamik modeli savunan arastirmacilar, anne baba ile ¢ocuk
arasindaki duygusal iliskilerdeki kisisel farkliligin kesin bir bi¢imde anne babaya ait
Ozelliklerin farklilasmasindan kaynakladigini agiklamaktadirlar (Darling ve Steinberg,
1993: 488).

2.7.8.2. Ogrenme Modeli

Anne ve babalik bicimine davranis¢i ve sosyal 6grenme bakis acisiyla yaklasan
arastirmaci bireyler, anne babalik tarzin1 anne baba davranisina gore kategorize etmek
istemiglerdir. Fakat tutumlardan ziyade anne baba davraniglarini anlamaya ydnelik
olarak caba gdstermislerdir. Hem sosyal 6grenme hem de psikodinamik kuramcilar
anne ve babanin ¢ocuklarinin sosyallesmesine 6nemli katki saglayan bireylerarasi
amaglarin, ebeveynlerin anne babalik konusundaki inanglarinin ve ¢ocuklarinin dogal
yapisinin ebeveyn davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmektedirler

(Darling ve Steinberg, 1993: 489).
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2.7. Tigili Arastirmalar
2.7.1. Umut, Iyi Olus ve Anne Baba Tutumu ile ilgili arastirmalar

Kars vd. (2019: 97) ergenlerde anne baba tutumu, duygu diizenleme ve iyilik
hali arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6. 7. ve 8. sinifa
devam eden ortaokul 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonucunda demokratik
tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda yasamin kontrolii ve anlamli hale
getirilmesi, basa ¢ikma becerileri ve duygu diizenlemeleri ile problem ¢6zme arasinda
orta diizeyde negatif yonde iliski oldugu; demokratik tutuma sahip bireylerin yasamin
kontrolii, basa ¢ikma ve problem ¢ozme becerilerinin az oldugu bulunmustur.
Arastirmada otoriter tutuma sahip aile bireylerinin ¢ocuklarinda dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme diizeyleri arttikga bireylerin olumlu kendilik algilarinin
azaldigi; ihmalkar tutuma sahip aile bireylerinin ¢ocuklarinda igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a sosyal yasamlarinin arttigi bulunmustur. Baska bir
ifadeyle otoriter tutuma sahip ¢ocuklarin kendilik algisinin diisiik oldugu; ihmalkar

tutuma sahip ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Subas1 ve Ozgelik (2019: 25) ¢alismalarinda ergenlerde anne baba tutumlarinin
cinsyet, siif diizeyi, basari durumlari, 6grenim goriilen okul tiirii, kardes sayisi,
okuldan memnuniyet durumu, yetisilen c¢evre, ailenin ekonomik kosullari, dogum
siras1, ebeveynlerin meslegi ve 6grenim durumlari, annenin ¢alistyor olup olmamasi
durumlarina Ogrencinin kendisine saglanan ekonomik imkéanlar1 yeterli bulup
bulmamas1 agisindan farkliliklar1 incelemistir. Calisma sonucunda cinsiyet, gelir
durumu, okuldan memnuniyet, basar1 durumu, annenin egitim durumu, kardes sayisi
ve sinif diizeyi gibi degiskenlerin anne baba tutumu iizerinde anlamli bir farklilik
olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Kiz bireylerin anne kabul/ilgi diizeylerinin erkeklerden
yiiksek oldugu; 9. siniflarin baba kontrol diizeyinin 12. siniflardan daha ytiksek oldugu

arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Ozen (2019: 1428) ¢alismasinda ortaokul dgrencilerinin anne baba tutumlarini
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemistir. Demokratik tutuma sahip
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek oldugu, koruyucu anne baba
tutumuna sahip bireylerin psikolojik saglamliginin ve okul igi etkinliklere
katilmalarinin yiiksek oldugu, otoriter tutuma sahip bireylerin psikolojik saglamliginin

diisiik oldugu belirlenmistir.
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Karababa (2018: 56) c¢alisma grubunu ortaokul 6grencileri ve velilerinin
olusturdugu calismasinda ergen bireylerin anne baba davraniglarinin tarzlari ile umut
diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmada sonucunda anne baba davranis
tarzlarmin umut diizeyi ile iliskili oldugunu bulmustur. Olumlu ebeveyn tarzi olarak
degerlendirilebilen destekleyici yaklagima sahip bireylerin umut diizeyinin yuksek
oldugu; olumsuz ebeveyn tarzi olarak degerlendirilen fiziksek ve diisiik kontrol,
diismanlik tutumlarina sahip bireylerin umut diizeylerinin diisiik oldugu arastirma

sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Agaloos Pesigan vd. (2014: 603) Filipinli ge¢ ergen ve geng yetigkin bireyler
tizerinde ebeveynden algilanan tutumlar, depresyon, psikolojik iyi olus ve kimlik
boyutlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonuglart aile bireylerinden
algilanan psikolojik kontrol depresyonun, psikolojik iyi olusun diisiik seviyede olmasi
ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayni zamanda aile bireylerinden algilanan destek ile
psikolojik iyi olus arasinda olumlu anlamda bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerinden psikolojik kontrol goren ergen Kkisilerin psikolojik iyi olus
seviyelerinin diisiik oldugu; anne babalarindan destek goren ergen bireylerin ise

psikolojik iyi oluslarin yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.

Yang vd. (2008: 1373) ergen bireylerde anne baba tutumunun ve baglanma
tarzlarmi 6znel iyi olus diizeyine etkisini incelemek amaciyla lise Ogrencileri
lizerinde arastirmasini gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda anne babalarina
giivenli bir sekilde baglanan bireylerin giivensiz baglanan bireylere gore 6znel iyi olus
puanlarmin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendisini
korkulu baglanma olarak ifade eden bireylerin kaginmaci, umursamaz ve giivenli bir
sekilde baglandigini ifade eden kisilere gore 6znel iyi oluslarinin daha diisiik diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Spera (2005: 125) anne baba uygulamalari, anne baba tutumlar1 ve ergen
kisilerin okul basaris1 arasindaki iliskiye yonelik aragtirma gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda anne baba katilimi ve takibinin ergen bireylerin okul basarisinda
giiclii bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica yetkili anne baba tutumu ile

daha yiiksek basar1 elde edilmesi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Cihangir Cankaya ve Meydan (2018: 211-216) tarafindan yapilan arastirmada

ergen bireylerin mutluluk diizeylerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore nasil
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bir degisim gosterdigi ve ergenlerin mutluluk diizeylerinin umut tarafindan yordanip
yordanmadig1 ortaya c¢ikarilmak istenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu lisede
O0grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Cinsiyet degiskenine gore mutluluk
diizeyinin anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Ergen bireylerin mutluluk
diizeylerini yordamada umudun roliiniin anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Umut diizeyi

yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kemer ve Atik (2005: 161) tarafindan gerceklestirilen arastirmada il merkezinde
ve kirsal bolgelerde 6grenim goren 6grencilerin umut seviyelerinin aile bireylerinden
algilanan sosyal destek seviyelerine gore farklilik gosterip gostermeme durumu
incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin umutlarinin aile bireylerinden algilanan sosyal
destek durumuna goére ve yasanilan yere gore anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi;
algilanan sosyal destek diizeyinin fazla oldugu bireylerde umut diizeyinin yiiksek
oldugu, cinsiyet durumlarina gore ise anlamli bir farkliligin olusmadigi sonucu ortaya
cikmustir.

Turkay vd. (2019: 51) Universite 6grencileri lizerinde yaptiklari arastirmada
umut diizeyini ¢esitli sosyodemografik degiskenler bakimindan incelemistir.
Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin umut diizeyleri cinsiyet durumlarina gore
anlaml bir farklilik olusturmazken, sinif, aile gelir diizeyi ve boliim bakimindan
anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur. Simif diizeyi degiskeninden 3.ve 4. siniflar

karsilastirilmis ve 3. siniflarin umut diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Berber (2018: 1576-1577) lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda umut
ve basar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda umut diizeyinin okul
tirine degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterdigi bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin umut diizeyi ile basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus
olup umut dizeyi yiksek olan bireylerin basar1 diizeylerinin de yiiksek oldugu
bulunmustur. Tiirkmen ve Demirli (2011: 347) tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin
calisma grubunu iniversite 6grencileri olusturmustur. Arastirmada yalnizligin,
cinsiyetin, algilanan anne baba tutumunun durumluluk ve genel umudu yordama
diizeyi belirlenmek istenmistir. Arastirmada izin verici ve otoriter anne tutumunun
umudu yordadigi, algilanan baba tutumunu ise yalnizligt ve umudu yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Izin verici ve otoriter tutuma sahip bireylerin umut diizeyinin

yiiksek oldugun bulunmustur.
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Feldman ve Kubota (2015: 212- 214) katilimeilarini tiniversite 6grencilerinin
olusturdugu umut, iyimserlik, 6z yeterlik ve akademik basari arasindaki iligkiyi
belirlemeye yoOnelik bir arastirma ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina
bakildiginda umudun akademik basariy1 yordadigir sonucu bulunmustur. Diger bir
ifadeyle umut diizeyi yiiksek olan bireylerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu

arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Gilman vd. (2006: 168- 176) tarafindan umut ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi incelemek ve umutla ilgili kriterleri belirlemeye yonelik olarak aragtirma
yapilmistir. Arastirmaya ortaokul ve lise 6grencileri katilim gostermistir. Arastirmada
yuksek umut seviyesine sahip ergen bireylerin orta seviyede umut dizeyinde olan
ergenlere gore uyum ve yasam doyumunda daha yiliksek sonuclar elde ettikleri

goriilmiis ve ayn1 zamanda akademik basariy1 da sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Ciarrochi vd. (2007) bireylerin 6z saygi, akademik basar1 ve umut diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak istemistir. Aragtirma sonucunda umut diizeyi

yuksek olan kisilerin akademik basar1 diizeylerinin de yiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hendricks-Ferguson (2006: 189) tarafindan yapilan arastirmada kanser hastasi
olan ergen bireylerin umut ve psikolojik iyi olma diizeyleri yas ve cinsiyet degiskenine
gore incelenmistir. Arastirma kanser tanis1 almis ergen bireyler ile gerceklestirilmistir.
Cinsiyet degiskeni baglaminda ele alindiginda kiz bireylerin erkek bireylerden umut
diizeyinin daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Venning vd. (2009: 105) ise 13-
17 yaslarn arasindaki ergenlerle yaptiklari arastirmada cinsiyet bakimindan erkek

bireylerin umut puanlarinin kiz bireylere daha fazla oldugunu bulmustur.

Heaven ve Ciarroch1 (2008: 707) umut ve benlik saygisinin gelisimsel
asamalarini cinsiyet ve anne baba tutumunun bu gelisim asamalar1 {izerindeki etkisini
4 yil boyunca incelemistir.  Arastirmanin katilimci grubunu lise 6grencileri
olusturmustur. Zaman gegtikge umut ve benlik saygisi diizeyinde azalma olmustur.
Kiz bireylerin 7. sinifta umut diizeyleri erkeklerden daha fazla durumda iken 10. sinifa
gelindiginde umut diizeyleri erkeklere gore daha diisiik bir seviyeye gelmistir.
Algilanan yetkili anne baba tutumunun 4 y1l siiresince yliksek umut diizeyi ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Chang (2003: 134) umut ve cinsiyet arasindaki iliskiyle
ilgili olarak ise erkeklerde umut diizeyinin kadinlara oranla daha fazla oldugu

sonucuna ulagmustir.
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Vacek vd. (2010: 99) diisiik gelire sahip ergen bireylerle yuruttikleri ¢aligmada
iyimserlik, umut, benlik saygisi, stres, sosyal destek ve 6znel iyi olug kavramlarini
arastirmiglardir. Umut, iyimserlik ve benlik saygisinin 6znel iyi olusun Onemli
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Umut diizeyi yiiksek olan ergen bireylerin 6znel
iyi oluslarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Marques vd. (2013: 251) Portekizli
ergen bireylerde maneviyat, umut, dini uygulama ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
ortaya cikarmak istemistir. Arastirmada umudun yasam doyumunun Onemli bir
yordayicist oldugu ve umut diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyumlarinin yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahin Kiralp ve Tiirkdz (2019: 53- 58) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen
adaylarinin algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus ve kendini saklama diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin calisan grubunu egitim fakiiltesinde
O6grenim gormekte olan iiniversite 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonucuna gore
ogrencilerin 0znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet ve anne baba egitim diizeyleri
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyi ile
algilanan sosyal destek arasinda olumlu yonde diisiik seviyede anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle algilanan sosyal diizeyini yliksek olan bireylerin 6znel

1yi oluglarinin da yiiksek oldugu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Yalcin, (2015: 21) arastirmasinda sosyal destek ile genel iyi olus arasindaki
iliskiyi meta analiz yoluyla incelemistir. Arastirma sonucunda iyi olus ile sosyal
destek arasinda orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmus olup sosyal

destek dlizeyi yiiksek bireylerin iyi oluslarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.

Isgor (2017: 498-503) psikolojik iyi olus diizeyini sosyoekonomik diizey,
muhafazkar yasam tarzi ve ailenin algilanan dindarlik durumuna gére incelemistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu {iniversite Ogrencileri olusturmustur. Arastirma
sonucuna bakildiginda psikolojik iyi olus diizeyi ile muhafazakar yagam tarzi arasinda
pozitif yonde diisiik bir iligki bulunmustur. Muhafazakar yasam tarzini benimseyen
kisilerin psikolojik 1iyi oluslarmin ylksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Sosyoekonomik diizey ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye bakildiginda
sosyoekonomik durumu diisik olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
sosyoekonomik durumu iyi olan kisilerin psikolojik iyi oluslarindan daha yiksek

diizeyde oldugu goriilmiistiir. Algilanan dindarlik diizeyi yiliksek olan bireylerin
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psikolojik iyi oluslarinin dindarlik diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yiiksek

oldugu sonucu elde edilmistir.

Sezer (2011: 77-82) cesitli degiskenler ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmanin  Orneklemi ortadgretim diizeyinde Ogrenim goren
ogrencilerden meydana gelmistir. Arastirma sonuglart cinsiyet ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkinin anlamli oldugunu kiz bireylerin erkeklerden daha fazla puana sahip
oldugunu géstermistir. Oznel iyi olus ve okul tiirii arasindaki iliskilere bakildiginda
0znel iy1 olus ve okul tiirii arasinda anlamli bir iligski oldugu ve spor lisesinde 6grenim
goren bireylerin meslek lisesi ve genel lisede 6grenim goren bireylere gore 6znel iyi

oluglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Basaran vd. (2020: 293-296) ilkokul O6grencileri ile yaptiklari ¢alismada
psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli
bir iliski ortaya ¢ikmistir ve psikolojik saglamliklari yiksek olan bireylerin psikolojik
1yi oluslarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda

cinsiyet ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Rana ve Nandinee (2016: 32) kiz ve erkek ergen bireyler (izerinde
gerceklestirdikleri arastirmada ergen kisilerin olumlu duygularinin profilini aragtirmig
ve psikolojik iyi oluglarinin gdstergesi olarak olumlu duygularin iglevini belirlemek
istemigtir. Arastirma sonucunda ergen kisilerin cinsiyet faktoriine bakilmadan olumlu
duygularin ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerindeki etkisi belirlenmis olup,
olumlu duygulara sahip ergen bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin yiiksek

diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akhtar ve Kroener-Herwig (2017: 1) tarafindan yapilan aragtirmada uluslararasi
Ogrencilerin basa ¢ikma tarzlar ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu tiniversitede 6grenim goren Latin, Asyali1 ve Avrupali
ogrenciler olusturmustur. Arastirma sonucunda baskilayici basa ¢ikma her ti¢ kiiltiirde
de diisiik psikolojik iyi olusu giiclii bir sekilde yordamistir. Bir bagka basa ¢ikma tarzi
olan yansitici basa ¢ikma tarz1 yiliksek diizeyde psikolojik iyi olusun giiglii bir
yordayicisi olarak belirlenmistir. Baskilayici basa ¢ikma tarzina sahip bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin diisiik oldugu; yansitici basa ¢ikma tarzini benimseyen

kisilerin psikolojik iyi oluslarinin yuksek dizeyde oldugu bulunmustur.
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Buchanan ve Bowen (2008: 397) calismalarinda yetiskin destegi ve akran
desteginin Ogrencilerin psikolojik iyi olusu iizerindeki etkisini aragtirmiglardir.
Arastirma Amerika Birlesik Devletleri’nin yedi eyaletinde 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinden elde edilen veriler kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada akran
desteginin ortaokul grencilerinin psikolojik iyi oluslari Gzerinde olumlu bir etkisi
oldugu ve akran destegi fazla olan kisielerin psikolojik iyi oluslarinin da ylksek
dizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak yetiskin desteginin diisiik seviyede
olmast durumunda akran desteginin yiiksek seviyede olmasiin psikolojik 1yi olus

tizerinde olumlu bir etki yaratmadigi bulunmustur.

Maynard ve Harding (2010: 630) 11-13 yas araliginda Birlesik Krallik ’ta gesitli
etnik kokenli bireylerle anne baba tutumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Olumlu anne baba tutumlarina sahip bireylerin iyi oluslarinin da ytiksek
oldugu belirlenmistir. Shek (2007: 156) ergen bireylerin ¢alisma grubunu olusturdugu
arastirmada ebeveyn kontrolii ve ebeveyn c¢ocuk iligkilerinin niteliklerine yonelik
olarak boylamsa bir calisma yapmistir. Arastirma sonuglar1 ebeveyn kontroliinde
algilanan anne baba farkliliklarinin cinsiyete gore bazi farkli sonuclar oldugunu
gostermistir. Erkek ergen bireyler annelerini kizlara gore daha kontrolcii olarak
bulmuslardir. Arastirma sonucunda kiz bireylerin erkek bireylere gore daha iyi

ebeveyn iliskilerine sahip oldugu bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
I11. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve verilerin analizi kismina yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma ergenlerde anne baba tutumlarinin umut ve iyi olus dizeyleri ile
iliskisinin incelendigi iligskisel tarama modelinde kesitsel bir arastirmadir (Duran,
2018: 27). 1iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini herhangi bir mudahalede

bulunmadan belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Biiytikoztiirk, vd., 2019).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Elazig il
merkezinde bes farkli lisede 6grenim goren ve uygun 6rnekleme yoluyla secilen 808
ogrenci olusturmustur. Uygun Ornekleme yontemi érneklemin belirlenmesinde para,
zaman ve ig giicii kaybini gibi faktorleri dikkate alan olasiliga dayali olmayan bir
ornekleme yontemidir (Biyiikoztirk, vd., 2019: 95). Orneklemi olusturan dgrencilerin
146’s1 (%18.1) Fen lisesi, 175’1 (%21.7) Anadolu lisesi, 124’1 (%15.3) Mesleki ve
Teknik Anadolu lisesi, 363’{i (%44.9) Anadolu Imam Hatip lisesi dgrencisidir.
Calisma grubunu olusturan 6grencilerin 532°si (%65.8) kiz ve 276’s1 (%34.2) erkektir.
Ogrencilerin yas aralig1 13 ile 18 arasinda degismekte olup, ortalama yaslar1 15.00’dur.
Son olarak, 6grencilerin 332’si (%41.1) 9. smif, 206’s1 (%25.5) 10. smif, 126’s1
(%15.6) 11. sinif, 14471 (%17.8) 12. smufta 6grenim gormektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirma kapsaminda demografik verileri toplamak igin Kisisel Bilgi Formu,
anne baba tutumunu belirlemek igin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO)
(Stimer ve Giingor, 1999) umut diizeyini belirlemek icin Surekli Umut Olgegi (SUO)
(Bacanli ve Tarhan, 2015) ve iyi olus diizeyini belirlemek icin EPOCH Olgegi
(Demirci ve Eksi, 2015) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin  kisisel ve demografik ozelliklerini

belirleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda katilimcilarin
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cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, sif diizeyi, okul tiirii, anne ve baba egitim diizeyi,
ailenin sosyoekonomik durumu, bireylerin kendilerine iliskin 6zgiiven algilari,
akademik basarilar1 ve akademik basarilarini nasil degerlendirdiklerine iliskin sorular

yer almaktadir.
3.3.2. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi

Anne baba tutumlarinin 6l¢iilmesi amaciyla Siimer ve Gilingdr (1999) tarafindan
gelistirilen Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi 22 maddeden olusmaktadir. Olgek
kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol olmak iizere iki boyuttan meydana gelmektedir.
Olgek her biri anne ve babalar i¢in ayn1 maddelerden meydana gelen fakat anne ve
baba i¢in ayr1 bir degerlendirme gerektiren 22 maddeden meydana gelmektedir. 11
madde kabul/ilgi/sevgi boyutunu olusturmakta iken diger 11 madde siki
denetim/kontrol boyutunu olusturmaktadir. U¢ madde tersten puanlanmaktadir. Olgek
5°1i Likert tipinde bir l¢ek olup “Hi¢ Dogru Degil (1) ile Cok Dogru (5)” arasinda
derecelendirilmektedir. Tek rakamlar kabul/ilgi/sevgi boyutunu, ¢ift rakamlar siki
denetim/kontrol boyutunu olusturmaktadir. Alt boyutlardan alinabilecek puanlar 11 ile

55 arasinda degisiklik gostermektedir.

Kabul/ilgi boyutu bireylerin ¢cocukluk yillarinda anne ve babalari tarafindan ne
diizeyde sevildigi ve ilgi duyulduguna iligkin degerlendirmelerini icermektedir. Siki
denetim kontrol boyutu ise bireylerin ¢ocukluk yillarinda anne ve babalar tarafindan
denetlenmelerine, disipline edilme durumlarina, sinirlandirilmalarina iliskin
degerlendirmelerini igermektedir. Kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin
Cronbach alfa guvenilirlik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Anne ve baba algilanan kabul /ilgi/sevgi boyutlarinin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunurken anne siki denetim kontrol alt boyutunun
Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Baba siki denetim kontrol
alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak elde edilmistir. Olgegin,
anne kabul ilgi/sevgi alt boyutunun bu calismada hesaplanan Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .88 anne siki denetim/kontrol alt boyutunun Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi .77°dir. Ayrica, bu ¢alismada baba kabul ilgi/sevgi alt boyutunun
hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 iken, baba siki denetim/kontrol
alt boyutunun Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .77’dir. Ergenler iizerinde daha
once gerceklestirilen arastirma sonuglari, ergenlerin anne ve babalarina iliskin

degerlendirmelerinin birbirinden bagimsiz olmadigina ve anne kabul/ilgi/sevgi ile
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baba kabul/ilgi/sevgi ve anne siki denetim/kontrol ile baba siki denetim/kontrol
arasinda c¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu gosterdiginden
(Karakayali, 2020), 6nceki arastirmalarla tutarli olarak anne kabul/ilgi/sevgi ile baba
kabul/ilgi/sevgi puanlarinin ortalamasi alinarak ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve anne siki
denetim/kontrol ile baba siki denetim/kontrol puanlarinin ortalamasi alinarak ebeveyn
siki  denetim/kontrol puanlart  olusturulmus ve analizler bu puanlarla

gergeklestirilmistir (Karakayali, 2020).
3.3.3. Siirekli Umut Olgegi

Snyder vd. (1991) tarafindan 15 yas ve Ustu bireylerin umut dizeylerini
belirlemek icin gelistirilen Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi Tarhan ve
Bacanli (2015) tarafindan yapilmustir. Siirekli Umut Olgegi (SUO) 12 madde ve iki alt
boyuttan meydana gelmektedir. Alternatif yollar (1,4,6,8) ve eyleyici diisiince
(2,9,10,12) olarak belirtilen boyutlarin her ikisi de dorder madde ile 6lgiilmektedir.
Olgegin Tiirkce formu 8’li Likert tipinde bir 6lgek olup “Kesinlikle Yanlis (1) ile
Kesinlikle Dogru (8)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte tersine puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgek puanlanirken dolgu maddelerine puan verilmemekte
olup, eyleyici diisiince ve alternatif yollar alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
toplanmast ile Siirekli Umut Olgegi toplam puanina ulasilmaktadir (Tarhan ve Bacanly,

2015).

Olgegin yap1 gegerliligi agimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri ile test
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin orijinal dlgekte oldugun gibi iki faktorli
oldugu belirtilmistir. Olgegin 1., 4., 6., 8. maddelerinin alternatif yollar diisiincesi
faktoriine 2., 9., 10., 12. maddelerinin eyleyici diisiince faktoriine ait oldugu ifade
edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde de 6l¢ek faktor yapisi farkli bir 6rneklemde
dogrulanmugtir. Test tekrar test yontemiyle 6lgegin giivenilirligi belirlenmek istenip
yapilan ilk ve son uygulama arasindaki iliski (r= 0.86; p< .001) olarak bulunarak
Olcegin tutarl bir nitelik tasidigina ulasilmistir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Ayrica bu

arastirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur.
3.3.4. Iyi Olus Ol¢egi (EPOCH)

Kern vd. (2016) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Demirci ve
Eksi (2015) tarafindan yapilmustir. Iyi Olus Olgegi Seligman tarafindan tasarlanan iyi

olus modelinin ergen formu olarak gelistirilmistir. Olgek baglilik (engagement),
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kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve
mutluluk (happiness) olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Katilimcilar her bir 6l¢ek maddesini “Higbir Zaman (1),
Bazen (2), Siklikla (3), Cogu Zaman (4), Her Zaman (5)” seklinde puanlamaktadir.
Her boyutta dort madde bulunmakta ve toplamda 20 maddeden olusan Glgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin puanlanmasinda alt boyutlarin ve toplam
puanin ortalamasi alinmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi dlgegin
toplam puani i¢in .95 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmim Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 baglilik i¢in .84, kararlilik igin .72, iyimserlik i¢in .84 , iligkililik i¢in .88
ve mutluluk icin .88 olarak tespit edilmistir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek
amaciyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis ve dlcegin bes faktorlii orijinal
yapistnin dogrulandigi bulunmustur. Olgegin 6lgiit bagintili gegerliligini belirlemek
icin Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa formu ile arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Olgegin toplam puani ile Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa formu arasinda .61 diizeyinde
yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 ile Oxford
Mutluluk Olgegi- Kisa formu arasinda ise .35 ile .60 arasinda degisiklik gosteren
korelasyon katsayilarina ulagilmistir (Demirci ve Eksi, 2015). Bu ¢alismada Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin tamami igin .90, baglilik i¢in .72, kararlilik igin .74

tyimserlik i¢in .77, iliskililik i¢in .80 ve mutluluk i¢in .83 olarak bulunmustur.
3.4. Veri Toplama Sureci

Veri toplamaya baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Ayrica, &grencilerden veri
toplama islemine gegmeden &nce 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden okullarda uygulama
yapmak amaciyla gerekli izinler almmustir. COVID-19 salgmn hastaligin
bulunmasindan 6tiirii bireylerden veri toplama iglemleri Egitim Bilisim Ag1 ve sosyal
medya araciligiyla gergeklestirilmistir. Veri toplanacak okullarin okul yoneticileri,
rehber O6gretmenleri ve smif rehber Ogretmenleri arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmis ve O6grencilere arastirmanin duyurulmasi istenmistir. Aragtirmaya
katilmaya istekli 6grencilere goniilliik, gizlilik, geri ¢eklime hakki ve aragtirmanin
amacini igeren bilgilendirme formunu onaylamalarini takiben veri toplama araglarinm

cevaplamstir.
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3.5. Verilerin Analizi

Tim istatistiksel islemler SPSS 18 programinda gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla betimsel
istatistiklerden yararlamlmustir. Ogrencilerin umut, baglilik, kararlilik, iyimserlik,
iliskililik, mutluluk, genel iyi olus, ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki
denetim/kontrol diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi gerceklestirilmistir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol
duzeylerinin sirasiyla umut, iyi olus, baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik,
mutluluk, diizeylerini yordama giicilinii incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi
gergeklestirilmistir. Coklu Regresyon Analizlerinde tiim bagimsiz degiskenler es
zamanl olarak regresyon denklemine girilmistir. Uygun olan analizlerde normallik,
dogrusallik, es varyanslilik, coklu dogrusallik varsayimlari incelenmis ve karsilandig:
goriilmistiir (George ve Mallery, 2016; Field, 2013). Korelasyon degerlerinin ve
aciklanan varyans oranini yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan onerilen etki
biiyiikliigii siniflandirmasi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak

kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
IV. BULGULAR

Bu boéliimde arastirma sonucuna iliskin bulgular aragtirma probleminde belirtilen

siraya gore gosterilmistir.

Tablo 4.1°de degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii ve yOniinii belirlemek

amaciyla gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 gériilmektedir.

Tablo 4.1. Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Umut 1
2. Iyi olus 68** 1
3. Baglilik S3**F 73 1
4. Kararlilik B1**  74**  B4**+ ]
5. lyimserlik B1**  82**  49*%* 5@+ ]
6. 1liskililik A40**  70**  33%*  33%*F  41** ]
7. Mutluluk A5**  B1** ATR* A2%* 63*¥*  BA4** ]
8.Ebeveyn 35** A7 26%*  30**  35**  46**  40** 1
kabul/ilgi/sevgi
9. Ebeveyn siki  -.03 -.05 .08* -.03 -.07 -09* -08* -09* 1
denetim/kontrol
Ortalama 50.65 3.54 3.43 3.42 3.50 3.93 3.43 3.79 3.00
Standart Sapma  7.61 12 .90 .87 .95 .99 1.00 .68 .63

Not: *p < .05, **p <. 001

Tablo 4.1°de goriildiigi gibi umut ile ebeveyn kabul/ilgi/sevgi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iliski (r = .35) bulunurken ebeveyn siki denetim/kontrol ile
(r = -.03) anlamli bir iliski bulunmamustir. Iyi olus ile ebeveyn kabul/ilgi/sevgi
arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r = .47) bir iliski bulunurken ebeveyn siki
denetim/kontrol arasinda (r = -.05) anlamli bir iliski bulunmamistir. Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi ile baglilik (r = .26) arasinda diisiik diizeyde, kararlilik (r = .30),
iyimserlik (r = .35), iliskililik (r = .46) ve mutluluk (r = .40) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, ebeveyn siki denetim/kontrol
ile baghlik (r = .08) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski varken, ebeveyn
stk1 denetim/kontrol ile iligkililik (r = -.09) ve mutluluk (r = -.08) arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn siki denetm/kontrol ile
kararlilik (r = -.03) ve iyimserlik (r = -.07) arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Regresyon analizine iligkin degisim istatikleri Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Degisim istatistikleri tablosu

. SH Degisim Istatistikleri
Model R R Diz. R* Tah. AR? AFg ’ sdi  sdo p

Umut .35 12 12 7.15 12 54.73 2 805 .001***
1yi Olus A7 22 22 63 22 114.10 2 805 .001***
Baglilik .28 .08 .08 .86 .08 33.64 2 805 .001***
Kararlilik .30 .09 .09 .83 .09 40.36 2 805 .001***
Iyimserlik .35 13 12 .89 13 45.86 2 805 .001***
Mliskililik .46 22 21 .88 22 109.92 2 805 .001***
Mutluluk 40 .16 .16 .92 .16 76.63 2 805 .001***

Not: p < .001***

Umut Diizeyine iliskin Bulgular

Ergenlerin umut dizeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki
denetim/kontrol tarafindan ne derece yordandigin1 ve hangi degiskenler tarafindan
umut diizeyinin yordandigini belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi degisim

istatistikleri Tablo 4.2°de Coklu Regresyon Analizi sonuglari Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Umut puanlar1 Coklu Regresyon Analizi sonuglar

Degisken B Sh B t p
Sabit 35.98 1.95 18.50 .001***
Ebeveyn 3.86 .37 .35 10.42 .001***
kabul/ilgi/sevgi
Ebeveyn siki .02 40 .00 .04 .969

denetim/kontrol
Not: ***p <.001

Tablo 4.3’te goriildiigi gibi umut diizeyinin yordanmasina iliskin olusturulan
regresyon modeli anlamlidir (F(2, 805) = 54.73, p < .001, AR? = .12). Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri umut puanlar
varyansinin  %12’sini agiklamaktadir. Tablo 4.3’te goriildigii gibi, ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi (B = .35, t(805) = 10.42, p < .001) umut puanlarinin anlamli bir
yordayicisi iken ebeveyn siki denetim/kontrol (B = .00, t(805) = .04, p > .05) umut
puanlarinin anlamli bir yordayicis1 degildir. Baska bir ifadeyle, bu orneklemde
ebeveyn kabul/ilgi/sevgi dizeyleri yiksek olan ergenlerin umut duzeyleri de
yuksektir.

Iyi Olus Diizeyine iliskin Bulgular
Ergenlerin iyi olus diizeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki

denetim/kontrol tarafindan ne diizeyde yordandigini ve hangi degiskenlerin iyi olus
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diuizeyinin yordayicisi oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi degisim istatistikleri Tablo 4.2’de Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.4°te

gorulmektedir.

Tablo 4.4. Iyi olus puanlar1 Goklu Regresyon Analizi sonuglar

Degisken B Sh B t p
Sabit 1.71 17 9.94 .001***
Ebeveyn 49 .03 A7 15.01 .001***
kabul/ilgi/sevgi
Ebeveyn siki -.01 .04 -.01 -33 745

denetim/kontrol
Not: ***p < .001

Tablo 4.4’te goriildiigl gibi iyi olus diizeyini yordanmasina iligkin olusturulan
regresyon modeli anlamhidir (F(2,805) = 114.10, p < .001, AR? = .22). Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri iyi olus puanlar
varyansinin = %22’sini agiklamaktadir. Tablo 4.4’te goriildigii gibi ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi (B = .47, t(805) = 15.01, p < .001) iyi olus puanlarinin anlaml bir
yordayicisi iken ebeveyn siki denetim/kontrol (f = -.01, t(805) = -.33, p > .05) umut
puanlarinin anlamli bir yordayicisi degildir. Baska bir ifadeyle, bu orneklemde
ebeveyn/kabul/ilgi/sevgi diizeyleri yiliksek olan ergenlerin iyi olus diizeyleri de

yuksektir.
Baglilik Diizeyine Iliskin Bulgular

Ergenlerin baghilik dlzeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki
denetim/kontrol tarafindan ne dizeyde yordandigin1 ve hangi degiskenlerin baglilik
diizeyinin yordayicisi oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi degisim istatistikleri Tablo 4.2’de Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.5’te
gorulmektedir.

Tablo 4.5. Baglilik puanlar1 Coklu Regresyon Analizi sonuglari

Degisken B Sh B t p
Sabit 1.66 24 7.09 .001***
Ebeveyn .35 .05 27 7.89 .001***
kabul/ilgi/sevgi
Ebeveyn siki 14 .05 .10 2.95 .003**

denetim/kontrol
Not: **p < .01, ***p <.001
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Tablo 4.5 incelendiginde baghlik diizeyinin yordanmasina iligkin olusturulan
regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (F(2,805) = 33.636, p < .001, AR?
= .08). Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri baglilik
diizeyi puanlarina iliskin varyansin %8’ini agiklamaktadir. Tablo 4.5’te goriildiigii gibi
ebeveyn kabul/ilgi/sevgi (B = .27, t(805) = 7.89, p < .001) ve ebeveyn siki
denetim/kontrol (B = .10, t(805) = 2.95, p < .01) bagllik diizeyinin anlamli bir
yordayicisidir.  Bagka bir ifadeyle, ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki
denetim/kontrol diizeyi yiiksek olan ergenlerin baghlik diizeyleri de yiiksektir.

Kararhlik Diizeyine iliskin Bulgular

Ergenlerin Kkararlilik diizeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki
denetim/kontrol tarafindan ne diizeyde yordandigini ve hangi degiskenlerin kararlilik
diizeyinin yordayicisi oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi degisim istatistikleri Tablo 4.2°de Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da
gorulmektedir.

Tablo 4.6. Kararlilik puanlar1 Coklu Regresyon Analizi sonuglari

Degisken B Sh B t p
Sabit 1.99 .23 8.81 .001***
Ebeveyn .38 .04 .30 8.93 .001***
kabul/ilgi/sevgi
Ebeveyn siki -.01 .05 -.01 -17 .865

denetim/kontrol
Not: ***p <. 001

Tablo 4.6 incelendiginde kararlilik diizeyinin yordanmasina iligkin olusturulan
regresyon modelinin anlaml1 oldugu gértlmektedir (F(2,805) = 40.36, p < .001, AR?=
.09). Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri kararlilik
diizeyi puanlarina iligkin varyansin yaklasik olarak %9’unu aciklamaktadir. Tablo
4.6’da goriildigi gibi ebeveyn kabul/ilgi/sevgi (B = .30, t(805) = 8.93, p < .001)
kararlilik puanlarinin anlamli bir yordayicisi iken ebeveyn siki denetim/kontrol (f = -
.01, t(805) = -.17, p > .05) kararlilik puanlarinin anlamli bir yordayicis1 degildir.
Bagka bir ifadeyle, ebeveyn kabul/ilgi/sevgi dlzeyleri yiksek olan ergenlerin

kararlilik diizeyleri de yiiksektir.
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Iyimserlik Diizeyine Iliskin Bulgular

Ergenlerin iyimserlik duzeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki
denetim/kontrol tarafindan ne diizeyde yordandigini ve hangi degiskenlerin iyimserlik
diizeyinin yordayicisi oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi degisim istatistikleri Tablo 4.2’de Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.7°de
gorulmektedir.

Tablo 4.7. Iyimserlik puanlar1 Coklu Regresyon Analizi sonuglar

Degisken B Sh B t p
Sabit 1.80 24 7.43 .001***
Ebeveyn 49 .05 .35 10.57 .001***
kabul/ilgi/sevgi
Ebeveyn siki -.05 .05 -.03 -1.00 318

denetim/kontrol
Not: ***p <.001

Tablo 4.7 incelendiginde iyimserlik diizeyinin yordanmasina iligskin olusturulan
regresyon modeli anlamli oldugu gériilmetekdir (F(2,805) = 57.76, p < .001, AR? =
.13). Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri iyimserlik
diizeyi puanlarina iligkin varyansin %13’linli agiklamaktadir. Tablo 4.7°de goriildiigii
gibi ebeveyn kabul/ilgi/sevgi (B = .35, t(805) = 10.57, p <.001) iyimserlik puanlarinin
anlamli bir yordayicisi iken ebeveyn siki denetim/kontrol (f = -.03, t(805) = -1.00, p
> .05) iyimserlik puanlarinin anlaml bir yordayicis1 degildir. Baska bir ifadeyle,
ebeveyn kabul/ilgi/sevgi duzeyleri yiksek olan ergenlerin iyimserlik dizeyleri de

yuksektir.
Mliskililik Diizeyine Iliskin Bulgular

Ergenlerin iligkililik diizeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki
denetim/kontrol tarafindan ne diizeyde yordandigini ve hangi degiskenlerin iligkililik
diizeyinin yordayicisi oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi degisim istatistikleri Tablo 4.2°’de Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de
gorulmektedir.

Tablo 4.8. iliskililik puanlart Coklu Regresyon Analizi sonuglari

Degisken B Sh B t p

Sabit 1.66 24 6.95 .001***
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Ebeveyn .66 .05 46 14.55 .001***
kabul/ilgi/sevgi

Ebeveyn siki -.08 .05 -.05 -1.54 125
denetim/kontrol

Not: ***p <.001

Tablo 4.8 incelendiginde iliskililik diizeyinin yordanmasina iliskin olusturulan
regresyon modelinin anlamli oldugu gérillmektedir (F(2,805) = 109.92, p <. 001, AR?
= .22). Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri
iliskililik diizeyi puanlarina iligkin varyansin yaklasik olarak %22’sini agiklamaktadir.
Tablo 4.8°de goriildiigii gibi ebeveyn kabul/ilgi/sevgi (p = .46, t(805) = 14.55, p <
.001) iliskililik puanlarinin anlamli bir yordayicisi iken ebeveyn siki denetim/kontrol
(B =-.05, t(805) = -1.54, p >.05) iliskililik puanlarinin anlamli bir yordayicisi degildir.
Bagka bir ifadeyle, ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyleri yiiksek olan ergenlerin iliskililik
duzeyleri de yuksektir.

Mutluluk Diizeyine iliskin Bulgular

Ergenlerin mutluluk diizeylerinin ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ile ebeveyn siki
denetim/kontrol tarafindan ne diizeyde yordandigini ve hangi degiskenlerin mutluluk
diizeyinin yordayicisi oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi degisim istatistikleri Tablo 4.2°de Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.9’da
gorulmektedir.

Tablo 4.9. Mutluluk puanlar1 Coklu Regresyon Analizi sonuglari

Degisken B Sh B t p
Sabit 1.44 .25 5.79 001***
Ebeveyn .58 .05 .39 12.14 001***
kabul/ilgi/sevgi
Ebeveyn siki -.07 .05 -.04 -1.31 191

denetim/kontrol
Not: ***p < .001

Tablo 4.9°da goriildiigli gibi mutluluk diizeyinin yordanmasimna iliskin
olusturulan regresyon modeli anlamhdir (F(2,805) = 76.63, p < .001, AR? = .16).
Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki denetim/kontrol degiskenleri mutluluk
diizeyi puanlarina iligkin varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Tablo 4.9°da goriildiigii
gibi ebeveyn kabul/ilgi/sevgi (B = .39, t(805) = 12.14, p <.001) mutluluk puanlarinin
anlaml1 bir yordayicisi iken ebeveyn siki denetim/kontrol (f = -.04, t(805) = -1.31, p

> .05) mutluluk puanlarimin anlamli bir yordayicisi degildir. Baska bir ifadeyle,
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ebeveyn kabul/ilgi/sevgi dizeyleri yiiksek olan ergenlerin mutluluk duzeyleri de
yuksektir.
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BESINCi BOLUM
V. SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada anne baba tutumlari ile umut ve iyi olus arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn kabul/ilgi/sevgisinin umut duzeyini
anlaml bir sekilde yordadigi ebeveyn siki denetim/kontroliiniin ise umut diizeyinin
anlaml bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde anne baba
tutumlarinin umut diizeyi ile iliskisine yonelik smirli sayida aragtirma oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar bu konuda yapilmis daha 6nceki
aragtirma  sonuglarm  desteklemektedir. Ornegin Aydin vd. (2014) (niversite
ogrencileri ile yaptiklari arastirmada anne babadan algilanan kabul/ilgi diizeyi arttikca
bireylerin umut diizeylerinin arttigini belirlemistir. Griess (2010) iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 arastirmada yetkili ebeveynlik tarzina sahip bireylerin yiliksek umut
diizeyine sahip oldugunu ancak bu arastirma sonucundan farkli olarak otoriter tutuma
sahip bireylerin diisiikk diizeyde umut diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde ebeveyn kabul/ilgi/sevgi tutumlari ile umut arasinda genel olarak olumlu bir
iliski oldugunu belirleyen birgok ¢esitli arastirma (Heaven ve Ciarrochi, 2008;
Karababa, 2018; Tirkmen ve Demirli, 2011) bulunmaktadir.

Umut bireyin olmasim istedigi bir seyin meydana gelebilecegine yonelik
inancidir (Snyder, 1989). Frankl (2009) umut kavramini bireyin gelecege yonelik
olarak olumlu beklentisi seklinde belirtmektedir. Bireylerin yetistirilme bi¢cimleri anne
ve babalarinin davranis bi¢imleri ¢ocuklar iizerinde c¢esitli etkiler yapmaktadir.
Bireylerin anne ve babalarindan kabul ilgi gérmeleri onlarin iginde bulunduklar
gelisim dénemini daha saglikli gecirmesini saglamaktadir. Ozgiiven sahibi bir kisi
olarak diger bireylerle iliski kurabilmektedir (Csikszentmihalyi, 2017). Bu bakimdan
ailesi tarafindan kabul ilgi géren bireyler yasama daha umutlu bakabilirler. Kendisine
deger verilen birey, sorumluluk bilincinde olarak yasamin gereklerini gergeklestirme
konusunda daha basarili olabilir. Benzer bi¢imde gelecege yoOnelik amaglar
belirleyerek bunlar1 gerceklestirme ¢abasinda olur (Berk, 2013). Bu bakimdan kabul
ve sevgi odakli yetisen bireylerin daha fazla umut diizeyine sahip olduklar

gorilmektedir.
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Bu aragtirmanin anne baba tutumlar ile iyi olus arasindaki iligkilere yonelik
sonuglar1 degerlendirildiginde ebeveyn kabul/ilgi/sevgisinin iyi olus diizeyini anlamli
bir sekilde yordadigi diger taraftan ebeveyn siki denetim/kontroliiniin iyi olus
diizeyinin anlamli bir yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir. Baska ifadeyle ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi diizeyi arttikca arastirmaya katilan ergen bireylerin iyi olus diizeyleri
de artmistir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumu ile dogrudan iyi olus
arasindaki iliskiyi agiklayan bir arastirmaya ulagilamamistir. Bu nedenle iyi olusla
ilgili olarak 6znel iy1 olus ve psikolojik olus alaninda yapilan arastirmalar baglaminda
bu arastirma sonuglari tartisilmigtir. Bu arastirma sonuglar1 bu konuda yapilmis daha
onceki arastirma sonuglariyla ayni dogrultuda yer almaktadir. Literatiirde anne baba
tutumlar ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olusun iligkili oldugunu gosteren bir¢ok
arastirma sonucu bulunmaktadir (Crips ve Zyromski, 2009; Eroglu, 2017; Ertas, 2020;
Francic, vd., 2020; Karabeyeser, 2013; Kocayorik, 2012; Milevsky, vd., 2007;
Raboteg-Saric ve Sakic, 2014; Sar1 ve Ozkan, 2016; Shenaar-Golan ve Goldberg,
2019).

Ozdemir (2012) ydriittiigii arastirmada bu arastirmanin sonugclariyla benzer
olarak ebeveyn kabul/ilgi/sevgisi ile ergen bireylerin iyi olusu arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulurken, bu arastirma sonucundan farkli
olarak anne baba kontrol ile iyi olus arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulmustur. Eryilmaz (2012) yaptig1 arastirmada bu arastirma sonucuyla benzer
olarak ebeveynlerin ergen bireylerle ilgilenmelerinin, demokratik bir tutum
gostermelerinin onlart aileyi ilgilendiren kararlara katmanin ergen bireylerin 6znel 1yi
olus diizeyini artirdign sonucunu bulmustur. Ozkan (2014) gerceklestirdigi
arastirmasinda demokratik tutuma sahip ergen bireylerin yiiksek diizeyde iyi olus
puanlarina sahip oldugunu, bu aragtirma sonucundan farkli olarak otoriter tutuma sahip
bireylerin daha az diizeyde iyi olus puanlarina sahip oldugunu bulmustur. Akbag ve
Ummet’ de (2018) geng yetiskinlerle yaptiklari arastirmada onlarin ¢ocukluk yillaria
iliskin ebeveynlerinden algilamis olduklar: ilgi arttikca iyi olus diizeylerinin de
arttigm bulmustur. Oztiirk (2019) yaptig1 arastirmada bu arastirmanin sonuglariyla
benzer olarak anne kontrol ve baba kontrol boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir iliski bulamamustir. Ote yandan anne duyarlilik boyutu ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iliski oldugu; anne duyarlilig1 arttikca psikolojik iyi olusun

arttig1 yaptig1 arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

52



Iyi olus Schmutte ve Ryff (1997) tarafindan kisinin yasamina iliskin mutluluk
durumu olarak belirtilmistir. Bireylerin anne ve babalari tarafindan algiladiklar
tutumlar onlarin duygu durumlari iizerinde etkili olmaktadir (Berk, 2013). Ailelerinde
sevgiye dayali bir sekilde yetisen ergen bireyler kendilerine deger verildigini hisseder
ve hayata daha mutlu bir sekilde bakabilirler. Ailesi ve arkadaslari ile daha saglikli bir
iliskiye sahip olabilirler. Bunun da bireylerin iyi olusuna katki sagladigi bu sonucun

olas1 agiklamalarindan biri olabilir.

Bu aragtirmada anne baba tutumlar ile iyi olusun alt boyutlarindan biri olan
baglilik arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn
siki denetim/kontrol lise Ogrencilerinin baglilik diizeyini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Baska bir ifadeyle ebeveyn kabul/ilgi/sevgi ve ebeveyn siki
denetim/kontrol diizeyleri yliksek olan ergenlerin baghlik diizeyleri yiiksektir.
Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlar1 ve baghlikla ilgili dogrudan bir
aragtirma sonucu bulunamamaistir. Baglilik bireyin yasamdaki gorevlerini bilingli bir
sekilde yerine getirmesidir (Kern, vd., 2016). Demokratik tutuma sahip ergen bireyler
kendilerine deger verildigini hissederler ve kendi kararlarin1 vermelerinde anne ve
babalar gocuklarina destek olurlar (Yavuzer, 2010). Dolayisiyla demokratik bir tutuma
sahip ergen bireylerin baghlik diizeylerini yliksek olmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan otoriter tutumda ebeveynler ¢ocuklarindan kendi
isteklerini ve beklentilerini kosulsuz bir sekilde yerine getirilmesini isteyerek kati bir
tutum sergilerler (Baumrind, 1991). Bu bakimdan otoriter tutuma sahip ergen
bireylerin diisiik baghlik diizeyine sahip olmasi beklenmistir. Otoriter anne baba
tutumu ile baglilik arasinda olumlu yonde iligski ¢ikmasinin cesitli sebepleri olabilir.
Anne baba tutumlarinin etkisi toplumsal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak degiskenlik
gosterebilir (Dwairy, 2004). Toplulukcu kiiltiirlerde yetisen ¢ocuklar anne ve babalari
tarafindan kontrol ve takip edilmeyi sevgi ve sicaklik gostergesi olarak
algilamaktadirlar. Diger bir ifadeyle bireyselci kiiltiirlerden farkli bir sekilde
toplulukcu kiiltiirlerde yasayan bireyler anne ve babalar tarafindan otoriter bir tutumu
talep edebilmektedirler. Ebeveynlerin talepleri, beklentileri ve kati bir tutum
sergilemeleri normal bir olarak kabul edilebilmektedir. Toplumsal ve kiltirel
faktorlerin yaninda din de anne ve babalarin tutumlarinda etkilidir. Dini unsurlardan
dolay1 ebeveynlere itaat etme, sayg1 gdsterme ve boyun egme dini inancin etkin oldugu

toplumlarda beklenen bir durum olarak goriilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarini
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diizenli bir sekilde kontrol etmesi ¢ocuklar i¢in sorumluluk duygusunu ve aile
batinluginu ifade etmektedir (Bibi, vd., 2021; Brown ve lyengar; 2008; Bush, vd.,
2002; Varma, vd., 2018). Bireyselci ve toplulukgu kiiltiirler goz oniine alindiginda
Tirkiye’nin halen toplulukgu kiiltiirlere daha yakin oldugu degerlendirilmektedir
(Mocan-Aydin, 2000). Bu dogrultuda otoriter tutuma sahip ergen bireylerin baglilik
diizeylerinin kiiltlirel, toplumsal ve dinsel oOzelliklerden dolay1 yiiksek ¢iktig

sOylenebilir.

Bu aragtirmada anne baba tutumu ile iyi olusun alt boyutlarindan biri olan
kararlilik arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi
tutumu kararhilik diizeyinin anlamli bir sekilde yordayicisi iken ebeveyn siki
denetim/kontrol puanlar1 kararlilik diizeyinin anlamli bir yordayicis1 degildir.
Arastirma sonucuna gore ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyleri yliksek olan bireylerin
kararlilik diizeyleri de yiiksektir. Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlari ile
kararlilik arasindaki iligkiye yonelik dogrudan bir arastirmaya ulasilamamistir.
Kararlilik bireyin belirlemis oldugu hedeflere ulasmada aktif olmasidir (Kern, vd.,
2016). Bu dogrultuda kararlilikla benzerlik tasiyan psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan biri olan yasam amaci kapsaminda bu aragtirma sonucu tartigilmistir.
Yasam amaci, bireyin aruzlari ve hedefleri olmasini ve yasamini anlamli bir hale
getirmek icin bu amaglara ulagsmaya caligmay1 ifade etmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).
Karabeyeser (2013) bu arastirma sonucuyla benzer olarak demokratik ebeveyn
tutumuna sahip bireylerin yasam amaci puanlarimin yiliksek oldugunu bulurken,
otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumuna sahip bireylerin yasam amaci puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulamamistir. Roman vd. (2015) yetkili ebeveyn tutumu ile yagam
amaci arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulurken bu aragtirma
sonucundan farkli olarak otoriter tutum ile yagam amaci arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu belirlemistir. Francis vd. (2020) yetkili
ebeveynlik tutumu ile yasam amaci arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski
bulmus olup bu arastirma sonucundan farkli olarak otoriter ebeveyn tutumu ile yasama

amac1 arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski bulmuslardir.

Ergenlik doneminde bireylerin sorumluluk duygusu gelismeye baglar ve bireyler
daha fazla sorumluluk iistlenerek yetigkin roliine yaklasir. Ayn1 zamanda gelecege
yonelik hedefler belirleyerek bunlar1 gerceklestirmek icin ¢esitli adimlar atarlar

(Derman, 2008). Bu donemde bireyler anne baba basta olmak iizere pek ¢ok farkl
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kaynaktan gelebilecek duygusal ve disiinsel etkiye aciktir. Dolayisiyla
ebeveynlerinden sergiledikleri tutumlar ergen bireylerin duygu ve diisiincelerinin
gelisiminde 6nemli bir etkiye ve giice sahiptir. Ebeveynleri tarafindan kabul gérmek
deger verilmek ergen birey i¢in 6nem tasir. Destekleyici bir tutumla yetisen ergen
birey gelecege daha giivenli ve saglikli bir sekilde bakabilir (Berk, 2013). Anne ve
babanin ilgi, sevgi ve destegi ile gelecege yonelik planlar yaparak bunlar
gerceklestirme arzunu kendisinde bulabilir. Bu baglamda ebeveyn kabul/ilgi/sevgi
diizeyleri yiiksek olan ergen bireylerin kararlilik diizeylerinin de ytliksek olmasi Gte
yandan ebeveyn siki denetim/kontrol puanlarinin lise O6grencilerinin kararlilik

diizeyinin anlamli bir yordayicist ¢itkmamis olmasi anlasilabilir bir durumdur.

Bu arastirmada anne baba tutumlari ile iyi olusun alt boyutlarindan biri olan
tyimserlik arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu sonucuna
gore ebeveyn kabul/ilgi/sevgisi iyimserlik diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta
iken ebeveyn siki denetim/kontrol iyimserlik diizeyini anlamli bir sekilde
yordamamaktadir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyi yliksek olan bireylerin iyimserlik
diizeylerinin de yliksek oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma
sonuclarini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Sar1 Cenk (2008)
demokratik tutuma sahip ergen bireylerin otoriter tutuma sahip ergen bireylere gore
daha yuksek iyimserlik dizeyine sahip oldugunu bulmustur. Zanon vd. (2014)
yaptiklar1 galigmada ebeveyn duyarliligr ile iyimserlik arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmiglardir. Sar1 Cenk ve Demir (2016)
ebeveynlerinden yetikili ve izin verici bir tutum goren ergenlerin yuksek iyimserlik
diizeyine sahip oldugu sonucunu bulmustur. Kalafatoglu (2017) arastirmasinda
demokratik ebeveyn tutumuna sahip ergen kisilerin iyimserlik diizeylerinin otoriter
ebeveyn tutumuna sahip ergen bireylerden yiiksek oldugunu bulmustur. Kalafatoglu
(2017) bu arastirma sonucundan farkli olarak otoriter ebeveyn tutumu ile iyimserlik
arasinda anlamli bir farklilik bulmus olup otoriter tutuma sahip bireylerde daha az
iyimserlik diizeyinin oldugunu belirlemistir. Ozpehriz (2020) tarafindan yapilan bir
baska aragtirmada da demokratik ebeveyn tutumunun iyimserligi olumlu bir bigimde
yordadigi bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ergenlerin iyimserlik
duzeylerinin daha yiiksek oldugu bulunurken; bu arastirma sonucundan farkli olarak
otoriter ebeveyn tutumu ile iyimserlik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli

bir iligki bulunmustur.
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Bu arastirma elde edilen sonuclarin genel olarak 6nceki arastirma sonuglariyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ergenler i¢in deger gérme ihtiyact diger gelisim
donemlerine kiyasla ergenlik doneminde daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Ergen birey artik
yetiskin oldugunu diisiinerek ailesinden bu duruma uygun davramislar gormek
isteyebilir. Bu noktada ergen bireye kabul ve sevgiyle yaklagmak, aile kararlarina onu
katmak ve onda demokratik bir sekilde davranmak, ergen birey i¢in mutluluk verici
eylemlerdir. Bu bakimdan kabul ve sevgiye dayali bir tutum géren bireyin iyimserlik

diizeyi yiiksek olmus olabilir.

Bu aragtirmada anne baba tutumlari ile iyi olusun alt boyutlarindan biri olan
iligkililik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi tutumu iligkililik diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir ancak
ebeveyn siki denetim/kontrol iligkililik diizeyini anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
Bu aragtirma sonucu ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyi yiiksek olan ergen bireylerin
iligkililik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Alanyazi incelendiginde anne
baba tutumu ve iliskililik degiskeniyle ilgili dogrudan bir arastirma bulunamamastir.
Ancak psikolojik 1iyi olusla ilgili olarak digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutuyla ve
Oznel iyi olusun 6nemli kisilerle iliskide doyumla ilgili arastirmalar iliskililikle
benzerlik tagimasi bakimindan birlikte degerlendirilebilir. Bu dogrultuda iliskililik
degiskeniyle benzerlik tasiyan psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan digerleriyle
olumlu iligkiler ve 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan 6nemli kisilerle iliskide
doyum kapsaminda bu arastirma sonucu tartisimustir. iliskililik; kisinin diger
bireylerle anlamli iliskiler kurmasi, sevildigini, deger verildigini hissetmesi, diger
kisilerle arkadaslik kurmasi ve onlara destek olmasi seklinde agiklanmaktadir (Kern,
vd., 2016). Digerleriyle olumlu iliskiler bireyin diger bireylerle sicak ve giivene dayali
olarak iligkiler kurmas1 empatik davranmasidir (Ryff ve Singer, 1996). Bu baglamda

bu iki kavramin benzerlik tasidigi sdylenebilir.

Bu arastirmadan iliskililik degiskeniyle ilgili elde edilen sonuglar alanyazindaki
onceki benzer arastirmalarla ayni dogrultuda yer almaktadir. Karabeyseser (2013)
yaptig1 arastirmasinda anne baba tutumu ile digerleriyle olumlu iligkiler kurma
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Demokratik tutuma sahip
bireylerin olumlu iligkiler diizeyinin otoriter ve koruyucu ebeveyn tutuma gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bu arastirma sonucuna benzer olarak otoriter tutum ile

digerleriyle olumlu iligkiler kurma arasinda anlamli bir farklilik olmadigim
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belirlemistir. Ozkan’da (2014) yiiriittiigii arastirmasinda ebeveyn tutumlari ile Snemli
kisilerle iliski kurma arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Demokratik
tutuma sahip bireylerin iliskililik diizeyinin, otoriter ve ihmalkar tutuma goére daha
yuksek oldugunu bulmustur. Bu arastirma sonucundan farkli olarak otoriter tutuma
sahip ergenlerin daha diislik diizeyde iliskililik diizeyine sahip oldugunu bulmustur.
Sar1 ve Ozkan (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise demokratik tutum
sergileyen ebeveyne sahip bireylerin iliski doyum diizeyinin otoriter ve ihmalkar
tutum gosteren ebeveyne sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ertas
(2020) bu aragtirmanin sonucuyla benzer olarak ergen bireylerde anne duyarlilik ve
baba duyarlilik ile 6nemli kisilerle iliskide doyum arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmugken bu arastirmanin sonuglarindan farkli
olarak anne davranissal denetim ve baba davranissal denetim ile onemli kisilerle
iligkide doyum arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu

belirlemisgtir.

Iliski kurma bireylerin sosyallesmesi saglikli bir hayat siirmesi bakimindan
onem tagimaktadir. Kendine giiveni olmayan, yeteri kadar cesaretlendirilmeyen
bireyler toplumsallasmada sorunlar yasayabilmektedir. Kendisine ve baskasina saygisi
olan 6zgiiven sahibi bireyler diger bireylerle yapici bir iliski kurabilir. Bu baglamda
kabul/ilgi goren ve demokratik tutum gosteren ebeveyne sahip olmak bireye deger
verildigi, ona saygi duyuldugu anlamina gelebilir. Bu sebeple bu arastirmaya katilan
ve sevgi goren, kararlarina deger verilen bir bireyin sosyallesmesi ve dolayisiyla diger

bireylerle iliski kurma diizeyi daha yiiksek olmus olabilir.

Bu arastirmada anne baba tutumlar ile iyi olusun alt boyutlarindan biri olan
mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ebeveyn
kabul/ilgi/sevgi tutumu mutluluk diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta iken
ebeveyn siki denetim/kontrol mutluluk diizeyini anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
Arastirmanin bu sonucuna gore ebeveyn kabul/ilgi/sevgi diizeyi yiiksek olan
ergenlerin mutluluk dizeyleri de yiksektir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin
sonuglartyla benzerlik tasiyan gesitli arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin
Cheng ve Furnham (2004) ebeveynleri tarafindan ilgi gosterilen bireylerin mutluluk
diizeylerin yiiksek oldugu Sonucunu bulmustur. Mohammedi ve Firoozi (2016)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada yetkili ve izin verici ebeveyn tutum ile

mutluluk arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu arastirma
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sonucundan farkli olarak otoriter tutumla mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Isitan (2019) yaptig1 arastirmada anne baba tutumlarinin
mutlulugu anlamli bir sekilde bir yordadigini bulmustur. Demokratik tutumun
mutluluk Gzerinde olumlu anlamda bir etkisi var iken otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutumunun mutluluk tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtmistir. Balota (2020)
demokratik tutumun ergen bireylerin yasam doyumlarina olumlu anlamda etki ettigi
sonucunu bulmustur. Demokratik tutuma sahip ergen bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda otoriter tutum ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Bu arastirma sonuglarini
destekleyen alanyazinda bagka arastirmalar da bulunmaktadir (Erdim, 2019; Kayhan
2020; Suldo ve Huebner, 2004).

Ebeveynler tarafindan gosterilen tutumlar bireyin davranislarimi duygular
uzerinde etkili olabilmektedir (Berk, 2013). Kendisine ilgi gosterildigini ve sevildigini
diisiinen bireyler yasamdan memnun olabilirler. Aile ve arkadaslariyla kurmus
olduklart iliskilerden zevk alir. Bu baglamda ailesi tarafindan sevgi goren deger
verilen, aile ilgili alinan kararlara katilma imkani verilen bireylerin yasamdan memnun

olacagi ve mutluluk diizeyinin artacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar tutarli bir bigimde ebeveyn siki
denetim/kontroliin umudu, genel psikolojik iyi olusu ve iyi olusun alt boyutlar1 olan
kararlilik, iyimserlik, iligkililik ve mutlulugu yordamadigini gostermistir.
Arastirmanin bu sonuclar1 otoriter anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin ruh sagligi
tizerinde olumlu bir etkisi olmadigini buna karsin demokratik anne baba tutumlarinin
cocuklarin ruh sagligi {izerinde koruyucu ve gelistirici etkisi bulundugunu
gostermektedir. Otoriter anne baba tutumunda itaat etme, kararlar1 sorgulamama gibi
cocuklarin boyun egici davraniglar gostermesi beklenmektedir. Baski altina alma ve
zorlama bu davraniglar arasinda yer alir (Yavuzer, 2010). Otoriter tutumda anne ve
babalar c¢ocuklarindan kendi istediklerini kosulsuz sekilde yerine getirmelerini
isteyecek sert bir tutum sergilerler (Baumrind, 1991). Bu dogrultuda bu arastirmada
otoriter anne baba tutumu ile ilgili degiskenler arasinda olumsuz yonde bir iliskinin
olmasi1 beklenmistir. Otoriter anne baba tutumu ile ilgili degiskenler arasinda anlaml
bir iliski ¢ikmamasiin ¢esitli sebepleri olabilir. Cocuk yetistirme tutumlarinin
etkisinin evrensel bir nitelik tasimaktan ziyade bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun

sosyokiiltiirel 6zelliklerine bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Toplumsal ve
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kiiltiirel Ozelliklere bagli olarak topluluk¢u bir ortamda yetisen bazi bireyler
kendilerinin kontrol ve denetim altinda bulunmalarini ilgi ve sicaklik gostergesi olarak
algilayarak ebeveynlerinin katt bir tutum gostermelerini olagan karsilarken,
bireyselligin ve benmerkezciligin oldugu toplumlarda bireyler otoriter tutumlari
olumsuz olarak algilamaktadir. Eger bireyselci ve toplulukcu kiiltiirleri bir dogru
tizerinde diisiinecek olursak Tiirkiye’nin halen toplulukgu 6zellige sahip kiiltiirlere
daha yakin oldugu degerlendirilmektedir (Mocan-Aydin, 2000). Bu dogrultuda anne
baba tutumlarmin etkisi bu arastirmaya katilan lise dgrencilerinin iizerinde bireyci
toplumlarin aksine anlamli bir farklilagmaya neden olmamais olabilir (Bush, vd., 2002;

Dwairy, 2004).
5.2. Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada ergenlerde anne baba tutumlarinin umut ve iyi olus
ile anlaml1 bir iligskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn kabul/ilgi/sevgi
diizeyleri yiiksek olan ergen bireylerin umut ve iyi olus diizeyleri de yiiksektir.
Ebeveyn siki denetim/kontrol ile umut ve iyi olus arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ayn1 zamanda ebeveyn kabul/ilgi/ sevgi tutumu ile iyi olusun alt
boyutlarindan olan baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk ile anlaml1 bir
iliski oldugu bulunmustur. Anne babalar1 tarafindan kabul/ilgi/sevgiye sahip ergen
bireylerin baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk duizeyleri de ytiksektir.
Ebeveyn siki denetim/kontrol ile baglilik arasinda anlamli bir iliski oldugu,
ebeveynleri tarafindan siki denetim/kontrol tutumuna sahip ergen bireylerin baglilik
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan ebeveyn siki denetim/kontrol ile
1yi olusu alt boyutlarindan olan kararlilik, iyimserlik, iligkililik ve mutluluk arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu arastirmanin sonuglar1 ve arastirma sinirliliklar

dikkate alinarak asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1. Okullarda o6grenci velilerine yonelik anne baba tutumlari konusunda
psikoegitim programlar1 hazirlanip uygulanabilir. Ogrenci velilerine y&nelik
bilgilendirme programlarinda demokratik anne baba tutumlarinin ¢ocuk ruh saglig

uzerine olumlu etkileri Uzerine bilgi verilebilir.

2. Bu arastirmada ebeveyn siki denetim/kontrol ile umut, iyi olus, kararlilik,
tyimserlik, iligkililik ve mutluluk arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Fakat arastirmanin 6rneklemi Elazig il merkezinde 6grenim goren lise 6grencileri ile
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sinirlidir. Bundan dolay1 tilkemizin sosyokiiltiirel yapisindaki bolgesel farkliliklar géz
oniine alindiginda bu arastirma iilkemizin farkli bolgelerinde tekrar edilerek arastirma

sonuglarmin genellenebilirligi sinanabilir.

3. Bu arastirma lise Ogrencisi ergenlerle gergeklestirilmistir. Ilerleyen
aragtirmalarda ortaokul 6grencisi ergenler ve tiniversite 6grencileri iizerinde anne baba

tutumlarimin umut ve iyi olus ile iliskisi incelenebilir.

4. Bu arastirmada kesitsel bir arastirma deseni kullamilmustir. Ilerleyen
arastirmalarda anne baba tutumlarinin ergenlerin ruh saglig1 tizerine etkileri boylamsal

olarak incelenebilir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli 6grenciler; saglikli bilgi elde edilebilmesi i¢in vereceginiz yanitlar son derece
onemlidir. Sorular1 dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan cevabi veriniz.
Cevaplandirilmamis soru birakmayiniz. Verdiginiz yanitlar aragtirma amaci igin grup
halinde kullanilacak ve size ait bilgiler HICBIR KOSULDA DIGER KiSILER
TARAFINDAN INCELENMEYECEK VE KULLANILMAYACAKTIR.

Gostereceginiz ilgi igin tesekkiir ederim.
1. Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
2.Yasmiz ...... Kardes Sayist .....
3. Smuf Diizeyi: 9. Siuf () 10. Siuf ( ) 11. Smif ( ) 12. Siuf ()
4. Okul Turd: Fen Lisesi ()
Anadolu Lisesi ( )
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ( )
Anadolu imam Hatip Lisesi ( )
5. Babanizin egitim diizeyi
flkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
6. Annenizin egitim diizeyi
flkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
7. Ailenizin sosyoekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz
Diisiik ( ) Orta () Yiksek ()

8. Ozgiiveni ....... Bir insanim. Ifadesinde bosluga size uygun olan ifadeyi

isaretleyiniz

Diisiik ( ) Yiiksek ()
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9. Genel olarak basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz
Cok Kotu ()

Kotu ()

Kararsizim ()

lyi 0

Cok lyi O

10. Y1l sonu agirlikli not ortalamaniz nedir?
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EK- 2 Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi

COCUK YETISTIRME TUTUMLARI OLCEGI

ANNEM BABAM

Dodru | kismen
a1 . &l

ksmen
dodry | oty
B @

BB
BE
3

=E&

Ee

—

Benimle sik sk rahatlatia bir sekildz konusurdy

s

Her davranigimi siki sikiya kontrol etmek isterdi

e

Nasl davranacafim ya da ne yapacafim konusunda bana hep yararl
fikirler vermistir

rs

Onun istedii hayatl yagamam kanusunda hep israrl olmustur

L

Sorunlanm oldugunda onlar daha agik bir sekildz gdrmemdz hep
Vardimgl olmustur

=3

Arkadaslanmlz ifiskilerime cok kangird

-

Sorunlanmi cdzmemde destek olurdu

=

Onunkinden farkh bir garuse sanip olmama genellikle tahammil

SEMmEmiStc

. Sevgi ve yakinlifin her zaman givenmigimdir

10. Kurallanna aykin davrandigimda heni kolaylikia affetmezdi

11 Highir zaman fazla yakin bir iliskimiz clmadi [T)

12. Ne zaman, ne yapman gerektii kanusunda talimat verirdi

13, Bir prablemim oldugunda ona anlatmaktansa, kendime
saklamay) tercih ederdim (T)

14, Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi

13, Onunlz birbirimize cok baglydik

15. Arkadaslanmlz gac saate kadar disarida kalmama izin vermezdi

17. Onun disincelerine ters gelen bir sey yaptigimda suclamazc

15 Bog zamanlanmi nasi degerlendirecegime kangirdi

18 Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardi

10, Hangi saatte hang! arkadagimla bulusacagimi bilmek isterdi

21. Highir zaman benim ne hissettigimle veya ne disindigimle

gergekien ilgilenmedi (T)

1), Arkadaslanmlz disan ckmama nadiren izin verirdi
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EK- 3 Siirekli Umut Olcegi

SUREKLIi UMUT OLCEGI

£ |2 |2 |z
= g = g 2 ]
- > — );'- = —
$c|28/3s |: |% |g |2t |28
% | B o = :; E =< = = = =
S = =2 =| = 5 S = S L £ £
gE|®E| 2|5 |£ |Eo|%% |32
¥ S| oSl o2& 2 cL|los Y 3
1.Sikintili bir durumdan
kurtulmak icin pek cok yol 1 2 3 4 5 6 7 8
diisiinebilirim.
2. Enerjik bir bigcimde
amaglarima ulasmaya 1 2 3 4 5 6 7 8
galigirim.
3. Cog kendimi
Cogu z_aman .en imi ) 3 4 5 6 7
yorgun hissederim.*
4. Bir problemin bir¢ok
., & 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7
¢6ziim yolu vardir.
5. Tart larda kol
.a 1?ma.ar a kolayca ) 3 4 5 6 7
yenik diigerim.*
6. Hayatta 6nem verdigim
seylere ulagsmak i¢in pek 2 3 4 S 6 7
¢ok yol diisiinebilirim.
~SaslEmic
7 S.ag 1g1.rn. icin ’ 3 4 5 6 7
endiselenirim.*
8. Bagkalarinin timitsizlige
kapildigt durumla.rda bile 2 3 4 5 6 7
sorunu gdzecek bir yol
bulabilecegimi bilirim.
9. Gegmi tal beni
e<;£m§ yasanlarlm eni ) 3 4 5 6 7
gelecege iyi hazirlad.
10. Hayatta oldukca
Y ¢ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7
basariliyim.
11. Genellikle
endiselenecek bir seyler 2 3 4 S 6 7
bulurum.*
12. Kendim i¢in koydugum 5 3 4 5 6 7

hedeflere ulasirim.
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EK- 4 Epoch Ol¢egi
EPOCH OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyl tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili gorlslerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin

tesekkiirler.

1= Higbir zaman 2=Bazen 3=Siklikla 4=Coguzaman 5=Her zaman anlamina gelmektedir.

. Bagima iyi seyler geldiginde ¢evremde bu iyi haberleri paylasmay1 sevdigim

. Bagladigim isi bitiririm.

. Gelecegim hakkinda iyimserim.

. Mutlu hissederim.

. Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki zamanin nasil gegtigini
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. Cok eglenirim.

7. Kendimi yaptigim ise tamamen kaptiririm.

8. Hayat1 severim.

9. Odevlerimi bitirene kadar baska bir seyle ilgilenmem.

10. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri vardir.

11. Ugragtigim ise kendimi o kadar kaptiririm ki, geri kalan her seyi unuturum.

12. Yeni bir seyler 6grendigimde zamanin nasil gegtigini anlamam.

13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim.

14. Hayatimda beni gergekten 6nemseyen insanlar var.

15. 1yi seyler yasayacagimu diisiiniiriim.

16. Gergekten 6nemsedigim arkadaglarim var.

17. Bir sey i¢in plan yaptigimda o plana uyarim.

18. Ne kadar zor goriintrse goriinsiin her seyin yoluna girecegine inanirm.

19. Caliskan bir insanim.
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20. Neseli bir insanim.
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EK-5 Etik Kurul Karar

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI

KARARTARIHT | TOPLANTISAVISI |  KARARsavist |
23.06.2020 | 5 | 2020/342 |

KARARNOQ:  Universiteniz Lisansiisti Egitim Enstitiisi Yiiksek Lisans ogrencisi Ahmet

2020/342 KARCT nm Dog. Dr. Nursel TOPEAYA damsmanhimda “Ergenlerde Anne
Baba Tutumlannm Umut Ve fyi Olug fle ligkisinin incelenmesi” isimli Yitksek
Lisans Tezine iligkin anket (Online-Yiizyiize) cahgmasim igeren 17835 sayih
dilekgest okunarak gorisildi
Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitisi Yitksek Lisans ogremcisi Ahmet
EARCT nm Dog. Dr. Nursel TOPEAYA damsmanhifmda “Ergenlerde Anne
Baba Tutumlannm Ummt Ve Iyl Olug le Digkisinin Incelenmesi™ isimhi Yiiksek
Lisans Tezine iligkin anket (Online-Yiizyiize) ¢ahsmasinm kabulime oy birligi
1le karar verildi.
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Ahmet KARCI Amasya Universitesi Egitim Fakiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik bolimiinden 2016 yilinda fakulte ikincisi olarak mezun oldu. 2016
yilinda Milli Egitim Bakanligi’'nda Psikolojik Danigsman olarak ¢aligmaya basladi.
Mezuniyetinden bu yana Milli Egitim Bakanligi’nda Psikolojik Danisman olarak

gorev yapan Ahmet KARCI orta derecede ingilizce bilmektedir.
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